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บทคดัย่อ 

 การวิจยัในคร้ังน้ีใชรู้ปแบบการวิจยัและพฒันา โดยมีวตัถุประสงค ์คือ เพ่ือพฒันาตาํรับครีมนวดสารสกดัจาก

ผกักาดนํ้ า  เพ่ือศึกษาการระคายเคืองของครีมนวดสารสกดัจากผกักาดนํ้า ท่ีมีคุณสมบติัในการบรรเทาอาการปวด และ

เม่ือยลา้ เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของครีมนวดสารสกดัจากผกักาดนํ้ าในอาสาสมคัร โดยผูว้ิจยัไดพ้ฒันาสูตรครีมนวด

สารสกดัจากผกักาดนํ้ า 2 สูตร ท่ีระดบัความเขม้ขน้ต่างๆ ทดสอบความคงตวัทางกายภาพ เพ่ือเลือกสูตรครีมท่ีดีท่ีสุด 

และเลือกสูตรท่ีอาสาสมคัรพอใจมากท่ีสุดจากอาสาสมคัร จาํนวน 20 คน แลว้นาํครีมนวดสารสกดัจากผกักาดนํ้ า ท่ี

พฒันาข้ึนมา นาํมาทดสอบการระคายเคือง ดว้ยวิธี Closed patch test และความพึงพอใจในอาสาสมคัร จาํนวน 40 คน 

โดยการใชแ้บบสอบถาม ผลการวจิยัพบวา่ 

การพฒันาตาํรับครีมนวดสารสกดัจากผกักาดนํ้า จาํนวน 2 สูตร คือ สูตรเยน็ และสูตรร้อน ท่ีมีคุณสมบติัทาง

กายภาพ ความคงตวั และทดสอบประสิทธิภาพในอาสาสมคัรในการบรรเทาอาการปวดและเม่ือยลา้  ครีมนวดสารสกดั

จากผกักาดนํ้ าท่ีพฒันาข้ึนมา เม่ือนาํไปทดสอบกบัอาสาสมคัร พบวา่ ไม่มีการระคายเคือง และไม่มีรอยบวมแดง และ 

จากผลการทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมคัร 40 คน พบว่า มีความพึงพอใจครีมนวดสารสกดัจากผกักาดนํ้ าทั้ง 2 

สูตร ไม่แตกต่างกนั อยูใ่นระดบัมาก  โดยอาสาสมคัรมีความพึงพอใจในกล่ิน สี ความเนียน (การกระจายตวั) ความซึม

ซบั (ไม่เหนียวเหนอะหนะ) ความรู้สึกผอ่นคลาย ความรู้สึกคลายอาการปวดเม่ือย และความสะดวกในการใช ้

 

คาํสําคญั : การพัฒนาตาํรับ, ประสิทธิภาพ, ความพึงพอใจของครีมนวดสารสกัดจากผกักาดนํา้ 
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Abstract 

 This research employs research and development method. The objectives of this study are to develop 

formula for Plantago major leaf extract aroma cream, to examine the source of irritation of the cream used to treat 

aches, pains and fatigue, and to investigate the volunteers’ satisfaction with the cream. The researchers worked out 

two formulas for the cream at different levels of concentrations, and the cream passed physical stability test to select 

merely the best formula, together with selecting the one gaining satisfaction from the group of 20 volunteers. Then, 

the cream had to also pass the closed patch test-irritation test and gain satisfaction from the group of 40 volunteers 

by using questionnaires.    

The results included two formulas for Plantago major leaf extract aroma cream: cool and hot formulas with 

stability and efficacy of relieving aches, pains and fatigue, and the cream has to pass the test performed by the 

volunteers regarding its efficacy; according to the test results among the volunteers, there was no cause of irritation 

and swelling; based on the results of satisfaction test from the 40 volunteers, the volunteers were gratified by the 

cream in terms of scent, color, smoothness, absorption, non-greasiness, relief, pain-reduction, and convenience. The 

gratification for both formulas were equally shown at high level. 

 

Keywords : Formulation Development, Efficacy, Satisfaction of Plantago Major Leaf Extract Aroma Cream 

1. บทนํา 

 อาการปวดและเม่ือยลา้ เป็นปัญหาของคนส่วนใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มคนทาํงานนั่งโต๊ะ ผูใ้ชแ้รงงาน กลุ่ม

วยัรุ่น และกลุ่มผูสู้งอายุ ซ่ึงอาการปวดและเม่ือยลา้น้ีเกิดข้ึนไดห้ลายสาเหตุ อาทิ 1) กลุ่มอาการปวดกลา้มเน้ือและ

เน้ือเยื่อพงัผืด (Myofascial pain syndrome/MPS) เป็นสาเหตุท่ีพบบ่อยมาก โดยมีอาการปวดต้ือ ๆ ลึก ๆ ปวดร้าวไป

บริเวณขา้งเคียง บางคร้ังปวดรุนแรงมากจนเคล่ือนไหวลาํบาก พบมากในวยัทาํงาน กลุ่มพนกังานสํานกังาน กลุ่มผูใ้ช้

แรงงาน 2) กลุ่มอาการปวดกลา้มเน้ือ เส้นเอน็และเน้ือเยือ่อ่อนทัว่ร่างกาย (Fibromyalgia) จะเกิดอาการปวดรุนแรงแรง

เม่ือกระตุน้โดยส่ิงเร้า เช่น การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ ส่ิงแวดลอ้ม หรืออาการปวดทั้งตวัคลา้ยกลา้มเน้ือถูกดึงหรือตึง

เหมือนทาํงานอยา่งหนัก ปวดทุกกลา้มเน้ือคลา้ยหมดแรง ปวดตึงพงัผืดตามขอ้ต่อต่าง ๆ พบบ่อยในวยักลางคนและ

ผูสู้งอาย ุ3) กลุ่มอาการลา้เร้ือรัง (Chronic fatigue syndrome) ผูป่้วยมีอาการอ่อนเพลีย ไม่มีแรง เหมือนมีไขต้ ํ่า ๆ มกัมี

อาการหลงัจากทาํงานหนกัต่อเน่ืองและพกัผอ่นไม่พอ หรือมีโรคทางกายอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย มกัพบในช่วยวยัรุ่นหนุ่มสวย

จนถึงวยักลางคน 4) ภาวะอกัเสบเร้ือรังของกลา้มเน้ือและเน้ือเยือ่พงัผืดทัว่ร่างกาย (Polymyalgia rheumatic /PMR) มกั

มีอาการปวดกลา้มเน้ือคลา้ยกลา้มเน้ือตึงบริเวณไหล่ สะโพก และกลา้มเน้ือคอ และอาจปวดร้าวไปท่ีขอ้ศอก ขอ้เข่า 

และกลา้มเน้ือยึด มกัพบบ่อยในผูสู้งอาย ุผูมี้ความเครียด ความกงัวล การพกัผอ่นไม่เพียงพอ เป็นตน้ 5) กลุ่มกลา้มเน้ือ

อ่อนแรง (Muscle weakness) มีอาการอ่อนแรงของกลา้มเน้ือส่วนตน้แขน ตน้ขา ถา้มีอาการอ่อนแรงไม่มาก จะรู้สึก

เม่ือยลา้ และอาจมีอาการปวดกลา้มเน้ือร่วมดว้ย การดูแลรักษาตนเองสามารถทาํไดใ้นกรณีท่ีอาการไม่รุนแรงมากนกั 

พกัผ่อนให้เพียงพอ ไม่ทาํงานหนักจนเกินไปออกกาํลงักาย หรืออาจใชก้ารบีบนวด ผ่อนคลายกลา้มเน้ือ ถา้อาการ

รุนแรงควรไดรั้บคาํแนะนาํดูแลจากแพทยอ์ยา่งใกลชิ้ด 
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ผกักาดนํ้ า (Plantago major) หรือหญ้าเอ็นยืด Anne Berit Samuelsen (2000) เป็นพืชสมุนไพรยืนต้นใน

ตระกูล Plantagina'ceae อาจมีความสูงประมาณ 15 ซม. แต่ขนาดแตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บัแหล่งท่ีอยูอ่าศยั สามารถปลูก

ไดใ้นทัว่ทุกภาคของประเทศไทย และในหลายประเทศทัว่โลก ผกักาดนํ้ า เป็นท่ีรู้จกักนัดีในกลุ่มประเทศนอร์ดิกเม่ือ

เกือบ 4,000 ปีก่อน (Jonsson, 1983; Bianco, Guiso, Passacantilli, and Francesconi, 1984); Kawashty, Gamal-el-din, 

Abdalla, and Saleh, 1994; Nishibe, Murai, and Tamayama, 1995; You, Jong, and Kim, 1999; Yuting, Rongliang, 

Zhongjian, and Yong, 1990; Zagari, 1992) ถูกแพร่กระจายโดยมนุษยจ์ากยุโรปไปทัว่โลก เป็นพืชสมุนไพรเก่าแก่ท่ี

รู้จกัมานานหลายศตวรรษ ในสแกนดิเนเวียมีโรงงานผลิตเป็นยาสมุนไพรท่ีมีคุณสมบติัการรักษาบาดแผล ช่ือสามญั

ของนอร์เวยแ์ละสวีเดน คือ Groblad หมายถึง 'ใบรักษา'  เม่ือนาํมาผกักาดนํ้ ามาสกดั จะพบสารประกอบต่างๆ อาทิ 

สารฟลาโวนอยส์ (Flavonoids) และสารไอริดอยส์ (Iridoids) ท่ีใชรั้กษาอาการอกัเสบของเส้นเอ็นและกลา้มเน้ือ ช่วย

แกอ้าการปวดเม่ือยตึงบริเวณคอ หลงั เอว แขน ขา โดยหมอพ้ืนบา้นภาคเหนือของประเทศไทยไดน้าํผกักาดนํ้ าหรือ

หญา้เอน็ยดื ทั้งตน้มาทุบให้นํ้ าออกแลว้นาํไปพอกบริเวณท่ีเป็น เช่ือวา่จะช่วยทาํให้เส้นเอน็คลายตวั ช่วยบรรเทาความ

เจบ็ปวด เคลด็ขดัยอก เส้นเอน็พลิก ช่วยรักษาอาการปวดเม่ือยคลายเส้น ส่วนรากกน็าํมาตม้กบันํ้าด่ืมช่วยแกอ้าการปวด

เม่ือยตามร่างกาย หรือนาํใบ ลาํตน้ และรากมาน่ึงทาํเป็นยาประคบเพ่ือคลายเส้น หรือสกดัเป็นนํ้ ามนั แลว้เอามาทา

บริเวณท่ีเส้นเอน็ตึงกจ็ะช่วยทาํใหเ้อน็ยดืบรรเทาอาการปวดและเม่ือยลา้ของกลา้มเน้ือไดเ้ป็นอยา่งดี 

ฟลาโวนอยด ์(Flavonoids) เป็นสารประกอบกลุ่มสารเคมีใหญ่กลุ่มหน่ึงท่ีพบตามธรรมชาติในพืชหลายชนิด 

และพบในส่วนประกอบของพืช เช่น ดอก ใบ ผล เป็นตน้  สารฟลาโวนอยดมี์ฤทธ์ิทางเภสัชกรรม คือ 1) ออกฤทธ์ิต่อ

ระบบหลอดเลือดและหวัใจ 2) ตา้นการอกัเสบและบวม 3) ตา้นอาการแพจ้ากการหลัง่สารฮีสตามีน 4) ตา้นอาการเกร็ง

ของกลา้มเน้ือเรียบ 5) ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช่ือจุลินทรีย ์6) รักษาแผลในกระเพาะอาหาร 7) ฤทธ์ิต่อระบบสืบพนัธ์ุ 

8) ยบัย ั้งมะเร็งและการเจริญเติบโตของเน้ืองอก และ 9) อ่ืน ๆ เช่น ขยายหลอดลม ขบัปัสสาวะ ฆ่าพยาธิ ห้ามเลือด 

รักษาโรคตบั ยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม ์เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ รวมทั้งมีฤทธ์ิตา้นมะเร็ง และช่วยในการแพร่พนัธ์ุ

ของพืชอีกดว้ย (ละอองดาว กดุเป่ง, 2548) 

จากคุณสมบติัทางเภสัชของพืชสมุนไพรผกักาดนํ้า (หญา้เอน็ยดื) ท่ีมีประสิทธิภาพเก่ียวกบัการบรรเทาอาการ

ปวดและเม่ือยกลา้มเน้ือ ผูว้ิจยัจึงเห็นความสาํคญัของผกักาดนํ้ า ท่ีจะนาํมาพฒันาสูตรตาํรับครีมนวดร่วมกบัสมุนไพร

ลา้นนากวา่ 12 ชนิด ท่ีเป็นสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิร้อน และสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิเยน็ ผลิตออกมาในรูปแบบครีมนวดทาภายนอก 

สามารถใชน้วดผิวกาย เพ่ือบรรเทาอาการปวดและเม่ือยลา้ ให้รู้สึกผ่อนคลาย ทาํให้ผิวนุ่มชุ่มช้ืน และบาํรุงผิวหนัง 

สาํหรับอาสาสมคัร 3 กลุ่มประกอบดว้ย ผูสู้งอาย ุนกักีฬา และพนกังานในออฟฟิตต่อไป  

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

1. เพ่ือพฒันาตาํรับครีมนวดสารสกดัจากผกักาดนํ้า 

2. เพ่ือศึกษาการระคายเคืองของครีมนวดสารสกดัจากผกักาดนํ้า ท่ีมีคุณสมบติัในการบรรเทาอาการปวด และเม่ือยลา้ 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของครีมนวดสารสกดัจากผกักาดนํ้าในอาสาสมคัร 
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3. วธีิดาํเนินการวจิัย 

3.1 พฒันาตาํรับครีมนวดสารสกดัจากผกักาดนํ้า จาํนวน 2 สูตร คือ สูตรเยน็ และสูตรร้อน 

3.2 นาํครีมนวดสารสกดัจากผกักาดนํ้ า ท่ีพฒันาข้ึน มาทดสอบคุณสมบติัทางกายภาพ และความคงตวัของผลิตภณัฑ ์

(Stability test) 

3.3 นาํครีมนวดสารสกดัจากผกักาดนํ้า เพ่ือทดสอบเปรียบเทียบโดยแทนค่าครีมนวดท่ีมีสารสกดัจากผกักาดนํ้าสูตรเยน็ 

ผลิตภณัฑ์ A และแทนค่าครีมนวดท่ีมีส่วนผสมสารสกดัจากผกักาดนํ้ าสูตรร้อน ผลิตภณัฑ์ B ในอาสาสมคัร ณ คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

3.3.1 คดัเลือกอาสาสมคัร ตามเกณฑก์ารคดัเลือกอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการ 

3.3.1.1 อาสาสมคัรยนิยอมเขา้ร่วมโครงการดว้ยความสมคัรใจ โดยลงนามในเอกสารยนิยอม โดย

ไดรั้บการบอกกล่าวอยา่งเตม็ใจ 

3.3.1.2 เป็นผูมี้สุขภาพแขง็แรง ท่ีไม่มีโรคแทรกซอ้นใด ๆ หรือโรคผวิหนงัอ่ืน ๆ แต่มีอาการปวด 

และเม่ือยลา้ 

3.3.2 กลุ่มประชากรอาสาสมคัรท่ีจะศึกษา  เป็นอาสาสมคัรท่ีมีอาการปวดและเม่ือยลา้ จาํนวน 40 คน (ไม่

รุนแรง 20 และค่อนขา้งรุนแรง 20 คน) เช้ือชาติไทย เพศหญิง หรือ เพศชาย และมีอาย ุ18 – 55 ปี 

3.4 นาํผลิตภณัฑ ์A และผลิตภณัฑ ์B ทดสอบความระคายเคืองผวิ ดว้ยวธีิ Closed patch test 

3.4.1 ทาํความสะอาดบริเวณท่ีจะทดสอบดว้ยสบู่ ลา้งดว้ยนํ้ าสะอาด และเช็ดดว้ยแอลกอฮอล ์70% ทาครีม

นวดบริเวณทอ้งแขนอาสาสมคัร โดยท่ีทอ้งแขนซา้ยทาครีมสูตร A และทอ้งแขนขวา ทาครีมสูตร B 

3.4.2 ปิดดว้ยเทปท่ีไม่ก่อให้เกิดการแพ ้(บวม แดง ผื่น บริเวณท่ีทา) ท่ี 2 ชัว่โมง และ 24 ชัว่โมง หากเกิดการ

แพ ้ยกเลิกการทดลอง เม่ือครบกาํหนดเวลาแกะ Patch ออกรอประมาณ 20 นาที ให้เหง่ือระเหยและลดปฏิกิริยาระคาย

จากเทป (Tegaderm) จดบนัทึกผลคร้ังแรก และชัว่โมงท่ี 24 

3.4.3 นาํผลท่ีไดม้าคาํนวณหาค่าเฉล่ียดชันีของการระคายเคือง (The Mean Irritation Index : MII)  

3.5 นาํผลิตภณัฑ ์A และผลิตภณัฑ ์B มาทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมคัร จาํนวน 40 คน หลงัจากอาสาสมคัรผา่น

การทดสอบอาการแพ้ ท่ีบันทึกผลโดยเคร่ือง Moisture Checker MY8085 ก่อนการทาครีม และหลังจากทาครีม 

สัปดาห์ละ 1 คร้ัง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ และประเมินความพึงพอใจของอาสาสมคัรดว้ยแบบสอบถาม โดยนาํมาขอ้มูลท่ี

ไดรั้บมาวเิคราะห์สถิติเชิงพรรณนาโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ 

 

4. ผลการวจิัย 

4.1 การพฒันานํ้าวา่นจากสารสกดัผกักาดนํ้าร่วมกบัสมุนไพรพ้ืนบา้นอีก 12 ชนิด 

 4.1.1 พฒันาสูตรตาํรับส่วนผสมของผกักาดนํ้ า และสมุนไพรพ้ืนบา้น อาทิ ไพล ว่านมา้ขาว ว่านมา้เหลือง 

วา่นมหาหมอก วา่นมหาเมฆ วา่นพะตะบะ วา่นชกัมดลูก วา่นขม้ินดาํ เป็นตน้ โดยใชท้ั้งส่วนท่ีบดเป็นผงแบบแหง้ และ

ส่วนผสมหวัวา่นสดหัน่ซอยละเอียด 

 4.1.2 สกดัดว้ยนํ้ามนัระกาํ โดยใชร้ะยะเวลา 48 ชัว่โมง 

4.2 การพฒันาสูตรตาํรับเน้ือครีมแบบนาโนเทคโนโลย ี 
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4.2.1 พฒันาสูตรตาํรับเน้ือครีมโดยใชน้ํ้าวา่นท่ีมีส่วนผสมในสัดส่วนตั้งแต่ 10-20 เปอร์เซ็นต ์ 

4.2.2 พฒันาสูตรตาํรับเน้ือครีมนาโนเทคโนโลย ีท่ีมีความละเอียดสูง ใหไ้ดล้กัษณะทางกายภาพ และความคง

ตวัของเน้ือครีมและสี ท่ีเหมาะสมสามารถซึมลงสู่ชั้นผวิหนงัไดร้วดเร็วและไม่มีคราบตกคา้งท่ีผิวหนงั  

4.2.3 พฒันาสูตรตาํรับรสสัมผสัเยน็ และร้อน แลว้แต่งกล่ินดว้ยนํ้าหอม 

4.3 ผลการทดสอบการระคายเคืองของผลิตภณัฑ ์A (สูตรเยน็) และผลิตภณัฑ ์B (สูตรร้อน)  

อาสาสมคัรจาํนวน 20 คน ไม่พบอาการระคายเคือง และไม่มีการบวมแดง  

4.4 ผลการทดสอบความพึงพอใจในการใชค้รีมสารสกดัจากผกักาดนํ้า ของอาสาสมคัรจาํนวน 40 คน มีดงัน้ี 

 ผลการวจิยัพบวา่ อาสาสมคัรเป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง โดยเป็นเพศชาย 24 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 และ

เป็นเพศหญิง 16 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 มีอายตุ ํ่ากวา่ 20 ปีมากท่ีสุด จาํนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 42.50 รองลงมาคือ 

อายุ 21.30 คน จาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 อายุ 31-40 ปี จาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 อายุ 41-50 ปี 

จาํนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 17.50 และ อาย ุ51-60 ปี จาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 ตามลาํดบั มีสถานภาพโสด 

จาํนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 67.50 และสมรสแลว้ จาํนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 32.50 มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี

มากท่ีสุด จาํนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 42.50 รองลงมาคือ มธัยมศึกษา จาํนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 35.00 ปริญญา

โท จาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 และปริญญาเอก จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.50 ตามลาํดบั มีรายไดต้ ํ่ากว่า 

5,000 บาท มากท่ีสุด จาํนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 22.50 รองลงมาคือ รายได ้10,000-15,000 บาท จาํนวน 8 คน คิดเป็น

ร้อยละ 20.00 รายได1้5,000-20,000 บาท จาํนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 รายได ้5,000-10,000 บาท และ 25,000-

30,000 ท่ีเท่ากนัจาํนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 รายไดม้ากกวา่ 30,000 บาท จาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 และ 

และรายได ้25,000-30,000 บาท จาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 7.50 ตามลาํดบั 

 อาสาสมคัรมีอาการปวดเม่ือยบริเวณต่าง ๆ โดยพบว่า มีอาการปวดหลงัมากท่ีสุด รองลงมาคือ หัวเข่า ขา 

แขน ไหล่ และน่อง เป็นตน้ อาสาสมคัรเคยใชผ้ลิตภณัฑค์รีมนวดแกป้วดมากท่ีสุด จาํนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 97.50 

รองลงมาคือ สเปรยแ์กป้วดเม่ือย จาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 และนํ้ ามนัหม่องนํ้ า จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 

2.50 ตามลาํดบั 
 

ตารางที ่1 ความพึงพอใจในการใชค้รีมสารสกดัจากผกักาดนํ้าของอาสาสมคัร 

ความพงึพอใจ  S.D. การแปลความ 

ความสะดวกในการใช ้ 4.42 0.64 มากท่ีสุด 

สี 4.17 0.71 มาก 

ความรู้สึกคลายอาการปวดเม่ือย 4.05 0.50 มาก 

ความรู้สึกผอ่นคลาย 4.03 0.62 มาก 

ความเนียน 3.98 0.83 มาก 

กล่ิน 3.90 0.50 มาก 

ความซึมซบั 3.74 0.68 มาก 

ความพึงพอใจโดยรวม 3.98 0.48 มาก 
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อาสาสมคัรมีระดบัความพึงพอใจโดยรวมต่อผลิตภณัฑ ์A (สูตรเยน็) และ B (สูตรร้อน) ไม่แตกต่างกนั อยูใ่น

ระดบัมาก ท่ีค่าเฉล่ีย 3.98 (.48)  เม่ือศึกษาในรายละเอียด พบวา่ อาสาสมคัรมีความพึงพอใจต่อ ความสะดวกในการใช้

มากท่ีสุด ท่ีค่าเฉล่ีย 4.42 (.64) รองลงมาคือ สี ท่ีค่าเฉล่ีย 4.17 (.71) ความรู้สึกคลายอาการปวดเม่ือย ท่ีค่าเฉล่ีย 4.05             

(.50) ความรู้สึกผอ่นคลาย ท่ีค่าเฉล่ีย 4.03 (.62) ความเนียน ท่ีค่าเฉล่ีย 3.98 (.83) กล่ิน ท่ีค่าเฉล่ีย 3.90 (.50) และความซึม

ซบั ท่ีค่าเฉล่ีย 3.74 (.68) ตามลาํดบั 

 

5. การอภิปรายผล 

 การพฒันาสูตรตาํรับครีมนวดสารสกดัจากผกักาดนํ้ า ท่ีเป็นพืชสมุนไพรพ้ืนบ้านในประเทศไทยและใน

ประเทศต่าง ๆ ทัว่โลก ท่ีเม่ือนาํมาใบ และดอก มาสกดัแลว้พบสารฟลาโวนอยด ์และไอริดอยด ์ท่ีมีสรรพคุณทางเภสัช

กรรม คือ 1) ออกฤทธ์ิต่อระบบหลอดเลือดและหัวใจ 2) ตา้นการอกัเสบและบวม 3) ตา้นอาการแพจ้ากการหลัง่สาร

ฮีสตามีน 4) ตา้นอาการเกร็งของกลา้มเน้ือเรียบ 5) ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช่ือจุลินทรีย ์6) รักษาแผลในกระเพาะ

อาหาร 7) ฤทธ์ิต่อระบบสืบพนัธ์ุ 8) ยบัย ั้งมะเร็งและการเจริญเติบโตของเน้ืองอก และ 9) อ่ืน ๆ เช่น ขยายหลอดลม ขบั

ปัสสาวะ ฆ่าพยาธิ ห้ามเลือด รักษาโรคตบั ยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม์ เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ รวมทั้งมีฤทธ์ิตา้น

มะเร็ง และช่วยในการแพร่พนัธ์ุของพืชอีกดว้ย (ละอองดาว กุดเป่ง, 2548) จึงควรมีการสนบัสนุนใหป้ระชาชนไดป้ลูก

ผกักาดนํ้า และวา่นสมุนไพรอ่ืน ๆ ท่ีมีสรรพคุณทางยาท่ีเสริมกนั เพ่ือบรรเทาอาการปวดและเม่ือยลา้ในระดบัต่าง ๆ ไว้

ใชเ้องในครัวเรือน การผลิตและจาํหน่ายในรูปแบบของผลิตภณัฑ์ในชุมชน และการผลิตเป็นผลิตภณัฑ์ครีมนวดสาร

สกดัจากผกักาดนํ้าเพ่ือจาํหน่ายในระดบัประเทศและสามารถเป็นสินคา้เพ่ือการส่งออกไดอี้กดว้ย เน่ืองจากในปัจจุบนัมี

ความนิยมพืชสมุนไพรเพ่ือบรรเทาอาการปวดและเม่ือยเพ่ิมมากยิง่ข้ึน 

 การทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ครีมนวดสารสกัดจากผกักาดนํ้ า ผลิตภัณฑ์ A (สูตรเย็น) และ

ผลิตภณัฑ ์B (สูตรร้อน) เน่ืองจากในการวิจยัคร้ังน้ี อาสาสมคัรจาํนวน 20 คน เป็นผูท่ี้ยงัไม่เคยใชผ้ลิตภณัฑม์าก่อน แต่

บางคนมีประสบการณ์ในการใชค้รีมนวดบรรเทาปวดและเม่ือยลา้มาบา้งแลว้ จาํเป็นจะตอ้งมีการอธิบายในรายละเอียด

เบ้ืองตน้ของผลิตภณัฑ์วา่เป็นสารสกดัจากพืชสมุนไพร “ผกักาดนํ้ า” และ “สมุนไพรพ้ืนบา้นต่างๆ” ท่ีมีสรรพคุณเพ่ือ

บรรเทาอาการปวดและเม่ือยลา้ ซ่ึงเป็นสูตรตาํรับสาํหรับการวจิยัในคร้ังน้ี (พลศรี เช้ือเหรียญทอง, 2550) เม่ือจะทาํการ

ทดลองใชผ้ลิตภณัฑ์ไม่วา่จะเป็นสูตรเยน็หรือสูตรร้อน จาํเป็นจะตอ้งมีการสอบถามถึงอาการแพ ้การเป็นผื่นคนัหรือ

บวมแดง จากสาเหตุใด ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัผิวหนงับริเวณท่ีอ่อนและบอบยาง ก่อนท่ีจะทาํการทดลองทุกคร้ัง และควรใช้

ปริมาณนอ้ย ๆ ก่อนในคร้ังแรก และการใชใ้นปริมาณท่ีเหมาะสมกบัอาสาสมคัรท่ีไม่มีอาการแพใ้ด ๆ เป็นตน้ 

 การทดสอบความพึงพอใจของอาสาสมคัรท่ีมีต่อผลิตภณัฑ์ครีมนวดสารสกดัจากผกักาดนํ้ า เพ่ือบรรเทา

อาการปวดและเม่ือยลา้ ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดน้าํผลิตภณัฑ์ 2 สูตร คือ A (สูตรเยน็) และ B (สูตรร้อน) ซ่ึงมีเน้ือครีม สี 

กล่ิน แบบเดียวกนั แต่มีลกัษณะพิเศษของสูตรเยน็ ท่ีให้ความรู้สึกเยน็ในตอนแรกของการใชผ้ลิตภณัฑ์ หลงัจากนั้น

ประมาณ 3-5 นาที จะมีความรู้สึกร้อนข้ึนเป็นลาํดบั เพ่ือบรรเทาอาการปวดและเม่ือยลา้ ส่วนสูตรร้อน เม่ือเร่ิมใช้

ผลิตภณัฑ ์จะมีความรู้สึกร้อนข้ึนเป็นลาํดบัในทนัที เพ่ือบรรเทาอาการปวดและเม่ือยลา้ ผลการวจิยัพบวา่ อาสาสมคัรท่ี

มีอาการปวดและเม่ือยเลก็นอ้ย และอาสาสมคัรท่ีมีอาการปวดและเม่ือยรุนแรง มีความพึงพอใจผลิตภณัฑท์ั้ง 2 สูตร ไม่

แตกต่างกนั โดยมีความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์เก่ียวกับความสะดวกในการใช้  สี ความรู้สึกคลายอาการปวดเม่ือย 
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ความรู้สึกผ่อนคลาย ความเนียน กล่ิน และความซึมซับ ซ่ึงเป็นไปตามหลกัจิตวิทยาท่ีแต่ละบุคคลจะมีความช่ืนชอบ

พ้ืนฐานท่ีแตกต่างกันอยู่บ้าง ตามลักษณะของเพศ ลักษณะของความหนาบางของผิวหนัง กิจกรรมท่ีกระทาํใน

ชีวติประจาํวนั และระดบัความรุนแรงของอาการปวดและเม่ือยลา้กลา้มเน้ือ เป็นตน้ 

 

6. บทสรุป 

 พืชสมุนไพรผกักาดนํ้า เม่ือนาํมาสกดัจะพบสารประกอบต่างๆ อาทิ สารฟลาโวนอยส์ (Flavonoids) และสาร

ไอริดอยส์ (Iridoids)  ท่ีมีประสิทธิภาพดา้นการบรรเทาอาการปวด และเม่ือยลา้ของกลา้มเน้ือ เม่ือเพิ่มสมุนไพรท่ีมี

สรรพคุณทางเภสัชท่ีเสริมกนั จะช่วยรักษาอาการอกัเสบของเส้นเอน็และกลา้มเน้ือ ช่วยแกอ้าการปวดเม่ือยตึงบริเวณ

คอ หลงั เอว แขน ขา ไดดี้และครอบคลุมในแต่ละระดบัของความรุนแรงของอาการปวดและเม่ือยลา้ จากผลการวิจยั

กบัอาสาสมคัร พบวา่ มีความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑอ์ยูใ่นระดบัมาก โดยเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย คือ ความสะดวก

ในการใช้  สี ความรู้สึกคลายอาการปวดเม่ือย ความรู้สึกผ่อนคลาย ความเนียน กล่ิน และความซึมซับ ทั้ งน้ีมี

ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ดงัน้ี 

6.1 ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 

 1. ควรเพ่ิมปริมาณสาร Flavonoids ในตาํรับเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบรรเทาอาการปวดและเม่ือยลา้ 

 2. ควรเพ่ิมระยะเวลาในการวิจยัในส่วนของการทดสอบประสิทธิภาพและการทดสอบความพึงพอใจของ

อาสาสมคัรให้นานยิ่งข้ึน และควรวดัสภาพผิวเป็นระยะ ๆ เพ่ือให้เห็นความแตกต่างระหว่างการทดลองใชผ้ลิตภณัฑ์

ทั้ง 2 สูตร 

 3. ควรมีการขยายผลการใชผ้ลิตภณัฑท์ั้ง 2 สูตร กบัอาสาสมคัรใหม้ากยิง่ข้ึน อาทิ กลุ่มผูสู้งอาย ุท่ีมีอายตุั้งแต่ 

60 ปี ข้ึนไป และมีอาการปวดและเม่ือยลา้อยา่งรุนแรง กลุ่มพนักงานออฟฟิต ท่ีมีระยะเวลาการนัง่ทาํงานประจาํหน้า

คอมพิวเตอร์ หรือลกัษณะท่าทางการทาํงานท่าเดิม ๆ ดว้ยระยะเวลานาน ๆ มากกวา่ 3 ชัว่โมงข้ึนไป และกลุ่มนกักีฬา 

ท่ีมีอาการปวด และเม่ือยลา้กลา้มเน้ือ และบริเวณต่าง ๆ และมีอาการบาดเจบ็เร้ือรัง เกินกวา่ 3 เดือน เป็นตน้ 

 

6.2 ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

 1. การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษากบัอาสาสมคัรท่ีมีอาการปวด และเม่ือยลา้ในระดบัต่าง ๆ อาทิ ปกติไม่มี

อาการปวดและเม่ือยลา้  มีอาการปวดและเม่ือยลา้ระดบัรุนแรง และมีอาการปวดและเม่ือยลา้ระดบัรุนแรงและต่อเน่ือง

เป็นระยะเวลานาน ๆ และศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัอาการปวดและเม่ือยลา้ของอาสาสมคัรกบัระยะเวลาของ

การใชผ้ลิตภณัฑ ์เป็นตน้ 

 2. การศึกษาวิจยัเพ่ือเปรียบเทียบสูตรตาํรับ ประสิทธิภาพ และความพึงพอใจของผลิตภณัฑค์รีมนวดสารสกดั

จากผกักาดนํ้ าสูตรเยน็ และสูตรร้อน ในอาสาสมคัรกลุ่มท่ีมีอาการปวดและเม่ือยลา้ในระดบัรุนแรง และรุนแรงแบบ

เร้ือรัง เป็นตน้ 
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