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บทคดัย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวจิยัเชิงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาความมีวนิยัในตนเองดา้นการเรียนรู้ โดยจดัการ

เรียนรู้ ตามหลกัไตรสิกขา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  2) เพ่ือเปรียบเทียบความมีวินยัในตนเองดา้นการเรียนรู้

ก่อนเรียนและหลงัเรียน ท่ีจดัการเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขา และ 3) เพ่ือศึกษาความคงทนของความมีวินยัในตนเองดา้น

การเรียนรู้ หลงัจากจดัการเรียนรู้เสร็จส้ินแลว้ 1 เดือน ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 กาํลังเรียน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560ในโรงเรียนกลุ่มศูนย ์กทม. อาํเภอเมือง จังหวดันครราชสีมา 6 

โรงเรียน จาํนวน 184 คน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จากโรงเรียนชุมชนบา้นประ

โดก-โคกไผ ่(สถิตยว์ิริยะคุณ) ท่ีอยูใ่นกลุ่มศูนย ์กทม. จาํนวนนกัเรียน 32 คน เคร่ืองมือในการวิจยัไดแ้ก่ 1 ) แผนการ

จดัการเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขา 4 แผน  และ 2)  แบบวดัความมีวินยัในตนเอง ดา้นการเรียนรู้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความ

รับผิดชอบ ตั้งใจเรียน ตรงต่อเวลา  และดา้นใฝ่เรียนรู้  เก็บรวบรวมขอ้มูล  โดยผูว้ิจยัจดัการเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขา 

และให้นกัเรียนตอบแบบวดัความมีวินยัในตนเอง ดา้นการเรียนรู้   วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการนาํมาหาค่าเฉล่ีย ( x ) ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) และเปรียบเทียบความมีวินยัในตนเองดา้นการเรียนรู้ก่อนและหลงัเรียน โดยใชก้ารทดสอบ 

ค่าที (t – Test) 

ผลการวิจยัพบวา่ 1 ) ความมีวินยัในตนเองดา้นการเรียนรู้ หลงัเรียนของนกัเรียนเพ่ิมข้ึนทุกคน และนกัเรียน

ส่วนมาก ( ร้อยละ 71.88% ) มีวินยัในตนเองดา้นการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก ( x =4.31, S.D.= 0.02) นกัเรียนท่ีเรียนโดย

การจดัการเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขา มีวินัยในตนเองดา้นการเรียนรู้ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 ทั้ง 4 ดา้น โดยดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือดา้นใฝ่เรียนรู้ ( x =4.39, S.D.= 0.10) รองลงมาคือดา้นตรงต่อ

เวลา ( x =4.38, S.D.= 0.08) และ 3) นกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขามีวินยัในตนเองดา้นการ

เรียนรู้หลงัเรียนจบผา่นไป 1 เดือน สูงกวา่หลงัเรียนตามแผนการสอนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยดา้นท่ีมี

ค่าเฉล่ียสูงสุดคือดา้นความรับผิดชอบ ( x =4.55, S.D.= 0.13) รองลงมาคือดา้นตั้งใจเรียน ( x =4.52, S.D.= 0.10)ซ่ึง

แสดงวา่ความมีวนิยัในตนเองดา้นการเรียนรู้  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี5 มีความคงทน  
 

คาํสําคญั:วินัยในตนเองด้านการเรียนรู้, หลกัไตรสิกขา, การจัดการเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขา, ความคงทน 
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Abstract 

This is an experimental research and it aims to 1)study self-discipline in learning of 5thgrade students by 

following Trisikha principle learning Management  2) to compare students’ self-discipline in learning before and 

after studying by following Trisikha principle learning Management  and 3)  to study  the persistence of self-

discipline in learning after a month of  learning process. The population in this study was the 5th grade students 

studying in the second semester of academic year 2017. There were 184 students from six schools in Bangkok 

metropolitan area, Muang district, Nakhon Ratchasima province. A specific sample group was 5th grade students 

from Ban Praduk-KhokPai(Satthi Viriyakun)  school. There were 32 students in this research. Research instruments 

were 1) the four Lesson plans using Trisikha principle learning Management and 2) include four aspects of learning: 

responsibility, concentration, punctuality and ambition. The data was collected in the form of questionnaires 

completed by  students.  The data was analyzed by using percentage ( % )   mean ( x )  and standard deviation 

(S.D.).Students’ self-discipline in learning before and after studying was also compared by the t-test. 

The result shows that 1) self-discipline in learning of all students are increased and most students (71.88%) 

develop self-discipline in learning in a high level ( x =4.31, S.D.= 0.02)  2)  Students develop self- discipline in 

learning after studying by following Trisikha principle learning Management with statistical significance of 0.01 in 

four aspects. The highest mean is ambition ( x =4.39, S.D. = 0.10) and punctuation is ( x =4.38, S.D. = 0.08) and 3) 

Students increase self-discipline in learning after month of studying by following Trisikha principle learning 

Management which is persistence with statistical significance of 0.05.The highest mean is responsibility ( x =4.55, 

S.D.= 0.13) and the second mean of concentration is ( x =4.52, S.D.= 0.10) 
 

Keywords: Self discipline in learning, Trisikha principle, Trisikha principle teaching Management, persistence 

1. บทนํา 

เยาวชนเป็นทรัพยากรของมนุษยท่ี์สําคญัของประเทศชาติ  จาํเป็นท่ีจะตอ้งไดรั้บการพฒันาให้มีคุณภาพท่ี

เหมาะสม  และสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสังคม  และประเทศชาติ  ดงันั้นการจดัการศึกษาของชาติจึงไดก้าํหนด

ในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2553 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2556, น. 132) มาตราท่ี6 กล่าววา่การศึกษาตอ้ง

เป็นไปเพ่ือพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  ทั้งดา้นร่างกาย  จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม จริยธรรม  

และวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  ซ่ึงในการจดัการศึกษาดงักล่าว หลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551(กระทรวงศึกษาธิการ,  2552, น. 4)ไดก้าํหนดหลกัการของหลกัสูตรท่ีจะ

นาํมาจดัการศึกษาให้แก่เยาวชนของประเทศชาติให้มีความรู้ทกัษะ  เศรษฐกิจ  และคุณธรรมขั้นพ้ืนฐานของความเป็น

ไทยควบคู่กบัการเป็นสากล  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดในการจดัการศึกษาในศตวรรษท่ี 21ซ่ึงวิจารณ์ พานิช (2555, น. 

16-21)ไดก้ล่าววา่ครูตอ้งมีความต่ืนตวัและเตรียมความพร้อมในการจดัการเรียนรู้ เพ่ือเตรียมความพร้อมใหก้บันกัเรียน 

ให้มีทกัษะสําหรับดาํรงชีวิตในโลกศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะเร่ืองทักษะดา้นชีวิตและอาชีพในการดาํรงชีวิต  และ

ทาํงานในยุคปัจจุบนัให้ประสบความสําเร็จ นักเรียนจะตอ้งพฒันาทกัษะชีวิตท่ีสําคญัดา้นหน่ึง คือ ความมีวินัยใน
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ตนเอง ดา้นการเรียนรู้ ในขณะเดียวกนัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2551) ไดก้าํหนดให้จดัการเรียนรู้ให้

นกัเรียนมีคุณภาพในเร่ืองน้ีไวใ้นกลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนา  และวฒันธรรม  ในสาระ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐาน ส.1.1 ความรู้และความเขา้ใจ  ประวติัความสาํคญัศาสดา  หลกัธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาท่ีตน

นบัถือ  และศาสนาอ่ืนๆมีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง 

สาํหรับความมีวินยัในตนเองดา้นการเรียนรู้มีความสาํคญั และจาํเป็นอยา่งมากแก่นกัเรียน นอกจากจะทาํให้

เด็กนักเรียนประสบความสําเร็จในการดาํรงชีวิต และไดรั้บการยอมรับ นับถือ ช่ืนชมจากบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีรู้จกัแลว้ยงั

ส่งผลใหชุ้มชน สังคม และประเทศชาติมีความสงบสุขเจริญกา้วหนา้ เป็นสังคมท่ีมีคุณภาพ ดงันั้นจึงควรพฒันาให้เด็ก

นกัเรียนมีวินยัในตนเองดา้นการเรียนรู้ตั้งแต่เดก็ และรักษาไวอ้ยา่งต่อเน่ือง (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) ผูว้ิจยัในฐานะท่ี

เป็นครูผูส้อนไดส้ังเกตเห็นพฤติกรรมของนักเรียน พบว่ามีพฤติกรรมไม่สนใจในการเรียนเท่าท่ีควร โดยการเขา้ชั้น

เรียนสายคุยกนัระหวา่งครูผูส้อนทาํการจดัการเรียนรู้ และยงัไม่จดบนัทึกสาระสาํคญัท่ีครูสอนและไม่ส่งการบา้นตามท่ี

ครูมอบหมายซ่ึงกล่าวไดว้่า เด็กดงักล่าวขาดความมีวินัยในตนเอง โดยเฉพาะในเร่ืองพฤติกรรมในดา้นการเรียนรู้ ท่ี

ควรพฒันาตามหลกัการจุดหมายของหลกัสูตรและให้สอดคลอ้งกบัการพฒันาคนในศตวรรษท่ี 21 ในเร่ืองความมี

ระเบียบวินยัในตนเองดงักล่าวแลว้ขา้งตน้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ณัฏฐ์พร สตาภรณ์ (2540, น. 13) ไดก้ล่าวถึงวินยัในตนเอง

วา่ เป็นความสามารถอนัเกิดจากตวับุคคลนัน่เอง ในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนให้เป็นไปตามท่ีมุ่งหวงั

การออกกฎระเบียบจึงควรเป็นกิจกรรมร่วมกนัระหว่างผูบ้ริหาร ครู อาจารยแ์ละนักเรียนเพ่ือส่งเสริมประชาธิปไตย

และการเคารพสิทธิมนุษยชนในโรงเรียน (ชนิตา รักษพ์ลเมือง, 2557, น. 232) ดงัท่ี(สินีนาฏ สุทธจินดา, 2543, น. 35) 

กล่าววา่ ถา้คนในสังคมนั้น ๆ มีวินยัในจริยธรรม ซ่ึงจะทาํใหค้นในสังคมอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสงบสุข การพฒันาวินยัใน

ตนเองแก่เดก็หรือ เยาวชนจึงเป็นส่ิงสาํคญั เพราะจะช่วยใหเ้ดก็หรือเยาวชนรู้จกัดาํเนินชีวติของตนอยา่งถูกตอ้ง และไม่

สร้างปัญหาให้แก่สังคมท่ีตนอยูแ่ละยงัช่วยพฒันาสังคมให้ดีข้ึนอีกดว้ยดงันั้นการท่ีนกัเรียนจะประสบความสาํเร็จใน

การเรียนนั้นจะตอ้งมีระเบียบวินยัต่อหนา้ท่ีการเรียนของตนเป็นสําคญัถา้นกัเรียนมีวินยัในตนเองยอ่มทาํให้สําเร็จใน

เป้าหมายท่ีตนตั้งไวจ้ากการศึกษางานวิจยัพบว่ามีผูน้าํหลกัไตรสิกขาไปพฒันาความมีวิจยัในตนเองของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย(ประถมศึกษาปีท่ี 4-5-6) พบวา่ นกัเรียนมีวนิยัในตนเองสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.01 ในขณะท่ีครูและผูป้กครองมีวนิยัสอดคลอ้งกบั(ภทรยทุธ  ภรณ์พินิจ และปาริชาติ จนัทร์เพญ็, 2559) 

ดงันั้นผูว้ิจยัสนใจท่ีจะนาํแนวคิดในการจดัการศึกษาตามศตวรรษท่ี 21 เน้นพฒันานักเรียนท่ีสอนอยู่ให้มี

ทกัษะชีวิตดา้นคุณธรรมจริยธรรม ในเร่ืองความมีวินยัในตนเองเพ่ือใหส้ามารถดาํรงชีวิตอยูร่่วมกบัคนในสังคมอยา่งมี

ความสุขและพฒันาตนเองให้มีคุณภาพโดยจะทาํการศึกษาเร่ืองการพฒันาความมีวินัยในตนเองดา้นการเรียนรู้ของ

นกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5โดยการจดัการเรียนรู้ ตามหลกัไตรสิกขา เพ่ือให้นกัเรียนมีความมีวินัยในตนเองดา้น

การเรียนรู้มากข้ึน และประสบผลสาํเร็จในชีวติสืบต่อไป 
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2.วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

1 ศึกษาความมีวินยัในตนเองดา้นการเรียนรู้ ท่ีจดัการเรียนรู้ ตามหลกัไตรสิกขา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 

2 เปรียบเทียบความมีวนิยัในตนเองดา้นการเรียนรู้ ก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีจดัการเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขา  

3 ศึกษาความคงทนของความมีวนิยัในตนเองดา้นการเรียนรู้ หลงัจากจดัการเรียนรู้เสร็จส้ินแลว้ 1 เดือน 
 

3.อุปกรณ์และวธีิการวจิัย 

การพฒันาความมีวนิยัในตนเองดา้นการเรียนรู้  ตามหลกัไตรสิกขาไปดาํเนินการดงัน้ี  

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 3.1.1 ประชากร 

 ประชากรท่ีศึกษา คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีกาํลงัเรียนในปีการศึกษา 2560 ในกลุ่มศูนย ์กทม. 

ตาํบลหม่ืนไวย อาํเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา 6  โรงเรียน  จาํนวน 184 คน  

 3.1.2 กลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จากโรงเรียนชุมชนบา้นประโดก-โคกไผ่ (สถิตยว์ิริยะคุณ) 

ซ่ึงเลือกโรงเรียนแบบเจาะจง จากท่ีอยูใ่นกลุ่มศูนย ์กทม. จาํนวนนกัเรียน 32 คน 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัน้ีประกอบดว้ย 

3.2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองวนัสําคญัทางพระพุทธศาสนา 4 แผน ท่ีจดัการเรียนรู้ตามหลกั

ไตรสิกขา 

3.2.2 แบบวดัความมีวินัยในตนเองด้านการเรียนรู้ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นแบบวดั

พฤติกรรมของนกัเรียน 4 ดา้น คือ 1) ความรับผดิชอบ 2) ตั้งใจเรียน 3) ตรงต่อเวลา และ 4) ดา้นใฝ่เรียนรู้ 

3.2.3 การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ แผนการจดัการเรียนรู้ และแบบวดัความมีวินัยในตนเองดา้นการเรียนรู้ 

ไดรั้บการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการศึกษา จาํนวน 3 คน โดย

ใช้การประเมินความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามและวตัถุประสงค์ (Indexof Item-Objective Congruence: IOC) ได้ค่า

สอดคลอ้งของแต่ละรายขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.67 – 1.00 สาํหรับแบบวดัความมีวินยัในตนเองดา้นการเรียนรู้ ของนกัเรียนมี

ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.95 

3.3 การเกบ็รวบรวมขอ้มูลดาํเนินการดงัน้ี 

3.3.1 ทาํหนงัสือขอความอนุเคราะห์เกบ็รวบรวมขอ้มูลจากคณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัรังสิต ถึงผูบ้ริหาร

โรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 1 โรงเรียน ในการวจิยั 

3.3.2 ผูว้ิจยัวางแผนเก็บขอ้มูล และจะการจดัการเรียนรู้ตามแผน 4 แผน ทั้งหมด 4 สัปดาห์ ๆ ละ 2 คาบ (1 

คาบเท่ากบั 60 นาที) 

3.3.3 ก่อนจดัการเรียนรู้ผูว้จิยัไดใ้หน้กัเรียนตอบแบบวดัความมีวินยัในตนเอง ดา้นการเรียนรู้เพ่ือประเมิน

ตนเองอยา่งซ่ือสัตย ์โดยครู (ผูว้จิยั) ไดช้ี้แจงทาํความเขา้ใจกบันกัเรียนใหเ้ขา้ใจถึงวตัถุประสงคแ์ละความสาํคญัของ

การตอบแบบวดัความมีวินยัในตนเอง ดา้นการเรียนรู้ 3.3.4 ดาํเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ ทั้งหมด 
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4แผน จาํนวน 4 สัปดาห์ ๆ 2  คาบ คาบละ 60 นาทีในการจดัการเรียนรู้แต่ละแผนใหน้กัเรียน  ทาํสมาธิสวดมนตไ์หว้

พระก่อนและระหวา่งจดัการเรียนรู้ทุกคร้ัง ทั้งน้ีผูว้จิยัไดใ้ชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขาทุกแผนการจดัการ

เรียนรู้ 

3.3.5 จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขาครบทั้ ง 4 แผนการจดัการเรียนรู้แลว้ ผูว้ิจยัไดใ้ห้นักเรียน

ประเมินความมีวินัยในตนเอง ด้านการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เพ่ือตรวจสอบความมีวินัยในตนเอง ดา้นการเรียนรู้ของ

นกัเรียนวา่มีพฒันาการอยา่งไรเป็นการวดัความมีวนิยัในตนเองดา้นการเรียนรู้หลงัเรียนคร้ังท่ี 1 

3.3.6 เม่ือจดัการเรียนรู้และวดัความมีวินยัในตนเองดา้นการเรียนรู้ ก่อนเรียนและหลงัเรียน เสร็จส้ิน ต่อมา 1 

เดือน ผูว้ิจยัไดใ้ห้นกัเรียนประเมินความมีวินยัในตนเองดา้นการเรียนรู้ อีกคร้ัง 1 เพ่ือทดสอบความคงทนของความมี

วนิยัในตนเอง และนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวดัมาวเิคราะห์ต่อไป 
 

4. ผลการวจิัย 

 4.1 นกัเรียนส่วนมากร้อยละ 71.88% มีวินยัในตนเองดา้นการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัมาก ( x =4.31, S.D.= 0.02) 

นกัเรียนคนท่ีมีวินยัในตนเองดา้นการเรียนรู้มากท่ีสุด คือ มีค่าเฉล่ีย ( x =4.83, S.D. = 0.08) และรองลงมา คือ มีค่าเฉล่ีย 

เท่ากบั ( x =4.73, S.D. = 0.03) และนกัเรียนคนท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั ( x =3.55, S.D. = 0.11)  

4.2 นกัเรียนมีวนิยัในตนเองดา้นการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัมากทุกดา้นตามลาํดบัความมากนอ้ยดงัน้ี     

ดา้นใฝ่เรียนรู้ ( x =4.39, S.D. = 0.10) ความตรงต่อเวลา ( x =4.38, S.D. = 0.08) ตั้งใจเรียน ( x =4.25, S.D. = 

0.10) และดา้นความรับผดิชอบ ( x =4.18, S.D. = 0.12) 

4.3 ความมีวินยัในตนเองดา้นการเรียนรู้ของนกัเรียน หลงัเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขาสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01ทุกดา้น (4 ดา้น) 

4.4 หลงัจากจบการเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขาไปแลว้ 1 เดือน พบวา่ นกัเรียนยงัคงความมีวินยัในตนเองดา้น

การเรียนรู้อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และสูงกวา่ เม่ือเรียนจบผา่นไป 1 เดือน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงแสดง

วา่ ความมีวนิยัในตนเองดา้นการเรียนรู้ของนกัเรียนพฒันาข้ึนโดยการจดัการเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขามีความคงทน 
 

5.การอภิปรายผล 

5.1 ผลการพฒันาความมีวินัยในตนเองดา้นการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยการจดัการ

เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทุกคนและอยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด  และเม่ือ

เปรียบเทียบก่อนและหลงัเรียน พบวา่ ความมีวินยัในตนเองดา้นการเรียนรู้หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ี 0.01  แสดงวา่หลกัไตรสิกขาทาํใหเ้ดก็นกัเรียนมีวนิยัในตนเองดา้นการเรียนรู้มากข้ึน สอดคลอ้งกบั ภทรพร 

ยทุธาภรณ์พินิจ และปาริชาติ จนัทร์เพญ็ (2559) ผูเ้รียนท่ีเขา้รับการพฒันาความมีวินยัในตนเองทั้ง 2 ช่วงชั้น มีคะแนน

ความมีวินัยในตนเอง ดา้นการเรียนรู้สูงข้ึน  กว่าก่อนเขา้รับการพฒันาความมีวินัยในตนเอง ดา้นการเรียนรู้ อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 นอกจากน้ีเป็นเพราะหลักสูตรสถานศึกษามุ่งพฒันาให้เด็กนักเรียน  มีคุณธรรม 

จริยธรรม ซ่ึงทางโรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมไหวพ้ระ สวดมนต ์และปฏิบติัธรรมให้กบัเด็กนกัเรียน ทุกวนัศุกร์ของแต่ละ
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สัปดาห์ เพ่ือให้เดก็มีคุณธรรม จริยธรรม ในตนเอง เพราะฉะนั้นการท่ีนาํหลกัไตรสิกขามาพฒันาความมีวินยัในตนเอง

ดา้นการเรียนรู้ ของเดก็นกัเรียนจึงเป็นเร่ืองท่ีไม่อยากสาํหรับเดก็นกัเรียน 

5.2 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท่ี้มุ่งเนน้ให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติั และฝึกทกัษะทาํ

ให้เด็กนกัเรียนเกิดความตั้งใจในการเรียน  ทาํให้ไม่เบ่ือหน่าย  และทาํให้เขา้ใจเน้ือหาสาระท่ีจดัการเรียนรู้เกิดความรู้ 

และเกิดพฤติกรรมความมีวินัยท่ีคงทน และยัง่ยืนสอดคลอ้งกบั ( Speneer Rathus, 2013,  pp. 153-154) และ39( 39Coon 

Dennis & Mitterer John 2013, น.206) ท่ีกล่าวว่าการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอันเน่ืองมาจากการฝึกฝน หรือ

ประสบการณ์ 

5.3 การท่ีนักเรียนมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้อยู่เสมอ  มีความตั้งใจในการเรียนและทาํกิจกรรมต่างๆ และ

สามารถวิเคราะห์สังเคราะห์แกไ้ขปัญหาในกิจกรรมการเรียนรู้  ไดถู้กตอ้งตามความเป็นจริงตามหลกัไตรสิกขา  จึงทาํ

ใหเ้กิดความมีวนิยัในตนเองดา้นการเรียนรู้ดีข้ึน  สอดคลอ้งกบัแนวคิดของสุคนธ์  สินธิพานนท ์( 2550, น. 189 – 190 )

และ สุวิทย ์ มูลคาํ  และอุทยั  มูลคาํ (2545, น. 130) ในขณะท่ีเรียนเด็กนกัเรียนไดส้วดมนตไ์หวพ้ระรัตนตรัย  และได้

ทาํสมาธิก่อนเรียนทุกคร้ังท่ีเรียน  ซ่ึงทาํให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการศึกษา  และมีความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนรู้ไดง่้าย

กวา่เดิม 

สรุป การพฒันาความมีวินัยในตนเองดา้นการเรียนรู้  โดยใชห้ลกัไตรสิกขา สามารถพฒันาความมีวินัยใน

ตนเองดา้นการเรียนรู้เป็นอยา่งดี  และมีความคงทน หลงัจากไดรั้บการฝึกฝนหรือปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองเป็นระบบ  
 

6.บทสรุป 

การพฒันาความมีวินัยในตนเองดา้นการเรียนรู้เป็นเร่ืองสําคญัมาก  เป็นพฤติกรรมท่ีประกอบดว้ยความ

รับผิดชอบ  ตั้งใจเรียน  ตรงต่อเวลา   และใฝ่เรียนรู้  พฤติกรรมดงักล่าว  เป็นเร่ืองของการปฏิบติัตามคุณธรรมท่ีสาํคญั 

และเป็นจุดเนน้ในการพฒันา  โดยเฉพาะในวยัเรียนระดบัประถมศึกษา  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทกัษะท่ีจาํเป็นในศตวรรษท่ี 

21 ซ่ึงเด็กไทยตอ้งไดรั้บการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง  ผลการวิจยั ช้ีให้เห็นว่าการท่ีนาํหลกัการของพระพุทธศาสนา   มา

เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้เนน้ความรู้ความเขา้ใจ   และการปฏิบติัอยา่งสมํ่าเสมอดงัท่ีใช ้หลกัการของไตรสิกขา 

พฒันาความมีวนิยัในตนเองดา้นการเรียนรู้   ของนกัเรียนสามารถพฒันาได ้  และถา้ไดฝึ้กฝนเป็นประจาํต่อไปกจ็ะเป็น

พฤติกรรมท่ีทาํใหเ้กิดความคงทนอยา่งย ัง่ยนืได ้
 

7. กติตกิรรมประกาศ 

งานวิจยัฉบบัน้ีสําเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี  เน่ืองจากความเมตตากรุณา   และช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก ดร.ศรีสมร 

พุ่มสะอาด   อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ดร.นิภาพร   เฉลิมนิรันดร กรรมการสอบวิทยานิพนธ์  และรศ.ดร.มารุต  

พัฒผล   ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์  ท่ีได้เสียสละเวลาอันมีค่าเพ่ือให้คาํปรึกษาคาํแนะนํา  และแก้ไข

ขอ้บกพร่องต่างๆดว้ยความเอาใจใส่ตลอดเวลา  ผูว้จิยัขอขอบคุณมาอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ี 

ขอขอบคุณดร.ชัชชญา  พีระธรณิศน์  นายอมัพร  เจือจันทร์ และนาง สํารวย ภารัตนวงศ์ ท่ีได้กรุณาเป็น

ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบให้ขอ้คิดเห็น  และขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นอย่างดี  ผูว้ิจัย

ขอขอบคุณผูอ้าํนวยการ  คณะครู  และนกัเรียนโรงเรียนชุมชนบา้นโคกไผ ่(สถิตยว์ิริยะคุณ)  จงัหวดันครราชสีมาท่ีให้
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ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจัย  และขอขอบคุณผูอ้าํนายการ คณะครู  และนักเรียน

โรงเรียนวดัสระแก้ว  จังหวดันครราชสีมา ท่ีให้ความร่วมมือในการนําเคร่ืองมือไป Try out เพ่ือหาคุณภาพของ

เคร่ืองมือ และช่วยเหลือในการทาํวจิยัคร้ังน้ี 

ขอขอบคุณบิดา  มารดา และครอบครัว  ท่ีสนับสนุนให้ผูว้ิจยัไดรั้บการศึกษาอย่างเต็มกาํลงั  และคอยให้

กาํลงัใจ  และห่วงใยช่วยเหลือให้ผูว้ิจยัมีกาํลงัใจมีความมานะ  และความอดทนจนทาํให้ผูว้ิจยัประสบความสําเร็จใน

การทาํวิจยัคร้ังน้ี  ประโยชน์ใดท่ีเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี  ผูว้ิจยัขอมอบเพ่ือเป็นการน้อมรําลึก  และบูชา พระคุณ

บิดา  มารดา  บูรพาจารยทุ์กท่านท่ีประสาทวชิาความรู้แก่ผูว้จิยั 
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