
ผลการศึกษาประสบการณการเขารวมกิจกรรมดนตรี
เพื่อผูสูงอายุโดยใชเครื่องดนตรี Bamboo Bell

วิชญ บุญรอด
คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

v.boonrod@gmail.com

พรพรรณ แกนอำพรพันธ
อาจารย 

คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน
pornpan@kku.ac.th

ภัทรวุฒิ วัฒนศัพท
ผูชวยศาสตราจารย 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน
patvate@kku.ac.th

บทคัดยอ

 การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือการศึกษาประสบการณ 

ของผูสูงอายุที่ไดเขารวมกิจกรรมการเรียนรูดนตรีเพื่อผูสูง 

อายุ โดยใชกระบวนการวิจัยแบบปรากฏการณวิทยา โดยมี 

กลุมเปาหมายเปนผูสูงอายุในชุมชนหนองแวงตราชู 2 จำนวน 

8 ราย ซึ่งเกณฑในการคัดเลือกอาสาสมัคร คือ อาสาสมัครมี 

อายุตั้งแต 60 - 75 ป สามารถชวยเหลือตนเองได สามารถ 

ใชแขนไดอยางนอย 1 ขาง และมีสภาพรางกายที่ไมเปน 

อุปสรรคในการเขารวมกิจกรรม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ประกอบดวย เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก เคร่ืองดนตรี 

Bamboo Bell แผนจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ จำนวน 

5 แผน และโนตบทเพลงสำหรับผูสูงอายุ ที ่ผู วิจัยได 
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เรียบเรียงขึ้น  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

แบบสัมภาษณประสบการณการเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อ 

ผูสูงอายุ ซึ่งเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณ ประสบ- 

การณเชิงลึกใน 3 ประเด็นหลัก ไดแก 1. ความคิดเห็นของ 

ผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี 2. ความคิดเห็นของผูสูงอายุที่มี 

ตอกิจกรรมดนตรีและ 3. ความคิดเห็นของผูสูงอายุตอการ 

ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น และนำมาวิเคราะห 

โดยใชแนวคิดของโคไลซซี่

 จากการศึกษาผลของประสบการณ ความคิดเห็นของ 

ผูสูงอายุท่ีมีตอเคร่ืองดนตรี Bamboo Bell พบวา เคร่ืองดนตรี 

มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ ทั้งขนาดรูปราง วัสดุที่ใช เสียง 

และสีสัน เปนเครื่องดนตรีที่สามารถปฏิบัติไดงาย ไมมีความ 

ซับซอน มีประโยชนตอผูใช ทำใหผูสูงอายุคลายเครียด และ 

เกิดความเพลิดเพลิน สำหรับความคิดเห็นของผูสูงอายุท่ีมีตอ 

กิจกรรมดนตรี ผูสูงอายุพึงพอใจตอกิจกรรมดนตรีที่จัดขึ้น 

เพราะเปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตของผูสูง 

อายุ ทั้งในดานสมาธิ รางกาย และสังคม นอกจากนั้น 

บทเพลงที่ใชในกิจกรรม ยังเปนบทเพลงที่ผูสูงอายุสามารถ 

เขาถึงไดงาย เนื่องดวยมีจังหวะและทวงทำนองที่ไมซับซอน 

ในดานความคิดเห็นของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรม 

ดนตรีรวมกับผูอื ่น พบวา ผูสูงอายุมีความพึงพอใจที่ได 

เขารวมกิจกรรมรวมกันกับผูสูงอายุรายอื่น ๆ เนื่องจากเปน 

กิจกรรมท่ีสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชนมากข้ึน 

ทำใหเกิดการพบปะ พูดคุย มีปฏิสัมพันธตอกัน และชวยให 

ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี
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Abstract
 The purpose of this research was to study the 
elderly’s experiences in participating music activi-
ties. Music activities mainly involved with learning 
how to play the new instruments which developed 
by the researcher. The instrument is called 
“Bamboo Bell”. Phenomenology method was 
used in this research. The inclusion criteria was the 
elderly age between 60 – 75 years old, they were 
able to help themselves, able to use at least one 
arm and their physical ability was not as barrier to 
participate this activity. Eight elderly from Nong 
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Wang Trachue 2 community were interviewed. 
There were three main themes in the interview 
which included 1) the elderly’s opinion on musical 
instrument 2) the elderly’s opinion on music activ-
ity and 3) the elderly’s opinion on participation 
music activities with the others. All the interviews 
were transcribed and analyzed by using Colaizzi’s 
method. 
 The results of this study indicated that the 
elderly had preferred the features of this instru-
ment size, shape, material, color and sound. 
Bamboo Bell was easily to use and helpful for the 
elderly to be relaxed and enjoyed during playing 
the instrument. For the elderly’s opinion on music 
activity indicated that most of the elderly satisfied 
with this music activity because it was an activity 
that reinforced their quality of life as well as physi-
cal, concentration and socialization. The songs 
which used in the activities had simple melody and 
rhythm therefore they were easy to remember. 
Moreover, results of the elderly’s opinion on 
participating the music activity with the other 
participants found that the elderly satisfied with 
engaging in the activity together with the other 
elderly as it was encouraged social interaction 
between people in community and provided 
opportunity people taking, meeting, interacting 
with the others and helped the elderly had good 
quality of life.

Keywords: Bamboo Bell; Music for Elderly; Activities 
for Elderly
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บทนำ

ปจจุบันประเทศไทยมีจำนวนผูสูงอายุอยูในระดับที่สูงและกาวไปสูภาวะ 

ประชากรสูงอายุ จากการสำรวจประชากรผูสูงอายุในป 2556 มีประชากรอายุ 60 

ปขึ้นไปมากถึง 9.6 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 10.7 ของประชากรทั้งหมด 

และมีแนวโนมวาจำนวนผูสูงอายุจะเพิ่มขึ้นอยูเรื่อย ๆ ในทุก ๆ ป (สายพิณ 

ยอดกุล, 2555) นอกจากนั้นปจจุบันมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัว 

อยูกันเพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวอาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวยแตใน 

บทบาทปจจุบันยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไดไมดีเทาที่ควร 

เน่ืองจากบุตรหลานตองออกไปทำงานอยูนอกบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญ 

จึงจำเปนตองอยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลาย ๆ ครอบครัว 

ผูสูงอายุยังมีภาระในการเล้ียงหลานเม่ือลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลงและทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน

แบบหางเหิน (เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม, 2547)

ประเทศไทยเปนประเทศที่เล็งเห็นถึงความสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของกลุมผูสูงอายุ เนื่องจากสังคมไทยกำลังกาวไปสูสังคมผูสูงอายุ และผูสูงอายุ 

เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ และอารมณที่เสื่อมลง เปนผลให 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุนอยลง ดังน้ันผูสูงอายุจึงเปนกลุมท่ีทางสังคมและภาครัฐ 

ควรใหความสนใจและดูแลเปนอยางยิ่ง ซึ่งผูสูงอายุเปนผูที่มีคุณคาและศักดิ์ศรี 

มีประสบการณและแนวคิดที่ดี หากไดรับโอกาสและการสนับสนุนที่ดีจากชุมชน 

ผูสูงอายุจะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองไดเปนอยางดี และจะเปนการสนับสนุน 

ใหผูอายุสามารถพัฒนาความสามารถและเพิ่มศักยภาพ ทำใหผูสูงอายุรูสึกวา 

ตนเองมีคา สามารถพึ่งพาตนเองได ไมเปนภาระแกสังคมในบั้นปลายชีวิต 

มีคำกลาวที่วา ผูสูงอายุเปรียบเสมือนตนไมใหญ เปนรมโพธิ์รมไทรใหแกลูกหลาน 

คำเปรียบเปรยนี้ไดเปนที่คุนหูกับคนไทยกันมากวา ผูสูงอายุเปนบุคคลที่นายกยอง 

และนับถือเปนอยางยิ่ง ดวยการที่มีประสบการณชีวิต และเปนที่ศูนยรวมจิตใจ 

ของลูกหลาน สังคมในปจจุบันคนสวนใหญมีความคิดที่วา ผูสูงอายุไมควรทำงาน 

หนักตรากตรำ ควรที่จะใหลูกหลานมาปรนนิบัติดูแล แตในทางกลับกันผูสูงอายุ 

มองวา ตนเองยังมีศักยภาพที่จะสรางประโยชนเพื่อสังคม ยังมีเรี่ยวแรงที่จะทำ 

ส่ิงท่ีตนอยากจะทำไดอยู ซ่ึงหากผูสูงอายุไดรับโอกาสน้ัน จะทำใหตนเองมีความสุข 

และจะไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543)

การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาท 

เปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจพบวาผูสูงอายุที่ประสบ 

ความสำเร็จและมีความสุขมักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมีกิจกรรมทางสังคมอยูในชวง

บั้นปลายชีวิต (Khemthong และคณะ, 2012) ผูสูงอายุสวนใหญคอนขางจะมี 

เวลาวางแตไมคอยไดใชเวลาวางนั้นทำกิจกรรมใด ๆ การมีสวนรวมในงานชุมชน 

ของผูสูงอายุยังจำกัดอยูเพียงกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งตามประเพณีนิยมหรือตาม 

ความเชื่อของคนไทยที่ปลูกฝงกันมาแตในอดีต สอนวาผูสูงอายุเปนปูชนียบุคคล 

และเปนบุคคลที่มีคาตอสังคม เมื่อไดชวยเหลือผูสูงอายุใหมีชีวิตที่ดีขึ้นและประสบ 

ความสุขนั้น เปนการทำบุญที่สูงสง (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543)

จากขอมูลสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2547 การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวม 

ในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนและสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการ 

ติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรคกับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริม 

ใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกายและ 

สุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรม 

กับบุคลอื่น ๆ อีกทั้งชวยสงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยู 

ของตนเอง รวมทั้งการไดแลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญาและทักษะ 

รวมกับบุคคลอื่นดวย (สุภาวดี พุฒิหนอย และคณะ, 2546)

นอกจากนั้น การเรียนการสอนดนตรีสำหรับผูสูงอายุของประเทศไทยใน 

ปจจุบัน ยังไมมีแพรหลายมากนัก และพบวาในโรงเรียนเอกชนตาง ๆ จะมุงเนน 

เพียงการเรียนการสอนดนตรีใหกับกลุมเด็กไปถึงกลุมเยาวชน โดยสังเกตุไดจาก 

หลักสูตรการสอนดนตรีของโรงเรียนเอกชนชั้นนำในประเทศ ซึ่งยังขาดหลักสูตรที่ 

ตอบสนองความตองการผูสูงอายุ และอีกเหตุผลหลักที่ทำใหการเรียนการสอน 

ดนตรีสำหรับผู สูงอายุมีนอยก็อาจดวยเนื ่องจากประเทศไทยมีความคิดที ่วา 

วัยสูงอายุซึ่งเปนวัยที่ตองการพัก หยุดนิ่ง ไมควรทำสิ่งที่ยากเกินไป หรือเปนวัยที่ 

อาจจะไมเหมาะสมกับการเรียนรูแลว และผูสูงอายุก็อาจจะมีความคิดท่ีวา มาเร่ิมใน 

วัยนี้ก็สายไปเสียแลว เกิดการไมมั่นใจที่จะตองไปเรียนซึ่งเปนสถานที่ตองพบปะ 

กับเด็ก ๆ และอีกดวยสภาพรางกายที่เสื่อมถอยลง จึงไมมีแรงจูงใจในการเรียน 

ซึ่งจากการศึกษาของ Roy Ernst (2011) ที่ไดจัดการทำโครงการการศึกษาดนตรี 

สำหรับผูใหญและผูสูงอายุ ภายใตโครงการที่ชื่อวา ดนตรีเพื่อชีวิต (Music for 

Life) โดย Roy เชื่อวาผูที่ศึกษาดนตรี จะสามารถพบกับสังคมใหม และพบความ 

ตองการทางดานสุขภาพของตน โดยไดจัดโปรแกรมดนตรีที่มีเปาหมายชัดเจนและ 

เหมาะสมกับผูสูงอายุ ซึ่งทำไวสำหรับบุคคลที่ไมมีพื้นฐานดนตรีมากอนหรือบุลคล 

ที่มีพื้นฐานสามารถกลับมาเลนใหมไดอีกครั้ง ซึ่งเปนที่ประสบผลสำเร็จมาก และ 

ยังพบวา ผูสูงอายุท่ีไดเลนและศึกษาดนตรีมีความสนุกและพอใจกับผลของสุขภาพ 

ตนเอง ทำใหผูสูงอายุคลายจากความเหงาและโดดเดี่ยวลงได Sofia Seinfeld 

และคณะ (2011) ไดจัดการเรียนการสอนเปยโนสำหรับผูสูงอายุ เพื่อประเมินผล 

ในดานอารมณ ความคิดทางปญญา และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยแบงเปน 

สองกลุม กลุมทดลองที่เขาอบรมการเรียนเปยโน และกลุมควบคุมที่อยูตามปกติ 

โดยมีการออกกำลังกาย วาดภาพ เรียนคอมพิวเตอรตามปกติ โดยใชเวลาในการ 

จัดการเรียนการสอน 4 เดือน และพบวา กลุมควบคุมที่ไดเขาอบรมการเรียน 

เปยโน มีสภาวะซึมเศราลดลง มีความคิดเชิงบวกมากขึ้น มีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น 

ซึ่งยังสามารถที่อานโนตเปยโน และพรอมจะเรียนรูในดานดนตรีตอไป   

การศึกษาประสบการณแนวปรากฏการณวิทยาเปนการศึกษาเจาะขอมูลใน 

เชิงลึก เพ่ือใหทราบถึงส่ิงท่ีบุคคลหรือผูใหขอมูลน้ันไดรูสึก นึกคิด ตอประสบการณ 

ที่ไดประสบหรือผานการเรียนรู ในชวงเวลานั้น ๆ ไดเขาใจอยางลึกซึ้ง และนำ 

สิ่งที่ไดจากการถอดประสบการณนั้นไปตอยอดและพัฒนาเกี่ยวกับการนำดนตรีไป

ใชกับผูสูงอายุ ถึงแมวาจะมีงานวิจัยออกมาสนับสนุนวา ดนตรีมีศักยภาพและ 

สามารถชวยพัฒนาทั้ง จิตใจ อารมณ และกายภาพ ของมนุษยใหดีขึ้น แต 

การศึกษาประสบการณนั้นยังจะชวยใหไดรับขอมูลที่เปนความจริงอันปราศจาก 

อคติใด ๆ จากผูใหขอมูลไดอยางชัดเจนบริสุทธิ์ (Moran, 2005)

จากความสำคัญ สภาพปญหาท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุในประเทศไทย และจาก 

การทบทวนวรรณกรรมเบ้ืองตน ทำใหเห็นวาดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความ 

กระตือรือรน กระตุนความทรงจำชวยควบคุมอารมณลดความเศรา คลายความเครียด 

ลดความวิตกกังวล ทำใหจิตใจมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล 

(Buckwalter และคณะ, 1985) ผูวิจัยจึงไดเกิดแรงบันดาลใจในการนำนวัตกรรม 

เครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุ Bamboo Bell ซึ่งเปนเครื่องดนตรีที่ใชเทคนิควิธี 

การเลนท่ีงายและใชเวลาเรียนรูส้ัน ซ่ึงจะทำใหผูสูงอายุทำความเขาใจในการเรียนรู 

ไดเร็วและมีความสนใจมากข้ึน และยังจะชวยสงเสริมการประสานงานของรางกาย 

และประสาทสัมผัส ตา หู โดยเฉพาะการใชขอมือ การทำงานของประสาท 

สัมผัสของมือทั้งสอง สมาธิในการจำโนต การใชประสาทสัมผัสตาในการอานโนต 

และการใชหูในการฟงเสียงของผูอ่ืนในขณะรวมเลน อีกท้ังยังชวยสงเสริมสัมพันธภาพ 

ในการทำงานเปนกลุม เนื่องจากผูบรรเลงทุกคนจะตองสมาธิกับหนาที่ของตนเอง 

เมื่อถึงคราวของตนแลวตองเคาะ ซึ่งผูวิจัยไดรับแรงบันดาลใจมาจาก แทงเสียง 

Glockenspiel ซึ่งมีเสียงที่คลายกับเสียงของระฆัง เสียงไมอูหรือแหลมเกินไป 

ระฆัง เปนดั่งเสียงแหงพระพุทธองค เรียกเรากลับมามีสติ ดึงใจกลับสูกายของ 

เราทุกครั้งที่ไดยินเสียงระฆัง ทุกคนจะหยุดพูดคุยกัน หยุดการเคลื่อนไหว และ 

หยุดทุกสิ่งที่เรากำลังทำ รวมทั้งความคิดในหัวสมอง และกลับมาตามลมหายใจ 

เขา-ออก ผอนคลายรางกาย (Thich Nhat Hanh, 1999) และเลือกใช ไมไผ 

เปนองคประกอบในการสรางเคร่ืองดนตรี เน่ืองจาก ไมไผ เปนพืชท่ีถูกนำมาพัฒนา 

และสรางเปนเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน เปนไมธรรมชาติที่มนุษย 

คุนเคยและสามารถหาไดตามธรรมชาติ ทองถิ่นทั่วไป รวมถึงไดมีการนำไมไผมา 

สรางสวนประกอบของเครื่องดนตรีอีกดวย เชน ระนาดและขลุยไมไผ ซึ่งการนำ 

ไมไผมาใชในการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุนี้ก็เพื่อเปนการ 

แสดงถึงความเปนเอกลักษณของภูมิปญญาไทย

และผูวิจัยจะทำการศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่ไดเขารวมกิจกรรมดน

ตรีเพื่อผูสูงอายุที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น ซึ่งในกิจกรรมการเรียนรูดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 

ที่ผูวิจัยจะพัฒนาขึ้น ประกอบดวยบทเพลงที่ผูสูงอายุมีความคุนหู บทเพลงที่มี 

ความคุนเคย ชื่นชอบ และไมยากเกินไป แตที่ผูวิจัยไมละทิ้งองคประกอบดนตรี 

หลักอยาง เสียง ทำนอง จังหวะ และเสียงประสานซ่ึงจะถูกสอดแทรกไวในบทเพลง 

ที่เรียบเรียงขึ้น โดยเนนใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมในกิจกรรมทางดนตรีและเขารวม 

กิจกรรมกลุมเปนสำคัญ ซึ่งดนตรีจะชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ และเพิ่มระดับ 

คุณภาพชีวิตใหดีขึ้น (ธรรมรุจา อุดม, 2547) และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนา 

การความสามารถในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัด 

อยูปจจุบันไดอยางมีความสุข

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี Bamboo Bell

2.  เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

3. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรี 

รวมกับผูอื่น

วิธีดำเนินการวิจัย

1. รูปแบบการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชรูปแบบการวิจัยแบบปรากฏการณ 

วิทยา ซึ่งผูวิจัยไดแบงการดำเนินการวิจัย ดังนี้

การจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุและการศึกษาประสบการณของผูสูงอายุ

ที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยหลังจากที่ผู วิจัยไดทำการพัฒนา 

เครื่องดนตรีขึ้นมาแลว เมื่อการทดสอบเครื่องดนตรีที่นำไปทดลองกับกลุมทดลอง 

และไดนำไปปรับปรุง แกไข ตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ ไดเสร็จสมบูรณ ผูวิจัย 

จะนำเคร่ืองดนตรีมาใชจัดกิจกรรมดนตรีท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน โดยใชกลุมเปาหมาย 

ที่ผูวิจัยไดกำหนดไว และ หลังจากการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุเสร็จสิ้น 

ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทำการถอดประสบการณหลังจากไดเขารวมกิจกรรมดนตรี 

เพื่อผูสูงอายุที่พัฒนาขึ้น โดยมีการสัมภาษณในเชิงลึกใน 3 ประเด็นหลัก 

1.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี Bamboo Bell

1.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

1.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

โดยใชรูปแบบการศึกษาแบบปรากฏการณวิทยา และแนวคิดของ ฮัซเซิรล 

(Husserlian) คือ การทำความเขาใจการดำเนินชีวิตประจำวันของผูสูงอายุแตละ 

บุคคลวา แทจริงแลวบุคคลนั้นมีความคิด ความรูสึก อารมณ จินตนาการ ความฝน 

ความคาดหวัง และความเชื่อ ตอประสบการณในการเขารวมกิจกรรมกลุมดนตรี 

และการใชเครื่องดนตรีอยางไร โดยเชื่อวามนุษยจะนึกถึงประสบการณที่ผานมา 

โดยจิตสำนึก ผูวิจัยสามารถทำความเขาใจจิตสำนึกโดยมุงไปท่ีเร่ืองจะศึกษาโดยตรง  

วิเคราะหและบรรยายปรากฏการณที่เฉพาะเจาะจงอยางเปนอิสระ โดยไมมีความ 

คิดเห็นของผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนตัวกำหนดสมมุติฐานไวลวงหนา แตใชการหย่ังรู 

ในการเสนอขอคนพบ เนนความเขมขนของขอมูล ความกวาง และความลึกของ 

ประสบการณ เพื่อใหไดขอมูลที่จริง ไมมีอคติใด ๆ

 ในการวิจัยในครั้งนี้ จะมีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแผนการจัดกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุทั้ง 5 แผน โดยจะใชเวลาในการจัดกิจกรรม 1 แผนตอ 2 วัน 

วันละ 45 นาที ซึ่ง องคการอนามัยโลก (WHO) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะ 

ไดทำกิจกรรมที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความ 

เสี่ยงตอโรคซึมเศรา อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถ 

ไปจนถึง 300 นาทีตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น 

(World Health Organization, 2015) ซึ่งงานวิจัยนี้เปนการศึกษากับกลุม 

เปาหมายที่เปนผูสูงอายุ ดังนั้นจึงตองมีผูชวยผูวิจัยที่สามารถชวยเหลือผูวิจัย 

ในดานการสอบถามขอมูล และดูแลผูสูงอายุในระหวางการดำเนินการวิจัยดวย 

2. กลุมเปาหมาย

การดำเนินการวิจัยเพื่อศึกษาถึงประสบการณของผูสูงอายุที ่ไดเขารวม 

กิจกรรมการเรียนรูดนตรีเพ่ือผูสูงอายุจำนวน 8 ราย ซ่ึงมีรายช่ืออยูในกลุมผูสูงอายุ 

ชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแกน อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้

กลุมเปาหมาย คือ ผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง จำนวน 8 ราย ที่มี 

รายช่ืออยูในกลุมผูสูงอายุชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแกน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) 

และกำหนดคุณสมบัติดังนี้

2.1  เกณฑในการคัดเลือก

  2.1.1  มีอายุตั้งแต 60 ป ถึง 75 ป

  2.1.2 สามารถชวยเหลือตนเองได

  2.1.3  สามารถใชแขนไดอยางนอย 1 ขาง 

  2.1.4  สมัครใจเขารวมการวิจัย

2.2 เกณฑในการคัดออก

  2.2.1 มีปญหาการไดยิน การมองเห็น หรือการพูด

  2.2.2 มีสภาพรางกาย ที ่เปนอุปสรรคในการเขารวมกิจกรรม 

กระบวนการ กลุม เชน ปวดขอมือ เปนตน 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

3.1  เครื่องดนตรี Bamboo Bell
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บทนำ

ปจจุบันประเทศไทยมีจำนวนผูสูงอายุอยูในระดับที่สูงและกาวไปสูภาวะ 

ประชากรสูงอายุ จากการสำรวจประชากรผูสูงอายุในป 2556 มีประชากรอายุ 60 

ปขึ้นไปมากถึง 9.6 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 10.7 ของประชากรทั้งหมด 

และมีแนวโนมวาจำนวนผูสูงอายุจะเพิ่มขึ้นอยูเรื่อย ๆ ในทุก ๆ ป (สายพิณ 

ยอดกุล, 2555) นอกจากนั้นปจจุบันมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัว 

อยูกันเพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวอาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวยแตใน 

บทบาทปจจุบันยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไดไมดีเทาที่ควร 

เน่ืองจากบุตรหลานตองออกไปทำงานอยูนอกบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญ 

จึงจำเปนตองอยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลาย ๆ ครอบครัว 

ผูสูงอายุยังมีภาระในการเล้ียงหลานเม่ือลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลงและทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน

แบบหางเหิน (เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม, 2547)

ประเทศไทยเปนประเทศที่เล็งเห็นถึงความสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของกลุมผูสูงอายุ เนื่องจากสังคมไทยกำลังกาวไปสูสังคมผูสูงอายุ และผูสูงอายุ 

เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ และอารมณที่เสื่อมลง เปนผลให 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุนอยลง ดังน้ันผูสูงอายุจึงเปนกลุมท่ีทางสังคมและภาครัฐ 

ควรใหความสนใจและดูแลเปนอยางยิ่ง ซึ่งผูสูงอายุเปนผูที่มีคุณคาและศักดิ์ศรี 

มีประสบการณและแนวคิดที่ดี หากไดรับโอกาสและการสนับสนุนที่ดีจากชุมชน 

ผูสูงอายุจะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองไดเปนอยางดี และจะเปนการสนับสนุน 

ใหผูอายุสามารถพัฒนาความสามารถและเพิ่มศักยภาพ ทำใหผูสูงอายุรูสึกวา 

ตนเองมีคา สามารถพึ่งพาตนเองได ไมเปนภาระแกสังคมในบั้นปลายชีวิต 

มีคำกลาวที่วา ผูสูงอายุเปรียบเสมือนตนไมใหญ เปนรมโพธิ์รมไทรใหแกลูกหลาน 

คำเปรียบเปรยนี้ไดเปนที่คุนหูกับคนไทยกันมากวา ผูสูงอายุเปนบุคคลที่นายกยอง 

และนับถือเปนอยางยิ่ง ดวยการที่มีประสบการณชีวิต และเปนที่ศูนยรวมจิตใจ 

ของลูกหลาน สังคมในปจจุบันคนสวนใหญมีความคิดที่วา ผูสูงอายุไมควรทำงาน 

หนักตรากตรำ ควรที่จะใหลูกหลานมาปรนนิบัติดูแล แตในทางกลับกันผูสูงอายุ 

มองวา ตนเองยังมีศักยภาพที่จะสรางประโยชนเพื่อสังคม ยังมีเรี่ยวแรงที่จะทำ 

ส่ิงท่ีตนอยากจะทำไดอยู ซ่ึงหากผูสูงอายุไดรับโอกาสน้ัน จะทำใหตนเองมีความสุข 

และจะไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543)

การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาท 

เปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจพบวาผูสูงอายุที่ประสบ 

ความสำเร็จและมีความสุขมักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมีกิจกรรมทางสังคมอยูในชวง

บั้นปลายชีวิต (Khemthong และคณะ, 2012) ผูสูงอายุสวนใหญคอนขางจะมี 

เวลาวางแตไมคอยไดใชเวลาวางนั้นทำกิจกรรมใด ๆ การมีสวนรวมในงานชุมชน 

ของผูสูงอายุยังจำกัดอยูเพียงกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งตามประเพณีนิยมหรือตาม 

ความเชื่อของคนไทยที่ปลูกฝงกันมาแตในอดีต สอนวาผูสูงอายุเปนปูชนียบุคคล 

และเปนบุคคลที่มีคาตอสังคม เมื่อไดชวยเหลือผูสูงอายุใหมีชีวิตที่ดีขึ้นและประสบ 

ความสุขนั้น เปนการทำบุญที่สูงสง (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543)

จากขอมูลสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2547 การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวม 

ในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนและสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการ 

ติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรคกับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริม 

ใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกายและ 

สุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรม 

กับบุคลอื่น ๆ อีกทั้งชวยสงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยู 

ของตนเอง รวมทั้งการไดแลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญาและทักษะ 

รวมกับบุคคลอื่นดวย (สุภาวดี พุฒิหนอย และคณะ, 2546)

นอกจากนั้น การเรียนการสอนดนตรีสำหรับผูสูงอายุของประเทศไทยใน 

ปจจุบัน ยังไมมีแพรหลายมากนัก และพบวาในโรงเรียนเอกชนตาง ๆ จะมุงเนน 

เพียงการเรียนการสอนดนตรีใหกับกลุมเด็กไปถึงกลุมเยาวชน โดยสังเกตุไดจาก 

หลักสูตรการสอนดนตรีของโรงเรียนเอกชนชั้นนำในประเทศ ซึ่งยังขาดหลักสูตรที่ 

ตอบสนองความตองการผูสูงอายุ และอีกเหตุผลหลักที่ทำใหการเรียนการสอน 

ดนตรีสำหรับผู สูงอายุมีนอยก็อาจดวยเนื ่องจากประเทศไทยมีความคิดที ่วา 

วัยสูงอายุซึ่งเปนวัยที่ตองการพัก หยุดนิ่ง ไมควรทำสิ่งที่ยากเกินไป หรือเปนวัยที่ 

อาจจะไมเหมาะสมกับการเรียนรูแลว และผูสูงอายุก็อาจจะมีความคิดท่ีวา มาเร่ิมใน 

วัยนี้ก็สายไปเสียแลว เกิดการไมมั่นใจที่จะตองไปเรียนซึ่งเปนสถานที่ตองพบปะ 

กับเด็ก ๆ และอีกดวยสภาพรางกายที่เสื่อมถอยลง จึงไมมีแรงจูงใจในการเรียน 

ซึ่งจากการศึกษาของ Roy Ernst (2011) ที่ไดจัดการทำโครงการการศึกษาดนตรี 

สำหรับผูใหญและผูสูงอายุ ภายใตโครงการที่ชื่อวา ดนตรีเพื่อชีวิต (Music for 

Life) โดย Roy เชื่อวาผูที่ศึกษาดนตรี จะสามารถพบกับสังคมใหม และพบความ 

ตองการทางดานสุขภาพของตน โดยไดจัดโปรแกรมดนตรีที่มีเปาหมายชัดเจนและ 

เหมาะสมกับผูสูงอายุ ซึ่งทำไวสำหรับบุคคลที่ไมมีพื้นฐานดนตรีมากอนหรือบุลคล 

ที่มีพื้นฐานสามารถกลับมาเลนใหมไดอีกครั้ง ซึ่งเปนที่ประสบผลสำเร็จมาก และ 

ยังพบวา ผูสูงอายุท่ีไดเลนและศึกษาดนตรีมีความสนุกและพอใจกับผลของสุขภาพ 

ตนเอง ทำใหผูสูงอายุคลายจากความเหงาและโดดเดี่ยวลงได Sofia Seinfeld 

และคณะ (2011) ไดจัดการเรียนการสอนเปยโนสำหรับผูสูงอายุ เพื่อประเมินผล 

ในดานอารมณ ความคิดทางปญญา และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยแบงเปน 

สองกลุม กลุมทดลองที่เขาอบรมการเรียนเปยโน และกลุมควบคุมที่อยูตามปกติ 

โดยมีการออกกำลังกาย วาดภาพ เรียนคอมพิวเตอรตามปกติ โดยใชเวลาในการ 

จัดการเรียนการสอน 4 เดือน และพบวา กลุมควบคุมที่ไดเขาอบรมการเรียน 

เปยโน มีสภาวะซึมเศราลดลง มีความคิดเชิงบวกมากขึ้น มีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น 

ซึ่งยังสามารถที่อานโนตเปยโน และพรอมจะเรียนรูในดานดนตรีตอไป   

การศึกษาประสบการณแนวปรากฏการณวิทยาเปนการศึกษาเจาะขอมูลใน 

เชิงลึก เพ่ือใหทราบถึงส่ิงท่ีบุคคลหรือผูใหขอมูลน้ันไดรูสึก นึกคิด ตอประสบการณ 

ที่ไดประสบหรือผานการเรียนรู ในชวงเวลานั้น ๆ ไดเขาใจอยางลึกซึ้ง และนำ 

สิ่งที่ไดจากการถอดประสบการณนั้นไปตอยอดและพัฒนาเกี่ยวกับการนำดนตรีไป

ใชกับผูสูงอายุ ถึงแมวาจะมีงานวิจัยออกมาสนับสนุนวา ดนตรีมีศักยภาพและ 

สามารถชวยพัฒนาทั้ง จิตใจ อารมณ และกายภาพ ของมนุษยใหดีขึ้น แต 

การศึกษาประสบการณนั้นยังจะชวยใหไดรับขอมูลที่เปนความจริงอันปราศจาก 

อคติใด ๆ จากผูใหขอมูลไดอยางชัดเจนบริสุทธิ์ (Moran, 2005)

จากความสำคัญ สภาพปญหาท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุในประเทศไทย และจาก 

การทบทวนวรรณกรรมเบ้ืองตน ทำใหเห็นวาดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความ 

กระตือรือรน กระตุนความทรงจำชวยควบคุมอารมณลดความเศรา คลายความเครียด 

ลดความวิตกกังวล ทำใหจิตใจมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล 

(Buckwalter และคณะ, 1985) ผูวิจัยจึงไดเกิดแรงบันดาลใจในการนำนวัตกรรม 

เครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุ Bamboo Bell ซึ่งเปนเครื่องดนตรีที่ใชเทคนิควิธี 

การเลนท่ีงายและใชเวลาเรียนรูส้ัน ซ่ึงจะทำใหผูสูงอายุทำความเขาใจในการเรียนรู 

ไดเร็วและมีความสนใจมากข้ึน และยังจะชวยสงเสริมการประสานงานของรางกาย 

และประสาทสัมผัส ตา หู โดยเฉพาะการใชขอมือ การทำงานของประสาท 

สัมผัสของมือทั้งสอง สมาธิในการจำโนต การใชประสาทสัมผัสตาในการอานโนต 

และการใชหูในการฟงเสียงของผูอ่ืนในขณะรวมเลน อีกท้ังยังชวยสงเสริมสัมพันธภาพ 

ในการทำงานเปนกลุม เนื่องจากผูบรรเลงทุกคนจะตองสมาธิกับหนาที่ของตนเอง 

เมื่อถึงคราวของตนแลวตองเคาะ ซึ่งผูวิจัยไดรับแรงบันดาลใจมาจาก แทงเสียง 

Glockenspiel ซึ่งมีเสียงที่คลายกับเสียงของระฆัง เสียงไมอูหรือแหลมเกินไป 

ระฆัง เปนดั่งเสียงแหงพระพุทธองค เรียกเรากลับมามีสติ ดึงใจกลับสูกายของ 

เราทุกครั้งที่ไดยินเสียงระฆัง ทุกคนจะหยุดพูดคุยกัน หยุดการเคลื่อนไหว และ 

หยุดทุกสิ่งที่เรากำลังทำ รวมทั้งความคิดในหัวสมอง และกลับมาตามลมหายใจ 

เขา-ออก ผอนคลายรางกาย (Thich Nhat Hanh, 1999) และเลือกใช ไมไผ 

เปนองคประกอบในการสรางเคร่ืองดนตรี เน่ืองจาก ไมไผ เปนพืชท่ีถูกนำมาพัฒนา 

และสรางเปนเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน เปนไมธรรมชาติที่มนุษย 

คุนเคยและสามารถหาไดตามธรรมชาติ ทองถิ่นทั่วไป รวมถึงไดมีการนำไมไผมา 

สรางสวนประกอบของเครื่องดนตรีอีกดวย เชน ระนาดและขลุยไมไผ ซึ่งการนำ 

ไมไผมาใชในการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุนี้ก็เพื่อเปนการ 

แสดงถึงความเปนเอกลักษณของภูมิปญญาไทย

และผูวิจัยจะทำการศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่ไดเขารวมกิจกรรมดน

ตรีเพื่อผูสูงอายุที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น ซึ่งในกิจกรรมการเรียนรูดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 

ที่ผูวิจัยจะพัฒนาขึ้น ประกอบดวยบทเพลงที่ผูสูงอายุมีความคุนหู บทเพลงที่มี 

ความคุนเคย ชื่นชอบ และไมยากเกินไป แตที่ผูวิจัยไมละทิ้งองคประกอบดนตรี 

หลักอยาง เสียง ทำนอง จังหวะ และเสียงประสานซ่ึงจะถูกสอดแทรกไวในบทเพลง 

ที่เรียบเรียงขึ้น โดยเนนใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมในกิจกรรมทางดนตรีและเขารวม 

กิจกรรมกลุมเปนสำคัญ ซึ่งดนตรีจะชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ และเพิ่มระดับ 

คุณภาพชีวิตใหดีขึ้น (ธรรมรุจา อุดม, 2547) และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนา 

การความสามารถในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัด 

อยูปจจุบันไดอยางมีความสุข

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี Bamboo Bell

2.  เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

3. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรี 

รวมกับผูอื่น

วิธีดำเนินการวิจัย

1. รูปแบบการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชรูปแบบการวิจัยแบบปรากฏการณ 

วิทยา ซึ่งผูวิจัยไดแบงการดำเนินการวิจัย ดังนี้

การจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุและการศึกษาประสบการณของผูสูงอายุ

ที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยหลังจากที่ผู วิจัยไดทำการพัฒนา 

เครื่องดนตรีขึ้นมาแลว เมื่อการทดสอบเครื่องดนตรีที่นำไปทดลองกับกลุมทดลอง 

และไดนำไปปรับปรุง แกไข ตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ ไดเสร็จสมบูรณ ผูวิจัย 

จะนำเคร่ืองดนตรีมาใชจัดกิจกรรมดนตรีท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน โดยใชกลุมเปาหมาย 

ที่ผูวิจัยไดกำหนดไว และ หลังจากการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุเสร็จสิ้น 

ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทำการถอดประสบการณหลังจากไดเขารวมกิจกรรมดนตรี 

เพื่อผูสูงอายุที่พัฒนาขึ้น โดยมีการสัมภาษณในเชิงลึกใน 3 ประเด็นหลัก 

1.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี Bamboo Bell

1.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

1.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

โดยใชรูปแบบการศึกษาแบบปรากฏการณวิทยา และแนวคิดของ ฮัซเซิรล 

(Husserlian) คือ การทำความเขาใจการดำเนินชีวิตประจำวันของผูสูงอายุแตละ 

บุคคลวา แทจริงแลวบุคคลนั้นมีความคิด ความรูสึก อารมณ จินตนาการ ความฝน 

ความคาดหวัง และความเชื่อ ตอประสบการณในการเขารวมกิจกรรมกลุมดนตรี 

และการใชเครื่องดนตรีอยางไร โดยเชื่อวามนุษยจะนึกถึงประสบการณที่ผานมา 

โดยจิตสำนึก ผูวิจัยสามารถทำความเขาใจจิตสำนึกโดยมุงไปท่ีเร่ืองจะศึกษาโดยตรง  

วิเคราะหและบรรยายปรากฏการณที่เฉพาะเจาะจงอยางเปนอิสระ โดยไมมีความ 

คิดเห็นของผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนตัวกำหนดสมมุติฐานไวลวงหนา แตใชการหย่ังรู 

ในการเสนอขอคนพบ เนนความเขมขนของขอมูล ความกวาง และความลึกของ 

ประสบการณ เพื่อใหไดขอมูลที่จริง ไมมีอคติใด ๆ

 ในการวิจัยในครั้งนี้ จะมีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแผนการจัดกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุทั้ง 5 แผน โดยจะใชเวลาในการจัดกิจกรรม 1 แผนตอ 2 วัน 

วันละ 45 นาที ซึ่ง องคการอนามัยโลก (WHO) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะ 

ไดทำกิจกรรมที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความ 

เสี่ยงตอโรคซึมเศรา อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถ 

ไปจนถึง 300 นาทีตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น 

(World Health Organization, 2015) ซึ่งงานวิจัยนี้เปนการศึกษากับกลุม 

เปาหมายที่เปนผูสูงอายุ ดังนั้นจึงตองมีผูชวยผูวิจัยที่สามารถชวยเหลือผูวิจัย 

ในดานการสอบถามขอมูล และดูแลผูสูงอายุในระหวางการดำเนินการวิจัยดวย 

2. กลุมเปาหมาย

การดำเนินการวิจัยเพื่อศึกษาถึงประสบการณของผูสูงอายุที ่ไดเขารวม 

กิจกรรมการเรียนรูดนตรีเพ่ือผูสูงอายุจำนวน 8 ราย ซ่ึงมีรายช่ืออยูในกลุมผูสูงอายุ 

ชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแกน อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้

กลุมเปาหมาย คือ ผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง จำนวน 8 ราย ที่มี 

รายช่ืออยูในกลุมผูสูงอายุชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแกน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) 

และกำหนดคุณสมบัติดังนี้

2.1  เกณฑในการคัดเลือก

  2.1.1  มีอายุตั้งแต 60 ป ถึง 75 ป

  2.1.2 สามารถชวยเหลือตนเองได

  2.1.3  สามารถใชแขนไดอยางนอย 1 ขาง 

  2.1.4  สมัครใจเขารวมการวิจัย

2.2 เกณฑในการคัดออก

  2.2.1 มีปญหาการไดยิน การมองเห็น หรือการพูด

  2.2.2 มีสภาพรางกาย ที ่เปนอุปสรรคในการเขารวมกิจกรรม 

กระบวนการ กลุม เชน ปวดขอมือ เปนตน 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

3.1  เครื่องดนตรี Bamboo Bell
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บทนำ

ปจจุบันประเทศไทยมีจำนวนผูสูงอายุอยูในระดับที่สูงและกาวไปสูภาวะ 

ประชากรสูงอายุ จากการสำรวจประชากรผูสูงอายุในป 2556 มีประชากรอายุ 60 

ปขึ้นไปมากถึง 9.6 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 10.7 ของประชากรทั้งหมด 

และมีแนวโนมวาจำนวนผูสูงอายุจะเพิ่มขึ้นอยูเรื่อย ๆ ในทุก ๆ ป (สายพิณ 

ยอดกุล, 2555) นอกจากนั้นปจจุบันมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัว 

อยูกันเพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวอาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวยแตใน 

บทบาทปจจุบันยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไดไมดีเทาที่ควร 

เน่ืองจากบุตรหลานตองออกไปทำงานอยูนอกบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญ 

จึงจำเปนตองอยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลาย ๆ ครอบครัว 

ผูสูงอายุยังมีภาระในการเล้ียงหลานเม่ือลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลงและทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน

แบบหางเหิน (เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม, 2547)

ประเทศไทยเปนประเทศที่เล็งเห็นถึงความสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของกลุมผูสูงอายุ เนื่องจากสังคมไทยกำลังกาวไปสูสังคมผูสูงอายุ และผูสูงอายุ 

เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ และอารมณที่เสื่อมลง เปนผลให 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุนอยลง ดังน้ันผูสูงอายุจึงเปนกลุมท่ีทางสังคมและภาครัฐ 

ควรใหความสนใจและดูแลเปนอยางยิ่ง ซึ่งผูสูงอายุเปนผูที่มีคุณคาและศักดิ์ศรี 

มีประสบการณและแนวคิดที่ดี หากไดรับโอกาสและการสนับสนุนที่ดีจากชุมชน 

ผูสูงอายุจะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองไดเปนอยางดี และจะเปนการสนับสนุน 

ใหผูอายุสามารถพัฒนาความสามารถและเพิ่มศักยภาพ ทำใหผูสูงอายุรูสึกวา 

ตนเองมีคา สามารถพึ่งพาตนเองได ไมเปนภาระแกสังคมในบั้นปลายชีวิต 

มีคำกลาวที่วา ผูสูงอายุเปรียบเสมือนตนไมใหญ เปนรมโพธิ์รมไทรใหแกลูกหลาน 

คำเปรียบเปรยนี้ไดเปนที่คุนหูกับคนไทยกันมากวา ผูสูงอายุเปนบุคคลที่นายกยอง 

และนับถือเปนอยางยิ่ง ดวยการที่มีประสบการณชีวิต และเปนที่ศูนยรวมจิตใจ 

ของลูกหลาน สังคมในปจจุบันคนสวนใหญมีความคิดที่วา ผูสูงอายุไมควรทำงาน 

หนักตรากตรำ ควรที่จะใหลูกหลานมาปรนนิบัติดูแล แตในทางกลับกันผูสูงอายุ 

มองวา ตนเองยังมีศักยภาพที่จะสรางประโยชนเพื่อสังคม ยังมีเรี่ยวแรงที่จะทำ 

ส่ิงท่ีตนอยากจะทำไดอยู ซ่ึงหากผูสูงอายุไดรับโอกาสน้ัน จะทำใหตนเองมีความสุข 

และจะไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543)

การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาท 

เปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจพบวาผูสูงอายุที่ประสบ 

ความสำเร็จและมีความสุขมักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมีกิจกรรมทางสังคมอยูในชวง

บั้นปลายชีวิต (Khemthong และคณะ, 2012) ผูสูงอายุสวนใหญคอนขางจะมี 

เวลาวางแตไมคอยไดใชเวลาวางนั้นทำกิจกรรมใด ๆ การมีสวนรวมในงานชุมชน 

ของผูสูงอายุยังจำกัดอยูเพียงกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งตามประเพณีนิยมหรือตาม 

ความเชื่อของคนไทยที่ปลูกฝงกันมาแตในอดีต สอนวาผูสูงอายุเปนปูชนียบุคคล 

และเปนบุคคลที่มีคาตอสังคม เมื่อไดชวยเหลือผูสูงอายุใหมีชีวิตที่ดีขึ้นและประสบ 

ความสุขนั้น เปนการทำบุญที่สูงสง (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543)

จากขอมูลสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2547 การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวม 

ในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนและสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการ 

ติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรคกับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริม 

ใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกายและ 

สุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรม 

กับบุคลอื่น ๆ อีกทั้งชวยสงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยู 

ของตนเอง รวมทั้งการไดแลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญาและทักษะ 

รวมกับบุคคลอื่นดวย (สุภาวดี พุฒิหนอย และคณะ, 2546)

นอกจากนั้น การเรียนการสอนดนตรีสำหรับผูสูงอายุของประเทศไทยใน 

ปจจุบัน ยังไมมีแพรหลายมากนัก และพบวาในโรงเรียนเอกชนตาง ๆ จะมุงเนน 

เพียงการเรียนการสอนดนตรีใหกับกลุมเด็กไปถึงกลุมเยาวชน โดยสังเกตุไดจาก 

หลักสูตรการสอนดนตรีของโรงเรียนเอกชนชั้นนำในประเทศ ซึ่งยังขาดหลักสูตรที่ 

ตอบสนองความตองการผูสูงอายุ และอีกเหตุผลหลักที่ทำใหการเรียนการสอน 

ดนตรีสำหรับผู สูงอายุมีนอยก็อาจดวยเนื ่องจากประเทศไทยมีความคิดที ่วา 

วัยสูงอายุซึ่งเปนวัยที่ตองการพัก หยุดนิ่ง ไมควรทำสิ่งที่ยากเกินไป หรือเปนวัยที่ 

อาจจะไมเหมาะสมกับการเรียนรูแลว และผูสูงอายุก็อาจจะมีความคิดท่ีวา มาเร่ิมใน 

วัยนี้ก็สายไปเสียแลว เกิดการไมมั่นใจที่จะตองไปเรียนซึ่งเปนสถานที่ตองพบปะ 

กับเด็ก ๆ และอีกดวยสภาพรางกายที่เสื่อมถอยลง จึงไมมีแรงจูงใจในการเรียน 

ซึ่งจากการศึกษาของ Roy Ernst (2011) ที่ไดจัดการทำโครงการการศึกษาดนตรี 

สำหรับผูใหญและผูสูงอายุ ภายใตโครงการที่ชื่อวา ดนตรีเพื่อชีวิต (Music for 

Life) โดย Roy เชื่อวาผูที่ศึกษาดนตรี จะสามารถพบกับสังคมใหม และพบความ 

ตองการทางดานสุขภาพของตน โดยไดจัดโปรแกรมดนตรีที่มีเปาหมายชัดเจนและ 

เหมาะสมกับผูสูงอายุ ซึ่งทำไวสำหรับบุคคลที่ไมมีพื้นฐานดนตรีมากอนหรือบุลคล 

ที่มีพื้นฐานสามารถกลับมาเลนใหมไดอีกครั้ง ซึ่งเปนที่ประสบผลสำเร็จมาก และ 

ยังพบวา ผูสูงอายุท่ีไดเลนและศึกษาดนตรีมีความสนุกและพอใจกับผลของสุขภาพ 

ตนเอง ทำใหผูสูงอายุคลายจากความเหงาและโดดเดี่ยวลงได Sofia Seinfeld 

และคณะ (2011) ไดจัดการเรียนการสอนเปยโนสำหรับผูสูงอายุ เพื่อประเมินผล 

ในดานอารมณ ความคิดทางปญญา และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยแบงเปน 

สองกลุม กลุมทดลองที่เขาอบรมการเรียนเปยโน และกลุมควบคุมที่อยูตามปกติ 

โดยมีการออกกำลังกาย วาดภาพ เรียนคอมพิวเตอรตามปกติ โดยใชเวลาในการ 

จัดการเรียนการสอน 4 เดือน และพบวา กลุมควบคุมที่ไดเขาอบรมการเรียน 

เปยโน มีสภาวะซึมเศราลดลง มีความคิดเชิงบวกมากขึ้น มีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น 

ซึ่งยังสามารถที่อานโนตเปยโน และพรอมจะเรียนรูในดานดนตรีตอไป   

การศึกษาประสบการณแนวปรากฏการณวิทยาเปนการศึกษาเจาะขอมูลใน 

เชิงลึก เพ่ือใหทราบถึงส่ิงท่ีบุคคลหรือผูใหขอมูลน้ันไดรูสึก นึกคิด ตอประสบการณ 

ที่ไดประสบหรือผานการเรียนรู ในชวงเวลานั้น ๆ ไดเขาใจอยางลึกซึ้ง และนำ 

สิ่งที่ไดจากการถอดประสบการณนั้นไปตอยอดและพัฒนาเกี่ยวกับการนำดนตรีไป

ใชกับผูสูงอายุ ถึงแมวาจะมีงานวิจัยออกมาสนับสนุนวา ดนตรีมีศักยภาพและ 

สามารถชวยพัฒนาทั้ง จิตใจ อารมณ และกายภาพ ของมนุษยใหดีขึ้น แต 

การศึกษาประสบการณนั้นยังจะชวยใหไดรับขอมูลที่เปนความจริงอันปราศจาก 

อคติใด ๆ จากผูใหขอมูลไดอยางชัดเจนบริสุทธิ์ (Moran, 2005)

จากความสำคัญ สภาพปญหาท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุในประเทศไทย และจาก 

การทบทวนวรรณกรรมเบ้ืองตน ทำใหเห็นวาดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความ 

กระตือรือรน กระตุนความทรงจำชวยควบคุมอารมณลดความเศรา คลายความเครียด 

ลดความวิตกกังวล ทำใหจิตใจมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล 

(Buckwalter และคณะ, 1985) ผูวิจัยจึงไดเกิดแรงบันดาลใจในการนำนวัตกรรม 

เครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุ Bamboo Bell ซึ่งเปนเครื่องดนตรีที่ใชเทคนิควิธี 

การเลนท่ีงายและใชเวลาเรียนรูส้ัน ซ่ึงจะทำใหผูสูงอายุทำความเขาใจในการเรียนรู 

ไดเร็วและมีความสนใจมากข้ึน และยังจะชวยสงเสริมการประสานงานของรางกาย 

และประสาทสัมผัส ตา หู โดยเฉพาะการใชขอมือ การทำงานของประสาท 

สัมผัสของมือทั้งสอง สมาธิในการจำโนต การใชประสาทสัมผัสตาในการอานโนต 

และการใชหูในการฟงเสียงของผูอ่ืนในขณะรวมเลน อีกท้ังยังชวยสงเสริมสัมพันธภาพ 

ในการทำงานเปนกลุม เนื่องจากผูบรรเลงทุกคนจะตองสมาธิกับหนาที่ของตนเอง 

เมื่อถึงคราวของตนแลวตองเคาะ ซึ่งผูวิจัยไดรับแรงบันดาลใจมาจาก แทงเสียง 

Glockenspiel ซึ่งมีเสียงที่คลายกับเสียงของระฆัง เสียงไมอูหรือแหลมเกินไป 

ระฆัง เปนดั่งเสียงแหงพระพุทธองค เรียกเรากลับมามีสติ ดึงใจกลับสูกายของ 

เราทุกครั้งที่ไดยินเสียงระฆัง ทุกคนจะหยุดพูดคุยกัน หยุดการเคลื่อนไหว และ 

หยุดทุกสิ่งที่เรากำลังทำ รวมทั้งความคิดในหัวสมอง และกลับมาตามลมหายใจ 

เขา-ออก ผอนคลายรางกาย (Thich Nhat Hanh, 1999) และเลือกใช ไมไผ 

เปนองคประกอบในการสรางเคร่ืองดนตรี เน่ืองจาก ไมไผ เปนพืชท่ีถูกนำมาพัฒนา 

และสรางเปนเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน เปนไมธรรมชาติที่มนุษย 

คุนเคยและสามารถหาไดตามธรรมชาติ ทองถิ่นทั่วไป รวมถึงไดมีการนำไมไผมา 

สรางสวนประกอบของเครื่องดนตรีอีกดวย เชน ระนาดและขลุยไมไผ ซึ่งการนำ 

ไมไผมาใชในการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุนี้ก็เพื่อเปนการ 

แสดงถึงความเปนเอกลักษณของภูมิปญญาไทย

และผูวิจัยจะทำการศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่ไดเขารวมกิจกรรมดน

ตรีเพื่อผูสูงอายุที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น ซึ่งในกิจกรรมการเรียนรูดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 

ที่ผูวิจัยจะพัฒนาขึ้น ประกอบดวยบทเพลงที่ผูสูงอายุมีความคุนหู บทเพลงที่มี 

ความคุนเคย ชื่นชอบ และไมยากเกินไป แตที่ผูวิจัยไมละทิ้งองคประกอบดนตรี 

หลักอยาง เสียง ทำนอง จังหวะ และเสียงประสานซ่ึงจะถูกสอดแทรกไวในบทเพลง 

ที่เรียบเรียงขึ้น โดยเนนใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมในกิจกรรมทางดนตรีและเขารวม 

กิจกรรมกลุมเปนสำคัญ ซึ่งดนตรีจะชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ และเพิ่มระดับ 

คุณภาพชีวิตใหดีขึ้น (ธรรมรุจา อุดม, 2547) และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนา 

การความสามารถในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัด 

อยูปจจุบันไดอยางมีความสุข

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี Bamboo Bell

2.  เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

3. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรี 

รวมกับผูอื่น

วิธีดำเนินการวิจัย

1. รูปแบบการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชรูปแบบการวิจัยแบบปรากฏการณ 

วิทยา ซึ่งผูวิจัยไดแบงการดำเนินการวิจัย ดังนี้

การจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุและการศึกษาประสบการณของผูสูงอายุ

ที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยหลังจากที่ผู วิจัยไดทำการพัฒนา 

เครื่องดนตรีขึ้นมาแลว เมื่อการทดสอบเครื่องดนตรีที่นำไปทดลองกับกลุมทดลอง 

และไดนำไปปรับปรุง แกไข ตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ ไดเสร็จสมบูรณ ผูวิจัย 

จะนำเคร่ืองดนตรีมาใชจัดกิจกรรมดนตรีท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน โดยใชกลุมเปาหมาย 

ที่ผูวิจัยไดกำหนดไว และ หลังจากการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุเสร็จสิ้น 

ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทำการถอดประสบการณหลังจากไดเขารวมกิจกรรมดนตรี 

เพื่อผูสูงอายุที่พัฒนาขึ้น โดยมีการสัมภาษณในเชิงลึกใน 3 ประเด็นหลัก 

1.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี Bamboo Bell

1.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

1.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

โดยใชรูปแบบการศึกษาแบบปรากฏการณวิทยา และแนวคิดของ ฮัซเซิรล 

(Husserlian) คือ การทำความเขาใจการดำเนินชีวิตประจำวันของผูสูงอายุแตละ 

บุคคลวา แทจริงแลวบุคคลนั้นมีความคิด ความรูสึก อารมณ จินตนาการ ความฝน 

ความคาดหวัง และความเชื่อ ตอประสบการณในการเขารวมกิจกรรมกลุมดนตรี 

และการใชเครื่องดนตรีอยางไร โดยเชื่อวามนุษยจะนึกถึงประสบการณที่ผานมา 

โดยจิตสำนึก ผูวิจัยสามารถทำความเขาใจจิตสำนึกโดยมุงไปท่ีเร่ืองจะศึกษาโดยตรง  

วิเคราะหและบรรยายปรากฏการณที่เฉพาะเจาะจงอยางเปนอิสระ โดยไมมีความ 

คิดเห็นของผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนตัวกำหนดสมมุติฐานไวลวงหนา แตใชการหย่ังรู 

ในการเสนอขอคนพบ เนนความเขมขนของขอมูล ความกวาง และความลึกของ 

ประสบการณ เพื่อใหไดขอมูลที่จริง ไมมีอคติใด ๆ

 ในการวิจัยในครั้งนี้ จะมีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแผนการจัดกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุทั้ง 5 แผน โดยจะใชเวลาในการจัดกิจกรรม 1 แผนตอ 2 วัน 

วันละ 45 นาที ซึ่ง องคการอนามัยโลก (WHO) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะ 

ไดทำกิจกรรมที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความ 

เสี่ยงตอโรคซึมเศรา อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถ 

ไปจนถึง 300 นาทีตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น 

(World Health Organization, 2015) ซึ่งงานวิจัยนี้เปนการศึกษากับกลุม 

เปาหมายที่เปนผูสูงอายุ ดังนั้นจึงตองมีผูชวยผูวิจัยที่สามารถชวยเหลือผูวิจัย 

ในดานการสอบถามขอมูล และดูแลผูสูงอายุในระหวางการดำเนินการวิจัยดวย 

2. กลุมเปาหมาย

การดำเนินการวิจัยเพื่อศึกษาถึงประสบการณของผูสูงอายุที ่ไดเขารวม 

กิจกรรมการเรียนรูดนตรีเพ่ือผูสูงอายุจำนวน 8 ราย ซ่ึงมีรายช่ืออยูในกลุมผูสูงอายุ 

ชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแกน อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้

กลุมเปาหมาย คือ ผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง จำนวน 8 ราย ที่มี 

รายช่ืออยูในกลุมผูสูงอายุชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแกน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) 

และกำหนดคุณสมบัติดังนี้

2.1  เกณฑในการคัดเลือก

  2.1.1  มีอายุตั้งแต 60 ป ถึง 75 ป

  2.1.2 สามารถชวยเหลือตนเองได

  2.1.3  สามารถใชแขนไดอยางนอย 1 ขาง 

  2.1.4  สมัครใจเขารวมการวิจัย

2.2 เกณฑในการคัดออก

  2.2.1 มีปญหาการไดยิน การมองเห็น หรือการพูด

  2.2.2 มีสภาพรางกาย ที ่เปนอุปสรรคในการเขารวมกิจกรรม 

กระบวนการ กลุม เชน ปวดขอมือ เปนตน 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

3.1  เครื่องดนตรี Bamboo Bell
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บทนำ

ปจจุบันประเทศไทยมีจำนวนผูสูงอายุอยูในระดับที่สูงและกาวไปสูภาวะ 

ประชากรสูงอายุ จากการสำรวจประชากรผูสูงอายุในป 2556 มีประชากรอายุ 60 

ปขึ้นไปมากถึง 9.6 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 10.7 ของประชากรทั้งหมด 

และมีแนวโนมวาจำนวนผูสูงอายุจะเพิ่มขึ้นอยูเรื่อย ๆ ในทุก ๆ ป (สายพิณ 

ยอดกุล, 2555) นอกจากนั้นปจจุบันมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัว 

อยูกันเพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวอาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวยแตใน 

บทบาทปจจุบันยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไดไมดีเทาที่ควร 

เน่ืองจากบุตรหลานตองออกไปทำงานอยูนอกบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญ 

จึงจำเปนตองอยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลาย ๆ ครอบครัว 

ผูสูงอายุยังมีภาระในการเล้ียงหลานเม่ือลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลงและทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน

แบบหางเหิน (เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม, 2547)

ประเทศไทยเปนประเทศที่เล็งเห็นถึงความสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของกลุมผูสูงอายุ เนื่องจากสังคมไทยกำลังกาวไปสูสังคมผูสูงอายุ และผูสูงอายุ 

เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ และอารมณที่เสื่อมลง เปนผลให 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุนอยลง ดังน้ันผูสูงอายุจึงเปนกลุมท่ีทางสังคมและภาครัฐ 

ควรใหความสนใจและดูแลเปนอยางยิ่ง ซึ่งผูสูงอายุเปนผูที่มีคุณคาและศักดิ์ศรี 

มีประสบการณและแนวคิดที่ดี หากไดรับโอกาสและการสนับสนุนที่ดีจากชุมชน 

ผูสูงอายุจะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองไดเปนอยางดี และจะเปนการสนับสนุน 

ใหผูอายุสามารถพัฒนาความสามารถและเพิ่มศักยภาพ ทำใหผูสูงอายุรูสึกวา 

ตนเองมีคา สามารถพึ่งพาตนเองได ไมเปนภาระแกสังคมในบั้นปลายชีวิต 

มีคำกลาวที่วา ผูสูงอายุเปรียบเสมือนตนไมใหญ เปนรมโพธิ์รมไทรใหแกลูกหลาน 

คำเปรียบเปรยนี้ไดเปนที่คุนหูกับคนไทยกันมากวา ผูสูงอายุเปนบุคคลที่นายกยอง 

และนับถือเปนอยางยิ่ง ดวยการที่มีประสบการณชีวิต และเปนที่ศูนยรวมจิตใจ 

ของลูกหลาน สังคมในปจจุบันคนสวนใหญมีความคิดที่วา ผูสูงอายุไมควรทำงาน 

หนักตรากตรำ ควรที่จะใหลูกหลานมาปรนนิบัติดูแล แตในทางกลับกันผูสูงอายุ 

มองวา ตนเองยังมีศักยภาพที่จะสรางประโยชนเพื่อสังคม ยังมีเรี่ยวแรงที่จะทำ 

ส่ิงท่ีตนอยากจะทำไดอยู ซ่ึงหากผูสูงอายุไดรับโอกาสน้ัน จะทำใหตนเองมีความสุข 

และจะไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543)

การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาท 

เปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจพบวาผูสูงอายุที่ประสบ 

ความสำเร็จและมีความสุขมักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมีกิจกรรมทางสังคมอยูในชวง

บั้นปลายชีวิต (Khemthong และคณะ, 2012) ผูสูงอายุสวนใหญคอนขางจะมี 

เวลาวางแตไมคอยไดใชเวลาวางนั้นทำกิจกรรมใด ๆ การมีสวนรวมในงานชุมชน 

ของผูสูงอายุยังจำกัดอยูเพียงกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งตามประเพณีนิยมหรือตาม 

ความเชื่อของคนไทยที่ปลูกฝงกันมาแตในอดีต สอนวาผูสูงอายุเปนปูชนียบุคคล 

และเปนบุคคลที่มีคาตอสังคม เมื่อไดชวยเหลือผูสูงอายุใหมีชีวิตที่ดีขึ้นและประสบ 

ความสุขนั้น เปนการทำบุญที่สูงสง (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543)

จากขอมูลสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2547 การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวม 

ในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนและสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการ 

ติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรคกับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริม 

ใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกายและ 

สุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรม 

กับบุคลอื่น ๆ อีกทั้งชวยสงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยู 

ของตนเอง รวมทั้งการไดแลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญาและทักษะ 

รวมกับบุคคลอื่นดวย (สุภาวดี พุฒิหนอย และคณะ, 2546)

นอกจากนั้น การเรียนการสอนดนตรีสำหรับผูสูงอายุของประเทศไทยใน 

ปจจุบัน ยังไมมีแพรหลายมากนัก และพบวาในโรงเรียนเอกชนตาง ๆ จะมุงเนน 

เพียงการเรียนการสอนดนตรีใหกับกลุมเด็กไปถึงกลุมเยาวชน โดยสังเกตุไดจาก 

หลักสูตรการสอนดนตรีของโรงเรียนเอกชนชั้นนำในประเทศ ซึ่งยังขาดหลักสูตรที่ 

ตอบสนองความตองการผูสูงอายุ และอีกเหตุผลหลักที่ทำใหการเรียนการสอน 

ดนตรีสำหรับผู สูงอายุมีนอยก็อาจดวยเนื ่องจากประเทศไทยมีความคิดที ่วา 

วัยสูงอายุซึ่งเปนวัยที่ตองการพัก หยุดนิ่ง ไมควรทำสิ่งที่ยากเกินไป หรือเปนวัยที่ 

อาจจะไมเหมาะสมกับการเรียนรูแลว และผูสูงอายุก็อาจจะมีความคิดท่ีวา มาเร่ิมใน 

วัยนี้ก็สายไปเสียแลว เกิดการไมมั่นใจที่จะตองไปเรียนซึ่งเปนสถานที่ตองพบปะ 

กับเด็ก ๆ และอีกดวยสภาพรางกายที่เสื่อมถอยลง จึงไมมีแรงจูงใจในการเรียน 

ซึ่งจากการศึกษาของ Roy Ernst (2011) ที่ไดจัดการทำโครงการการศึกษาดนตรี 

สำหรับผูใหญและผูสูงอายุ ภายใตโครงการที่ชื่อวา ดนตรีเพื่อชีวิต (Music for 

Life) โดย Roy เชื่อวาผูที่ศึกษาดนตรี จะสามารถพบกับสังคมใหม และพบความ 

ตองการทางดานสุขภาพของตน โดยไดจัดโปรแกรมดนตรีที่มีเปาหมายชัดเจนและ 

เหมาะสมกับผูสูงอายุ ซึ่งทำไวสำหรับบุคคลที่ไมมีพื้นฐานดนตรีมากอนหรือบุลคล 

ที่มีพื้นฐานสามารถกลับมาเลนใหมไดอีกครั้ง ซึ่งเปนที่ประสบผลสำเร็จมาก และ 

ยังพบวา ผูสูงอายุท่ีไดเลนและศึกษาดนตรีมีความสนุกและพอใจกับผลของสุขภาพ 

ตนเอง ทำใหผูสูงอายุคลายจากความเหงาและโดดเดี่ยวลงได Sofia Seinfeld 

และคณะ (2011) ไดจัดการเรียนการสอนเปยโนสำหรับผูสูงอายุ เพื่อประเมินผล 

ในดานอารมณ ความคิดทางปญญา และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยแบงเปน 

สองกลุม กลุมทดลองที่เขาอบรมการเรียนเปยโน และกลุมควบคุมที่อยูตามปกติ 

โดยมีการออกกำลังกาย วาดภาพ เรียนคอมพิวเตอรตามปกติ โดยใชเวลาในการ 

จัดการเรียนการสอน 4 เดือน และพบวา กลุมควบคุมที่ไดเขาอบรมการเรียน 

เปยโน มีสภาวะซึมเศราลดลง มีความคิดเชิงบวกมากขึ้น มีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น 

ซึ่งยังสามารถที่อานโนตเปยโน และพรอมจะเรียนรูในดานดนตรีตอไป   

การศึกษาประสบการณแนวปรากฏการณวิทยาเปนการศึกษาเจาะขอมูลใน 

เชิงลึก เพ่ือใหทราบถึงส่ิงท่ีบุคคลหรือผูใหขอมูลน้ันไดรูสึก นึกคิด ตอประสบการณ 

ที่ไดประสบหรือผานการเรียนรู ในชวงเวลานั้น ๆ ไดเขาใจอยางลึกซึ้ง และนำ 

สิ่งที่ไดจากการถอดประสบการณนั้นไปตอยอดและพัฒนาเกี่ยวกับการนำดนตรีไป

ใชกับผูสูงอายุ ถึงแมวาจะมีงานวิจัยออกมาสนับสนุนวา ดนตรีมีศักยภาพและ 

สามารถชวยพัฒนาทั้ง จิตใจ อารมณ และกายภาพ ของมนุษยใหดีขึ้น แต 

การศึกษาประสบการณนั้นยังจะชวยใหไดรับขอมูลที่เปนความจริงอันปราศจาก 

อคติใด ๆ จากผูใหขอมูลไดอยางชัดเจนบริสุทธิ์ (Moran, 2005)

จากความสำคัญ สภาพปญหาท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุในประเทศไทย และจาก 

การทบทวนวรรณกรรมเบ้ืองตน ทำใหเห็นวาดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความ 

กระตือรือรน กระตุนความทรงจำชวยควบคุมอารมณลดความเศรา คลายความเครียด 

ลดความวิตกกังวล ทำใหจิตใจมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล 

(Buckwalter และคณะ, 1985) ผูวิจัยจึงไดเกิดแรงบันดาลใจในการนำนวัตกรรม 

เครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุ Bamboo Bell ซึ่งเปนเครื่องดนตรีที่ใชเทคนิควิธี 

การเลนท่ีงายและใชเวลาเรียนรูส้ัน ซ่ึงจะทำใหผูสูงอายุทำความเขาใจในการเรียนรู 

ไดเร็วและมีความสนใจมากข้ึน และยังจะชวยสงเสริมการประสานงานของรางกาย 

และประสาทสัมผัส ตา หู โดยเฉพาะการใชขอมือ การทำงานของประสาท 

สัมผัสของมือทั้งสอง สมาธิในการจำโนต การใชประสาทสัมผัสตาในการอานโนต 

และการใชหูในการฟงเสียงของผูอ่ืนในขณะรวมเลน อีกท้ังยังชวยสงเสริมสัมพันธภาพ 

ในการทำงานเปนกลุม เนื่องจากผูบรรเลงทุกคนจะตองสมาธิกับหนาที่ของตนเอง 

เมื่อถึงคราวของตนแลวตองเคาะ ซึ่งผูวิจัยไดรับแรงบันดาลใจมาจาก แทงเสียง 

Glockenspiel ซึ่งมีเสียงที่คลายกับเสียงของระฆัง เสียงไมอูหรือแหลมเกินไป 

ระฆัง เปนดั่งเสียงแหงพระพุทธองค เรียกเรากลับมามีสติ ดึงใจกลับสูกายของ 

เราทุกครั้งที่ไดยินเสียงระฆัง ทุกคนจะหยุดพูดคุยกัน หยุดการเคลื่อนไหว และ 

หยุดทุกสิ่งที่เรากำลังทำ รวมทั้งความคิดในหัวสมอง และกลับมาตามลมหายใจ 

เขา-ออก ผอนคลายรางกาย (Thich Nhat Hanh, 1999) และเลือกใช ไมไผ 

เปนองคประกอบในการสรางเคร่ืองดนตรี เน่ืองจาก ไมไผ เปนพืชท่ีถูกนำมาพัฒนา 

และสรางเปนเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน เปนไมธรรมชาติที่มนุษย 

คุนเคยและสามารถหาไดตามธรรมชาติ ทองถิ่นทั่วไป รวมถึงไดมีการนำไมไผมา 

สรางสวนประกอบของเครื่องดนตรีอีกดวย เชน ระนาดและขลุยไมไผ ซึ่งการนำ 

ไมไผมาใชในการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุนี้ก็เพื่อเปนการ 

แสดงถึงความเปนเอกลักษณของภูมิปญญาไทย

และผูวิจัยจะทำการศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่ไดเขารวมกิจกรรมดน

ตรีเพื่อผูสูงอายุที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น ซึ่งในกิจกรรมการเรียนรูดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 

ที่ผูวิจัยจะพัฒนาขึ้น ประกอบดวยบทเพลงที่ผูสูงอายุมีความคุนหู บทเพลงที่มี 

ความคุนเคย ชื่นชอบ และไมยากเกินไป แตที่ผูวิจัยไมละทิ้งองคประกอบดนตรี 

หลักอยาง เสียง ทำนอง จังหวะ และเสียงประสานซ่ึงจะถูกสอดแทรกไวในบทเพลง 

ที่เรียบเรียงขึ้น โดยเนนใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมในกิจกรรมทางดนตรีและเขารวม 

กิจกรรมกลุมเปนสำคัญ ซึ่งดนตรีจะชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ และเพิ่มระดับ 

คุณภาพชีวิตใหดีขึ้น (ธรรมรุจา อุดม, 2547) และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนา 

การความสามารถในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัด 

อยูปจจุบันไดอยางมีความสุข

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี Bamboo Bell

2.  เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

3. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรี 

รวมกับผูอื่น

วิธีดำเนินการวิจัย

1. รูปแบบการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชรูปแบบการวิจัยแบบปรากฏการณ 

วิทยา ซึ่งผูวิจัยไดแบงการดำเนินการวิจัย ดังนี้

การจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุและการศึกษาประสบการณของผูสูงอายุ

ที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยหลังจากที่ผู วิจัยไดทำการพัฒนา 

เครื่องดนตรีขึ้นมาแลว เมื่อการทดสอบเครื่องดนตรีที่นำไปทดลองกับกลุมทดลอง 

และไดนำไปปรับปรุง แกไข ตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ ไดเสร็จสมบูรณ ผูวิจัย 

จะนำเคร่ืองดนตรีมาใชจัดกิจกรรมดนตรีท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน โดยใชกลุมเปาหมาย 

ที่ผูวิจัยไดกำหนดไว และ หลังจากการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุเสร็จสิ้น 

ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทำการถอดประสบการณหลังจากไดเขารวมกิจกรรมดนตรี 

เพื่อผูสูงอายุที่พัฒนาขึ้น โดยมีการสัมภาษณในเชิงลึกใน 3 ประเด็นหลัก 

1.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี Bamboo Bell

1.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

1.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

โดยใชรูปแบบการศึกษาแบบปรากฏการณวิทยา และแนวคิดของ ฮัซเซิรล 

(Husserlian) คือ การทำความเขาใจการดำเนินชีวิตประจำวันของผูสูงอายุแตละ 

บุคคลวา แทจริงแลวบุคคลนั้นมีความคิด ความรูสึก อารมณ จินตนาการ ความฝน 

ความคาดหวัง และความเชื่อ ตอประสบการณในการเขารวมกิจกรรมกลุมดนตรี 

และการใชเครื่องดนตรีอยางไร โดยเชื่อวามนุษยจะนึกถึงประสบการณที่ผานมา 

โดยจิตสำนึก ผูวิจัยสามารถทำความเขาใจจิตสำนึกโดยมุงไปท่ีเร่ืองจะศึกษาโดยตรง  

วิเคราะหและบรรยายปรากฏการณที่เฉพาะเจาะจงอยางเปนอิสระ โดยไมมีความ 

คิดเห็นของผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนตัวกำหนดสมมุติฐานไวลวงหนา แตใชการหย่ังรู 

ในการเสนอขอคนพบ เนนความเขมขนของขอมูล ความกวาง และความลึกของ 

ประสบการณ เพื่อใหไดขอมูลที่จริง ไมมีอคติใด ๆ

 ในการวิจัยในครั้งนี้ จะมีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแผนการจัดกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุทั้ง 5 แผน โดยจะใชเวลาในการจัดกิจกรรม 1 แผนตอ 2 วัน 

วันละ 45 นาที ซึ่ง องคการอนามัยโลก (WHO) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะ 

ไดทำกิจกรรมที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความ 

เสี่ยงตอโรคซึมเศรา อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถ 

ไปจนถึง 300 นาทีตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น 

(World Health Organization, 2015) ซึ่งงานวิจัยนี้เปนการศึกษากับกลุม 

เปาหมายที่เปนผูสูงอายุ ดังนั้นจึงตองมีผูชวยผูวิจัยที่สามารถชวยเหลือผูวิจัย 

ในดานการสอบถามขอมูล และดูแลผูสูงอายุในระหวางการดำเนินการวิจัยดวย 

2. กลุมเปาหมาย

การดำเนินการวิจัยเพื่อศึกษาถึงประสบการณของผูสูงอายุที ่ไดเขารวม 

กิจกรรมการเรียนรูดนตรีเพ่ือผูสูงอายุจำนวน 8 ราย ซ่ึงมีรายช่ืออยูในกลุมผูสูงอายุ 

ชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแกน อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้

กลุมเปาหมาย คือ ผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง จำนวน 8 ราย ที่มี 

รายช่ืออยูในกลุมผูสูงอายุชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแกน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) 

และกำหนดคุณสมบัติดังนี้

2.1  เกณฑในการคัดเลือก

  2.1.1  มีอายุตั้งแต 60 ป ถึง 75 ป

  2.1.2 สามารถชวยเหลือตนเองได

  2.1.3  สามารถใชแขนไดอยางนอย 1 ขาง 

  2.1.4  สมัครใจเขารวมการวิจัย

2.2 เกณฑในการคัดออก

  2.2.1 มีปญหาการไดยิน การมองเห็น หรือการพูด

  2.2.2 มีสภาพรางกาย ที ่เปนอุปสรรคในการเขารวมกิจกรรม 

กระบวนการ กลุม เชน ปวดขอมือ เปนตน 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

3.1  เครื่องดนตรี Bamboo Bell
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บทนำ

ปจจุบันประเทศไทยมีจำนวนผูสูงอายุอยูในระดับที่สูงและกาวไปสูภาวะ 

ประชากรสูงอายุ จากการสำรวจประชากรผูสูงอายุในป 2556 มีประชากรอายุ 60 

ปขึ้นไปมากถึง 9.6 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 10.7 ของประชากรทั้งหมด 

และมีแนวโนมวาจำนวนผูสูงอายุจะเพิ่มขึ้นอยูเรื่อย ๆ ในทุก ๆ ป (สายพิณ 

ยอดกุล, 2555) นอกจากนั้นปจจุบันมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัว 

อยูกันเพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวอาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวยแตใน 

บทบาทปจจุบันยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไดไมดีเทาที่ควร 

เน่ืองจากบุตรหลานตองออกไปทำงานอยูนอกบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญ 

จึงจำเปนตองอยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลาย ๆ ครอบครัว 

ผูสูงอายุยังมีภาระในการเล้ียงหลานเม่ือลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลงและทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน

แบบหางเหิน (เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม, 2547)

ประเทศไทยเปนประเทศที่เล็งเห็นถึงความสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของกลุมผูสูงอายุ เนื่องจากสังคมไทยกำลังกาวไปสูสังคมผูสูงอายุ และผูสูงอายุ 

เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ และอารมณที่เสื่อมลง เปนผลให 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุนอยลง ดังน้ันผูสูงอายุจึงเปนกลุมท่ีทางสังคมและภาครัฐ 

ควรใหความสนใจและดูแลเปนอยางยิ่ง ซึ่งผูสูงอายุเปนผูที่มีคุณคาและศักดิ์ศรี 

มีประสบการณและแนวคิดที่ดี หากไดรับโอกาสและการสนับสนุนที่ดีจากชุมชน 

ผูสูงอายุจะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองไดเปนอยางดี และจะเปนการสนับสนุน 

ใหผูอายุสามารถพัฒนาความสามารถและเพิ่มศักยภาพ ทำใหผูสูงอายุรูสึกวา 

ตนเองมีคา สามารถพึ่งพาตนเองได ไมเปนภาระแกสังคมในบั้นปลายชีวิต 

มีคำกลาวที่วา ผูสูงอายุเปรียบเสมือนตนไมใหญ เปนรมโพธิ์รมไทรใหแกลูกหลาน 

คำเปรียบเปรยนี้ไดเปนที่คุนหูกับคนไทยกันมากวา ผูสูงอายุเปนบุคคลที่นายกยอง 

และนับถือเปนอยางยิ่ง ดวยการที่มีประสบการณชีวิต และเปนที่ศูนยรวมจิตใจ 

ของลูกหลาน สังคมในปจจุบันคนสวนใหญมีความคิดที่วา ผูสูงอายุไมควรทำงาน 

หนักตรากตรำ ควรที่จะใหลูกหลานมาปรนนิบัติดูแล แตในทางกลับกันผูสูงอายุ 

มองวา ตนเองยังมีศักยภาพที่จะสรางประโยชนเพื่อสังคม ยังมีเรี่ยวแรงที่จะทำ 

ส่ิงท่ีตนอยากจะทำไดอยู ซ่ึงหากผูสูงอายุไดรับโอกาสน้ัน จะทำใหตนเองมีความสุข 

และจะไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543)

การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาท 

เปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจพบวาผูสูงอายุที่ประสบ 

ความสำเร็จและมีความสุขมักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมีกิจกรรมทางสังคมอยูในชวง

บั้นปลายชีวิต (Khemthong และคณะ, 2012) ผูสูงอายุสวนใหญคอนขางจะมี 

เวลาวางแตไมคอยไดใชเวลาวางนั้นทำกิจกรรมใด ๆ การมีสวนรวมในงานชุมชน 

ของผูสูงอายุยังจำกัดอยูเพียงกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งตามประเพณีนิยมหรือตาม 

ความเชื่อของคนไทยที่ปลูกฝงกันมาแตในอดีต สอนวาผูสูงอายุเปนปูชนียบุคคล 

และเปนบุคคลที่มีคาตอสังคม เมื่อไดชวยเหลือผูสูงอายุใหมีชีวิตที่ดีขึ้นและประสบ 

ความสุขนั้น เปนการทำบุญที่สูงสง (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543)

จากขอมูลสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2547 การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวม 

ในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนและสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการ 

ติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรคกับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริม 

ใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกายและ 

สุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรม 

กับบุคลอื่น ๆ อีกทั้งชวยสงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยู 

ของตนเอง รวมทั้งการไดแลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญาและทักษะ 

รวมกับบุคคลอื่นดวย (สุภาวดี พุฒิหนอย และคณะ, 2546)

นอกจากนั้น การเรียนการสอนดนตรีสำหรับผูสูงอายุของประเทศไทยใน 

ปจจุบัน ยังไมมีแพรหลายมากนัก และพบวาในโรงเรียนเอกชนตาง ๆ จะมุงเนน 

เพียงการเรียนการสอนดนตรีใหกับกลุมเด็กไปถึงกลุมเยาวชน โดยสังเกตุไดจาก 

หลักสูตรการสอนดนตรีของโรงเรียนเอกชนชั้นนำในประเทศ ซึ่งยังขาดหลักสูตรที่ 

ตอบสนองความตองการผูสูงอายุ และอีกเหตุผลหลักที่ทำใหการเรียนการสอน 

ดนตรีสำหรับผู สูงอายุมีนอยก็อาจดวยเนื ่องจากประเทศไทยมีความคิดที ่วา 

วัยสูงอายุซึ่งเปนวัยที่ตองการพัก หยุดนิ่ง ไมควรทำสิ่งที่ยากเกินไป หรือเปนวัยที่ 

อาจจะไมเหมาะสมกับการเรียนรูแลว และผูสูงอายุก็อาจจะมีความคิดท่ีวา มาเร่ิมใน 

วัยนี้ก็สายไปเสียแลว เกิดการไมมั่นใจที่จะตองไปเรียนซึ่งเปนสถานที่ตองพบปะ 

กับเด็ก ๆ และอีกดวยสภาพรางกายที่เสื่อมถอยลง จึงไมมีแรงจูงใจในการเรียน 

ซึ่งจากการศึกษาของ Roy Ernst (2011) ที่ไดจัดการทำโครงการการศึกษาดนตรี 

สำหรับผูใหญและผูสูงอายุ ภายใตโครงการที่ชื่อวา ดนตรีเพื่อชีวิต (Music for 

Life) โดย Roy เชื่อวาผูที่ศึกษาดนตรี จะสามารถพบกับสังคมใหม และพบความ 

ตองการทางดานสุขภาพของตน โดยไดจัดโปรแกรมดนตรีที่มีเปาหมายชัดเจนและ 

เหมาะสมกับผูสูงอายุ ซึ่งทำไวสำหรับบุคคลที่ไมมีพื้นฐานดนตรีมากอนหรือบุลคล 

ที่มีพื้นฐานสามารถกลับมาเลนใหมไดอีกครั้ง ซึ่งเปนที่ประสบผลสำเร็จมาก และ 

ยังพบวา ผูสูงอายุท่ีไดเลนและศึกษาดนตรีมีความสนุกและพอใจกับผลของสุขภาพ 

ตนเอง ทำใหผูสูงอายุคลายจากความเหงาและโดดเดี่ยวลงได Sofia Seinfeld 

และคณะ (2011) ไดจัดการเรียนการสอนเปยโนสำหรับผูสูงอายุ เพื่อประเมินผล 

ในดานอารมณ ความคิดทางปญญา และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยแบงเปน 

สองกลุม กลุมทดลองที่เขาอบรมการเรียนเปยโน และกลุมควบคุมที่อยูตามปกติ 

โดยมีการออกกำลังกาย วาดภาพ เรียนคอมพิวเตอรตามปกติ โดยใชเวลาในการ 

จัดการเรียนการสอน 4 เดือน และพบวา กลุมควบคุมที่ไดเขาอบรมการเรียน 

เปยโน มีสภาวะซึมเศราลดลง มีความคิดเชิงบวกมากขึ้น มีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น 

ซึ่งยังสามารถที่อานโนตเปยโน และพรอมจะเรียนรูในดานดนตรีตอไป   

การศึกษาประสบการณแนวปรากฏการณวิทยาเปนการศึกษาเจาะขอมูลใน 

เชิงลึก เพ่ือใหทราบถึงส่ิงท่ีบุคคลหรือผูใหขอมูลน้ันไดรูสึก นึกคิด ตอประสบการณ 

ที่ไดประสบหรือผานการเรียนรู ในชวงเวลานั้น ๆ ไดเขาใจอยางลึกซึ้ง และนำ 

สิ่งที่ไดจากการถอดประสบการณนั้นไปตอยอดและพัฒนาเกี่ยวกับการนำดนตรีไป

ใชกับผูสูงอายุ ถึงแมวาจะมีงานวิจัยออกมาสนับสนุนวา ดนตรีมีศักยภาพและ 

สามารถชวยพัฒนาทั้ง จิตใจ อารมณ และกายภาพ ของมนุษยใหดีขึ้น แต 

การศึกษาประสบการณนั้นยังจะชวยใหไดรับขอมูลที่เปนความจริงอันปราศจาก 

อคติใด ๆ จากผูใหขอมูลไดอยางชัดเจนบริสุทธิ์ (Moran, 2005)

จากความสำคัญ สภาพปญหาท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุในประเทศไทย และจาก 

การทบทวนวรรณกรรมเบ้ืองตน ทำใหเห็นวาดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความ 

กระตือรือรน กระตุนความทรงจำชวยควบคุมอารมณลดความเศรา คลายความเครียด 

ลดความวิตกกังวล ทำใหจิตใจมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล 

(Buckwalter และคณะ, 1985) ผูวิจัยจึงไดเกิดแรงบันดาลใจในการนำนวัตกรรม 

เครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุ Bamboo Bell ซึ่งเปนเครื่องดนตรีที่ใชเทคนิควิธี 

การเลนท่ีงายและใชเวลาเรียนรูส้ัน ซ่ึงจะทำใหผูสูงอายุทำความเขาใจในการเรียนรู 

ไดเร็วและมีความสนใจมากข้ึน และยังจะชวยสงเสริมการประสานงานของรางกาย 

และประสาทสัมผัส ตา หู โดยเฉพาะการใชขอมือ การทำงานของประสาท 

สัมผัสของมือทั้งสอง สมาธิในการจำโนต การใชประสาทสัมผัสตาในการอานโนต 

และการใชหูในการฟงเสียงของผูอ่ืนในขณะรวมเลน อีกท้ังยังชวยสงเสริมสัมพันธภาพ 

ในการทำงานเปนกลุม เนื่องจากผูบรรเลงทุกคนจะตองสมาธิกับหนาที่ของตนเอง 

เมื่อถึงคราวของตนแลวตองเคาะ ซึ่งผูวิจัยไดรับแรงบันดาลใจมาจาก แทงเสียง 

Glockenspiel ซึ่งมีเสียงที่คลายกับเสียงของระฆัง เสียงไมอูหรือแหลมเกินไป 

ระฆัง เปนดั่งเสียงแหงพระพุทธองค เรียกเรากลับมามีสติ ดึงใจกลับสูกายของ 

เราทุกครั้งที่ไดยินเสียงระฆัง ทุกคนจะหยุดพูดคุยกัน หยุดการเคลื่อนไหว และ 

หยุดทุกสิ่งที่เรากำลังทำ รวมทั้งความคิดในหัวสมอง และกลับมาตามลมหายใจ 

เขา-ออก ผอนคลายรางกาย (Thich Nhat Hanh, 1999) และเลือกใช ไมไผ 

เปนองคประกอบในการสรางเคร่ืองดนตรี เน่ืองจาก ไมไผ เปนพืชท่ีถูกนำมาพัฒนา 

และสรางเปนเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน เปนไมธรรมชาติที่มนุษย 

คุนเคยและสามารถหาไดตามธรรมชาติ ทองถิ่นทั่วไป รวมถึงไดมีการนำไมไผมา 

สรางสวนประกอบของเครื่องดนตรีอีกดวย เชน ระนาดและขลุยไมไผ ซึ่งการนำ 

ไมไผมาใชในการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุนี้ก็เพื่อเปนการ 

แสดงถึงความเปนเอกลักษณของภูมิปญญาไทย

และผูวิจัยจะทำการศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่ไดเขารวมกิจกรรมดน

ตรีเพื่อผูสูงอายุที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น ซึ่งในกิจกรรมการเรียนรูดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 

ที่ผูวิจัยจะพัฒนาขึ้น ประกอบดวยบทเพลงที่ผูสูงอายุมีความคุนหู บทเพลงที่มี 

ความคุนเคย ชื่นชอบ และไมยากเกินไป แตที่ผูวิจัยไมละทิ้งองคประกอบดนตรี 

หลักอยาง เสียง ทำนอง จังหวะ และเสียงประสานซ่ึงจะถูกสอดแทรกไวในบทเพลง 

ที่เรียบเรียงขึ้น โดยเนนใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมในกิจกรรมทางดนตรีและเขารวม 

กิจกรรมกลุมเปนสำคัญ ซึ่งดนตรีจะชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ และเพิ่มระดับ 

คุณภาพชีวิตใหดีขึ้น (ธรรมรุจา อุดม, 2547) และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนา 

การความสามารถในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัด 

อยูปจจุบันไดอยางมีความสุข

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี Bamboo Bell

2.  เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

3. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรี 

รวมกับผูอื่น

วิธีดำเนินการวิจัย

1. รูปแบบการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชรูปแบบการวิจัยแบบปรากฏการณ 

วิทยา ซึ่งผูวิจัยไดแบงการดำเนินการวิจัย ดังนี้

การจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุและการศึกษาประสบการณของผูสูงอายุ

ที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยหลังจากที่ผู วิจัยไดทำการพัฒนา 

เครื่องดนตรีขึ้นมาแลว เมื่อการทดสอบเครื่องดนตรีที่นำไปทดลองกับกลุมทดลอง 

และไดนำไปปรับปรุง แกไข ตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ ไดเสร็จสมบูรณ ผูวิจัย 

จะนำเคร่ืองดนตรีมาใชจัดกิจกรรมดนตรีท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน โดยใชกลุมเปาหมาย 

ที่ผูวิจัยไดกำหนดไว และ หลังจากการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุเสร็จสิ้น 

ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทำการถอดประสบการณหลังจากไดเขารวมกิจกรรมดนตรี 

เพื่อผูสูงอายุที่พัฒนาขึ้น โดยมีการสัมภาษณในเชิงลึกใน 3 ประเด็นหลัก 

1.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี Bamboo Bell

1.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

1.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

โดยใชรูปแบบการศึกษาแบบปรากฏการณวิทยา และแนวคิดของ ฮัซเซิรล 

(Husserlian) คือ การทำความเขาใจการดำเนินชีวิตประจำวันของผูสูงอายุแตละ 

บุคคลวา แทจริงแลวบุคคลนั้นมีความคิด ความรูสึก อารมณ จินตนาการ ความฝน 

ความคาดหวัง และความเชื่อ ตอประสบการณในการเขารวมกิจกรรมกลุมดนตรี 

และการใชเครื่องดนตรีอยางไร โดยเชื่อวามนุษยจะนึกถึงประสบการณที่ผานมา 

โดยจิตสำนึก ผูวิจัยสามารถทำความเขาใจจิตสำนึกโดยมุงไปท่ีเร่ืองจะศึกษาโดยตรง  

วิเคราะหและบรรยายปรากฏการณที่เฉพาะเจาะจงอยางเปนอิสระ โดยไมมีความ 

คิดเห็นของผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนตัวกำหนดสมมุติฐานไวลวงหนา แตใชการหย่ังรู 

ในการเสนอขอคนพบ เนนความเขมขนของขอมูล ความกวาง และความลึกของ 

ประสบการณ เพื่อใหไดขอมูลที่จริง ไมมีอคติใด ๆ

 ในการวิจัยในครั้งนี้ จะมีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแผนการจัดกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุทั้ง 5 แผน โดยจะใชเวลาในการจัดกิจกรรม 1 แผนตอ 2 วัน 

วันละ 45 นาที ซึ่ง องคการอนามัยโลก (WHO) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะ 

ไดทำกิจกรรมที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความ 

เสี่ยงตอโรคซึมเศรา อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถ 

ไปจนถึง 300 นาทีตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น 

(World Health Organization, 2015) ซึ่งงานวิจัยนี้เปนการศึกษากับกลุม 

เปาหมายที่เปนผูสูงอายุ ดังนั้นจึงตองมีผูชวยผูวิจัยที่สามารถชวยเหลือผูวิจัย 

ในดานการสอบถามขอมูล และดูแลผูสูงอายุในระหวางการดำเนินการวิจัยดวย 

2. กลุมเปาหมาย

การดำเนินการวิจัยเพื่อศึกษาถึงประสบการณของผูสูงอายุที ่ไดเขารวม 

กิจกรรมการเรียนรูดนตรีเพ่ือผูสูงอายุจำนวน 8 ราย ซ่ึงมีรายช่ืออยูในกลุมผูสูงอายุ 

ชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแกน อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้

กลุมเปาหมาย คือ ผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง จำนวน 8 ราย ที่มี 

รายช่ืออยูในกลุมผูสูงอายุชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแกน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) 

และกำหนดคุณสมบัติดังนี้

2.1  เกณฑในการคัดเลือก

  2.1.1  มีอายุตั้งแต 60 ป ถึง 75 ป

  2.1.2 สามารถชวยเหลือตนเองได

  2.1.3  สามารถใชแขนไดอยางนอย 1 ขาง 

  2.1.4  สมัครใจเขารวมการวิจัย

2.2 เกณฑในการคัดออก

  2.2.1 มีปญหาการไดยิน การมองเห็น หรือการพูด

  2.2.2 มีสภาพรางกาย ที ่เปนอุปสรรคในการเขารวมกิจกรรม 

กระบวนการ กลุม เชน ปวดขอมือ เปนตน 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

3.1  เครื่องดนตรี Bamboo Bell
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บทนำ

ปจจุบันประเทศไทยมีจำนวนผูสูงอายุอยูในระดับที่สูงและกาวไปสูภาวะ 

ประชากรสูงอายุ จากการสำรวจประชากรผูสูงอายุในป 2556 มีประชากรอายุ 60 

ปขึ้นไปมากถึง 9.6 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 10.7 ของประชากรทั้งหมด 

และมีแนวโนมวาจำนวนผูสูงอายุจะเพิ่มขึ้นอยูเรื่อย ๆ ในทุก ๆ ป (สายพิณ 

ยอดกุล, 2555) นอกจากนั้นปจจุบันมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัว 

อยูกันเพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวอาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวยแตใน 

บทบาทปจจุบันยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไดไมดีเทาที่ควร 

เน่ืองจากบุตรหลานตองออกไปทำงานอยูนอกบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญ 

จึงจำเปนตองอยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลาย ๆ ครอบครัว 

ผูสูงอายุยังมีภาระในการเล้ียงหลานเม่ือลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลงและทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน

แบบหางเหิน (เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม, 2547)

ประเทศไทยเปนประเทศที่เล็งเห็นถึงความสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของกลุมผูสูงอายุ เนื่องจากสังคมไทยกำลังกาวไปสูสังคมผูสูงอายุ และผูสูงอายุ 

เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ และอารมณที่เสื่อมลง เปนผลให 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุนอยลง ดังน้ันผูสูงอายุจึงเปนกลุมท่ีทางสังคมและภาครัฐ 

ควรใหความสนใจและดูแลเปนอยางยิ่ง ซึ่งผูสูงอายุเปนผูที่มีคุณคาและศักดิ์ศรี 

มีประสบการณและแนวคิดที่ดี หากไดรับโอกาสและการสนับสนุนที่ดีจากชุมชน 

ผูสูงอายุจะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองไดเปนอยางดี และจะเปนการสนับสนุน 

ใหผูอายุสามารถพัฒนาความสามารถและเพิ่มศักยภาพ ทำใหผูสูงอายุรูสึกวา 

ตนเองมีคา สามารถพึ่งพาตนเองได ไมเปนภาระแกสังคมในบั้นปลายชีวิต 

มีคำกลาวที่วา ผูสูงอายุเปรียบเสมือนตนไมใหญ เปนรมโพธิ์รมไทรใหแกลูกหลาน 

คำเปรียบเปรยนี้ไดเปนที่คุนหูกับคนไทยกันมากวา ผูสูงอายุเปนบุคคลที่นายกยอง 

และนับถือเปนอยางยิ่ง ดวยการที่มีประสบการณชีวิต และเปนที่ศูนยรวมจิตใจ 

ของลูกหลาน สังคมในปจจุบันคนสวนใหญมีความคิดที่วา ผูสูงอายุไมควรทำงาน 

หนักตรากตรำ ควรที่จะใหลูกหลานมาปรนนิบัติดูแล แตในทางกลับกันผูสูงอายุ 

มองวา ตนเองยังมีศักยภาพที่จะสรางประโยชนเพื่อสังคม ยังมีเรี่ยวแรงที่จะทำ 

ส่ิงท่ีตนอยากจะทำไดอยู ซ่ึงหากผูสูงอายุไดรับโอกาสน้ัน จะทำใหตนเองมีความสุข 

และจะไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543)

การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาท 

เปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจพบวาผูสูงอายุที่ประสบ 

ความสำเร็จและมีความสุขมักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมีกิจกรรมทางสังคมอยูในชวง

บั้นปลายชีวิต (Khemthong และคณะ, 2012) ผูสูงอายุสวนใหญคอนขางจะมี 

เวลาวางแตไมคอยไดใชเวลาวางนั้นทำกิจกรรมใด ๆ การมีสวนรวมในงานชุมชน 

ของผูสูงอายุยังจำกัดอยูเพียงกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งตามประเพณีนิยมหรือตาม 

ความเชื่อของคนไทยที่ปลูกฝงกันมาแตในอดีต สอนวาผูสูงอายุเปนปูชนียบุคคล 

และเปนบุคคลที่มีคาตอสังคม เมื่อไดชวยเหลือผูสูงอายุใหมีชีวิตที่ดีขึ้นและประสบ 

ความสุขนั้น เปนการทำบุญที่สูงสง (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543)

จากขอมูลสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2547 การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวม 

ในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนและสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการ 

ติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรคกับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริม 

ใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกายและ 

สุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรม 

กับบุคลอื่น ๆ อีกทั้งชวยสงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยู 

ของตนเอง รวมทั้งการไดแลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญาและทักษะ 

รวมกับบุคคลอื่นดวย (สุภาวดี พุฒิหนอย และคณะ, 2546)

นอกจากนั้น การเรียนการสอนดนตรีสำหรับผูสูงอายุของประเทศไทยใน 

ปจจุบัน ยังไมมีแพรหลายมากนัก และพบวาในโรงเรียนเอกชนตาง ๆ จะมุงเนน 

เพียงการเรียนการสอนดนตรีใหกับกลุมเด็กไปถึงกลุมเยาวชน โดยสังเกตุไดจาก 

หลักสูตรการสอนดนตรีของโรงเรียนเอกชนชั้นนำในประเทศ ซึ่งยังขาดหลักสูตรที่ 

ตอบสนองความตองการผูสูงอายุ และอีกเหตุผลหลักที่ทำใหการเรียนการสอน 

ดนตรีสำหรับผู สูงอายุมีนอยก็อาจดวยเนื ่องจากประเทศไทยมีความคิดที ่วา 

วัยสูงอายุซึ่งเปนวัยที่ตองการพัก หยุดนิ่ง ไมควรทำสิ่งที่ยากเกินไป หรือเปนวัยที่ 

อาจจะไมเหมาะสมกับการเรียนรูแลว และผูสูงอายุก็อาจจะมีความคิดท่ีวา มาเร่ิมใน 

วัยนี้ก็สายไปเสียแลว เกิดการไมมั่นใจที่จะตองไปเรียนซึ่งเปนสถานที่ตองพบปะ 

กับเด็ก ๆ และอีกดวยสภาพรางกายที่เสื่อมถอยลง จึงไมมีแรงจูงใจในการเรียน 

ซึ่งจากการศึกษาของ Roy Ernst (2011) ที่ไดจัดการทำโครงการการศึกษาดนตรี 

สำหรับผูใหญและผูสูงอายุ ภายใตโครงการที่ชื่อวา ดนตรีเพื่อชีวิต (Music for 

Life) โดย Roy เชื่อวาผูที่ศึกษาดนตรี จะสามารถพบกับสังคมใหม และพบความ 

ตองการทางดานสุขภาพของตน โดยไดจัดโปรแกรมดนตรีที่มีเปาหมายชัดเจนและ 

เหมาะสมกับผูสูงอายุ ซึ่งทำไวสำหรับบุคคลที่ไมมีพื้นฐานดนตรีมากอนหรือบุลคล 

ที่มีพื้นฐานสามารถกลับมาเลนใหมไดอีกครั้ง ซึ่งเปนที่ประสบผลสำเร็จมาก และ 

ยังพบวา ผูสูงอายุท่ีไดเลนและศึกษาดนตรีมีความสนุกและพอใจกับผลของสุขภาพ 

ตนเอง ทำใหผูสูงอายุคลายจากความเหงาและโดดเดี่ยวลงได Sofia Seinfeld 

และคณะ (2011) ไดจัดการเรียนการสอนเปยโนสำหรับผูสูงอายุ เพื่อประเมินผล 

ในดานอารมณ ความคิดทางปญญา และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยแบงเปน 

สองกลุม กลุมทดลองที่เขาอบรมการเรียนเปยโน และกลุมควบคุมที่อยูตามปกติ 

โดยมีการออกกำลังกาย วาดภาพ เรียนคอมพิวเตอรตามปกติ โดยใชเวลาในการ 

จัดการเรียนการสอน 4 เดือน และพบวา กลุมควบคุมที่ไดเขาอบรมการเรียน 

เปยโน มีสภาวะซึมเศราลดลง มีความคิดเชิงบวกมากขึ้น มีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น 

ซึ่งยังสามารถที่อานโนตเปยโน และพรอมจะเรียนรูในดานดนตรีตอไป   

การศึกษาประสบการณแนวปรากฏการณวิทยาเปนการศึกษาเจาะขอมูลใน 

เชิงลึก เพ่ือใหทราบถึงส่ิงท่ีบุคคลหรือผูใหขอมูลน้ันไดรูสึก นึกคิด ตอประสบการณ 

ที่ไดประสบหรือผานการเรียนรู ในชวงเวลานั้น ๆ ไดเขาใจอยางลึกซึ้ง และนำ 

สิ่งที่ไดจากการถอดประสบการณนั้นไปตอยอดและพัฒนาเกี่ยวกับการนำดนตรีไป

ใชกับผูสูงอายุ ถึงแมวาจะมีงานวิจัยออกมาสนับสนุนวา ดนตรีมีศักยภาพและ 

สามารถชวยพัฒนาทั้ง จิตใจ อารมณ และกายภาพ ของมนุษยใหดีขึ้น แต 

การศึกษาประสบการณนั้นยังจะชวยใหไดรับขอมูลที่เปนความจริงอันปราศจาก 

อคติใด ๆ จากผูใหขอมูลไดอยางชัดเจนบริสุทธิ์ (Moran, 2005)

จากความสำคัญ สภาพปญหาท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุในประเทศไทย และจาก 

การทบทวนวรรณกรรมเบ้ืองตน ทำใหเห็นวาดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความ 

กระตือรือรน กระตุนความทรงจำชวยควบคุมอารมณลดความเศรา คลายความเครียด 

ลดความวิตกกังวล ทำใหจิตใจมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล 

(Buckwalter และคณะ, 1985) ผูวิจัยจึงไดเกิดแรงบันดาลใจในการนำนวัตกรรม 

เครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุ Bamboo Bell ซึ่งเปนเครื่องดนตรีที่ใชเทคนิควิธี 

การเลนท่ีงายและใชเวลาเรียนรูส้ัน ซ่ึงจะทำใหผูสูงอายุทำความเขาใจในการเรียนรู 

ไดเร็วและมีความสนใจมากข้ึน และยังจะชวยสงเสริมการประสานงานของรางกาย 

และประสาทสัมผัส ตา หู โดยเฉพาะการใชขอมือ การทำงานของประสาท 

สัมผัสของมือทั้งสอง สมาธิในการจำโนต การใชประสาทสัมผัสตาในการอานโนต 

และการใชหูในการฟงเสียงของผูอ่ืนในขณะรวมเลน อีกท้ังยังชวยสงเสริมสัมพันธภาพ 

ในการทำงานเปนกลุม เนื่องจากผูบรรเลงทุกคนจะตองสมาธิกับหนาที่ของตนเอง 

เมื่อถึงคราวของตนแลวตองเคาะ ซึ่งผูวิจัยไดรับแรงบันดาลใจมาจาก แทงเสียง 

Glockenspiel ซึ่งมีเสียงที่คลายกับเสียงของระฆัง เสียงไมอูหรือแหลมเกินไป 

ระฆัง เปนดั่งเสียงแหงพระพุทธองค เรียกเรากลับมามีสติ ดึงใจกลับสูกายของ 

เราทุกครั้งที่ไดยินเสียงระฆัง ทุกคนจะหยุดพูดคุยกัน หยุดการเคลื่อนไหว และ 

หยุดทุกสิ่งที่เรากำลังทำ รวมทั้งความคิดในหัวสมอง และกลับมาตามลมหายใจ 

เขา-ออก ผอนคลายรางกาย (Thich Nhat Hanh, 1999) และเลือกใช ไมไผ 

เปนองคประกอบในการสรางเคร่ืองดนตรี เน่ืองจาก ไมไผ เปนพืชท่ีถูกนำมาพัฒนา 

และสรางเปนเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน เปนไมธรรมชาติที่มนุษย 

คุนเคยและสามารถหาไดตามธรรมชาติ ทองถิ่นทั่วไป รวมถึงไดมีการนำไมไผมา 

สรางสวนประกอบของเครื่องดนตรีอีกดวย เชน ระนาดและขลุยไมไผ ซึ่งการนำ 

ไมไผมาใชในการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุนี้ก็เพื่อเปนการ 

แสดงถึงความเปนเอกลักษณของภูมิปญญาไทย

และผูวิจัยจะทำการศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่ไดเขารวมกิจกรรมดน

ตรีเพื่อผูสูงอายุที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น ซึ่งในกิจกรรมการเรียนรูดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 

ที่ผูวิจัยจะพัฒนาขึ้น ประกอบดวยบทเพลงที่ผูสูงอายุมีความคุนหู บทเพลงที่มี 

ความคุนเคย ชื่นชอบ และไมยากเกินไป แตที่ผูวิจัยไมละทิ้งองคประกอบดนตรี 

หลักอยาง เสียง ทำนอง จังหวะ และเสียงประสานซ่ึงจะถูกสอดแทรกไวในบทเพลง 

ที่เรียบเรียงขึ้น โดยเนนใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมในกิจกรรมทางดนตรีและเขารวม 

กิจกรรมกลุมเปนสำคัญ ซึ่งดนตรีจะชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ และเพิ่มระดับ 

คุณภาพชีวิตใหดีขึ้น (ธรรมรุจา อุดม, 2547) และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนา 

การความสามารถในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัด 

อยูปจจุบันไดอยางมีความสุข

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี Bamboo Bell

2.  เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

3. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรี 

รวมกับผูอื่น

วิธีดำเนินการวิจัย

1. รูปแบบการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชรูปแบบการวิจัยแบบปรากฏการณ 

วิทยา ซึ่งผูวิจัยไดแบงการดำเนินการวิจัย ดังนี้

การจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุและการศึกษาประสบการณของผูสูงอายุ

ที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยหลังจากที่ผู วิจัยไดทำการพัฒนา 

เครื่องดนตรีขึ้นมาแลว เมื่อการทดสอบเครื่องดนตรีที่นำไปทดลองกับกลุมทดลอง 

และไดนำไปปรับปรุง แกไข ตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ ไดเสร็จสมบูรณ ผูวิจัย 

จะนำเคร่ืองดนตรีมาใชจัดกิจกรรมดนตรีท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน โดยใชกลุมเปาหมาย 

ที่ผูวิจัยไดกำหนดไว และ หลังจากการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุเสร็จสิ้น 

ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทำการถอดประสบการณหลังจากไดเขารวมกิจกรรมดนตรี 

เพื่อผูสูงอายุที่พัฒนาขึ้น โดยมีการสัมภาษณในเชิงลึกใน 3 ประเด็นหลัก 

1.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี Bamboo Bell

1.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

1.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

โดยใชรูปแบบการศึกษาแบบปรากฏการณวิทยา และแนวคิดของ ฮัซเซิรล 

(Husserlian) คือ การทำความเขาใจการดำเนินชีวิตประจำวันของผูสูงอายุแตละ 

บุคคลวา แทจริงแลวบุคคลนั้นมีความคิด ความรูสึก อารมณ จินตนาการ ความฝน 

ความคาดหวัง และความเชื่อ ตอประสบการณในการเขารวมกิจกรรมกลุมดนตรี 

และการใชเครื่องดนตรีอยางไร โดยเชื่อวามนุษยจะนึกถึงประสบการณที่ผานมา 

โดยจิตสำนึก ผูวิจัยสามารถทำความเขาใจจิตสำนึกโดยมุงไปท่ีเร่ืองจะศึกษาโดยตรง  

วิเคราะหและบรรยายปรากฏการณที่เฉพาะเจาะจงอยางเปนอิสระ โดยไมมีความ 

คิดเห็นของผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนตัวกำหนดสมมุติฐานไวลวงหนา แตใชการหย่ังรู 

ในการเสนอขอคนพบ เนนความเขมขนของขอมูล ความกวาง และความลึกของ 

ประสบการณ เพื่อใหไดขอมูลที่จริง ไมมีอคติใด ๆ

 ในการวิจัยในครั้งนี้ จะมีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแผนการจัดกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุทั้ง 5 แผน โดยจะใชเวลาในการจัดกิจกรรม 1 แผนตอ 2 วัน 

วันละ 45 นาที ซึ่ง องคการอนามัยโลก (WHO) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะ 

ไดทำกิจกรรมที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความ 

เสี่ยงตอโรคซึมเศรา อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถ 

ไปจนถึง 300 นาทีตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น 

(World Health Organization, 2015) ซึ่งงานวิจัยนี้เปนการศึกษากับกลุม 

เปาหมายที่เปนผูสูงอายุ ดังนั้นจึงตองมีผูชวยผูวิจัยที่สามารถชวยเหลือผูวิจัย 

ในดานการสอบถามขอมูล และดูแลผูสูงอายุในระหวางการดำเนินการวิจัยดวย 

2. กลุมเปาหมาย

การดำเนินการวิจัยเพื่อศึกษาถึงประสบการณของผูสูงอายุที ่ไดเขารวม 

กิจกรรมการเรียนรูดนตรีเพ่ือผูสูงอายุจำนวน 8 ราย ซ่ึงมีรายช่ืออยูในกลุมผูสูงอายุ 

ชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแกน อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้

กลุมเปาหมาย คือ ผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง จำนวน 8 ราย ที่มี 

รายช่ืออยูในกลุมผูสูงอายุชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแกน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) 

และกำหนดคุณสมบัติดังนี้

2.1  เกณฑในการคัดเลือก

  2.1.1  มีอายุตั้งแต 60 ป ถึง 75 ป

  2.1.2 สามารถชวยเหลือตนเองได

  2.1.3  สามารถใชแขนไดอยางนอย 1 ขาง 

  2.1.4  สมัครใจเขารวมการวิจัย

2.2 เกณฑในการคัดออก

  2.2.1 มีปญหาการไดยิน การมองเห็น หรือการพูด

  2.2.2 มีสภาพรางกาย ที ่เปนอุปสรรคในการเขารวมกิจกรรม 

กระบวนการ กลุม เชน ปวดขอมือ เปนตน 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

3.1  เครื่องดนตรี Bamboo Bell



2.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี

การอภิปรายผล พบวา เคร่ืองดนตรีท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนและนำมาใชในกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยอาสาสมัครทั้ง 8 ราย อาสาสมัครไดใหความเห็นวา 

เครื่องดนตรีมีขนาดรูปราง วัสดุ เสียง และสีสัน ที่เหมาะสมตอผูสูงอายุ เนื่องจาก 

เคร่ืองดนตรีเปนวัสดุธรรมชาติ สามารถหาไดงาย และยังมีขนาดรูปรางท่ีเหมาะสม 

กับขนาดมือของผูสูงอายุ ซึ่งมีงานวิจัยของ PohKiat (2013) ไดทำการทดลอง 

วัดขนาดมือของผูสูงอายุจำนวน 32 คน ที่มีอาชีพและลักษณะรูปรางแตกตาง 

กันไป โดยมีอายุตั้งแต 60 - 80 ป พบวา ความยาวจากปลายนิ้วหัวแมมือ 

ของผูสูงอายุทั้ง 32 ราย มีคาเฉลี่ย 16.65 เซนติเมตร และยังมีงานวิจัยของ 

สุรกานต รวยสูงเนิน (2552) ที่ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับความตองการใชเครื่อง 

เรือนในชีวิตประจำวันของผูสูงอายุ พรอมกับการออกแบบเครื่องเรือนตามความ 

ตองการของผูสูงอายุในชุมชน และนำไปทดลองใชกับผูสูงอายุในชุมชน พบวา 

ในการเลือกใชวัสดุในการผลิตเครื่องเรือนสำหรับผูสูงอายุนั้น จะตองพิจารณาจาก 

สภาพแวดลอมของชุมชน ควรเปนวัสดุที่หาไดงาย ราคาถูก บำรุงรักษางาย 

ซึ่งจะชวยแกไขปญหาในดานคาใชจายของเครื่องเรือนที่ทำใหผูสูงอายุสามารถหา

มาใชหรือผลิตเองไดดวยตัวเอง และจะตองมีความคุนเคยกับวัตถุดิบในทองถิ่น 

ที่หามา ใหสอดคลองกับบริบทของสังคมในชุมชน ซึ่งจะไมทำใหเกิดความรูสึก 

แปลกแยกกับวิถีชีวิตแบบเดิมที่เปนอยูของผูสูงอายุ  ในดานสีสันของเครื่องดนตรี 

อาสาสมัครไดความเห็นวา สีของเครื่องดนตรีมองแลวดูสบายตา ซึ่งมีงานของ 

Wassily Kandinsky (2010) ไดศึกษาและสังเกตเห็นวา คนสวนใหญเมื่อมอง 

สีทองแลว จะรูสึกกระตือรือรนในการใชชีวิต เปนสีที่ใหบรรยากาศสวยสดใส เชน 

แสงทองของพระอาทิตย มักทำใหเรารูสึกอบอุนและเปนสุข

 และในการท่ีอาสาสมัครไดปฏิบัติเคร่ืองดนตรีสำหรับผูสูงอายุน้ี ยังชวยสงเสริม 

พัฒนาการระหวางรางกายและสมอง โดยการท่ีอาสาสมัครไดบริหารขอมือ รวมไปถึง 

การใชระบบการทำงานของสมองที่จดจำโนตของบทเพลงดวย ซึ่งสอดคลองกับ 

การศึกษาของ พูนพิศ อมาตยกุล และคณะ (2528) พบวา การเลนอังกะลุง 

นอกจากจะไดความเพลิดเพลินแลว ในผูสูงอายุยังชวยสงเสริมการประสานงาน 

ของรางกายและประสาทสั่งงาน โดยเฉพาะการใชขอมือ กลามเนื้อแขนในการ 
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ปจจุบันประเทศไทยมีจำนวนผูสูงอายุอยูในระดับที่สูงและกาวไปสูภาวะ 

ประชากรสูงอายุ จากการสำรวจประชากรผูสูงอายุในป 2556 มีประชากรอายุ 60 

ปขึ้นไปมากถึง 9.6 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 10.7 ของประชากรทั้งหมด 

และมีแนวโนมวาจำนวนผูสูงอายุจะเพิ่มขึ้นอยูเรื่อย ๆ ในทุก ๆ ป (สายพิณ 

ยอดกุล, 2555) นอกจากนั้นปจจุบันมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัว 

อยูกันเพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวอาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวยแตใน 

บทบาทปจจุบันยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไดไมดีเทาที่ควร 

เน่ืองจากบุตรหลานตองออกไปทำงานอยูนอกบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญ 

จึงจำเปนตองอยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลาย ๆ ครอบครัว 

ผูสูงอายุยังมีภาระในการเล้ียงหลานเม่ือลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลงและทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน

แบบหางเหิน (เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม, 2547)

ประเทศไทยเปนประเทศที่เล็งเห็นถึงความสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของกลุมผูสูงอายุ เนื่องจากสังคมไทยกำลังกาวไปสูสังคมผูสูงอายุ และผูสูงอายุ 

เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ และอารมณที่เสื่อมลง เปนผลให 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุนอยลง ดังน้ันผูสูงอายุจึงเปนกลุมท่ีทางสังคมและภาครัฐ 

ควรใหความสนใจและดูแลเปนอยางยิ่ง ซึ่งผูสูงอายุเปนผูที่มีคุณคาและศักดิ์ศรี 

มีประสบการณและแนวคิดที่ดี หากไดรับโอกาสและการสนับสนุนที่ดีจากชุมชน 

ผูสูงอายุจะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองไดเปนอยางดี และจะเปนการสนับสนุน 

ใหผูอายุสามารถพัฒนาความสามารถและเพิ่มศักยภาพ ทำใหผูสูงอายุรูสึกวา 

ตนเองมีคา สามารถพึ่งพาตนเองได ไมเปนภาระแกสังคมในบั้นปลายชีวิต 

มีคำกลาวที่วา ผูสูงอายุเปรียบเสมือนตนไมใหญ เปนรมโพธิ์รมไทรใหแกลูกหลาน 

คำเปรียบเปรยนี้ไดเปนที่คุนหูกับคนไทยกันมากวา ผูสูงอายุเปนบุคคลที่นายกยอง 

และนับถือเปนอยางยิ่ง ดวยการที่มีประสบการณชีวิต และเปนที่ศูนยรวมจิตใจ 

ของลูกหลาน สังคมในปจจุบันคนสวนใหญมีความคิดที่วา ผูสูงอายุไมควรทำงาน 

หนักตรากตรำ ควรที่จะใหลูกหลานมาปรนนิบัติดูแล แตในทางกลับกันผูสูงอายุ 

มองวา ตนเองยังมีศักยภาพที่จะสรางประโยชนเพื่อสังคม ยังมีเรี่ยวแรงที่จะทำ 

ส่ิงท่ีตนอยากจะทำไดอยู ซ่ึงหากผูสูงอายุไดรับโอกาสน้ัน จะทำใหตนเองมีความสุข 

และจะไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543)

การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาท 

เปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจพบวาผูสูงอายุที่ประสบ 

ความสำเร็จและมีความสุขมักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมีกิจกรรมทางสังคมอยูในชวง

บั้นปลายชีวิต (Khemthong และคณะ, 2012) ผูสูงอายุสวนใหญคอนขางจะมี 

เวลาวางแตไมคอยไดใชเวลาวางนั้นทำกิจกรรมใด ๆ การมีสวนรวมในงานชุมชน 

ของผูสูงอายุยังจำกัดอยูเพียงกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งตามประเพณีนิยมหรือตาม 

ความเชื่อของคนไทยที่ปลูกฝงกันมาแตในอดีต สอนวาผูสูงอายุเปนปูชนียบุคคล 

และเปนบุคคลที่มีคาตอสังคม เมื่อไดชวยเหลือผูสูงอายุใหมีชีวิตที่ดีขึ้นและประสบ 

ความสุขนั้น เปนการทำบุญที่สูงสง (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543)

จากขอมูลสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2547 การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวม 

ในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนและสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการ 

ติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรคกับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริม 

ใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกายและ 

สุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรม 

กับบุคลอื่น ๆ อีกทั้งชวยสงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยู 

ของตนเอง รวมทั้งการไดแลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญาและทักษะ 

รวมกับบุคคลอื่นดวย (สุภาวดี พุฒิหนอย และคณะ, 2546)

นอกจากนั้น การเรียนการสอนดนตรีสำหรับผูสูงอายุของประเทศไทยใน 

ปจจุบัน ยังไมมีแพรหลายมากนัก และพบวาในโรงเรียนเอกชนตาง ๆ จะมุงเนน 

เพียงการเรียนการสอนดนตรีใหกับกลุมเด็กไปถึงกลุมเยาวชน โดยสังเกตุไดจาก 

หลักสูตรการสอนดนตรีของโรงเรียนเอกชนชั้นนำในประเทศ ซึ่งยังขาดหลักสูตรที่ 

ตอบสนองความตองการผูสูงอายุ และอีกเหตุผลหลักที่ทำใหการเรียนการสอน 

ดนตรีสำหรับผู สูงอายุมีนอยก็อาจดวยเนื ่องจากประเทศไทยมีความคิดที ่วา 

วัยสูงอายุซึ่งเปนวัยที่ตองการพัก หยุดนิ่ง ไมควรทำสิ่งที่ยากเกินไป หรือเปนวัยที่ 

อาจจะไมเหมาะสมกับการเรียนรูแลว และผูสูงอายุก็อาจจะมีความคิดท่ีวา มาเร่ิมใน 

วัยนี้ก็สายไปเสียแลว เกิดการไมมั่นใจที่จะตองไปเรียนซึ่งเปนสถานที่ตองพบปะ 

กับเด็ก ๆ และอีกดวยสภาพรางกายที่เสื่อมถอยลง จึงไมมีแรงจูงใจในการเรียน 

ซึ่งจากการศึกษาของ Roy Ernst (2011) ที่ไดจัดการทำโครงการการศึกษาดนตรี 

สำหรับผูใหญและผูสูงอายุ ภายใตโครงการที่ชื่อวา ดนตรีเพื่อชีวิต (Music for 

Life) โดย Roy เชื่อวาผูที่ศึกษาดนตรี จะสามารถพบกับสังคมใหม และพบความ 

ตองการทางดานสุขภาพของตน โดยไดจัดโปรแกรมดนตรีที่มีเปาหมายชัดเจนและ 

เหมาะสมกับผูสูงอายุ ซึ่งทำไวสำหรับบุคคลที่ไมมีพื้นฐานดนตรีมากอนหรือบุลคล 

ที่มีพื้นฐานสามารถกลับมาเลนใหมไดอีกครั้ง ซึ่งเปนที่ประสบผลสำเร็จมาก และ 

ยังพบวา ผูสูงอายุท่ีไดเลนและศึกษาดนตรีมีความสนุกและพอใจกับผลของสุขภาพ 

ตนเอง ทำใหผูสูงอายุคลายจากความเหงาและโดดเดี่ยวลงได Sofia Seinfeld 

และคณะ (2011) ไดจัดการเรียนการสอนเปยโนสำหรับผูสูงอายุ เพื่อประเมินผล 

ในดานอารมณ ความคิดทางปญญา และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยแบงเปน 

สองกลุม กลุมทดลองที่เขาอบรมการเรียนเปยโน และกลุมควบคุมที่อยูตามปกติ 

โดยมีการออกกำลังกาย วาดภาพ เรียนคอมพิวเตอรตามปกติ โดยใชเวลาในการ 

จัดการเรียนการสอน 4 เดือน และพบวา กลุมควบคุมที่ไดเขาอบรมการเรียน 

เปยโน มีสภาวะซึมเศราลดลง มีความคิดเชิงบวกมากขึ้น มีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น 

ซึ่งยังสามารถที่อานโนตเปยโน และพรอมจะเรียนรูในดานดนตรีตอไป   

การศึกษาประสบการณแนวปรากฏการณวิทยาเปนการศึกษาเจาะขอมูลใน 

เชิงลึก เพ่ือใหทราบถึงส่ิงท่ีบุคคลหรือผูใหขอมูลน้ันไดรูสึก นึกคิด ตอประสบการณ 

ที่ไดประสบหรือผานการเรียนรู ในชวงเวลานั้น ๆ ไดเขาใจอยางลึกซึ้ง และนำ 

สิ่งที่ไดจากการถอดประสบการณนั้นไปตอยอดและพัฒนาเกี่ยวกับการนำดนตรีไป

ใชกับผูสูงอายุ ถึงแมวาจะมีงานวิจัยออกมาสนับสนุนวา ดนตรีมีศักยภาพและ 

สามารถชวยพัฒนาทั้ง จิตใจ อารมณ และกายภาพ ของมนุษยใหดีขึ้น แต 

การศึกษาประสบการณนั้นยังจะชวยใหไดรับขอมูลที่เปนความจริงอันปราศจาก 

อคติใด ๆ จากผูใหขอมูลไดอยางชัดเจนบริสุทธิ์ (Moran, 2005)

จากความสำคัญ สภาพปญหาท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุในประเทศไทย และจาก 

การทบทวนวรรณกรรมเบ้ืองตน ทำใหเห็นวาดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความ 

กระตือรือรน กระตุนความทรงจำชวยควบคุมอารมณลดความเศรา คลายความเครียด 

ลดความวิตกกังวล ทำใหจิตใจมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล 

(Buckwalter และคณะ, 1985) ผูวิจัยจึงไดเกิดแรงบันดาลใจในการนำนวัตกรรม 

เครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุ Bamboo Bell ซึ่งเปนเครื่องดนตรีที่ใชเทคนิควิธี 

การเลนท่ีงายและใชเวลาเรียนรูส้ัน ซ่ึงจะทำใหผูสูงอายุทำความเขาใจในการเรียนรู 

ไดเร็วและมีความสนใจมากข้ึน และยังจะชวยสงเสริมการประสานงานของรางกาย 

และประสาทสัมผัส ตา หู โดยเฉพาะการใชขอมือ การทำงานของประสาท 

สัมผัสของมือทั้งสอง สมาธิในการจำโนต การใชประสาทสัมผัสตาในการอานโนต 

และการใชหูในการฟงเสียงของผูอ่ืนในขณะรวมเลน อีกท้ังยังชวยสงเสริมสัมพันธภาพ 

ในการทำงานเปนกลุม เนื่องจากผูบรรเลงทุกคนจะตองสมาธิกับหนาที่ของตนเอง 

เมื่อถึงคราวของตนแลวตองเคาะ ซึ่งผูวิจัยไดรับแรงบันดาลใจมาจาก แทงเสียง 

Glockenspiel ซึ่งมีเสียงที่คลายกับเสียงของระฆัง เสียงไมอูหรือแหลมเกินไป 

ระฆัง เปนดั่งเสียงแหงพระพุทธองค เรียกเรากลับมามีสติ ดึงใจกลับสูกายของ 

เราทุกครั้งที่ไดยินเสียงระฆัง ทุกคนจะหยุดพูดคุยกัน หยุดการเคลื่อนไหว และ 

หยุดทุกสิ่งที่เรากำลังทำ รวมทั้งความคิดในหัวสมอง และกลับมาตามลมหายใจ 

เขา-ออก ผอนคลายรางกาย (Thich Nhat Hanh, 1999) และเลือกใช ไมไผ 

เปนองคประกอบในการสรางเคร่ืองดนตรี เน่ืองจาก ไมไผ เปนพืชท่ีถูกนำมาพัฒนา 

และสรางเปนเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน เปนไมธรรมชาติที่มนุษย 

คุนเคยและสามารถหาไดตามธรรมชาติ ทองถิ่นทั่วไป รวมถึงไดมีการนำไมไผมา 

สรางสวนประกอบของเครื่องดนตรีอีกดวย เชน ระนาดและขลุยไมไผ ซึ่งการนำ 

ไมไผมาใชในการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุนี้ก็เพื่อเปนการ 

แสดงถึงความเปนเอกลักษณของภูมิปญญาไทย

และผูวิจัยจะทำการศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่ไดเขารวมกิจกรรมดน

ตรีเพื่อผูสูงอายุที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น ซึ่งในกิจกรรมการเรียนรูดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 

ที่ผูวิจัยจะพัฒนาขึ้น ประกอบดวยบทเพลงที่ผูสูงอายุมีความคุนหู บทเพลงที่มี 

ความคุนเคย ชื่นชอบ และไมยากเกินไป แตที่ผูวิจัยไมละทิ้งองคประกอบดนตรี 

หลักอยาง เสียง ทำนอง จังหวะ และเสียงประสานซ่ึงจะถูกสอดแทรกไวในบทเพลง 

ที่เรียบเรียงขึ้น โดยเนนใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมในกิจกรรมทางดนตรีและเขารวม 

กิจกรรมกลุมเปนสำคัญ ซึ่งดนตรีจะชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ และเพิ่มระดับ 

คุณภาพชีวิตใหดีขึ้น (ธรรมรุจา อุดม, 2547) และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนา 

การความสามารถในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัด 

อยูปจจุบันไดอยางมีความสุข

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี Bamboo Bell

2.  เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

3. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรี 

รวมกับผูอื่น

วิธีดำเนินการวิจัย

1. รูปแบบการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชรูปแบบการวิจัยแบบปรากฏการณ 

วิทยา ซึ่งผูวิจัยไดแบงการดำเนินการวิจัย ดังนี้

การจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุและการศึกษาประสบการณของผูสูงอายุ

ที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยหลังจากที่ผู วิจัยไดทำการพัฒนา 

เครื่องดนตรีขึ้นมาแลว เมื่อการทดสอบเครื่องดนตรีที่นำไปทดลองกับกลุมทดลอง 

และไดนำไปปรับปรุง แกไข ตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ ไดเสร็จสมบูรณ ผูวิจัย 

จะนำเคร่ืองดนตรีมาใชจัดกิจกรรมดนตรีท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน โดยใชกลุมเปาหมาย 

ที่ผูวิจัยไดกำหนดไว และ หลังจากการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุเสร็จสิ้น 

ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทำการถอดประสบการณหลังจากไดเขารวมกิจกรรมดนตรี 

เพื่อผูสูงอายุที่พัฒนาขึ้น โดยมีการสัมภาษณในเชิงลึกใน 3 ประเด็นหลัก 

1.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี Bamboo Bell

1.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

1.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

โดยใชรูปแบบการศึกษาแบบปรากฏการณวิทยา และแนวคิดของ ฮัซเซิรล 

(Husserlian) คือ การทำความเขาใจการดำเนินชีวิตประจำวันของผูสูงอายุแตละ 

บุคคลวา แทจริงแลวบุคคลนั้นมีความคิด ความรูสึก อารมณ จินตนาการ ความฝน 

ความคาดหวัง และความเชื่อ ตอประสบการณในการเขารวมกิจกรรมกลุมดนตรี 

และการใชเครื่องดนตรีอยางไร โดยเชื่อวามนุษยจะนึกถึงประสบการณที่ผานมา 

โดยจิตสำนึก ผูวิจัยสามารถทำความเขาใจจิตสำนึกโดยมุงไปท่ีเร่ืองจะศึกษาโดยตรง  

วิเคราะหและบรรยายปรากฏการณที่เฉพาะเจาะจงอยางเปนอิสระ โดยไมมีความ 

คิดเห็นของผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนตัวกำหนดสมมุติฐานไวลวงหนา แตใชการหย่ังรู 

ในการเสนอขอคนพบ เนนความเขมขนของขอมูล ความกวาง และความลึกของ 

ประสบการณ เพื่อใหไดขอมูลที่จริง ไมมีอคติใด ๆ

 ในการวิจัยในครั้งนี้ จะมีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแผนการจัดกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุทั้ง 5 แผน โดยจะใชเวลาในการจัดกิจกรรม 1 แผนตอ 2 วัน 

วันละ 45 นาที ซึ่ง องคการอนามัยโลก (WHO) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะ 

ไดทำกิจกรรมที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความ 

เสี่ยงตอโรคซึมเศรา อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถ 

ไปจนถึง 300 นาทีตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น 

(World Health Organization, 2015) ซึ่งงานวิจัยนี้เปนการศึกษากับกลุม 

เปาหมายที่เปนผูสูงอายุ ดังนั้นจึงตองมีผูชวยผูวิจัยที่สามารถชวยเหลือผูวิจัย 

ในดานการสอบถามขอมูล และดูแลผูสูงอายุในระหวางการดำเนินการวิจัยดวย 

2. กลุมเปาหมาย

การดำเนินการวิจัยเพื่อศึกษาถึงประสบการณของผูสูงอายุที ่ไดเขารวม 

กิจกรรมการเรียนรูดนตรีเพ่ือผูสูงอายุจำนวน 8 ราย ซ่ึงมีรายช่ืออยูในกลุมผูสูงอายุ 

ชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแกน อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้

กลุมเปาหมาย คือ ผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง จำนวน 8 ราย ที่มี 

รายช่ืออยูในกลุมผูสูงอายุชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแกน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) 

และกำหนดคุณสมบัติดังนี้

2.1  เกณฑในการคัดเลือก

  2.1.1  มีอายุตั้งแต 60 ป ถึง 75 ป

  2.1.2 สามารถชวยเหลือตนเองได

  2.1.3  สามารถใชแขนไดอยางนอย 1 ขาง 

  2.1.4  สมัครใจเขารวมการวิจัย

2.2 เกณฑในการคัดออก

  2.2.1 มีปญหาการไดยิน การมองเห็น หรือการพูด

  2.2.2 มีสภาพรางกาย ที ่เปนอุปสรรคในการเขารวมกิจกรรม 

กระบวนการ กลุม เชน ปวดขอมือ เปนตน 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

3.1  เครื่องดนตรี Bamboo Bell

ภาพที่ 1 เครื่องดนตรี Bamboo Bell

เสนรอบวง 17.5 เซนติเมตร

สัญลักษณสามเหลี่ยมสีแดง

รูขยายเสียง
ความสูง 22.5 เซนติเมตร

ผาพันดามจับ

เปนเครื่องดนตรีที่ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาขึ้น เพื่อคำนึงถึงคุณลักษณะที่ 

เหมาะสมตอผูสูงอายุเปนสำคัญ โดยลำตัวของเคร่ืองดนตรีทำจากไมไผท่ีมีความสูง 

22.5 เซนติเมตร มีเสนรอบวง 17.5 เซนติเมตร มีน้ำหนักเพียง 500 กรัม 

เปนน้ำหนักที่ไมมากเกินไป และมีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ ทั้งรูปทรงกระบอก 

ไมไผเปนทรงกระบอกทำใหผูสูงอายุถือไดสะดวก รวมถึงการใชงานท่ีงาย สวนสีสัน 

ของเครื่องดนตรีเปนสีทอง ทำใหรูสึกอบอุน 

ในการผลิตเสียงของเครื่องดนตรีเกิดจากการที่เม็ดพลาสติกแกวงไปกระทบ

กับแทงเสียง Glockenspiel จึงเกิดเสียงดังกังวานออกมาจากรูที่เจาะไวทั้ง 

สวนบนจำนวน 9 รู และสวนลางจำนวน 15 รู ของกระบอกไมไผ ซึ่งชวงความดัง 

ของเสียงจากเครื่องดนตรีอยูที่ 40-50 เดซิเบล เปนเสียงที่ทำใหเกิดความพึงพอใจ 

ตอผูสูงอายุ และผาพันดามจับ ทำหนาท่ีเพ่ือใหผูใชเคร่ืองดนตรีมีความสะดวกในการ 

จับเครื่องดนตรี และสามารถปองกันไมใหลื่นในระหวางการใชงานเครื่องดนตรีได

  3.1.1 วัสดุและกลไกภายในเครื่องดนตรี

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

1. ผลการวิจัย 

ผลสรุปการศึกษาประสบการณของอาสาสมัครทั้ง 8 ราย ที่ไดเขารวม 

กิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยไดทำการสัมภาษณประสบการณหลังจากการ 

เขารวมกิจกรรม และสรุปผลการศึกษาออกมาเปน 3 ประเด็น คือ ประสบการณ 

ของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี 

และประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

1) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอเคร่ืองดนตรี อาสาสมัครใหความคิดเห็น 

วา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

ทั้งขนาดรูปราง วัสดุที่ใช เสียง และสีสัน เนื่องจาก เครื่องดนตรีใชวัสดุธรรมชาติ 

มีความปลอดภัย น้ำหนักเบา จึงไมสงผลกระทบตอการใชงาน ไมเกิดการปวด 

ตึงกลามเนื้อบริเวณขอมือ อีกทั้งยังเปนเครื่องดนตรีที่สามารถปฏิบัติไดงาย ไมมี 

ความซับซอน มีประโยชนตอผูใช ซึ่งเสียงของเครื่องดนตรียังทำใหอาสาสมัคร 

รูสึกผอนคลายเมื่อไดฟง และขณะที่ไดเลน Bamboo Bell อาสาสมัครจะรูสึก 

คลายเครียด เกิดความเพลิดเพลิน มีเพียงประเด็นของผาพันดามจับเครื่องดนตรี 

ที่ยังเปนอุปสรรคในการเลน เนื่องจากวัสดุมีความเหนียว จึงทำใหอาสาสมัครรูสึก 

ไมสบายมือขณะใชเครื่องดนตรี 

2) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอกิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ี อาสาสมัคร 

มีความพอใจในกิจกรรมดนตรีน้ีเปนอยางมาก เน่ืองจากกิจกรรมดนตรีน้ีมีประโยชน 

ตอตัวอาสาสมัคร เพราะเปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ทั้งในดานสมาธิ รางกาย และสังคม ทำใหผูสูงอายุไดเคลื่อนไหวรางกาย ไดจดจอ 

กับบทเพลง ทำใหมีสมาธิมากขึ้น อีกทั้งยังมีความสุขที่ไดรวมกิจกรรม สำหรับ 

บทเพลงที่ใชในกิจกรรม เปนเพลงที่มีจังหวะและทวงทำนองที่ไมซับซอน และเปน 

บทเพลงไทยเดิมที่ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงงายตอการจดจำทวงทำนองและ 

งายตอการปฏิบัติ สวนบทเพลงท่ีอาสาสมัครไมคุนหู อาสาสมัครตองใชเวลาในการ 

ฝกปฏิบัติทบทวนซ้ำหลาย ๆ รอบ จึงจะสามารถเขาใจในบทเพลงและสามารถบรรเลง 

บทเพลงนั้นได

 3) ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น 

นั้น อาสาสมัครมีความพอใจที่ไดเขารวมกิจกรรมรวมกันกับอาสาสมัครรายอื่น ๆ 

เนื ่องจากกิจกรรมนี้ชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชนมากขึ้น 

ทำใหไดเกิดการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เสริมสรางความสามัคคี 

เกิดปฏิสัมพันธ และชวยใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี

นอกจากนั้น ผูวิจัยเห็นวา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ยังเปนเครื่องดนตรี 

อีกทางเลือกหนึ่ง สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ 

เพ่ือสรางความสุขใหกับผูสูงอายุ นอกจากน้ันยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรม 

ที่มีกลุมเปาหมายอื่น ๆ เชน กิจกรรมประกอบจังหวะสำหรับเด็ก สื่อการสอน 

ดนตรีตามโรงเรียนตาง ๆ รวมไปถึงการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 

นำไปใชกับกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็ก หรือนำไปประยุกตใชกับผูท่ีมีขอจำกัดทางดาน 

รางกาย อยางผูพิการทางสายตา ไดอีกดวย ซึ่งการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรี 

Bamboo Bell ในคร้ังน้ี ผูวิจัยคาดหวังวาเคร่ืองดนตรีน้ี จะสามารถสรางประโยชน 

ตอมวลมนุษยและสามารถสรางความสุขใหกับผูที่นำไปใชไดตอไป 

2. อภิปรายผล

จากการวิเคราะหขอมูลประสบการณของอาสาสมัครที่ไดใชเครื่องดนตรี 

สำหรับผูสูงอายุ และการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยนำผลมา 

อภิปรายผลได ดังนี้

สะบัดอังกะลุง อีกทั้งสงเสริมดานความจำและสมาธิในการจำโนต ทำใหผูสูงอายุ 

ตื่นตัวไปกับจังหวะเพลง เรียนรูถึงการประสานงานกันของอวัยวะตาง ๆ และจิตใจ 

ในการบรรเลงอังกะลุงจำเปนตองใชความสามัคคีของผูรวมบรรเลงอยางมาก 

จึงจะทำใหเกิดเพลงที่ไพเราะและมีความกลมกลืน ผูบรรเลงตองใชสมาธิในการ 

จำโนตเพลงอยางแมนยำ และผูบรรเลงตองบรรเลงไปในทิศทางเดียวกัน โดยการ 

เขยาอังกะลุงตองทำใหเกิดเสียงที่มีการสอดรับกันอยางนุมนวล ทั้งวิธีการเขยา 

เก็บกรอ หรือสะบัด ซึ่งเปนวิธีการที่ทำใหเกิดเสียงที่ไพเราะมากยิ่งขึ้น และยังมี 

งานวิจัยที่สอดคลองของ ชัยวุฒิ ดินปรางค และเจาหนาที่ศูนยเวชศาสตรฟนฟู 

สวางคนิวาส สภากาชาดไทย (2545) ซึ่งไดนำดนตรีบำบัดมาใชในการฟนฟู 

สุขภาพกาย และบริหารสุขภาพใจของผูปวยอัมพาตซึ่งตองสูญเสียความสามารถ 

ในการพูดและการเคลื่อนไหวเนื่องจากอุบัติเหตุ และกระดูกกดทับเสนประสาท 

ซึ่งการนำดนตรีบำบัดมาใชกับผูปวยนั้น จะยึดหลัก 3 ประการ คือ ใชมือเพื่อ 

กระตุนสมอง ใชเสียงและอากาศมาบริหารอวัยวะภายใน และทำรางกายใหเขา 

จังหวะ โดยใหผูปวยทำกิจกรรมรวมกัน โดยการเปลงเสียงรองเพลง เลนเคร่ืองดนตรี 

ซึ่งสวนใหญเปนเครื่องเคาะจังหวะ เชน กรับ กลอง กระดิ่งพวง และเครื่องเขยา 

ตางๆ ที่เจาหนาที่ประดิษฐขึ้น รวมทั้งอังกะลุงก็จะใหผูปวยถือไวคนละหนึ่งตัว 

พรอมกับชี้แจงวา ถาเจาหนาที่ชี้ไปที่ตัวโนตสีอะไร ใหคนที่ถืออังกะลุงสีนั้นเขยา 

อังกะลุงที่ตนเองถือ ซึ่งขณะที่เลนดนตรี ผูปวยจะไดใชประสาทสัมผัสหลาย ๆ 

สวนไปพรอม ๆ กัน ตามองโนต มือเขยา ปากรองเพลง ไดเคลื่อนไหวรางกาย 

ไดออกกำลังกลามเนื้อ ซึ่งการทำกิจกรรมกลุมรวมกันในลักษณะนี้จะชวยใหผูปวย 

มีพัฒนาการพูดดีขึ้น ชวยใหการหดตัวของกลามเนื้อ การเคลื่อนไหวของขอ 

ทั้งขอไหล ขอศอก ขอมือ รวมทั้งการงอและเหยียดนิ้วมือดีขึ้นดวย  

2.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

พบวาอาสาสมัครมีความเห็นวากิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้มีประโยชนตอ 

ตัวอาสาสมัคร เนื่องจากโดยปกติแลว อาสาสมัครสวนใหญจะมีเวลาวางหลังจาก 

การทำกิจวัตรประจำตัว การทำงานบาน และโดยปกติเวลาที่เหลืออาสาสมัครใน 

ชุมชนหนองแวงตาชู 2 มักจะออกมาเขารวมกิจกรรมของชุมชน แตสวนใหญ 

จะเปนกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งการเขาไปจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุในชุมชน 

เปนสิ่งที่อาสาสมัครรูสึกพอใจ และมีความสุขที่ไดเขารวมกิจกรรม เพราะทำให    

อาสาสมัครไดพบกับความสุข ความสนุกสนาน ไดพบปะผูคนอื่น ๆ ไดแสดง 

ศักยภาพที่ตนมีอยู และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรี 

จนบรรเลงเปนบทเพลงได ซึ่ง ศิริวรรณ ศิริบุญ (2543) ไดพบวา สิ่งที่มีอิทธิพล 

ตอการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจในผูสูงอายุ ไดแก การสูญเสียความสามารถในการ 

พึ่งพาตนเอง การเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัวและหนาที่การงาน และการ 

สูญเสียภาพลักษณ จึงทำใหอารมณและจิตใจที่มีการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ 

อาจเกิดขึ้น ทำใหผูสูงอายุรูสึกวาตัวเองถูกลดคุณคาลง ความสัมพันธระหวางคน 

ในครอบครัวเริ่มมีนอยลง ซึ่งอาจทำใหรูสึกโดดเดี่ยว และเศราซึม นอกจากนั้นยัง 

อาจเปนผลมาจากความเจ็บปวย และการเสื่อมของระบบตาง ๆ ภายในรางกาย 

ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้ทำใหผูสูงอายุมีอารมณที่แปรปรวนงาย หงุดหงิด ใจนอย 

โกรธงาย จากการที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้ ซึ่งสอดคลองกับ 

Khemthong (2012) ที่พบวา การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม 

สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาทเปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจ 

พบวาผูสูงอายุที่ประสบความสำเร็จและมีความสุข มักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมี 

กิจกรรมทางสังคมในชวงบั้นปลายชีวิต

 อาสาสมัครใหความเห็นวา กิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ีมีประโยชน เน่ืองจาก 

เปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตและพัฒนาศักยภาพทั้งในดานสมาธิ 

รางกาย จิตใจ และสังคมของอาสาสมัคร ทำใหอาสาสมัครไดเคลื่อนไหวรางกาย 

เสริมสรางสมาธิ ชวยพัฒนาสมอง สามารถเพิ่มความสุข ความเพลิดเพลิน 

และสามารถลดความเครียดได ซึ่ง ณัชชา พันธุเจริญ (2552) ไดพบวา 

จังหวะซึ่งองคประกอบที่สำคัญของดนตรีมีอิทธิพลตอภาวะของอารมณและจิตใจ

ของมนุษย ซึ่งพบวาบทเพลงที่มีจังหวะที่ชามั่นคง จะทำใหผูฟงหรือผูปฏิบัติเกิด 

ความรูสึกมั่นคงปลอดภัย และเกิดอารมณที่สงบ มีสมาธิ และผอนคลาย 

 สำหรับบทเพลงที่ใชในกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ อาสาสมัครไดแสดง 

ความเห็นวา บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม มีจังหวะและทวงทำนองที่ไม 

ซับซอน เขาใจงาย ฟงแลวรูสึกเพลิดเพลินผอนคลาย และเปนบทเพลงไทยเดิมที่ 

ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงทำใหการจดจำทวงทำนองของบทเพลงนั้นงาย และ 

ทำใหบรรเลงบทเพลงไดไมยาก รูสึกสนุกสนานไปกับการบรรเลงและ รองบทเพลงใน 

กิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดสังเกตเห็นการรองเอื้อนทำนองเปนเนื้อเพลงที่อาสาสมัคร 

ไดรองข้ึนมาระหวางการบรรเลง และจากการสัมภาษณก็ไดคำตอบวา เม่ืออาสาสมัคร 

ไดยินทำนองเพลง ก็ทำใหนึกยอนถึงเมื่ออดีตจากการคุนเคยทำนอง หรือเคยไดยิน 

ไดฟงมากอน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วิสุทธิ์ ไพเราะ (2556) ที่พบวา 

บทเพลงไทยเดิมทำใหผูสูงอายุนึกถึงเรื่องราวเหตุการณเมื่อในสมัยอดีต อาจมีทั้ง 

ความทุกข ความสุข ความรัก ความสนุกสนาน และบทเพลงยังสามารถสื่อสาร 

ใหผูฟงเขาใจ เขาถึง ฟงแบบงายๆ อีกดวย สวนบทเพลงที่อาสาสมัครไมรูจัก 

ตองใชเวลาในการฟงทวนซ้ำหลายๆ รอบ จึงจะเขาใจ เขาถึงบทเพลงและ 

สามารถบรรเลงบทเพลงนั้นออกมาได และยังมีงานวิจัยของ Komenthai (2003) 

ที่สนับสนุนวา บทเพลงไทยเดิมยังชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล และชวยให 

เพิ่มประสิทธิภาพในการนอนหลับได  

 ในสวนของชวงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมดนตรีเพื ่อผู ส ูงอายุนั ้น 

อาสาสมัครเห็นวาระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมแลว เพราะหาก 

นานกวานี้อาจทำใหผูสูงอายุเหนื่อย และออนลาได ซึ่งสอดคลองกับที่ องคการ 

อนามัยโลก (2015) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะไดทำกิจกรรมที่พัฒนา 

ศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความเสี่ยงตอโรคซึมเศรา 

อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถไปจนถึง 300 นาที 

ตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น

2.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

ผลการอภิปรายพบวาอาสาสมัครมีความเห็นวาการที่ไดเขารวมกิจกรรมรวม

กันกับผูอื่น ทำใหอาสาสมัครสามารถสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชน 

มากขึ้น และทำใหผูสูงอายุมีความกระตือรือรนที่อยากออกมารวมกิจกรรมมากขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับ Buckwalter, Harthock and Gaffney (1985) ที่ทำใหเห็นวา 

ดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความกระตือรือรน กระตุ นความทรงจำ 

ชวยควบคุมอารมณ ลดความเศรา คลายความเครียด ลดความวิตกกังวล 

ทำใหมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล ซึ่งโดยปกติแลว ผูสูงอายุมักจะ 

อยูบาน ทำใหบางคร้ังรูสึกเหงาและวาเหว และสอดคลองกับ เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม 

(2547) ไดพบวา ประเทศไทยมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัวก็อยูกัน 

เพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวก็อาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวย แตใน 

บทบาทปจจุบัน ยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไมดีเทาท่ีควร เน่ืองจาก 

ลูกหลานตองออกไปทำงานอยูบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญจึงจำเปนตอง 

อยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลายๆ ครอบครัวผูสูงอายุ 

ยังมีภาระในการเลี้ยงหลาน เมื่อลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลง และทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน 

แบบหางเหิน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ จินตนา เหลืองศิริเธียร (2550) 

ที่พบวา ในสวนของภาวะซึมเศรา ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 - 65 ป มีภาวะซึมเศรา 

ต่ำกวาอายุอื่น สถานะภาพสมรสคูมีภาวะซึมเศราต่ำกวาไมมีคู ระดับการศึกษา 

ต่ำกวามีภาวะซึมเศราสูงกวาผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาสูง และผูสูงอายุท่ีไดรับการ 

สนับสนุนทางสังคม ดานท่ีสามารถทำนายภาวะซึมเศราใหผูสูงอายุได คือความใกลชิด 

รักใครผูกพัน การมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งในสังคม การไดรับการยอมรับ 

และการมีโอกาสไดเอื้อประโยชนตอผูอื่น

 การที่ไดออกมารวมกิจกรรมกับผูอื่น ไดมารวมเลนดนตรี จึงทำใหผูสูงอายุได 

ออกมามาพบปะ พูดคุย ไดแลกเปลี่ยนประสบการณ มีการปรึกษา พูดคุยถึง 

ปญหาตาง ๆ รวมถึงการรวมกันระดมความคิดในการแกไขปญหาในชุมชน ซ่ึงจะทำให 

เกิดความสามัคคีในชุมชนอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาวดี พุฒิหนอย 

และคณะ (2546) พบวา การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของชุมชน 

และสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรค 

กับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิด 

ประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาส 

แลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรมกับบุคคลอื่นๆ อีกทั้งชวย 

สงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยูของตนเอง รวมทั้งการได 

แลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญา และทักษะรวมกับบุคคลอื่นดวย 

นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยของ William J. Cromie (1999) ที่สนับสนุนวา 

การท่ีผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมกลุม จะไดเสริมสรางความสามัคคี เกิดปฏิสัมพันธ 

แลกเปล่ียนความคิดกับผูอ่ืน และจะชวยใหผูสูงอายุมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึน นอกจากน้ัน 

ธรรมรุจา อุดม (2547) พบวา ดนตรีชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความซึมเศรา และความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ 

และเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนาการความสามารถ 

ในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัดอยูปจจุบันไดอยางมี 

ความสุข 

ขอจำกัดและขอเสนอแนะ

1. ขอจำกัดของการวิจัย

1.1 สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมยังไมสมบูรณ ทำใหมีขอจำกัดในการใช 

พื้นที่ 

1.2 ในระหวางการทดลองกับกลุมเปาหมาย เครื่องดนตรีมีวัสดุที่ทำให 

อาสาสมัครรูสึกเปนอุปสรรคในการใชงาน คือ ผาพันดามจับ เนื่องจากวัสดุมี 

ความเหนียวที่เกิดจากกาวในตัวผา

2. ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย

2.1 ควรปรับปรุงในเร่ืองของเสียงเคร่ืองดนตรี โดยเพ่ิมความดังของเคร่ืองดนตรี 

และลองเปลี่ยนวัสดุของผาพันดามจับของเครื่องดนตรี เพื่อความสะดวกสบาย 

ในการใชงานเครื่องดนตรี

2.2 บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม ควรเปนบทเพลงที่คุนหู และมี 

จังหวะที่ไมซับซอน ควรเรียบเรียงลำดับจากงายไปสูปานกลาง จึงจะเหมาะสม 

สำหรับผูที่ไมมีพื้นฐานดานดนตรีและจะทำใหเขาใจในบทเพลงไดงายขึ้น

2.3 ในการเลือกวันและเวลาในการจัดกิจกรรมมีความลาชา เนื่องจาก 

อาสาสมัครมีเวลาวางไมตรงกัน การเลือกวันและเวลาจึงตองคำนึงถึงวันท่ีอาสาสมัคร 

ทุกรายวางตรงกัน

2.4 ควรที่จะเลือกสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม โดยคำนึงถึง 

บรรยากาศและความปลอดโปรงของสถานท่ี เน่ืองจากอาสาสมัครเปนกลุมผูสูงอายุ 

อาจจะทำใหเกิดภาวะความตึงเครียด

2.5 ผู วิจัยยังไมมีประสบการณในการทำวิจัยแนวปรากฏการณวิทยา 

ซึ่งวิจัยแนวนี้จะตองอาศัยการคิดวิเคราะหขอมูลอยางมีวิจารณญาณ ทำใหการ 

ดำเนินการวิจัยและวิเคราะหขอมูลตองอาศัยเวลามากขึ้น

3. ขอเสนอแนะงานวิจัยครั้งตอไป

3.1 งานวิจัยนี ้เปนการพัฒนานวัตกรรมเครื ่องดนตรีสำหรับผู สูงอายุ 

และไดนำไปใชในการจัดกิจกรรมดนตรีใหกับผูสูงอายุเพื่อเปนการนำรองการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีแกผูสูงอายุ และไดเห็นถึงประโยชนของเคร่ืองดนตรี 

Bamboo Bell ท่ีสามารถนำไปตอยอดเพ่ือเปนประโยชนได ผูท่ีศึกษาหรือผูท่ีสนใจ 

สามารถนำนวัตกรรมนี้ไปพัฒนาใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยและสังคมตอไป

3.2 เครื่องดนตรี Bamboo Bell เปนเครื่องดนตรีอีกทางเลือกหนึ่ง 

สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ เพื่อสรางความสุข 

ใหกับผูสูงอายุ นอกจากนั้นแลว ยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรมอื่นๆ และ 

กลุมเปาหมายที่หลากหลายได 
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2.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี

การอภิปรายผล พบวา เคร่ืองดนตรีท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนและนำมาใชในกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยอาสาสมัครทั้ง 8 ราย อาสาสมัครไดใหความเห็นวา 

เครื่องดนตรีมีขนาดรูปราง วัสดุ เสียง และสีสัน ที่เหมาะสมตอผูสูงอายุ เนื่องจาก 

เคร่ืองดนตรีเปนวัสดุธรรมชาติ สามารถหาไดงาย และยังมีขนาดรูปรางท่ีเหมาะสม 

กับขนาดมือของผูสูงอายุ ซึ่งมีงานวิจัยของ PohKiat (2013) ไดทำการทดลอง 

วัดขนาดมือของผูสูงอายุจำนวน 32 คน ที่มีอาชีพและลักษณะรูปรางแตกตาง 

กันไป โดยมีอายุตั้งแต 60 - 80 ป พบวา ความยาวจากปลายนิ้วหัวแมมือ 

ของผูสูงอายุทั้ง 32 ราย มีคาเฉลี่ย 16.65 เซนติเมตร และยังมีงานวิจัยของ 

สุรกานต รวยสูงเนิน (2552) ที่ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับความตองการใชเครื่อง 

เรือนในชีวิตประจำวันของผูสูงอายุ พรอมกับการออกแบบเครื่องเรือนตามความ 

ตองการของผูสูงอายุในชุมชน และนำไปทดลองใชกับผูสูงอายุในชุมชน พบวา 

ในการเลือกใชวัสดุในการผลิตเครื่องเรือนสำหรับผูสูงอายุนั้น จะตองพิจารณาจาก 

สภาพแวดลอมของชุมชน ควรเปนวัสดุที่หาไดงาย ราคาถูก บำรุงรักษางาย 

ซึ่งจะชวยแกไขปญหาในดานคาใชจายของเครื่องเรือนที่ทำใหผูสูงอายุสามารถหา

มาใชหรือผลิตเองไดดวยตัวเอง และจะตองมีความคุนเคยกับวัตถุดิบในทองถิ่น 

ที่หามา ใหสอดคลองกับบริบทของสังคมในชุมชน ซึ่งจะไมทำใหเกิดความรูสึก 

แปลกแยกกับวิถีชีวิตแบบเดิมที่เปนอยูของผูสูงอายุ  ในดานสีสันของเครื่องดนตรี 

อาสาสมัครไดความเห็นวา สีของเครื่องดนตรีมองแลวดูสบายตา ซึ่งมีงานของ 

Wassily Kandinsky (2010) ไดศึกษาและสังเกตเห็นวา คนสวนใหญเมื่อมอง 

สีทองแลว จะรูสึกกระตือรือรนในการใชชีวิต เปนสีที่ใหบรรยากาศสวยสดใส เชน 

แสงทองของพระอาทิตย มักทำใหเรารูสึกอบอุนและเปนสุข

 และในการท่ีอาสาสมัครไดปฏิบัติเคร่ืองดนตรีสำหรับผูสูงอายุน้ี ยังชวยสงเสริม 

พัฒนาการระหวางรางกายและสมอง โดยการท่ีอาสาสมัครไดบริหารขอมือ รวมไปถึง 

การใชระบบการทำงานของสมองที่จดจำโนตของบทเพลงดวย ซึ่งสอดคลองกับ 

การศึกษาของ พูนพิศ อมาตยกุล และคณะ (2528) พบวา การเลนอังกะลุง 

นอกจากจะไดความเพลิดเพลินแลว ในผูสูงอายุยังชวยสงเสริมการประสานงาน 

ของรางกายและประสาทสั่งงาน โดยเฉพาะการใชขอมือ กลามเนื้อแขนในการ 
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บทนำ

ปจจุบันประเทศไทยมีจำนวนผูสูงอายุอยูในระดับที่สูงและกาวไปสูภาวะ 

ประชากรสูงอายุ จากการสำรวจประชากรผูสูงอายุในป 2556 มีประชากรอายุ 60 

ปขึ้นไปมากถึง 9.6 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 10.7 ของประชากรทั้งหมด 

และมีแนวโนมวาจำนวนผูสูงอายุจะเพิ่มขึ้นอยูเรื่อย ๆ ในทุก ๆ ป (สายพิณ 

ยอดกุล, 2555) นอกจากนั้นปจจุบันมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัว 

อยูกันเพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวอาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวยแตใน 

บทบาทปจจุบันยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไดไมดีเทาที่ควร 

เน่ืองจากบุตรหลานตองออกไปทำงานอยูนอกบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญ 

จึงจำเปนตองอยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลาย ๆ ครอบครัว 

ผูสูงอายุยังมีภาระในการเล้ียงหลานเม่ือลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลงและทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน

แบบหางเหิน (เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม, 2547)

ประเทศไทยเปนประเทศที่เล็งเห็นถึงความสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของกลุมผูสูงอายุ เนื่องจากสังคมไทยกำลังกาวไปสูสังคมผูสูงอายุ และผูสูงอายุ 

เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ และอารมณที่เสื่อมลง เปนผลให 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุนอยลง ดังน้ันผูสูงอายุจึงเปนกลุมท่ีทางสังคมและภาครัฐ 

ควรใหความสนใจและดูแลเปนอยางยิ่ง ซึ่งผูสูงอายุเปนผูที่มีคุณคาและศักดิ์ศรี 

มีประสบการณและแนวคิดที่ดี หากไดรับโอกาสและการสนับสนุนที่ดีจากชุมชน 

ผูสูงอายุจะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองไดเปนอยางดี และจะเปนการสนับสนุน 

ใหผูอายุสามารถพัฒนาความสามารถและเพิ่มศักยภาพ ทำใหผูสูงอายุรูสึกวา 

ตนเองมีคา สามารถพึ่งพาตนเองได ไมเปนภาระแกสังคมในบั้นปลายชีวิต 

มีคำกลาวที่วา ผูสูงอายุเปรียบเสมือนตนไมใหญ เปนรมโพธิ์รมไทรใหแกลูกหลาน 

คำเปรียบเปรยนี้ไดเปนที่คุนหูกับคนไทยกันมากวา ผูสูงอายุเปนบุคคลที่นายกยอง 

และนับถือเปนอยางยิ่ง ดวยการที่มีประสบการณชีวิต และเปนที่ศูนยรวมจิตใจ 

ของลูกหลาน สังคมในปจจุบันคนสวนใหญมีความคิดที่วา ผูสูงอายุไมควรทำงาน 

หนักตรากตรำ ควรที่จะใหลูกหลานมาปรนนิบัติดูแล แตในทางกลับกันผูสูงอายุ 

มองวา ตนเองยังมีศักยภาพที่จะสรางประโยชนเพื่อสังคม ยังมีเรี่ยวแรงที่จะทำ 

ส่ิงท่ีตนอยากจะทำไดอยู ซ่ึงหากผูสูงอายุไดรับโอกาสน้ัน จะทำใหตนเองมีความสุข 

และจะไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543)

การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาท 

เปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจพบวาผูสูงอายุที่ประสบ 

ความสำเร็จและมีความสุขมักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมีกิจกรรมทางสังคมอยูในชวง

บั้นปลายชีวิต (Khemthong และคณะ, 2012) ผูสูงอายุสวนใหญคอนขางจะมี 

เวลาวางแตไมคอยไดใชเวลาวางนั้นทำกิจกรรมใด ๆ การมีสวนรวมในงานชุมชน 

ของผูสูงอายุยังจำกัดอยูเพียงกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งตามประเพณีนิยมหรือตาม 

ความเชื่อของคนไทยที่ปลูกฝงกันมาแตในอดีต สอนวาผูสูงอายุเปนปูชนียบุคคล 

และเปนบุคคลที่มีคาตอสังคม เมื่อไดชวยเหลือผูสูงอายุใหมีชีวิตที่ดีขึ้นและประสบ 

ความสุขนั้น เปนการทำบุญที่สูงสง (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543)

จากขอมูลสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2547 การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวม 

ในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนและสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการ 

ติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรคกับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริม 

ใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกายและ 

สุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรม 

กับบุคลอื่น ๆ อีกทั้งชวยสงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยู 

ของตนเอง รวมทั้งการไดแลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญาและทักษะ 

รวมกับบุคคลอื่นดวย (สุภาวดี พุฒิหนอย และคณะ, 2546)

นอกจากนั้น การเรียนการสอนดนตรีสำหรับผูสูงอายุของประเทศไทยใน 

ปจจุบัน ยังไมมีแพรหลายมากนัก และพบวาในโรงเรียนเอกชนตาง ๆ จะมุงเนน 

เพียงการเรียนการสอนดนตรีใหกับกลุมเด็กไปถึงกลุมเยาวชน โดยสังเกตุไดจาก 

หลักสูตรการสอนดนตรีของโรงเรียนเอกชนชั้นนำในประเทศ ซึ่งยังขาดหลักสูตรที่ 

ตอบสนองความตองการผูสูงอายุ และอีกเหตุผลหลักที่ทำใหการเรียนการสอน 

ดนตรีสำหรับผู สูงอายุมีนอยก็อาจดวยเนื ่องจากประเทศไทยมีความคิดที ่วา 

วัยสูงอายุซึ่งเปนวัยที่ตองการพัก หยุดนิ่ง ไมควรทำสิ่งที่ยากเกินไป หรือเปนวัยที่ 

อาจจะไมเหมาะสมกับการเรียนรูแลว และผูสูงอายุก็อาจจะมีความคิดท่ีวา มาเร่ิมใน 

วัยนี้ก็สายไปเสียแลว เกิดการไมมั่นใจที่จะตองไปเรียนซึ่งเปนสถานที่ตองพบปะ 

กับเด็ก ๆ และอีกดวยสภาพรางกายที่เสื่อมถอยลง จึงไมมีแรงจูงใจในการเรียน 

ซึ่งจากการศึกษาของ Roy Ernst (2011) ที่ไดจัดการทำโครงการการศึกษาดนตรี 

สำหรับผูใหญและผูสูงอายุ ภายใตโครงการที่ชื่อวา ดนตรีเพื่อชีวิต (Music for 

Life) โดย Roy เชื่อวาผูที่ศึกษาดนตรี จะสามารถพบกับสังคมใหม และพบความ 

ตองการทางดานสุขภาพของตน โดยไดจัดโปรแกรมดนตรีที่มีเปาหมายชัดเจนและ 

เหมาะสมกับผูสูงอายุ ซึ่งทำไวสำหรับบุคคลที่ไมมีพื้นฐานดนตรีมากอนหรือบุลคล 

ที่มีพื้นฐานสามารถกลับมาเลนใหมไดอีกครั้ง ซึ่งเปนที่ประสบผลสำเร็จมาก และ 

ยังพบวา ผูสูงอายุท่ีไดเลนและศึกษาดนตรีมีความสนุกและพอใจกับผลของสุขภาพ 

ตนเอง ทำใหผูสูงอายุคลายจากความเหงาและโดดเดี่ยวลงได Sofia Seinfeld 

และคณะ (2011) ไดจัดการเรียนการสอนเปยโนสำหรับผูสูงอายุ เพื่อประเมินผล 

ในดานอารมณ ความคิดทางปญญา และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยแบงเปน 

สองกลุม กลุมทดลองที่เขาอบรมการเรียนเปยโน และกลุมควบคุมที่อยูตามปกติ 

โดยมีการออกกำลังกาย วาดภาพ เรียนคอมพิวเตอรตามปกติ โดยใชเวลาในการ 

จัดการเรียนการสอน 4 เดือน และพบวา กลุมควบคุมที่ไดเขาอบรมการเรียน 

เปยโน มีสภาวะซึมเศราลดลง มีความคิดเชิงบวกมากขึ้น มีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น 

ซึ่งยังสามารถที่อานโนตเปยโน และพรอมจะเรียนรูในดานดนตรีตอไป   

การศึกษาประสบการณแนวปรากฏการณวิทยาเปนการศึกษาเจาะขอมูลใน 

เชิงลึก เพ่ือใหทราบถึงส่ิงท่ีบุคคลหรือผูใหขอมูลน้ันไดรูสึก นึกคิด ตอประสบการณ 

ที่ไดประสบหรือผานการเรียนรู ในชวงเวลานั้น ๆ ไดเขาใจอยางลึกซึ้ง และนำ 

สิ่งที่ไดจากการถอดประสบการณนั้นไปตอยอดและพัฒนาเกี่ยวกับการนำดนตรีไป

ใชกับผูสูงอายุ ถึงแมวาจะมีงานวิจัยออกมาสนับสนุนวา ดนตรีมีศักยภาพและ 

สามารถชวยพัฒนาทั้ง จิตใจ อารมณ และกายภาพ ของมนุษยใหดีขึ้น แต 

การศึกษาประสบการณนั้นยังจะชวยใหไดรับขอมูลที่เปนความจริงอันปราศจาก 

อคติใด ๆ จากผูใหขอมูลไดอยางชัดเจนบริสุทธิ์ (Moran, 2005)

จากความสำคัญ สภาพปญหาท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุในประเทศไทย และจาก 

การทบทวนวรรณกรรมเบ้ืองตน ทำใหเห็นวาดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความ 

กระตือรือรน กระตุนความทรงจำชวยควบคุมอารมณลดความเศรา คลายความเครียด 

ลดความวิตกกังวล ทำใหจิตใจมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล 

(Buckwalter และคณะ, 1985) ผูวิจัยจึงไดเกิดแรงบันดาลใจในการนำนวัตกรรม 

เครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุ Bamboo Bell ซึ่งเปนเครื่องดนตรีที่ใชเทคนิควิธี 

การเลนท่ีงายและใชเวลาเรียนรูส้ัน ซ่ึงจะทำใหผูสูงอายุทำความเขาใจในการเรียนรู 

ไดเร็วและมีความสนใจมากข้ึน และยังจะชวยสงเสริมการประสานงานของรางกาย 

และประสาทสัมผัส ตา หู โดยเฉพาะการใชขอมือ การทำงานของประสาท 

สัมผัสของมือทั้งสอง สมาธิในการจำโนต การใชประสาทสัมผัสตาในการอานโนต 

และการใชหูในการฟงเสียงของผูอ่ืนในขณะรวมเลน อีกท้ังยังชวยสงเสริมสัมพันธภาพ 

ในการทำงานเปนกลุม เนื่องจากผูบรรเลงทุกคนจะตองสมาธิกับหนาที่ของตนเอง 

เมื่อถึงคราวของตนแลวตองเคาะ ซึ่งผูวิจัยไดรับแรงบันดาลใจมาจาก แทงเสียง 

Glockenspiel ซึ่งมีเสียงที่คลายกับเสียงของระฆัง เสียงไมอูหรือแหลมเกินไป 

ระฆัง เปนดั่งเสียงแหงพระพุทธองค เรียกเรากลับมามีสติ ดึงใจกลับสูกายของ 

เราทุกครั้งที่ไดยินเสียงระฆัง ทุกคนจะหยุดพูดคุยกัน หยุดการเคลื่อนไหว และ 

หยุดทุกสิ่งที่เรากำลังทำ รวมทั้งความคิดในหัวสมอง และกลับมาตามลมหายใจ 

เขา-ออก ผอนคลายรางกาย (Thich Nhat Hanh, 1999) และเลือกใช ไมไผ 

เปนองคประกอบในการสรางเคร่ืองดนตรี เน่ืองจาก ไมไผ เปนพืชท่ีถูกนำมาพัฒนา 

และสรางเปนเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน เปนไมธรรมชาติที่มนุษย 

คุนเคยและสามารถหาไดตามธรรมชาติ ทองถิ่นทั่วไป รวมถึงไดมีการนำไมไผมา 

สรางสวนประกอบของเครื่องดนตรีอีกดวย เชน ระนาดและขลุยไมไผ ซึ่งการนำ 

ไมไผมาใชในการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุนี้ก็เพื่อเปนการ 

แสดงถึงความเปนเอกลักษณของภูมิปญญาไทย

และผูวิจัยจะทำการศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่ไดเขารวมกิจกรรมดน

ตรีเพื่อผูสูงอายุที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น ซึ่งในกิจกรรมการเรียนรูดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 

ที่ผูวิจัยจะพัฒนาขึ้น ประกอบดวยบทเพลงที่ผูสูงอายุมีความคุนหู บทเพลงที่มี 

ความคุนเคย ชื่นชอบ และไมยากเกินไป แตที่ผูวิจัยไมละทิ้งองคประกอบดนตรี 

หลักอยาง เสียง ทำนอง จังหวะ และเสียงประสานซ่ึงจะถูกสอดแทรกไวในบทเพลง 

ที่เรียบเรียงขึ้น โดยเนนใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมในกิจกรรมทางดนตรีและเขารวม 

กิจกรรมกลุมเปนสำคัญ ซึ่งดนตรีจะชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ และเพิ่มระดับ 

คุณภาพชีวิตใหดีขึ้น (ธรรมรุจา อุดม, 2547) และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนา 

การความสามารถในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัด 

อยูปจจุบันไดอยางมีความสุข

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี Bamboo Bell

2.  เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

3. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรี 

รวมกับผูอื่น

วิธีดำเนินการวิจัย

1. รูปแบบการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชรูปแบบการวิจัยแบบปรากฏการณ 

วิทยา ซึ่งผูวิจัยไดแบงการดำเนินการวิจัย ดังนี้

การจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุและการศึกษาประสบการณของผูสูงอายุ

ที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยหลังจากที่ผู วิจัยไดทำการพัฒนา 

เครื่องดนตรีขึ้นมาแลว เมื่อการทดสอบเครื่องดนตรีที่นำไปทดลองกับกลุมทดลอง 

และไดนำไปปรับปรุง แกไข ตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ ไดเสร็จสมบูรณ ผูวิจัย 

จะนำเคร่ืองดนตรีมาใชจัดกิจกรรมดนตรีท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน โดยใชกลุมเปาหมาย 

ที่ผูวิจัยไดกำหนดไว และ หลังจากการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุเสร็จสิ้น 

ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทำการถอดประสบการณหลังจากไดเขารวมกิจกรรมดนตรี 

เพื่อผูสูงอายุที่พัฒนาขึ้น โดยมีการสัมภาษณในเชิงลึกใน 3 ประเด็นหลัก 

1.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี Bamboo Bell

1.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

1.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

โดยใชรูปแบบการศึกษาแบบปรากฏการณวิทยา และแนวคิดของ ฮัซเซิรล 

(Husserlian) คือ การทำความเขาใจการดำเนินชีวิตประจำวันของผูสูงอายุแตละ 

บุคคลวา แทจริงแลวบุคคลนั้นมีความคิด ความรูสึก อารมณ จินตนาการ ความฝน 

ความคาดหวัง และความเชื่อ ตอประสบการณในการเขารวมกิจกรรมกลุมดนตรี 

และการใชเครื่องดนตรีอยางไร โดยเชื่อวามนุษยจะนึกถึงประสบการณที่ผานมา 

โดยจิตสำนึก ผูวิจัยสามารถทำความเขาใจจิตสำนึกโดยมุงไปท่ีเร่ืองจะศึกษาโดยตรง  

วิเคราะหและบรรยายปรากฏการณที่เฉพาะเจาะจงอยางเปนอิสระ โดยไมมีความ 

คิดเห็นของผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนตัวกำหนดสมมุติฐานไวลวงหนา แตใชการหย่ังรู 

ในการเสนอขอคนพบ เนนความเขมขนของขอมูล ความกวาง และความลึกของ 

ประสบการณ เพื่อใหไดขอมูลที่จริง ไมมีอคติใด ๆ

 ในการวิจัยในครั้งนี้ จะมีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแผนการจัดกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุทั้ง 5 แผน โดยจะใชเวลาในการจัดกิจกรรม 1 แผนตอ 2 วัน 

วันละ 45 นาที ซึ่ง องคการอนามัยโลก (WHO) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะ 

ไดทำกิจกรรมที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความ 

เสี่ยงตอโรคซึมเศรา อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถ 

ไปจนถึง 300 นาทีตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น 

(World Health Organization, 2015) ซึ่งงานวิจัยนี้เปนการศึกษากับกลุม 

เปาหมายที่เปนผูสูงอายุ ดังนั้นจึงตองมีผูชวยผูวิจัยที่สามารถชวยเหลือผูวิจัย 

ในดานการสอบถามขอมูล และดูแลผูสูงอายุในระหวางการดำเนินการวิจัยดวย 

2. กลุมเปาหมาย

การดำเนินการวิจัยเพื่อศึกษาถึงประสบการณของผูสูงอายุที ่ไดเขารวม 

กิจกรรมการเรียนรูดนตรีเพ่ือผูสูงอายุจำนวน 8 ราย ซ่ึงมีรายช่ืออยูในกลุมผูสูงอายุ 

ชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแกน อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้

กลุมเปาหมาย คือ ผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง จำนวน 8 ราย ที่มี 

รายช่ืออยูในกลุมผูสูงอายุชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแกน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) 

และกำหนดคุณสมบัติดังนี้

2.1  เกณฑในการคัดเลือก

  2.1.1  มีอายุตั้งแต 60 ป ถึง 75 ป

  2.1.2 สามารถชวยเหลือตนเองได

  2.1.3  สามารถใชแขนไดอยางนอย 1 ขาง 

  2.1.4  สมัครใจเขารวมการวิจัย

2.2 เกณฑในการคัดออก

  2.2.1 มีปญหาการไดยิน การมองเห็น หรือการพูด

  2.2.2 มีสภาพรางกาย ที ่เปนอุปสรรคในการเขารวมกิจกรรม 

กระบวนการ กลุม เชน ปวดขอมือ เปนตน 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

3.1  เครื่องดนตรี Bamboo Bell

ภาพที่ 2 แสดงวัสดุและกลไกภายในเครื่องดนตรี

นอต แทงเสียง Glockenspiel

ลูกพลาสติก

ยาง

ผากำมะหยี่

ลวดสปริง

ไมอัดบาง

เปนเครื่องดนตรีที่ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาขึ้น เพื่อคำนึงถึงคุณลักษณะที่ 

เหมาะสมตอผูสูงอายุเปนสำคัญ โดยลำตัวของเคร่ืองดนตรีทำจากไมไผท่ีมีความสูง 

22.5 เซนติเมตร มีเสนรอบวง 17.5 เซนติเมตร มีน้ำหนักเพียง 500 กรัม 

เปนน้ำหนักที่ไมมากเกินไป และมีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ ทั้งรูปทรงกระบอก 

ไมไผเปนทรงกระบอกทำใหผูสูงอายุถือไดสะดวก รวมถึงการใชงานท่ีงาย สวนสีสัน 

ของเครื่องดนตรีเปนสีทอง ทำใหรูสึกอบอุน 

ในการผลิตเสียงของเครื่องดนตรีเกิดจากการที่เม็ดพลาสติกแกวงไปกระทบ

กับแทงเสียง Glockenspiel จึงเกิดเสียงดังกังวานออกมาจากรูที่เจาะไวทั้ง 

สวนบนจำนวน 9 รู และสวนลางจำนวน 15 รู ของกระบอกไมไผ ซึ่งชวงความดัง 

ของเสียงจากเครื่องดนตรีอยูที่ 40-50 เดซิเบล เปนเสียงที่ทำใหเกิดความพึงพอใจ 

ตอผูสูงอายุ และผาพันดามจับ ทำหนาท่ีเพ่ือใหผูใชเคร่ืองดนตรีมีความสะดวกในการ 

จับเครื่องดนตรี และสามารถปองกันไมใหลื่นในระหวางการใชงานเครื่องดนตรีได

  3.1.1 วัสดุและกลไกภายในเครื่องดนตรี

  3.1.2 หลักการใชงานเครื่องดนตรี

  จุดประสงคหลักในการพัฒนาเครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุในครั้งนี้  

ในดานหลักการใชงานเครื่องดนตรีนี้ ผูวิจัยจะคำนึงถึงการใชงานที่ งาย และ 

สะดวก เพื่อตอบสนองการใชงานของผูสูงอายุโดยตรง ซึ่งมีหลักการใชงาน ดังนี้

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

1. ผลการวิจัย 

ผลสรุปการศึกษาประสบการณของอาสาสมัครทั้ง 8 ราย ที่ไดเขารวม 

กิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยไดทำการสัมภาษณประสบการณหลังจากการ 

เขารวมกิจกรรม และสรุปผลการศึกษาออกมาเปน 3 ประเด็น คือ ประสบการณ 

ของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี 

และประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

1) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอเคร่ืองดนตรี อาสาสมัครใหความคิดเห็น 

วา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

ทั้งขนาดรูปราง วัสดุที่ใช เสียง และสีสัน เนื่องจาก เครื่องดนตรีใชวัสดุธรรมชาติ 

มีความปลอดภัย น้ำหนักเบา จึงไมสงผลกระทบตอการใชงาน ไมเกิดการปวด 

ตึงกลามเนื้อบริเวณขอมือ อีกทั้งยังเปนเครื่องดนตรีที่สามารถปฏิบัติไดงาย ไมมี 

ความซับซอน มีประโยชนตอผูใช ซึ่งเสียงของเครื่องดนตรียังทำใหอาสาสมัคร 

รูสึกผอนคลายเมื่อไดฟง และขณะที่ไดเลน Bamboo Bell อาสาสมัครจะรูสึก 

คลายเครียด เกิดความเพลิดเพลิน มีเพียงประเด็นของผาพันดามจับเครื่องดนตรี 

ที่ยังเปนอุปสรรคในการเลน เนื่องจากวัสดุมีความเหนียว จึงทำใหอาสาสมัครรูสึก 

ไมสบายมือขณะใชเครื่องดนตรี 

2) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอกิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ี อาสาสมัคร 

มีความพอใจในกิจกรรมดนตรีน้ีเปนอยางมาก เน่ืองจากกิจกรรมดนตรีน้ีมีประโยชน 

ตอตัวอาสาสมัคร เพราะเปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ทั้งในดานสมาธิ รางกาย และสังคม ทำใหผูสูงอายุไดเคลื่อนไหวรางกาย ไดจดจอ 

กับบทเพลง ทำใหมีสมาธิมากขึ้น อีกทั้งยังมีความสุขที่ไดรวมกิจกรรม สำหรับ 

บทเพลงที่ใชในกิจกรรม เปนเพลงที่มีจังหวะและทวงทำนองที่ไมซับซอน และเปน 

บทเพลงไทยเดิมที่ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงงายตอการจดจำทวงทำนองและ 

งายตอการปฏิบัติ สวนบทเพลงท่ีอาสาสมัครไมคุนหู อาสาสมัครตองใชเวลาในการ 

ฝกปฏิบัติทบทวนซ้ำหลาย ๆ รอบ จึงจะสามารถเขาใจในบทเพลงและสามารถบรรเลง 

บทเพลงนั้นได

 3) ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น 

นั้น อาสาสมัครมีความพอใจที่ไดเขารวมกิจกรรมรวมกันกับอาสาสมัครรายอื่น ๆ 

เนื ่องจากกิจกรรมนี้ชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชนมากขึ้น 

ทำใหไดเกิดการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เสริมสรางความสามัคคี 

เกิดปฏิสัมพันธ และชวยใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี

นอกจากนั้น ผูวิจัยเห็นวา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ยังเปนเครื่องดนตรี 

อีกทางเลือกหนึ่ง สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ 

เพ่ือสรางความสุขใหกับผูสูงอายุ นอกจากน้ันยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรม 

ที่มีกลุมเปาหมายอื่น ๆ เชน กิจกรรมประกอบจังหวะสำหรับเด็ก สื่อการสอน 

ดนตรีตามโรงเรียนตาง ๆ รวมไปถึงการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 

นำไปใชกับกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็ก หรือนำไปประยุกตใชกับผูท่ีมีขอจำกัดทางดาน 

รางกาย อยางผูพิการทางสายตา ไดอีกดวย ซึ่งการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรี 

Bamboo Bell ในคร้ังน้ี ผูวิจัยคาดหวังวาเคร่ืองดนตรีน้ี จะสามารถสรางประโยชน 

ตอมวลมนุษยและสามารถสรางความสุขใหกับผูที่นำไปใชไดตอไป 

2. อภิปรายผล

จากการวิเคราะหขอมูลประสบการณของอาสาสมัครที่ไดใชเครื่องดนตรี 

สำหรับผูสูงอายุ และการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยนำผลมา 

อภิปรายผลได ดังนี้

สะบัดอังกะลุง อีกทั้งสงเสริมดานความจำและสมาธิในการจำโนต ทำใหผูสูงอายุ 

ตื่นตัวไปกับจังหวะเพลง เรียนรูถึงการประสานงานกันของอวัยวะตาง ๆ และจิตใจ 

ในการบรรเลงอังกะลุงจำเปนตองใชความสามัคคีของผูรวมบรรเลงอยางมาก 

จึงจะทำใหเกิดเพลงที่ไพเราะและมีความกลมกลืน ผูบรรเลงตองใชสมาธิในการ 

จำโนตเพลงอยางแมนยำ และผูบรรเลงตองบรรเลงไปในทิศทางเดียวกัน โดยการ 

เขยาอังกะลุงตองทำใหเกิดเสียงที่มีการสอดรับกันอยางนุมนวล ทั้งวิธีการเขยา 

เก็บกรอ หรือสะบัด ซึ่งเปนวิธีการที่ทำใหเกิดเสียงที่ไพเราะมากยิ่งขึ้น และยังมี 

งานวิจัยที่สอดคลองของ ชัยวุฒิ ดินปรางค และเจาหนาที่ศูนยเวชศาสตรฟนฟู 

สวางคนิวาส สภากาชาดไทย (2545) ซึ่งไดนำดนตรีบำบัดมาใชในการฟนฟู 

สุขภาพกาย และบริหารสุขภาพใจของผูปวยอัมพาตซึ่งตองสูญเสียความสามารถ 

ในการพูดและการเคลื่อนไหวเนื่องจากอุบัติเหตุ และกระดูกกดทับเสนประสาท 

ซึ่งการนำดนตรีบำบัดมาใชกับผูปวยนั้น จะยึดหลัก 3 ประการ คือ ใชมือเพื่อ 

กระตุนสมอง ใชเสียงและอากาศมาบริหารอวัยวะภายใน และทำรางกายใหเขา 

จังหวะ โดยใหผูปวยทำกิจกรรมรวมกัน โดยการเปลงเสียงรองเพลง เลนเคร่ืองดนตรี 

ซึ่งสวนใหญเปนเครื่องเคาะจังหวะ เชน กรับ กลอง กระดิ่งพวง และเครื่องเขยา 

ตางๆ ที่เจาหนาที่ประดิษฐขึ้น รวมทั้งอังกะลุงก็จะใหผูปวยถือไวคนละหนึ่งตัว 

พรอมกับชี้แจงวา ถาเจาหนาที่ชี้ไปที่ตัวโนตสีอะไร ใหคนที่ถืออังกะลุงสีนั้นเขยา 

อังกะลุงที่ตนเองถือ ซึ่งขณะที่เลนดนตรี ผูปวยจะไดใชประสาทสัมผัสหลาย ๆ 

สวนไปพรอม ๆ กัน ตามองโนต มือเขยา ปากรองเพลง ไดเคลื่อนไหวรางกาย 

ไดออกกำลังกลามเนื้อ ซึ่งการทำกิจกรรมกลุมรวมกันในลักษณะนี้จะชวยใหผูปวย 

มีพัฒนาการพูดดีขึ้น ชวยใหการหดตัวของกลามเนื้อ การเคลื่อนไหวของขอ 

ทั้งขอไหล ขอศอก ขอมือ รวมทั้งการงอและเหยียดนิ้วมือดีขึ้นดวย  

2.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

พบวาอาสาสมัครมีความเห็นวากิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้มีประโยชนตอ 

ตัวอาสาสมัคร เนื่องจากโดยปกติแลว อาสาสมัครสวนใหญจะมีเวลาวางหลังจาก 

การทำกิจวัตรประจำตัว การทำงานบาน และโดยปกติเวลาที่เหลืออาสาสมัครใน 

ชุมชนหนองแวงตาชู 2 มักจะออกมาเขารวมกิจกรรมของชุมชน แตสวนใหญ 

จะเปนกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งการเขาไปจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุในชุมชน 

เปนสิ่งที่อาสาสมัครรูสึกพอใจ และมีความสุขที่ไดเขารวมกิจกรรม เพราะทำให    

อาสาสมัครไดพบกับความสุข ความสนุกสนาน ไดพบปะผูคนอื่น ๆ ไดแสดง 

ศักยภาพที่ตนมีอยู และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรี 

จนบรรเลงเปนบทเพลงได ซึ่ง ศิริวรรณ ศิริบุญ (2543) ไดพบวา สิ่งที่มีอิทธิพล 

ตอการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจในผูสูงอายุ ไดแก การสูญเสียความสามารถในการ 

พึ่งพาตนเอง การเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัวและหนาที่การงาน และการ 

สูญเสียภาพลักษณ จึงทำใหอารมณและจิตใจที่มีการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ 

อาจเกิดขึ้น ทำใหผูสูงอายุรูสึกวาตัวเองถูกลดคุณคาลง ความสัมพันธระหวางคน 

ในครอบครัวเริ่มมีนอยลง ซึ่งอาจทำใหรูสึกโดดเดี่ยว และเศราซึม นอกจากนั้นยัง 

อาจเปนผลมาจากความเจ็บปวย และการเสื่อมของระบบตาง ๆ ภายในรางกาย 

ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้ทำใหผูสูงอายุมีอารมณที่แปรปรวนงาย หงุดหงิด ใจนอย 

โกรธงาย จากการที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้ ซึ่งสอดคลองกับ 

Khemthong (2012) ที่พบวา การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม 

สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาทเปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจ 

พบวาผูสูงอายุที่ประสบความสำเร็จและมีความสุข มักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมี 

กิจกรรมทางสังคมในชวงบั้นปลายชีวิต

 อาสาสมัครใหความเห็นวา กิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ีมีประโยชน เน่ืองจาก 

เปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตและพัฒนาศักยภาพทั้งในดานสมาธิ 

รางกาย จิตใจ และสังคมของอาสาสมัคร ทำใหอาสาสมัครไดเคลื่อนไหวรางกาย 

เสริมสรางสมาธิ ชวยพัฒนาสมอง สามารถเพิ่มความสุข ความเพลิดเพลิน 

และสามารถลดความเครียดได ซึ่ง ณัชชา พันธุเจริญ (2552) ไดพบวา 

จังหวะซึ่งองคประกอบที่สำคัญของดนตรีมีอิทธิพลตอภาวะของอารมณและจิตใจ

ของมนุษย ซึ่งพบวาบทเพลงที่มีจังหวะที่ชามั่นคง จะทำใหผูฟงหรือผูปฏิบัติเกิด 

ความรูสึกมั่นคงปลอดภัย และเกิดอารมณที่สงบ มีสมาธิ และผอนคลาย 

 สำหรับบทเพลงที่ใชในกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ อาสาสมัครไดแสดง 

ความเห็นวา บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม มีจังหวะและทวงทำนองที่ไม 

ซับซอน เขาใจงาย ฟงแลวรูสึกเพลิดเพลินผอนคลาย และเปนบทเพลงไทยเดิมที่ 

ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงทำใหการจดจำทวงทำนองของบทเพลงนั้นงาย และ 

ทำใหบรรเลงบทเพลงไดไมยาก รูสึกสนุกสนานไปกับการบรรเลงและ รองบทเพลงใน 

กิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดสังเกตเห็นการรองเอื้อนทำนองเปนเนื้อเพลงที่อาสาสมัคร 

ไดรองข้ึนมาระหวางการบรรเลง และจากการสัมภาษณก็ไดคำตอบวา เม่ืออาสาสมัคร 

ไดยินทำนองเพลง ก็ทำใหนึกยอนถึงเมื่ออดีตจากการคุนเคยทำนอง หรือเคยไดยิน 

ไดฟงมากอน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วิสุทธิ์ ไพเราะ (2556) ที่พบวา 

บทเพลงไทยเดิมทำใหผูสูงอายุนึกถึงเรื่องราวเหตุการณเมื่อในสมัยอดีต อาจมีทั้ง 

ความทุกข ความสุข ความรัก ความสนุกสนาน และบทเพลงยังสามารถสื่อสาร 

ใหผูฟงเขาใจ เขาถึง ฟงแบบงายๆ อีกดวย สวนบทเพลงที่อาสาสมัครไมรูจัก 

ตองใชเวลาในการฟงทวนซ้ำหลายๆ รอบ จึงจะเขาใจ เขาถึงบทเพลงและ 

สามารถบรรเลงบทเพลงนั้นออกมาได และยังมีงานวิจัยของ Komenthai (2003) 

ที่สนับสนุนวา บทเพลงไทยเดิมยังชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล และชวยให 

เพิ่มประสิทธิภาพในการนอนหลับได  

 ในสวนของชวงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมดนตรีเพื ่อผู ส ูงอายุนั ้น 

อาสาสมัครเห็นวาระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมแลว เพราะหาก 

นานกวานี้อาจทำใหผูสูงอายุเหนื่อย และออนลาได ซึ่งสอดคลองกับที่ องคการ 

อนามัยโลก (2015) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะไดทำกิจกรรมที่พัฒนา 

ศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความเสี่ยงตอโรคซึมเศรา 

อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถไปจนถึง 300 นาที 

ตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น

2.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

ผลการอภิปรายพบวาอาสาสมัครมีความเห็นวาการที่ไดเขารวมกิจกรรมรวม

กันกับผูอื่น ทำใหอาสาสมัครสามารถสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชน 

มากขึ้น และทำใหผูสูงอายุมีความกระตือรือรนที่อยากออกมารวมกิจกรรมมากขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับ Buckwalter, Harthock and Gaffney (1985) ที่ทำใหเห็นวา 

ดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความกระตือรือรน กระตุ นความทรงจำ 

ชวยควบคุมอารมณ ลดความเศรา คลายความเครียด ลดความวิตกกังวล 

ทำใหมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล ซึ่งโดยปกติแลว ผูสูงอายุมักจะ 

อยูบาน ทำใหบางคร้ังรูสึกเหงาและวาเหว และสอดคลองกับ เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม 

(2547) ไดพบวา ประเทศไทยมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัวก็อยูกัน 

เพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวก็อาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวย แตใน 

บทบาทปจจุบัน ยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไมดีเทาท่ีควร เน่ืองจาก 

ลูกหลานตองออกไปทำงานอยูบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญจึงจำเปนตอง 

อยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลายๆ ครอบครัวผูสูงอายุ 

ยังมีภาระในการเลี้ยงหลาน เมื่อลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลง และทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน 

แบบหางเหิน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ จินตนา เหลืองศิริเธียร (2550) 

ที่พบวา ในสวนของภาวะซึมเศรา ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 - 65 ป มีภาวะซึมเศรา 

ต่ำกวาอายุอื่น สถานะภาพสมรสคูมีภาวะซึมเศราต่ำกวาไมมีคู ระดับการศึกษา 

ต่ำกวามีภาวะซึมเศราสูงกวาผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาสูง และผูสูงอายุท่ีไดรับการ 

สนับสนุนทางสังคม ดานท่ีสามารถทำนายภาวะซึมเศราใหผูสูงอายุได คือความใกลชิด 

รักใครผูกพัน การมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งในสังคม การไดรับการยอมรับ 

และการมีโอกาสไดเอื้อประโยชนตอผูอื่น

 การที่ไดออกมารวมกิจกรรมกับผูอื่น ไดมารวมเลนดนตรี จึงทำใหผูสูงอายุได 

ออกมามาพบปะ พูดคุย ไดแลกเปลี่ยนประสบการณ มีการปรึกษา พูดคุยถึง 

ปญหาตาง ๆ รวมถึงการรวมกันระดมความคิดในการแกไขปญหาในชุมชน ซ่ึงจะทำให 

เกิดความสามัคคีในชุมชนอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาวดี พุฒิหนอย 

และคณะ (2546) พบวา การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของชุมชน 

และสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรค 

กับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิด 

ประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาส 

แลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรมกับบุคคลอื่นๆ อีกทั้งชวย 

สงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยูของตนเอง รวมทั้งการได 

แลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญา และทักษะรวมกับบุคคลอื่นดวย 

นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยของ William J. Cromie (1999) ที่สนับสนุนวา 

การท่ีผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมกลุม จะไดเสริมสรางความสามัคคี เกิดปฏิสัมพันธ 

แลกเปล่ียนความคิดกับผูอ่ืน และจะชวยใหผูสูงอายุมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึน นอกจากน้ัน 

ธรรมรุจา อุดม (2547) พบวา ดนตรีชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความซึมเศรา และความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ 

และเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนาการความสามารถ 

ในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัดอยูปจจุบันไดอยางมี 

ความสุข 

ขอจำกัดและขอเสนอแนะ

1. ขอจำกัดของการวิจัย

1.1 สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมยังไมสมบูรณ ทำใหมีขอจำกัดในการใช 

พื้นที่ 

1.2 ในระหวางการทดลองกับกลุมเปาหมาย เครื่องดนตรีมีวัสดุที่ทำให 

อาสาสมัครรูสึกเปนอุปสรรคในการใชงาน คือ ผาพันดามจับ เนื่องจากวัสดุมี 

ความเหนียวที่เกิดจากกาวในตัวผา

2. ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย

2.1 ควรปรับปรุงในเร่ืองของเสียงเคร่ืองดนตรี โดยเพ่ิมความดังของเคร่ืองดนตรี 

และลองเปลี่ยนวัสดุของผาพันดามจับของเครื่องดนตรี เพื่อความสะดวกสบาย 

ในการใชงานเครื่องดนตรี

2.2 บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม ควรเปนบทเพลงที่คุนหู และมี 

จังหวะที่ไมซับซอน ควรเรียบเรียงลำดับจากงายไปสูปานกลาง จึงจะเหมาะสม 

สำหรับผูที่ไมมีพื้นฐานดานดนตรีและจะทำใหเขาใจในบทเพลงไดงายขึ้น

2.3 ในการเลือกวันและเวลาในการจัดกิจกรรมมีความลาชา เนื่องจาก 

อาสาสมัครมีเวลาวางไมตรงกัน การเลือกวันและเวลาจึงตองคำนึงถึงวันท่ีอาสาสมัคร 

ทุกรายวางตรงกัน

2.4 ควรที่จะเลือกสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม โดยคำนึงถึง 

บรรยากาศและความปลอดโปรงของสถานท่ี เน่ืองจากอาสาสมัครเปนกลุมผูสูงอายุ 

อาจจะทำใหเกิดภาวะความตึงเครียด

2.5 ผู วิจัยยังไมมีประสบการณในการทำวิจัยแนวปรากฏการณวิทยา 

ซึ่งวิจัยแนวนี้จะตองอาศัยการคิดวิเคราะหขอมูลอยางมีวิจารณญาณ ทำใหการ 

ดำเนินการวิจัยและวิเคราะหขอมูลตองอาศัยเวลามากขึ้น

3. ขอเสนอแนะงานวิจัยครั้งตอไป

3.1 งานวิจัยนี ้เปนการพัฒนานวัตกรรมเครื ่องดนตรีสำหรับผู สูงอายุ 

และไดนำไปใชในการจัดกิจกรรมดนตรีใหกับผูสูงอายุเพื่อเปนการนำรองการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีแกผูสูงอายุ และไดเห็นถึงประโยชนของเคร่ืองดนตรี 

Bamboo Bell ท่ีสามารถนำไปตอยอดเพ่ือเปนประโยชนได ผูท่ีศึกษาหรือผูท่ีสนใจ 

สามารถนำนวัตกรรมนี้ไปพัฒนาใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยและสังคมตอไป

3.2 เครื่องดนตรี Bamboo Bell เปนเครื่องดนตรีอีกทางเลือกหนึ่ง 

สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ เพื่อสรางความสุข 

ใหกับผูสูงอายุ นอกจากนั้นแลว ยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรมอื่นๆ และ 

กลุมเปาหมายที่หลากหลายได 



2.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี

การอภิปรายผล พบวา เคร่ืองดนตรีท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนและนำมาใชในกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยอาสาสมัครทั้ง 8 ราย อาสาสมัครไดใหความเห็นวา 

เครื่องดนตรีมีขนาดรูปราง วัสดุ เสียง และสีสัน ที่เหมาะสมตอผูสูงอายุ เนื่องจาก 

เคร่ืองดนตรีเปนวัสดุธรรมชาติ สามารถหาไดงาย และยังมีขนาดรูปรางท่ีเหมาะสม 

กับขนาดมือของผูสูงอายุ ซึ่งมีงานวิจัยของ PohKiat (2013) ไดทำการทดลอง 

วัดขนาดมือของผูสูงอายุจำนวน 32 คน ที่มีอาชีพและลักษณะรูปรางแตกตาง 

กันไป โดยมีอายุตั้งแต 60 - 80 ป พบวา ความยาวจากปลายนิ้วหัวแมมือ 

ของผูสูงอายุทั้ง 32 ราย มีคาเฉลี่ย 16.65 เซนติเมตร และยังมีงานวิจัยของ 

สุรกานต รวยสูงเนิน (2552) ที่ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับความตองการใชเครื่อง 

เรือนในชีวิตประจำวันของผูสูงอายุ พรอมกับการออกแบบเครื่องเรือนตามความ 

ตองการของผูสูงอายุในชุมชน และนำไปทดลองใชกับผูสูงอายุในชุมชน พบวา 

ในการเลือกใชวัสดุในการผลิตเครื่องเรือนสำหรับผูสูงอายุนั้น จะตองพิจารณาจาก 

สภาพแวดลอมของชุมชน ควรเปนวัสดุที่หาไดงาย ราคาถูก บำรุงรักษางาย 

ซึ่งจะชวยแกไขปญหาในดานคาใชจายของเครื่องเรือนที่ทำใหผูสูงอายุสามารถหา

มาใชหรือผลิตเองไดดวยตัวเอง และจะตองมีความคุนเคยกับวัตถุดิบในทองถิ่น 

ที่หามา ใหสอดคลองกับบริบทของสังคมในชุมชน ซึ่งจะไมทำใหเกิดความรูสึก 

แปลกแยกกับวิถีชีวิตแบบเดิมที่เปนอยูของผูสูงอายุ  ในดานสีสันของเครื่องดนตรี 

อาสาสมัครไดความเห็นวา สีของเครื่องดนตรีมองแลวดูสบายตา ซึ่งมีงานของ 

Wassily Kandinsky (2010) ไดศึกษาและสังเกตเห็นวา คนสวนใหญเมื่อมอง 

สีทองแลว จะรูสึกกระตือรือรนในการใชชีวิต เปนสีที่ใหบรรยากาศสวยสดใส เชน 

แสงทองของพระอาทิตย มักทำใหเรารูสึกอบอุนและเปนสุข

 และในการท่ีอาสาสมัครไดปฏิบัติเคร่ืองดนตรีสำหรับผูสูงอายุน้ี ยังชวยสงเสริม 

พัฒนาการระหวางรางกายและสมอง โดยการท่ีอาสาสมัครไดบริหารขอมือ รวมไปถึง 

การใชระบบการทำงานของสมองที่จดจำโนตของบทเพลงดวย ซึ่งสอดคลองกับ 

การศึกษาของ พูนพิศ อมาตยกุล และคณะ (2528) พบวา การเลนอังกะลุง 

นอกจากจะไดความเพลิดเพลินแลว ในผูสูงอายุยังชวยสงเสริมการประสานงาน 

ของรางกายและประสาทสั่งงาน โดยเฉพาะการใชขอมือ กลามเนื้อแขนในการ 
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ปจจุบันประเทศไทยมีจำนวนผูสูงอายุอยูในระดับที่สูงและกาวไปสูภาวะ 

ประชากรสูงอายุ จากการสำรวจประชากรผูสูงอายุในป 2556 มีประชากรอายุ 60 

ปขึ้นไปมากถึง 9.6 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 10.7 ของประชากรทั้งหมด 

และมีแนวโนมวาจำนวนผูสูงอายุจะเพิ่มขึ้นอยูเรื่อย ๆ ในทุก ๆ ป (สายพิณ 

ยอดกุล, 2555) นอกจากนั้นปจจุบันมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัว 

อยูกันเพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวอาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวยแตใน 

บทบาทปจจุบันยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไดไมดีเทาที่ควร 

เน่ืองจากบุตรหลานตองออกไปทำงานอยูนอกบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญ 

จึงจำเปนตองอยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลาย ๆ ครอบครัว 

ผูสูงอายุยังมีภาระในการเล้ียงหลานเม่ือลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลงและทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน

แบบหางเหิน (เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม, 2547)

ประเทศไทยเปนประเทศที่เล็งเห็นถึงความสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของกลุมผูสูงอายุ เนื่องจากสังคมไทยกำลังกาวไปสูสังคมผูสูงอายุ และผูสูงอายุ 

เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ และอารมณที่เสื่อมลง เปนผลให 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุนอยลง ดังน้ันผูสูงอายุจึงเปนกลุมท่ีทางสังคมและภาครัฐ 

ควรใหความสนใจและดูแลเปนอยางยิ่ง ซึ่งผูสูงอายุเปนผูที่มีคุณคาและศักดิ์ศรี 

มีประสบการณและแนวคิดที่ดี หากไดรับโอกาสและการสนับสนุนที่ดีจากชุมชน 

ผูสูงอายุจะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองไดเปนอยางดี และจะเปนการสนับสนุน 

ใหผูอายุสามารถพัฒนาความสามารถและเพิ่มศักยภาพ ทำใหผูสูงอายุรูสึกวา 

ตนเองมีคา สามารถพึ่งพาตนเองได ไมเปนภาระแกสังคมในบั้นปลายชีวิต 

มีคำกลาวที่วา ผูสูงอายุเปรียบเสมือนตนไมใหญ เปนรมโพธิ์รมไทรใหแกลูกหลาน 

คำเปรียบเปรยนี้ไดเปนที่คุนหูกับคนไทยกันมากวา ผูสูงอายุเปนบุคคลที่นายกยอง 

และนับถือเปนอยางยิ่ง ดวยการที่มีประสบการณชีวิต และเปนที่ศูนยรวมจิตใจ 

ของลูกหลาน สังคมในปจจุบันคนสวนใหญมีความคิดที่วา ผูสูงอายุไมควรทำงาน 

หนักตรากตรำ ควรที่จะใหลูกหลานมาปรนนิบัติดูแล แตในทางกลับกันผูสูงอายุ 

มองวา ตนเองยังมีศักยภาพที่จะสรางประโยชนเพื่อสังคม ยังมีเรี่ยวแรงที่จะทำ 

ส่ิงท่ีตนอยากจะทำไดอยู ซ่ึงหากผูสูงอายุไดรับโอกาสน้ัน จะทำใหตนเองมีความสุข 

และจะไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543)

การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาท 

เปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจพบวาผูสูงอายุที่ประสบ 

ความสำเร็จและมีความสุขมักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมีกิจกรรมทางสังคมอยูในชวง

บั้นปลายชีวิต (Khemthong และคณะ, 2012) ผูสูงอายุสวนใหญคอนขางจะมี 

เวลาวางแตไมคอยไดใชเวลาวางนั้นทำกิจกรรมใด ๆ การมีสวนรวมในงานชุมชน 

ของผูสูงอายุยังจำกัดอยูเพียงกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งตามประเพณีนิยมหรือตาม 

ความเชื่อของคนไทยที่ปลูกฝงกันมาแตในอดีต สอนวาผูสูงอายุเปนปูชนียบุคคล 

และเปนบุคคลที่มีคาตอสังคม เมื่อไดชวยเหลือผูสูงอายุใหมีชีวิตที่ดีขึ้นและประสบ 

ความสุขนั้น เปนการทำบุญที่สูงสง (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543)

จากขอมูลสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2547 การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวม 

ในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนและสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการ 

ติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรคกับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริม 

ใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกายและ 

สุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรม 

กับบุคลอื่น ๆ อีกทั้งชวยสงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยู 

ของตนเอง รวมทั้งการไดแลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญาและทักษะ 

รวมกับบุคคลอื่นดวย (สุภาวดี พุฒิหนอย และคณะ, 2546)

นอกจากนั้น การเรียนการสอนดนตรีสำหรับผูสูงอายุของประเทศไทยใน 

ปจจุบัน ยังไมมีแพรหลายมากนัก และพบวาในโรงเรียนเอกชนตาง ๆ จะมุงเนน 

เพียงการเรียนการสอนดนตรีใหกับกลุมเด็กไปถึงกลุมเยาวชน โดยสังเกตุไดจาก 

หลักสูตรการสอนดนตรีของโรงเรียนเอกชนชั้นนำในประเทศ ซึ่งยังขาดหลักสูตรที่ 

ตอบสนองความตองการผูสูงอายุ และอีกเหตุผลหลักที่ทำใหการเรียนการสอน 

ดนตรีสำหรับผู สูงอายุมีนอยก็อาจดวยเนื ่องจากประเทศไทยมีความคิดที ่วา 

วัยสูงอายุซึ่งเปนวัยที่ตองการพัก หยุดนิ่ง ไมควรทำสิ่งที่ยากเกินไป หรือเปนวัยที่ 

อาจจะไมเหมาะสมกับการเรียนรูแลว และผูสูงอายุก็อาจจะมีความคิดท่ีวา มาเร่ิมใน 

วัยนี้ก็สายไปเสียแลว เกิดการไมมั่นใจที่จะตองไปเรียนซึ่งเปนสถานที่ตองพบปะ 

กับเด็ก ๆ และอีกดวยสภาพรางกายที่เสื่อมถอยลง จึงไมมีแรงจูงใจในการเรียน 

ซึ่งจากการศึกษาของ Roy Ernst (2011) ที่ไดจัดการทำโครงการการศึกษาดนตรี 

สำหรับผูใหญและผูสูงอายุ ภายใตโครงการที่ชื่อวา ดนตรีเพื่อชีวิต (Music for 

Life) โดย Roy เชื่อวาผูที่ศึกษาดนตรี จะสามารถพบกับสังคมใหม และพบความ 

ตองการทางดานสุขภาพของตน โดยไดจัดโปรแกรมดนตรีที่มีเปาหมายชัดเจนและ 

เหมาะสมกับผูสูงอายุ ซึ่งทำไวสำหรับบุคคลที่ไมมีพื้นฐานดนตรีมากอนหรือบุลคล 

ที่มีพื้นฐานสามารถกลับมาเลนใหมไดอีกครั้ง ซึ่งเปนที่ประสบผลสำเร็จมาก และ 

ยังพบวา ผูสูงอายุท่ีไดเลนและศึกษาดนตรีมีความสนุกและพอใจกับผลของสุขภาพ 

ตนเอง ทำใหผูสูงอายุคลายจากความเหงาและโดดเดี่ยวลงได Sofia Seinfeld 

และคณะ (2011) ไดจัดการเรียนการสอนเปยโนสำหรับผูสูงอายุ เพื่อประเมินผล 

ในดานอารมณ ความคิดทางปญญา และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยแบงเปน 

สองกลุม กลุมทดลองที่เขาอบรมการเรียนเปยโน และกลุมควบคุมที่อยูตามปกติ 

โดยมีการออกกำลังกาย วาดภาพ เรียนคอมพิวเตอรตามปกติ โดยใชเวลาในการ 

จัดการเรียนการสอน 4 เดือน และพบวา กลุมควบคุมที่ไดเขาอบรมการเรียน 

เปยโน มีสภาวะซึมเศราลดลง มีความคิดเชิงบวกมากขึ้น มีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น 

ซึ่งยังสามารถที่อานโนตเปยโน และพรอมจะเรียนรูในดานดนตรีตอไป   

การศึกษาประสบการณแนวปรากฏการณวิทยาเปนการศึกษาเจาะขอมูลใน 

เชิงลึก เพ่ือใหทราบถึงส่ิงท่ีบุคคลหรือผูใหขอมูลน้ันไดรูสึก นึกคิด ตอประสบการณ 

ที่ไดประสบหรือผานการเรียนรู ในชวงเวลานั้น ๆ ไดเขาใจอยางลึกซึ้ง และนำ 

สิ่งที่ไดจากการถอดประสบการณนั้นไปตอยอดและพัฒนาเกี่ยวกับการนำดนตรีไป

ใชกับผูสูงอายุ ถึงแมวาจะมีงานวิจัยออกมาสนับสนุนวา ดนตรีมีศักยภาพและ 

สามารถชวยพัฒนาทั้ง จิตใจ อารมณ และกายภาพ ของมนุษยใหดีขึ้น แต 

การศึกษาประสบการณนั้นยังจะชวยใหไดรับขอมูลที่เปนความจริงอันปราศจาก 

อคติใด ๆ จากผูใหขอมูลไดอยางชัดเจนบริสุทธิ์ (Moran, 2005)

จากความสำคัญ สภาพปญหาท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุในประเทศไทย และจาก 

การทบทวนวรรณกรรมเบ้ืองตน ทำใหเห็นวาดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความ 

กระตือรือรน กระตุนความทรงจำชวยควบคุมอารมณลดความเศรา คลายความเครียด 

ลดความวิตกกังวล ทำใหจิตใจมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล 

(Buckwalter และคณะ, 1985) ผูวิจัยจึงไดเกิดแรงบันดาลใจในการนำนวัตกรรม 

เครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุ Bamboo Bell ซึ่งเปนเครื่องดนตรีที่ใชเทคนิควิธี 

การเลนท่ีงายและใชเวลาเรียนรูส้ัน ซ่ึงจะทำใหผูสูงอายุทำความเขาใจในการเรียนรู 

ไดเร็วและมีความสนใจมากข้ึน และยังจะชวยสงเสริมการประสานงานของรางกาย 

และประสาทสัมผัส ตา หู โดยเฉพาะการใชขอมือ การทำงานของประสาท 

สัมผัสของมือทั้งสอง สมาธิในการจำโนต การใชประสาทสัมผัสตาในการอานโนต 

และการใชหูในการฟงเสียงของผูอ่ืนในขณะรวมเลน อีกท้ังยังชวยสงเสริมสัมพันธภาพ 

ในการทำงานเปนกลุม เนื่องจากผูบรรเลงทุกคนจะตองสมาธิกับหนาที่ของตนเอง 

เมื่อถึงคราวของตนแลวตองเคาะ ซึ่งผูวิจัยไดรับแรงบันดาลใจมาจาก แทงเสียง 

Glockenspiel ซึ่งมีเสียงที่คลายกับเสียงของระฆัง เสียงไมอูหรือแหลมเกินไป 

ระฆัง เปนดั่งเสียงแหงพระพุทธองค เรียกเรากลับมามีสติ ดึงใจกลับสูกายของ 

เราทุกครั้งที่ไดยินเสียงระฆัง ทุกคนจะหยุดพูดคุยกัน หยุดการเคลื่อนไหว และ 

หยุดทุกสิ่งที่เรากำลังทำ รวมทั้งความคิดในหัวสมอง และกลับมาตามลมหายใจ 

เขา-ออก ผอนคลายรางกาย (Thich Nhat Hanh, 1999) และเลือกใช ไมไผ 

เปนองคประกอบในการสรางเคร่ืองดนตรี เน่ืองจาก ไมไผ เปนพืชท่ีถูกนำมาพัฒนา 

และสรางเปนเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน เปนไมธรรมชาติที่มนุษย 

คุนเคยและสามารถหาไดตามธรรมชาติ ทองถิ่นทั่วไป รวมถึงไดมีการนำไมไผมา 

สรางสวนประกอบของเครื่องดนตรีอีกดวย เชน ระนาดและขลุยไมไผ ซึ่งการนำ 

ไมไผมาใชในการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุนี้ก็เพื่อเปนการ 

แสดงถึงความเปนเอกลักษณของภูมิปญญาไทย

และผูวิจัยจะทำการศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่ไดเขารวมกิจกรรมดน

ตรีเพื่อผูสูงอายุที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น ซึ่งในกิจกรรมการเรียนรูดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 

ที่ผูวิจัยจะพัฒนาขึ้น ประกอบดวยบทเพลงที่ผูสูงอายุมีความคุนหู บทเพลงที่มี 

ความคุนเคย ชื่นชอบ และไมยากเกินไป แตที่ผูวิจัยไมละทิ้งองคประกอบดนตรี 

หลักอยาง เสียง ทำนอง จังหวะ และเสียงประสานซ่ึงจะถูกสอดแทรกไวในบทเพลง 

ที่เรียบเรียงขึ้น โดยเนนใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมในกิจกรรมทางดนตรีและเขารวม 

กิจกรรมกลุมเปนสำคัญ ซึ่งดนตรีจะชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ และเพิ่มระดับ 

คุณภาพชีวิตใหดีขึ้น (ธรรมรุจา อุดม, 2547) และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนา 

การความสามารถในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัด 

อยูปจจุบันไดอยางมีความสุข

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี Bamboo Bell

2.  เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

3. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรี 

รวมกับผูอื่น

วิธีดำเนินการวิจัย

1. รูปแบบการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชรูปแบบการวิจัยแบบปรากฏการณ 

วิทยา ซึ่งผูวิจัยไดแบงการดำเนินการวิจัย ดังนี้

การจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุและการศึกษาประสบการณของผูสูงอายุ

ที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยหลังจากที่ผู วิจัยไดทำการพัฒนา 

เครื่องดนตรีขึ้นมาแลว เมื่อการทดสอบเครื่องดนตรีที่นำไปทดลองกับกลุมทดลอง 

และไดนำไปปรับปรุง แกไข ตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ ไดเสร็จสมบูรณ ผูวิจัย 

จะนำเคร่ืองดนตรีมาใชจัดกิจกรรมดนตรีท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน โดยใชกลุมเปาหมาย 

ที่ผูวิจัยไดกำหนดไว และ หลังจากการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุเสร็จสิ้น 

ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทำการถอดประสบการณหลังจากไดเขารวมกิจกรรมดนตรี 

เพื่อผูสูงอายุที่พัฒนาขึ้น โดยมีการสัมภาษณในเชิงลึกใน 3 ประเด็นหลัก 

1.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี Bamboo Bell

1.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

1.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

โดยใชรูปแบบการศึกษาแบบปรากฏการณวิทยา และแนวคิดของ ฮัซเซิรล 

(Husserlian) คือ การทำความเขาใจการดำเนินชีวิตประจำวันของผูสูงอายุแตละ 

บุคคลวา แทจริงแลวบุคคลนั้นมีความคิด ความรูสึก อารมณ จินตนาการ ความฝน 

ความคาดหวัง และความเชื่อ ตอประสบการณในการเขารวมกิจกรรมกลุมดนตรี 

และการใชเครื่องดนตรีอยางไร โดยเชื่อวามนุษยจะนึกถึงประสบการณที่ผานมา 

โดยจิตสำนึก ผูวิจัยสามารถทำความเขาใจจิตสำนึกโดยมุงไปท่ีเร่ืองจะศึกษาโดยตรง  

วิเคราะหและบรรยายปรากฏการณที่เฉพาะเจาะจงอยางเปนอิสระ โดยไมมีความ 

คิดเห็นของผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนตัวกำหนดสมมุติฐานไวลวงหนา แตใชการหย่ังรู 

ในการเสนอขอคนพบ เนนความเขมขนของขอมูล ความกวาง และความลึกของ 

ประสบการณ เพื่อใหไดขอมูลที่จริง ไมมีอคติใด ๆ

 ในการวิจัยในครั้งนี้ จะมีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแผนการจัดกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุทั้ง 5 แผน โดยจะใชเวลาในการจัดกิจกรรม 1 แผนตอ 2 วัน 

วันละ 45 นาที ซึ่ง องคการอนามัยโลก (WHO) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะ 

ไดทำกิจกรรมที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความ 

เสี่ยงตอโรคซึมเศรา อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถ 

ไปจนถึง 300 นาทีตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น 

(World Health Organization, 2015) ซึ่งงานวิจัยนี้เปนการศึกษากับกลุม 

เปาหมายที่เปนผูสูงอายุ ดังนั้นจึงตองมีผูชวยผูวิจัยที่สามารถชวยเหลือผูวิจัย 

ในดานการสอบถามขอมูล และดูแลผูสูงอายุในระหวางการดำเนินการวิจัยดวย 

2. กลุมเปาหมาย

การดำเนินการวิจัยเพื่อศึกษาถึงประสบการณของผูสูงอายุที ่ไดเขารวม 

กิจกรรมการเรียนรูดนตรีเพ่ือผูสูงอายุจำนวน 8 ราย ซ่ึงมีรายช่ืออยูในกลุมผูสูงอายุ 

ชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแกน อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้

กลุมเปาหมาย คือ ผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง จำนวน 8 ราย ที่มี 

รายช่ืออยูในกลุมผูสูงอายุชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแกน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) 

และกำหนดคุณสมบัติดังนี้

2.1  เกณฑในการคัดเลือก

  2.1.1  มีอายุตั้งแต 60 ป ถึง 75 ป

  2.1.2 สามารถชวยเหลือตนเองได

  2.1.3  สามารถใชแขนไดอยางนอย 1 ขาง 

  2.1.4  สมัครใจเขารวมการวิจัย

2.2 เกณฑในการคัดออก

  2.2.1 มีปญหาการไดยิน การมองเห็น หรือการพูด

  2.2.2 มีสภาพรางกาย ที ่เปนอุปสรรคในการเขารวมกิจกรรม 

กระบวนการ กลุม เชน ปวดขอมือ เปนตน 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

3.1  เครื่องดนตรี Bamboo Bell

ภาพที่ 3 หลักการใชงานเครื่องดนตรี ขั้นที่ 1

ภาพที่ 4 หลักการใชงานเครื่องดนตรี ขั้นที่ 2

ภาพที่ 5 หลักการใชงานเครื่องดนตรี ขั้นที่ 3

2.  สังเกตสัญลักษณขีดสีแดงหนาที่อยูใตกระบอกสวนหัว

1. จับท่ีดามจับของเคร่ืองดนตรีใหกระชับมือดวยขางท่ีถนัด และหันสัญลักษณ 

สามเหลี่ยมสีแดง         ใหตรงอยูที่ใบหนาของผูเลน ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

1. ผลการวิจัย 

ผลสรุปการศึกษาประสบการณของอาสาสมัครทั้ง 8 ราย ที่ไดเขารวม 

กิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยไดทำการสัมภาษณประสบการณหลังจากการ 

เขารวมกิจกรรม และสรุปผลการศึกษาออกมาเปน 3 ประเด็น คือ ประสบการณ 

ของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี 

และประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

1) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอเคร่ืองดนตรี อาสาสมัครใหความคิดเห็น 

วา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

ทั้งขนาดรูปราง วัสดุที่ใช เสียง และสีสัน เนื่องจาก เครื่องดนตรีใชวัสดุธรรมชาติ 

มีความปลอดภัย น้ำหนักเบา จึงไมสงผลกระทบตอการใชงาน ไมเกิดการปวด 

ตึงกลามเนื้อบริเวณขอมือ อีกทั้งยังเปนเครื่องดนตรีที่สามารถปฏิบัติไดงาย ไมมี 

ความซับซอน มีประโยชนตอผูใช ซึ่งเสียงของเครื่องดนตรียังทำใหอาสาสมัคร 

รูสึกผอนคลายเมื่อไดฟง และขณะที่ไดเลน Bamboo Bell อาสาสมัครจะรูสึก 

คลายเครียด เกิดความเพลิดเพลิน มีเพียงประเด็นของผาพันดามจับเครื่องดนตรี 

ที่ยังเปนอุปสรรคในการเลน เนื่องจากวัสดุมีความเหนียว จึงทำใหอาสาสมัครรูสึก 

ไมสบายมือขณะใชเครื่องดนตรี 

2) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอกิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ี อาสาสมัคร 

มีความพอใจในกิจกรรมดนตรีน้ีเปนอยางมาก เน่ืองจากกิจกรรมดนตรีน้ีมีประโยชน 

ตอตัวอาสาสมัคร เพราะเปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ทั้งในดานสมาธิ รางกาย และสังคม ทำใหผูสูงอายุไดเคลื่อนไหวรางกาย ไดจดจอ 

กับบทเพลง ทำใหมีสมาธิมากขึ้น อีกทั้งยังมีความสุขที่ไดรวมกิจกรรม สำหรับ 

บทเพลงที่ใชในกิจกรรม เปนเพลงที่มีจังหวะและทวงทำนองที่ไมซับซอน และเปน 

บทเพลงไทยเดิมที่ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงงายตอการจดจำทวงทำนองและ 

งายตอการปฏิบัติ สวนบทเพลงท่ีอาสาสมัครไมคุนหู อาสาสมัครตองใชเวลาในการ 

ฝกปฏิบัติทบทวนซ้ำหลาย ๆ รอบ จึงจะสามารถเขาใจในบทเพลงและสามารถบรรเลง 

บทเพลงนั้นได

 3) ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น 

นั้น อาสาสมัครมีความพอใจที่ไดเขารวมกิจกรรมรวมกันกับอาสาสมัครรายอื่น ๆ 

เนื ่องจากกิจกรรมนี้ชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชนมากขึ้น 

ทำใหไดเกิดการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เสริมสรางความสามัคคี 

เกิดปฏิสัมพันธ และชวยใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี

นอกจากนั้น ผูวิจัยเห็นวา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ยังเปนเครื่องดนตรี 

อีกทางเลือกหนึ่ง สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ 

เพ่ือสรางความสุขใหกับผูสูงอายุ นอกจากน้ันยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรม 

ที่มีกลุมเปาหมายอื่น ๆ เชน กิจกรรมประกอบจังหวะสำหรับเด็ก สื่อการสอน 

ดนตรีตามโรงเรียนตาง ๆ รวมไปถึงการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 

นำไปใชกับกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็ก หรือนำไปประยุกตใชกับผูท่ีมีขอจำกัดทางดาน 

รางกาย อยางผูพิการทางสายตา ไดอีกดวย ซึ่งการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรี 

Bamboo Bell ในคร้ังน้ี ผูวิจัยคาดหวังวาเคร่ืองดนตรีน้ี จะสามารถสรางประโยชน 

ตอมวลมนุษยและสามารถสรางความสุขใหกับผูที่นำไปใชไดตอไป 

2. อภิปรายผล

จากการวิเคราะหขอมูลประสบการณของอาสาสมัครที่ไดใชเครื่องดนตรี 

สำหรับผูสูงอายุ และการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยนำผลมา 

อภิปรายผลได ดังนี้

สะบัดอังกะลุง อีกทั้งสงเสริมดานความจำและสมาธิในการจำโนต ทำใหผูสูงอายุ 

ตื่นตัวไปกับจังหวะเพลง เรียนรูถึงการประสานงานกันของอวัยวะตาง ๆ และจิตใจ 

ในการบรรเลงอังกะลุงจำเปนตองใชความสามัคคีของผูรวมบรรเลงอยางมาก 

จึงจะทำใหเกิดเพลงที่ไพเราะและมีความกลมกลืน ผูบรรเลงตองใชสมาธิในการ 

จำโนตเพลงอยางแมนยำ และผูบรรเลงตองบรรเลงไปในทิศทางเดียวกัน โดยการ 

เขยาอังกะลุงตองทำใหเกิดเสียงที่มีการสอดรับกันอยางนุมนวล ทั้งวิธีการเขยา 

เก็บกรอ หรือสะบัด ซึ่งเปนวิธีการที่ทำใหเกิดเสียงที่ไพเราะมากยิ่งขึ้น และยังมี 

งานวิจัยที่สอดคลองของ ชัยวุฒิ ดินปรางค และเจาหนาที่ศูนยเวชศาสตรฟนฟู 

สวางคนิวาส สภากาชาดไทย (2545) ซึ่งไดนำดนตรีบำบัดมาใชในการฟนฟู 

สุขภาพกาย และบริหารสุขภาพใจของผูปวยอัมพาตซึ่งตองสูญเสียความสามารถ 

ในการพูดและการเคลื่อนไหวเนื่องจากอุบัติเหตุ และกระดูกกดทับเสนประสาท 

ซึ่งการนำดนตรีบำบัดมาใชกับผูปวยนั้น จะยึดหลัก 3 ประการ คือ ใชมือเพื่อ 

กระตุนสมอง ใชเสียงและอากาศมาบริหารอวัยวะภายใน และทำรางกายใหเขา 

จังหวะ โดยใหผูปวยทำกิจกรรมรวมกัน โดยการเปลงเสียงรองเพลง เลนเคร่ืองดนตรี 

ซึ่งสวนใหญเปนเครื่องเคาะจังหวะ เชน กรับ กลอง กระดิ่งพวง และเครื่องเขยา 

ตางๆ ที่เจาหนาที่ประดิษฐขึ้น รวมทั้งอังกะลุงก็จะใหผูปวยถือไวคนละหนึ่งตัว 

พรอมกับชี้แจงวา ถาเจาหนาที่ชี้ไปที่ตัวโนตสีอะไร ใหคนที่ถืออังกะลุงสีนั้นเขยา 

อังกะลุงที่ตนเองถือ ซึ่งขณะที่เลนดนตรี ผูปวยจะไดใชประสาทสัมผัสหลาย ๆ 

สวนไปพรอม ๆ กัน ตามองโนต มือเขยา ปากรองเพลง ไดเคลื่อนไหวรางกาย 

ไดออกกำลังกลามเนื้อ ซึ่งการทำกิจกรรมกลุมรวมกันในลักษณะนี้จะชวยใหผูปวย 

มีพัฒนาการพูดดีขึ้น ชวยใหการหดตัวของกลามเนื้อ การเคลื่อนไหวของขอ 

ทั้งขอไหล ขอศอก ขอมือ รวมทั้งการงอและเหยียดนิ้วมือดีขึ้นดวย  

2.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

พบวาอาสาสมัครมีความเห็นวากิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้มีประโยชนตอ 

ตัวอาสาสมัคร เนื่องจากโดยปกติแลว อาสาสมัครสวนใหญจะมีเวลาวางหลังจาก 

การทำกิจวัตรประจำตัว การทำงานบาน และโดยปกติเวลาที่เหลืออาสาสมัครใน 

ชุมชนหนองแวงตาชู 2 มักจะออกมาเขารวมกิจกรรมของชุมชน แตสวนใหญ 

จะเปนกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งการเขาไปจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุในชุมชน 

เปนสิ่งที่อาสาสมัครรูสึกพอใจ และมีความสุขที่ไดเขารวมกิจกรรม เพราะทำให    

อาสาสมัครไดพบกับความสุข ความสนุกสนาน ไดพบปะผูคนอื่น ๆ ไดแสดง 

ศักยภาพที่ตนมีอยู และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรี 

จนบรรเลงเปนบทเพลงได ซึ่ง ศิริวรรณ ศิริบุญ (2543) ไดพบวา สิ่งที่มีอิทธิพล 

ตอการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจในผูสูงอายุ ไดแก การสูญเสียความสามารถในการ 

พึ่งพาตนเอง การเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัวและหนาที่การงาน และการ 

สูญเสียภาพลักษณ จึงทำใหอารมณและจิตใจที่มีการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ 

อาจเกิดขึ้น ทำใหผูสูงอายุรูสึกวาตัวเองถูกลดคุณคาลง ความสัมพันธระหวางคน 

ในครอบครัวเริ่มมีนอยลง ซึ่งอาจทำใหรูสึกโดดเดี่ยว และเศราซึม นอกจากนั้นยัง 

อาจเปนผลมาจากความเจ็บปวย และการเสื่อมของระบบตาง ๆ ภายในรางกาย 

ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้ทำใหผูสูงอายุมีอารมณที่แปรปรวนงาย หงุดหงิด ใจนอย 

โกรธงาย จากการที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้ ซึ่งสอดคลองกับ 

Khemthong (2012) ที่พบวา การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม 

สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาทเปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจ 

พบวาผูสูงอายุที่ประสบความสำเร็จและมีความสุข มักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมี 

กิจกรรมทางสังคมในชวงบั้นปลายชีวิต

 อาสาสมัครใหความเห็นวา กิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ีมีประโยชน เน่ืองจาก 

เปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตและพัฒนาศักยภาพทั้งในดานสมาธิ 

รางกาย จิตใจ และสังคมของอาสาสมัคร ทำใหอาสาสมัครไดเคลื่อนไหวรางกาย 

เสริมสรางสมาธิ ชวยพัฒนาสมอง สามารถเพิ่มความสุข ความเพลิดเพลิน 

และสามารถลดความเครียดได ซึ่ง ณัชชา พันธุเจริญ (2552) ไดพบวา 

จังหวะซึ่งองคประกอบที่สำคัญของดนตรีมีอิทธิพลตอภาวะของอารมณและจิตใจ

ของมนุษย ซึ่งพบวาบทเพลงที่มีจังหวะที่ชามั่นคง จะทำใหผูฟงหรือผูปฏิบัติเกิด 

ความรูสึกมั่นคงปลอดภัย และเกิดอารมณที่สงบ มีสมาธิ และผอนคลาย 

 สำหรับบทเพลงที่ใชในกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ อาสาสมัครไดแสดง 

ความเห็นวา บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม มีจังหวะและทวงทำนองที่ไม 

ซับซอน เขาใจงาย ฟงแลวรูสึกเพลิดเพลินผอนคลาย และเปนบทเพลงไทยเดิมที่ 

ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงทำใหการจดจำทวงทำนองของบทเพลงนั้นงาย และ 

ทำใหบรรเลงบทเพลงไดไมยาก รูสึกสนุกสนานไปกับการบรรเลงและ รองบทเพลงใน 

กิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดสังเกตเห็นการรองเอื้อนทำนองเปนเนื้อเพลงที่อาสาสมัคร 

ไดรองข้ึนมาระหวางการบรรเลง และจากการสัมภาษณก็ไดคำตอบวา เม่ืออาสาสมัคร 

ไดยินทำนองเพลง ก็ทำใหนึกยอนถึงเมื่ออดีตจากการคุนเคยทำนอง หรือเคยไดยิน 

ไดฟงมากอน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วิสุทธิ์ ไพเราะ (2556) ที่พบวา 

บทเพลงไทยเดิมทำใหผูสูงอายุนึกถึงเรื่องราวเหตุการณเมื่อในสมัยอดีต อาจมีทั้ง 

ความทุกข ความสุข ความรัก ความสนุกสนาน และบทเพลงยังสามารถสื่อสาร 

ใหผูฟงเขาใจ เขาถึง ฟงแบบงายๆ อีกดวย สวนบทเพลงที่อาสาสมัครไมรูจัก 

ตองใชเวลาในการฟงทวนซ้ำหลายๆ รอบ จึงจะเขาใจ เขาถึงบทเพลงและ 

สามารถบรรเลงบทเพลงนั้นออกมาได และยังมีงานวิจัยของ Komenthai (2003) 

ที่สนับสนุนวา บทเพลงไทยเดิมยังชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล และชวยให 

เพิ่มประสิทธิภาพในการนอนหลับได  

 ในสวนของชวงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมดนตรีเพื ่อผู ส ูงอายุนั ้น 

อาสาสมัครเห็นวาระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมแลว เพราะหาก 

นานกวานี้อาจทำใหผูสูงอายุเหนื่อย และออนลาได ซึ่งสอดคลองกับที่ องคการ 

อนามัยโลก (2015) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะไดทำกิจกรรมที่พัฒนา 

ศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความเสี่ยงตอโรคซึมเศรา 

อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถไปจนถึง 300 นาที 

ตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น

2.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

ผลการอภิปรายพบวาอาสาสมัครมีความเห็นวาการที่ไดเขารวมกิจกรรมรวม

กันกับผูอื่น ทำใหอาสาสมัครสามารถสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชน 

มากขึ้น และทำใหผูสูงอายุมีความกระตือรือรนที่อยากออกมารวมกิจกรรมมากขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับ Buckwalter, Harthock and Gaffney (1985) ที่ทำใหเห็นวา 

ดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความกระตือรือรน กระตุ นความทรงจำ 

ชวยควบคุมอารมณ ลดความเศรา คลายความเครียด ลดความวิตกกังวล 

ทำใหมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล ซึ่งโดยปกติแลว ผูสูงอายุมักจะ 

อยูบาน ทำใหบางคร้ังรูสึกเหงาและวาเหว และสอดคลองกับ เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม 

(2547) ไดพบวา ประเทศไทยมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัวก็อยูกัน 

เพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวก็อาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวย แตใน 

บทบาทปจจุบัน ยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไมดีเทาท่ีควร เน่ืองจาก 

ลูกหลานตองออกไปทำงานอยูบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญจึงจำเปนตอง 

อยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลายๆ ครอบครัวผูสูงอายุ 

ยังมีภาระในการเลี้ยงหลาน เมื่อลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลง และทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน 

แบบหางเหิน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ จินตนา เหลืองศิริเธียร (2550) 

ที่พบวา ในสวนของภาวะซึมเศรา ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 - 65 ป มีภาวะซึมเศรา 

ต่ำกวาอายุอื่น สถานะภาพสมรสคูมีภาวะซึมเศราต่ำกวาไมมีคู ระดับการศึกษา 

ต่ำกวามีภาวะซึมเศราสูงกวาผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาสูง และผูสูงอายุท่ีไดรับการ 

สนับสนุนทางสังคม ดานท่ีสามารถทำนายภาวะซึมเศราใหผูสูงอายุได คือความใกลชิด 

รักใครผูกพัน การมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งในสังคม การไดรับการยอมรับ 

และการมีโอกาสไดเอื้อประโยชนตอผูอื่น

 การที่ไดออกมารวมกิจกรรมกับผูอื่น ไดมารวมเลนดนตรี จึงทำใหผูสูงอายุได 

ออกมามาพบปะ พูดคุย ไดแลกเปลี่ยนประสบการณ มีการปรึกษา พูดคุยถึง 

ปญหาตาง ๆ รวมถึงการรวมกันระดมความคิดในการแกไขปญหาในชุมชน ซ่ึงจะทำให 

เกิดความสามัคคีในชุมชนอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาวดี พุฒิหนอย 

และคณะ (2546) พบวา การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของชุมชน 

และสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรค 

กับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิด 

ประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาส 

แลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรมกับบุคคลอื่นๆ อีกทั้งชวย 

สงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยูของตนเอง รวมทั้งการได 

แลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญา และทักษะรวมกับบุคคลอื่นดวย 

นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยของ William J. Cromie (1999) ที่สนับสนุนวา 

การท่ีผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมกลุม จะไดเสริมสรางความสามัคคี เกิดปฏิสัมพันธ 

แลกเปล่ียนความคิดกับผูอ่ืน และจะชวยใหผูสูงอายุมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึน นอกจากน้ัน 

ธรรมรุจา อุดม (2547) พบวา ดนตรีชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความซึมเศรา และความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ 

และเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนาการความสามารถ 

ในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัดอยูปจจุบันไดอยางมี 

ความสุข 

ขอจำกัดและขอเสนอแนะ

1. ขอจำกัดของการวิจัย

1.1 สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมยังไมสมบูรณ ทำใหมีขอจำกัดในการใช 

พื้นที่ 

1.2 ในระหวางการทดลองกับกลุมเปาหมาย เครื่องดนตรีมีวัสดุที่ทำให 

อาสาสมัครรูสึกเปนอุปสรรคในการใชงาน คือ ผาพันดามจับ เนื่องจากวัสดุมี 

ความเหนียวที่เกิดจากกาวในตัวผา

2. ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย

2.1 ควรปรับปรุงในเร่ืองของเสียงเคร่ืองดนตรี โดยเพ่ิมความดังของเคร่ืองดนตรี 

และลองเปลี่ยนวัสดุของผาพันดามจับของเครื่องดนตรี เพื่อความสะดวกสบาย 

ในการใชงานเครื่องดนตรี

2.2 บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม ควรเปนบทเพลงที่คุนหู และมี 

จังหวะที่ไมซับซอน ควรเรียบเรียงลำดับจากงายไปสูปานกลาง จึงจะเหมาะสม 

สำหรับผูที่ไมมีพื้นฐานดานดนตรีและจะทำใหเขาใจในบทเพลงไดงายขึ้น

2.3 ในการเลือกวันและเวลาในการจัดกิจกรรมมีความลาชา เนื่องจาก 

อาสาสมัครมีเวลาวางไมตรงกัน การเลือกวันและเวลาจึงตองคำนึงถึงวันท่ีอาสาสมัคร 

ทุกรายวางตรงกัน

2.4 ควรที่จะเลือกสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม โดยคำนึงถึง 

บรรยากาศและความปลอดโปรงของสถานท่ี เน่ืองจากอาสาสมัครเปนกลุมผูสูงอายุ 

อาจจะทำใหเกิดภาวะความตึงเครียด

2.5 ผู วิจัยยังไมมีประสบการณในการทำวิจัยแนวปรากฏการณวิทยา 

ซึ่งวิจัยแนวนี้จะตองอาศัยการคิดวิเคราะหขอมูลอยางมีวิจารณญาณ ทำใหการ 

ดำเนินการวิจัยและวิเคราะหขอมูลตองอาศัยเวลามากขึ้น

3. ขอเสนอแนะงานวิจัยครั้งตอไป

3.1 งานวิจัยนี ้เปนการพัฒนานวัตกรรมเครื ่องดนตรีสำหรับผู สูงอายุ 

และไดนำไปใชในการจัดกิจกรรมดนตรีใหกับผูสูงอายุเพื่อเปนการนำรองการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีแกผูสูงอายุ และไดเห็นถึงประโยชนของเคร่ืองดนตรี 

Bamboo Bell ท่ีสามารถนำไปตอยอดเพ่ือเปนประโยชนได ผูท่ีศึกษาหรือผูท่ีสนใจ 

สามารถนำนวัตกรรมนี้ไปพัฒนาใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยและสังคมตอไป

3.2 เครื่องดนตรี Bamboo Bell เปนเครื่องดนตรีอีกทางเลือกหนึ่ง 

สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ เพื่อสรางความสุข 

ใหกับผูสูงอายุ นอกจากนั้นแลว ยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรมอื่นๆ และ 

กลุมเปาหมายที่หลากหลายได 
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2.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี

การอภิปรายผล พบวา เคร่ืองดนตรีท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนและนำมาใชในกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยอาสาสมัครทั้ง 8 ราย อาสาสมัครไดใหความเห็นวา 

เครื่องดนตรีมีขนาดรูปราง วัสดุ เสียง และสีสัน ที่เหมาะสมตอผูสูงอายุ เนื่องจาก 

เคร่ืองดนตรีเปนวัสดุธรรมชาติ สามารถหาไดงาย และยังมีขนาดรูปรางท่ีเหมาะสม 

กับขนาดมือของผูสูงอายุ ซึ่งมีงานวิจัยของ PohKiat (2013) ไดทำการทดลอง 

วัดขนาดมือของผูสูงอายุจำนวน 32 คน ที่มีอาชีพและลักษณะรูปรางแตกตาง 

กันไป โดยมีอายุตั้งแต 60 - 80 ป พบวา ความยาวจากปลายนิ้วหัวแมมือ 

ของผูสูงอายุทั้ง 32 ราย มีคาเฉลี่ย 16.65 เซนติเมตร และยังมีงานวิจัยของ 

สุรกานต รวยสูงเนิน (2552) ที่ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับความตองการใชเครื่อง 

เรือนในชีวิตประจำวันของผูสูงอายุ พรอมกับการออกแบบเครื่องเรือนตามความ 

ตองการของผูสูงอายุในชุมชน และนำไปทดลองใชกับผูสูงอายุในชุมชน พบวา 

ในการเลือกใชวัสดุในการผลิตเครื่องเรือนสำหรับผูสูงอายุนั้น จะตองพิจารณาจาก 

สภาพแวดลอมของชุมชน ควรเปนวัสดุที่หาไดงาย ราคาถูก บำรุงรักษางาย 

ซึ่งจะชวยแกไขปญหาในดานคาใชจายของเครื่องเรือนที่ทำใหผูสูงอายุสามารถหา

มาใชหรือผลิตเองไดดวยตัวเอง และจะตองมีความคุนเคยกับวัตถุดิบในทองถิ่น 

ที่หามา ใหสอดคลองกับบริบทของสังคมในชุมชน ซึ่งจะไมทำใหเกิดความรูสึก 

แปลกแยกกับวิถีชีวิตแบบเดิมที่เปนอยูของผูสูงอายุ  ในดานสีสันของเครื่องดนตรี 

อาสาสมัครไดความเห็นวา สีของเครื่องดนตรีมองแลวดูสบายตา ซึ่งมีงานของ 

Wassily Kandinsky (2010) ไดศึกษาและสังเกตเห็นวา คนสวนใหญเมื่อมอง 

สีทองแลว จะรูสึกกระตือรือรนในการใชชีวิต เปนสีที่ใหบรรยากาศสวยสดใส เชน 

แสงทองของพระอาทิตย มักทำใหเรารูสึกอบอุนและเปนสุข

 และในการท่ีอาสาสมัครไดปฏิบัติเคร่ืองดนตรีสำหรับผูสูงอายุน้ี ยังชวยสงเสริม 

พัฒนาการระหวางรางกายและสมอง โดยการท่ีอาสาสมัครไดบริหารขอมือ รวมไปถึง 

การใชระบบการทำงานของสมองที่จดจำโนตของบทเพลงดวย ซึ่งสอดคลองกับ 

การศึกษาของ พูนพิศ อมาตยกุล และคณะ (2528) พบวา การเลนอังกะลุง 

นอกจากจะไดความเพลิดเพลินแลว ในผูสูงอายุยังชวยสงเสริมการประสานงาน 

ของรางกายและประสาทสั่งงาน โดยเฉพาะการใชขอมือ กลามเนื้อแขนในการ 
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บทนำ

ปจจุบันประเทศไทยมีจำนวนผูสูงอายุอยูในระดับที่สูงและกาวไปสูภาวะ 

ประชากรสูงอายุ จากการสำรวจประชากรผูสูงอายุในป 2556 มีประชากรอายุ 60 

ปขึ้นไปมากถึง 9.6 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 10.7 ของประชากรทั้งหมด 

และมีแนวโนมวาจำนวนผูสูงอายุจะเพิ่มขึ้นอยูเรื่อย ๆ ในทุก ๆ ป (สายพิณ 

ยอดกุล, 2555) นอกจากนั้นปจจุบันมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัว 

อยูกันเพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวอาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวยแตใน 

บทบาทปจจุบันยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไดไมดีเทาที่ควร 

เน่ืองจากบุตรหลานตองออกไปทำงานอยูนอกบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญ 

จึงจำเปนตองอยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลาย ๆ ครอบครัว 

ผูสูงอายุยังมีภาระในการเล้ียงหลานเม่ือลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลงและทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน

แบบหางเหิน (เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม, 2547)

ประเทศไทยเปนประเทศที่เล็งเห็นถึงความสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของกลุมผูสูงอายุ เนื่องจากสังคมไทยกำลังกาวไปสูสังคมผูสูงอายุ และผูสูงอายุ 

เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ และอารมณที่เสื่อมลง เปนผลให 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุนอยลง ดังน้ันผูสูงอายุจึงเปนกลุมท่ีทางสังคมและภาครัฐ 

ควรใหความสนใจและดูแลเปนอยางยิ่ง ซึ่งผูสูงอายุเปนผูที่มีคุณคาและศักดิ์ศรี 

มีประสบการณและแนวคิดที่ดี หากไดรับโอกาสและการสนับสนุนที่ดีจากชุมชน 

ผูสูงอายุจะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองไดเปนอยางดี และจะเปนการสนับสนุน 

ใหผูอายุสามารถพัฒนาความสามารถและเพิ่มศักยภาพ ทำใหผูสูงอายุรูสึกวา 

ตนเองมีคา สามารถพึ่งพาตนเองได ไมเปนภาระแกสังคมในบั้นปลายชีวิต 

มีคำกลาวที่วา ผูสูงอายุเปรียบเสมือนตนไมใหญ เปนรมโพธิ์รมไทรใหแกลูกหลาน 

คำเปรียบเปรยนี้ไดเปนที่คุนหูกับคนไทยกันมากวา ผูสูงอายุเปนบุคคลที่นายกยอง 

และนับถือเปนอยางยิ่ง ดวยการที่มีประสบการณชีวิต และเปนที่ศูนยรวมจิตใจ 

ของลูกหลาน สังคมในปจจุบันคนสวนใหญมีความคิดที่วา ผูสูงอายุไมควรทำงาน 

หนักตรากตรำ ควรที่จะใหลูกหลานมาปรนนิบัติดูแล แตในทางกลับกันผูสูงอายุ 

มองวา ตนเองยังมีศักยภาพที่จะสรางประโยชนเพื่อสังคม ยังมีเรี่ยวแรงที่จะทำ 

ส่ิงท่ีตนอยากจะทำไดอยู ซ่ึงหากผูสูงอายุไดรับโอกาสน้ัน จะทำใหตนเองมีความสุข 

และจะไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543)

การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาท 

เปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจพบวาผูสูงอายุที่ประสบ 

ความสำเร็จและมีความสุขมักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมีกิจกรรมทางสังคมอยูในชวง

บั้นปลายชีวิต (Khemthong และคณะ, 2012) ผูสูงอายุสวนใหญคอนขางจะมี 

เวลาวางแตไมคอยไดใชเวลาวางนั้นทำกิจกรรมใด ๆ การมีสวนรวมในงานชุมชน 

ของผูสูงอายุยังจำกัดอยูเพียงกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งตามประเพณีนิยมหรือตาม 

ความเชื่อของคนไทยที่ปลูกฝงกันมาแตในอดีต สอนวาผูสูงอายุเปนปูชนียบุคคล 

และเปนบุคคลที่มีคาตอสังคม เมื่อไดชวยเหลือผูสูงอายุใหมีชีวิตที่ดีขึ้นและประสบ 

ความสุขนั้น เปนการทำบุญที่สูงสง (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543)

จากขอมูลสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2547 การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวม 

ในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนและสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการ 

ติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรคกับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริม 

ใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกายและ 

สุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรม 

กับบุคลอื่น ๆ อีกทั้งชวยสงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยู 

ของตนเอง รวมทั้งการไดแลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญาและทักษะ 

รวมกับบุคคลอื่นดวย (สุภาวดี พุฒิหนอย และคณะ, 2546)

นอกจากนั้น การเรียนการสอนดนตรีสำหรับผูสูงอายุของประเทศไทยใน 

ปจจุบัน ยังไมมีแพรหลายมากนัก และพบวาในโรงเรียนเอกชนตาง ๆ จะมุงเนน 

เพียงการเรียนการสอนดนตรีใหกับกลุมเด็กไปถึงกลุมเยาวชน โดยสังเกตุไดจาก 

หลักสูตรการสอนดนตรีของโรงเรียนเอกชนชั้นนำในประเทศ ซึ่งยังขาดหลักสูตรที่ 

ตอบสนองความตองการผูสูงอายุ และอีกเหตุผลหลักที่ทำใหการเรียนการสอน 

ดนตรีสำหรับผู สูงอายุมีนอยก็อาจดวยเนื ่องจากประเทศไทยมีความคิดที ่วา 

วัยสูงอายุซึ่งเปนวัยที่ตองการพัก หยุดนิ่ง ไมควรทำสิ่งที่ยากเกินไป หรือเปนวัยที่ 

อาจจะไมเหมาะสมกับการเรียนรูแลว และผูสูงอายุก็อาจจะมีความคิดท่ีวา มาเร่ิมใน 

วัยนี้ก็สายไปเสียแลว เกิดการไมมั่นใจที่จะตองไปเรียนซึ่งเปนสถานที่ตองพบปะ 

กับเด็ก ๆ และอีกดวยสภาพรางกายที่เสื่อมถอยลง จึงไมมีแรงจูงใจในการเรียน 

ซึ่งจากการศึกษาของ Roy Ernst (2011) ที่ไดจัดการทำโครงการการศึกษาดนตรี 

สำหรับผูใหญและผูสูงอายุ ภายใตโครงการที่ชื่อวา ดนตรีเพื่อชีวิต (Music for 

Life) โดย Roy เชื่อวาผูที่ศึกษาดนตรี จะสามารถพบกับสังคมใหม และพบความ 

ตองการทางดานสุขภาพของตน โดยไดจัดโปรแกรมดนตรีที่มีเปาหมายชัดเจนและ 

เหมาะสมกับผูสูงอายุ ซึ่งทำไวสำหรับบุคคลที่ไมมีพื้นฐานดนตรีมากอนหรือบุลคล 

ที่มีพื้นฐานสามารถกลับมาเลนใหมไดอีกครั้ง ซึ่งเปนที่ประสบผลสำเร็จมาก และ 

ยังพบวา ผูสูงอายุท่ีไดเลนและศึกษาดนตรีมีความสนุกและพอใจกับผลของสุขภาพ 

ตนเอง ทำใหผูสูงอายุคลายจากความเหงาและโดดเดี่ยวลงได Sofia Seinfeld 

และคณะ (2011) ไดจัดการเรียนการสอนเปยโนสำหรับผูสูงอายุ เพื่อประเมินผล 

ในดานอารมณ ความคิดทางปญญา และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยแบงเปน 

สองกลุม กลุมทดลองที่เขาอบรมการเรียนเปยโน และกลุมควบคุมที่อยูตามปกติ 

โดยมีการออกกำลังกาย วาดภาพ เรียนคอมพิวเตอรตามปกติ โดยใชเวลาในการ 

จัดการเรียนการสอน 4 เดือน และพบวา กลุมควบคุมที่ไดเขาอบรมการเรียน 

เปยโน มีสภาวะซึมเศราลดลง มีความคิดเชิงบวกมากขึ้น มีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น 

ซึ่งยังสามารถที่อานโนตเปยโน และพรอมจะเรียนรูในดานดนตรีตอไป   

การศึกษาประสบการณแนวปรากฏการณวิทยาเปนการศึกษาเจาะขอมูลใน 

เชิงลึก เพ่ือใหทราบถึงส่ิงท่ีบุคคลหรือผูใหขอมูลน้ันไดรูสึก นึกคิด ตอประสบการณ 

ที่ไดประสบหรือผานการเรียนรู ในชวงเวลานั้น ๆ ไดเขาใจอยางลึกซึ้ง และนำ 

สิ่งที่ไดจากการถอดประสบการณนั้นไปตอยอดและพัฒนาเกี่ยวกับการนำดนตรีไป

ใชกับผูสูงอายุ ถึงแมวาจะมีงานวิจัยออกมาสนับสนุนวา ดนตรีมีศักยภาพและ 

สามารถชวยพัฒนาทั้ง จิตใจ อารมณ และกายภาพ ของมนุษยใหดีขึ้น แต 

การศึกษาประสบการณนั้นยังจะชวยใหไดรับขอมูลที่เปนความจริงอันปราศจาก 

อคติใด ๆ จากผูใหขอมูลไดอยางชัดเจนบริสุทธิ์ (Moran, 2005)

จากความสำคัญ สภาพปญหาท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุในประเทศไทย และจาก 

การทบทวนวรรณกรรมเบ้ืองตน ทำใหเห็นวาดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความ 

กระตือรือรน กระตุนความทรงจำชวยควบคุมอารมณลดความเศรา คลายความเครียด 

ลดความวิตกกังวล ทำใหจิตใจมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล 

(Buckwalter และคณะ, 1985) ผูวิจัยจึงไดเกิดแรงบันดาลใจในการนำนวัตกรรม 

เครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุ Bamboo Bell ซึ่งเปนเครื่องดนตรีที่ใชเทคนิควิธี 

การเลนท่ีงายและใชเวลาเรียนรูส้ัน ซ่ึงจะทำใหผูสูงอายุทำความเขาใจในการเรียนรู 

ไดเร็วและมีความสนใจมากข้ึน และยังจะชวยสงเสริมการประสานงานของรางกาย 

และประสาทสัมผัส ตา หู โดยเฉพาะการใชขอมือ การทำงานของประสาท 

สัมผัสของมือทั้งสอง สมาธิในการจำโนต การใชประสาทสัมผัสตาในการอานโนต 

และการใชหูในการฟงเสียงของผูอ่ืนในขณะรวมเลน อีกท้ังยังชวยสงเสริมสัมพันธภาพ 

ในการทำงานเปนกลุม เนื่องจากผูบรรเลงทุกคนจะตองสมาธิกับหนาที่ของตนเอง 

เมื่อถึงคราวของตนแลวตองเคาะ ซึ่งผูวิจัยไดรับแรงบันดาลใจมาจาก แทงเสียง 

Glockenspiel ซึ่งมีเสียงที่คลายกับเสียงของระฆัง เสียงไมอูหรือแหลมเกินไป 

ระฆัง เปนดั่งเสียงแหงพระพุทธองค เรียกเรากลับมามีสติ ดึงใจกลับสูกายของ 

เราทุกครั้งที่ไดยินเสียงระฆัง ทุกคนจะหยุดพูดคุยกัน หยุดการเคลื่อนไหว และ 

หยุดทุกสิ่งที่เรากำลังทำ รวมทั้งความคิดในหัวสมอง และกลับมาตามลมหายใจ 

เขา-ออก ผอนคลายรางกาย (Thich Nhat Hanh, 1999) และเลือกใช ไมไผ 

เปนองคประกอบในการสรางเคร่ืองดนตรี เน่ืองจาก ไมไผ เปนพืชท่ีถูกนำมาพัฒนา 

และสรางเปนเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน เปนไมธรรมชาติที่มนุษย 

คุนเคยและสามารถหาไดตามธรรมชาติ ทองถิ่นทั่วไป รวมถึงไดมีการนำไมไผมา 

สรางสวนประกอบของเครื่องดนตรีอีกดวย เชน ระนาดและขลุยไมไผ ซึ่งการนำ 

ไมไผมาใชในการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุนี้ก็เพื่อเปนการ 

แสดงถึงความเปนเอกลักษณของภูมิปญญาไทย

และผูวิจัยจะทำการศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่ไดเขารวมกิจกรรมดน

ตรีเพื่อผูสูงอายุที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น ซึ่งในกิจกรรมการเรียนรูดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 

ที่ผูวิจัยจะพัฒนาขึ้น ประกอบดวยบทเพลงที่ผูสูงอายุมีความคุนหู บทเพลงที่มี 

ความคุนเคย ชื่นชอบ และไมยากเกินไป แตที่ผูวิจัยไมละทิ้งองคประกอบดนตรี 

หลักอยาง เสียง ทำนอง จังหวะ และเสียงประสานซ่ึงจะถูกสอดแทรกไวในบทเพลง 

ที่เรียบเรียงขึ้น โดยเนนใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมในกิจกรรมทางดนตรีและเขารวม 

กิจกรรมกลุมเปนสำคัญ ซึ่งดนตรีจะชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ และเพิ่มระดับ 

คุณภาพชีวิตใหดีขึ้น (ธรรมรุจา อุดม, 2547) และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนา 

การความสามารถในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัด 

อยูปจจุบันไดอยางมีความสุข

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี Bamboo Bell

2.  เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

3. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรี 

รวมกับผูอื่น

วิธีดำเนินการวิจัย

1. รูปแบบการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชรูปแบบการวิจัยแบบปรากฏการณ 

วิทยา ซึ่งผูวิจัยไดแบงการดำเนินการวิจัย ดังนี้

การจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุและการศึกษาประสบการณของผูสูงอายุ

ที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยหลังจากที่ผู วิจัยไดทำการพัฒนา 

เครื่องดนตรีขึ้นมาแลว เมื่อการทดสอบเครื่องดนตรีที่นำไปทดลองกับกลุมทดลอง 

และไดนำไปปรับปรุง แกไข ตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ ไดเสร็จสมบูรณ ผูวิจัย 

จะนำเคร่ืองดนตรีมาใชจัดกิจกรรมดนตรีท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน โดยใชกลุมเปาหมาย 

ที่ผูวิจัยไดกำหนดไว และ หลังจากการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุเสร็จสิ้น 

ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทำการถอดประสบการณหลังจากไดเขารวมกิจกรรมดนตรี 

เพื่อผูสูงอายุที่พัฒนาขึ้น โดยมีการสัมภาษณในเชิงลึกใน 3 ประเด็นหลัก 

1.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี Bamboo Bell

1.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

1.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

โดยใชรูปแบบการศึกษาแบบปรากฏการณวิทยา และแนวคิดของ ฮัซเซิรล 

(Husserlian) คือ การทำความเขาใจการดำเนินชีวิตประจำวันของผูสูงอายุแตละ 

บุคคลวา แทจริงแลวบุคคลนั้นมีความคิด ความรูสึก อารมณ จินตนาการ ความฝน 

ความคาดหวัง และความเชื่อ ตอประสบการณในการเขารวมกิจกรรมกลุมดนตรี 

และการใชเครื่องดนตรีอยางไร โดยเชื่อวามนุษยจะนึกถึงประสบการณที่ผานมา 

โดยจิตสำนึก ผูวิจัยสามารถทำความเขาใจจิตสำนึกโดยมุงไปท่ีเร่ืองจะศึกษาโดยตรง  

วิเคราะหและบรรยายปรากฏการณที่เฉพาะเจาะจงอยางเปนอิสระ โดยไมมีความ 

คิดเห็นของผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนตัวกำหนดสมมุติฐานไวลวงหนา แตใชการหย่ังรู 

ในการเสนอขอคนพบ เนนความเขมขนของขอมูล ความกวาง และความลึกของ 

ประสบการณ เพื่อใหไดขอมูลที่จริง ไมมีอคติใด ๆ

 ในการวิจัยในครั้งนี้ จะมีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแผนการจัดกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุทั้ง 5 แผน โดยจะใชเวลาในการจัดกิจกรรม 1 แผนตอ 2 วัน 

วันละ 45 นาที ซึ่ง องคการอนามัยโลก (WHO) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะ 

ไดทำกิจกรรมที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความ 

เสี่ยงตอโรคซึมเศรา อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถ 

ไปจนถึง 300 นาทีตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น 

(World Health Organization, 2015) ซึ่งงานวิจัยนี้เปนการศึกษากับกลุม 

เปาหมายที่เปนผูสูงอายุ ดังนั้นจึงตองมีผูชวยผูวิจัยที่สามารถชวยเหลือผูวิจัย 

ในดานการสอบถามขอมูล และดูแลผูสูงอายุในระหวางการดำเนินการวิจัยดวย 

2. กลุมเปาหมาย

การดำเนินการวิจัยเพื่อศึกษาถึงประสบการณของผูสูงอายุที ่ไดเขารวม 

กิจกรรมการเรียนรูดนตรีเพ่ือผูสูงอายุจำนวน 8 ราย ซ่ึงมีรายช่ืออยูในกลุมผูสูงอายุ 

ชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแกน อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้

กลุมเปาหมาย คือ ผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง จำนวน 8 ราย ที่มี 

รายช่ืออยูในกลุมผูสูงอายุชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแกน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) 

และกำหนดคุณสมบัติดังนี้

2.1  เกณฑในการคัดเลือก

  2.1.1  มีอายุตั้งแต 60 ป ถึง 75 ป

  2.1.2 สามารถชวยเหลือตนเองได

  2.1.3  สามารถใชแขนไดอยางนอย 1 ขาง 

  2.1.4  สมัครใจเขารวมการวิจัย

2.2 เกณฑในการคัดออก

  2.2.1 มีปญหาการไดยิน การมองเห็น หรือการพูด

  2.2.2 มีสภาพรางกาย ที ่เปนอุปสรรคในการเขารวมกิจกรรม 

กระบวนการ กลุม เชน ปวดขอมือ เปนตน 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

3.1  เครื่องดนตรี Bamboo Bell

3.2 แผนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ

แผนการจัดกิจกรรม จำนวน 5 แผน โดยใชเวลาในการจัดกิจกรรม 45 นาที 

ตอ 1 แผนการจัดกิจกรรม ซึ่ง องคการอนามัยโลก (WHO) ไดสนับสนุนวา 

ผูสูงอายุควรที่จะไดทำกิจกรรมที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ 

หรือลดภาวะความเส่ียงตอโรคซึมเศรา อยางนอย 150 นาทีตอสัปดาห แตสามารถ 

เพิ่มความสามารถไปจนถึง 300 นาทีตอสัปดาหได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกาย 

และจิตใจดียิ่งขึ้น (World Health Organization, 2015) โดยในแผนจัดกิจกรรม 

ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจะประกอบไปดวย หลักการการปฏิบัติเครื่องดนตรี แบบฝกหัด 

ซีดีประกอบบทเพลง (Backing Track) และ บทเพลงที่เรียบเรียงโดย วิชญ 

บุญรอด ผูวิจัย ซึ่งประเภทของบทเพลงที่ผูสูงอายุชื่นชอบมากเปนพิเศษ ไดแก 

ไทยลูกกรุง และเพลงไทยเดิม เน่ืองจากบทเพลงประเภทน้ีจะทำใหผูสูงอายุไดนึกถึง 

เรื ่องราวเหตุการณเมื ่อในสมัยอดีต อาจมีทั ้งความทุกข ความสุข ความรัก 

ความสนุกสนาน ซึ่งบทเพลงยังสามารถสื่อสารใหผูฟงเขาใจ เขาถึง ฟงแบบงาย ๆ 

(วิสุทธิ์ ไพเราะ, 2556) โดยมีบทเพลงที่ผูวิจัยเลือกใชในการปฏิบัติ คือ เพลง 

Exercise 1, 2, 3 เพลง ชาง, ลาวลองนาน, เตยโขง, ลาวครวญ, งามแสงเดือน, 

โยสลัม และ ลองแมปง 

3.3 แบบสอบถามขอมูล (Case Record Form) เปนแบบฟอรมที่ใช 

สอบถามขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับผูสูงอายุ ซึ่งเปนคำถามลักษณะปลายปด จำนวน 

10 ขอ เพื่อใชเปนฐานขอมูลในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยในครั้งนี้

3.4 แบบสัมภาษณประสบการณ เปนแบบสัมภาษณเชิงลึกแบบก่ึงโครงสราง 

ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นเพื่อสัมภาษณผูสูงอายุที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีหลังจากการ 

ใชแผนจัดกิจกรรมการทั้ง 5 แผนโดยมีประเด็นหลัก ๆ ดังนี้

3.4.1  ความคิดเห็นของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี

3.4.2  ความคิดเห็นของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

3.4.3  ความคิดเห็นของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอ่ืน

3. นำสวนของสัญลักษณขีดสีแดงหนา        ไปเคาะหรือกระทบกับอุงมือ 

หรือ นองขาของผูเลน จากนั้นเสียงจะดังออกมาจากกระบอกเครื่องดนตรี

3.5 เอกสารช้ีแจงอาสาสมัคร เปนเอกสารท่ีไดรับการอนุมัติและประทับตรา 

จากสำนักงานคณะกรรมการจริยธรรมการทำวิจัยในมนุษย ซึ่งประกอบไปดวย 

รายละเอียดของโครงการวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการปฏิบัติตัว 

ของอาสาสมัคร และประโยชนที่ผูวิจัยจะไดรับในการทำวิจัยในครั้งนี้ 

3.6 แบบยินยอมอาสาสมัคร เปนเอกสารที่อาสาสมัครจะตองลงความ 

ยินยอมกอนเขารวมโครงการดวยความสมัครใจ ซึ่งกอนลงนามความยินยอม 

อาสาสมัครจะตองอานรายละเอียดในเอกสารชี ้แจงอาสาสมัครอยางถี ่ถวน 

และแบบยินยอมอาสาสมัครตองไดรับการอนุมัติและประทับตราจากสำนักงาน 

คณะกรรมการจริยธรรมการทำวิจัยในมนุษย

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

1. ผลการวิจัย 

ผลสรุปการศึกษาประสบการณของอาสาสมัครทั้ง 8 ราย ที่ไดเขารวม 

กิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยไดทำการสัมภาษณประสบการณหลังจากการ 

เขารวมกิจกรรม และสรุปผลการศึกษาออกมาเปน 3 ประเด็น คือ ประสบการณ 

ของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี 

และประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

1) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอเคร่ืองดนตรี อาสาสมัครใหความคิดเห็น 

วา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

ทั้งขนาดรูปราง วัสดุที่ใช เสียง และสีสัน เนื่องจาก เครื่องดนตรีใชวัสดุธรรมชาติ 

มีความปลอดภัย น้ำหนักเบา จึงไมสงผลกระทบตอการใชงาน ไมเกิดการปวด 

ตึงกลามเนื้อบริเวณขอมือ อีกทั้งยังเปนเครื่องดนตรีที่สามารถปฏิบัติไดงาย ไมมี 

ความซับซอน มีประโยชนตอผูใช ซึ่งเสียงของเครื่องดนตรียังทำใหอาสาสมัคร 

รูสึกผอนคลายเมื่อไดฟง และขณะที่ไดเลน Bamboo Bell อาสาสมัครจะรูสึก 

คลายเครียด เกิดความเพลิดเพลิน มีเพียงประเด็นของผาพันดามจับเครื่องดนตรี 

ที่ยังเปนอุปสรรคในการเลน เนื่องจากวัสดุมีความเหนียว จึงทำใหอาสาสมัครรูสึก 

ไมสบายมือขณะใชเครื่องดนตรี 

2) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอกิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ี อาสาสมัคร 

มีความพอใจในกิจกรรมดนตรีน้ีเปนอยางมาก เน่ืองจากกิจกรรมดนตรีน้ีมีประโยชน 

ตอตัวอาสาสมัคร เพราะเปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ทั้งในดานสมาธิ รางกาย และสังคม ทำใหผูสูงอายุไดเคลื่อนไหวรางกาย ไดจดจอ 

กับบทเพลง ทำใหมีสมาธิมากขึ้น อีกทั้งยังมีความสุขที่ไดรวมกิจกรรม สำหรับ 

บทเพลงที่ใชในกิจกรรม เปนเพลงที่มีจังหวะและทวงทำนองที่ไมซับซอน และเปน 

บทเพลงไทยเดิมที่ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงงายตอการจดจำทวงทำนองและ 

งายตอการปฏิบัติ สวนบทเพลงท่ีอาสาสมัครไมคุนหู อาสาสมัครตองใชเวลาในการ 

ฝกปฏิบัติทบทวนซ้ำหลาย ๆ รอบ จึงจะสามารถเขาใจในบทเพลงและสามารถบรรเลง 

บทเพลงนั้นได

 3) ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น 

นั้น อาสาสมัครมีความพอใจที่ไดเขารวมกิจกรรมรวมกันกับอาสาสมัครรายอื่น ๆ 

เนื ่องจากกิจกรรมนี้ชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชนมากขึ้น 

ทำใหไดเกิดการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เสริมสรางความสามัคคี 

เกิดปฏิสัมพันธ และชวยใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี

นอกจากนั้น ผูวิจัยเห็นวา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ยังเปนเครื่องดนตรี 

อีกทางเลือกหนึ่ง สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ 

เพ่ือสรางความสุขใหกับผูสูงอายุ นอกจากน้ันยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรม 

ที่มีกลุมเปาหมายอื่น ๆ เชน กิจกรรมประกอบจังหวะสำหรับเด็ก สื่อการสอน 

ดนตรีตามโรงเรียนตาง ๆ รวมไปถึงการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 

นำไปใชกับกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็ก หรือนำไปประยุกตใชกับผูท่ีมีขอจำกัดทางดาน 

รางกาย อยางผูพิการทางสายตา ไดอีกดวย ซึ่งการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรี 

Bamboo Bell ในคร้ังน้ี ผูวิจัยคาดหวังวาเคร่ืองดนตรีน้ี จะสามารถสรางประโยชน 

ตอมวลมนุษยและสามารถสรางความสุขใหกับผูที่นำไปใชไดตอไป 

2. อภิปรายผล

จากการวิเคราะหขอมูลประสบการณของอาสาสมัครที่ไดใชเครื่องดนตรี 

สำหรับผูสูงอายุ และการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยนำผลมา 

อภิปรายผลได ดังนี้

สะบัดอังกะลุง อีกทั้งสงเสริมดานความจำและสมาธิในการจำโนต ทำใหผูสูงอายุ 

ตื่นตัวไปกับจังหวะเพลง เรียนรูถึงการประสานงานกันของอวัยวะตาง ๆ และจิตใจ 

ในการบรรเลงอังกะลุงจำเปนตองใชความสามัคคีของผูรวมบรรเลงอยางมาก 

จึงจะทำใหเกิดเพลงที่ไพเราะและมีความกลมกลืน ผูบรรเลงตองใชสมาธิในการ 

จำโนตเพลงอยางแมนยำ และผูบรรเลงตองบรรเลงไปในทิศทางเดียวกัน โดยการ 

เขยาอังกะลุงตองทำใหเกิดเสียงที่มีการสอดรับกันอยางนุมนวล ทั้งวิธีการเขยา 

เก็บกรอ หรือสะบัด ซึ่งเปนวิธีการที่ทำใหเกิดเสียงที่ไพเราะมากยิ่งขึ้น และยังมี 

งานวิจัยที่สอดคลองของ ชัยวุฒิ ดินปรางค และเจาหนาที่ศูนยเวชศาสตรฟนฟู 

สวางคนิวาส สภากาชาดไทย (2545) ซึ่งไดนำดนตรีบำบัดมาใชในการฟนฟู 

สุขภาพกาย และบริหารสุขภาพใจของผูปวยอัมพาตซึ่งตองสูญเสียความสามารถ 

ในการพูดและการเคลื่อนไหวเนื่องจากอุบัติเหตุ และกระดูกกดทับเสนประสาท 

ซึ่งการนำดนตรีบำบัดมาใชกับผูปวยนั้น จะยึดหลัก 3 ประการ คือ ใชมือเพื่อ 

กระตุนสมอง ใชเสียงและอากาศมาบริหารอวัยวะภายใน และทำรางกายใหเขา 

จังหวะ โดยใหผูปวยทำกิจกรรมรวมกัน โดยการเปลงเสียงรองเพลง เลนเคร่ืองดนตรี 

ซึ่งสวนใหญเปนเครื่องเคาะจังหวะ เชน กรับ กลอง กระดิ่งพวง และเครื่องเขยา 

ตางๆ ที่เจาหนาที่ประดิษฐขึ้น รวมทั้งอังกะลุงก็จะใหผูปวยถือไวคนละหนึ่งตัว 

พรอมกับชี้แจงวา ถาเจาหนาที่ชี้ไปที่ตัวโนตสีอะไร ใหคนที่ถืออังกะลุงสีนั้นเขยา 

อังกะลุงที่ตนเองถือ ซึ่งขณะที่เลนดนตรี ผูปวยจะไดใชประสาทสัมผัสหลาย ๆ 

สวนไปพรอม ๆ กัน ตามองโนต มือเขยา ปากรองเพลง ไดเคลื่อนไหวรางกาย 

ไดออกกำลังกลามเนื้อ ซึ่งการทำกิจกรรมกลุมรวมกันในลักษณะนี้จะชวยใหผูปวย 

มีพัฒนาการพูดดีขึ้น ชวยใหการหดตัวของกลามเนื้อ การเคลื่อนไหวของขอ 

ทั้งขอไหล ขอศอก ขอมือ รวมทั้งการงอและเหยียดนิ้วมือดีขึ้นดวย  

2.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

พบวาอาสาสมัครมีความเห็นวากิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้มีประโยชนตอ 

ตัวอาสาสมัคร เนื่องจากโดยปกติแลว อาสาสมัครสวนใหญจะมีเวลาวางหลังจาก 

การทำกิจวัตรประจำตัว การทำงานบาน และโดยปกติเวลาที่เหลืออาสาสมัครใน 

ชุมชนหนองแวงตาชู 2 มักจะออกมาเขารวมกิจกรรมของชุมชน แตสวนใหญ 

จะเปนกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งการเขาไปจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุในชุมชน 

เปนสิ่งที่อาสาสมัครรูสึกพอใจ และมีความสุขที่ไดเขารวมกิจกรรม เพราะทำให    

อาสาสมัครไดพบกับความสุข ความสนุกสนาน ไดพบปะผูคนอื่น ๆ ไดแสดง 

ศักยภาพที่ตนมีอยู และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรี 

จนบรรเลงเปนบทเพลงได ซึ่ง ศิริวรรณ ศิริบุญ (2543) ไดพบวา สิ่งที่มีอิทธิพล 

ตอการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจในผูสูงอายุ ไดแก การสูญเสียความสามารถในการ 

พึ่งพาตนเอง การเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัวและหนาที่การงาน และการ 

สูญเสียภาพลักษณ จึงทำใหอารมณและจิตใจที่มีการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ 

อาจเกิดขึ้น ทำใหผูสูงอายุรูสึกวาตัวเองถูกลดคุณคาลง ความสัมพันธระหวางคน 

ในครอบครัวเริ่มมีนอยลง ซึ่งอาจทำใหรูสึกโดดเดี่ยว และเศราซึม นอกจากนั้นยัง 

อาจเปนผลมาจากความเจ็บปวย และการเสื่อมของระบบตาง ๆ ภายในรางกาย 

ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้ทำใหผูสูงอายุมีอารมณที่แปรปรวนงาย หงุดหงิด ใจนอย 

โกรธงาย จากการที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้ ซึ่งสอดคลองกับ 

Khemthong (2012) ที่พบวา การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม 

สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาทเปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจ 

พบวาผูสูงอายุที่ประสบความสำเร็จและมีความสุข มักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมี 

กิจกรรมทางสังคมในชวงบั้นปลายชีวิต

 อาสาสมัครใหความเห็นวา กิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ีมีประโยชน เน่ืองจาก 

เปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตและพัฒนาศักยภาพทั้งในดานสมาธิ 

รางกาย จิตใจ และสังคมของอาสาสมัคร ทำใหอาสาสมัครไดเคลื่อนไหวรางกาย 

เสริมสรางสมาธิ ชวยพัฒนาสมอง สามารถเพิ่มความสุข ความเพลิดเพลิน 

และสามารถลดความเครียดได ซึ่ง ณัชชา พันธุเจริญ (2552) ไดพบวา 

จังหวะซึ่งองคประกอบที่สำคัญของดนตรีมีอิทธิพลตอภาวะของอารมณและจิตใจ

ของมนุษย ซึ่งพบวาบทเพลงที่มีจังหวะที่ชามั่นคง จะทำใหผูฟงหรือผูปฏิบัติเกิด 

ความรูสึกมั่นคงปลอดภัย และเกิดอารมณที่สงบ มีสมาธิ และผอนคลาย 

 สำหรับบทเพลงที่ใชในกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ อาสาสมัครไดแสดง 

ความเห็นวา บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม มีจังหวะและทวงทำนองที่ไม 

ซับซอน เขาใจงาย ฟงแลวรูสึกเพลิดเพลินผอนคลาย และเปนบทเพลงไทยเดิมที่ 

ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงทำใหการจดจำทวงทำนองของบทเพลงนั้นงาย และ 

ทำใหบรรเลงบทเพลงไดไมยาก รูสึกสนุกสนานไปกับการบรรเลงและ รองบทเพลงใน 

กิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดสังเกตเห็นการรองเอื้อนทำนองเปนเนื้อเพลงที่อาสาสมัคร 

ไดรองข้ึนมาระหวางการบรรเลง และจากการสัมภาษณก็ไดคำตอบวา เม่ืออาสาสมัคร 

ไดยินทำนองเพลง ก็ทำใหนึกยอนถึงเมื่ออดีตจากการคุนเคยทำนอง หรือเคยไดยิน 

ไดฟงมากอน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วิสุทธิ์ ไพเราะ (2556) ที่พบวา 

บทเพลงไทยเดิมทำใหผูสูงอายุนึกถึงเรื่องราวเหตุการณเมื่อในสมัยอดีต อาจมีทั้ง 

ความทุกข ความสุข ความรัก ความสนุกสนาน และบทเพลงยังสามารถสื่อสาร 

ใหผูฟงเขาใจ เขาถึง ฟงแบบงายๆ อีกดวย สวนบทเพลงที่อาสาสมัครไมรูจัก 

ตองใชเวลาในการฟงทวนซ้ำหลายๆ รอบ จึงจะเขาใจ เขาถึงบทเพลงและ 

สามารถบรรเลงบทเพลงนั้นออกมาได และยังมีงานวิจัยของ Komenthai (2003) 

ที่สนับสนุนวา บทเพลงไทยเดิมยังชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล และชวยให 

เพิ่มประสิทธิภาพในการนอนหลับได  

 ในสวนของชวงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมดนตรีเพื ่อผู ส ูงอายุนั ้น 

อาสาสมัครเห็นวาระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมแลว เพราะหาก 

นานกวานี้อาจทำใหผูสูงอายุเหนื่อย และออนลาได ซึ่งสอดคลองกับที่ องคการ 

อนามัยโลก (2015) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะไดทำกิจกรรมที่พัฒนา 

ศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความเสี่ยงตอโรคซึมเศรา 

อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถไปจนถึง 300 นาที 

ตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น

2.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

ผลการอภิปรายพบวาอาสาสมัครมีความเห็นวาการที่ไดเขารวมกิจกรรมรวม

กันกับผูอื่น ทำใหอาสาสมัครสามารถสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชน 

มากขึ้น และทำใหผูสูงอายุมีความกระตือรือรนที่อยากออกมารวมกิจกรรมมากขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับ Buckwalter, Harthock and Gaffney (1985) ที่ทำใหเห็นวา 

ดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความกระตือรือรน กระตุ นความทรงจำ 

ชวยควบคุมอารมณ ลดความเศรา คลายความเครียด ลดความวิตกกังวล 

ทำใหมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล ซึ่งโดยปกติแลว ผูสูงอายุมักจะ 

อยูบาน ทำใหบางคร้ังรูสึกเหงาและวาเหว และสอดคลองกับ เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม 

(2547) ไดพบวา ประเทศไทยมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัวก็อยูกัน 

เพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวก็อาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวย แตใน 

บทบาทปจจุบัน ยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไมดีเทาท่ีควร เน่ืองจาก 

ลูกหลานตองออกไปทำงานอยูบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญจึงจำเปนตอง 

อยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลายๆ ครอบครัวผูสูงอายุ 

ยังมีภาระในการเลี้ยงหลาน เมื่อลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลง และทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน 

แบบหางเหิน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ จินตนา เหลืองศิริเธียร (2550) 

ที่พบวา ในสวนของภาวะซึมเศรา ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 - 65 ป มีภาวะซึมเศรา 

ต่ำกวาอายุอื่น สถานะภาพสมรสคูมีภาวะซึมเศราต่ำกวาไมมีคู ระดับการศึกษา 

ต่ำกวามีภาวะซึมเศราสูงกวาผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาสูง และผูสูงอายุท่ีไดรับการ 

สนับสนุนทางสังคม ดานท่ีสามารถทำนายภาวะซึมเศราใหผูสูงอายุได คือความใกลชิด 

รักใครผูกพัน การมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งในสังคม การไดรับการยอมรับ 

และการมีโอกาสไดเอื้อประโยชนตอผูอื่น

 การที่ไดออกมารวมกิจกรรมกับผูอื่น ไดมารวมเลนดนตรี จึงทำใหผูสูงอายุได 

ออกมามาพบปะ พูดคุย ไดแลกเปลี่ยนประสบการณ มีการปรึกษา พูดคุยถึง 

ปญหาตาง ๆ รวมถึงการรวมกันระดมความคิดในการแกไขปญหาในชุมชน ซ่ึงจะทำให 

เกิดความสามัคคีในชุมชนอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาวดี พุฒิหนอย 

และคณะ (2546) พบวา การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของชุมชน 

และสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรค 

กับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิด 

ประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาส 

แลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรมกับบุคคลอื่นๆ อีกทั้งชวย 

สงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยูของตนเอง รวมทั้งการได 

แลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญา และทักษะรวมกับบุคคลอื่นดวย 

นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยของ William J. Cromie (1999) ที่สนับสนุนวา 

การท่ีผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมกลุม จะไดเสริมสรางความสามัคคี เกิดปฏิสัมพันธ 

แลกเปล่ียนความคิดกับผูอ่ืน และจะชวยใหผูสูงอายุมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึน นอกจากน้ัน 

ธรรมรุจา อุดม (2547) พบวา ดนตรีชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความซึมเศรา และความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ 

และเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนาการความสามารถ 

ในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัดอยูปจจุบันไดอยางมี 

ความสุข 

ขอจำกัดและขอเสนอแนะ

1. ขอจำกัดของการวิจัย

1.1 สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมยังไมสมบูรณ ทำใหมีขอจำกัดในการใช 

พื้นที่ 

1.2 ในระหวางการทดลองกับกลุมเปาหมาย เครื่องดนตรีมีวัสดุที่ทำให 

อาสาสมัครรูสึกเปนอุปสรรคในการใชงาน คือ ผาพันดามจับ เนื่องจากวัสดุมี 

ความเหนียวที่เกิดจากกาวในตัวผา

2. ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย

2.1 ควรปรับปรุงในเร่ืองของเสียงเคร่ืองดนตรี โดยเพ่ิมความดังของเคร่ืองดนตรี 

และลองเปลี่ยนวัสดุของผาพันดามจับของเครื่องดนตรี เพื่อความสะดวกสบาย 

ในการใชงานเครื่องดนตรี

2.2 บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม ควรเปนบทเพลงที่คุนหู และมี 

จังหวะที่ไมซับซอน ควรเรียบเรียงลำดับจากงายไปสูปานกลาง จึงจะเหมาะสม 

สำหรับผูที่ไมมีพื้นฐานดานดนตรีและจะทำใหเขาใจในบทเพลงไดงายขึ้น

2.3 ในการเลือกวันและเวลาในการจัดกิจกรรมมีความลาชา เนื่องจาก 

อาสาสมัครมีเวลาวางไมตรงกัน การเลือกวันและเวลาจึงตองคำนึงถึงวันท่ีอาสาสมัคร 

ทุกรายวางตรงกัน

2.4 ควรที่จะเลือกสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม โดยคำนึงถึง 

บรรยากาศและความปลอดโปรงของสถานท่ี เน่ืองจากอาสาสมัครเปนกลุมผูสูงอายุ 

อาจจะทำใหเกิดภาวะความตึงเครียด

2.5 ผู วิจัยยังไมมีประสบการณในการทำวิจัยแนวปรากฏการณวิทยา 

ซึ่งวิจัยแนวนี้จะตองอาศัยการคิดวิเคราะหขอมูลอยางมีวิจารณญาณ ทำใหการ 

ดำเนินการวิจัยและวิเคราะหขอมูลตองอาศัยเวลามากขึ้น

3. ขอเสนอแนะงานวิจัยครั้งตอไป

3.1 งานวิจัยนี ้เปนการพัฒนานวัตกรรมเครื ่องดนตรีสำหรับผู สูงอายุ 

และไดนำไปใชในการจัดกิจกรรมดนตรีใหกับผูสูงอายุเพื่อเปนการนำรองการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีแกผูสูงอายุ และไดเห็นถึงประโยชนของเคร่ืองดนตรี 

Bamboo Bell ท่ีสามารถนำไปตอยอดเพ่ือเปนประโยชนได ผูท่ีศึกษาหรือผูท่ีสนใจ 

สามารถนำนวัตกรรมนี้ไปพัฒนาใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยและสังคมตอไป

3.2 เครื่องดนตรี Bamboo Bell เปนเครื่องดนตรีอีกทางเลือกหนึ่ง 

สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ เพื่อสรางความสุข 

ใหกับผูสูงอายุ นอกจากนั้นแลว ยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรมอื่นๆ และ 

กลุมเปาหมายที่หลากหลายได 



2.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี

การอภิปรายผล พบวา เคร่ืองดนตรีท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนและนำมาใชในกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยอาสาสมัครทั้ง 8 ราย อาสาสมัครไดใหความเห็นวา 

เครื่องดนตรีมีขนาดรูปราง วัสดุ เสียง และสีสัน ที่เหมาะสมตอผูสูงอายุ เนื่องจาก 

เคร่ืองดนตรีเปนวัสดุธรรมชาติ สามารถหาไดงาย และยังมีขนาดรูปรางท่ีเหมาะสม 

กับขนาดมือของผูสูงอายุ ซึ่งมีงานวิจัยของ PohKiat (2013) ไดทำการทดลอง 

วัดขนาดมือของผูสูงอายุจำนวน 32 คน ที่มีอาชีพและลักษณะรูปรางแตกตาง 

กันไป โดยมีอายุตั้งแต 60 - 80 ป พบวา ความยาวจากปลายนิ้วหัวแมมือ 

ของผูสูงอายุทั้ง 32 ราย มีคาเฉลี่ย 16.65 เซนติเมตร และยังมีงานวิจัยของ 

สุรกานต รวยสูงเนิน (2552) ที่ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับความตองการใชเครื่อง 

เรือนในชีวิตประจำวันของผูสูงอายุ พรอมกับการออกแบบเครื่องเรือนตามความ 

ตองการของผูสูงอายุในชุมชน และนำไปทดลองใชกับผูสูงอายุในชุมชน พบวา 

ในการเลือกใชวัสดุในการผลิตเครื่องเรือนสำหรับผูสูงอายุนั้น จะตองพิจารณาจาก 

สภาพแวดลอมของชุมชน ควรเปนวัสดุที่หาไดงาย ราคาถูก บำรุงรักษางาย 

ซึ่งจะชวยแกไขปญหาในดานคาใชจายของเครื่องเรือนที่ทำใหผูสูงอายุสามารถหา

มาใชหรือผลิตเองไดดวยตัวเอง และจะตองมีความคุนเคยกับวัตถุดิบในทองถิ่น 

ที่หามา ใหสอดคลองกับบริบทของสังคมในชุมชน ซึ่งจะไมทำใหเกิดความรูสึก 

แปลกแยกกับวิถีชีวิตแบบเดิมที่เปนอยูของผูสูงอายุ  ในดานสีสันของเครื่องดนตรี 

อาสาสมัครไดความเห็นวา สีของเครื่องดนตรีมองแลวดูสบายตา ซึ่งมีงานของ 

Wassily Kandinsky (2010) ไดศึกษาและสังเกตเห็นวา คนสวนใหญเมื่อมอง 

สีทองแลว จะรูสึกกระตือรือรนในการใชชีวิต เปนสีที่ใหบรรยากาศสวยสดใส เชน 

แสงทองของพระอาทิตย มักทำใหเรารูสึกอบอุนและเปนสุข

 และในการท่ีอาสาสมัครไดปฏิบัติเคร่ืองดนตรีสำหรับผูสูงอายุน้ี ยังชวยสงเสริม 

พัฒนาการระหวางรางกายและสมอง โดยการท่ีอาสาสมัครไดบริหารขอมือ รวมไปถึง 

การใชระบบการทำงานของสมองที่จดจำโนตของบทเพลงดวย ซึ่งสอดคลองกับ 

การศึกษาของ พูนพิศ อมาตยกุล และคณะ (2528) พบวา การเลนอังกะลุง 

นอกจากจะไดความเพลิดเพลินแลว ในผูสูงอายุยังชวยสงเสริมการประสานงาน 

ของรางกายและประสาทสั่งงาน โดยเฉพาะการใชขอมือ กลามเนื้อแขนในการ 
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ปจจุบันประเทศไทยมีจำนวนผูสูงอายุอยูในระดับที่สูงและกาวไปสูภาวะ 

ประชากรสูงอายุ จากการสำรวจประชากรผูสูงอายุในป 2556 มีประชากรอายุ 60 

ปขึ้นไปมากถึง 9.6 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 10.7 ของประชากรทั้งหมด 

และมีแนวโนมวาจำนวนผูสูงอายุจะเพิ่มขึ้นอยูเรื่อย ๆ ในทุก ๆ ป (สายพิณ 

ยอดกุล, 2555) นอกจากนั้นปจจุบันมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัว 

อยูกันเพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวอาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวยแตใน 

บทบาทปจจุบันยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไดไมดีเทาที่ควร 

เน่ืองจากบุตรหลานตองออกไปทำงานอยูนอกบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญ 

จึงจำเปนตองอยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลาย ๆ ครอบครัว 

ผูสูงอายุยังมีภาระในการเล้ียงหลานเม่ือลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลงและทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน

แบบหางเหิน (เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม, 2547)

ประเทศไทยเปนประเทศที่เล็งเห็นถึงความสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของกลุมผูสูงอายุ เนื่องจากสังคมไทยกำลังกาวไปสูสังคมผูสูงอายุ และผูสูงอายุ 

เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ และอารมณที่เสื่อมลง เปนผลให 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุนอยลง ดังน้ันผูสูงอายุจึงเปนกลุมท่ีทางสังคมและภาครัฐ 

ควรใหความสนใจและดูแลเปนอยางยิ่ง ซึ่งผูสูงอายุเปนผูที่มีคุณคาและศักดิ์ศรี 

มีประสบการณและแนวคิดที่ดี หากไดรับโอกาสและการสนับสนุนที่ดีจากชุมชน 

ผูสูงอายุจะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองไดเปนอยางดี และจะเปนการสนับสนุน 

ใหผูอายุสามารถพัฒนาความสามารถและเพิ่มศักยภาพ ทำใหผูสูงอายุรูสึกวา 

ตนเองมีคา สามารถพึ่งพาตนเองได ไมเปนภาระแกสังคมในบั้นปลายชีวิต 

มีคำกลาวที่วา ผูสูงอายุเปรียบเสมือนตนไมใหญ เปนรมโพธิ์รมไทรใหแกลูกหลาน 

คำเปรียบเปรยนี้ไดเปนที่คุนหูกับคนไทยกันมากวา ผูสูงอายุเปนบุคคลที่นายกยอง 

และนับถือเปนอยางยิ่ง ดวยการที่มีประสบการณชีวิต และเปนที่ศูนยรวมจิตใจ 

ของลูกหลาน สังคมในปจจุบันคนสวนใหญมีความคิดที่วา ผูสูงอายุไมควรทำงาน 

หนักตรากตรำ ควรที่จะใหลูกหลานมาปรนนิบัติดูแล แตในทางกลับกันผูสูงอายุ 

มองวา ตนเองยังมีศักยภาพที่จะสรางประโยชนเพื่อสังคม ยังมีเรี่ยวแรงที่จะทำ 

ส่ิงท่ีตนอยากจะทำไดอยู ซ่ึงหากผูสูงอายุไดรับโอกาสน้ัน จะทำใหตนเองมีความสุข 

และจะไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543)

การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาท 

เปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจพบวาผูสูงอายุที่ประสบ 

ความสำเร็จและมีความสุขมักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมีกิจกรรมทางสังคมอยูในชวง

บั้นปลายชีวิต (Khemthong และคณะ, 2012) ผูสูงอายุสวนใหญคอนขางจะมี 

เวลาวางแตไมคอยไดใชเวลาวางนั้นทำกิจกรรมใด ๆ การมีสวนรวมในงานชุมชน 

ของผูสูงอายุยังจำกัดอยูเพียงกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งตามประเพณีนิยมหรือตาม 

ความเชื่อของคนไทยที่ปลูกฝงกันมาแตในอดีต สอนวาผูสูงอายุเปนปูชนียบุคคล 

และเปนบุคคลที่มีคาตอสังคม เมื่อไดชวยเหลือผูสูงอายุใหมีชีวิตที่ดีขึ้นและประสบ 

ความสุขนั้น เปนการทำบุญที่สูงสง (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543)

จากขอมูลสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2547 การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวม 

ในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนและสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการ 

ติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรคกับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริม 

ใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกายและ 

สุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรม 

กับบุคลอื่น ๆ อีกทั้งชวยสงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยู 

ของตนเอง รวมทั้งการไดแลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญาและทักษะ 

รวมกับบุคคลอื่นดวย (สุภาวดี พุฒิหนอย และคณะ, 2546)

นอกจากนั้น การเรียนการสอนดนตรีสำหรับผูสูงอายุของประเทศไทยใน 

ปจจุบัน ยังไมมีแพรหลายมากนัก และพบวาในโรงเรียนเอกชนตาง ๆ จะมุงเนน 

เพียงการเรียนการสอนดนตรีใหกับกลุมเด็กไปถึงกลุมเยาวชน โดยสังเกตุไดจาก 

หลักสูตรการสอนดนตรีของโรงเรียนเอกชนชั้นนำในประเทศ ซึ่งยังขาดหลักสูตรที่ 

ตอบสนองความตองการผูสูงอายุ และอีกเหตุผลหลักที่ทำใหการเรียนการสอน 

ดนตรีสำหรับผู สูงอายุมีนอยก็อาจดวยเนื ่องจากประเทศไทยมีความคิดที ่วา 

วัยสูงอายุซึ่งเปนวัยที่ตองการพัก หยุดนิ่ง ไมควรทำสิ่งที่ยากเกินไป หรือเปนวัยที่ 

อาจจะไมเหมาะสมกับการเรียนรูแลว และผูสูงอายุก็อาจจะมีความคิดท่ีวา มาเร่ิมใน 

วัยนี้ก็สายไปเสียแลว เกิดการไมมั่นใจที่จะตองไปเรียนซึ่งเปนสถานที่ตองพบปะ 

กับเด็ก ๆ และอีกดวยสภาพรางกายที่เสื่อมถอยลง จึงไมมีแรงจูงใจในการเรียน 

ซึ่งจากการศึกษาของ Roy Ernst (2011) ที่ไดจัดการทำโครงการการศึกษาดนตรี 

สำหรับผูใหญและผูสูงอายุ ภายใตโครงการที่ชื่อวา ดนตรีเพื่อชีวิต (Music for 

Life) โดย Roy เชื่อวาผูที่ศึกษาดนตรี จะสามารถพบกับสังคมใหม และพบความ 

ตองการทางดานสุขภาพของตน โดยไดจัดโปรแกรมดนตรีที่มีเปาหมายชัดเจนและ 

เหมาะสมกับผูสูงอายุ ซึ่งทำไวสำหรับบุคคลที่ไมมีพื้นฐานดนตรีมากอนหรือบุลคล 

ที่มีพื้นฐานสามารถกลับมาเลนใหมไดอีกครั้ง ซึ่งเปนที่ประสบผลสำเร็จมาก และ 

ยังพบวา ผูสูงอายุท่ีไดเลนและศึกษาดนตรีมีความสนุกและพอใจกับผลของสุขภาพ 

ตนเอง ทำใหผูสูงอายุคลายจากความเหงาและโดดเดี่ยวลงได Sofia Seinfeld 

และคณะ (2011) ไดจัดการเรียนการสอนเปยโนสำหรับผูสูงอายุ เพื่อประเมินผล 

ในดานอารมณ ความคิดทางปญญา และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยแบงเปน 

สองกลุม กลุมทดลองที่เขาอบรมการเรียนเปยโน และกลุมควบคุมที่อยูตามปกติ 

โดยมีการออกกำลังกาย วาดภาพ เรียนคอมพิวเตอรตามปกติ โดยใชเวลาในการ 

จัดการเรียนการสอน 4 เดือน และพบวา กลุมควบคุมที่ไดเขาอบรมการเรียน 

เปยโน มีสภาวะซึมเศราลดลง มีความคิดเชิงบวกมากขึ้น มีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น 

ซึ่งยังสามารถที่อานโนตเปยโน และพรอมจะเรียนรูในดานดนตรีตอไป   

การศึกษาประสบการณแนวปรากฏการณวิทยาเปนการศึกษาเจาะขอมูลใน 

เชิงลึก เพ่ือใหทราบถึงส่ิงท่ีบุคคลหรือผูใหขอมูลน้ันไดรูสึก นึกคิด ตอประสบการณ 

ที่ไดประสบหรือผานการเรียนรู ในชวงเวลานั้น ๆ ไดเขาใจอยางลึกซึ้ง และนำ 

สิ่งที่ไดจากการถอดประสบการณนั้นไปตอยอดและพัฒนาเกี่ยวกับการนำดนตรีไป

ใชกับผูสูงอายุ ถึงแมวาจะมีงานวิจัยออกมาสนับสนุนวา ดนตรีมีศักยภาพและ 

สามารถชวยพัฒนาทั้ง จิตใจ อารมณ และกายภาพ ของมนุษยใหดีขึ้น แต 

การศึกษาประสบการณนั้นยังจะชวยใหไดรับขอมูลที่เปนความจริงอันปราศจาก 

อคติใด ๆ จากผูใหขอมูลไดอยางชัดเจนบริสุทธิ์ (Moran, 2005)

จากความสำคัญ สภาพปญหาท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุในประเทศไทย และจาก 

การทบทวนวรรณกรรมเบ้ืองตน ทำใหเห็นวาดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความ 

กระตือรือรน กระตุนความทรงจำชวยควบคุมอารมณลดความเศรา คลายความเครียด 

ลดความวิตกกังวล ทำใหจิตใจมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล 

(Buckwalter และคณะ, 1985) ผูวิจัยจึงไดเกิดแรงบันดาลใจในการนำนวัตกรรม 

เครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุ Bamboo Bell ซึ่งเปนเครื่องดนตรีที่ใชเทคนิควิธี 

การเลนท่ีงายและใชเวลาเรียนรูส้ัน ซ่ึงจะทำใหผูสูงอายุทำความเขาใจในการเรียนรู 

ไดเร็วและมีความสนใจมากข้ึน และยังจะชวยสงเสริมการประสานงานของรางกาย 

และประสาทสัมผัส ตา หู โดยเฉพาะการใชขอมือ การทำงานของประสาท 

สัมผัสของมือทั้งสอง สมาธิในการจำโนต การใชประสาทสัมผัสตาในการอานโนต 

และการใชหูในการฟงเสียงของผูอ่ืนในขณะรวมเลน อีกท้ังยังชวยสงเสริมสัมพันธภาพ 

ในการทำงานเปนกลุม เนื่องจากผูบรรเลงทุกคนจะตองสมาธิกับหนาที่ของตนเอง 

เมื่อถึงคราวของตนแลวตองเคาะ ซึ่งผูวิจัยไดรับแรงบันดาลใจมาจาก แทงเสียง 

Glockenspiel ซึ่งมีเสียงที่คลายกับเสียงของระฆัง เสียงไมอูหรือแหลมเกินไป 

ระฆัง เปนดั่งเสียงแหงพระพุทธองค เรียกเรากลับมามีสติ ดึงใจกลับสูกายของ 

เราทุกครั้งที่ไดยินเสียงระฆัง ทุกคนจะหยุดพูดคุยกัน หยุดการเคลื่อนไหว และ 

หยุดทุกสิ่งที่เรากำลังทำ รวมทั้งความคิดในหัวสมอง และกลับมาตามลมหายใจ 

เขา-ออก ผอนคลายรางกาย (Thich Nhat Hanh, 1999) และเลือกใช ไมไผ 

เปนองคประกอบในการสรางเคร่ืองดนตรี เน่ืองจาก ไมไผ เปนพืชท่ีถูกนำมาพัฒนา 

และสรางเปนเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน เปนไมธรรมชาติที่มนุษย 

คุนเคยและสามารถหาไดตามธรรมชาติ ทองถิ่นทั่วไป รวมถึงไดมีการนำไมไผมา 

สรางสวนประกอบของเครื่องดนตรีอีกดวย เชน ระนาดและขลุยไมไผ ซึ่งการนำ 

ไมไผมาใชในการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุนี้ก็เพื่อเปนการ 

แสดงถึงความเปนเอกลักษณของภูมิปญญาไทย

และผูวิจัยจะทำการศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่ไดเขารวมกิจกรรมดน

ตรีเพื่อผูสูงอายุที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น ซึ่งในกิจกรรมการเรียนรูดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 

ที่ผูวิจัยจะพัฒนาขึ้น ประกอบดวยบทเพลงที่ผูสูงอายุมีความคุนหู บทเพลงที่มี 

ความคุนเคย ชื่นชอบ และไมยากเกินไป แตที่ผูวิจัยไมละทิ้งองคประกอบดนตรี 

หลักอยาง เสียง ทำนอง จังหวะ และเสียงประสานซ่ึงจะถูกสอดแทรกไวในบทเพลง 

ที่เรียบเรียงขึ้น โดยเนนใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมในกิจกรรมทางดนตรีและเขารวม 

กิจกรรมกลุมเปนสำคัญ ซึ่งดนตรีจะชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ และเพิ่มระดับ 

คุณภาพชีวิตใหดีขึ้น (ธรรมรุจา อุดม, 2547) และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนา 

การความสามารถในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัด 

อยูปจจุบันไดอยางมีความสุข

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี Bamboo Bell

2.  เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

3. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรี 

รวมกับผูอื่น

วิธีดำเนินการวิจัย

1. รูปแบบการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชรูปแบบการวิจัยแบบปรากฏการณ 

วิทยา ซึ่งผูวิจัยไดแบงการดำเนินการวิจัย ดังนี้

การจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุและการศึกษาประสบการณของผูสูงอายุ

ที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยหลังจากที่ผู วิจัยไดทำการพัฒนา 

เครื่องดนตรีขึ้นมาแลว เมื่อการทดสอบเครื่องดนตรีที่นำไปทดลองกับกลุมทดลอง 

และไดนำไปปรับปรุง แกไข ตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ ไดเสร็จสมบูรณ ผูวิจัย 

จะนำเคร่ืองดนตรีมาใชจัดกิจกรรมดนตรีท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน โดยใชกลุมเปาหมาย 

ที่ผูวิจัยไดกำหนดไว และ หลังจากการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุเสร็จสิ้น 

ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทำการถอดประสบการณหลังจากไดเขารวมกิจกรรมดนตรี 

เพื่อผูสูงอายุที่พัฒนาขึ้น โดยมีการสัมภาษณในเชิงลึกใน 3 ประเด็นหลัก 

1.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี Bamboo Bell

1.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

1.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

โดยใชรูปแบบการศึกษาแบบปรากฏการณวิทยา และแนวคิดของ ฮัซเซิรล 

(Husserlian) คือ การทำความเขาใจการดำเนินชีวิตประจำวันของผูสูงอายุแตละ 

บุคคลวา แทจริงแลวบุคคลนั้นมีความคิด ความรูสึก อารมณ จินตนาการ ความฝน 

ความคาดหวัง และความเชื่อ ตอประสบการณในการเขารวมกิจกรรมกลุมดนตรี 

และการใชเครื่องดนตรีอยางไร โดยเชื่อวามนุษยจะนึกถึงประสบการณที่ผานมา 

โดยจิตสำนึก ผูวิจัยสามารถทำความเขาใจจิตสำนึกโดยมุงไปท่ีเร่ืองจะศึกษาโดยตรง  

วิเคราะหและบรรยายปรากฏการณที่เฉพาะเจาะจงอยางเปนอิสระ โดยไมมีความ 

คิดเห็นของผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนตัวกำหนดสมมุติฐานไวลวงหนา แตใชการหย่ังรู 

ในการเสนอขอคนพบ เนนความเขมขนของขอมูล ความกวาง และความลึกของ 

ประสบการณ เพื่อใหไดขอมูลที่จริง ไมมีอคติใด ๆ

 ในการวิจัยในครั้งนี้ จะมีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแผนการจัดกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุทั้ง 5 แผน โดยจะใชเวลาในการจัดกิจกรรม 1 แผนตอ 2 วัน 

วันละ 45 นาที ซึ่ง องคการอนามัยโลก (WHO) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะ 

ไดทำกิจกรรมที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความ 

เสี่ยงตอโรคซึมเศรา อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถ 

ไปจนถึง 300 นาทีตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น 

(World Health Organization, 2015) ซึ่งงานวิจัยนี้เปนการศึกษากับกลุม 

เปาหมายที่เปนผูสูงอายุ ดังนั้นจึงตองมีผูชวยผูวิจัยที่สามารถชวยเหลือผูวิจัย 

ในดานการสอบถามขอมูล และดูแลผูสูงอายุในระหวางการดำเนินการวิจัยดวย 

2. กลุมเปาหมาย

การดำเนินการวิจัยเพื่อศึกษาถึงประสบการณของผูสูงอายุที ่ไดเขารวม 

กิจกรรมการเรียนรูดนตรีเพ่ือผูสูงอายุจำนวน 8 ราย ซ่ึงมีรายช่ืออยูในกลุมผูสูงอายุ 

ชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแกน อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้

กลุมเปาหมาย คือ ผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง จำนวน 8 ราย ที่มี 

รายช่ืออยูในกลุมผูสูงอายุชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแกน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) 

และกำหนดคุณสมบัติดังนี้

2.1  เกณฑในการคัดเลือก

  2.1.1  มีอายุตั้งแต 60 ป ถึง 75 ป

  2.1.2 สามารถชวยเหลือตนเองได

  2.1.3  สามารถใชแขนไดอยางนอย 1 ขาง 

  2.1.4  สมัครใจเขารวมการวิจัย

2.2 เกณฑในการคัดออก

  2.2.1 มีปญหาการไดยิน การมองเห็น หรือการพูด

  2.2.2 มีสภาพรางกาย ที ่เปนอุปสรรคในการเขารวมกิจกรรม 

กระบวนการ กลุม เชน ปวดขอมือ เปนตน 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

3.1  เครื่องดนตรี Bamboo Bell

3.2 แผนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ

แผนการจัดกิจกรรม จำนวน 5 แผน โดยใชเวลาในการจัดกิจกรรม 45 นาที 

ตอ 1 แผนการจัดกิจกรรม ซึ่ง องคการอนามัยโลก (WHO) ไดสนับสนุนวา 

ผูสูงอายุควรที่จะไดทำกิจกรรมที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ 

หรือลดภาวะความเส่ียงตอโรคซึมเศรา อยางนอย 150 นาทีตอสัปดาห แตสามารถ 

เพิ่มความสามารถไปจนถึง 300 นาทีตอสัปดาหได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกาย 

และจิตใจดียิ่งขึ้น (World Health Organization, 2015) โดยในแผนจัดกิจกรรม 

ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจะประกอบไปดวย หลักการการปฏิบัติเครื่องดนตรี แบบฝกหัด 

ซีดีประกอบบทเพลง (Backing Track) และ บทเพลงที่เรียบเรียงโดย วิชญ 

บุญรอด ผูวิจัย ซึ่งประเภทของบทเพลงที่ผูสูงอายุชื่นชอบมากเปนพิเศษ ไดแก 

ไทยลูกกรุง และเพลงไทยเดิม เน่ืองจากบทเพลงประเภทน้ีจะทำใหผูสูงอายุไดนึกถึง 

เรื ่องราวเหตุการณเมื ่อในสมัยอดีต อาจมีทั ้งความทุกข ความสุข ความรัก 

ความสนุกสนาน ซึ่งบทเพลงยังสามารถสื่อสารใหผูฟงเขาใจ เขาถึง ฟงแบบงาย ๆ 

(วิสุทธิ์ ไพเราะ, 2556) โดยมีบทเพลงที่ผูวิจัยเลือกใชในการปฏิบัติ คือ เพลง 

Exercise 1, 2, 3 เพลง ชาง, ลาวลองนาน, เตยโขง, ลาวครวญ, งามแสงเดือน, 

โยสลัม และ ลองแมปง 

3.3 แบบสอบถามขอมูล (Case Record Form) เปนแบบฟอรมที่ใช 

สอบถามขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับผูสูงอายุ ซึ่งเปนคำถามลักษณะปลายปด จำนวน 

10 ขอ เพื่อใชเปนฐานขอมูลในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยในครั้งนี้

3.4 แบบสัมภาษณประสบการณ เปนแบบสัมภาษณเชิงลึกแบบก่ึงโครงสราง 

ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นเพื่อสัมภาษณผูสูงอายุที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีหลังจากการ 

ใชแผนจัดกิจกรรมการทั้ง 5 แผนโดยมีประเด็นหลัก ๆ ดังนี้

3.4.1  ความคิดเห็นของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี

3.4.2  ความคิดเห็นของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

3.4.3  ความคิดเห็นของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอ่ืน

3.5 เอกสารช้ีแจงอาสาสมัคร เปนเอกสารท่ีไดรับการอนุมัติและประทับตรา 

จากสำนักงานคณะกรรมการจริยธรรมการทำวิจัยในมนุษย ซึ่งประกอบไปดวย 

รายละเอียดของโครงการวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการปฏิบัติตัว 

ของอาสาสมัคร และประโยชนที่ผูวิจัยจะไดรับในการทำวิจัยในครั้งนี้ 

3.6 แบบยินยอมอาสาสมัคร เปนเอกสารที่อาสาสมัครจะตองลงความ 

ยินยอมกอนเขารวมโครงการดวยความสมัครใจ ซึ่งกอนลงนามความยินยอม 

อาสาสมัครจะตองอานรายละเอียดในเอกสารชี ้แจงอาสาสมัครอยางถี ่ถวน 

และแบบยินยอมอาสาสมัครตองไดรับการอนุมัติและประทับตราจากสำนักงาน 

คณะกรรมการจริยธรรมการทำวิจัยในมนุษย

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

1. ผลการวิจัย 

ผลสรุปการศึกษาประสบการณของอาสาสมัครทั้ง 8 ราย ที่ไดเขารวม 

กิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยไดทำการสัมภาษณประสบการณหลังจากการ 

เขารวมกิจกรรม และสรุปผลการศึกษาออกมาเปน 3 ประเด็น คือ ประสบการณ 

ของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี 

และประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

1) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอเคร่ืองดนตรี อาสาสมัครใหความคิดเห็น 

วา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

ทั้งขนาดรูปราง วัสดุที่ใช เสียง และสีสัน เนื่องจาก เครื่องดนตรีใชวัสดุธรรมชาติ 

มีความปลอดภัย น้ำหนักเบา จึงไมสงผลกระทบตอการใชงาน ไมเกิดการปวด 

ตึงกลามเนื้อบริเวณขอมือ อีกทั้งยังเปนเครื่องดนตรีที่สามารถปฏิบัติไดงาย ไมมี 

ความซับซอน มีประโยชนตอผูใช ซึ่งเสียงของเครื่องดนตรียังทำใหอาสาสมัคร 

รูสึกผอนคลายเมื่อไดฟง และขณะที่ไดเลน Bamboo Bell อาสาสมัครจะรูสึก 

คลายเครียด เกิดความเพลิดเพลิน มีเพียงประเด็นของผาพันดามจับเครื่องดนตรี 

ที่ยังเปนอุปสรรคในการเลน เนื่องจากวัสดุมีความเหนียว จึงทำใหอาสาสมัครรูสึก 

ไมสบายมือขณะใชเครื่องดนตรี 

2) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอกิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ี อาสาสมัคร 

มีความพอใจในกิจกรรมดนตรีน้ีเปนอยางมาก เน่ืองจากกิจกรรมดนตรีน้ีมีประโยชน 

ตอตัวอาสาสมัคร เพราะเปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ทั้งในดานสมาธิ รางกาย และสังคม ทำใหผูสูงอายุไดเคลื่อนไหวรางกาย ไดจดจอ 

กับบทเพลง ทำใหมีสมาธิมากขึ้น อีกทั้งยังมีความสุขที่ไดรวมกิจกรรม สำหรับ 

บทเพลงที่ใชในกิจกรรม เปนเพลงที่มีจังหวะและทวงทำนองที่ไมซับซอน และเปน 

บทเพลงไทยเดิมที่ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงงายตอการจดจำทวงทำนองและ 

งายตอการปฏิบัติ สวนบทเพลงท่ีอาสาสมัครไมคุนหู อาสาสมัครตองใชเวลาในการ 

ฝกปฏิบัติทบทวนซ้ำหลาย ๆ รอบ จึงจะสามารถเขาใจในบทเพลงและสามารถบรรเลง 

บทเพลงนั้นได

 3) ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น 

นั้น อาสาสมัครมีความพอใจที่ไดเขารวมกิจกรรมรวมกันกับอาสาสมัครรายอื่น ๆ 

เนื ่องจากกิจกรรมนี้ชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชนมากขึ้น 

ทำใหไดเกิดการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เสริมสรางความสามัคคี 

เกิดปฏิสัมพันธ และชวยใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี

นอกจากนั้น ผูวิจัยเห็นวา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ยังเปนเครื่องดนตรี 

อีกทางเลือกหนึ่ง สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ 

เพ่ือสรางความสุขใหกับผูสูงอายุ นอกจากน้ันยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรม 

ที่มีกลุมเปาหมายอื่น ๆ เชน กิจกรรมประกอบจังหวะสำหรับเด็ก สื่อการสอน 

ดนตรีตามโรงเรียนตาง ๆ รวมไปถึงการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 

นำไปใชกับกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็ก หรือนำไปประยุกตใชกับผูท่ีมีขอจำกัดทางดาน 

รางกาย อยางผูพิการทางสายตา ไดอีกดวย ซึ่งการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรี 

Bamboo Bell ในคร้ังน้ี ผูวิจัยคาดหวังวาเคร่ืองดนตรีน้ี จะสามารถสรางประโยชน 

ตอมวลมนุษยและสามารถสรางความสุขใหกับผูที่นำไปใชไดตอไป 

2. อภิปรายผล

จากการวิเคราะหขอมูลประสบการณของอาสาสมัครที่ไดใชเครื่องดนตรี 

สำหรับผูสูงอายุ และการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยนำผลมา 

อภิปรายผลได ดังนี้

สะบัดอังกะลุง อีกทั้งสงเสริมดานความจำและสมาธิในการจำโนต ทำใหผูสูงอายุ 

ตื่นตัวไปกับจังหวะเพลง เรียนรูถึงการประสานงานกันของอวัยวะตาง ๆ และจิตใจ 

ในการบรรเลงอังกะลุงจำเปนตองใชความสามัคคีของผูรวมบรรเลงอยางมาก 

จึงจะทำใหเกิดเพลงที่ไพเราะและมีความกลมกลืน ผูบรรเลงตองใชสมาธิในการ 

จำโนตเพลงอยางแมนยำ และผูบรรเลงตองบรรเลงไปในทิศทางเดียวกัน โดยการ 

เขยาอังกะลุงตองทำใหเกิดเสียงที่มีการสอดรับกันอยางนุมนวล ทั้งวิธีการเขยา 

เก็บกรอ หรือสะบัด ซึ่งเปนวิธีการที่ทำใหเกิดเสียงที่ไพเราะมากยิ่งขึ้น และยังมี 

งานวิจัยที่สอดคลองของ ชัยวุฒิ ดินปรางค และเจาหนาที่ศูนยเวชศาสตรฟนฟู 

สวางคนิวาส สภากาชาดไทย (2545) ซึ่งไดนำดนตรีบำบัดมาใชในการฟนฟู 

สุขภาพกาย และบริหารสุขภาพใจของผูปวยอัมพาตซึ่งตองสูญเสียความสามารถ 

ในการพูดและการเคลื่อนไหวเนื่องจากอุบัติเหตุ และกระดูกกดทับเสนประสาท 

ซึ่งการนำดนตรีบำบัดมาใชกับผูปวยนั้น จะยึดหลัก 3 ประการ คือ ใชมือเพื่อ 

กระตุนสมอง ใชเสียงและอากาศมาบริหารอวัยวะภายใน และทำรางกายใหเขา 

จังหวะ โดยใหผูปวยทำกิจกรรมรวมกัน โดยการเปลงเสียงรองเพลง เลนเคร่ืองดนตรี 

ซึ่งสวนใหญเปนเครื่องเคาะจังหวะ เชน กรับ กลอง กระดิ่งพวง และเครื่องเขยา 

ตางๆ ที่เจาหนาที่ประดิษฐขึ้น รวมทั้งอังกะลุงก็จะใหผูปวยถือไวคนละหนึ่งตัว 

พรอมกับชี้แจงวา ถาเจาหนาที่ชี้ไปที่ตัวโนตสีอะไร ใหคนที่ถืออังกะลุงสีนั้นเขยา 

อังกะลุงที่ตนเองถือ ซึ่งขณะที่เลนดนตรี ผูปวยจะไดใชประสาทสัมผัสหลาย ๆ 

สวนไปพรอม ๆ กัน ตามองโนต มือเขยา ปากรองเพลง ไดเคลื่อนไหวรางกาย 

ไดออกกำลังกลามเนื้อ ซึ่งการทำกิจกรรมกลุมรวมกันในลักษณะนี้จะชวยใหผูปวย 

มีพัฒนาการพูดดีขึ้น ชวยใหการหดตัวของกลามเนื้อ การเคลื่อนไหวของขอ 

ทั้งขอไหล ขอศอก ขอมือ รวมทั้งการงอและเหยียดนิ้วมือดีขึ้นดวย  

2.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

พบวาอาสาสมัครมีความเห็นวากิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้มีประโยชนตอ 

ตัวอาสาสมัคร เนื่องจากโดยปกติแลว อาสาสมัครสวนใหญจะมีเวลาวางหลังจาก 

การทำกิจวัตรประจำตัว การทำงานบาน และโดยปกติเวลาที่เหลืออาสาสมัครใน 

ชุมชนหนองแวงตาชู 2 มักจะออกมาเขารวมกิจกรรมของชุมชน แตสวนใหญ 

จะเปนกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งการเขาไปจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุในชุมชน 

เปนสิ่งที่อาสาสมัครรูสึกพอใจ และมีความสุขที่ไดเขารวมกิจกรรม เพราะทำให    

อาสาสมัครไดพบกับความสุข ความสนุกสนาน ไดพบปะผูคนอื่น ๆ ไดแสดง 

ศักยภาพที่ตนมีอยู และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรี 

จนบรรเลงเปนบทเพลงได ซึ่ง ศิริวรรณ ศิริบุญ (2543) ไดพบวา สิ่งที่มีอิทธิพล 

ตอการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจในผูสูงอายุ ไดแก การสูญเสียความสามารถในการ 

พึ่งพาตนเอง การเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัวและหนาที่การงาน และการ 

สูญเสียภาพลักษณ จึงทำใหอารมณและจิตใจที่มีการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ 

อาจเกิดขึ้น ทำใหผูสูงอายุรูสึกวาตัวเองถูกลดคุณคาลง ความสัมพันธระหวางคน 

ในครอบครัวเริ่มมีนอยลง ซึ่งอาจทำใหรูสึกโดดเดี่ยว และเศราซึม นอกจากนั้นยัง 

อาจเปนผลมาจากความเจ็บปวย และการเสื่อมของระบบตาง ๆ ภายในรางกาย 

ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้ทำใหผูสูงอายุมีอารมณที่แปรปรวนงาย หงุดหงิด ใจนอย 

โกรธงาย จากการที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้ ซึ่งสอดคลองกับ 

Khemthong (2012) ที่พบวา การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม 

สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาทเปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจ 

พบวาผูสูงอายุที่ประสบความสำเร็จและมีความสุข มักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมี 

กิจกรรมทางสังคมในชวงบั้นปลายชีวิต

 อาสาสมัครใหความเห็นวา กิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ีมีประโยชน เน่ืองจาก 

เปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตและพัฒนาศักยภาพทั้งในดานสมาธิ 

รางกาย จิตใจ และสังคมของอาสาสมัคร ทำใหอาสาสมัครไดเคลื่อนไหวรางกาย 

เสริมสรางสมาธิ ชวยพัฒนาสมอง สามารถเพิ่มความสุข ความเพลิดเพลิน 

และสามารถลดความเครียดได ซึ่ง ณัชชา พันธุเจริญ (2552) ไดพบวา 

จังหวะซึ่งองคประกอบที่สำคัญของดนตรีมีอิทธิพลตอภาวะของอารมณและจิตใจ

ของมนุษย ซึ่งพบวาบทเพลงที่มีจังหวะที่ชามั่นคง จะทำใหผูฟงหรือผูปฏิบัติเกิด 

ความรูสึกมั่นคงปลอดภัย และเกิดอารมณที่สงบ มีสมาธิ และผอนคลาย 

 สำหรับบทเพลงที่ใชในกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ อาสาสมัครไดแสดง 

ความเห็นวา บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม มีจังหวะและทวงทำนองที่ไม 

ซับซอน เขาใจงาย ฟงแลวรูสึกเพลิดเพลินผอนคลาย และเปนบทเพลงไทยเดิมที่ 

ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงทำใหการจดจำทวงทำนองของบทเพลงนั้นงาย และ 

ทำใหบรรเลงบทเพลงไดไมยาก รูสึกสนุกสนานไปกับการบรรเลงและ รองบทเพลงใน 

กิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดสังเกตเห็นการรองเอื้อนทำนองเปนเนื้อเพลงที่อาสาสมัคร 

ไดรองข้ึนมาระหวางการบรรเลง และจากการสัมภาษณก็ไดคำตอบวา เม่ืออาสาสมัคร 

ไดยินทำนองเพลง ก็ทำใหนึกยอนถึงเมื่ออดีตจากการคุนเคยทำนอง หรือเคยไดยิน 

ไดฟงมากอน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วิสุทธิ์ ไพเราะ (2556) ที่พบวา 

บทเพลงไทยเดิมทำใหผูสูงอายุนึกถึงเรื่องราวเหตุการณเมื่อในสมัยอดีต อาจมีทั้ง 

ความทุกข ความสุข ความรัก ความสนุกสนาน และบทเพลงยังสามารถสื่อสาร 

ใหผูฟงเขาใจ เขาถึง ฟงแบบงายๆ อีกดวย สวนบทเพลงที่อาสาสมัครไมรูจัก 

ตองใชเวลาในการฟงทวนซ้ำหลายๆ รอบ จึงจะเขาใจ เขาถึงบทเพลงและ 

สามารถบรรเลงบทเพลงนั้นออกมาได และยังมีงานวิจัยของ Komenthai (2003) 

ที่สนับสนุนวา บทเพลงไทยเดิมยังชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล และชวยให 

เพิ่มประสิทธิภาพในการนอนหลับได  

 ในสวนของชวงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมดนตรีเพื ่อผู ส ูงอายุนั ้น 

อาสาสมัครเห็นวาระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมแลว เพราะหาก 

นานกวานี้อาจทำใหผูสูงอายุเหนื่อย และออนลาได ซึ่งสอดคลองกับที่ องคการ 

อนามัยโลก (2015) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะไดทำกิจกรรมที่พัฒนา 

ศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความเสี่ยงตอโรคซึมเศรา 

อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถไปจนถึง 300 นาที 

ตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น

2.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

ผลการอภิปรายพบวาอาสาสมัครมีความเห็นวาการที่ไดเขารวมกิจกรรมรวม

กันกับผูอื่น ทำใหอาสาสมัครสามารถสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชน 

มากขึ้น และทำใหผูสูงอายุมีความกระตือรือรนที่อยากออกมารวมกิจกรรมมากขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับ Buckwalter, Harthock and Gaffney (1985) ที่ทำใหเห็นวา 

ดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความกระตือรือรน กระตุ นความทรงจำ 

ชวยควบคุมอารมณ ลดความเศรา คลายความเครียด ลดความวิตกกังวล 

ทำใหมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล ซึ่งโดยปกติแลว ผูสูงอายุมักจะ 

อยูบาน ทำใหบางคร้ังรูสึกเหงาและวาเหว และสอดคลองกับ เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม 

(2547) ไดพบวา ประเทศไทยมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัวก็อยูกัน 

เพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวก็อาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวย แตใน 

บทบาทปจจุบัน ยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไมดีเทาท่ีควร เน่ืองจาก 

ลูกหลานตองออกไปทำงานอยูบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญจึงจำเปนตอง 

อยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลายๆ ครอบครัวผูสูงอายุ 

ยังมีภาระในการเลี้ยงหลาน เมื่อลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลง และทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน 

แบบหางเหิน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ จินตนา เหลืองศิริเธียร (2550) 

ที่พบวา ในสวนของภาวะซึมเศรา ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 - 65 ป มีภาวะซึมเศรา 

ต่ำกวาอายุอื่น สถานะภาพสมรสคูมีภาวะซึมเศราต่ำกวาไมมีคู ระดับการศึกษา 

ต่ำกวามีภาวะซึมเศราสูงกวาผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาสูง และผูสูงอายุท่ีไดรับการ 

สนับสนุนทางสังคม ดานท่ีสามารถทำนายภาวะซึมเศราใหผูสูงอายุได คือความใกลชิด 

รักใครผูกพัน การมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งในสังคม การไดรับการยอมรับ 

และการมีโอกาสไดเอื้อประโยชนตอผูอื่น

 การที่ไดออกมารวมกิจกรรมกับผูอื่น ไดมารวมเลนดนตรี จึงทำใหผูสูงอายุได 

ออกมามาพบปะ พูดคุย ไดแลกเปลี่ยนประสบการณ มีการปรึกษา พูดคุยถึง 

ปญหาตาง ๆ รวมถึงการรวมกันระดมความคิดในการแกไขปญหาในชุมชน ซ่ึงจะทำให 

เกิดความสามัคคีในชุมชนอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาวดี พุฒิหนอย 

และคณะ (2546) พบวา การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของชุมชน 

และสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรค 

กับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิด 

ประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาส 

แลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรมกับบุคคลอื่นๆ อีกทั้งชวย 

สงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยูของตนเอง รวมทั้งการได 

แลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญา และทักษะรวมกับบุคคลอื่นดวย 

นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยของ William J. Cromie (1999) ที่สนับสนุนวา 

การท่ีผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมกลุม จะไดเสริมสรางความสามัคคี เกิดปฏิสัมพันธ 

แลกเปล่ียนความคิดกับผูอ่ืน และจะชวยใหผูสูงอายุมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึน นอกจากน้ัน 

ธรรมรุจา อุดม (2547) พบวา ดนตรีชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความซึมเศรา และความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ 

และเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนาการความสามารถ 

ในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัดอยูปจจุบันไดอยางมี 

ความสุข 

ขอจำกัดและขอเสนอแนะ

1. ขอจำกัดของการวิจัย

1.1 สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมยังไมสมบูรณ ทำใหมีขอจำกัดในการใช 

พื้นที่ 

1.2 ในระหวางการทดลองกับกลุมเปาหมาย เครื่องดนตรีมีวัสดุที่ทำให 

อาสาสมัครรูสึกเปนอุปสรรคในการใชงาน คือ ผาพันดามจับ เนื่องจากวัสดุมี 

ความเหนียวที่เกิดจากกาวในตัวผา

2. ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย

2.1 ควรปรับปรุงในเร่ืองของเสียงเคร่ืองดนตรี โดยเพ่ิมความดังของเคร่ืองดนตรี 

และลองเปลี่ยนวัสดุของผาพันดามจับของเครื่องดนตรี เพื่อความสะดวกสบาย 

ในการใชงานเครื่องดนตรี

2.2 บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม ควรเปนบทเพลงที่คุนหู และมี 

จังหวะที่ไมซับซอน ควรเรียบเรียงลำดับจากงายไปสูปานกลาง จึงจะเหมาะสม 

สำหรับผูที่ไมมีพื้นฐานดานดนตรีและจะทำใหเขาใจในบทเพลงไดงายขึ้น

2.3 ในการเลือกวันและเวลาในการจัดกิจกรรมมีความลาชา เนื่องจาก 

อาสาสมัครมีเวลาวางไมตรงกัน การเลือกวันและเวลาจึงตองคำนึงถึงวันท่ีอาสาสมัคร 

ทุกรายวางตรงกัน

2.4 ควรที่จะเลือกสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม โดยคำนึงถึง 

บรรยากาศและความปลอดโปรงของสถานท่ี เน่ืองจากอาสาสมัครเปนกลุมผูสูงอายุ 

อาจจะทำใหเกิดภาวะความตึงเครียด

2.5 ผู วิจัยยังไมมีประสบการณในการทำวิจัยแนวปรากฏการณวิทยา 

ซึ่งวิจัยแนวนี้จะตองอาศัยการคิดวิเคราะหขอมูลอยางมีวิจารณญาณ ทำใหการ 

ดำเนินการวิจัยและวิเคราะหขอมูลตองอาศัยเวลามากขึ้น

3. ขอเสนอแนะงานวิจัยครั้งตอไป

3.1 งานวิจัยนี ้เปนการพัฒนานวัตกรรมเครื ่องดนตรีสำหรับผู สูงอายุ 

และไดนำไปใชในการจัดกิจกรรมดนตรีใหกับผูสูงอายุเพื่อเปนการนำรองการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีแกผูสูงอายุ และไดเห็นถึงประโยชนของเคร่ืองดนตรี 

Bamboo Bell ท่ีสามารถนำไปตอยอดเพ่ือเปนประโยชนได ผูท่ีศึกษาหรือผูท่ีสนใจ 

สามารถนำนวัตกรรมนี้ไปพัฒนาใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยและสังคมตอไป

3.2 เครื่องดนตรี Bamboo Bell เปนเครื่องดนตรีอีกทางเลือกหนึ่ง 

สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ เพื่อสรางความสุข 

ใหกับผูสูงอายุ นอกจากนั้นแลว ยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรมอื่นๆ และ 

กลุมเปาหมายที่หลากหลายได 
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2.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี

การอภิปรายผล พบวา เคร่ืองดนตรีท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนและนำมาใชในกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยอาสาสมัครทั้ง 8 ราย อาสาสมัครไดใหความเห็นวา 

เครื่องดนตรีมีขนาดรูปราง วัสดุ เสียง และสีสัน ที่เหมาะสมตอผูสูงอายุ เนื่องจาก 

เคร่ืองดนตรีเปนวัสดุธรรมชาติ สามารถหาไดงาย และยังมีขนาดรูปรางท่ีเหมาะสม 

กับขนาดมือของผูสูงอายุ ซึ่งมีงานวิจัยของ PohKiat (2013) ไดทำการทดลอง 

วัดขนาดมือของผูสูงอายุจำนวน 32 คน ที่มีอาชีพและลักษณะรูปรางแตกตาง 

กันไป โดยมีอายุตั้งแต 60 - 80 ป พบวา ความยาวจากปลายนิ้วหัวแมมือ 

ของผูสูงอายุทั้ง 32 ราย มีคาเฉลี่ย 16.65 เซนติเมตร และยังมีงานวิจัยของ 

สุรกานต รวยสูงเนิน (2552) ที่ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับความตองการใชเครื่อง 

เรือนในชีวิตประจำวันของผูสูงอายุ พรอมกับการออกแบบเครื่องเรือนตามความ 

ตองการของผูสูงอายุในชุมชน และนำไปทดลองใชกับผูสูงอายุในชุมชน พบวา 

ในการเลือกใชวัสดุในการผลิตเครื่องเรือนสำหรับผูสูงอายุนั้น จะตองพิจารณาจาก 

สภาพแวดลอมของชุมชน ควรเปนวัสดุที่หาไดงาย ราคาถูก บำรุงรักษางาย 

ซึ่งจะชวยแกไขปญหาในดานคาใชจายของเครื่องเรือนที่ทำใหผูสูงอายุสามารถหา

มาใชหรือผลิตเองไดดวยตัวเอง และจะตองมีความคุนเคยกับวัตถุดิบในทองถิ่น 

ที่หามา ใหสอดคลองกับบริบทของสังคมในชุมชน ซึ่งจะไมทำใหเกิดความรูสึก 

แปลกแยกกับวิถีชีวิตแบบเดิมที่เปนอยูของผูสูงอายุ  ในดานสีสันของเครื่องดนตรี 

อาสาสมัครไดความเห็นวา สีของเครื่องดนตรีมองแลวดูสบายตา ซึ่งมีงานของ 

Wassily Kandinsky (2010) ไดศึกษาและสังเกตเห็นวา คนสวนใหญเมื่อมอง 

สีทองแลว จะรูสึกกระตือรือรนในการใชชีวิต เปนสีที่ใหบรรยากาศสวยสดใส เชน 

แสงทองของพระอาทิตย มักทำใหเรารูสึกอบอุนและเปนสุข

 และในการท่ีอาสาสมัครไดปฏิบัติเคร่ืองดนตรีสำหรับผูสูงอายุน้ี ยังชวยสงเสริม 

พัฒนาการระหวางรางกายและสมอง โดยการท่ีอาสาสมัครไดบริหารขอมือ รวมไปถึง 

การใชระบบการทำงานของสมองที่จดจำโนตของบทเพลงดวย ซึ่งสอดคลองกับ 

การศึกษาของ พูนพิศ อมาตยกุล และคณะ (2528) พบวา การเลนอังกะลุง 

นอกจากจะไดความเพลิดเพลินแลว ในผูสูงอายุยังชวยสงเสริมการประสานงาน 

ของรางกายและประสาทสั่งงาน โดยเฉพาะการใชขอมือ กลามเนื้อแขนในการ 
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บทนำ

ปจจุบันประเทศไทยมีจำนวนผูสูงอายุอยูในระดับที่สูงและกาวไปสูภาวะ 

ประชากรสูงอายุ จากการสำรวจประชากรผูสูงอายุในป 2556 มีประชากรอายุ 60 

ปขึ้นไปมากถึง 9.6 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 10.7 ของประชากรทั้งหมด 

และมีแนวโนมวาจำนวนผูสูงอายุจะเพิ่มขึ้นอยูเรื่อย ๆ ในทุก ๆ ป (สายพิณ 

ยอดกุล, 2555) นอกจากนั้นปจจุบันมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัว 

อยูกันเพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวอาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวยแตใน 

บทบาทปจจุบันยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไดไมดีเทาที่ควร 

เน่ืองจากบุตรหลานตองออกไปทำงานอยูนอกบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญ 

จึงจำเปนตองอยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลาย ๆ ครอบครัว 

ผูสูงอายุยังมีภาระในการเล้ียงหลานเม่ือลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลงและทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน

แบบหางเหิน (เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม, 2547)

ประเทศไทยเปนประเทศที่เล็งเห็นถึงความสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของกลุมผูสูงอายุ เนื่องจากสังคมไทยกำลังกาวไปสูสังคมผูสูงอายุ และผูสูงอายุ 

เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ และอารมณที่เสื่อมลง เปนผลให 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุนอยลง ดังน้ันผูสูงอายุจึงเปนกลุมท่ีทางสังคมและภาครัฐ 

ควรใหความสนใจและดูแลเปนอยางยิ่ง ซึ่งผูสูงอายุเปนผูที่มีคุณคาและศักดิ์ศรี 

มีประสบการณและแนวคิดที่ดี หากไดรับโอกาสและการสนับสนุนที่ดีจากชุมชน 

ผูสูงอายุจะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองไดเปนอยางดี และจะเปนการสนับสนุน 

ใหผูอายุสามารถพัฒนาความสามารถและเพิ่มศักยภาพ ทำใหผูสูงอายุรูสึกวา 

ตนเองมีคา สามารถพึ่งพาตนเองได ไมเปนภาระแกสังคมในบั้นปลายชีวิต 

มีคำกลาวที่วา ผูสูงอายุเปรียบเสมือนตนไมใหญ เปนรมโพธิ์รมไทรใหแกลูกหลาน 

คำเปรียบเปรยนี้ไดเปนที่คุนหูกับคนไทยกันมากวา ผูสูงอายุเปนบุคคลที่นายกยอง 

และนับถือเปนอยางยิ่ง ดวยการที่มีประสบการณชีวิต และเปนที่ศูนยรวมจิตใจ 

ของลูกหลาน สังคมในปจจุบันคนสวนใหญมีความคิดที่วา ผูสูงอายุไมควรทำงาน 

หนักตรากตรำ ควรที่จะใหลูกหลานมาปรนนิบัติดูแล แตในทางกลับกันผูสูงอายุ 

มองวา ตนเองยังมีศักยภาพที่จะสรางประโยชนเพื่อสังคม ยังมีเรี่ยวแรงที่จะทำ 

ส่ิงท่ีตนอยากจะทำไดอยู ซ่ึงหากผูสูงอายุไดรับโอกาสน้ัน จะทำใหตนเองมีความสุข 

และจะไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543)

การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาท 

เปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจพบวาผูสูงอายุที่ประสบ 

ความสำเร็จและมีความสุขมักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมีกิจกรรมทางสังคมอยูในชวง

บั้นปลายชีวิต (Khemthong และคณะ, 2012) ผูสูงอายุสวนใหญคอนขางจะมี 

เวลาวางแตไมคอยไดใชเวลาวางนั้นทำกิจกรรมใด ๆ การมีสวนรวมในงานชุมชน 

ของผูสูงอายุยังจำกัดอยูเพียงกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งตามประเพณีนิยมหรือตาม 

ความเชื่อของคนไทยที่ปลูกฝงกันมาแตในอดีต สอนวาผูสูงอายุเปนปูชนียบุคคล 

และเปนบุคคลที่มีคาตอสังคม เมื่อไดชวยเหลือผูสูงอายุใหมีชีวิตที่ดีขึ้นและประสบ 

ความสุขนั้น เปนการทำบุญที่สูงสง (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543)

จากขอมูลสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2547 การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวม 

ในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนและสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการ 

ติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรคกับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริม 

ใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกายและ 

สุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรม 

กับบุคลอื่น ๆ อีกทั้งชวยสงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยู 

ของตนเอง รวมทั้งการไดแลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญาและทักษะ 

รวมกับบุคคลอื่นดวย (สุภาวดี พุฒิหนอย และคณะ, 2546)

นอกจากนั้น การเรียนการสอนดนตรีสำหรับผูสูงอายุของประเทศไทยใน 

ปจจุบัน ยังไมมีแพรหลายมากนัก และพบวาในโรงเรียนเอกชนตาง ๆ จะมุงเนน 

เพียงการเรียนการสอนดนตรีใหกับกลุมเด็กไปถึงกลุมเยาวชน โดยสังเกตุไดจาก 

หลักสูตรการสอนดนตรีของโรงเรียนเอกชนชั้นนำในประเทศ ซึ่งยังขาดหลักสูตรที่ 

ตอบสนองความตองการผูสูงอายุ และอีกเหตุผลหลักที่ทำใหการเรียนการสอน 

ดนตรีสำหรับผู สูงอายุมีนอยก็อาจดวยเนื ่องจากประเทศไทยมีความคิดที ่วา 

วัยสูงอายุซึ่งเปนวัยที่ตองการพัก หยุดนิ่ง ไมควรทำสิ่งที่ยากเกินไป หรือเปนวัยที่ 

อาจจะไมเหมาะสมกับการเรียนรูแลว และผูสูงอายุก็อาจจะมีความคิดท่ีวา มาเร่ิมใน 

วัยนี้ก็สายไปเสียแลว เกิดการไมมั่นใจที่จะตองไปเรียนซึ่งเปนสถานที่ตองพบปะ 

กับเด็ก ๆ และอีกดวยสภาพรางกายที่เสื่อมถอยลง จึงไมมีแรงจูงใจในการเรียน 

ซึ่งจากการศึกษาของ Roy Ernst (2011) ที่ไดจัดการทำโครงการการศึกษาดนตรี 

สำหรับผูใหญและผูสูงอายุ ภายใตโครงการที่ชื่อวา ดนตรีเพื่อชีวิต (Music for 

Life) โดย Roy เชื่อวาผูที่ศึกษาดนตรี จะสามารถพบกับสังคมใหม และพบความ 

ตองการทางดานสุขภาพของตน โดยไดจัดโปรแกรมดนตรีที่มีเปาหมายชัดเจนและ 

เหมาะสมกับผูสูงอายุ ซึ่งทำไวสำหรับบุคคลที่ไมมีพื้นฐานดนตรีมากอนหรือบุลคล 

ที่มีพื้นฐานสามารถกลับมาเลนใหมไดอีกครั้ง ซึ่งเปนที่ประสบผลสำเร็จมาก และ 

ยังพบวา ผูสูงอายุท่ีไดเลนและศึกษาดนตรีมีความสนุกและพอใจกับผลของสุขภาพ 

ตนเอง ทำใหผูสูงอายุคลายจากความเหงาและโดดเดี่ยวลงได Sofia Seinfeld 

และคณะ (2011) ไดจัดการเรียนการสอนเปยโนสำหรับผูสูงอายุ เพื่อประเมินผล 

ในดานอารมณ ความคิดทางปญญา และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยแบงเปน 

สองกลุม กลุมทดลองที่เขาอบรมการเรียนเปยโน และกลุมควบคุมที่อยูตามปกติ 

โดยมีการออกกำลังกาย วาดภาพ เรียนคอมพิวเตอรตามปกติ โดยใชเวลาในการ 

จัดการเรียนการสอน 4 เดือน และพบวา กลุมควบคุมที่ไดเขาอบรมการเรียน 

เปยโน มีสภาวะซึมเศราลดลง มีความคิดเชิงบวกมากขึ้น มีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น 

ซึ่งยังสามารถที่อานโนตเปยโน และพรอมจะเรียนรูในดานดนตรีตอไป   

การศึกษาประสบการณแนวปรากฏการณวิทยาเปนการศึกษาเจาะขอมูลใน 

เชิงลึก เพ่ือใหทราบถึงส่ิงท่ีบุคคลหรือผูใหขอมูลน้ันไดรูสึก นึกคิด ตอประสบการณ 

ที่ไดประสบหรือผานการเรียนรู ในชวงเวลานั้น ๆ ไดเขาใจอยางลึกซึ้ง และนำ 

สิ่งที่ไดจากการถอดประสบการณนั้นไปตอยอดและพัฒนาเกี่ยวกับการนำดนตรีไป

ใชกับผูสูงอายุ ถึงแมวาจะมีงานวิจัยออกมาสนับสนุนวา ดนตรีมีศักยภาพและ 

สามารถชวยพัฒนาทั้ง จิตใจ อารมณ และกายภาพ ของมนุษยใหดีขึ้น แต 

การศึกษาประสบการณนั้นยังจะชวยใหไดรับขอมูลที่เปนความจริงอันปราศจาก 

อคติใด ๆ จากผูใหขอมูลไดอยางชัดเจนบริสุทธิ์ (Moran, 2005)

จากความสำคัญ สภาพปญหาท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุในประเทศไทย และจาก 

การทบทวนวรรณกรรมเบ้ืองตน ทำใหเห็นวาดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความ 

กระตือรือรน กระตุนความทรงจำชวยควบคุมอารมณลดความเศรา คลายความเครียด 

ลดความวิตกกังวล ทำใหจิตใจมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล 

(Buckwalter และคณะ, 1985) ผูวิจัยจึงไดเกิดแรงบันดาลใจในการนำนวัตกรรม 

เครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุ Bamboo Bell ซึ่งเปนเครื่องดนตรีที่ใชเทคนิควิธี 

การเลนท่ีงายและใชเวลาเรียนรูส้ัน ซ่ึงจะทำใหผูสูงอายุทำความเขาใจในการเรียนรู 

ไดเร็วและมีความสนใจมากข้ึน และยังจะชวยสงเสริมการประสานงานของรางกาย 

และประสาทสัมผัส ตา หู โดยเฉพาะการใชขอมือ การทำงานของประสาท 

สัมผัสของมือทั้งสอง สมาธิในการจำโนต การใชประสาทสัมผัสตาในการอานโนต 

และการใชหูในการฟงเสียงของผูอ่ืนในขณะรวมเลน อีกท้ังยังชวยสงเสริมสัมพันธภาพ 

ในการทำงานเปนกลุม เนื่องจากผูบรรเลงทุกคนจะตองสมาธิกับหนาที่ของตนเอง 

เมื่อถึงคราวของตนแลวตองเคาะ ซึ่งผูวิจัยไดรับแรงบันดาลใจมาจาก แทงเสียง 

Glockenspiel ซึ่งมีเสียงที่คลายกับเสียงของระฆัง เสียงไมอูหรือแหลมเกินไป 

ระฆัง เปนดั่งเสียงแหงพระพุทธองค เรียกเรากลับมามีสติ ดึงใจกลับสูกายของ 

เราทุกครั้งที่ไดยินเสียงระฆัง ทุกคนจะหยุดพูดคุยกัน หยุดการเคลื่อนไหว และ 

หยุดทุกสิ่งที่เรากำลังทำ รวมทั้งความคิดในหัวสมอง และกลับมาตามลมหายใจ 

เขา-ออก ผอนคลายรางกาย (Thich Nhat Hanh, 1999) และเลือกใช ไมไผ 

เปนองคประกอบในการสรางเคร่ืองดนตรี เน่ืองจาก ไมไผ เปนพืชท่ีถูกนำมาพัฒนา 

และสรางเปนเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน เปนไมธรรมชาติที่มนุษย 

คุนเคยและสามารถหาไดตามธรรมชาติ ทองถิ่นทั่วไป รวมถึงไดมีการนำไมไผมา 

สรางสวนประกอบของเครื่องดนตรีอีกดวย เชน ระนาดและขลุยไมไผ ซึ่งการนำ 

ไมไผมาใชในการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุนี้ก็เพื่อเปนการ 

แสดงถึงความเปนเอกลักษณของภูมิปญญาไทย

และผูวิจัยจะทำการศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่ไดเขารวมกิจกรรมดน

ตรีเพื่อผูสูงอายุที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น ซึ่งในกิจกรรมการเรียนรูดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 

ที่ผูวิจัยจะพัฒนาขึ้น ประกอบดวยบทเพลงที่ผูสูงอายุมีความคุนหู บทเพลงที่มี 

ความคุนเคย ชื่นชอบ และไมยากเกินไป แตที่ผูวิจัยไมละทิ้งองคประกอบดนตรี 

หลักอยาง เสียง ทำนอง จังหวะ และเสียงประสานซ่ึงจะถูกสอดแทรกไวในบทเพลง 

ที่เรียบเรียงขึ้น โดยเนนใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมในกิจกรรมทางดนตรีและเขารวม 

กิจกรรมกลุมเปนสำคัญ ซึ่งดนตรีจะชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ และเพิ่มระดับ 

คุณภาพชีวิตใหดีขึ้น (ธรรมรุจา อุดม, 2547) และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนา 

การความสามารถในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัด 

อยูปจจุบันไดอยางมีความสุข

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี Bamboo Bell

2.  เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

3. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรี 

รวมกับผูอื่น

วิธีดำเนินการวิจัย

1. รูปแบบการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชรูปแบบการวิจัยแบบปรากฏการณ 

วิทยา ซึ่งผูวิจัยไดแบงการดำเนินการวิจัย ดังนี้

การจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุและการศึกษาประสบการณของผูสูงอายุ

ที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยหลังจากที่ผู วิจัยไดทำการพัฒนา 

เครื่องดนตรีขึ้นมาแลว เมื่อการทดสอบเครื่องดนตรีที่นำไปทดลองกับกลุมทดลอง 

และไดนำไปปรับปรุง แกไข ตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ ไดเสร็จสมบูรณ ผูวิจัย 

จะนำเคร่ืองดนตรีมาใชจัดกิจกรรมดนตรีท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน โดยใชกลุมเปาหมาย 

ที่ผูวิจัยไดกำหนดไว และ หลังจากการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุเสร็จสิ้น 

ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทำการถอดประสบการณหลังจากไดเขารวมกิจกรรมดนตรี 

เพื่อผูสูงอายุที่พัฒนาขึ้น โดยมีการสัมภาษณในเชิงลึกใน 3 ประเด็นหลัก 

1.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี Bamboo Bell

1.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

1.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

โดยใชรูปแบบการศึกษาแบบปรากฏการณวิทยา และแนวคิดของ ฮัซเซิรล 

(Husserlian) คือ การทำความเขาใจการดำเนินชีวิตประจำวันของผูสูงอายุแตละ 

บุคคลวา แทจริงแลวบุคคลนั้นมีความคิด ความรูสึก อารมณ จินตนาการ ความฝน 

ความคาดหวัง และความเชื่อ ตอประสบการณในการเขารวมกิจกรรมกลุมดนตรี 

และการใชเครื่องดนตรีอยางไร โดยเชื่อวามนุษยจะนึกถึงประสบการณที่ผานมา 

โดยจิตสำนึก ผูวิจัยสามารถทำความเขาใจจิตสำนึกโดยมุงไปท่ีเร่ืองจะศึกษาโดยตรง  

วิเคราะหและบรรยายปรากฏการณที่เฉพาะเจาะจงอยางเปนอิสระ โดยไมมีความ 

คิดเห็นของผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนตัวกำหนดสมมุติฐานไวลวงหนา แตใชการหย่ังรู 

ในการเสนอขอคนพบ เนนความเขมขนของขอมูล ความกวาง และความลึกของ 

ประสบการณ เพื่อใหไดขอมูลที่จริง ไมมีอคติใด ๆ

 ในการวิจัยในครั้งนี้ จะมีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแผนการจัดกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุทั้ง 5 แผน โดยจะใชเวลาในการจัดกิจกรรม 1 แผนตอ 2 วัน 

วันละ 45 นาที ซึ่ง องคการอนามัยโลก (WHO) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะ 

ไดทำกิจกรรมที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความ 

เสี่ยงตอโรคซึมเศรา อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถ 

ไปจนถึง 300 นาทีตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น 

(World Health Organization, 2015) ซึ่งงานวิจัยนี้เปนการศึกษากับกลุม 

เปาหมายที่เปนผูสูงอายุ ดังนั้นจึงตองมีผูชวยผูวิจัยที่สามารถชวยเหลือผูวิจัย 

ในดานการสอบถามขอมูล และดูแลผูสูงอายุในระหวางการดำเนินการวิจัยดวย 

2. กลุมเปาหมาย

การดำเนินการวิจัยเพื่อศึกษาถึงประสบการณของผูสูงอายุที ่ไดเขารวม 

กิจกรรมการเรียนรูดนตรีเพ่ือผูสูงอายุจำนวน 8 ราย ซ่ึงมีรายช่ืออยูในกลุมผูสูงอายุ 

ชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแกน อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้

กลุมเปาหมาย คือ ผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง จำนวน 8 ราย ที่มี 

รายช่ืออยูในกลุมผูสูงอายุชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแกน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) 

และกำหนดคุณสมบัติดังนี้

2.1  เกณฑในการคัดเลือก

  2.1.1  มีอายุตั้งแต 60 ป ถึง 75 ป

  2.1.2 สามารถชวยเหลือตนเองได

  2.1.3  สามารถใชแขนไดอยางนอย 1 ขาง 

  2.1.4  สมัครใจเขารวมการวิจัย

2.2 เกณฑในการคัดออก

  2.2.1 มีปญหาการไดยิน การมองเห็น หรือการพูด

  2.2.2 มีสภาพรางกาย ที ่เปนอุปสรรคในการเขารวมกิจกรรม 

กระบวนการ กลุม เชน ปวดขอมือ เปนตน 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

3.1  เครื่องดนตรี Bamboo Bell
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

1. ผลการวิจัย 

ผลสรุปการศึกษาประสบการณของอาสาสมัครทั้ง 8 ราย ที่ไดเขารวม 

กิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยไดทำการสัมภาษณประสบการณหลังจากการ 

เขารวมกิจกรรม และสรุปผลการศึกษาออกมาเปน 3 ประเด็น คือ ประสบการณ 

ของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี 

และประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

1) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอเคร่ืองดนตรี อาสาสมัครใหความคิดเห็น 

วา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

ทั้งขนาดรูปราง วัสดุที่ใช เสียง และสีสัน เนื่องจาก เครื่องดนตรีใชวัสดุธรรมชาติ 

มีความปลอดภัย น้ำหนักเบา จึงไมสงผลกระทบตอการใชงาน ไมเกิดการปวด 

ตึงกลามเนื้อบริเวณขอมือ อีกทั้งยังเปนเครื่องดนตรีที่สามารถปฏิบัติไดงาย ไมมี 

ความซับซอน มีประโยชนตอผูใช ซึ่งเสียงของเครื่องดนตรียังทำใหอาสาสมัคร 

รูสึกผอนคลายเมื่อไดฟง และขณะที่ไดเลน Bamboo Bell อาสาสมัครจะรูสึก 

คลายเครียด เกิดความเพลิดเพลิน มีเพียงประเด็นของผาพันดามจับเครื่องดนตรี 

ที่ยังเปนอุปสรรคในการเลน เนื่องจากวัสดุมีความเหนียว จึงทำใหอาสาสมัครรูสึก 

ไมสบายมือขณะใชเครื่องดนตรี 

2) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอกิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ี อาสาสมัคร 

มีความพอใจในกิจกรรมดนตรีน้ีเปนอยางมาก เน่ืองจากกิจกรรมดนตรีน้ีมีประโยชน 

ตอตัวอาสาสมัคร เพราะเปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ทั้งในดานสมาธิ รางกาย และสังคม ทำใหผูสูงอายุไดเคลื่อนไหวรางกาย ไดจดจอ 

กับบทเพลง ทำใหมีสมาธิมากขึ้น อีกทั้งยังมีความสุขที่ไดรวมกิจกรรม สำหรับ 

บทเพลงที่ใชในกิจกรรม เปนเพลงที่มีจังหวะและทวงทำนองที่ไมซับซอน และเปน 

บทเพลงไทยเดิมที่ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงงายตอการจดจำทวงทำนองและ 

งายตอการปฏิบัติ สวนบทเพลงท่ีอาสาสมัครไมคุนหู อาสาสมัครตองใชเวลาในการ 

ฝกปฏิบัติทบทวนซ้ำหลาย ๆ รอบ จึงจะสามารถเขาใจในบทเพลงและสามารถบรรเลง 

บทเพลงนั้นได

 3) ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น 

นั้น อาสาสมัครมีความพอใจที่ไดเขารวมกิจกรรมรวมกันกับอาสาสมัครรายอื่น ๆ 

เนื ่องจากกิจกรรมนี้ชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชนมากขึ้น 

ทำใหไดเกิดการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เสริมสรางความสามัคคี 

เกิดปฏิสัมพันธ และชวยใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี

นอกจากนั้น ผูวิจัยเห็นวา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ยังเปนเครื่องดนตรี 

อีกทางเลือกหนึ่ง สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ 

เพ่ือสรางความสุขใหกับผูสูงอายุ นอกจากน้ันยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรม 

ที่มีกลุมเปาหมายอื่น ๆ เชน กิจกรรมประกอบจังหวะสำหรับเด็ก สื่อการสอน 

ดนตรีตามโรงเรียนตาง ๆ รวมไปถึงการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 

นำไปใชกับกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็ก หรือนำไปประยุกตใชกับผูท่ีมีขอจำกัดทางดาน 

รางกาย อยางผูพิการทางสายตา ไดอีกดวย ซึ่งการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรี 

Bamboo Bell ในคร้ังน้ี ผูวิจัยคาดหวังวาเคร่ืองดนตรีน้ี จะสามารถสรางประโยชน 

ตอมวลมนุษยและสามารถสรางความสุขใหกับผูที่นำไปใชไดตอไป 

2. อภิปรายผล

จากการวิเคราะหขอมูลประสบการณของอาสาสมัครที่ไดใชเครื่องดนตรี 

สำหรับผูสูงอายุ และการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยนำผลมา 

อภิปรายผลได ดังนี้

สะบัดอังกะลุง อีกทั้งสงเสริมดานความจำและสมาธิในการจำโนต ทำใหผูสูงอายุ 

ตื่นตัวไปกับจังหวะเพลง เรียนรูถึงการประสานงานกันของอวัยวะตาง ๆ และจิตใจ 

ในการบรรเลงอังกะลุงจำเปนตองใชความสามัคคีของผูรวมบรรเลงอยางมาก 

จึงจะทำใหเกิดเพลงที่ไพเราะและมีความกลมกลืน ผูบรรเลงตองใชสมาธิในการ 

จำโนตเพลงอยางแมนยำ และผูบรรเลงตองบรรเลงไปในทิศทางเดียวกัน โดยการ 

เขยาอังกะลุงตองทำใหเกิดเสียงที่มีการสอดรับกันอยางนุมนวล ทั้งวิธีการเขยา 

เก็บกรอ หรือสะบัด ซึ่งเปนวิธีการที่ทำใหเกิดเสียงที่ไพเราะมากยิ่งขึ้น และยังมี 

งานวิจัยที่สอดคลองของ ชัยวุฒิ ดินปรางค และเจาหนาที่ศูนยเวชศาสตรฟนฟู 

สวางคนิวาส สภากาชาดไทย (2545) ซึ่งไดนำดนตรีบำบัดมาใชในการฟนฟู 

สุขภาพกาย และบริหารสุขภาพใจของผูปวยอัมพาตซึ่งตองสูญเสียความสามารถ 

ในการพูดและการเคลื่อนไหวเนื่องจากอุบัติเหตุ และกระดูกกดทับเสนประสาท 

ซึ่งการนำดนตรีบำบัดมาใชกับผูปวยนั้น จะยึดหลัก 3 ประการ คือ ใชมือเพื่อ 

กระตุนสมอง ใชเสียงและอากาศมาบริหารอวัยวะภายใน และทำรางกายใหเขา 

จังหวะ โดยใหผูปวยทำกิจกรรมรวมกัน โดยการเปลงเสียงรองเพลง เลนเคร่ืองดนตรี 

ซึ่งสวนใหญเปนเครื่องเคาะจังหวะ เชน กรับ กลอง กระดิ่งพวง และเครื่องเขยา 

ตางๆ ที่เจาหนาที่ประดิษฐขึ้น รวมทั้งอังกะลุงก็จะใหผูปวยถือไวคนละหนึ่งตัว 

พรอมกับชี้แจงวา ถาเจาหนาที่ชี้ไปที่ตัวโนตสีอะไร ใหคนที่ถืออังกะลุงสีนั้นเขยา 

อังกะลุงที่ตนเองถือ ซึ่งขณะที่เลนดนตรี ผูปวยจะไดใชประสาทสัมผัสหลาย ๆ 

สวนไปพรอม ๆ กัน ตามองโนต มือเขยา ปากรองเพลง ไดเคลื่อนไหวรางกาย 

ไดออกกำลังกลามเนื้อ ซึ่งการทำกิจกรรมกลุมรวมกันในลักษณะนี้จะชวยใหผูปวย 

มีพัฒนาการพูดดีขึ้น ชวยใหการหดตัวของกลามเนื้อ การเคลื่อนไหวของขอ 

ทั้งขอไหล ขอศอก ขอมือ รวมทั้งการงอและเหยียดนิ้วมือดีขึ้นดวย  

2.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

พบวาอาสาสมัครมีความเห็นวากิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้มีประโยชนตอ 

ตัวอาสาสมัคร เนื่องจากโดยปกติแลว อาสาสมัครสวนใหญจะมีเวลาวางหลังจาก 

การทำกิจวัตรประจำตัว การทำงานบาน และโดยปกติเวลาที่เหลืออาสาสมัครใน 

ชุมชนหนองแวงตาชู 2 มักจะออกมาเขารวมกิจกรรมของชุมชน แตสวนใหญ 

จะเปนกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งการเขาไปจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุในชุมชน 

เปนสิ่งที่อาสาสมัครรูสึกพอใจ และมีความสุขที่ไดเขารวมกิจกรรม เพราะทำให    

อาสาสมัครไดพบกับความสุข ความสนุกสนาน ไดพบปะผูคนอื่น ๆ ไดแสดง 

ศักยภาพที่ตนมีอยู และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรี 

จนบรรเลงเปนบทเพลงได ซึ่ง ศิริวรรณ ศิริบุญ (2543) ไดพบวา สิ่งที่มีอิทธิพล 

ตอการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจในผูสูงอายุ ไดแก การสูญเสียความสามารถในการ 

พึ่งพาตนเอง การเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัวและหนาที่การงาน และการ 

สูญเสียภาพลักษณ จึงทำใหอารมณและจิตใจที่มีการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ 

อาจเกิดขึ้น ทำใหผูสูงอายุรูสึกวาตัวเองถูกลดคุณคาลง ความสัมพันธระหวางคน 

ในครอบครัวเริ่มมีนอยลง ซึ่งอาจทำใหรูสึกโดดเดี่ยว และเศราซึม นอกจากนั้นยัง 

อาจเปนผลมาจากความเจ็บปวย และการเสื่อมของระบบตาง ๆ ภายในรางกาย 

ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้ทำใหผูสูงอายุมีอารมณที่แปรปรวนงาย หงุดหงิด ใจนอย 

โกรธงาย จากการที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้ ซึ่งสอดคลองกับ 

Khemthong (2012) ที่พบวา การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม 

สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาทเปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจ 

พบวาผูสูงอายุที่ประสบความสำเร็จและมีความสุข มักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมี 

กิจกรรมทางสังคมในชวงบั้นปลายชีวิต

 อาสาสมัครใหความเห็นวา กิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ีมีประโยชน เน่ืองจาก 

เปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตและพัฒนาศักยภาพทั้งในดานสมาธิ 

รางกาย จิตใจ และสังคมของอาสาสมัคร ทำใหอาสาสมัครไดเคลื่อนไหวรางกาย 

เสริมสรางสมาธิ ชวยพัฒนาสมอง สามารถเพิ่มความสุข ความเพลิดเพลิน 

และสามารถลดความเครียดได ซึ่ง ณัชชา พันธุเจริญ (2552) ไดพบวา 

จังหวะซึ่งองคประกอบที่สำคัญของดนตรีมีอิทธิพลตอภาวะของอารมณและจิตใจ

ของมนุษย ซึ่งพบวาบทเพลงที่มีจังหวะที่ชามั่นคง จะทำใหผูฟงหรือผูปฏิบัติเกิด 

ความรูสึกมั่นคงปลอดภัย และเกิดอารมณที่สงบ มีสมาธิ และผอนคลาย 

 สำหรับบทเพลงที่ใชในกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ อาสาสมัครไดแสดง 

ความเห็นวา บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม มีจังหวะและทวงทำนองที่ไม 

ซับซอน เขาใจงาย ฟงแลวรูสึกเพลิดเพลินผอนคลาย และเปนบทเพลงไทยเดิมที่ 

ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงทำใหการจดจำทวงทำนองของบทเพลงนั้นงาย และ 

ทำใหบรรเลงบทเพลงไดไมยาก รูสึกสนุกสนานไปกับการบรรเลงและ รองบทเพลงใน 

กิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดสังเกตเห็นการรองเอื้อนทำนองเปนเนื้อเพลงที่อาสาสมัคร 

ไดรองข้ึนมาระหวางการบรรเลง และจากการสัมภาษณก็ไดคำตอบวา เม่ืออาสาสมัคร 

ไดยินทำนองเพลง ก็ทำใหนึกยอนถึงเมื่ออดีตจากการคุนเคยทำนอง หรือเคยไดยิน 

ไดฟงมากอน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วิสุทธิ์ ไพเราะ (2556) ที่พบวา 

บทเพลงไทยเดิมทำใหผูสูงอายุนึกถึงเรื่องราวเหตุการณเมื่อในสมัยอดีต อาจมีทั้ง 

ความทุกข ความสุข ความรัก ความสนุกสนาน และบทเพลงยังสามารถสื่อสาร 

ใหผูฟงเขาใจ เขาถึง ฟงแบบงายๆ อีกดวย สวนบทเพลงที่อาสาสมัครไมรูจัก 

ตองใชเวลาในการฟงทวนซ้ำหลายๆ รอบ จึงจะเขาใจ เขาถึงบทเพลงและ 

สามารถบรรเลงบทเพลงนั้นออกมาได และยังมีงานวิจัยของ Komenthai (2003) 

ที่สนับสนุนวา บทเพลงไทยเดิมยังชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล และชวยให 

เพิ่มประสิทธิภาพในการนอนหลับได  

 ในสวนของชวงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมดนตรีเพื ่อผู ส ูงอายุนั ้น 

อาสาสมัครเห็นวาระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมแลว เพราะหาก 

นานกวานี้อาจทำใหผูสูงอายุเหนื่อย และออนลาได ซึ่งสอดคลองกับที่ องคการ 

อนามัยโลก (2015) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะไดทำกิจกรรมที่พัฒนา 

ศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความเสี่ยงตอโรคซึมเศรา 

อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถไปจนถึง 300 นาที 

ตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น

2.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

ผลการอภิปรายพบวาอาสาสมัครมีความเห็นวาการที่ไดเขารวมกิจกรรมรวม

กันกับผูอื่น ทำใหอาสาสมัครสามารถสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชน 

มากขึ้น และทำใหผูสูงอายุมีความกระตือรือรนที่อยากออกมารวมกิจกรรมมากขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับ Buckwalter, Harthock and Gaffney (1985) ที่ทำใหเห็นวา 

ดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความกระตือรือรน กระตุ นความทรงจำ 

ชวยควบคุมอารมณ ลดความเศรา คลายความเครียด ลดความวิตกกังวล 

ทำใหมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล ซึ่งโดยปกติแลว ผูสูงอายุมักจะ 

อยูบาน ทำใหบางคร้ังรูสึกเหงาและวาเหว และสอดคลองกับ เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม 

(2547) ไดพบวา ประเทศไทยมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัวก็อยูกัน 

เพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวก็อาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวย แตใน 

บทบาทปจจุบัน ยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไมดีเทาท่ีควร เน่ืองจาก 

ลูกหลานตองออกไปทำงานอยูบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญจึงจำเปนตอง 

อยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลายๆ ครอบครัวผูสูงอายุ 

ยังมีภาระในการเลี้ยงหลาน เมื่อลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลง และทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน 

แบบหางเหิน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ จินตนา เหลืองศิริเธียร (2550) 

ที่พบวา ในสวนของภาวะซึมเศรา ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 - 65 ป มีภาวะซึมเศรา 

ต่ำกวาอายุอื่น สถานะภาพสมรสคูมีภาวะซึมเศราต่ำกวาไมมีคู ระดับการศึกษา 

ต่ำกวามีภาวะซึมเศราสูงกวาผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาสูง และผูสูงอายุท่ีไดรับการ 

สนับสนุนทางสังคม ดานท่ีสามารถทำนายภาวะซึมเศราใหผูสูงอายุได คือความใกลชิด 

รักใครผูกพัน การมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งในสังคม การไดรับการยอมรับ 

และการมีโอกาสไดเอื้อประโยชนตอผูอื่น

 การที่ไดออกมารวมกิจกรรมกับผูอื่น ไดมารวมเลนดนตรี จึงทำใหผูสูงอายุได 

ออกมามาพบปะ พูดคุย ไดแลกเปลี่ยนประสบการณ มีการปรึกษา พูดคุยถึง 

ปญหาตาง ๆ รวมถึงการรวมกันระดมความคิดในการแกไขปญหาในชุมชน ซ่ึงจะทำให 

เกิดความสามัคคีในชุมชนอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาวดี พุฒิหนอย 

และคณะ (2546) พบวา การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของชุมชน 

และสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรค 

กับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิด 

ประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาส 

แลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรมกับบุคคลอื่นๆ อีกทั้งชวย 

สงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยูของตนเอง รวมทั้งการได 

แลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญา และทักษะรวมกับบุคคลอื่นดวย 

นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยของ William J. Cromie (1999) ที่สนับสนุนวา 

การท่ีผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมกลุม จะไดเสริมสรางความสามัคคี เกิดปฏิสัมพันธ 

แลกเปล่ียนความคิดกับผูอ่ืน และจะชวยใหผูสูงอายุมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึน นอกจากน้ัน 

ธรรมรุจา อุดม (2547) พบวา ดนตรีชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความซึมเศรา และความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ 

และเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนาการความสามารถ 

ในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัดอยูปจจุบันไดอยางมี 

ความสุข 

ขอจำกัดและขอเสนอแนะ

1. ขอจำกัดของการวิจัย

1.1 สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมยังไมสมบูรณ ทำใหมีขอจำกัดในการใช 

พื้นที่ 

1.2 ในระหวางการทดลองกับกลุมเปาหมาย เครื่องดนตรีมีวัสดุที่ทำให 

อาสาสมัครรูสึกเปนอุปสรรคในการใชงาน คือ ผาพันดามจับ เนื่องจากวัสดุมี 

ความเหนียวที่เกิดจากกาวในตัวผา

2. ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย

2.1 ควรปรับปรุงในเร่ืองของเสียงเคร่ืองดนตรี โดยเพ่ิมความดังของเคร่ืองดนตรี 

และลองเปลี่ยนวัสดุของผาพันดามจับของเครื่องดนตรี เพื่อความสะดวกสบาย 

ในการใชงานเครื่องดนตรี

2.2 บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม ควรเปนบทเพลงที่คุนหู และมี 

จังหวะที่ไมซับซอน ควรเรียบเรียงลำดับจากงายไปสูปานกลาง จึงจะเหมาะสม 

สำหรับผูที่ไมมีพื้นฐานดานดนตรีและจะทำใหเขาใจในบทเพลงไดงายขึ้น

2.3 ในการเลือกวันและเวลาในการจัดกิจกรรมมีความลาชา เนื่องจาก 

อาสาสมัครมีเวลาวางไมตรงกัน การเลือกวันและเวลาจึงตองคำนึงถึงวันท่ีอาสาสมัคร 

ทุกรายวางตรงกัน

2.4 ควรที่จะเลือกสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม โดยคำนึงถึง 

บรรยากาศและความปลอดโปรงของสถานท่ี เน่ืองจากอาสาสมัครเปนกลุมผูสูงอายุ 

อาจจะทำใหเกิดภาวะความตึงเครียด

2.5 ผู วิจัยยังไมมีประสบการณในการทำวิจัยแนวปรากฏการณวิทยา 

ซึ่งวิจัยแนวนี้จะตองอาศัยการคิดวิเคราะหขอมูลอยางมีวิจารณญาณ ทำใหการ 

ดำเนินการวิจัยและวิเคราะหขอมูลตองอาศัยเวลามากขึ้น

3. ขอเสนอแนะงานวิจัยครั้งตอไป

3.1 งานวิจัยนี ้เปนการพัฒนานวัตกรรมเครื ่องดนตรีสำหรับผู สูงอายุ 

และไดนำไปใชในการจัดกิจกรรมดนตรีใหกับผูสูงอายุเพื่อเปนการนำรองการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีแกผูสูงอายุ และไดเห็นถึงประโยชนของเคร่ืองดนตรี 

Bamboo Bell ท่ีสามารถนำไปตอยอดเพ่ือเปนประโยชนได ผูท่ีศึกษาหรือผูท่ีสนใจ 

สามารถนำนวัตกรรมนี้ไปพัฒนาใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยและสังคมตอไป

3.2 เครื่องดนตรี Bamboo Bell เปนเครื่องดนตรีอีกทางเลือกหนึ่ง 

สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ เพื่อสรางความสุข 

ใหกับผูสูงอายุ นอกจากนั้นแลว ยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรมอื่นๆ และ 

กลุมเปาหมายที่หลากหลายได 



2.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี

การอภิปรายผล พบวา เคร่ืองดนตรีท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนและนำมาใชในกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยอาสาสมัครทั้ง 8 ราย อาสาสมัครไดใหความเห็นวา 

เครื่องดนตรีมีขนาดรูปราง วัสดุ เสียง และสีสัน ที่เหมาะสมตอผูสูงอายุ เนื่องจาก 

เคร่ืองดนตรีเปนวัสดุธรรมชาติ สามารถหาไดงาย และยังมีขนาดรูปรางท่ีเหมาะสม 

กับขนาดมือของผูสูงอายุ ซึ่งมีงานวิจัยของ PohKiat (2013) ไดทำการทดลอง 

วัดขนาดมือของผูสูงอายุจำนวน 32 คน ที่มีอาชีพและลักษณะรูปรางแตกตาง 

กันไป โดยมีอายุตั้งแต 60 - 80 ป พบวา ความยาวจากปลายนิ้วหัวแมมือ 

ของผูสูงอายุทั้ง 32 ราย มีคาเฉลี่ย 16.65 เซนติเมตร และยังมีงานวิจัยของ 

สุรกานต รวยสูงเนิน (2552) ที่ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับความตองการใชเครื่อง 

เรือนในชีวิตประจำวันของผูสูงอายุ พรอมกับการออกแบบเครื่องเรือนตามความ 

ตองการของผูสูงอายุในชุมชน และนำไปทดลองใชกับผูสูงอายุในชุมชน พบวา 

ในการเลือกใชวัสดุในการผลิตเครื่องเรือนสำหรับผูสูงอายุนั้น จะตองพิจารณาจาก 

สภาพแวดลอมของชุมชน ควรเปนวัสดุที่หาไดงาย ราคาถูก บำรุงรักษางาย 

ซึ่งจะชวยแกไขปญหาในดานคาใชจายของเครื่องเรือนที่ทำใหผูสูงอายุสามารถหา

มาใชหรือผลิตเองไดดวยตัวเอง และจะตองมีความคุนเคยกับวัตถุดิบในทองถิ่น 

ที่หามา ใหสอดคลองกับบริบทของสังคมในชุมชน ซึ่งจะไมทำใหเกิดความรูสึก 

แปลกแยกกับวิถีชีวิตแบบเดิมที่เปนอยูของผูสูงอายุ  ในดานสีสันของเครื่องดนตรี 

อาสาสมัครไดความเห็นวา สีของเครื่องดนตรีมองแลวดูสบายตา ซึ่งมีงานของ 

Wassily Kandinsky (2010) ไดศึกษาและสังเกตเห็นวา คนสวนใหญเมื่อมอง 

สีทองแลว จะรูสึกกระตือรือรนในการใชชีวิต เปนสีที่ใหบรรยากาศสวยสดใส เชน 

แสงทองของพระอาทิตย มักทำใหเรารูสึกอบอุนและเปนสุข

 และในการท่ีอาสาสมัครไดปฏิบัติเคร่ืองดนตรีสำหรับผูสูงอายุน้ี ยังชวยสงเสริม 

พัฒนาการระหวางรางกายและสมอง โดยการท่ีอาสาสมัครไดบริหารขอมือ รวมไปถึง 

การใชระบบการทำงานของสมองที่จดจำโนตของบทเพลงดวย ซึ่งสอดคลองกับ 

การศึกษาของ พูนพิศ อมาตยกุล และคณะ (2528) พบวา การเลนอังกะลุง 

นอกจากจะไดความเพลิดเพลินแลว ในผูสูงอายุยังชวยสงเสริมการประสานงาน 

ของรางกายและประสาทสั่งงาน โดยเฉพาะการใชขอมือ กลามเนื้อแขนในการ 
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ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

1. ผลการวิจัย 

ผลสรุปการศึกษาประสบการณของอาสาสมัครทั้ง 8 ราย ที่ไดเขารวม 

กิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยไดทำการสัมภาษณประสบการณหลังจากการ 

เขารวมกิจกรรม และสรุปผลการศึกษาออกมาเปน 3 ประเด็น คือ ประสบการณ 

ของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี 

และประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

1) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอเคร่ืองดนตรี อาสาสมัครใหความคิดเห็น 

วา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

ทั้งขนาดรูปราง วัสดุที่ใช เสียง และสีสัน เนื่องจาก เครื่องดนตรีใชวัสดุธรรมชาติ 

มีความปลอดภัย น้ำหนักเบา จึงไมสงผลกระทบตอการใชงาน ไมเกิดการปวด 

ตึงกลามเนื้อบริเวณขอมือ อีกทั้งยังเปนเครื่องดนตรีที่สามารถปฏิบัติไดงาย ไมมี 

ความซับซอน มีประโยชนตอผูใช ซึ่งเสียงของเครื่องดนตรียังทำใหอาสาสมัคร 

รูสึกผอนคลายเมื่อไดฟง และขณะที่ไดเลน Bamboo Bell อาสาสมัครจะรูสึก 

คลายเครียด เกิดความเพลิดเพลิน มีเพียงประเด็นของผาพันดามจับเครื่องดนตรี 

ที่ยังเปนอุปสรรคในการเลน เนื่องจากวัสดุมีความเหนียว จึงทำใหอาสาสมัครรูสึก 

ไมสบายมือขณะใชเครื่องดนตรี 

2) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอกิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ี อาสาสมัคร 

มีความพอใจในกิจกรรมดนตรีน้ีเปนอยางมาก เน่ืองจากกิจกรรมดนตรีน้ีมีประโยชน 

ตอตัวอาสาสมัคร เพราะเปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ทั้งในดานสมาธิ รางกาย และสังคม ทำใหผูสูงอายุไดเคลื่อนไหวรางกาย ไดจดจอ 

กับบทเพลง ทำใหมีสมาธิมากขึ้น อีกทั้งยังมีความสุขที่ไดรวมกิจกรรม สำหรับ 

บทเพลงที่ใชในกิจกรรม เปนเพลงที่มีจังหวะและทวงทำนองที่ไมซับซอน และเปน 

บทเพลงไทยเดิมที่ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงงายตอการจดจำทวงทำนองและ 

งายตอการปฏิบัติ สวนบทเพลงท่ีอาสาสมัครไมคุนหู อาสาสมัครตองใชเวลาในการ 

ฝกปฏิบัติทบทวนซ้ำหลาย ๆ รอบ จึงจะสามารถเขาใจในบทเพลงและสามารถบรรเลง 

บทเพลงนั้นได

 3) ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น 

นั้น อาสาสมัครมีความพอใจที่ไดเขารวมกิจกรรมรวมกันกับอาสาสมัครรายอื่น ๆ 

เนื ่องจากกิจกรรมนี้ชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชนมากขึ้น 

ทำใหไดเกิดการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เสริมสรางความสามัคคี 

เกิดปฏิสัมพันธ และชวยใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี

นอกจากนั้น ผูวิจัยเห็นวา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ยังเปนเครื่องดนตรี 

อีกทางเลือกหนึ่ง สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ 

เพ่ือสรางความสุขใหกับผูสูงอายุ นอกจากน้ันยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรม 

ที่มีกลุมเปาหมายอื่น ๆ เชน กิจกรรมประกอบจังหวะสำหรับเด็ก สื่อการสอน 

ดนตรีตามโรงเรียนตาง ๆ รวมไปถึงการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 

นำไปใชกับกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็ก หรือนำไปประยุกตใชกับผูท่ีมีขอจำกัดทางดาน 

รางกาย อยางผูพิการทางสายตา ไดอีกดวย ซึ่งการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรี 

Bamboo Bell ในคร้ังน้ี ผูวิจัยคาดหวังวาเคร่ืองดนตรีน้ี จะสามารถสรางประโยชน 

ตอมวลมนุษยและสามารถสรางความสุขใหกับผูที่นำไปใชไดตอไป 

2. อภิปรายผล

จากการวิเคราะหขอมูลประสบการณของอาสาสมัครที่ไดใชเครื่องดนตรี 

สำหรับผูสูงอายุ และการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยนำผลมา 

อภิปรายผลได ดังนี้

สะบัดอังกะลุง อีกทั้งสงเสริมดานความจำและสมาธิในการจำโนต ทำใหผูสูงอายุ 

ตื่นตัวไปกับจังหวะเพลง เรียนรูถึงการประสานงานกันของอวัยวะตาง ๆ และจิตใจ 

ในการบรรเลงอังกะลุงจำเปนตองใชความสามัคคีของผูรวมบรรเลงอยางมาก 

จึงจะทำใหเกิดเพลงที่ไพเราะและมีความกลมกลืน ผูบรรเลงตองใชสมาธิในการ 

จำโนตเพลงอยางแมนยำ และผูบรรเลงตองบรรเลงไปในทิศทางเดียวกัน โดยการ 

เขยาอังกะลุงตองทำใหเกิดเสียงที่มีการสอดรับกันอยางนุมนวล ทั้งวิธีการเขยา 

เก็บกรอ หรือสะบัด ซึ่งเปนวิธีการที่ทำใหเกิดเสียงที่ไพเราะมากยิ่งขึ้น และยังมี 

งานวิจัยที่สอดคลองของ ชัยวุฒิ ดินปรางค และเจาหนาที่ศูนยเวชศาสตรฟนฟู 

สวางคนิวาส สภากาชาดไทย (2545) ซึ่งไดนำดนตรีบำบัดมาใชในการฟนฟู 

สุขภาพกาย และบริหารสุขภาพใจของผูปวยอัมพาตซึ่งตองสูญเสียความสามารถ 

ในการพูดและการเคลื่อนไหวเนื่องจากอุบัติเหตุ และกระดูกกดทับเสนประสาท 

ซึ่งการนำดนตรีบำบัดมาใชกับผูปวยนั้น จะยึดหลัก 3 ประการ คือ ใชมือเพื่อ 

กระตุนสมอง ใชเสียงและอากาศมาบริหารอวัยวะภายใน และทำรางกายใหเขา 

จังหวะ โดยใหผูปวยทำกิจกรรมรวมกัน โดยการเปลงเสียงรองเพลง เลนเคร่ืองดนตรี 

ซึ่งสวนใหญเปนเครื่องเคาะจังหวะ เชน กรับ กลอง กระดิ่งพวง และเครื่องเขยา 

ตางๆ ที่เจาหนาที่ประดิษฐขึ้น รวมทั้งอังกะลุงก็จะใหผูปวยถือไวคนละหนึ่งตัว 

พรอมกับชี้แจงวา ถาเจาหนาที่ชี้ไปที่ตัวโนตสีอะไร ใหคนที่ถืออังกะลุงสีนั้นเขยา 

อังกะลุงที่ตนเองถือ ซึ่งขณะที่เลนดนตรี ผูปวยจะไดใชประสาทสัมผัสหลาย ๆ 

สวนไปพรอม ๆ กัน ตามองโนต มือเขยา ปากรองเพลง ไดเคลื่อนไหวรางกาย 

ไดออกกำลังกลามเนื้อ ซึ่งการทำกิจกรรมกลุมรวมกันในลักษณะนี้จะชวยใหผูปวย 

มีพัฒนาการพูดดีขึ้น ชวยใหการหดตัวของกลามเนื้อ การเคลื่อนไหวของขอ 

ทั้งขอไหล ขอศอก ขอมือ รวมทั้งการงอและเหยียดนิ้วมือดีขึ้นดวย  

2.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

พบวาอาสาสมัครมีความเห็นวากิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้มีประโยชนตอ 

ตัวอาสาสมัคร เนื่องจากโดยปกติแลว อาสาสมัครสวนใหญจะมีเวลาวางหลังจาก 

การทำกิจวัตรประจำตัว การทำงานบาน และโดยปกติเวลาที่เหลืออาสาสมัครใน 

ชุมชนหนองแวงตาชู 2 มักจะออกมาเขารวมกิจกรรมของชุมชน แตสวนใหญ 

จะเปนกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งการเขาไปจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุในชุมชน 

เปนสิ่งที่อาสาสมัครรูสึกพอใจ และมีความสุขที่ไดเขารวมกิจกรรม เพราะทำให    

อาสาสมัครไดพบกับความสุข ความสนุกสนาน ไดพบปะผูคนอื่น ๆ ไดแสดง 

ศักยภาพที่ตนมีอยู และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรี 

จนบรรเลงเปนบทเพลงได ซึ่ง ศิริวรรณ ศิริบุญ (2543) ไดพบวา สิ่งที่มีอิทธิพล 

ตอการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจในผูสูงอายุ ไดแก การสูญเสียความสามารถในการ 

พึ่งพาตนเอง การเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัวและหนาที่การงาน และการ 

สูญเสียภาพลักษณ จึงทำใหอารมณและจิตใจที่มีการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ 

อาจเกิดขึ้น ทำใหผูสูงอายุรูสึกวาตัวเองถูกลดคุณคาลง ความสัมพันธระหวางคน 

ในครอบครัวเริ่มมีนอยลง ซึ่งอาจทำใหรูสึกโดดเดี่ยว และเศราซึม นอกจากนั้นยัง 

อาจเปนผลมาจากความเจ็บปวย และการเสื่อมของระบบตาง ๆ ภายในรางกาย 

ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้ทำใหผูสูงอายุมีอารมณที่แปรปรวนงาย หงุดหงิด ใจนอย 

โกรธงาย จากการที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้ ซึ่งสอดคลองกับ 

Khemthong (2012) ที่พบวา การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม 

สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาทเปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจ 

พบวาผูสูงอายุที่ประสบความสำเร็จและมีความสุข มักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมี 

กิจกรรมทางสังคมในชวงบั้นปลายชีวิต

 อาสาสมัครใหความเห็นวา กิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ีมีประโยชน เน่ืองจาก 

เปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตและพัฒนาศักยภาพทั้งในดานสมาธิ 

รางกาย จิตใจ และสังคมของอาสาสมัคร ทำใหอาสาสมัครไดเคลื่อนไหวรางกาย 

เสริมสรางสมาธิ ชวยพัฒนาสมอง สามารถเพิ่มความสุข ความเพลิดเพลิน 

และสามารถลดความเครียดได ซึ่ง ณัชชา พันธุเจริญ (2552) ไดพบวา 

จังหวะซึ่งองคประกอบที่สำคัญของดนตรีมีอิทธิพลตอภาวะของอารมณและจิตใจ

ของมนุษย ซึ่งพบวาบทเพลงที่มีจังหวะที่ชามั่นคง จะทำใหผูฟงหรือผูปฏิบัติเกิด 

ความรูสึกมั่นคงปลอดภัย และเกิดอารมณที่สงบ มีสมาธิ และผอนคลาย 

 สำหรับบทเพลงที่ใชในกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ อาสาสมัครไดแสดง 

ความเห็นวา บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม มีจังหวะและทวงทำนองที่ไม 

ซับซอน เขาใจงาย ฟงแลวรูสึกเพลิดเพลินผอนคลาย และเปนบทเพลงไทยเดิมที่ 

ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงทำใหการจดจำทวงทำนองของบทเพลงนั้นงาย และ 

ทำใหบรรเลงบทเพลงไดไมยาก รูสึกสนุกสนานไปกับการบรรเลงและ รองบทเพลงใน 

กิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดสังเกตเห็นการรองเอื้อนทำนองเปนเนื้อเพลงที่อาสาสมัคร 

ไดรองข้ึนมาระหวางการบรรเลง และจากการสัมภาษณก็ไดคำตอบวา เม่ืออาสาสมัคร 

ไดยินทำนองเพลง ก็ทำใหนึกยอนถึงเมื่ออดีตจากการคุนเคยทำนอง หรือเคยไดยิน 

ไดฟงมากอน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วิสุทธิ์ ไพเราะ (2556) ที่พบวา 

บทเพลงไทยเดิมทำใหผูสูงอายุนึกถึงเรื่องราวเหตุการณเมื่อในสมัยอดีต อาจมีทั้ง 

ความทุกข ความสุข ความรัก ความสนุกสนาน และบทเพลงยังสามารถสื่อสาร 

ใหผูฟงเขาใจ เขาถึง ฟงแบบงายๆ อีกดวย สวนบทเพลงที่อาสาสมัครไมรูจัก 

ตองใชเวลาในการฟงทวนซ้ำหลายๆ รอบ จึงจะเขาใจ เขาถึงบทเพลงและ 

สามารถบรรเลงบทเพลงนั้นออกมาได และยังมีงานวิจัยของ Komenthai (2003) 

ที่สนับสนุนวา บทเพลงไทยเดิมยังชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล และชวยให 

เพิ่มประสิทธิภาพในการนอนหลับได  

 ในสวนของชวงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมดนตรีเพื ่อผู ส ูงอายุนั ้น 

อาสาสมัครเห็นวาระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมแลว เพราะหาก 

นานกวานี้อาจทำใหผูสูงอายุเหนื่อย และออนลาได ซึ่งสอดคลองกับที่ องคการ 

อนามัยโลก (2015) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะไดทำกิจกรรมที่พัฒนา 

ศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความเสี่ยงตอโรคซึมเศรา 

อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถไปจนถึง 300 นาที 

ตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น

2.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

ผลการอภิปรายพบวาอาสาสมัครมีความเห็นวาการที่ไดเขารวมกิจกรรมรวม

กันกับผูอื่น ทำใหอาสาสมัครสามารถสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชน 

มากขึ้น และทำใหผูสูงอายุมีความกระตือรือรนที่อยากออกมารวมกิจกรรมมากขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับ Buckwalter, Harthock and Gaffney (1985) ที่ทำใหเห็นวา 

ดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความกระตือรือรน กระตุ นความทรงจำ 

ชวยควบคุมอารมณ ลดความเศรา คลายความเครียด ลดความวิตกกังวล 

ทำใหมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล ซึ่งโดยปกติแลว ผูสูงอายุมักจะ 

อยูบาน ทำใหบางคร้ังรูสึกเหงาและวาเหว และสอดคลองกับ เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม 

(2547) ไดพบวา ประเทศไทยมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัวก็อยูกัน 

เพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวก็อาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวย แตใน 

บทบาทปจจุบัน ยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไมดีเทาท่ีควร เน่ืองจาก 

ลูกหลานตองออกไปทำงานอยูบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญจึงจำเปนตอง 

อยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลายๆ ครอบครัวผูสูงอายุ 

ยังมีภาระในการเลี้ยงหลาน เมื่อลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลง และทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน 

แบบหางเหิน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ จินตนา เหลืองศิริเธียร (2550) 

ที่พบวา ในสวนของภาวะซึมเศรา ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 - 65 ป มีภาวะซึมเศรา 

ต่ำกวาอายุอื่น สถานะภาพสมรสคูมีภาวะซึมเศราต่ำกวาไมมีคู ระดับการศึกษา 

ต่ำกวามีภาวะซึมเศราสูงกวาผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาสูง และผูสูงอายุท่ีไดรับการ 

สนับสนุนทางสังคม ดานท่ีสามารถทำนายภาวะซึมเศราใหผูสูงอายุได คือความใกลชิด 

รักใครผูกพัน การมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งในสังคม การไดรับการยอมรับ 

และการมีโอกาสไดเอื้อประโยชนตอผูอื่น

 การที่ไดออกมารวมกิจกรรมกับผูอื่น ไดมารวมเลนดนตรี จึงทำใหผูสูงอายุได 

ออกมามาพบปะ พูดคุย ไดแลกเปลี่ยนประสบการณ มีการปรึกษา พูดคุยถึง 

ปญหาตาง ๆ รวมถึงการรวมกันระดมความคิดในการแกไขปญหาในชุมชน ซ่ึงจะทำให 

เกิดความสามัคคีในชุมชนอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาวดี พุฒิหนอย 

และคณะ (2546) พบวา การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของชุมชน 

และสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรค 

กับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิด 

ประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาส 

แลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรมกับบุคคลอื่นๆ อีกทั้งชวย 

สงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยูของตนเอง รวมทั้งการได 

แลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญา และทักษะรวมกับบุคคลอื่นดวย 

นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยของ William J. Cromie (1999) ที่สนับสนุนวา 

การท่ีผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมกลุม จะไดเสริมสรางความสามัคคี เกิดปฏิสัมพันธ 

แลกเปล่ียนความคิดกับผูอ่ืน และจะชวยใหผูสูงอายุมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึน นอกจากน้ัน 

ธรรมรุจา อุดม (2547) พบวา ดนตรีชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความซึมเศรา และความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ 

และเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนาการความสามารถ 

ในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัดอยูปจจุบันไดอยางมี 

ความสุข 

ขอจำกัดและขอเสนอแนะ

1. ขอจำกัดของการวิจัย

1.1 สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมยังไมสมบูรณ ทำใหมีขอจำกัดในการใช 

พื้นที่ 

1.2 ในระหวางการทดลองกับกลุมเปาหมาย เครื่องดนตรีมีวัสดุที่ทำให 

อาสาสมัครรูสึกเปนอุปสรรคในการใชงาน คือ ผาพันดามจับ เนื่องจากวัสดุมี 

ความเหนียวที่เกิดจากกาวในตัวผา

2. ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย

2.1 ควรปรับปรุงในเร่ืองของเสียงเคร่ืองดนตรี โดยเพ่ิมความดังของเคร่ืองดนตรี 

และลองเปลี่ยนวัสดุของผาพันดามจับของเครื่องดนตรี เพื่อความสะดวกสบาย 

ในการใชงานเครื่องดนตรี

2.2 บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม ควรเปนบทเพลงที่คุนหู และมี 

จังหวะที่ไมซับซอน ควรเรียบเรียงลำดับจากงายไปสูปานกลาง จึงจะเหมาะสม 

สำหรับผูที่ไมมีพื้นฐานดานดนตรีและจะทำใหเขาใจในบทเพลงไดงายขึ้น

2.3 ในการเลือกวันและเวลาในการจัดกิจกรรมมีความลาชา เนื่องจาก 

อาสาสมัครมีเวลาวางไมตรงกัน การเลือกวันและเวลาจึงตองคำนึงถึงวันท่ีอาสาสมัคร 

ทุกรายวางตรงกัน

2.4 ควรที่จะเลือกสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม โดยคำนึงถึง 

บรรยากาศและความปลอดโปรงของสถานท่ี เน่ืองจากอาสาสมัครเปนกลุมผูสูงอายุ 

อาจจะทำใหเกิดภาวะความตึงเครียด

2.5 ผู วิจัยยังไมมีประสบการณในการทำวิจัยแนวปรากฏการณวิทยา 

ซึ่งวิจัยแนวนี้จะตองอาศัยการคิดวิเคราะหขอมูลอยางมีวิจารณญาณ ทำใหการ 

ดำเนินการวิจัยและวิเคราะหขอมูลตองอาศัยเวลามากขึ้น

3. ขอเสนอแนะงานวิจัยครั้งตอไป

3.1 งานวิจัยนี ้เปนการพัฒนานวัตกรรมเครื ่องดนตรีสำหรับผู สูงอายุ 

และไดนำไปใชในการจัดกิจกรรมดนตรีใหกับผูสูงอายุเพื่อเปนการนำรองการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีแกผูสูงอายุ และไดเห็นถึงประโยชนของเคร่ืองดนตรี 

Bamboo Bell ท่ีสามารถนำไปตอยอดเพ่ือเปนประโยชนได ผูท่ีศึกษาหรือผูท่ีสนใจ 

สามารถนำนวัตกรรมนี้ไปพัฒนาใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยและสังคมตอไป

3.2 เครื่องดนตรี Bamboo Bell เปนเครื่องดนตรีอีกทางเลือกหนึ่ง 

สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ เพื่อสรางความสุข 

ใหกับผูสูงอายุ นอกจากนั้นแลว ยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรมอื่นๆ และ 

กลุมเปาหมายที่หลากหลายได 
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2.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี

การอภิปรายผล พบวา เคร่ืองดนตรีท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนและนำมาใชในกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยอาสาสมัครทั้ง 8 ราย อาสาสมัครไดใหความเห็นวา 

เครื่องดนตรีมีขนาดรูปราง วัสดุ เสียง และสีสัน ที่เหมาะสมตอผูสูงอายุ เนื่องจาก 

เคร่ืองดนตรีเปนวัสดุธรรมชาติ สามารถหาไดงาย และยังมีขนาดรูปรางท่ีเหมาะสม 

กับขนาดมือของผูสูงอายุ ซึ่งมีงานวิจัยของ PohKiat (2013) ไดทำการทดลอง 

วัดขนาดมือของผูสูงอายุจำนวน 32 คน ที่มีอาชีพและลักษณะรูปรางแตกตาง 

กันไป โดยมีอายุตั้งแต 60 - 80 ป พบวา ความยาวจากปลายนิ้วหัวแมมือ 

ของผูสูงอายุทั้ง 32 ราย มีคาเฉลี่ย 16.65 เซนติเมตร และยังมีงานวิจัยของ 

สุรกานต รวยสูงเนิน (2552) ที่ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับความตองการใชเครื่อง 

เรือนในชีวิตประจำวันของผูสูงอายุ พรอมกับการออกแบบเครื่องเรือนตามความ 

ตองการของผูสูงอายุในชุมชน และนำไปทดลองใชกับผูสูงอายุในชุมชน พบวา 

ในการเลือกใชวัสดุในการผลิตเครื่องเรือนสำหรับผูสูงอายุนั้น จะตองพิจารณาจาก 

สภาพแวดลอมของชุมชน ควรเปนวัสดุที่หาไดงาย ราคาถูก บำรุงรักษางาย 

ซึ่งจะชวยแกไขปญหาในดานคาใชจายของเครื่องเรือนที่ทำใหผูสูงอายุสามารถหา

มาใชหรือผลิตเองไดดวยตัวเอง และจะตองมีความคุนเคยกับวัตถุดิบในทองถิ่น 

ที่หามา ใหสอดคลองกับบริบทของสังคมในชุมชน ซึ่งจะไมทำใหเกิดความรูสึก 

แปลกแยกกับวิถีชีวิตแบบเดิมที่เปนอยูของผูสูงอายุ  ในดานสีสันของเครื่องดนตรี 

อาสาสมัครไดความเห็นวา สีของเครื่องดนตรีมองแลวดูสบายตา ซึ่งมีงานของ 

Wassily Kandinsky (2010) ไดศึกษาและสังเกตเห็นวา คนสวนใหญเมื่อมอง 

สีทองแลว จะรูสึกกระตือรือรนในการใชชีวิต เปนสีที่ใหบรรยากาศสวยสดใส เชน 

แสงทองของพระอาทิตย มักทำใหเรารูสึกอบอุนและเปนสุข

 และในการท่ีอาสาสมัครไดปฏิบัติเคร่ืองดนตรีสำหรับผูสูงอายุน้ี ยังชวยสงเสริม 

พัฒนาการระหวางรางกายและสมอง โดยการท่ีอาสาสมัครไดบริหารขอมือ รวมไปถึง 

การใชระบบการทำงานของสมองที่จดจำโนตของบทเพลงดวย ซึ่งสอดคลองกับ 

การศึกษาของ พูนพิศ อมาตยกุล และคณะ (2528) พบวา การเลนอังกะลุง 

นอกจากจะไดความเพลิดเพลินแลว ในผูสูงอายุยังชวยสงเสริมการประสานงาน 

ของรางกายและประสาทสั่งงาน โดยเฉพาะการใชขอมือ กลามเนื้อแขนในการ 

98 ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ´¹µÃÕ
à¾×èÍ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØâ´ÂãªŒà¤Ã×èÍ§´¹µÃÕ Bamboo Bell

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

1. ผลการวิจัย 

ผลสรุปการศึกษาประสบการณของอาสาสมัครทั้ง 8 ราย ที่ไดเขารวม 

กิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยไดทำการสัมภาษณประสบการณหลังจากการ 

เขารวมกิจกรรม และสรุปผลการศึกษาออกมาเปน 3 ประเด็น คือ ประสบการณ 

ของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี 

และประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

1) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอเคร่ืองดนตรี อาสาสมัครใหความคิดเห็น 

วา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

ทั้งขนาดรูปราง วัสดุที่ใช เสียง และสีสัน เนื่องจาก เครื่องดนตรีใชวัสดุธรรมชาติ 

มีความปลอดภัย น้ำหนักเบา จึงไมสงผลกระทบตอการใชงาน ไมเกิดการปวด 

ตึงกลามเนื้อบริเวณขอมือ อีกทั้งยังเปนเครื่องดนตรีที่สามารถปฏิบัติไดงาย ไมมี 

ความซับซอน มีประโยชนตอผูใช ซึ่งเสียงของเครื่องดนตรียังทำใหอาสาสมัคร 

รูสึกผอนคลายเมื่อไดฟง และขณะที่ไดเลน Bamboo Bell อาสาสมัครจะรูสึก 

คลายเครียด เกิดความเพลิดเพลิน มีเพียงประเด็นของผาพันดามจับเครื่องดนตรี 

ที่ยังเปนอุปสรรคในการเลน เนื่องจากวัสดุมีความเหนียว จึงทำใหอาสาสมัครรูสึก 

ไมสบายมือขณะใชเครื่องดนตรี 

2) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอกิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ี อาสาสมัคร 

มีความพอใจในกิจกรรมดนตรีน้ีเปนอยางมาก เน่ืองจากกิจกรรมดนตรีน้ีมีประโยชน 

ตอตัวอาสาสมัคร เพราะเปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ทั้งในดานสมาธิ รางกาย และสังคม ทำใหผูสูงอายุไดเคลื่อนไหวรางกาย ไดจดจอ 

กับบทเพลง ทำใหมีสมาธิมากขึ้น อีกทั้งยังมีความสุขที่ไดรวมกิจกรรม สำหรับ 

บทเพลงที่ใชในกิจกรรม เปนเพลงที่มีจังหวะและทวงทำนองที่ไมซับซอน และเปน 

บทเพลงไทยเดิมที่ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงงายตอการจดจำทวงทำนองและ 

งายตอการปฏิบัติ สวนบทเพลงท่ีอาสาสมัครไมคุนหู อาสาสมัครตองใชเวลาในการ 

ฝกปฏิบัติทบทวนซ้ำหลาย ๆ รอบ จึงจะสามารถเขาใจในบทเพลงและสามารถบรรเลง 

บทเพลงนั้นได

 3) ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น 

นั้น อาสาสมัครมีความพอใจที่ไดเขารวมกิจกรรมรวมกันกับอาสาสมัครรายอื่น ๆ 

เนื ่องจากกิจกรรมนี้ชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชนมากขึ้น 

ทำใหไดเกิดการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เสริมสรางความสามัคคี 

เกิดปฏิสัมพันธ และชวยใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี

นอกจากนั้น ผูวิจัยเห็นวา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ยังเปนเครื่องดนตรี 

อีกทางเลือกหนึ่ง สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ 

เพ่ือสรางความสุขใหกับผูสูงอายุ นอกจากน้ันยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรม 

ที่มีกลุมเปาหมายอื่น ๆ เชน กิจกรรมประกอบจังหวะสำหรับเด็ก สื่อการสอน 

ดนตรีตามโรงเรียนตาง ๆ รวมไปถึงการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 

นำไปใชกับกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็ก หรือนำไปประยุกตใชกับผูท่ีมีขอจำกัดทางดาน 

รางกาย อยางผูพิการทางสายตา ไดอีกดวย ซึ่งการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรี 

Bamboo Bell ในคร้ังน้ี ผูวิจัยคาดหวังวาเคร่ืองดนตรีน้ี จะสามารถสรางประโยชน 

ตอมวลมนุษยและสามารถสรางความสุขใหกับผูที่นำไปใชไดตอไป 

2. อภิปรายผล

จากการวิเคราะหขอมูลประสบการณของอาสาสมัครที่ไดใชเครื่องดนตรี 

สำหรับผูสูงอายุ และการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยนำผลมา 

อภิปรายผลได ดังนี้

สะบัดอังกะลุง อีกทั้งสงเสริมดานความจำและสมาธิในการจำโนต ทำใหผูสูงอายุ 

ตื่นตัวไปกับจังหวะเพลง เรียนรูถึงการประสานงานกันของอวัยวะตาง ๆ และจิตใจ 

ในการบรรเลงอังกะลุงจำเปนตองใชความสามัคคีของผูรวมบรรเลงอยางมาก 

จึงจะทำใหเกิดเพลงที่ไพเราะและมีความกลมกลืน ผูบรรเลงตองใชสมาธิในการ 

จำโนตเพลงอยางแมนยำ และผูบรรเลงตองบรรเลงไปในทิศทางเดียวกัน โดยการ 

เขยาอังกะลุงตองทำใหเกิดเสียงที่มีการสอดรับกันอยางนุมนวล ทั้งวิธีการเขยา 

เก็บกรอ หรือสะบัด ซึ่งเปนวิธีการที่ทำใหเกิดเสียงที่ไพเราะมากยิ่งขึ้น และยังมี 

งานวิจัยที่สอดคลองของ ชัยวุฒิ ดินปรางค และเจาหนาที่ศูนยเวชศาสตรฟนฟู 

สวางคนิวาส สภากาชาดไทย (2545) ซึ่งไดนำดนตรีบำบัดมาใชในการฟนฟู 

สุขภาพกาย และบริหารสุขภาพใจของผูปวยอัมพาตซึ่งตองสูญเสียความสามารถ 

ในการพูดและการเคลื่อนไหวเนื่องจากอุบัติเหตุ และกระดูกกดทับเสนประสาท 

ซึ่งการนำดนตรีบำบัดมาใชกับผูปวยนั้น จะยึดหลัก 3 ประการ คือ ใชมือเพื่อ 

กระตุนสมอง ใชเสียงและอากาศมาบริหารอวัยวะภายใน และทำรางกายใหเขา 

จังหวะ โดยใหผูปวยทำกิจกรรมรวมกัน โดยการเปลงเสียงรองเพลง เลนเคร่ืองดนตรี 

ซึ่งสวนใหญเปนเครื่องเคาะจังหวะ เชน กรับ กลอง กระดิ่งพวง และเครื่องเขยา 

ตางๆ ที่เจาหนาที่ประดิษฐขึ้น รวมทั้งอังกะลุงก็จะใหผูปวยถือไวคนละหนึ่งตัว 

พรอมกับชี้แจงวา ถาเจาหนาที่ชี้ไปที่ตัวโนตสีอะไร ใหคนที่ถืออังกะลุงสีนั้นเขยา 

อังกะลุงที่ตนเองถือ ซึ่งขณะที่เลนดนตรี ผูปวยจะไดใชประสาทสัมผัสหลาย ๆ 

สวนไปพรอม ๆ กัน ตามองโนต มือเขยา ปากรองเพลง ไดเคลื่อนไหวรางกาย 

ไดออกกำลังกลามเนื้อ ซึ่งการทำกิจกรรมกลุมรวมกันในลักษณะนี้จะชวยใหผูปวย 

มีพัฒนาการพูดดีขึ้น ชวยใหการหดตัวของกลามเนื้อ การเคลื่อนไหวของขอ 

ทั้งขอไหล ขอศอก ขอมือ รวมทั้งการงอและเหยียดนิ้วมือดีขึ้นดวย  

2.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

พบวาอาสาสมัครมีความเห็นวากิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้มีประโยชนตอ 

ตัวอาสาสมัคร เนื่องจากโดยปกติแลว อาสาสมัครสวนใหญจะมีเวลาวางหลังจาก 

การทำกิจวัตรประจำตัว การทำงานบาน และโดยปกติเวลาที่เหลืออาสาสมัครใน 

ชุมชนหนองแวงตาชู 2 มักจะออกมาเขารวมกิจกรรมของชุมชน แตสวนใหญ 

จะเปนกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งการเขาไปจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุในชุมชน 

เปนสิ่งที่อาสาสมัครรูสึกพอใจ และมีความสุขที่ไดเขารวมกิจกรรม เพราะทำให    

อาสาสมัครไดพบกับความสุข ความสนุกสนาน ไดพบปะผูคนอื่น ๆ ไดแสดง 

ศักยภาพที่ตนมีอยู และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรี 

จนบรรเลงเปนบทเพลงได ซึ่ง ศิริวรรณ ศิริบุญ (2543) ไดพบวา สิ่งที่มีอิทธิพล 

ตอการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจในผูสูงอายุ ไดแก การสูญเสียความสามารถในการ 

พึ่งพาตนเอง การเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัวและหนาที่การงาน และการ 

สูญเสียภาพลักษณ จึงทำใหอารมณและจิตใจที่มีการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ 

อาจเกิดขึ้น ทำใหผูสูงอายุรูสึกวาตัวเองถูกลดคุณคาลง ความสัมพันธระหวางคน 

ในครอบครัวเริ่มมีนอยลง ซึ่งอาจทำใหรูสึกโดดเดี่ยว และเศราซึม นอกจากนั้นยัง 

อาจเปนผลมาจากความเจ็บปวย และการเสื่อมของระบบตาง ๆ ภายในรางกาย 

ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้ทำใหผูสูงอายุมีอารมณที่แปรปรวนงาย หงุดหงิด ใจนอย 

โกรธงาย จากการที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้ ซึ่งสอดคลองกับ 

Khemthong (2012) ที่พบวา การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม 

สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาทเปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจ 

พบวาผูสูงอายุที่ประสบความสำเร็จและมีความสุข มักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมี 

กิจกรรมทางสังคมในชวงบั้นปลายชีวิต

 อาสาสมัครใหความเห็นวา กิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ีมีประโยชน เน่ืองจาก 

เปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตและพัฒนาศักยภาพทั้งในดานสมาธิ 

รางกาย จิตใจ และสังคมของอาสาสมัคร ทำใหอาสาสมัครไดเคลื่อนไหวรางกาย 

เสริมสรางสมาธิ ชวยพัฒนาสมอง สามารถเพิ่มความสุข ความเพลิดเพลิน 

และสามารถลดความเครียดได ซึ่ง ณัชชา พันธุเจริญ (2552) ไดพบวา 

จังหวะซึ่งองคประกอบที่สำคัญของดนตรีมีอิทธิพลตอภาวะของอารมณและจิตใจ

ของมนุษย ซึ่งพบวาบทเพลงที่มีจังหวะที่ชามั่นคง จะทำใหผูฟงหรือผูปฏิบัติเกิด 

ความรูสึกมั่นคงปลอดภัย และเกิดอารมณที่สงบ มีสมาธิ และผอนคลาย 

 สำหรับบทเพลงที่ใชในกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ อาสาสมัครไดแสดง 

ความเห็นวา บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม มีจังหวะและทวงทำนองที่ไม 

ซับซอน เขาใจงาย ฟงแลวรูสึกเพลิดเพลินผอนคลาย และเปนบทเพลงไทยเดิมที่ 

ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงทำใหการจดจำทวงทำนองของบทเพลงนั้นงาย และ 

ทำใหบรรเลงบทเพลงไดไมยาก รูสึกสนุกสนานไปกับการบรรเลงและ รองบทเพลงใน 

กิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดสังเกตเห็นการรองเอื้อนทำนองเปนเนื้อเพลงที่อาสาสมัคร 

ไดรองข้ึนมาระหวางการบรรเลง และจากการสัมภาษณก็ไดคำตอบวา เม่ืออาสาสมัคร 

ไดยินทำนองเพลง ก็ทำใหนึกยอนถึงเมื่ออดีตจากการคุนเคยทำนอง หรือเคยไดยิน 

ไดฟงมากอน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วิสุทธิ์ ไพเราะ (2556) ที่พบวา 

บทเพลงไทยเดิมทำใหผูสูงอายุนึกถึงเรื่องราวเหตุการณเมื่อในสมัยอดีต อาจมีทั้ง 

ความทุกข ความสุข ความรัก ความสนุกสนาน และบทเพลงยังสามารถสื่อสาร 

ใหผูฟงเขาใจ เขาถึง ฟงแบบงายๆ อีกดวย สวนบทเพลงที่อาสาสมัครไมรูจัก 

ตองใชเวลาในการฟงทวนซ้ำหลายๆ รอบ จึงจะเขาใจ เขาถึงบทเพลงและ 

สามารถบรรเลงบทเพลงนั้นออกมาได และยังมีงานวิจัยของ Komenthai (2003) 

ที่สนับสนุนวา บทเพลงไทยเดิมยังชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล และชวยให 

เพิ่มประสิทธิภาพในการนอนหลับได  

 ในสวนของชวงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมดนตรีเพื ่อผู ส ูงอายุนั ้น 

อาสาสมัครเห็นวาระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมแลว เพราะหาก 

นานกวานี้อาจทำใหผูสูงอายุเหนื่อย และออนลาได ซึ่งสอดคลองกับที่ องคการ 

อนามัยโลก (2015) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะไดทำกิจกรรมที่พัฒนา 

ศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความเสี่ยงตอโรคซึมเศรา 

อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถไปจนถึง 300 นาที 

ตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น

2.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

ผลการอภิปรายพบวาอาสาสมัครมีความเห็นวาการที่ไดเขารวมกิจกรรมรวม

กันกับผูอื่น ทำใหอาสาสมัครสามารถสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชน 

มากขึ้น และทำใหผูสูงอายุมีความกระตือรือรนที่อยากออกมารวมกิจกรรมมากขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับ Buckwalter, Harthock and Gaffney (1985) ที่ทำใหเห็นวา 

ดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความกระตือรือรน กระตุ นความทรงจำ 

ชวยควบคุมอารมณ ลดความเศรา คลายความเครียด ลดความวิตกกังวล 

ทำใหมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล ซึ่งโดยปกติแลว ผูสูงอายุมักจะ 

อยูบาน ทำใหบางคร้ังรูสึกเหงาและวาเหว และสอดคลองกับ เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม 

(2547) ไดพบวา ประเทศไทยมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัวก็อยูกัน 

เพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวก็อาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวย แตใน 

บทบาทปจจุบัน ยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไมดีเทาท่ีควร เน่ืองจาก 

ลูกหลานตองออกไปทำงานอยูบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญจึงจำเปนตอง 

อยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลายๆ ครอบครัวผูสูงอายุ 

ยังมีภาระในการเลี้ยงหลาน เมื่อลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลง และทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน 

แบบหางเหิน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ จินตนา เหลืองศิริเธียร (2550) 

ที่พบวา ในสวนของภาวะซึมเศรา ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 - 65 ป มีภาวะซึมเศรา 

ต่ำกวาอายุอื่น สถานะภาพสมรสคูมีภาวะซึมเศราต่ำกวาไมมีคู ระดับการศึกษา 

ต่ำกวามีภาวะซึมเศราสูงกวาผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาสูง และผูสูงอายุท่ีไดรับการ 

สนับสนุนทางสังคม ดานท่ีสามารถทำนายภาวะซึมเศราใหผูสูงอายุได คือความใกลชิด 

รักใครผูกพัน การมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งในสังคม การไดรับการยอมรับ 

และการมีโอกาสไดเอื้อประโยชนตอผูอื่น

 การที่ไดออกมารวมกิจกรรมกับผูอื่น ไดมารวมเลนดนตรี จึงทำใหผูสูงอายุได 

ออกมามาพบปะ พูดคุย ไดแลกเปลี่ยนประสบการณ มีการปรึกษา พูดคุยถึง 

ปญหาตาง ๆ รวมถึงการรวมกันระดมความคิดในการแกไขปญหาในชุมชน ซ่ึงจะทำให 

เกิดความสามัคคีในชุมชนอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาวดี พุฒิหนอย 

และคณะ (2546) พบวา การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของชุมชน 

และสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรค 

กับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิด 

ประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาส 

แลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรมกับบุคคลอื่นๆ อีกทั้งชวย 

สงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยูของตนเอง รวมทั้งการได 

แลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญา และทักษะรวมกับบุคคลอื่นดวย 

นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยของ William J. Cromie (1999) ที่สนับสนุนวา 

การท่ีผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมกลุม จะไดเสริมสรางความสามัคคี เกิดปฏิสัมพันธ 

แลกเปล่ียนความคิดกับผูอ่ืน และจะชวยใหผูสูงอายุมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึน นอกจากน้ัน 

ธรรมรุจา อุดม (2547) พบวา ดนตรีชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความซึมเศรา และความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ 

และเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนาการความสามารถ 

ในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัดอยูปจจุบันไดอยางมี 

ความสุข 

ขอจำกัดและขอเสนอแนะ

1. ขอจำกัดของการวิจัย

1.1 สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมยังไมสมบูรณ ทำใหมีขอจำกัดในการใช 

พื้นที่ 

1.2 ในระหวางการทดลองกับกลุมเปาหมาย เครื่องดนตรีมีวัสดุที่ทำให 

อาสาสมัครรูสึกเปนอุปสรรคในการใชงาน คือ ผาพันดามจับ เนื่องจากวัสดุมี 

ความเหนียวที่เกิดจากกาวในตัวผา

2. ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย

2.1 ควรปรับปรุงในเร่ืองของเสียงเคร่ืองดนตรี โดยเพ่ิมความดังของเคร่ืองดนตรี 

และลองเปลี่ยนวัสดุของผาพันดามจับของเครื่องดนตรี เพื่อความสะดวกสบาย 

ในการใชงานเครื่องดนตรี

2.2 บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม ควรเปนบทเพลงที่คุนหู และมี 

จังหวะที่ไมซับซอน ควรเรียบเรียงลำดับจากงายไปสูปานกลาง จึงจะเหมาะสม 

สำหรับผูที่ไมมีพื้นฐานดานดนตรีและจะทำใหเขาใจในบทเพลงไดงายขึ้น

2.3 ในการเลือกวันและเวลาในการจัดกิจกรรมมีความลาชา เนื่องจาก 

อาสาสมัครมีเวลาวางไมตรงกัน การเลือกวันและเวลาจึงตองคำนึงถึงวันท่ีอาสาสมัคร 

ทุกรายวางตรงกัน

2.4 ควรที่จะเลือกสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม โดยคำนึงถึง 

บรรยากาศและความปลอดโปรงของสถานท่ี เน่ืองจากอาสาสมัครเปนกลุมผูสูงอายุ 

อาจจะทำใหเกิดภาวะความตึงเครียด

2.5 ผู วิจัยยังไมมีประสบการณในการทำวิจัยแนวปรากฏการณวิทยา 

ซึ่งวิจัยแนวนี้จะตองอาศัยการคิดวิเคราะหขอมูลอยางมีวิจารณญาณ ทำใหการ 

ดำเนินการวิจัยและวิเคราะหขอมูลตองอาศัยเวลามากขึ้น

3. ขอเสนอแนะงานวิจัยครั้งตอไป

3.1 งานวิจัยนี ้เปนการพัฒนานวัตกรรมเครื ่องดนตรีสำหรับผู สูงอายุ 

และไดนำไปใชในการจัดกิจกรรมดนตรีใหกับผูสูงอายุเพื่อเปนการนำรองการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีแกผูสูงอายุ และไดเห็นถึงประโยชนของเคร่ืองดนตรี 

Bamboo Bell ท่ีสามารถนำไปตอยอดเพ่ือเปนประโยชนได ผูท่ีศึกษาหรือผูท่ีสนใจ 

สามารถนำนวัตกรรมนี้ไปพัฒนาใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยและสังคมตอไป

3.2 เครื่องดนตรี Bamboo Bell เปนเครื่องดนตรีอีกทางเลือกหนึ่ง 

สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ เพื่อสรางความสุข 

ใหกับผูสูงอายุ นอกจากนั้นแลว ยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรมอื่นๆ และ 

กลุมเปาหมายที่หลากหลายได 



2.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี

การอภิปรายผล พบวา เคร่ืองดนตรีท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนและนำมาใชในกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยอาสาสมัครทั้ง 8 ราย อาสาสมัครไดใหความเห็นวา 

เครื่องดนตรีมีขนาดรูปราง วัสดุ เสียง และสีสัน ที่เหมาะสมตอผูสูงอายุ เนื่องจาก 

เคร่ืองดนตรีเปนวัสดุธรรมชาติ สามารถหาไดงาย และยังมีขนาดรูปรางท่ีเหมาะสม 

กับขนาดมือของผูสูงอายุ ซึ่งมีงานวิจัยของ PohKiat (2013) ไดทำการทดลอง 

วัดขนาดมือของผูสูงอายุจำนวน 32 คน ที่มีอาชีพและลักษณะรูปรางแตกตาง 

กันไป โดยมีอายุตั้งแต 60 - 80 ป พบวา ความยาวจากปลายนิ้วหัวแมมือ 

ของผูสูงอายุทั้ง 32 ราย มีคาเฉลี่ย 16.65 เซนติเมตร และยังมีงานวิจัยของ 

สุรกานต รวยสูงเนิน (2552) ที่ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับความตองการใชเครื่อง 

เรือนในชีวิตประจำวันของผูสูงอายุ พรอมกับการออกแบบเครื่องเรือนตามความ 

ตองการของผูสูงอายุในชุมชน และนำไปทดลองใชกับผูสูงอายุในชุมชน พบวา 

ในการเลือกใชวัสดุในการผลิตเครื่องเรือนสำหรับผูสูงอายุนั้น จะตองพิจารณาจาก 

สภาพแวดลอมของชุมชน ควรเปนวัสดุที่หาไดงาย ราคาถูก บำรุงรักษางาย 

ซึ่งจะชวยแกไขปญหาในดานคาใชจายของเครื่องเรือนที่ทำใหผูสูงอายุสามารถหา

มาใชหรือผลิตเองไดดวยตัวเอง และจะตองมีความคุนเคยกับวัตถุดิบในทองถิ่น 

ที่หามา ใหสอดคลองกับบริบทของสังคมในชุมชน ซึ่งจะไมทำใหเกิดความรูสึก 

แปลกแยกกับวิถีชีวิตแบบเดิมที่เปนอยูของผูสูงอายุ  ในดานสีสันของเครื่องดนตรี 

อาสาสมัครไดความเห็นวา สีของเครื่องดนตรีมองแลวดูสบายตา ซึ่งมีงานของ 

Wassily Kandinsky (2010) ไดศึกษาและสังเกตเห็นวา คนสวนใหญเมื่อมอง 

สีทองแลว จะรูสึกกระตือรือรนในการใชชีวิต เปนสีที่ใหบรรยากาศสวยสดใส เชน 

แสงทองของพระอาทิตย มักทำใหเรารูสึกอบอุนและเปนสุข

 และในการท่ีอาสาสมัครไดปฏิบัติเคร่ืองดนตรีสำหรับผูสูงอายุน้ี ยังชวยสงเสริม 

พัฒนาการระหวางรางกายและสมอง โดยการท่ีอาสาสมัครไดบริหารขอมือ รวมไปถึง 

การใชระบบการทำงานของสมองที่จดจำโนตของบทเพลงดวย ซึ่งสอดคลองกับ 

การศึกษาของ พูนพิศ อมาตยกุล และคณะ (2528) พบวา การเลนอังกะลุง 

นอกจากจะไดความเพลิดเพลินแลว ในผูสูงอายุยังชวยสงเสริมการประสานงาน 

ของรางกายและประสาทสั่งงาน โดยเฉพาะการใชขอมือ กลามเนื้อแขนในการ 
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ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

1. ผลการวิจัย 

ผลสรุปการศึกษาประสบการณของอาสาสมัครทั้ง 8 ราย ที่ไดเขารวม 

กิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยไดทำการสัมภาษณประสบการณหลังจากการ 

เขารวมกิจกรรม และสรุปผลการศึกษาออกมาเปน 3 ประเด็น คือ ประสบการณ 

ของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี 

และประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

1) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอเคร่ืองดนตรี อาสาสมัครใหความคิดเห็น 

วา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

ทั้งขนาดรูปราง วัสดุที่ใช เสียง และสีสัน เนื่องจาก เครื่องดนตรีใชวัสดุธรรมชาติ 

มีความปลอดภัย น้ำหนักเบา จึงไมสงผลกระทบตอการใชงาน ไมเกิดการปวด 

ตึงกลามเนื้อบริเวณขอมือ อีกทั้งยังเปนเครื่องดนตรีที่สามารถปฏิบัติไดงาย ไมมี 

ความซับซอน มีประโยชนตอผูใช ซึ่งเสียงของเครื่องดนตรียังทำใหอาสาสมัคร 

รูสึกผอนคลายเมื่อไดฟง และขณะที่ไดเลน Bamboo Bell อาสาสมัครจะรูสึก 

คลายเครียด เกิดความเพลิดเพลิน มีเพียงประเด็นของผาพันดามจับเครื่องดนตรี 

ที่ยังเปนอุปสรรคในการเลน เนื่องจากวัสดุมีความเหนียว จึงทำใหอาสาสมัครรูสึก 

ไมสบายมือขณะใชเครื่องดนตรี 

2) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอกิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ี อาสาสมัคร 

มีความพอใจในกิจกรรมดนตรีน้ีเปนอยางมาก เน่ืองจากกิจกรรมดนตรีน้ีมีประโยชน 

ตอตัวอาสาสมัคร เพราะเปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ทั้งในดานสมาธิ รางกาย และสังคม ทำใหผูสูงอายุไดเคลื่อนไหวรางกาย ไดจดจอ 

กับบทเพลง ทำใหมีสมาธิมากขึ้น อีกทั้งยังมีความสุขที่ไดรวมกิจกรรม สำหรับ 

บทเพลงที่ใชในกิจกรรม เปนเพลงที่มีจังหวะและทวงทำนองที่ไมซับซอน และเปน 

บทเพลงไทยเดิมที่ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงงายตอการจดจำทวงทำนองและ 

งายตอการปฏิบัติ สวนบทเพลงท่ีอาสาสมัครไมคุนหู อาสาสมัครตองใชเวลาในการ 

ฝกปฏิบัติทบทวนซ้ำหลาย ๆ รอบ จึงจะสามารถเขาใจในบทเพลงและสามารถบรรเลง 

บทเพลงนั้นได

 3) ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น 

นั้น อาสาสมัครมีความพอใจที่ไดเขารวมกิจกรรมรวมกันกับอาสาสมัครรายอื่น ๆ 

เนื ่องจากกิจกรรมนี้ชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชนมากขึ้น 

ทำใหไดเกิดการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เสริมสรางความสามัคคี 

เกิดปฏิสัมพันธ และชวยใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี

นอกจากนั้น ผูวิจัยเห็นวา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ยังเปนเครื่องดนตรี 

อีกทางเลือกหนึ่ง สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ 

เพ่ือสรางความสุขใหกับผูสูงอายุ นอกจากน้ันยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรม 

ที่มีกลุมเปาหมายอื่น ๆ เชน กิจกรรมประกอบจังหวะสำหรับเด็ก สื่อการสอน 

ดนตรีตามโรงเรียนตาง ๆ รวมไปถึงการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 

นำไปใชกับกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็ก หรือนำไปประยุกตใชกับผูท่ีมีขอจำกัดทางดาน 

รางกาย อยางผูพิการทางสายตา ไดอีกดวย ซึ่งการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรี 

Bamboo Bell ในคร้ังน้ี ผูวิจัยคาดหวังวาเคร่ืองดนตรีน้ี จะสามารถสรางประโยชน 

ตอมวลมนุษยและสามารถสรางความสุขใหกับผูที่นำไปใชไดตอไป 

2. อภิปรายผล

จากการวิเคราะหขอมูลประสบการณของอาสาสมัครที่ไดใชเครื่องดนตรี 

สำหรับผูสูงอายุ และการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยนำผลมา 

อภิปรายผลได ดังนี้

สะบัดอังกะลุง อีกทั้งสงเสริมดานความจำและสมาธิในการจำโนต ทำใหผูสูงอายุ 

ตื่นตัวไปกับจังหวะเพลง เรียนรูถึงการประสานงานกันของอวัยวะตาง ๆ และจิตใจ 

ในการบรรเลงอังกะลุงจำเปนตองใชความสามัคคีของผูรวมบรรเลงอยางมาก 

จึงจะทำใหเกิดเพลงที่ไพเราะและมีความกลมกลืน ผูบรรเลงตองใชสมาธิในการ 

จำโนตเพลงอยางแมนยำ และผูบรรเลงตองบรรเลงไปในทิศทางเดียวกัน โดยการ 

เขยาอังกะลุงตองทำใหเกิดเสียงที่มีการสอดรับกันอยางนุมนวล ทั้งวิธีการเขยา 

เก็บกรอ หรือสะบัด ซึ่งเปนวิธีการที่ทำใหเกิดเสียงที่ไพเราะมากยิ่งขึ้น และยังมี 

งานวิจัยที่สอดคลองของ ชัยวุฒิ ดินปรางค และเจาหนาที่ศูนยเวชศาสตรฟนฟู 

สวางคนิวาส สภากาชาดไทย (2545) ซึ่งไดนำดนตรีบำบัดมาใชในการฟนฟู 

สุขภาพกาย และบริหารสุขภาพใจของผูปวยอัมพาตซึ่งตองสูญเสียความสามารถ 

ในการพูดและการเคลื่อนไหวเนื่องจากอุบัติเหตุ และกระดูกกดทับเสนประสาท 

ซึ่งการนำดนตรีบำบัดมาใชกับผูปวยนั้น จะยึดหลัก 3 ประการ คือ ใชมือเพื่อ 

กระตุนสมอง ใชเสียงและอากาศมาบริหารอวัยวะภายใน และทำรางกายใหเขา 

จังหวะ โดยใหผูปวยทำกิจกรรมรวมกัน โดยการเปลงเสียงรองเพลง เลนเคร่ืองดนตรี 

ซึ่งสวนใหญเปนเครื่องเคาะจังหวะ เชน กรับ กลอง กระดิ่งพวง และเครื่องเขยา 

ตางๆ ที่เจาหนาที่ประดิษฐขึ้น รวมทั้งอังกะลุงก็จะใหผูปวยถือไวคนละหนึ่งตัว 

พรอมกับชี้แจงวา ถาเจาหนาที่ชี้ไปที่ตัวโนตสีอะไร ใหคนที่ถืออังกะลุงสีนั้นเขยา 

อังกะลุงที่ตนเองถือ ซึ่งขณะที่เลนดนตรี ผูปวยจะไดใชประสาทสัมผัสหลาย ๆ 

สวนไปพรอม ๆ กัน ตามองโนต มือเขยา ปากรองเพลง ไดเคลื่อนไหวรางกาย 

ไดออกกำลังกลามเนื้อ ซึ่งการทำกิจกรรมกลุมรวมกันในลักษณะนี้จะชวยใหผูปวย 

มีพัฒนาการพูดดีขึ้น ชวยใหการหดตัวของกลามเนื้อ การเคลื่อนไหวของขอ 

ทั้งขอไหล ขอศอก ขอมือ รวมทั้งการงอและเหยียดนิ้วมือดีขึ้นดวย  

2.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

พบวาอาสาสมัครมีความเห็นวากิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้มีประโยชนตอ 

ตัวอาสาสมัคร เนื่องจากโดยปกติแลว อาสาสมัครสวนใหญจะมีเวลาวางหลังจาก 

การทำกิจวัตรประจำตัว การทำงานบาน และโดยปกติเวลาที่เหลืออาสาสมัครใน 

ชุมชนหนองแวงตาชู 2 มักจะออกมาเขารวมกิจกรรมของชุมชน แตสวนใหญ 

จะเปนกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งการเขาไปจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุในชุมชน 

เปนสิ่งที่อาสาสมัครรูสึกพอใจ และมีความสุขที่ไดเขารวมกิจกรรม เพราะทำให    

อาสาสมัครไดพบกับความสุข ความสนุกสนาน ไดพบปะผูคนอื่น ๆ ไดแสดง 

ศักยภาพที่ตนมีอยู และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรี 

จนบรรเลงเปนบทเพลงได ซึ่ง ศิริวรรณ ศิริบุญ (2543) ไดพบวา สิ่งที่มีอิทธิพล 

ตอการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจในผูสูงอายุ ไดแก การสูญเสียความสามารถในการ 

พึ่งพาตนเอง การเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัวและหนาที่การงาน และการ 

สูญเสียภาพลักษณ จึงทำใหอารมณและจิตใจที่มีการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ 

อาจเกิดขึ้น ทำใหผูสูงอายุรูสึกวาตัวเองถูกลดคุณคาลง ความสัมพันธระหวางคน 

ในครอบครัวเริ่มมีนอยลง ซึ่งอาจทำใหรูสึกโดดเดี่ยว และเศราซึม นอกจากนั้นยัง 

อาจเปนผลมาจากความเจ็บปวย และการเสื่อมของระบบตาง ๆ ภายในรางกาย 

ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้ทำใหผูสูงอายุมีอารมณที่แปรปรวนงาย หงุดหงิด ใจนอย 

โกรธงาย จากการที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้ ซึ่งสอดคลองกับ 

Khemthong (2012) ที่พบวา การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม 

สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาทเปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจ 

พบวาผูสูงอายุที่ประสบความสำเร็จและมีความสุข มักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมี 

กิจกรรมทางสังคมในชวงบั้นปลายชีวิต

 อาสาสมัครใหความเห็นวา กิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ีมีประโยชน เน่ืองจาก 

เปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตและพัฒนาศักยภาพทั้งในดานสมาธิ 

รางกาย จิตใจ และสังคมของอาสาสมัคร ทำใหอาสาสมัครไดเคลื่อนไหวรางกาย 

เสริมสรางสมาธิ ชวยพัฒนาสมอง สามารถเพิ่มความสุข ความเพลิดเพลิน 

และสามารถลดความเครียดได ซึ่ง ณัชชา พันธุเจริญ (2552) ไดพบวา 

จังหวะซึ่งองคประกอบที่สำคัญของดนตรีมีอิทธิพลตอภาวะของอารมณและจิตใจ

ของมนุษย ซึ่งพบวาบทเพลงที่มีจังหวะที่ชามั่นคง จะทำใหผูฟงหรือผูปฏิบัติเกิด 

ความรูสึกมั่นคงปลอดภัย และเกิดอารมณที่สงบ มีสมาธิ และผอนคลาย 

 สำหรับบทเพลงที่ใชในกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ อาสาสมัครไดแสดง 

ความเห็นวา บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม มีจังหวะและทวงทำนองที่ไม 

ซับซอน เขาใจงาย ฟงแลวรูสึกเพลิดเพลินผอนคลาย และเปนบทเพลงไทยเดิมที่ 

ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงทำใหการจดจำทวงทำนองของบทเพลงนั้นงาย และ 

ทำใหบรรเลงบทเพลงไดไมยาก รูสึกสนุกสนานไปกับการบรรเลงและ รองบทเพลงใน 

กิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดสังเกตเห็นการรองเอื้อนทำนองเปนเนื้อเพลงที่อาสาสมัคร 

ไดรองข้ึนมาระหวางการบรรเลง และจากการสัมภาษณก็ไดคำตอบวา เม่ืออาสาสมัคร 

ไดยินทำนองเพลง ก็ทำใหนึกยอนถึงเมื่ออดีตจากการคุนเคยทำนอง หรือเคยไดยิน 

ไดฟงมากอน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วิสุทธิ์ ไพเราะ (2556) ที่พบวา 

บทเพลงไทยเดิมทำใหผูสูงอายุนึกถึงเรื่องราวเหตุการณเมื่อในสมัยอดีต อาจมีทั้ง 

ความทุกข ความสุข ความรัก ความสนุกสนาน และบทเพลงยังสามารถสื่อสาร 

ใหผูฟงเขาใจ เขาถึง ฟงแบบงายๆ อีกดวย สวนบทเพลงที่อาสาสมัครไมรูจัก 

ตองใชเวลาในการฟงทวนซ้ำหลายๆ รอบ จึงจะเขาใจ เขาถึงบทเพลงและ 

สามารถบรรเลงบทเพลงนั้นออกมาได และยังมีงานวิจัยของ Komenthai (2003) 

ที่สนับสนุนวา บทเพลงไทยเดิมยังชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล และชวยให 

เพิ่มประสิทธิภาพในการนอนหลับได  

 ในสวนของชวงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมดนตรีเพื ่อผู ส ูงอายุนั ้น 

อาสาสมัครเห็นวาระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมแลว เพราะหาก 

นานกวานี้อาจทำใหผูสูงอายุเหนื่อย และออนลาได ซึ่งสอดคลองกับที่ องคการ 

อนามัยโลก (2015) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะไดทำกิจกรรมที่พัฒนา 

ศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความเสี่ยงตอโรคซึมเศรา 

อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถไปจนถึง 300 นาที 

ตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น

2.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

ผลการอภิปรายพบวาอาสาสมัครมีความเห็นวาการที่ไดเขารวมกิจกรรมรวม

กันกับผูอื่น ทำใหอาสาสมัครสามารถสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชน 

มากขึ้น และทำใหผูสูงอายุมีความกระตือรือรนที่อยากออกมารวมกิจกรรมมากขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับ Buckwalter, Harthock and Gaffney (1985) ที่ทำใหเห็นวา 

ดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความกระตือรือรน กระตุ นความทรงจำ 

ชวยควบคุมอารมณ ลดความเศรา คลายความเครียด ลดความวิตกกังวล 

ทำใหมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล ซึ่งโดยปกติแลว ผูสูงอายุมักจะ 

อยูบาน ทำใหบางคร้ังรูสึกเหงาและวาเหว และสอดคลองกับ เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม 

(2547) ไดพบวา ประเทศไทยมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัวก็อยูกัน 

เพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวก็อาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวย แตใน 

บทบาทปจจุบัน ยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไมดีเทาท่ีควร เน่ืองจาก 

ลูกหลานตองออกไปทำงานอยูบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญจึงจำเปนตอง 

อยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลายๆ ครอบครัวผูสูงอายุ 

ยังมีภาระในการเลี้ยงหลาน เมื่อลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลง และทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน 

แบบหางเหิน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ จินตนา เหลืองศิริเธียร (2550) 

ที่พบวา ในสวนของภาวะซึมเศรา ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 - 65 ป มีภาวะซึมเศรา 

ต่ำกวาอายุอื่น สถานะภาพสมรสคูมีภาวะซึมเศราต่ำกวาไมมีคู ระดับการศึกษา 

ต่ำกวามีภาวะซึมเศราสูงกวาผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาสูง และผูสูงอายุท่ีไดรับการ 

สนับสนุนทางสังคม ดานท่ีสามารถทำนายภาวะซึมเศราใหผูสูงอายุได คือความใกลชิด 

รักใครผูกพัน การมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งในสังคม การไดรับการยอมรับ 

และการมีโอกาสไดเอื้อประโยชนตอผูอื่น

 การที่ไดออกมารวมกิจกรรมกับผูอื่น ไดมารวมเลนดนตรี จึงทำใหผูสูงอายุได 

ออกมามาพบปะ พูดคุย ไดแลกเปลี่ยนประสบการณ มีการปรึกษา พูดคุยถึง 

ปญหาตาง ๆ รวมถึงการรวมกันระดมความคิดในการแกไขปญหาในชุมชน ซ่ึงจะทำให 

เกิดความสามัคคีในชุมชนอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาวดี พุฒิหนอย 

และคณะ (2546) พบวา การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของชุมชน 

และสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรค 

กับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิด 

ประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาส 

แลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรมกับบุคคลอื่นๆ อีกทั้งชวย 

สงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยูของตนเอง รวมทั้งการได 

แลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญา และทักษะรวมกับบุคคลอื่นดวย 

นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยของ William J. Cromie (1999) ที่สนับสนุนวา 

การท่ีผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมกลุม จะไดเสริมสรางความสามัคคี เกิดปฏิสัมพันธ 

แลกเปล่ียนความคิดกับผูอ่ืน และจะชวยใหผูสูงอายุมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึน นอกจากน้ัน 

ธรรมรุจา อุดม (2547) พบวา ดนตรีชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความซึมเศรา และความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ 

และเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนาการความสามารถ 

ในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัดอยูปจจุบันไดอยางมี 

ความสุข 

ขอจำกัดและขอเสนอแนะ

1. ขอจำกัดของการวิจัย

1.1 สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมยังไมสมบูรณ ทำใหมีขอจำกัดในการใช 

พื้นที่ 

1.2 ในระหวางการทดลองกับกลุมเปาหมาย เครื่องดนตรีมีวัสดุที่ทำให 

อาสาสมัครรูสึกเปนอุปสรรคในการใชงาน คือ ผาพันดามจับ เนื่องจากวัสดุมี 

ความเหนียวที่เกิดจากกาวในตัวผา

2. ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย

2.1 ควรปรับปรุงในเร่ืองของเสียงเคร่ืองดนตรี โดยเพ่ิมความดังของเคร่ืองดนตรี 

และลองเปลี่ยนวัสดุของผาพันดามจับของเครื่องดนตรี เพื่อความสะดวกสบาย 

ในการใชงานเครื่องดนตรี

2.2 บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม ควรเปนบทเพลงที่คุนหู และมี 

จังหวะที่ไมซับซอน ควรเรียบเรียงลำดับจากงายไปสูปานกลาง จึงจะเหมาะสม 

สำหรับผูที่ไมมีพื้นฐานดานดนตรีและจะทำใหเขาใจในบทเพลงไดงายขึ้น

2.3 ในการเลือกวันและเวลาในการจัดกิจกรรมมีความลาชา เนื่องจาก 

อาสาสมัครมีเวลาวางไมตรงกัน การเลือกวันและเวลาจึงตองคำนึงถึงวันท่ีอาสาสมัคร 

ทุกรายวางตรงกัน

2.4 ควรที่จะเลือกสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม โดยคำนึงถึง 

บรรยากาศและความปลอดโปรงของสถานท่ี เน่ืองจากอาสาสมัครเปนกลุมผูสูงอายุ 

อาจจะทำใหเกิดภาวะความตึงเครียด

2.5 ผู วิจัยยังไมมีประสบการณในการทำวิจัยแนวปรากฏการณวิทยา 

ซึ่งวิจัยแนวนี้จะตองอาศัยการคิดวิเคราะหขอมูลอยางมีวิจารณญาณ ทำใหการ 

ดำเนินการวิจัยและวิเคราะหขอมูลตองอาศัยเวลามากขึ้น

3. ขอเสนอแนะงานวิจัยครั้งตอไป

3.1 งานวิจัยนี ้เปนการพัฒนานวัตกรรมเครื ่องดนตรีสำหรับผู สูงอายุ 

และไดนำไปใชในการจัดกิจกรรมดนตรีใหกับผูสูงอายุเพื่อเปนการนำรองการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีแกผูสูงอายุ และไดเห็นถึงประโยชนของเคร่ืองดนตรี 

Bamboo Bell ท่ีสามารถนำไปตอยอดเพ่ือเปนประโยชนได ผูท่ีศึกษาหรือผูท่ีสนใจ 

สามารถนำนวัตกรรมนี้ไปพัฒนาใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยและสังคมตอไป

3.2 เครื่องดนตรี Bamboo Bell เปนเครื่องดนตรีอีกทางเลือกหนึ่ง 

สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ เพื่อสรางความสุข 

ใหกับผูสูงอายุ นอกจากนั้นแลว ยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรมอื่นๆ และ 

กลุมเปาหมายที่หลากหลายได 
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2.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี

การอภิปรายผล พบวา เคร่ืองดนตรีท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนและนำมาใชในกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยอาสาสมัครทั้ง 8 ราย อาสาสมัครไดใหความเห็นวา 

เครื่องดนตรีมีขนาดรูปราง วัสดุ เสียง และสีสัน ที่เหมาะสมตอผูสูงอายุ เนื่องจาก 

เคร่ืองดนตรีเปนวัสดุธรรมชาติ สามารถหาไดงาย และยังมีขนาดรูปรางท่ีเหมาะสม 

กับขนาดมือของผูสูงอายุ ซึ่งมีงานวิจัยของ PohKiat (2013) ไดทำการทดลอง 

วัดขนาดมือของผูสูงอายุจำนวน 32 คน ที่มีอาชีพและลักษณะรูปรางแตกตาง 

กันไป โดยมีอายุตั้งแต 60 - 80 ป พบวา ความยาวจากปลายนิ้วหัวแมมือ 

ของผูสูงอายุทั้ง 32 ราย มีคาเฉลี่ย 16.65 เซนติเมตร และยังมีงานวิจัยของ 

สุรกานต รวยสูงเนิน (2552) ที่ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับความตองการใชเครื่อง 

เรือนในชีวิตประจำวันของผูสูงอายุ พรอมกับการออกแบบเครื่องเรือนตามความ 

ตองการของผูสูงอายุในชุมชน และนำไปทดลองใชกับผูสูงอายุในชุมชน พบวา 

ในการเลือกใชวัสดุในการผลิตเครื่องเรือนสำหรับผูสูงอายุนั้น จะตองพิจารณาจาก 

สภาพแวดลอมของชุมชน ควรเปนวัสดุที่หาไดงาย ราคาถูก บำรุงรักษางาย 

ซึ่งจะชวยแกไขปญหาในดานคาใชจายของเครื่องเรือนที่ทำใหผูสูงอายุสามารถหา

มาใชหรือผลิตเองไดดวยตัวเอง และจะตองมีความคุนเคยกับวัตถุดิบในทองถิ่น 

ที่หามา ใหสอดคลองกับบริบทของสังคมในชุมชน ซึ่งจะไมทำใหเกิดความรูสึก 

แปลกแยกกับวิถีชีวิตแบบเดิมที่เปนอยูของผูสูงอายุ  ในดานสีสันของเครื่องดนตรี 

อาสาสมัครไดความเห็นวา สีของเครื่องดนตรีมองแลวดูสบายตา ซึ่งมีงานของ 

Wassily Kandinsky (2010) ไดศึกษาและสังเกตเห็นวา คนสวนใหญเมื่อมอง 

สีทองแลว จะรูสึกกระตือรือรนในการใชชีวิต เปนสีที่ใหบรรยากาศสวยสดใส เชน 

แสงทองของพระอาทิตย มักทำใหเรารูสึกอบอุนและเปนสุข

 และในการท่ีอาสาสมัครไดปฏิบัติเคร่ืองดนตรีสำหรับผูสูงอายุน้ี ยังชวยสงเสริม 

พัฒนาการระหวางรางกายและสมอง โดยการท่ีอาสาสมัครไดบริหารขอมือ รวมไปถึง 

การใชระบบการทำงานของสมองที่จดจำโนตของบทเพลงดวย ซึ่งสอดคลองกับ 

การศึกษาของ พูนพิศ อมาตยกุล และคณะ (2528) พบวา การเลนอังกะลุง 

นอกจากจะไดความเพลิดเพลินแลว ในผูสูงอายุยังชวยสงเสริมการประสานงาน 

ของรางกายและประสาทสั่งงาน โดยเฉพาะการใชขอมือ กลามเนื้อแขนในการ 
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ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

1. ผลการวิจัย 

ผลสรุปการศึกษาประสบการณของอาสาสมัครทั้ง 8 ราย ที่ไดเขารวม 

กิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยไดทำการสัมภาษณประสบการณหลังจากการ 

เขารวมกิจกรรม และสรุปผลการศึกษาออกมาเปน 3 ประเด็น คือ ประสบการณ 

ของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี 

และประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

1) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอเคร่ืองดนตรี อาสาสมัครใหความคิดเห็น 

วา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

ทั้งขนาดรูปราง วัสดุที่ใช เสียง และสีสัน เนื่องจาก เครื่องดนตรีใชวัสดุธรรมชาติ 

มีความปลอดภัย น้ำหนักเบา จึงไมสงผลกระทบตอการใชงาน ไมเกิดการปวด 

ตึงกลามเนื้อบริเวณขอมือ อีกทั้งยังเปนเครื่องดนตรีที่สามารถปฏิบัติไดงาย ไมมี 

ความซับซอน มีประโยชนตอผูใช ซึ่งเสียงของเครื่องดนตรียังทำใหอาสาสมัคร 

รูสึกผอนคลายเมื่อไดฟง และขณะที่ไดเลน Bamboo Bell อาสาสมัครจะรูสึก 

คลายเครียด เกิดความเพลิดเพลิน มีเพียงประเด็นของผาพันดามจับเครื่องดนตรี 

ที่ยังเปนอุปสรรคในการเลน เนื่องจากวัสดุมีความเหนียว จึงทำใหอาสาสมัครรูสึก 

ไมสบายมือขณะใชเครื่องดนตรี 

2) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอกิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ี อาสาสมัคร 

มีความพอใจในกิจกรรมดนตรีน้ีเปนอยางมาก เน่ืองจากกิจกรรมดนตรีน้ีมีประโยชน 

ตอตัวอาสาสมัคร เพราะเปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ทั้งในดานสมาธิ รางกาย และสังคม ทำใหผูสูงอายุไดเคลื่อนไหวรางกาย ไดจดจอ 

กับบทเพลง ทำใหมีสมาธิมากขึ้น อีกทั้งยังมีความสุขที่ไดรวมกิจกรรม สำหรับ 

บทเพลงที่ใชในกิจกรรม เปนเพลงที่มีจังหวะและทวงทำนองที่ไมซับซอน และเปน 

บทเพลงไทยเดิมที่ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงงายตอการจดจำทวงทำนองและ 

งายตอการปฏิบัติ สวนบทเพลงท่ีอาสาสมัครไมคุนหู อาสาสมัครตองใชเวลาในการ 

ฝกปฏิบัติทบทวนซ้ำหลาย ๆ รอบ จึงจะสามารถเขาใจในบทเพลงและสามารถบรรเลง 

บทเพลงนั้นได

 3) ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น 

นั้น อาสาสมัครมีความพอใจที่ไดเขารวมกิจกรรมรวมกันกับอาสาสมัครรายอื่น ๆ 

เนื ่องจากกิจกรรมนี้ชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชนมากขึ้น 

ทำใหไดเกิดการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เสริมสรางความสามัคคี 

เกิดปฏิสัมพันธ และชวยใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี

นอกจากนั้น ผูวิจัยเห็นวา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ยังเปนเครื่องดนตรี 

อีกทางเลือกหนึ่ง สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ 

เพ่ือสรางความสุขใหกับผูสูงอายุ นอกจากน้ันยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรม 

ที่มีกลุมเปาหมายอื่น ๆ เชน กิจกรรมประกอบจังหวะสำหรับเด็ก สื่อการสอน 

ดนตรีตามโรงเรียนตาง ๆ รวมไปถึงการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 

นำไปใชกับกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็ก หรือนำไปประยุกตใชกับผูท่ีมีขอจำกัดทางดาน 

รางกาย อยางผูพิการทางสายตา ไดอีกดวย ซึ่งการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรี 

Bamboo Bell ในคร้ังน้ี ผูวิจัยคาดหวังวาเคร่ืองดนตรีน้ี จะสามารถสรางประโยชน 

ตอมวลมนุษยและสามารถสรางความสุขใหกับผูที่นำไปใชไดตอไป 

2. อภิปรายผล

จากการวิเคราะหขอมูลประสบการณของอาสาสมัครที่ไดใชเครื่องดนตรี 

สำหรับผูสูงอายุ และการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยนำผลมา 

อภิปรายผลได ดังนี้

สะบัดอังกะลุง อีกทั้งสงเสริมดานความจำและสมาธิในการจำโนต ทำใหผูสูงอายุ 

ตื่นตัวไปกับจังหวะเพลง เรียนรูถึงการประสานงานกันของอวัยวะตาง ๆ และจิตใจ 

ในการบรรเลงอังกะลุงจำเปนตองใชความสามัคคีของผูรวมบรรเลงอยางมาก 

จึงจะทำใหเกิดเพลงที่ไพเราะและมีความกลมกลืน ผูบรรเลงตองใชสมาธิในการ 

จำโนตเพลงอยางแมนยำ และผูบรรเลงตองบรรเลงไปในทิศทางเดียวกัน โดยการ 

เขยาอังกะลุงตองทำใหเกิดเสียงที่มีการสอดรับกันอยางนุมนวล ทั้งวิธีการเขยา 

เก็บกรอ หรือสะบัด ซึ่งเปนวิธีการที่ทำใหเกิดเสียงที่ไพเราะมากยิ่งขึ้น และยังมี 

งานวิจัยที่สอดคลองของ ชัยวุฒิ ดินปรางค และเจาหนาที่ศูนยเวชศาสตรฟนฟู 

สวางคนิวาส สภากาชาดไทย (2545) ซึ่งไดนำดนตรีบำบัดมาใชในการฟนฟู 

สุขภาพกาย และบริหารสุขภาพใจของผูปวยอัมพาตซึ่งตองสูญเสียความสามารถ 

ในการพูดและการเคลื่อนไหวเนื่องจากอุบัติเหตุ และกระดูกกดทับเสนประสาท 

ซึ่งการนำดนตรีบำบัดมาใชกับผูปวยนั้น จะยึดหลัก 3 ประการ คือ ใชมือเพื่อ 

กระตุนสมอง ใชเสียงและอากาศมาบริหารอวัยวะภายใน และทำรางกายใหเขา 

จังหวะ โดยใหผูปวยทำกิจกรรมรวมกัน โดยการเปลงเสียงรองเพลง เลนเคร่ืองดนตรี 

ซึ่งสวนใหญเปนเครื่องเคาะจังหวะ เชน กรับ กลอง กระดิ่งพวง และเครื่องเขยา 

ตางๆ ที่เจาหนาที่ประดิษฐขึ้น รวมทั้งอังกะลุงก็จะใหผูปวยถือไวคนละหนึ่งตัว 

พรอมกับชี้แจงวา ถาเจาหนาที่ชี้ไปที่ตัวโนตสีอะไร ใหคนที่ถืออังกะลุงสีนั้นเขยา 

อังกะลุงที่ตนเองถือ ซึ่งขณะที่เลนดนตรี ผูปวยจะไดใชประสาทสัมผัสหลาย ๆ 

สวนไปพรอม ๆ กัน ตามองโนต มือเขยา ปากรองเพลง ไดเคลื่อนไหวรางกาย 

ไดออกกำลังกลามเนื้อ ซึ่งการทำกิจกรรมกลุมรวมกันในลักษณะนี้จะชวยใหผูปวย 

มีพัฒนาการพูดดีขึ้น ชวยใหการหดตัวของกลามเนื้อ การเคลื่อนไหวของขอ 

ทั้งขอไหล ขอศอก ขอมือ รวมทั้งการงอและเหยียดนิ้วมือดีขึ้นดวย  

2.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

พบวาอาสาสมัครมีความเห็นวากิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้มีประโยชนตอ 

ตัวอาสาสมัคร เนื่องจากโดยปกติแลว อาสาสมัครสวนใหญจะมีเวลาวางหลังจาก 

การทำกิจวัตรประจำตัว การทำงานบาน และโดยปกติเวลาที่เหลืออาสาสมัครใน 

ชุมชนหนองแวงตาชู 2 มักจะออกมาเขารวมกิจกรรมของชุมชน แตสวนใหญ 

จะเปนกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งการเขาไปจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุในชุมชน 

เปนสิ่งที่อาสาสมัครรูสึกพอใจ และมีความสุขที่ไดเขารวมกิจกรรม เพราะทำให    

อาสาสมัครไดพบกับความสุข ความสนุกสนาน ไดพบปะผูคนอื่น ๆ ไดแสดง 

ศักยภาพที่ตนมีอยู และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรี 

จนบรรเลงเปนบทเพลงได ซึ่ง ศิริวรรณ ศิริบุญ (2543) ไดพบวา สิ่งที่มีอิทธิพล 

ตอการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจในผูสูงอายุ ไดแก การสูญเสียความสามารถในการ 

พึ่งพาตนเอง การเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัวและหนาที่การงาน และการ 

สูญเสียภาพลักษณ จึงทำใหอารมณและจิตใจที่มีการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ 

อาจเกิดขึ้น ทำใหผูสูงอายุรูสึกวาตัวเองถูกลดคุณคาลง ความสัมพันธระหวางคน 

ในครอบครัวเริ่มมีนอยลง ซึ่งอาจทำใหรูสึกโดดเดี่ยว และเศราซึม นอกจากนั้นยัง 

อาจเปนผลมาจากความเจ็บปวย และการเสื่อมของระบบตาง ๆ ภายในรางกาย 

ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้ทำใหผูสูงอายุมีอารมณที่แปรปรวนงาย หงุดหงิด ใจนอย 

โกรธงาย จากการที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้ ซึ่งสอดคลองกับ 

Khemthong (2012) ที่พบวา การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม 

สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาทเปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจ 

พบวาผูสูงอายุที่ประสบความสำเร็จและมีความสุข มักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมี 

กิจกรรมทางสังคมในชวงบั้นปลายชีวิต

 อาสาสมัครใหความเห็นวา กิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ีมีประโยชน เน่ืองจาก 

เปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตและพัฒนาศักยภาพทั้งในดานสมาธิ 

รางกาย จิตใจ และสังคมของอาสาสมัคร ทำใหอาสาสมัครไดเคลื่อนไหวรางกาย 

เสริมสรางสมาธิ ชวยพัฒนาสมอง สามารถเพิ่มความสุข ความเพลิดเพลิน 

และสามารถลดความเครียดได ซึ่ง ณัชชา พันธุเจริญ (2552) ไดพบวา 

จังหวะซึ่งองคประกอบที่สำคัญของดนตรีมีอิทธิพลตอภาวะของอารมณและจิตใจ

ของมนุษย ซึ่งพบวาบทเพลงที่มีจังหวะที่ชามั่นคง จะทำใหผูฟงหรือผูปฏิบัติเกิด 

ความรูสึกมั่นคงปลอดภัย และเกิดอารมณที่สงบ มีสมาธิ และผอนคลาย 

 สำหรับบทเพลงที่ใชในกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ อาสาสมัครไดแสดง 

ความเห็นวา บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม มีจังหวะและทวงทำนองที่ไม 

ซับซอน เขาใจงาย ฟงแลวรูสึกเพลิดเพลินผอนคลาย และเปนบทเพลงไทยเดิมที่ 

ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงทำใหการจดจำทวงทำนองของบทเพลงนั้นงาย และ 

ทำใหบรรเลงบทเพลงไดไมยาก รูสึกสนุกสนานไปกับการบรรเลงและ รองบทเพลงใน 

กิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดสังเกตเห็นการรองเอื้อนทำนองเปนเนื้อเพลงที่อาสาสมัคร 

ไดรองข้ึนมาระหวางการบรรเลง และจากการสัมภาษณก็ไดคำตอบวา เม่ืออาสาสมัคร 

ไดยินทำนองเพลง ก็ทำใหนึกยอนถึงเมื่ออดีตจากการคุนเคยทำนอง หรือเคยไดยิน 

ไดฟงมากอน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วิสุทธิ์ ไพเราะ (2556) ที่พบวา 

บทเพลงไทยเดิมทำใหผูสูงอายุนึกถึงเรื่องราวเหตุการณเมื่อในสมัยอดีต อาจมีทั้ง 

ความทุกข ความสุข ความรัก ความสนุกสนาน และบทเพลงยังสามารถสื่อสาร 

ใหผูฟงเขาใจ เขาถึง ฟงแบบงายๆ อีกดวย สวนบทเพลงที่อาสาสมัครไมรูจัก 

ตองใชเวลาในการฟงทวนซ้ำหลายๆ รอบ จึงจะเขาใจ เขาถึงบทเพลงและ 

สามารถบรรเลงบทเพลงนั้นออกมาได และยังมีงานวิจัยของ Komenthai (2003) 

ที่สนับสนุนวา บทเพลงไทยเดิมยังชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล และชวยให 

เพิ่มประสิทธิภาพในการนอนหลับได  

 ในสวนของชวงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมดนตรีเพื ่อผู ส ูงอายุนั ้น 

อาสาสมัครเห็นวาระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมแลว เพราะหาก 

นานกวานี้อาจทำใหผูสูงอายุเหนื่อย และออนลาได ซึ่งสอดคลองกับที่ องคการ 

อนามัยโลก (2015) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะไดทำกิจกรรมที่พัฒนา 

ศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความเสี่ยงตอโรคซึมเศรา 

อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถไปจนถึง 300 นาที 

ตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น

2.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

ผลการอภิปรายพบวาอาสาสมัครมีความเห็นวาการที่ไดเขารวมกิจกรรมรวม

กันกับผูอื่น ทำใหอาสาสมัครสามารถสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชน 

มากขึ้น และทำใหผูสูงอายุมีความกระตือรือรนที่อยากออกมารวมกิจกรรมมากขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับ Buckwalter, Harthock and Gaffney (1985) ที่ทำใหเห็นวา 

ดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความกระตือรือรน กระตุ นความทรงจำ 

ชวยควบคุมอารมณ ลดความเศรา คลายความเครียด ลดความวิตกกังวล 

ทำใหมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล ซึ่งโดยปกติแลว ผูสูงอายุมักจะ 

อยูบาน ทำใหบางคร้ังรูสึกเหงาและวาเหว และสอดคลองกับ เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม 

(2547) ไดพบวา ประเทศไทยมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัวก็อยูกัน 

เพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวก็อาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวย แตใน 

บทบาทปจจุบัน ยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไมดีเทาท่ีควร เน่ืองจาก 

ลูกหลานตองออกไปทำงานอยูบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญจึงจำเปนตอง 

อยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลายๆ ครอบครัวผูสูงอายุ 

ยังมีภาระในการเลี้ยงหลาน เมื่อลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลง และทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน 

แบบหางเหิน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ จินตนา เหลืองศิริเธียร (2550) 

ที่พบวา ในสวนของภาวะซึมเศรา ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 - 65 ป มีภาวะซึมเศรา 

ต่ำกวาอายุอื่น สถานะภาพสมรสคูมีภาวะซึมเศราต่ำกวาไมมีคู ระดับการศึกษา 

ต่ำกวามีภาวะซึมเศราสูงกวาผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาสูง และผูสูงอายุท่ีไดรับการ 

สนับสนุนทางสังคม ดานท่ีสามารถทำนายภาวะซึมเศราใหผูสูงอายุได คือความใกลชิด 

รักใครผูกพัน การมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งในสังคม การไดรับการยอมรับ 

และการมีโอกาสไดเอื้อประโยชนตอผูอื่น

 การที่ไดออกมารวมกิจกรรมกับผูอื่น ไดมารวมเลนดนตรี จึงทำใหผูสูงอายุได 

ออกมามาพบปะ พูดคุย ไดแลกเปลี่ยนประสบการณ มีการปรึกษา พูดคุยถึง 

ปญหาตาง ๆ รวมถึงการรวมกันระดมความคิดในการแกไขปญหาในชุมชน ซ่ึงจะทำให 

เกิดความสามัคคีในชุมชนอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาวดี พุฒิหนอย 

และคณะ (2546) พบวา การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของชุมชน 

และสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรค 

กับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิด 

ประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาส 

แลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรมกับบุคคลอื่นๆ อีกทั้งชวย 

สงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยูของตนเอง รวมทั้งการได 

แลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญา และทักษะรวมกับบุคคลอื่นดวย 

นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยของ William J. Cromie (1999) ที่สนับสนุนวา 

การท่ีผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมกลุม จะไดเสริมสรางความสามัคคี เกิดปฏิสัมพันธ 

แลกเปล่ียนความคิดกับผูอ่ืน และจะชวยใหผูสูงอายุมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึน นอกจากน้ัน 

ธรรมรุจา อุดม (2547) พบวา ดนตรีชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความซึมเศรา และความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ 

และเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนาการความสามารถ 

ในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัดอยูปจจุบันไดอยางมี 

ความสุข 

ขอจำกัดและขอเสนอแนะ

1. ขอจำกัดของการวิจัย

1.1 สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมยังไมสมบูรณ ทำใหมีขอจำกัดในการใช 

พื้นที่ 

1.2 ในระหวางการทดลองกับกลุมเปาหมาย เครื่องดนตรีมีวัสดุที่ทำให 

อาสาสมัครรูสึกเปนอุปสรรคในการใชงาน คือ ผาพันดามจับ เนื่องจากวัสดุมี 

ความเหนียวที่เกิดจากกาวในตัวผา

2. ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย

2.1 ควรปรับปรุงในเร่ืองของเสียงเคร่ืองดนตรี โดยเพ่ิมความดังของเคร่ืองดนตรี 

และลองเปลี่ยนวัสดุของผาพันดามจับของเครื่องดนตรี เพื่อความสะดวกสบาย 

ในการใชงานเครื่องดนตรี

2.2 บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม ควรเปนบทเพลงที่คุนหู และมี 

จังหวะที่ไมซับซอน ควรเรียบเรียงลำดับจากงายไปสูปานกลาง จึงจะเหมาะสม 

สำหรับผูที่ไมมีพื้นฐานดานดนตรีและจะทำใหเขาใจในบทเพลงไดงายขึ้น

2.3 ในการเลือกวันและเวลาในการจัดกิจกรรมมีความลาชา เนื่องจาก 

อาสาสมัครมีเวลาวางไมตรงกัน การเลือกวันและเวลาจึงตองคำนึงถึงวันท่ีอาสาสมัคร 

ทุกรายวางตรงกัน

2.4 ควรที่จะเลือกสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม โดยคำนึงถึง 

บรรยากาศและความปลอดโปรงของสถานท่ี เน่ืองจากอาสาสมัครเปนกลุมผูสูงอายุ 

อาจจะทำใหเกิดภาวะความตึงเครียด

2.5 ผู วิจัยยังไมมีประสบการณในการทำวิจัยแนวปรากฏการณวิทยา 

ซึ่งวิจัยแนวนี้จะตองอาศัยการคิดวิเคราะหขอมูลอยางมีวิจารณญาณ ทำใหการ 

ดำเนินการวิจัยและวิเคราะหขอมูลตองอาศัยเวลามากขึ้น

3. ขอเสนอแนะงานวิจัยครั้งตอไป

3.1 งานวิจัยนี ้เปนการพัฒนานวัตกรรมเครื ่องดนตรีสำหรับผู สูงอายุ 

และไดนำไปใชในการจัดกิจกรรมดนตรีใหกับผูสูงอายุเพื่อเปนการนำรองการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีแกผูสูงอายุ และไดเห็นถึงประโยชนของเคร่ืองดนตรี 

Bamboo Bell ท่ีสามารถนำไปตอยอดเพ่ือเปนประโยชนได ผูท่ีศึกษาหรือผูท่ีสนใจ 

สามารถนำนวัตกรรมนี้ไปพัฒนาใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยและสังคมตอไป

3.2 เครื่องดนตรี Bamboo Bell เปนเครื่องดนตรีอีกทางเลือกหนึ่ง 

สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ เพื่อสรางความสุข 

ใหกับผูสูงอายุ นอกจากนั้นแลว ยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรมอื่นๆ และ 

กลุมเปาหมายที่หลากหลายได 



2.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี

การอภิปรายผล พบวา เคร่ืองดนตรีท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนและนำมาใชในกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยอาสาสมัครทั้ง 8 ราย อาสาสมัครไดใหความเห็นวา 

เครื่องดนตรีมีขนาดรูปราง วัสดุ เสียง และสีสัน ที่เหมาะสมตอผูสูงอายุ เนื่องจาก 

เคร่ืองดนตรีเปนวัสดุธรรมชาติ สามารถหาไดงาย และยังมีขนาดรูปรางท่ีเหมาะสม 

กับขนาดมือของผูสูงอายุ ซึ่งมีงานวิจัยของ PohKiat (2013) ไดทำการทดลอง 

วัดขนาดมือของผูสูงอายุจำนวน 32 คน ที่มีอาชีพและลักษณะรูปรางแตกตาง 

กันไป โดยมีอายุตั้งแต 60 - 80 ป พบวา ความยาวจากปลายนิ้วหัวแมมือ 

ของผูสูงอายุทั้ง 32 ราย มีคาเฉลี่ย 16.65 เซนติเมตร และยังมีงานวิจัยของ 

สุรกานต รวยสูงเนิน (2552) ที่ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับความตองการใชเครื่อง 

เรือนในชีวิตประจำวันของผูสูงอายุ พรอมกับการออกแบบเครื่องเรือนตามความ 

ตองการของผูสูงอายุในชุมชน และนำไปทดลองใชกับผูสูงอายุในชุมชน พบวา 

ในการเลือกใชวัสดุในการผลิตเครื่องเรือนสำหรับผูสูงอายุนั้น จะตองพิจารณาจาก 

สภาพแวดลอมของชุมชน ควรเปนวัสดุที่หาไดงาย ราคาถูก บำรุงรักษางาย 

ซึ่งจะชวยแกไขปญหาในดานคาใชจายของเครื่องเรือนที่ทำใหผูสูงอายุสามารถหา

มาใชหรือผลิตเองไดดวยตัวเอง และจะตองมีความคุนเคยกับวัตถุดิบในทองถิ่น 

ที่หามา ใหสอดคลองกับบริบทของสังคมในชุมชน ซึ่งจะไมทำใหเกิดความรูสึก 

แปลกแยกกับวิถีชีวิตแบบเดิมที่เปนอยูของผูสูงอายุ  ในดานสีสันของเครื่องดนตรี 

อาสาสมัครไดความเห็นวา สีของเครื่องดนตรีมองแลวดูสบายตา ซึ่งมีงานของ 

Wassily Kandinsky (2010) ไดศึกษาและสังเกตเห็นวา คนสวนใหญเมื่อมอง 

สีทองแลว จะรูสึกกระตือรือรนในการใชชีวิต เปนสีที่ใหบรรยากาศสวยสดใส เชน 

แสงทองของพระอาทิตย มักทำใหเรารูสึกอบอุนและเปนสุข

 และในการท่ีอาสาสมัครไดปฏิบัติเคร่ืองดนตรีสำหรับผูสูงอายุน้ี ยังชวยสงเสริม 

พัฒนาการระหวางรางกายและสมอง โดยการท่ีอาสาสมัครไดบริหารขอมือ รวมไปถึง 

การใชระบบการทำงานของสมองที่จดจำโนตของบทเพลงดวย ซึ่งสอดคลองกับ 

การศึกษาของ พูนพิศ อมาตยกุล และคณะ (2528) พบวา การเลนอังกะลุง 

นอกจากจะไดความเพลิดเพลินแลว ในผูสูงอายุยังชวยสงเสริมการประสานงาน 

ของรางกายและประสาทสั่งงาน โดยเฉพาะการใชขอมือ กลามเนื้อแขนในการ 
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ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

1. ผลการวิจัย 

ผลสรุปการศึกษาประสบการณของอาสาสมัครทั้ง 8 ราย ที่ไดเขารวม 

กิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยไดทำการสัมภาษณประสบการณหลังจากการ 

เขารวมกิจกรรม และสรุปผลการศึกษาออกมาเปน 3 ประเด็น คือ ประสบการณ 

ของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี 

และประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

1) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอเคร่ืองดนตรี อาสาสมัครใหความคิดเห็น 

วา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

ทั้งขนาดรูปราง วัสดุที่ใช เสียง และสีสัน เนื่องจาก เครื่องดนตรีใชวัสดุธรรมชาติ 

มีความปลอดภัย น้ำหนักเบา จึงไมสงผลกระทบตอการใชงาน ไมเกิดการปวด 

ตึงกลามเนื้อบริเวณขอมือ อีกทั้งยังเปนเครื่องดนตรีที่สามารถปฏิบัติไดงาย ไมมี 

ความซับซอน มีประโยชนตอผูใช ซึ่งเสียงของเครื่องดนตรียังทำใหอาสาสมัคร 

รูสึกผอนคลายเมื่อไดฟง และขณะที่ไดเลน Bamboo Bell อาสาสมัครจะรูสึก 

คลายเครียด เกิดความเพลิดเพลิน มีเพียงประเด็นของผาพันดามจับเครื่องดนตรี 

ที่ยังเปนอุปสรรคในการเลน เนื่องจากวัสดุมีความเหนียว จึงทำใหอาสาสมัครรูสึก 

ไมสบายมือขณะใชเครื่องดนตรี 

2) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอกิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ี อาสาสมัคร 

มีความพอใจในกิจกรรมดนตรีน้ีเปนอยางมาก เน่ืองจากกิจกรรมดนตรีน้ีมีประโยชน 

ตอตัวอาสาสมัคร เพราะเปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ทั้งในดานสมาธิ รางกาย และสังคม ทำใหผูสูงอายุไดเคลื่อนไหวรางกาย ไดจดจอ 

กับบทเพลง ทำใหมีสมาธิมากขึ้น อีกทั้งยังมีความสุขที่ไดรวมกิจกรรม สำหรับ 

บทเพลงที่ใชในกิจกรรม เปนเพลงที่มีจังหวะและทวงทำนองที่ไมซับซอน และเปน 

บทเพลงไทยเดิมที่ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงงายตอการจดจำทวงทำนองและ 

งายตอการปฏิบัติ สวนบทเพลงท่ีอาสาสมัครไมคุนหู อาสาสมัครตองใชเวลาในการ 

ฝกปฏิบัติทบทวนซ้ำหลาย ๆ รอบ จึงจะสามารถเขาใจในบทเพลงและสามารถบรรเลง 

บทเพลงนั้นได

 3) ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น 

นั้น อาสาสมัครมีความพอใจที่ไดเขารวมกิจกรรมรวมกันกับอาสาสมัครรายอื่น ๆ 

เนื ่องจากกิจกรรมนี้ชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชนมากขึ้น 

ทำใหไดเกิดการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เสริมสรางความสามัคคี 

เกิดปฏิสัมพันธ และชวยใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี

นอกจากนั้น ผูวิจัยเห็นวา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ยังเปนเครื่องดนตรี 

อีกทางเลือกหนึ่ง สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ 

เพ่ือสรางความสุขใหกับผูสูงอายุ นอกจากน้ันยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรม 

ที่มีกลุมเปาหมายอื่น ๆ เชน กิจกรรมประกอบจังหวะสำหรับเด็ก สื่อการสอน 

ดนตรีตามโรงเรียนตาง ๆ รวมไปถึงการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 

นำไปใชกับกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็ก หรือนำไปประยุกตใชกับผูท่ีมีขอจำกัดทางดาน 

รางกาย อยางผูพิการทางสายตา ไดอีกดวย ซึ่งการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรี 

Bamboo Bell ในคร้ังน้ี ผูวิจัยคาดหวังวาเคร่ืองดนตรีน้ี จะสามารถสรางประโยชน 

ตอมวลมนุษยและสามารถสรางความสุขใหกับผูที่นำไปใชไดตอไป 

2. อภิปรายผล

จากการวิเคราะหขอมูลประสบการณของอาสาสมัครที่ไดใชเครื่องดนตรี 

สำหรับผูสูงอายุ และการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยนำผลมา 

อภิปรายผลได ดังนี้

สะบัดอังกะลุง อีกทั้งสงเสริมดานความจำและสมาธิในการจำโนต ทำใหผูสูงอายุ 

ตื่นตัวไปกับจังหวะเพลง เรียนรูถึงการประสานงานกันของอวัยวะตาง ๆ และจิตใจ 

ในการบรรเลงอังกะลุงจำเปนตองใชความสามัคคีของผูรวมบรรเลงอยางมาก 

จึงจะทำใหเกิดเพลงที่ไพเราะและมีความกลมกลืน ผูบรรเลงตองใชสมาธิในการ 

จำโนตเพลงอยางแมนยำ และผูบรรเลงตองบรรเลงไปในทิศทางเดียวกัน โดยการ 

เขยาอังกะลุงตองทำใหเกิดเสียงที่มีการสอดรับกันอยางนุมนวล ทั้งวิธีการเขยา 

เก็บกรอ หรือสะบัด ซึ่งเปนวิธีการที่ทำใหเกิดเสียงที่ไพเราะมากยิ่งขึ้น และยังมี 

งานวิจัยที่สอดคลองของ ชัยวุฒิ ดินปรางค และเจาหนาที่ศูนยเวชศาสตรฟนฟู 

สวางคนิวาส สภากาชาดไทย (2545) ซึ่งไดนำดนตรีบำบัดมาใชในการฟนฟู 

สุขภาพกาย และบริหารสุขภาพใจของผูปวยอัมพาตซึ่งตองสูญเสียความสามารถ 

ในการพูดและการเคลื่อนไหวเนื่องจากอุบัติเหตุ และกระดูกกดทับเสนประสาท 

ซึ่งการนำดนตรีบำบัดมาใชกับผูปวยนั้น จะยึดหลัก 3 ประการ คือ ใชมือเพื่อ 

กระตุนสมอง ใชเสียงและอากาศมาบริหารอวัยวะภายใน และทำรางกายใหเขา 

จังหวะ โดยใหผูปวยทำกิจกรรมรวมกัน โดยการเปลงเสียงรองเพลง เลนเคร่ืองดนตรี 

ซึ่งสวนใหญเปนเครื่องเคาะจังหวะ เชน กรับ กลอง กระดิ่งพวง และเครื่องเขยา 

ตางๆ ที่เจาหนาที่ประดิษฐขึ้น รวมทั้งอังกะลุงก็จะใหผูปวยถือไวคนละหนึ่งตัว 

พรอมกับชี้แจงวา ถาเจาหนาที่ชี้ไปที่ตัวโนตสีอะไร ใหคนที่ถืออังกะลุงสีนั้นเขยา 

อังกะลุงที่ตนเองถือ ซึ่งขณะที่เลนดนตรี ผูปวยจะไดใชประสาทสัมผัสหลาย ๆ 

สวนไปพรอม ๆ กัน ตามองโนต มือเขยา ปากรองเพลง ไดเคลื่อนไหวรางกาย 

ไดออกกำลังกลามเนื้อ ซึ่งการทำกิจกรรมกลุมรวมกันในลักษณะนี้จะชวยใหผูปวย 

มีพัฒนาการพูดดีขึ้น ชวยใหการหดตัวของกลามเนื้อ การเคลื่อนไหวของขอ 

ทั้งขอไหล ขอศอก ขอมือ รวมทั้งการงอและเหยียดนิ้วมือดีขึ้นดวย  

2.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

พบวาอาสาสมัครมีความเห็นวากิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้มีประโยชนตอ 

ตัวอาสาสมัคร เนื่องจากโดยปกติแลว อาสาสมัครสวนใหญจะมีเวลาวางหลังจาก 

การทำกิจวัตรประจำตัว การทำงานบาน และโดยปกติเวลาที่เหลืออาสาสมัครใน 

ชุมชนหนองแวงตาชู 2 มักจะออกมาเขารวมกิจกรรมของชุมชน แตสวนใหญ 

จะเปนกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งการเขาไปจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุในชุมชน 

เปนสิ่งที่อาสาสมัครรูสึกพอใจ และมีความสุขที่ไดเขารวมกิจกรรม เพราะทำให    

อาสาสมัครไดพบกับความสุข ความสนุกสนาน ไดพบปะผูคนอื่น ๆ ไดแสดง 

ศักยภาพที่ตนมีอยู และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรี 

จนบรรเลงเปนบทเพลงได ซึ่ง ศิริวรรณ ศิริบุญ (2543) ไดพบวา สิ่งที่มีอิทธิพล 

ตอการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจในผูสูงอายุ ไดแก การสูญเสียความสามารถในการ 

พึ่งพาตนเอง การเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัวและหนาที่การงาน และการ 

สูญเสียภาพลักษณ จึงทำใหอารมณและจิตใจที่มีการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ 

อาจเกิดขึ้น ทำใหผูสูงอายุรูสึกวาตัวเองถูกลดคุณคาลง ความสัมพันธระหวางคน 

ในครอบครัวเริ่มมีนอยลง ซึ่งอาจทำใหรูสึกโดดเดี่ยว และเศราซึม นอกจากนั้นยัง 

อาจเปนผลมาจากความเจ็บปวย และการเสื่อมของระบบตาง ๆ ภายในรางกาย 

ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้ทำใหผูสูงอายุมีอารมณที่แปรปรวนงาย หงุดหงิด ใจนอย 

โกรธงาย จากการที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้ ซึ่งสอดคลองกับ 

Khemthong (2012) ที่พบวา การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม 

สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาทเปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจ 

พบวาผูสูงอายุที่ประสบความสำเร็จและมีความสุข มักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมี 

กิจกรรมทางสังคมในชวงบั้นปลายชีวิต

 อาสาสมัครใหความเห็นวา กิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ีมีประโยชน เน่ืองจาก 

เปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตและพัฒนาศักยภาพทั้งในดานสมาธิ 

รางกาย จิตใจ และสังคมของอาสาสมัคร ทำใหอาสาสมัครไดเคลื่อนไหวรางกาย 

เสริมสรางสมาธิ ชวยพัฒนาสมอง สามารถเพิ่มความสุข ความเพลิดเพลิน 

และสามารถลดความเครียดได ซึ่ง ณัชชา พันธุเจริญ (2552) ไดพบวา 

จังหวะซึ่งองคประกอบที่สำคัญของดนตรีมีอิทธิพลตอภาวะของอารมณและจิตใจ

ของมนุษย ซึ่งพบวาบทเพลงที่มีจังหวะที่ชามั่นคง จะทำใหผูฟงหรือผูปฏิบัติเกิด 

ความรูสึกมั่นคงปลอดภัย และเกิดอารมณที่สงบ มีสมาธิ และผอนคลาย 

 สำหรับบทเพลงที่ใชในกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ อาสาสมัครไดแสดง 

ความเห็นวา บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม มีจังหวะและทวงทำนองที่ไม 

ซับซอน เขาใจงาย ฟงแลวรูสึกเพลิดเพลินผอนคลาย และเปนบทเพลงไทยเดิมที่ 

ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงทำใหการจดจำทวงทำนองของบทเพลงนั้นงาย และ 

ทำใหบรรเลงบทเพลงไดไมยาก รูสึกสนุกสนานไปกับการบรรเลงและ รองบทเพลงใน 

กิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดสังเกตเห็นการรองเอื้อนทำนองเปนเนื้อเพลงที่อาสาสมัคร 

ไดรองข้ึนมาระหวางการบรรเลง และจากการสัมภาษณก็ไดคำตอบวา เม่ืออาสาสมัคร 

ไดยินทำนองเพลง ก็ทำใหนึกยอนถึงเมื่ออดีตจากการคุนเคยทำนอง หรือเคยไดยิน 

ไดฟงมากอน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วิสุทธิ์ ไพเราะ (2556) ที่พบวา 

บทเพลงไทยเดิมทำใหผูสูงอายุนึกถึงเรื่องราวเหตุการณเมื่อในสมัยอดีต อาจมีทั้ง 

ความทุกข ความสุข ความรัก ความสนุกสนาน และบทเพลงยังสามารถสื่อสาร 

ใหผูฟงเขาใจ เขาถึง ฟงแบบงายๆ อีกดวย สวนบทเพลงที่อาสาสมัครไมรูจัก 

ตองใชเวลาในการฟงทวนซ้ำหลายๆ รอบ จึงจะเขาใจ เขาถึงบทเพลงและ 

สามารถบรรเลงบทเพลงนั้นออกมาได และยังมีงานวิจัยของ Komenthai (2003) 

ที่สนับสนุนวา บทเพลงไทยเดิมยังชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล และชวยให 

เพิ่มประสิทธิภาพในการนอนหลับได  

 ในสวนของชวงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมดนตรีเพื ่อผู ส ูงอายุนั ้น 

อาสาสมัครเห็นวาระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมแลว เพราะหาก 

นานกวานี้อาจทำใหผูสูงอายุเหนื่อย และออนลาได ซึ่งสอดคลองกับที่ องคการ 

อนามัยโลก (2015) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะไดทำกิจกรรมที่พัฒนา 

ศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความเสี่ยงตอโรคซึมเศรา 

อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถไปจนถึง 300 นาที 

ตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น

2.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

ผลการอภิปรายพบวาอาสาสมัครมีความเห็นวาการที่ไดเขารวมกิจกรรมรวม

กันกับผูอื่น ทำใหอาสาสมัครสามารถสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชน 

มากขึ้น และทำใหผูสูงอายุมีความกระตือรือรนที่อยากออกมารวมกิจกรรมมากขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับ Buckwalter, Harthock and Gaffney (1985) ที่ทำใหเห็นวา 

ดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความกระตือรือรน กระตุ นความทรงจำ 

ชวยควบคุมอารมณ ลดความเศรา คลายความเครียด ลดความวิตกกังวล 

ทำใหมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล ซึ่งโดยปกติแลว ผูสูงอายุมักจะ 

อยูบาน ทำใหบางคร้ังรูสึกเหงาและวาเหว และสอดคลองกับ เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม 

(2547) ไดพบวา ประเทศไทยมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัวก็อยูกัน 

เพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวก็อาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวย แตใน 

บทบาทปจจุบัน ยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไมดีเทาท่ีควร เน่ืองจาก 

ลูกหลานตองออกไปทำงานอยูบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญจึงจำเปนตอง 

อยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลายๆ ครอบครัวผูสูงอายุ 

ยังมีภาระในการเลี้ยงหลาน เมื่อลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลง และทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน 

แบบหางเหิน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ จินตนา เหลืองศิริเธียร (2550) 

ที่พบวา ในสวนของภาวะซึมเศรา ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 - 65 ป มีภาวะซึมเศรา 

ต่ำกวาอายุอื่น สถานะภาพสมรสคูมีภาวะซึมเศราต่ำกวาไมมีคู ระดับการศึกษา 

ต่ำกวามีภาวะซึมเศราสูงกวาผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาสูง และผูสูงอายุท่ีไดรับการ 

สนับสนุนทางสังคม ดานท่ีสามารถทำนายภาวะซึมเศราใหผูสูงอายุได คือความใกลชิด 

รักใครผูกพัน การมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งในสังคม การไดรับการยอมรับ 

และการมีโอกาสไดเอื้อประโยชนตอผูอื่น

 การที่ไดออกมารวมกิจกรรมกับผูอื่น ไดมารวมเลนดนตรี จึงทำใหผูสูงอายุได 

ออกมามาพบปะ พูดคุย ไดแลกเปลี่ยนประสบการณ มีการปรึกษา พูดคุยถึง 

ปญหาตาง ๆ รวมถึงการรวมกันระดมความคิดในการแกไขปญหาในชุมชน ซ่ึงจะทำให 

เกิดความสามัคคีในชุมชนอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาวดี พุฒิหนอย 

และคณะ (2546) พบวา การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของชุมชน 

และสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรค 

กับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิด 

ประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาส 

แลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรมกับบุคคลอื่นๆ อีกทั้งชวย 

สงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยูของตนเอง รวมทั้งการได 

แลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญา และทักษะรวมกับบุคคลอื่นดวย 

นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยของ William J. Cromie (1999) ที่สนับสนุนวา 

การท่ีผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมกลุม จะไดเสริมสรางความสามัคคี เกิดปฏิสัมพันธ 

แลกเปล่ียนความคิดกับผูอ่ืน และจะชวยใหผูสูงอายุมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึน นอกจากน้ัน 

ธรรมรุจา อุดม (2547) พบวา ดนตรีชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความซึมเศรา และความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ 

และเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนาการความสามารถ 

ในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัดอยูปจจุบันไดอยางมี 

ความสุข 

ขอจำกัดและขอเสนอแนะ

1. ขอจำกัดของการวิจัย

1.1 สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมยังไมสมบูรณ ทำใหมีขอจำกัดในการใช 

พื้นที่ 

1.2 ในระหวางการทดลองกับกลุมเปาหมาย เครื่องดนตรีมีวัสดุที่ทำให 

อาสาสมัครรูสึกเปนอุปสรรคในการใชงาน คือ ผาพันดามจับ เนื่องจากวัสดุมี 

ความเหนียวที่เกิดจากกาวในตัวผา

2. ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย

2.1 ควรปรับปรุงในเร่ืองของเสียงเคร่ืองดนตรี โดยเพ่ิมความดังของเคร่ืองดนตรี 

และลองเปลี่ยนวัสดุของผาพันดามจับของเครื่องดนตรี เพื่อความสะดวกสบาย 

ในการใชงานเครื่องดนตรี

2.2 บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม ควรเปนบทเพลงที่คุนหู และมี 

จังหวะที่ไมซับซอน ควรเรียบเรียงลำดับจากงายไปสูปานกลาง จึงจะเหมาะสม 

สำหรับผูที่ไมมีพื้นฐานดานดนตรีและจะทำใหเขาใจในบทเพลงไดงายขึ้น

2.3 ในการเลือกวันและเวลาในการจัดกิจกรรมมีความลาชา เนื่องจาก 

อาสาสมัครมีเวลาวางไมตรงกัน การเลือกวันและเวลาจึงตองคำนึงถึงวันท่ีอาสาสมัคร 

ทุกรายวางตรงกัน

2.4 ควรที่จะเลือกสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม โดยคำนึงถึง 

บรรยากาศและความปลอดโปรงของสถานท่ี เน่ืองจากอาสาสมัครเปนกลุมผูสูงอายุ 

อาจจะทำใหเกิดภาวะความตึงเครียด

2.5 ผู วิจัยยังไมมีประสบการณในการทำวิจัยแนวปรากฏการณวิทยา 

ซึ่งวิจัยแนวนี้จะตองอาศัยการคิดวิเคราะหขอมูลอยางมีวิจารณญาณ ทำใหการ 

ดำเนินการวิจัยและวิเคราะหขอมูลตองอาศัยเวลามากขึ้น

3. ขอเสนอแนะงานวิจัยครั้งตอไป

3.1 งานวิจัยนี ้เปนการพัฒนานวัตกรรมเครื ่องดนตรีสำหรับผู สูงอายุ 

และไดนำไปใชในการจัดกิจกรรมดนตรีใหกับผูสูงอายุเพื่อเปนการนำรองการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีแกผูสูงอายุ และไดเห็นถึงประโยชนของเคร่ืองดนตรี 

Bamboo Bell ท่ีสามารถนำไปตอยอดเพ่ือเปนประโยชนได ผูท่ีศึกษาหรือผูท่ีสนใจ 

สามารถนำนวัตกรรมนี้ไปพัฒนาใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยและสังคมตอไป

3.2 เครื่องดนตรี Bamboo Bell เปนเครื่องดนตรีอีกทางเลือกหนึ่ง 

สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ เพื่อสรางความสุข 

ใหกับผูสูงอายุ นอกจากนั้นแลว ยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรมอื่นๆ และ 

กลุมเปาหมายที่หลากหลายได 
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2.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี

การอภิปรายผล พบวา เคร่ืองดนตรีท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนและนำมาใชในกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยอาสาสมัครทั้ง 8 ราย อาสาสมัครไดใหความเห็นวา 

เครื่องดนตรีมีขนาดรูปราง วัสดุ เสียง และสีสัน ที่เหมาะสมตอผูสูงอายุ เนื่องจาก 

เคร่ืองดนตรีเปนวัสดุธรรมชาติ สามารถหาไดงาย และยังมีขนาดรูปรางท่ีเหมาะสม 

กับขนาดมือของผูสูงอายุ ซึ่งมีงานวิจัยของ PohKiat (2013) ไดทำการทดลอง 

วัดขนาดมือของผูสูงอายุจำนวน 32 คน ที่มีอาชีพและลักษณะรูปรางแตกตาง 

กันไป โดยมีอายุตั้งแต 60 - 80 ป พบวา ความยาวจากปลายนิ้วหัวแมมือ 

ของผูสูงอายุทั้ง 32 ราย มีคาเฉลี่ย 16.65 เซนติเมตร และยังมีงานวิจัยของ 

สุรกานต รวยสูงเนิน (2552) ที่ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับความตองการใชเครื่อง 

เรือนในชีวิตประจำวันของผูสูงอายุ พรอมกับการออกแบบเครื่องเรือนตามความ 

ตองการของผูสูงอายุในชุมชน และนำไปทดลองใชกับผูสูงอายุในชุมชน พบวา 

ในการเลือกใชวัสดุในการผลิตเครื่องเรือนสำหรับผูสูงอายุนั้น จะตองพิจารณาจาก 

สภาพแวดลอมของชุมชน ควรเปนวัสดุที่หาไดงาย ราคาถูก บำรุงรักษางาย 

ซึ่งจะชวยแกไขปญหาในดานคาใชจายของเครื่องเรือนที่ทำใหผูสูงอายุสามารถหา

มาใชหรือผลิตเองไดดวยตัวเอง และจะตองมีความคุนเคยกับวัตถุดิบในทองถิ่น 

ที่หามา ใหสอดคลองกับบริบทของสังคมในชุมชน ซึ่งจะไมทำใหเกิดความรูสึก 

แปลกแยกกับวิถีชีวิตแบบเดิมที่เปนอยูของผูสูงอายุ  ในดานสีสันของเครื่องดนตรี 

อาสาสมัครไดความเห็นวา สีของเครื่องดนตรีมองแลวดูสบายตา ซึ่งมีงานของ 

Wassily Kandinsky (2010) ไดศึกษาและสังเกตเห็นวา คนสวนใหญเมื่อมอง 

สีทองแลว จะรูสึกกระตือรือรนในการใชชีวิต เปนสีที่ใหบรรยากาศสวยสดใส เชน 

แสงทองของพระอาทิตย มักทำใหเรารูสึกอบอุนและเปนสุข

 และในการท่ีอาสาสมัครไดปฏิบัติเคร่ืองดนตรีสำหรับผูสูงอายุน้ี ยังชวยสงเสริม 

พัฒนาการระหวางรางกายและสมอง โดยการท่ีอาสาสมัครไดบริหารขอมือ รวมไปถึง 

การใชระบบการทำงานของสมองที่จดจำโนตของบทเพลงดวย ซึ่งสอดคลองกับ 

การศึกษาของ พูนพิศ อมาตยกุล และคณะ (2528) พบวา การเลนอังกะลุง 

นอกจากจะไดความเพลิดเพลินแลว ในผูสูงอายุยังชวยสงเสริมการประสานงาน 

ของรางกายและประสาทสั่งงาน โดยเฉพาะการใชขอมือ กลามเนื้อแขนในการ 
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ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

1. ผลการวิจัย 

ผลสรุปการศึกษาประสบการณของอาสาสมัครทั้ง 8 ราย ที่ไดเขารวม 

กิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยไดทำการสัมภาษณประสบการณหลังจากการ 

เขารวมกิจกรรม และสรุปผลการศึกษาออกมาเปน 3 ประเด็น คือ ประสบการณ 

ของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี 

และประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

1) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอเคร่ืองดนตรี อาสาสมัครใหความคิดเห็น 

วา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

ทั้งขนาดรูปราง วัสดุที่ใช เสียง และสีสัน เนื่องจาก เครื่องดนตรีใชวัสดุธรรมชาติ 

มีความปลอดภัย น้ำหนักเบา จึงไมสงผลกระทบตอการใชงาน ไมเกิดการปวด 

ตึงกลามเนื้อบริเวณขอมือ อีกทั้งยังเปนเครื่องดนตรีที่สามารถปฏิบัติไดงาย ไมมี 

ความซับซอน มีประโยชนตอผูใช ซึ่งเสียงของเครื่องดนตรียังทำใหอาสาสมัคร 

รูสึกผอนคลายเมื่อไดฟง และขณะที่ไดเลน Bamboo Bell อาสาสมัครจะรูสึก 

คลายเครียด เกิดความเพลิดเพลิน มีเพียงประเด็นของผาพันดามจับเครื่องดนตรี 

ที่ยังเปนอุปสรรคในการเลน เนื่องจากวัสดุมีความเหนียว จึงทำใหอาสาสมัครรูสึก 

ไมสบายมือขณะใชเครื่องดนตรี 

2) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอกิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ี อาสาสมัคร 

มีความพอใจในกิจกรรมดนตรีน้ีเปนอยางมาก เน่ืองจากกิจกรรมดนตรีน้ีมีประโยชน 

ตอตัวอาสาสมัคร เพราะเปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ทั้งในดานสมาธิ รางกาย และสังคม ทำใหผูสูงอายุไดเคลื่อนไหวรางกาย ไดจดจอ 

กับบทเพลง ทำใหมีสมาธิมากขึ้น อีกทั้งยังมีความสุขที่ไดรวมกิจกรรม สำหรับ 

บทเพลงที่ใชในกิจกรรม เปนเพลงที่มีจังหวะและทวงทำนองที่ไมซับซอน และเปน 

บทเพลงไทยเดิมที่ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงงายตอการจดจำทวงทำนองและ 

งายตอการปฏิบัติ สวนบทเพลงท่ีอาสาสมัครไมคุนหู อาสาสมัครตองใชเวลาในการ 

ฝกปฏิบัติทบทวนซ้ำหลาย ๆ รอบ จึงจะสามารถเขาใจในบทเพลงและสามารถบรรเลง 

บทเพลงนั้นได

 3) ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น 

นั้น อาสาสมัครมีความพอใจที่ไดเขารวมกิจกรรมรวมกันกับอาสาสมัครรายอื่น ๆ 

เนื ่องจากกิจกรรมนี้ชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชนมากขึ้น 

ทำใหไดเกิดการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เสริมสรางความสามัคคี 

เกิดปฏิสัมพันธ และชวยใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี

นอกจากนั้น ผูวิจัยเห็นวา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ยังเปนเครื่องดนตรี 

อีกทางเลือกหนึ่ง สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ 

เพ่ือสรางความสุขใหกับผูสูงอายุ นอกจากน้ันยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรม 

ที่มีกลุมเปาหมายอื่น ๆ เชน กิจกรรมประกอบจังหวะสำหรับเด็ก สื่อการสอน 

ดนตรีตามโรงเรียนตาง ๆ รวมไปถึงการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 

นำไปใชกับกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็ก หรือนำไปประยุกตใชกับผูท่ีมีขอจำกัดทางดาน 

รางกาย อยางผูพิการทางสายตา ไดอีกดวย ซึ่งการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรี 

Bamboo Bell ในคร้ังน้ี ผูวิจัยคาดหวังวาเคร่ืองดนตรีน้ี จะสามารถสรางประโยชน 

ตอมวลมนุษยและสามารถสรางความสุขใหกับผูที่นำไปใชไดตอไป 

2. อภิปรายผล

จากการวิเคราะหขอมูลประสบการณของอาสาสมัครที่ไดใชเครื่องดนตรี 

สำหรับผูสูงอายุ และการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยนำผลมา 

อภิปรายผลได ดังนี้

สะบัดอังกะลุง อีกทั้งสงเสริมดานความจำและสมาธิในการจำโนต ทำใหผูสูงอายุ 

ตื่นตัวไปกับจังหวะเพลง เรียนรูถึงการประสานงานกันของอวัยวะตาง ๆ และจิตใจ 

ในการบรรเลงอังกะลุงจำเปนตองใชความสามัคคีของผูรวมบรรเลงอยางมาก 

จึงจะทำใหเกิดเพลงที่ไพเราะและมีความกลมกลืน ผูบรรเลงตองใชสมาธิในการ 

จำโนตเพลงอยางแมนยำ และผูบรรเลงตองบรรเลงไปในทิศทางเดียวกัน โดยการ 

เขยาอังกะลุงตองทำใหเกิดเสียงที่มีการสอดรับกันอยางนุมนวล ทั้งวิธีการเขยา 

เก็บกรอ หรือสะบัด ซึ่งเปนวิธีการที่ทำใหเกิดเสียงที่ไพเราะมากยิ่งขึ้น และยังมี 

งานวิจัยที่สอดคลองของ ชัยวุฒิ ดินปรางค และเจาหนาที่ศูนยเวชศาสตรฟนฟู 

สวางคนิวาส สภากาชาดไทย (2545) ซึ่งไดนำดนตรีบำบัดมาใชในการฟนฟู 

สุขภาพกาย และบริหารสุขภาพใจของผูปวยอัมพาตซึ่งตองสูญเสียความสามารถ 

ในการพูดและการเคลื่อนไหวเนื่องจากอุบัติเหตุ และกระดูกกดทับเสนประสาท 

ซึ่งการนำดนตรีบำบัดมาใชกับผูปวยนั้น จะยึดหลัก 3 ประการ คือ ใชมือเพื่อ 

กระตุนสมอง ใชเสียงและอากาศมาบริหารอวัยวะภายใน และทำรางกายใหเขา 

จังหวะ โดยใหผูปวยทำกิจกรรมรวมกัน โดยการเปลงเสียงรองเพลง เลนเคร่ืองดนตรี 

ซึ่งสวนใหญเปนเครื่องเคาะจังหวะ เชน กรับ กลอง กระดิ่งพวง และเครื่องเขยา 

ตางๆ ที่เจาหนาที่ประดิษฐขึ้น รวมทั้งอังกะลุงก็จะใหผูปวยถือไวคนละหนึ่งตัว 

พรอมกับชี้แจงวา ถาเจาหนาที่ชี้ไปที่ตัวโนตสีอะไร ใหคนที่ถืออังกะลุงสีนั้นเขยา 

อังกะลุงที่ตนเองถือ ซึ่งขณะที่เลนดนตรี ผูปวยจะไดใชประสาทสัมผัสหลาย ๆ 

สวนไปพรอม ๆ กัน ตามองโนต มือเขยา ปากรองเพลง ไดเคลื่อนไหวรางกาย 

ไดออกกำลังกลามเนื้อ ซึ่งการทำกิจกรรมกลุมรวมกันในลักษณะนี้จะชวยใหผูปวย 

มีพัฒนาการพูดดีขึ้น ชวยใหการหดตัวของกลามเนื้อ การเคลื่อนไหวของขอ 

ทั้งขอไหล ขอศอก ขอมือ รวมทั้งการงอและเหยียดนิ้วมือดีขึ้นดวย  

2.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

พบวาอาสาสมัครมีความเห็นวากิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้มีประโยชนตอ 

ตัวอาสาสมัคร เนื่องจากโดยปกติแลว อาสาสมัครสวนใหญจะมีเวลาวางหลังจาก 

การทำกิจวัตรประจำตัว การทำงานบาน และโดยปกติเวลาที่เหลืออาสาสมัครใน 

ชุมชนหนองแวงตาชู 2 มักจะออกมาเขารวมกิจกรรมของชุมชน แตสวนใหญ 

จะเปนกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งการเขาไปจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุในชุมชน 

เปนสิ่งที่อาสาสมัครรูสึกพอใจ และมีความสุขที่ไดเขารวมกิจกรรม เพราะทำให    

อาสาสมัครไดพบกับความสุข ความสนุกสนาน ไดพบปะผูคนอื่น ๆ ไดแสดง 

ศักยภาพที่ตนมีอยู และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรี 

จนบรรเลงเปนบทเพลงได ซึ่ง ศิริวรรณ ศิริบุญ (2543) ไดพบวา สิ่งที่มีอิทธิพล 

ตอการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจในผูสูงอายุ ไดแก การสูญเสียความสามารถในการ 

พึ่งพาตนเอง การเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัวและหนาที่การงาน และการ 

สูญเสียภาพลักษณ จึงทำใหอารมณและจิตใจที่มีการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ 

อาจเกิดขึ้น ทำใหผูสูงอายุรูสึกวาตัวเองถูกลดคุณคาลง ความสัมพันธระหวางคน 

ในครอบครัวเริ่มมีนอยลง ซึ่งอาจทำใหรูสึกโดดเดี่ยว และเศราซึม นอกจากนั้นยัง 

อาจเปนผลมาจากความเจ็บปวย และการเสื่อมของระบบตาง ๆ ภายในรางกาย 

ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้ทำใหผูสูงอายุมีอารมณที่แปรปรวนงาย หงุดหงิด ใจนอย 

โกรธงาย จากการที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้ ซึ่งสอดคลองกับ 

Khemthong (2012) ที่พบวา การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม 

สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาทเปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจ 

พบวาผูสูงอายุที่ประสบความสำเร็จและมีความสุข มักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมี 

กิจกรรมทางสังคมในชวงบั้นปลายชีวิต

 อาสาสมัครใหความเห็นวา กิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ีมีประโยชน เน่ืองจาก 

เปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตและพัฒนาศักยภาพทั้งในดานสมาธิ 

รางกาย จิตใจ และสังคมของอาสาสมัคร ทำใหอาสาสมัครไดเคลื่อนไหวรางกาย 

เสริมสรางสมาธิ ชวยพัฒนาสมอง สามารถเพิ่มความสุข ความเพลิดเพลิน 

และสามารถลดความเครียดได ซึ่ง ณัชชา พันธุเจริญ (2552) ไดพบวา 

จังหวะซึ่งองคประกอบที่สำคัญของดนตรีมีอิทธิพลตอภาวะของอารมณและจิตใจ

ของมนุษย ซึ่งพบวาบทเพลงที่มีจังหวะที่ชามั่นคง จะทำใหผูฟงหรือผูปฏิบัติเกิด 

ความรูสึกมั่นคงปลอดภัย และเกิดอารมณที่สงบ มีสมาธิ และผอนคลาย 

 สำหรับบทเพลงที่ใชในกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ อาสาสมัครไดแสดง 

ความเห็นวา บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม มีจังหวะและทวงทำนองที่ไม 

ซับซอน เขาใจงาย ฟงแลวรูสึกเพลิดเพลินผอนคลาย และเปนบทเพลงไทยเดิมที่ 

ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงทำใหการจดจำทวงทำนองของบทเพลงนั้นงาย และ 

ทำใหบรรเลงบทเพลงไดไมยาก รูสึกสนุกสนานไปกับการบรรเลงและ รองบทเพลงใน 

กิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดสังเกตเห็นการรองเอื้อนทำนองเปนเนื้อเพลงที่อาสาสมัคร 

ไดรองข้ึนมาระหวางการบรรเลง และจากการสัมภาษณก็ไดคำตอบวา เม่ืออาสาสมัคร 

ไดยินทำนองเพลง ก็ทำใหนึกยอนถึงเมื่ออดีตจากการคุนเคยทำนอง หรือเคยไดยิน 

ไดฟงมากอน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วิสุทธิ์ ไพเราะ (2556) ที่พบวา 

บทเพลงไทยเดิมทำใหผูสูงอายุนึกถึงเรื่องราวเหตุการณเมื่อในสมัยอดีต อาจมีทั้ง 

ความทุกข ความสุข ความรัก ความสนุกสนาน และบทเพลงยังสามารถสื่อสาร 

ใหผูฟงเขาใจ เขาถึง ฟงแบบงายๆ อีกดวย สวนบทเพลงที่อาสาสมัครไมรูจัก 

ตองใชเวลาในการฟงทวนซ้ำหลายๆ รอบ จึงจะเขาใจ เขาถึงบทเพลงและ 

สามารถบรรเลงบทเพลงนั้นออกมาได และยังมีงานวิจัยของ Komenthai (2003) 

ที่สนับสนุนวา บทเพลงไทยเดิมยังชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล และชวยให 

เพิ่มประสิทธิภาพในการนอนหลับได  

 ในสวนของชวงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมดนตรีเพื ่อผู ส ูงอายุนั ้น 

อาสาสมัครเห็นวาระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมแลว เพราะหาก 

นานกวานี้อาจทำใหผูสูงอายุเหนื่อย และออนลาได ซึ่งสอดคลองกับที่ องคการ 

อนามัยโลก (2015) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะไดทำกิจกรรมที่พัฒนา 

ศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความเสี่ยงตอโรคซึมเศรา 

อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถไปจนถึง 300 นาที 

ตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น

2.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

ผลการอภิปรายพบวาอาสาสมัครมีความเห็นวาการที่ไดเขารวมกิจกรรมรวม

กันกับผูอื่น ทำใหอาสาสมัครสามารถสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชน 

มากขึ้น และทำใหผูสูงอายุมีความกระตือรือรนที่อยากออกมารวมกิจกรรมมากขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับ Buckwalter, Harthock and Gaffney (1985) ที่ทำใหเห็นวา 

ดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความกระตือรือรน กระตุ นความทรงจำ 

ชวยควบคุมอารมณ ลดความเศรา คลายความเครียด ลดความวิตกกังวล 

ทำใหมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล ซึ่งโดยปกติแลว ผูสูงอายุมักจะ 

อยูบาน ทำใหบางคร้ังรูสึกเหงาและวาเหว และสอดคลองกับ เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม 

(2547) ไดพบวา ประเทศไทยมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัวก็อยูกัน 

เพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวก็อาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวย แตใน 

บทบาทปจจุบัน ยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไมดีเทาท่ีควร เน่ืองจาก 

ลูกหลานตองออกไปทำงานอยูบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญจึงจำเปนตอง 

อยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลายๆ ครอบครัวผูสูงอายุ 

ยังมีภาระในการเลี้ยงหลาน เมื่อลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลง และทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน 

แบบหางเหิน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ จินตนา เหลืองศิริเธียร (2550) 

ที่พบวา ในสวนของภาวะซึมเศรา ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 - 65 ป มีภาวะซึมเศรา 

ต่ำกวาอายุอื่น สถานะภาพสมรสคูมีภาวะซึมเศราต่ำกวาไมมีคู ระดับการศึกษา 

ต่ำกวามีภาวะซึมเศราสูงกวาผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาสูง และผูสูงอายุท่ีไดรับการ 

สนับสนุนทางสังคม ดานท่ีสามารถทำนายภาวะซึมเศราใหผูสูงอายุได คือความใกลชิด 

รักใครผูกพัน การมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งในสังคม การไดรับการยอมรับ 

และการมีโอกาสไดเอื้อประโยชนตอผูอื่น

 การที่ไดออกมารวมกิจกรรมกับผูอื่น ไดมารวมเลนดนตรี จึงทำใหผูสูงอายุได 

ออกมามาพบปะ พูดคุย ไดแลกเปลี่ยนประสบการณ มีการปรึกษา พูดคุยถึง 

ปญหาตาง ๆ รวมถึงการรวมกันระดมความคิดในการแกไขปญหาในชุมชน ซ่ึงจะทำให 

เกิดความสามัคคีในชุมชนอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาวดี พุฒิหนอย 

และคณะ (2546) พบวา การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของชุมชน 

และสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรค 

กับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิด 

ประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาส 

แลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรมกับบุคคลอื่นๆ อีกทั้งชวย 

สงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยูของตนเอง รวมทั้งการได 

แลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญา และทักษะรวมกับบุคคลอื่นดวย 

นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยของ William J. Cromie (1999) ที่สนับสนุนวา 

การท่ีผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมกลุม จะไดเสริมสรางความสามัคคี เกิดปฏิสัมพันธ 

แลกเปล่ียนความคิดกับผูอ่ืน และจะชวยใหผูสูงอายุมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึน นอกจากน้ัน 

ธรรมรุจา อุดม (2547) พบวา ดนตรีชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความซึมเศรา และความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ 

และเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนาการความสามารถ 

ในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัดอยูปจจุบันไดอยางมี 

ความสุข 

ขอจำกัดและขอเสนอแนะ

1. ขอจำกัดของการวิจัย

1.1 สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมยังไมสมบูรณ ทำใหมีขอจำกัดในการใช 

พื้นที่ 

1.2 ในระหวางการทดลองกับกลุมเปาหมาย เครื่องดนตรีมีวัสดุที่ทำให 

อาสาสมัครรูสึกเปนอุปสรรคในการใชงาน คือ ผาพันดามจับ เนื่องจากวัสดุมี 

ความเหนียวที่เกิดจากกาวในตัวผา

2. ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย

2.1 ควรปรับปรุงในเร่ืองของเสียงเคร่ืองดนตรี โดยเพ่ิมความดังของเคร่ืองดนตรี 

และลองเปลี่ยนวัสดุของผาพันดามจับของเครื่องดนตรี เพื่อความสะดวกสบาย 

ในการใชงานเครื่องดนตรี

2.2 บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม ควรเปนบทเพลงที่คุนหู และมี 

จังหวะที่ไมซับซอน ควรเรียบเรียงลำดับจากงายไปสูปานกลาง จึงจะเหมาะสม 

สำหรับผูที่ไมมีพื้นฐานดานดนตรีและจะทำใหเขาใจในบทเพลงไดงายขึ้น

2.3 ในการเลือกวันและเวลาในการจัดกิจกรรมมีความลาชา เนื่องจาก 

อาสาสมัครมีเวลาวางไมตรงกัน การเลือกวันและเวลาจึงตองคำนึงถึงวันท่ีอาสาสมัคร 

ทุกรายวางตรงกัน

2.4 ควรที่จะเลือกสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม โดยคำนึงถึง 

บรรยากาศและความปลอดโปรงของสถานท่ี เน่ืองจากอาสาสมัครเปนกลุมผูสูงอายุ 

อาจจะทำใหเกิดภาวะความตึงเครียด

2.5 ผู วิจัยยังไมมีประสบการณในการทำวิจัยแนวปรากฏการณวิทยา 

ซึ่งวิจัยแนวนี้จะตองอาศัยการคิดวิเคราะหขอมูลอยางมีวิจารณญาณ ทำใหการ 

ดำเนินการวิจัยและวิเคราะหขอมูลตองอาศัยเวลามากขึ้น

3. ขอเสนอแนะงานวิจัยครั้งตอไป

3.1 งานวิจัยนี ้เปนการพัฒนานวัตกรรมเครื ่องดนตรีสำหรับผู สูงอายุ 

และไดนำไปใชในการจัดกิจกรรมดนตรีใหกับผูสูงอายุเพื่อเปนการนำรองการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีแกผูสูงอายุ และไดเห็นถึงประโยชนของเคร่ืองดนตรี 

Bamboo Bell ท่ีสามารถนำไปตอยอดเพ่ือเปนประโยชนได ผูท่ีศึกษาหรือผูท่ีสนใจ 

สามารถนำนวัตกรรมนี้ไปพัฒนาใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยและสังคมตอไป

3.2 เครื่องดนตรี Bamboo Bell เปนเครื่องดนตรีอีกทางเลือกหนึ่ง 

สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ เพื่อสรางความสุข 

ใหกับผูสูงอายุ นอกจากนั้นแลว ยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรมอื่นๆ และ 

กลุมเปาหมายที่หลากหลายได 



2.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี

การอภิปรายผล พบวา เคร่ืองดนตรีท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนและนำมาใชในกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยอาสาสมัครทั้ง 8 ราย อาสาสมัครไดใหความเห็นวา 

เครื่องดนตรีมีขนาดรูปราง วัสดุ เสียง และสีสัน ที่เหมาะสมตอผูสูงอายุ เนื่องจาก 

เคร่ืองดนตรีเปนวัสดุธรรมชาติ สามารถหาไดงาย และยังมีขนาดรูปรางท่ีเหมาะสม 

กับขนาดมือของผูสูงอายุ ซึ่งมีงานวิจัยของ PohKiat (2013) ไดทำการทดลอง 

วัดขนาดมือของผูสูงอายุจำนวน 32 คน ที่มีอาชีพและลักษณะรูปรางแตกตาง 

กันไป โดยมีอายุตั้งแต 60 - 80 ป พบวา ความยาวจากปลายนิ้วหัวแมมือ 

ของผูสูงอายุทั้ง 32 ราย มีคาเฉลี่ย 16.65 เซนติเมตร และยังมีงานวิจัยของ 

สุรกานต รวยสูงเนิน (2552) ที่ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับความตองการใชเครื่อง 

เรือนในชีวิตประจำวันของผูสูงอายุ พรอมกับการออกแบบเครื่องเรือนตามความ 

ตองการของผูสูงอายุในชุมชน และนำไปทดลองใชกับผูสูงอายุในชุมชน พบวา 

ในการเลือกใชวัสดุในการผลิตเครื่องเรือนสำหรับผูสูงอายุนั้น จะตองพิจารณาจาก 

สภาพแวดลอมของชุมชน ควรเปนวัสดุที่หาไดงาย ราคาถูก บำรุงรักษางาย 

ซึ่งจะชวยแกไขปญหาในดานคาใชจายของเครื่องเรือนที่ทำใหผูสูงอายุสามารถหา

มาใชหรือผลิตเองไดดวยตัวเอง และจะตองมีความคุนเคยกับวัตถุดิบในทองถิ่น 

ที่หามา ใหสอดคลองกับบริบทของสังคมในชุมชน ซึ่งจะไมทำใหเกิดความรูสึก 

แปลกแยกกับวิถีชีวิตแบบเดิมที่เปนอยูของผูสูงอายุ  ในดานสีสันของเครื่องดนตรี 

อาสาสมัครไดความเห็นวา สีของเครื่องดนตรีมองแลวดูสบายตา ซึ่งมีงานของ 

Wassily Kandinsky (2010) ไดศึกษาและสังเกตเห็นวา คนสวนใหญเมื่อมอง 

สีทองแลว จะรูสึกกระตือรือรนในการใชชีวิต เปนสีที่ใหบรรยากาศสวยสดใส เชน 

แสงทองของพระอาทิตย มักทำใหเรารูสึกอบอุนและเปนสุข

 และในการท่ีอาสาสมัครไดปฏิบัติเคร่ืองดนตรีสำหรับผูสูงอายุน้ี ยังชวยสงเสริม 

พัฒนาการระหวางรางกายและสมอง โดยการท่ีอาสาสมัครไดบริหารขอมือ รวมไปถึง 

การใชระบบการทำงานของสมองที่จดจำโนตของบทเพลงดวย ซึ่งสอดคลองกับ 

การศึกษาของ พูนพิศ อมาตยกุล และคณะ (2528) พบวา การเลนอังกะลุง 

นอกจากจะไดความเพลิดเพลินแลว ในผูสูงอายุยังชวยสงเสริมการประสานงาน 

ของรางกายและประสาทสั่งงาน โดยเฉพาะการใชขอมือ กลามเนื้อแขนในการ 
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ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

1. ผลการวิจัย 

ผลสรุปการศึกษาประสบการณของอาสาสมัครทั้ง 8 ราย ที่ไดเขารวม 

กิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยไดทำการสัมภาษณประสบการณหลังจากการ 

เขารวมกิจกรรม และสรุปผลการศึกษาออกมาเปน 3 ประเด็น คือ ประสบการณ 

ของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี 

และประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

1) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอเคร่ืองดนตรี อาสาสมัครใหความคิดเห็น 

วา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

ทั้งขนาดรูปราง วัสดุที่ใช เสียง และสีสัน เนื่องจาก เครื่องดนตรีใชวัสดุธรรมชาติ 

มีความปลอดภัย น้ำหนักเบา จึงไมสงผลกระทบตอการใชงาน ไมเกิดการปวด 

ตึงกลามเนื้อบริเวณขอมือ อีกทั้งยังเปนเครื่องดนตรีที่สามารถปฏิบัติไดงาย ไมมี 

ความซับซอน มีประโยชนตอผูใช ซึ่งเสียงของเครื่องดนตรียังทำใหอาสาสมัคร 

รูสึกผอนคลายเมื่อไดฟง และขณะที่ไดเลน Bamboo Bell อาสาสมัครจะรูสึก 

คลายเครียด เกิดความเพลิดเพลิน มีเพียงประเด็นของผาพันดามจับเครื่องดนตรี 

ที่ยังเปนอุปสรรคในการเลน เนื่องจากวัสดุมีความเหนียว จึงทำใหอาสาสมัครรูสึก 

ไมสบายมือขณะใชเครื่องดนตรี 

2) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอกิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ี อาสาสมัคร 

มีความพอใจในกิจกรรมดนตรีน้ีเปนอยางมาก เน่ืองจากกิจกรรมดนตรีน้ีมีประโยชน 

ตอตัวอาสาสมัคร เพราะเปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ทั้งในดานสมาธิ รางกาย และสังคม ทำใหผูสูงอายุไดเคลื่อนไหวรางกาย ไดจดจอ 

กับบทเพลง ทำใหมีสมาธิมากขึ้น อีกทั้งยังมีความสุขที่ไดรวมกิจกรรม สำหรับ 

บทเพลงที่ใชในกิจกรรม เปนเพลงที่มีจังหวะและทวงทำนองที่ไมซับซอน และเปน 

บทเพลงไทยเดิมที่ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงงายตอการจดจำทวงทำนองและ 

งายตอการปฏิบัติ สวนบทเพลงท่ีอาสาสมัครไมคุนหู อาสาสมัครตองใชเวลาในการ 

ฝกปฏิบัติทบทวนซ้ำหลาย ๆ รอบ จึงจะสามารถเขาใจในบทเพลงและสามารถบรรเลง 

บทเพลงนั้นได

 3) ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น 

นั้น อาสาสมัครมีความพอใจที่ไดเขารวมกิจกรรมรวมกันกับอาสาสมัครรายอื่น ๆ 

เนื ่องจากกิจกรรมนี้ชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชนมากขึ้น 

ทำใหไดเกิดการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เสริมสรางความสามัคคี 

เกิดปฏิสัมพันธ และชวยใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี

นอกจากนั้น ผูวิจัยเห็นวา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ยังเปนเครื่องดนตรี 

อีกทางเลือกหนึ่ง สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ 

เพ่ือสรางความสุขใหกับผูสูงอายุ นอกจากน้ันยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรม 

ที่มีกลุมเปาหมายอื่น ๆ เชน กิจกรรมประกอบจังหวะสำหรับเด็ก สื่อการสอน 

ดนตรีตามโรงเรียนตาง ๆ รวมไปถึงการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 

นำไปใชกับกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็ก หรือนำไปประยุกตใชกับผูท่ีมีขอจำกัดทางดาน 

รางกาย อยางผูพิการทางสายตา ไดอีกดวย ซึ่งการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรี 

Bamboo Bell ในคร้ังน้ี ผูวิจัยคาดหวังวาเคร่ืองดนตรีน้ี จะสามารถสรางประโยชน 

ตอมวลมนุษยและสามารถสรางความสุขใหกับผูที่นำไปใชไดตอไป 

2. อภิปรายผล

จากการวิเคราะหขอมูลประสบการณของอาสาสมัครที่ไดใชเครื่องดนตรี 

สำหรับผูสูงอายุ และการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยนำผลมา 

อภิปรายผลได ดังนี้

สะบัดอังกะลุง อีกทั้งสงเสริมดานความจำและสมาธิในการจำโนต ทำใหผูสูงอายุ 

ตื่นตัวไปกับจังหวะเพลง เรียนรูถึงการประสานงานกันของอวัยวะตาง ๆ และจิตใจ 

ในการบรรเลงอังกะลุงจำเปนตองใชความสามัคคีของผูรวมบรรเลงอยางมาก 

จึงจะทำใหเกิดเพลงที่ไพเราะและมีความกลมกลืน ผูบรรเลงตองใชสมาธิในการ 

จำโนตเพลงอยางแมนยำ และผูบรรเลงตองบรรเลงไปในทิศทางเดียวกัน โดยการ 

เขยาอังกะลุงตองทำใหเกิดเสียงที่มีการสอดรับกันอยางนุมนวล ทั้งวิธีการเขยา 

เก็บกรอ หรือสะบัด ซึ่งเปนวิธีการที่ทำใหเกิดเสียงที่ไพเราะมากยิ่งขึ้น และยังมี 

งานวิจัยที่สอดคลองของ ชัยวุฒิ ดินปรางค และเจาหนาที่ศูนยเวชศาสตรฟนฟู 

สวางคนิวาส สภากาชาดไทย (2545) ซึ่งไดนำดนตรีบำบัดมาใชในการฟนฟู 

สุขภาพกาย และบริหารสุขภาพใจของผูปวยอัมพาตซึ่งตองสูญเสียความสามารถ 

ในการพูดและการเคลื่อนไหวเนื่องจากอุบัติเหตุ และกระดูกกดทับเสนประสาท 

ซึ่งการนำดนตรีบำบัดมาใชกับผูปวยนั้น จะยึดหลัก 3 ประการ คือ ใชมือเพื่อ 

กระตุนสมอง ใชเสียงและอากาศมาบริหารอวัยวะภายใน และทำรางกายใหเขา 

จังหวะ โดยใหผูปวยทำกิจกรรมรวมกัน โดยการเปลงเสียงรองเพลง เลนเคร่ืองดนตรี 

ซึ่งสวนใหญเปนเครื่องเคาะจังหวะ เชน กรับ กลอง กระดิ่งพวง และเครื่องเขยา 

ตางๆ ที่เจาหนาที่ประดิษฐขึ้น รวมทั้งอังกะลุงก็จะใหผูปวยถือไวคนละหนึ่งตัว 

พรอมกับชี้แจงวา ถาเจาหนาที่ชี้ไปที่ตัวโนตสีอะไร ใหคนที่ถืออังกะลุงสีนั้นเขยา 

อังกะลุงที่ตนเองถือ ซึ่งขณะที่เลนดนตรี ผูปวยจะไดใชประสาทสัมผัสหลาย ๆ 

สวนไปพรอม ๆ กัน ตามองโนต มือเขยา ปากรองเพลง ไดเคลื่อนไหวรางกาย 

ไดออกกำลังกลามเนื้อ ซึ่งการทำกิจกรรมกลุมรวมกันในลักษณะนี้จะชวยใหผูปวย 

มีพัฒนาการพูดดีขึ้น ชวยใหการหดตัวของกลามเนื้อ การเคลื่อนไหวของขอ 

ทั้งขอไหล ขอศอก ขอมือ รวมทั้งการงอและเหยียดนิ้วมือดีขึ้นดวย  

2.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

พบวาอาสาสมัครมีความเห็นวากิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้มีประโยชนตอ 

ตัวอาสาสมัคร เนื่องจากโดยปกติแลว อาสาสมัครสวนใหญจะมีเวลาวางหลังจาก 

การทำกิจวัตรประจำตัว การทำงานบาน และโดยปกติเวลาที่เหลืออาสาสมัครใน 

ชุมชนหนองแวงตาชู 2 มักจะออกมาเขารวมกิจกรรมของชุมชน แตสวนใหญ 

จะเปนกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งการเขาไปจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุในชุมชน 

เปนสิ่งที่อาสาสมัครรูสึกพอใจ และมีความสุขที่ไดเขารวมกิจกรรม เพราะทำให    

อาสาสมัครไดพบกับความสุข ความสนุกสนาน ไดพบปะผูคนอื่น ๆ ไดแสดง 

ศักยภาพที่ตนมีอยู และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรี 

จนบรรเลงเปนบทเพลงได ซึ่ง ศิริวรรณ ศิริบุญ (2543) ไดพบวา สิ่งที่มีอิทธิพล 

ตอการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจในผูสูงอายุ ไดแก การสูญเสียความสามารถในการ 

พึ่งพาตนเอง การเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัวและหนาที่การงาน และการ 

สูญเสียภาพลักษณ จึงทำใหอารมณและจิตใจที่มีการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ 

อาจเกิดขึ้น ทำใหผูสูงอายุรูสึกวาตัวเองถูกลดคุณคาลง ความสัมพันธระหวางคน 

ในครอบครัวเริ่มมีนอยลง ซึ่งอาจทำใหรูสึกโดดเดี่ยว และเศราซึม นอกจากนั้นยัง 

อาจเปนผลมาจากความเจ็บปวย และการเสื่อมของระบบตาง ๆ ภายในรางกาย 

ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้ทำใหผูสูงอายุมีอารมณที่แปรปรวนงาย หงุดหงิด ใจนอย 

โกรธงาย จากการที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้ ซึ่งสอดคลองกับ 

Khemthong (2012) ที่พบวา การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม 

สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาทเปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจ 

พบวาผูสูงอายุที่ประสบความสำเร็จและมีความสุข มักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมี 

กิจกรรมทางสังคมในชวงบั้นปลายชีวิต

 อาสาสมัครใหความเห็นวา กิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ีมีประโยชน เน่ืองจาก 

เปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตและพัฒนาศักยภาพทั้งในดานสมาธิ 

รางกาย จิตใจ และสังคมของอาสาสมัคร ทำใหอาสาสมัครไดเคลื่อนไหวรางกาย 

เสริมสรางสมาธิ ชวยพัฒนาสมอง สามารถเพิ่มความสุข ความเพลิดเพลิน 

และสามารถลดความเครียดได ซึ่ง ณัชชา พันธุเจริญ (2552) ไดพบวา 

จังหวะซึ่งองคประกอบที่สำคัญของดนตรีมีอิทธิพลตอภาวะของอารมณและจิตใจ

ของมนุษย ซึ่งพบวาบทเพลงที่มีจังหวะที่ชามั่นคง จะทำใหผูฟงหรือผูปฏิบัติเกิด 

ความรูสึกมั่นคงปลอดภัย และเกิดอารมณที่สงบ มีสมาธิ และผอนคลาย 

 สำหรับบทเพลงที่ใชในกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ อาสาสมัครไดแสดง 

ความเห็นวา บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม มีจังหวะและทวงทำนองที่ไม 

ซับซอน เขาใจงาย ฟงแลวรูสึกเพลิดเพลินผอนคลาย และเปนบทเพลงไทยเดิมที่ 

ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงทำใหการจดจำทวงทำนองของบทเพลงนั้นงาย และ 

ทำใหบรรเลงบทเพลงไดไมยาก รูสึกสนุกสนานไปกับการบรรเลงและ รองบทเพลงใน 

กิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดสังเกตเห็นการรองเอื้อนทำนองเปนเนื้อเพลงที่อาสาสมัคร 

ไดรองข้ึนมาระหวางการบรรเลง และจากการสัมภาษณก็ไดคำตอบวา เม่ืออาสาสมัคร 

ไดยินทำนองเพลง ก็ทำใหนึกยอนถึงเมื่ออดีตจากการคุนเคยทำนอง หรือเคยไดยิน 

ไดฟงมากอน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วิสุทธิ์ ไพเราะ (2556) ที่พบวา 

บทเพลงไทยเดิมทำใหผูสูงอายุนึกถึงเรื่องราวเหตุการณเมื่อในสมัยอดีต อาจมีทั้ง 

ความทุกข ความสุข ความรัก ความสนุกสนาน และบทเพลงยังสามารถสื่อสาร 

ใหผูฟงเขาใจ เขาถึง ฟงแบบงายๆ อีกดวย สวนบทเพลงที่อาสาสมัครไมรูจัก 

ตองใชเวลาในการฟงทวนซ้ำหลายๆ รอบ จึงจะเขาใจ เขาถึงบทเพลงและ 

สามารถบรรเลงบทเพลงนั้นออกมาได และยังมีงานวิจัยของ Komenthai (2003) 

ที่สนับสนุนวา บทเพลงไทยเดิมยังชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล และชวยให 

เพิ่มประสิทธิภาพในการนอนหลับได  

 ในสวนของชวงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมดนตรีเพื ่อผู ส ูงอายุนั ้น 

อาสาสมัครเห็นวาระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมแลว เพราะหาก 

นานกวานี้อาจทำใหผูสูงอายุเหนื่อย และออนลาได ซึ่งสอดคลองกับที่ องคการ 

อนามัยโลก (2015) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะไดทำกิจกรรมที่พัฒนา 

ศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความเสี่ยงตอโรคซึมเศรา 

อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถไปจนถึง 300 นาที 

ตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น

2.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

ผลการอภิปรายพบวาอาสาสมัครมีความเห็นวาการที่ไดเขารวมกิจกรรมรวม

กันกับผูอื่น ทำใหอาสาสมัครสามารถสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชน 

มากขึ้น และทำใหผูสูงอายุมีความกระตือรือรนที่อยากออกมารวมกิจกรรมมากขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับ Buckwalter, Harthock and Gaffney (1985) ที่ทำใหเห็นวา 

ดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความกระตือรือรน กระตุ นความทรงจำ 

ชวยควบคุมอารมณ ลดความเศรา คลายความเครียด ลดความวิตกกังวล 

ทำใหมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล ซึ่งโดยปกติแลว ผูสูงอายุมักจะ 

อยูบาน ทำใหบางคร้ังรูสึกเหงาและวาเหว และสอดคลองกับ เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม 

(2547) ไดพบวา ประเทศไทยมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัวก็อยูกัน 

เพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวก็อาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวย แตใน 

บทบาทปจจุบัน ยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไมดีเทาท่ีควร เน่ืองจาก 

ลูกหลานตองออกไปทำงานอยูบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญจึงจำเปนตอง 

อยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลายๆ ครอบครัวผูสูงอายุ 

ยังมีภาระในการเลี้ยงหลาน เมื่อลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลง และทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน 

แบบหางเหิน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ จินตนา เหลืองศิริเธียร (2550) 

ที่พบวา ในสวนของภาวะซึมเศรา ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 - 65 ป มีภาวะซึมเศรา 

ต่ำกวาอายุอื่น สถานะภาพสมรสคูมีภาวะซึมเศราต่ำกวาไมมีคู ระดับการศึกษา 

ต่ำกวามีภาวะซึมเศราสูงกวาผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาสูง และผูสูงอายุท่ีไดรับการ 

สนับสนุนทางสังคม ดานท่ีสามารถทำนายภาวะซึมเศราใหผูสูงอายุได คือความใกลชิด 

รักใครผูกพัน การมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งในสังคม การไดรับการยอมรับ 

และการมีโอกาสไดเอื้อประโยชนตอผูอื่น

 การที่ไดออกมารวมกิจกรรมกับผูอื่น ไดมารวมเลนดนตรี จึงทำใหผูสูงอายุได 

ออกมามาพบปะ พูดคุย ไดแลกเปลี่ยนประสบการณ มีการปรึกษา พูดคุยถึง 

ปญหาตาง ๆ รวมถึงการรวมกันระดมความคิดในการแกไขปญหาในชุมชน ซ่ึงจะทำให 

เกิดความสามัคคีในชุมชนอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาวดี พุฒิหนอย 

และคณะ (2546) พบวา การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของชุมชน 

และสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรค 

กับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิด 

ประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาส 

แลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรมกับบุคคลอื่นๆ อีกทั้งชวย 

สงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยูของตนเอง รวมทั้งการได 

แลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญา และทักษะรวมกับบุคคลอื่นดวย 

นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยของ William J. Cromie (1999) ที่สนับสนุนวา 

การท่ีผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมกลุม จะไดเสริมสรางความสามัคคี เกิดปฏิสัมพันธ 

แลกเปล่ียนความคิดกับผูอ่ืน และจะชวยใหผูสูงอายุมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึน นอกจากน้ัน 

ธรรมรุจา อุดม (2547) พบวา ดนตรีชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความซึมเศรา และความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ 

และเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนาการความสามารถ 

ในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัดอยูปจจุบันไดอยางมี 

ความสุข 

ขอจำกัดและขอเสนอแนะ

1. ขอจำกัดของการวิจัย

1.1 สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมยังไมสมบูรณ ทำใหมีขอจำกัดในการใช 

พื้นที่ 

1.2 ในระหวางการทดลองกับกลุมเปาหมาย เครื่องดนตรีมีวัสดุที่ทำให 

อาสาสมัครรูสึกเปนอุปสรรคในการใชงาน คือ ผาพันดามจับ เนื่องจากวัสดุมี 

ความเหนียวที่เกิดจากกาวในตัวผา

2. ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย

2.1 ควรปรับปรุงในเร่ืองของเสียงเคร่ืองดนตรี โดยเพ่ิมความดังของเคร่ืองดนตรี 

และลองเปลี่ยนวัสดุของผาพันดามจับของเครื่องดนตรี เพื่อความสะดวกสบาย 

ในการใชงานเครื่องดนตรี

2.2 บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม ควรเปนบทเพลงที่คุนหู และมี 

จังหวะที่ไมซับซอน ควรเรียบเรียงลำดับจากงายไปสูปานกลาง จึงจะเหมาะสม 

สำหรับผูที่ไมมีพื้นฐานดานดนตรีและจะทำใหเขาใจในบทเพลงไดงายขึ้น

2.3 ในการเลือกวันและเวลาในการจัดกิจกรรมมีความลาชา เนื่องจาก 

อาสาสมัครมีเวลาวางไมตรงกัน การเลือกวันและเวลาจึงตองคำนึงถึงวันท่ีอาสาสมัคร 

ทุกรายวางตรงกัน

2.4 ควรที่จะเลือกสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม โดยคำนึงถึง 

บรรยากาศและความปลอดโปรงของสถานท่ี เน่ืองจากอาสาสมัครเปนกลุมผูสูงอายุ 

อาจจะทำใหเกิดภาวะความตึงเครียด

2.5 ผู วิจัยยังไมมีประสบการณในการทำวิจัยแนวปรากฏการณวิทยา 

ซึ่งวิจัยแนวนี้จะตองอาศัยการคิดวิเคราะหขอมูลอยางมีวิจารณญาณ ทำใหการ 

ดำเนินการวิจัยและวิเคราะหขอมูลตองอาศัยเวลามากขึ้น

3. ขอเสนอแนะงานวิจัยครั้งตอไป

3.1 งานวิจัยนี ้เปนการพัฒนานวัตกรรมเครื ่องดนตรีสำหรับผู สูงอายุ 

และไดนำไปใชในการจัดกิจกรรมดนตรีใหกับผูสูงอายุเพื่อเปนการนำรองการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีแกผูสูงอายุ และไดเห็นถึงประโยชนของเคร่ืองดนตรี 

Bamboo Bell ท่ีสามารถนำไปตอยอดเพ่ือเปนประโยชนได ผูท่ีศึกษาหรือผูท่ีสนใจ 

สามารถนำนวัตกรรมนี้ไปพัฒนาใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยและสังคมตอไป

3.2 เครื่องดนตรี Bamboo Bell เปนเครื่องดนตรีอีกทางเลือกหนึ่ง 

สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ เพื่อสรางความสุข 

ใหกับผูสูงอายุ นอกจากนั้นแลว ยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรมอื่นๆ และ 

กลุมเปาหมายที่หลากหลายได 
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2.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี

การอภิปรายผล พบวา เคร่ืองดนตรีท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนและนำมาใชในกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยอาสาสมัครทั้ง 8 ราย อาสาสมัครไดใหความเห็นวา 

เครื่องดนตรีมีขนาดรูปราง วัสดุ เสียง และสีสัน ที่เหมาะสมตอผูสูงอายุ เนื่องจาก 

เคร่ืองดนตรีเปนวัสดุธรรมชาติ สามารถหาไดงาย และยังมีขนาดรูปรางท่ีเหมาะสม 

กับขนาดมือของผูสูงอายุ ซึ่งมีงานวิจัยของ PohKiat (2013) ไดทำการทดลอง 

วัดขนาดมือของผูสูงอายุจำนวน 32 คน ที่มีอาชีพและลักษณะรูปรางแตกตาง 

กันไป โดยมีอายุตั้งแต 60 - 80 ป พบวา ความยาวจากปลายนิ้วหัวแมมือ 

ของผูสูงอายุทั้ง 32 ราย มีคาเฉลี่ย 16.65 เซนติเมตร และยังมีงานวิจัยของ 

สุรกานต รวยสูงเนิน (2552) ที่ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับความตองการใชเครื่อง 

เรือนในชีวิตประจำวันของผูสูงอายุ พรอมกับการออกแบบเครื่องเรือนตามความ 

ตองการของผูสูงอายุในชุมชน และนำไปทดลองใชกับผูสูงอายุในชุมชน พบวา 

ในการเลือกใชวัสดุในการผลิตเครื่องเรือนสำหรับผูสูงอายุนั้น จะตองพิจารณาจาก 

สภาพแวดลอมของชุมชน ควรเปนวัสดุที่หาไดงาย ราคาถูก บำรุงรักษางาย 

ซึ่งจะชวยแกไขปญหาในดานคาใชจายของเครื่องเรือนที่ทำใหผูสูงอายุสามารถหา

มาใชหรือผลิตเองไดดวยตัวเอง และจะตองมีความคุนเคยกับวัตถุดิบในทองถิ่น 

ที่หามา ใหสอดคลองกับบริบทของสังคมในชุมชน ซึ่งจะไมทำใหเกิดความรูสึก 

แปลกแยกกับวิถีชีวิตแบบเดิมที่เปนอยูของผูสูงอายุ  ในดานสีสันของเครื่องดนตรี 

อาสาสมัครไดความเห็นวา สีของเครื่องดนตรีมองแลวดูสบายตา ซึ่งมีงานของ 

Wassily Kandinsky (2010) ไดศึกษาและสังเกตเห็นวา คนสวนใหญเมื่อมอง 

สีทองแลว จะรูสึกกระตือรือรนในการใชชีวิต เปนสีที่ใหบรรยากาศสวยสดใส เชน 

แสงทองของพระอาทิตย มักทำใหเรารูสึกอบอุนและเปนสุข

 และในการท่ีอาสาสมัครไดปฏิบัติเคร่ืองดนตรีสำหรับผูสูงอายุน้ี ยังชวยสงเสริม 

พัฒนาการระหวางรางกายและสมอง โดยการท่ีอาสาสมัครไดบริหารขอมือ รวมไปถึง 

การใชระบบการทำงานของสมองที่จดจำโนตของบทเพลงดวย ซึ่งสอดคลองกับ 

การศึกษาของ พูนพิศ อมาตยกุล และคณะ (2528) พบวา การเลนอังกะลุง 

นอกจากจะไดความเพลิดเพลินแลว ในผูสูงอายุยังชวยสงเสริมการประสานงาน 

ของรางกายและประสาทสั่งงาน โดยเฉพาะการใชขอมือ กลามเนื้อแขนในการ 
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ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

1. ผลการวิจัย 

ผลสรุปการศึกษาประสบการณของอาสาสมัครทั้ง 8 ราย ที่ไดเขารวม 

กิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยไดทำการสัมภาษณประสบการณหลังจากการ 

เขารวมกิจกรรม และสรุปผลการศึกษาออกมาเปน 3 ประเด็น คือ ประสบการณ 

ของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี 

และประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

1) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอเคร่ืองดนตรี อาสาสมัครใหความคิดเห็น 

วา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

ทั้งขนาดรูปราง วัสดุที่ใช เสียง และสีสัน เนื่องจาก เครื่องดนตรีใชวัสดุธรรมชาติ 

มีความปลอดภัย น้ำหนักเบา จึงไมสงผลกระทบตอการใชงาน ไมเกิดการปวด 

ตึงกลามเนื้อบริเวณขอมือ อีกทั้งยังเปนเครื่องดนตรีที่สามารถปฏิบัติไดงาย ไมมี 

ความซับซอน มีประโยชนตอผูใช ซึ่งเสียงของเครื่องดนตรียังทำใหอาสาสมัคร 

รูสึกผอนคลายเมื่อไดฟง และขณะที่ไดเลน Bamboo Bell อาสาสมัครจะรูสึก 

คลายเครียด เกิดความเพลิดเพลิน มีเพียงประเด็นของผาพันดามจับเครื่องดนตรี 

ที่ยังเปนอุปสรรคในการเลน เนื่องจากวัสดุมีความเหนียว จึงทำใหอาสาสมัครรูสึก 

ไมสบายมือขณะใชเครื่องดนตรี 

2) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอกิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ี อาสาสมัคร 

มีความพอใจในกิจกรรมดนตรีน้ีเปนอยางมาก เน่ืองจากกิจกรรมดนตรีน้ีมีประโยชน 

ตอตัวอาสาสมัคร เพราะเปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ทั้งในดานสมาธิ รางกาย และสังคม ทำใหผูสูงอายุไดเคลื่อนไหวรางกาย ไดจดจอ 

กับบทเพลง ทำใหมีสมาธิมากขึ้น อีกทั้งยังมีความสุขที่ไดรวมกิจกรรม สำหรับ 

บทเพลงที่ใชในกิจกรรม เปนเพลงที่มีจังหวะและทวงทำนองที่ไมซับซอน และเปน 

บทเพลงไทยเดิมที่ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงงายตอการจดจำทวงทำนองและ 

งายตอการปฏิบัติ สวนบทเพลงท่ีอาสาสมัครไมคุนหู อาสาสมัครตองใชเวลาในการ 

ฝกปฏิบัติทบทวนซ้ำหลาย ๆ รอบ จึงจะสามารถเขาใจในบทเพลงและสามารถบรรเลง 

บทเพลงนั้นได

 3) ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น 

นั้น อาสาสมัครมีความพอใจที่ไดเขารวมกิจกรรมรวมกันกับอาสาสมัครรายอื่น ๆ 

เนื ่องจากกิจกรรมนี้ชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชนมากขึ้น 

ทำใหไดเกิดการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เสริมสรางความสามัคคี 

เกิดปฏิสัมพันธ และชวยใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี

นอกจากนั้น ผูวิจัยเห็นวา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ยังเปนเครื่องดนตรี 

อีกทางเลือกหนึ่ง สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ 

เพ่ือสรางความสุขใหกับผูสูงอายุ นอกจากน้ันยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรม 

ที่มีกลุมเปาหมายอื่น ๆ เชน กิจกรรมประกอบจังหวะสำหรับเด็ก สื่อการสอน 

ดนตรีตามโรงเรียนตาง ๆ รวมไปถึงการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 

นำไปใชกับกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็ก หรือนำไปประยุกตใชกับผูท่ีมีขอจำกัดทางดาน 

รางกาย อยางผูพิการทางสายตา ไดอีกดวย ซึ่งการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรี 

Bamboo Bell ในคร้ังน้ี ผูวิจัยคาดหวังวาเคร่ืองดนตรีน้ี จะสามารถสรางประโยชน 

ตอมวลมนุษยและสามารถสรางความสุขใหกับผูที่นำไปใชไดตอไป 

2. อภิปรายผล

จากการวิเคราะหขอมูลประสบการณของอาสาสมัครที่ไดใชเครื่องดนตรี 

สำหรับผูสูงอายุ และการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยนำผลมา 

อภิปรายผลได ดังนี้

สะบัดอังกะลุง อีกทั้งสงเสริมดานความจำและสมาธิในการจำโนต ทำใหผูสูงอายุ 

ตื่นตัวไปกับจังหวะเพลง เรียนรูถึงการประสานงานกันของอวัยวะตาง ๆ และจิตใจ 

ในการบรรเลงอังกะลุงจำเปนตองใชความสามัคคีของผูรวมบรรเลงอยางมาก 

จึงจะทำใหเกิดเพลงที่ไพเราะและมีความกลมกลืน ผูบรรเลงตองใชสมาธิในการ 

จำโนตเพลงอยางแมนยำ และผูบรรเลงตองบรรเลงไปในทิศทางเดียวกัน โดยการ 

เขยาอังกะลุงตองทำใหเกิดเสียงที่มีการสอดรับกันอยางนุมนวล ทั้งวิธีการเขยา 

เก็บกรอ หรือสะบัด ซึ่งเปนวิธีการที่ทำใหเกิดเสียงที่ไพเราะมากยิ่งขึ้น และยังมี 

งานวิจัยที่สอดคลองของ ชัยวุฒิ ดินปรางค และเจาหนาที่ศูนยเวชศาสตรฟนฟู 

สวางคนิวาส สภากาชาดไทย (2545) ซึ่งไดนำดนตรีบำบัดมาใชในการฟนฟู 

สุขภาพกาย และบริหารสุขภาพใจของผูปวยอัมพาตซึ่งตองสูญเสียความสามารถ 

ในการพูดและการเคลื่อนไหวเนื่องจากอุบัติเหตุ และกระดูกกดทับเสนประสาท 

ซึ่งการนำดนตรีบำบัดมาใชกับผูปวยนั้น จะยึดหลัก 3 ประการ คือ ใชมือเพื่อ 

กระตุนสมอง ใชเสียงและอากาศมาบริหารอวัยวะภายใน และทำรางกายใหเขา 

จังหวะ โดยใหผูปวยทำกิจกรรมรวมกัน โดยการเปลงเสียงรองเพลง เลนเคร่ืองดนตรี 

ซึ่งสวนใหญเปนเครื่องเคาะจังหวะ เชน กรับ กลอง กระดิ่งพวง และเครื่องเขยา 

ตางๆ ที่เจาหนาที่ประดิษฐขึ้น รวมทั้งอังกะลุงก็จะใหผูปวยถือไวคนละหนึ่งตัว 

พรอมกับชี้แจงวา ถาเจาหนาที่ชี้ไปที่ตัวโนตสีอะไร ใหคนที่ถืออังกะลุงสีนั้นเขยา 

อังกะลุงที่ตนเองถือ ซึ่งขณะที่เลนดนตรี ผูปวยจะไดใชประสาทสัมผัสหลาย ๆ 

สวนไปพรอม ๆ กัน ตามองโนต มือเขยา ปากรองเพลง ไดเคลื่อนไหวรางกาย 

ไดออกกำลังกลามเนื้อ ซึ่งการทำกิจกรรมกลุมรวมกันในลักษณะนี้จะชวยใหผูปวย 

มีพัฒนาการพูดดีขึ้น ชวยใหการหดตัวของกลามเนื้อ การเคลื่อนไหวของขอ 

ทั้งขอไหล ขอศอก ขอมือ รวมทั้งการงอและเหยียดนิ้วมือดีขึ้นดวย  

2.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

พบวาอาสาสมัครมีความเห็นวากิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้มีประโยชนตอ 

ตัวอาสาสมัคร เนื่องจากโดยปกติแลว อาสาสมัครสวนใหญจะมีเวลาวางหลังจาก 

การทำกิจวัตรประจำตัว การทำงานบาน และโดยปกติเวลาที่เหลืออาสาสมัครใน 

ชุมชนหนองแวงตาชู 2 มักจะออกมาเขารวมกิจกรรมของชุมชน แตสวนใหญ 

จะเปนกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งการเขาไปจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุในชุมชน 

เปนสิ่งที่อาสาสมัครรูสึกพอใจ และมีความสุขที่ไดเขารวมกิจกรรม เพราะทำให    

อาสาสมัครไดพบกับความสุข ความสนุกสนาน ไดพบปะผูคนอื่น ๆ ไดแสดง 

ศักยภาพที่ตนมีอยู และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรี 

จนบรรเลงเปนบทเพลงได ซึ่ง ศิริวรรณ ศิริบุญ (2543) ไดพบวา สิ่งที่มีอิทธิพล 

ตอการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจในผูสูงอายุ ไดแก การสูญเสียความสามารถในการ 

พึ่งพาตนเอง การเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัวและหนาที่การงาน และการ 

สูญเสียภาพลักษณ จึงทำใหอารมณและจิตใจที่มีการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ 

อาจเกิดขึ้น ทำใหผูสูงอายุรูสึกวาตัวเองถูกลดคุณคาลง ความสัมพันธระหวางคน 

ในครอบครัวเริ่มมีนอยลง ซึ่งอาจทำใหรูสึกโดดเดี่ยว และเศราซึม นอกจากนั้นยัง 

อาจเปนผลมาจากความเจ็บปวย และการเสื่อมของระบบตาง ๆ ภายในรางกาย 

ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้ทำใหผูสูงอายุมีอารมณที่แปรปรวนงาย หงุดหงิด ใจนอย 

โกรธงาย จากการที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้ ซึ่งสอดคลองกับ 

Khemthong (2012) ที่พบวา การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม 

สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาทเปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจ 

พบวาผูสูงอายุที่ประสบความสำเร็จและมีความสุข มักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมี 

กิจกรรมทางสังคมในชวงบั้นปลายชีวิต

 อาสาสมัครใหความเห็นวา กิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ีมีประโยชน เน่ืองจาก 

เปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตและพัฒนาศักยภาพทั้งในดานสมาธิ 

รางกาย จิตใจ และสังคมของอาสาสมัคร ทำใหอาสาสมัครไดเคลื่อนไหวรางกาย 

เสริมสรางสมาธิ ชวยพัฒนาสมอง สามารถเพิ่มความสุข ความเพลิดเพลิน 

และสามารถลดความเครียดได ซึ่ง ณัชชา พันธุเจริญ (2552) ไดพบวา 

จังหวะซึ่งองคประกอบที่สำคัญของดนตรีมีอิทธิพลตอภาวะของอารมณและจิตใจ

ของมนุษย ซึ่งพบวาบทเพลงที่มีจังหวะที่ชามั่นคง จะทำใหผูฟงหรือผูปฏิบัติเกิด 

ความรูสึกมั่นคงปลอดภัย และเกิดอารมณที่สงบ มีสมาธิ และผอนคลาย 

 สำหรับบทเพลงที่ใชในกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ อาสาสมัครไดแสดง 

ความเห็นวา บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม มีจังหวะและทวงทำนองที่ไม 

ซับซอน เขาใจงาย ฟงแลวรูสึกเพลิดเพลินผอนคลาย และเปนบทเพลงไทยเดิมที่ 

ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงทำใหการจดจำทวงทำนองของบทเพลงนั้นงาย และ 

ทำใหบรรเลงบทเพลงไดไมยาก รูสึกสนุกสนานไปกับการบรรเลงและ รองบทเพลงใน 

กิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดสังเกตเห็นการรองเอื้อนทำนองเปนเนื้อเพลงที่อาสาสมัคร 

ไดรองข้ึนมาระหวางการบรรเลง และจากการสัมภาษณก็ไดคำตอบวา เม่ืออาสาสมัคร 

ไดยินทำนองเพลง ก็ทำใหนึกยอนถึงเมื่ออดีตจากการคุนเคยทำนอง หรือเคยไดยิน 

ไดฟงมากอน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วิสุทธิ์ ไพเราะ (2556) ที่พบวา 

บทเพลงไทยเดิมทำใหผูสูงอายุนึกถึงเรื่องราวเหตุการณเมื่อในสมัยอดีต อาจมีทั้ง 

ความทุกข ความสุข ความรัก ความสนุกสนาน และบทเพลงยังสามารถสื่อสาร 

ใหผูฟงเขาใจ เขาถึง ฟงแบบงายๆ อีกดวย สวนบทเพลงที่อาสาสมัครไมรูจัก 

ตองใชเวลาในการฟงทวนซ้ำหลายๆ รอบ จึงจะเขาใจ เขาถึงบทเพลงและ 

สามารถบรรเลงบทเพลงนั้นออกมาได และยังมีงานวิจัยของ Komenthai (2003) 

ที่สนับสนุนวา บทเพลงไทยเดิมยังชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล และชวยให 

เพิ่มประสิทธิภาพในการนอนหลับได  

 ในสวนของชวงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมดนตรีเพื ่อผู ส ูงอายุนั ้น 

อาสาสมัครเห็นวาระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมแลว เพราะหาก 

นานกวานี้อาจทำใหผูสูงอายุเหนื่อย และออนลาได ซึ่งสอดคลองกับที่ องคการ 

อนามัยโลก (2015) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะไดทำกิจกรรมที่พัฒนา 

ศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความเสี่ยงตอโรคซึมเศรา 

อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถไปจนถึง 300 นาที 

ตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น

2.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

ผลการอภิปรายพบวาอาสาสมัครมีความเห็นวาการที่ไดเขารวมกิจกรรมรวม

กันกับผูอื่น ทำใหอาสาสมัครสามารถสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชน 

มากขึ้น และทำใหผูสูงอายุมีความกระตือรือรนที่อยากออกมารวมกิจกรรมมากขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับ Buckwalter, Harthock and Gaffney (1985) ที่ทำใหเห็นวา 

ดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความกระตือรือรน กระตุ นความทรงจำ 

ชวยควบคุมอารมณ ลดความเศรา คลายความเครียด ลดความวิตกกังวล 

ทำใหมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล ซึ่งโดยปกติแลว ผูสูงอายุมักจะ 

อยูบาน ทำใหบางคร้ังรูสึกเหงาและวาเหว และสอดคลองกับ เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม 

(2547) ไดพบวา ประเทศไทยมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัวก็อยูกัน 

เพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวก็อาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวย แตใน 

บทบาทปจจุบัน ยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไมดีเทาท่ีควร เน่ืองจาก 

ลูกหลานตองออกไปทำงานอยูบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญจึงจำเปนตอง 

อยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลายๆ ครอบครัวผูสูงอายุ 

ยังมีภาระในการเลี้ยงหลาน เมื่อลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลง และทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน 

แบบหางเหิน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ จินตนา เหลืองศิริเธียร (2550) 

ที่พบวา ในสวนของภาวะซึมเศรา ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 - 65 ป มีภาวะซึมเศรา 

ต่ำกวาอายุอื่น สถานะภาพสมรสคูมีภาวะซึมเศราต่ำกวาไมมีคู ระดับการศึกษา 

ต่ำกวามีภาวะซึมเศราสูงกวาผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาสูง และผูสูงอายุท่ีไดรับการ 

สนับสนุนทางสังคม ดานท่ีสามารถทำนายภาวะซึมเศราใหผูสูงอายุได คือความใกลชิด 

รักใครผูกพัน การมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งในสังคม การไดรับการยอมรับ 

และการมีโอกาสไดเอื้อประโยชนตอผูอื่น

 การที่ไดออกมารวมกิจกรรมกับผูอื่น ไดมารวมเลนดนตรี จึงทำใหผูสูงอายุได 

ออกมามาพบปะ พูดคุย ไดแลกเปลี่ยนประสบการณ มีการปรึกษา พูดคุยถึง 

ปญหาตาง ๆ รวมถึงการรวมกันระดมความคิดในการแกไขปญหาในชุมชน ซ่ึงจะทำให 

เกิดความสามัคคีในชุมชนอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาวดี พุฒิหนอย 

และคณะ (2546) พบวา การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของชุมชน 

และสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรค 

กับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิด 

ประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาส 

แลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรมกับบุคคลอื่นๆ อีกทั้งชวย 

สงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยูของตนเอง รวมทั้งการได 

แลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญา และทักษะรวมกับบุคคลอื่นดวย 

นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยของ William J. Cromie (1999) ที่สนับสนุนวา 

การท่ีผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมกลุม จะไดเสริมสรางความสามัคคี เกิดปฏิสัมพันธ 

แลกเปล่ียนความคิดกับผูอ่ืน และจะชวยใหผูสูงอายุมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึน นอกจากน้ัน 

ธรรมรุจา อุดม (2547) พบวา ดนตรีชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความซึมเศรา และความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ 

และเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนาการความสามารถ 

ในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัดอยูปจจุบันไดอยางมี 

ความสุข 

ขอจำกัดและขอเสนอแนะ

1. ขอจำกัดของการวิจัย

1.1 สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมยังไมสมบูรณ ทำใหมีขอจำกัดในการใช 

พื้นที่ 

1.2 ในระหวางการทดลองกับกลุมเปาหมาย เครื่องดนตรีมีวัสดุที่ทำให 

อาสาสมัครรูสึกเปนอุปสรรคในการใชงาน คือ ผาพันดามจับ เนื่องจากวัสดุมี 

ความเหนียวที่เกิดจากกาวในตัวผา

2. ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย

2.1 ควรปรับปรุงในเร่ืองของเสียงเคร่ืองดนตรี โดยเพ่ิมความดังของเคร่ืองดนตรี 

และลองเปลี่ยนวัสดุของผาพันดามจับของเครื่องดนตรี เพื่อความสะดวกสบาย 

ในการใชงานเครื่องดนตรี

2.2 บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม ควรเปนบทเพลงที่คุนหู และมี 

จังหวะที่ไมซับซอน ควรเรียบเรียงลำดับจากงายไปสูปานกลาง จึงจะเหมาะสม 

สำหรับผูที่ไมมีพื้นฐานดานดนตรีและจะทำใหเขาใจในบทเพลงไดงายขึ้น

2.3 ในการเลือกวันและเวลาในการจัดกิจกรรมมีความลาชา เนื่องจาก 

อาสาสมัครมีเวลาวางไมตรงกัน การเลือกวันและเวลาจึงตองคำนึงถึงวันท่ีอาสาสมัคร 

ทุกรายวางตรงกัน

2.4 ควรที่จะเลือกสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม โดยคำนึงถึง 

บรรยากาศและความปลอดโปรงของสถานท่ี เน่ืองจากอาสาสมัครเปนกลุมผูสูงอายุ 

อาจจะทำใหเกิดภาวะความตึงเครียด

2.5 ผู วิจัยยังไมมีประสบการณในการทำวิจัยแนวปรากฏการณวิทยา 

ซึ่งวิจัยแนวนี้จะตองอาศัยการคิดวิเคราะหขอมูลอยางมีวิจารณญาณ ทำใหการ 

ดำเนินการวิจัยและวิเคราะหขอมูลตองอาศัยเวลามากขึ้น

3. ขอเสนอแนะงานวิจัยครั้งตอไป

3.1 งานวิจัยนี ้เปนการพัฒนานวัตกรรมเครื ่องดนตรีสำหรับผู สูงอายุ 

และไดนำไปใชในการจัดกิจกรรมดนตรีใหกับผูสูงอายุเพื่อเปนการนำรองการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีแกผูสูงอายุ และไดเห็นถึงประโยชนของเคร่ืองดนตรี 

Bamboo Bell ท่ีสามารถนำไปตอยอดเพ่ือเปนประโยชนได ผูท่ีศึกษาหรือผูท่ีสนใจ 

สามารถนำนวัตกรรมนี้ไปพัฒนาใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยและสังคมตอไป

3.2 เครื่องดนตรี Bamboo Bell เปนเครื่องดนตรีอีกทางเลือกหนึ่ง 

สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ เพื่อสรางความสุข 

ใหกับผูสูงอายุ นอกจากนั้นแลว ยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรมอื่นๆ และ 

กลุมเปาหมายที่หลากหลายได 
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2.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี

การอภิปรายผล พบวา เคร่ืองดนตรีท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนและนำมาใชในกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยอาสาสมัครทั้ง 8 ราย อาสาสมัครไดใหความเห็นวา 

เครื่องดนตรีมีขนาดรูปราง วัสดุ เสียง และสีสัน ที่เหมาะสมตอผูสูงอายุ เนื่องจาก 

เคร่ืองดนตรีเปนวัสดุธรรมชาติ สามารถหาไดงาย และยังมีขนาดรูปรางท่ีเหมาะสม 

กับขนาดมือของผูสูงอายุ ซึ่งมีงานวิจัยของ PohKiat (2013) ไดทำการทดลอง 

วัดขนาดมือของผูสูงอายุจำนวน 32 คน ที่มีอาชีพและลักษณะรูปรางแตกตาง 

กันไป โดยมีอายุตั้งแต 60 - 80 ป พบวา ความยาวจากปลายนิ้วหัวแมมือ 

ของผูสูงอายุทั้ง 32 ราย มีคาเฉลี่ย 16.65 เซนติเมตร และยังมีงานวิจัยของ 

สุรกานต รวยสูงเนิน (2552) ที่ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับความตองการใชเครื่อง 

เรือนในชีวิตประจำวันของผูสูงอายุ พรอมกับการออกแบบเครื่องเรือนตามความ 

ตองการของผูสูงอายุในชุมชน และนำไปทดลองใชกับผูสูงอายุในชุมชน พบวา 

ในการเลือกใชวัสดุในการผลิตเครื่องเรือนสำหรับผูสูงอายุนั้น จะตองพิจารณาจาก 

สภาพแวดลอมของชุมชน ควรเปนวัสดุที่หาไดงาย ราคาถูก บำรุงรักษางาย 

ซึ่งจะชวยแกไขปญหาในดานคาใชจายของเครื่องเรือนที่ทำใหผูสูงอายุสามารถหา

มาใชหรือผลิตเองไดดวยตัวเอง และจะตองมีความคุนเคยกับวัตถุดิบในทองถิ่น 

ที่หามา ใหสอดคลองกับบริบทของสังคมในชุมชน ซึ่งจะไมทำใหเกิดความรูสึก 

แปลกแยกกับวิถีชีวิตแบบเดิมที่เปนอยูของผูสูงอายุ  ในดานสีสันของเครื่องดนตรี 

อาสาสมัครไดความเห็นวา สีของเครื่องดนตรีมองแลวดูสบายตา ซึ่งมีงานของ 

Wassily Kandinsky (2010) ไดศึกษาและสังเกตเห็นวา คนสวนใหญเมื่อมอง 

สีทองแลว จะรูสึกกระตือรือรนในการใชชีวิต เปนสีที่ใหบรรยากาศสวยสดใส เชน 

แสงทองของพระอาทิตย มักทำใหเรารูสึกอบอุนและเปนสุข

 และในการท่ีอาสาสมัครไดปฏิบัติเคร่ืองดนตรีสำหรับผูสูงอายุน้ี ยังชวยสงเสริม 

พัฒนาการระหวางรางกายและสมอง โดยการท่ีอาสาสมัครไดบริหารขอมือ รวมไปถึง 

การใชระบบการทำงานของสมองที่จดจำโนตของบทเพลงดวย ซึ่งสอดคลองกับ 

การศึกษาของ พูนพิศ อมาตยกุล และคณะ (2528) พบวา การเลนอังกะลุง 

นอกจากจะไดความเพลิดเพลินแลว ในผูสูงอายุยังชวยสงเสริมการประสานงาน 

ของรางกายและประสาทสั่งงาน โดยเฉพาะการใชขอมือ กลามเนื้อแขนในการ 
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ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

1. ผลการวิจัย 

ผลสรุปการศึกษาประสบการณของอาสาสมัครทั้ง 8 ราย ที่ไดเขารวม 

กิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยไดทำการสัมภาษณประสบการณหลังจากการ 

เขารวมกิจกรรม และสรุปผลการศึกษาออกมาเปน 3 ประเด็น คือ ประสบการณ 

ของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี 

และประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

1) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอเคร่ืองดนตรี อาสาสมัครใหความคิดเห็น 

วา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

ทั้งขนาดรูปราง วัสดุที่ใช เสียง และสีสัน เนื่องจาก เครื่องดนตรีใชวัสดุธรรมชาติ 

มีความปลอดภัย น้ำหนักเบา จึงไมสงผลกระทบตอการใชงาน ไมเกิดการปวด 

ตึงกลามเนื้อบริเวณขอมือ อีกทั้งยังเปนเครื่องดนตรีที่สามารถปฏิบัติไดงาย ไมมี 

ความซับซอน มีประโยชนตอผูใช ซึ่งเสียงของเครื่องดนตรียังทำใหอาสาสมัคร 

รูสึกผอนคลายเมื่อไดฟง และขณะที่ไดเลน Bamboo Bell อาสาสมัครจะรูสึก 

คลายเครียด เกิดความเพลิดเพลิน มีเพียงประเด็นของผาพันดามจับเครื่องดนตรี 

ที่ยังเปนอุปสรรคในการเลน เนื่องจากวัสดุมีความเหนียว จึงทำใหอาสาสมัครรูสึก 

ไมสบายมือขณะใชเครื่องดนตรี 

2) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอกิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ี อาสาสมัคร 

มีความพอใจในกิจกรรมดนตรีน้ีเปนอยางมาก เน่ืองจากกิจกรรมดนตรีน้ีมีประโยชน 

ตอตัวอาสาสมัคร เพราะเปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ทั้งในดานสมาธิ รางกาย และสังคม ทำใหผูสูงอายุไดเคลื่อนไหวรางกาย ไดจดจอ 

กับบทเพลง ทำใหมีสมาธิมากขึ้น อีกทั้งยังมีความสุขที่ไดรวมกิจกรรม สำหรับ 

บทเพลงที่ใชในกิจกรรม เปนเพลงที่มีจังหวะและทวงทำนองที่ไมซับซอน และเปน 

บทเพลงไทยเดิมที่ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงงายตอการจดจำทวงทำนองและ 

งายตอการปฏิบัติ สวนบทเพลงท่ีอาสาสมัครไมคุนหู อาสาสมัครตองใชเวลาในการ 

ฝกปฏิบัติทบทวนซ้ำหลาย ๆ รอบ จึงจะสามารถเขาใจในบทเพลงและสามารถบรรเลง 

บทเพลงนั้นได

 3) ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น 

นั้น อาสาสมัครมีความพอใจที่ไดเขารวมกิจกรรมรวมกันกับอาสาสมัครรายอื่น ๆ 

เนื ่องจากกิจกรรมนี้ชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชนมากขึ้น 

ทำใหไดเกิดการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เสริมสรางความสามัคคี 

เกิดปฏิสัมพันธ และชวยใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี

นอกจากนั้น ผูวิจัยเห็นวา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ยังเปนเครื่องดนตรี 

อีกทางเลือกหนึ่ง สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ 

เพ่ือสรางความสุขใหกับผูสูงอายุ นอกจากน้ันยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรม 

ที่มีกลุมเปาหมายอื่น ๆ เชน กิจกรรมประกอบจังหวะสำหรับเด็ก สื่อการสอน 

ดนตรีตามโรงเรียนตาง ๆ รวมไปถึงการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 

นำไปใชกับกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็ก หรือนำไปประยุกตใชกับผูท่ีมีขอจำกัดทางดาน 

รางกาย อยางผูพิการทางสายตา ไดอีกดวย ซึ่งการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรี 

Bamboo Bell ในคร้ังน้ี ผูวิจัยคาดหวังวาเคร่ืองดนตรีน้ี จะสามารถสรางประโยชน 

ตอมวลมนุษยและสามารถสรางความสุขใหกับผูที่นำไปใชไดตอไป 

2. อภิปรายผล

จากการวิเคราะหขอมูลประสบการณของอาสาสมัครที่ไดใชเครื่องดนตรี 

สำหรับผูสูงอายุ และการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยนำผลมา 

อภิปรายผลได ดังนี้

สะบัดอังกะลุง อีกทั้งสงเสริมดานความจำและสมาธิในการจำโนต ทำใหผูสูงอายุ 

ตื่นตัวไปกับจังหวะเพลง เรียนรูถึงการประสานงานกันของอวัยวะตาง ๆ และจิตใจ 

ในการบรรเลงอังกะลุงจำเปนตองใชความสามัคคีของผูรวมบรรเลงอยางมาก 

จึงจะทำใหเกิดเพลงที่ไพเราะและมีความกลมกลืน ผูบรรเลงตองใชสมาธิในการ 

จำโนตเพลงอยางแมนยำ และผูบรรเลงตองบรรเลงไปในทิศทางเดียวกัน โดยการ 

เขยาอังกะลุงตองทำใหเกิดเสียงที่มีการสอดรับกันอยางนุมนวล ทั้งวิธีการเขยา 

เก็บกรอ หรือสะบัด ซึ่งเปนวิธีการที่ทำใหเกิดเสียงที่ไพเราะมากยิ่งขึ้น และยังมี 

งานวิจัยที่สอดคลองของ ชัยวุฒิ ดินปรางค และเจาหนาที่ศูนยเวชศาสตรฟนฟู 

สวางคนิวาส สภากาชาดไทย (2545) ซึ่งไดนำดนตรีบำบัดมาใชในการฟนฟู 

สุขภาพกาย และบริหารสุขภาพใจของผูปวยอัมพาตซึ่งตองสูญเสียความสามารถ 

ในการพูดและการเคลื่อนไหวเนื่องจากอุบัติเหตุ และกระดูกกดทับเสนประสาท 

ซึ่งการนำดนตรีบำบัดมาใชกับผูปวยนั้น จะยึดหลัก 3 ประการ คือ ใชมือเพื่อ 

กระตุนสมอง ใชเสียงและอากาศมาบริหารอวัยวะภายใน และทำรางกายใหเขา 

จังหวะ โดยใหผูปวยทำกิจกรรมรวมกัน โดยการเปลงเสียงรองเพลง เลนเคร่ืองดนตรี 

ซึ่งสวนใหญเปนเครื่องเคาะจังหวะ เชน กรับ กลอง กระดิ่งพวง และเครื่องเขยา 

ตางๆ ที่เจาหนาที่ประดิษฐขึ้น รวมทั้งอังกะลุงก็จะใหผูปวยถือไวคนละหนึ่งตัว 

พรอมกับชี้แจงวา ถาเจาหนาที่ชี้ไปที่ตัวโนตสีอะไร ใหคนที่ถืออังกะลุงสีนั้นเขยา 

อังกะลุงที่ตนเองถือ ซึ่งขณะที่เลนดนตรี ผูปวยจะไดใชประสาทสัมผัสหลาย ๆ 

สวนไปพรอม ๆ กัน ตามองโนต มือเขยา ปากรองเพลง ไดเคลื่อนไหวรางกาย 

ไดออกกำลังกลามเนื้อ ซึ่งการทำกิจกรรมกลุมรวมกันในลักษณะนี้จะชวยใหผูปวย 

มีพัฒนาการพูดดีขึ้น ชวยใหการหดตัวของกลามเนื้อ การเคลื่อนไหวของขอ 

ทั้งขอไหล ขอศอก ขอมือ รวมทั้งการงอและเหยียดนิ้วมือดีขึ้นดวย  

2.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

พบวาอาสาสมัครมีความเห็นวากิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้มีประโยชนตอ 

ตัวอาสาสมัคร เนื่องจากโดยปกติแลว อาสาสมัครสวนใหญจะมีเวลาวางหลังจาก 

การทำกิจวัตรประจำตัว การทำงานบาน และโดยปกติเวลาที่เหลืออาสาสมัครใน 

ชุมชนหนองแวงตาชู 2 มักจะออกมาเขารวมกิจกรรมของชุมชน แตสวนใหญ 

จะเปนกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งการเขาไปจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุในชุมชน 

เปนสิ่งที่อาสาสมัครรูสึกพอใจ และมีความสุขที่ไดเขารวมกิจกรรม เพราะทำให    

อาสาสมัครไดพบกับความสุข ความสนุกสนาน ไดพบปะผูคนอื่น ๆ ไดแสดง 

ศักยภาพที่ตนมีอยู และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรี 

จนบรรเลงเปนบทเพลงได ซึ่ง ศิริวรรณ ศิริบุญ (2543) ไดพบวา สิ่งที่มีอิทธิพล 

ตอการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจในผูสูงอายุ ไดแก การสูญเสียความสามารถในการ 

พึ่งพาตนเอง การเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัวและหนาที่การงาน และการ 

สูญเสียภาพลักษณ จึงทำใหอารมณและจิตใจที่มีการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ 

อาจเกิดขึ้น ทำใหผูสูงอายุรูสึกวาตัวเองถูกลดคุณคาลง ความสัมพันธระหวางคน 

ในครอบครัวเริ่มมีนอยลง ซึ่งอาจทำใหรูสึกโดดเดี่ยว และเศราซึม นอกจากนั้นยัง 

อาจเปนผลมาจากความเจ็บปวย และการเสื่อมของระบบตาง ๆ ภายในรางกาย 

ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้ทำใหผูสูงอายุมีอารมณที่แปรปรวนงาย หงุดหงิด ใจนอย 

โกรธงาย จากการที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้ ซึ่งสอดคลองกับ 

Khemthong (2012) ที่พบวา การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม 

สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาทเปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจ 

พบวาผูสูงอายุที่ประสบความสำเร็จและมีความสุข มักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมี 

กิจกรรมทางสังคมในชวงบั้นปลายชีวิต

 อาสาสมัครใหความเห็นวา กิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ีมีประโยชน เน่ืองจาก 

เปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตและพัฒนาศักยภาพทั้งในดานสมาธิ 

รางกาย จิตใจ และสังคมของอาสาสมัคร ทำใหอาสาสมัครไดเคลื่อนไหวรางกาย 

เสริมสรางสมาธิ ชวยพัฒนาสมอง สามารถเพิ่มความสุข ความเพลิดเพลิน 

และสามารถลดความเครียดได ซึ่ง ณัชชา พันธุเจริญ (2552) ไดพบวา 

จังหวะซึ่งองคประกอบที่สำคัญของดนตรีมีอิทธิพลตอภาวะของอารมณและจิตใจ

ของมนุษย ซึ่งพบวาบทเพลงที่มีจังหวะที่ชามั่นคง จะทำใหผูฟงหรือผูปฏิบัติเกิด 

ความรูสึกมั่นคงปลอดภัย และเกิดอารมณที่สงบ มีสมาธิ และผอนคลาย 

 สำหรับบทเพลงที่ใชในกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ อาสาสมัครไดแสดง 

ความเห็นวา บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม มีจังหวะและทวงทำนองที่ไม 

ซับซอน เขาใจงาย ฟงแลวรูสึกเพลิดเพลินผอนคลาย และเปนบทเพลงไทยเดิมที่ 

ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงทำใหการจดจำทวงทำนองของบทเพลงนั้นงาย และ 

ทำใหบรรเลงบทเพลงไดไมยาก รูสึกสนุกสนานไปกับการบรรเลงและ รองบทเพลงใน 

กิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดสังเกตเห็นการรองเอื้อนทำนองเปนเนื้อเพลงที่อาสาสมัคร 

ไดรองข้ึนมาระหวางการบรรเลง และจากการสัมภาษณก็ไดคำตอบวา เม่ืออาสาสมัคร 

ไดยินทำนองเพลง ก็ทำใหนึกยอนถึงเมื่ออดีตจากการคุนเคยทำนอง หรือเคยไดยิน 

ไดฟงมากอน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วิสุทธิ์ ไพเราะ (2556) ที่พบวา 

บทเพลงไทยเดิมทำใหผูสูงอายุนึกถึงเรื่องราวเหตุการณเมื่อในสมัยอดีต อาจมีทั้ง 

ความทุกข ความสุข ความรัก ความสนุกสนาน และบทเพลงยังสามารถสื่อสาร 

ใหผูฟงเขาใจ เขาถึง ฟงแบบงายๆ อีกดวย สวนบทเพลงที่อาสาสมัครไมรูจัก 

ตองใชเวลาในการฟงทวนซ้ำหลายๆ รอบ จึงจะเขาใจ เขาถึงบทเพลงและ 

สามารถบรรเลงบทเพลงนั้นออกมาได และยังมีงานวิจัยของ Komenthai (2003) 

ที่สนับสนุนวา บทเพลงไทยเดิมยังชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล และชวยให 

เพิ่มประสิทธิภาพในการนอนหลับได  

 ในสวนของชวงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมดนตรีเพื ่อผู ส ูงอายุนั ้น 

อาสาสมัครเห็นวาระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมแลว เพราะหาก 

นานกวานี้อาจทำใหผูสูงอายุเหนื่อย และออนลาได ซึ่งสอดคลองกับที่ องคการ 

อนามัยโลก (2015) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะไดทำกิจกรรมที่พัฒนา 

ศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความเสี่ยงตอโรคซึมเศรา 

อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถไปจนถึง 300 นาที 

ตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น

2.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

ผลการอภิปรายพบวาอาสาสมัครมีความเห็นวาการที่ไดเขารวมกิจกรรมรวม

กันกับผูอื่น ทำใหอาสาสมัครสามารถสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชน 

มากขึ้น และทำใหผูสูงอายุมีความกระตือรือรนที่อยากออกมารวมกิจกรรมมากขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับ Buckwalter, Harthock and Gaffney (1985) ที่ทำใหเห็นวา 

ดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความกระตือรือรน กระตุ นความทรงจำ 

ชวยควบคุมอารมณ ลดความเศรา คลายความเครียด ลดความวิตกกังวล 

ทำใหมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล ซึ่งโดยปกติแลว ผูสูงอายุมักจะ 

อยูบาน ทำใหบางคร้ังรูสึกเหงาและวาเหว และสอดคลองกับ เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม 

(2547) ไดพบวา ประเทศไทยมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัวก็อยูกัน 

เพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวก็อาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวย แตใน 

บทบาทปจจุบัน ยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไมดีเทาท่ีควร เน่ืองจาก 

ลูกหลานตองออกไปทำงานอยูบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญจึงจำเปนตอง 

อยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลายๆ ครอบครัวผูสูงอายุ 

ยังมีภาระในการเลี้ยงหลาน เมื่อลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลง และทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน 

แบบหางเหิน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ จินตนา เหลืองศิริเธียร (2550) 

ที่พบวา ในสวนของภาวะซึมเศรา ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 - 65 ป มีภาวะซึมเศรา 

ต่ำกวาอายุอื่น สถานะภาพสมรสคูมีภาวะซึมเศราต่ำกวาไมมีคู ระดับการศึกษา 

ต่ำกวามีภาวะซึมเศราสูงกวาผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาสูง และผูสูงอายุท่ีไดรับการ 

สนับสนุนทางสังคม ดานท่ีสามารถทำนายภาวะซึมเศราใหผูสูงอายุได คือความใกลชิด 

รักใครผูกพัน การมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งในสังคม การไดรับการยอมรับ 

และการมีโอกาสไดเอื้อประโยชนตอผูอื่น

 การที่ไดออกมารวมกิจกรรมกับผูอื่น ไดมารวมเลนดนตรี จึงทำใหผูสูงอายุได 

ออกมามาพบปะ พูดคุย ไดแลกเปลี่ยนประสบการณ มีการปรึกษา พูดคุยถึง 

ปญหาตาง ๆ รวมถึงการรวมกันระดมความคิดในการแกไขปญหาในชุมชน ซ่ึงจะทำให 

เกิดความสามัคคีในชุมชนอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาวดี พุฒิหนอย 

และคณะ (2546) พบวา การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของชุมชน 

และสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรค 

กับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิด 

ประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาส 

แลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรมกับบุคคลอื่นๆ อีกทั้งชวย 

สงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยูของตนเอง รวมทั้งการได 

แลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญา และทักษะรวมกับบุคคลอื่นดวย 

นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยของ William J. Cromie (1999) ที่สนับสนุนวา 

การท่ีผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมกลุม จะไดเสริมสรางความสามัคคี เกิดปฏิสัมพันธ 

แลกเปล่ียนความคิดกับผูอ่ืน และจะชวยใหผูสูงอายุมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึน นอกจากน้ัน 

ธรรมรุจา อุดม (2547) พบวา ดนตรีชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความซึมเศรา และความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ 

และเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนาการความสามารถ 

ในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัดอยูปจจุบันไดอยางมี 

ความสุข 

ขอจำกัดและขอเสนอแนะ

1. ขอจำกัดของการวิจัย

1.1 สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมยังไมสมบูรณ ทำใหมีขอจำกัดในการใช 

พื้นที่ 

1.2 ในระหวางการทดลองกับกลุมเปาหมาย เครื่องดนตรีมีวัสดุที่ทำให 

อาสาสมัครรูสึกเปนอุปสรรคในการใชงาน คือ ผาพันดามจับ เนื่องจากวัสดุมี 

ความเหนียวที่เกิดจากกาวในตัวผา

2. ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย

2.1 ควรปรับปรุงในเร่ืองของเสียงเคร่ืองดนตรี โดยเพ่ิมความดังของเคร่ืองดนตรี 

และลองเปลี่ยนวัสดุของผาพันดามจับของเครื่องดนตรี เพื่อความสะดวกสบาย 

ในการใชงานเครื่องดนตรี

2.2 บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม ควรเปนบทเพลงที่คุนหู และมี 

จังหวะที่ไมซับซอน ควรเรียบเรียงลำดับจากงายไปสูปานกลาง จึงจะเหมาะสม 

สำหรับผูที่ไมมีพื้นฐานดานดนตรีและจะทำใหเขาใจในบทเพลงไดงายขึ้น

2.3 ในการเลือกวันและเวลาในการจัดกิจกรรมมีความลาชา เนื่องจาก 

อาสาสมัครมีเวลาวางไมตรงกัน การเลือกวันและเวลาจึงตองคำนึงถึงวันท่ีอาสาสมัคร 

ทุกรายวางตรงกัน

2.4 ควรที่จะเลือกสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม โดยคำนึงถึง 

บรรยากาศและความปลอดโปรงของสถานท่ี เน่ืองจากอาสาสมัครเปนกลุมผูสูงอายุ 

อาจจะทำใหเกิดภาวะความตึงเครียด

2.5 ผู วิจัยยังไมมีประสบการณในการทำวิจัยแนวปรากฏการณวิทยา 

ซึ่งวิจัยแนวนี้จะตองอาศัยการคิดวิเคราะหขอมูลอยางมีวิจารณญาณ ทำใหการ 

ดำเนินการวิจัยและวิเคราะหขอมูลตองอาศัยเวลามากขึ้น

3. ขอเสนอแนะงานวิจัยครั้งตอไป

3.1 งานวิจัยนี ้เปนการพัฒนานวัตกรรมเครื ่องดนตรีสำหรับผู สูงอายุ 

และไดนำไปใชในการจัดกิจกรรมดนตรีใหกับผูสูงอายุเพื่อเปนการนำรองการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีแกผูสูงอายุ และไดเห็นถึงประโยชนของเคร่ืองดนตรี 

Bamboo Bell ท่ีสามารถนำไปตอยอดเพ่ือเปนประโยชนได ผูท่ีศึกษาหรือผูท่ีสนใจ 

สามารถนำนวัตกรรมนี้ไปพัฒนาใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยและสังคมตอไป

3.2 เครื่องดนตรี Bamboo Bell เปนเครื่องดนตรีอีกทางเลือกหนึ่ง 

สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ เพื่อสรางความสุข 

ใหกับผูสูงอายุ นอกจากนั้นแลว ยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรมอื่นๆ และ 

กลุมเปาหมายที่หลากหลายได 
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2.1 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี

การอภิปรายผล พบวา เคร่ืองดนตรีท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนและนำมาใชในกิจกรรม 

ดนตรีเพื่อผูสูงอายุ โดยอาสาสมัครทั้ง 8 ราย อาสาสมัครไดใหความเห็นวา 

เครื่องดนตรีมีขนาดรูปราง วัสดุ เสียง และสีสัน ที่เหมาะสมตอผูสูงอายุ เนื่องจาก 

เคร่ืองดนตรีเปนวัสดุธรรมชาติ สามารถหาไดงาย และยังมีขนาดรูปรางท่ีเหมาะสม 

กับขนาดมือของผูสูงอายุ ซึ่งมีงานวิจัยของ PohKiat (2013) ไดทำการทดลอง 

วัดขนาดมือของผูสูงอายุจำนวน 32 คน ที่มีอาชีพและลักษณะรูปรางแตกตาง 

กันไป โดยมีอายุตั้งแต 60 - 80 ป พบวา ความยาวจากปลายนิ้วหัวแมมือ 

ของผูสูงอายุทั้ง 32 ราย มีคาเฉลี่ย 16.65 เซนติเมตร และยังมีงานวิจัยของ 

สุรกานต รวยสูงเนิน (2552) ที่ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับความตองการใชเครื่อง 

เรือนในชีวิตประจำวันของผูสูงอายุ พรอมกับการออกแบบเครื่องเรือนตามความ 

ตองการของผูสูงอายุในชุมชน และนำไปทดลองใชกับผูสูงอายุในชุมชน พบวา 

ในการเลือกใชวัสดุในการผลิตเครื่องเรือนสำหรับผูสูงอายุนั้น จะตองพิจารณาจาก 

สภาพแวดลอมของชุมชน ควรเปนวัสดุที่หาไดงาย ราคาถูก บำรุงรักษางาย 

ซึ่งจะชวยแกไขปญหาในดานคาใชจายของเครื่องเรือนที่ทำใหผูสูงอายุสามารถหา

มาใชหรือผลิตเองไดดวยตัวเอง และจะตองมีความคุนเคยกับวัตถุดิบในทองถิ่น 

ที่หามา ใหสอดคลองกับบริบทของสังคมในชุมชน ซึ่งจะไมทำใหเกิดความรูสึก 

แปลกแยกกับวิถีชีวิตแบบเดิมที่เปนอยูของผูสูงอายุ  ในดานสีสันของเครื่องดนตรี 

อาสาสมัครไดความเห็นวา สีของเครื่องดนตรีมองแลวดูสบายตา ซึ่งมีงานของ 

Wassily Kandinsky (2010) ไดศึกษาและสังเกตเห็นวา คนสวนใหญเมื่อมอง 

สีทองแลว จะรูสึกกระตือรือรนในการใชชีวิต เปนสีที่ใหบรรยากาศสวยสดใส เชน 

แสงทองของพระอาทิตย มักทำใหเรารูสึกอบอุนและเปนสุข

 และในการท่ีอาสาสมัครไดปฏิบัติเคร่ืองดนตรีสำหรับผูสูงอายุน้ี ยังชวยสงเสริม 

พัฒนาการระหวางรางกายและสมอง โดยการท่ีอาสาสมัครไดบริหารขอมือ รวมไปถึง 

การใชระบบการทำงานของสมองที่จดจำโนตของบทเพลงดวย ซึ่งสอดคลองกับ 

การศึกษาของ พูนพิศ อมาตยกุล และคณะ (2528) พบวา การเลนอังกะลุง 

นอกจากจะไดความเพลิดเพลินแลว ในผูสูงอายุยังชวยสงเสริมการประสานงาน 

ของรางกายและประสาทสั่งงาน โดยเฉพาะการใชขอมือ กลามเนื้อแขนในการ 

106 ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ´¹µÃÕ
à¾×èÍ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØâ´ÂãªŒà¤Ã×èÍ§´¹µÃÕ Bamboo Bell

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

1. ผลการวิจัย 

ผลสรุปการศึกษาประสบการณของอาสาสมัครทั้ง 8 ราย ที่ไดเขารวม 

กิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยไดทำการสัมภาษณประสบการณหลังจากการ 

เขารวมกิจกรรม และสรุปผลการศึกษาออกมาเปน 3 ประเด็น คือ ประสบการณ 

ของผูสูงอายุที่มีตอเครื่องดนตรี ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี 

และประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

1) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอเคร่ืองดนตรี อาสาสมัครใหความคิดเห็น 

วา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

ทั้งขนาดรูปราง วัสดุที่ใช เสียง และสีสัน เนื่องจาก เครื่องดนตรีใชวัสดุธรรมชาติ 

มีความปลอดภัย น้ำหนักเบา จึงไมสงผลกระทบตอการใชงาน ไมเกิดการปวด 

ตึงกลามเนื้อบริเวณขอมือ อีกทั้งยังเปนเครื่องดนตรีที่สามารถปฏิบัติไดงาย ไมมี 

ความซับซอน มีประโยชนตอผูใช ซึ่งเสียงของเครื่องดนตรียังทำใหอาสาสมัคร 

รูสึกผอนคลายเมื่อไดฟง และขณะที่ไดเลน Bamboo Bell อาสาสมัครจะรูสึก 

คลายเครียด เกิดความเพลิดเพลิน มีเพียงประเด็นของผาพันดามจับเครื่องดนตรี 

ที่ยังเปนอุปสรรคในการเลน เนื่องจากวัสดุมีความเหนียว จึงทำใหอาสาสมัครรูสึก 

ไมสบายมือขณะใชเครื่องดนตรี 

2) ประสบการณของผูสูงอายุท่ีมีตอกิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ี อาสาสมัคร 

มีความพอใจในกิจกรรมดนตรีน้ีเปนอยางมาก เน่ืองจากกิจกรรมดนตรีน้ีมีประโยชน 

ตอตัวอาสาสมัคร เพราะเปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ทั้งในดานสมาธิ รางกาย และสังคม ทำใหผูสูงอายุไดเคลื่อนไหวรางกาย ไดจดจอ 

กับบทเพลง ทำใหมีสมาธิมากขึ้น อีกทั้งยังมีความสุขที่ไดรวมกิจกรรม สำหรับ 

บทเพลงที่ใชในกิจกรรม เปนเพลงที่มีจังหวะและทวงทำนองที่ไมซับซอน และเปน 

บทเพลงไทยเดิมที่ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงงายตอการจดจำทวงทำนองและ 

งายตอการปฏิบัติ สวนบทเพลงท่ีอาสาสมัครไมคุนหู อาสาสมัครตองใชเวลาในการ 

ฝกปฏิบัติทบทวนซ้ำหลาย ๆ รอบ จึงจะสามารถเขาใจในบทเพลงและสามารถบรรเลง 

บทเพลงนั้นได

 3) ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น 

นั้น อาสาสมัครมีความพอใจที่ไดเขารวมกิจกรรมรวมกันกับอาสาสมัครรายอื่น ๆ 

เนื ่องจากกิจกรรมนี้ชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชนมากขึ้น 

ทำใหไดเกิดการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เสริมสรางความสามัคคี 

เกิดปฏิสัมพันธ และชวยใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี

นอกจากนั้น ผูวิจัยเห็นวา เครื่องดนตรี Bamboo Bell ยังเปนเครื่องดนตรี 

อีกทางเลือกหนึ่ง สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ 

เพ่ือสรางความสุขใหกับผูสูงอายุ นอกจากน้ันยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรม 

ที่มีกลุมเปาหมายอื่น ๆ เชน กิจกรรมประกอบจังหวะสำหรับเด็ก สื่อการสอน 

ดนตรีตามโรงเรียนตาง ๆ รวมไปถึงการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 

นำไปใชกับกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็ก หรือนำไปประยุกตใชกับผูท่ีมีขอจำกัดทางดาน 

รางกาย อยางผูพิการทางสายตา ไดอีกดวย ซึ่งการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรี 

Bamboo Bell ในคร้ังน้ี ผูวิจัยคาดหวังวาเคร่ืองดนตรีน้ี จะสามารถสรางประโยชน 

ตอมวลมนุษยและสามารถสรางความสุขใหกับผูที่นำไปใชไดตอไป 

2. อภิปรายผล

จากการวิเคราะหขอมูลประสบการณของอาสาสมัครที่ไดใชเครื่องดนตรี 

สำหรับผูสูงอายุ และการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ ผูวิจัยนำผลมา 

อภิปรายผลได ดังนี้

สะบัดอังกะลุง อีกทั้งสงเสริมดานความจำและสมาธิในการจำโนต ทำใหผูสูงอายุ 

ตื่นตัวไปกับจังหวะเพลง เรียนรูถึงการประสานงานกันของอวัยวะตาง ๆ และจิตใจ 

ในการบรรเลงอังกะลุงจำเปนตองใชความสามัคคีของผูรวมบรรเลงอยางมาก 

จึงจะทำใหเกิดเพลงที่ไพเราะและมีความกลมกลืน ผูบรรเลงตองใชสมาธิในการ 

จำโนตเพลงอยางแมนยำ และผูบรรเลงตองบรรเลงไปในทิศทางเดียวกัน โดยการ 

เขยาอังกะลุงตองทำใหเกิดเสียงที่มีการสอดรับกันอยางนุมนวล ทั้งวิธีการเขยา 

เก็บกรอ หรือสะบัด ซึ่งเปนวิธีการที่ทำใหเกิดเสียงที่ไพเราะมากยิ่งขึ้น และยังมี 

งานวิจัยที่สอดคลองของ ชัยวุฒิ ดินปรางค และเจาหนาที่ศูนยเวชศาสตรฟนฟู 

สวางคนิวาส สภากาชาดไทย (2545) ซึ่งไดนำดนตรีบำบัดมาใชในการฟนฟู 

สุขภาพกาย และบริหารสุขภาพใจของผูปวยอัมพาตซึ่งตองสูญเสียความสามารถ 

ในการพูดและการเคลื่อนไหวเนื่องจากอุบัติเหตุ และกระดูกกดทับเสนประสาท 

ซึ่งการนำดนตรีบำบัดมาใชกับผูปวยนั้น จะยึดหลัก 3 ประการ คือ ใชมือเพื่อ 

กระตุนสมอง ใชเสียงและอากาศมาบริหารอวัยวะภายใน และทำรางกายใหเขา 

จังหวะ โดยใหผูปวยทำกิจกรรมรวมกัน โดยการเปลงเสียงรองเพลง เลนเคร่ืองดนตรี 

ซึ่งสวนใหญเปนเครื่องเคาะจังหวะ เชน กรับ กลอง กระดิ่งพวง และเครื่องเขยา 

ตางๆ ที่เจาหนาที่ประดิษฐขึ้น รวมทั้งอังกะลุงก็จะใหผูปวยถือไวคนละหนึ่งตัว 

พรอมกับชี้แจงวา ถาเจาหนาที่ชี้ไปที่ตัวโนตสีอะไร ใหคนที่ถืออังกะลุงสีนั้นเขยา 

อังกะลุงที่ตนเองถือ ซึ่งขณะที่เลนดนตรี ผูปวยจะไดใชประสาทสัมผัสหลาย ๆ 

สวนไปพรอม ๆ กัน ตามองโนต มือเขยา ปากรองเพลง ไดเคลื่อนไหวรางกาย 

ไดออกกำลังกลามเนื้อ ซึ่งการทำกิจกรรมกลุมรวมกันในลักษณะนี้จะชวยใหผูปวย 

มีพัฒนาการพูดดีขึ้น ชวยใหการหดตัวของกลามเนื้อ การเคลื่อนไหวของขอ 

ทั้งขอไหล ขอศอก ขอมือ รวมทั้งการงอและเหยียดนิ้วมือดีขึ้นดวย  

2.2 ประสบการณของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมดนตรี

พบวาอาสาสมัครมีความเห็นวากิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้มีประโยชนตอ 

ตัวอาสาสมัคร เนื่องจากโดยปกติแลว อาสาสมัครสวนใหญจะมีเวลาวางหลังจาก 

การทำกิจวัตรประจำตัว การทำงานบาน และโดยปกติเวลาที่เหลืออาสาสมัครใน 

ชุมชนหนองแวงตาชู 2 มักจะออกมาเขารวมกิจกรรมของชุมชน แตสวนใหญ 

จะเปนกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งการเขาไปจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุในชุมชน 

เปนสิ่งที่อาสาสมัครรูสึกพอใจ และมีความสุขที่ไดเขารวมกิจกรรม เพราะทำให    

อาสาสมัครไดพบกับความสุข ความสนุกสนาน ไดพบปะผูคนอื่น ๆ ไดแสดง 

ศักยภาพที่ตนมีอยู และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรี 

จนบรรเลงเปนบทเพลงได ซึ่ง ศิริวรรณ ศิริบุญ (2543) ไดพบวา สิ่งที่มีอิทธิพล 

ตอการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจในผูสูงอายุ ไดแก การสูญเสียความสามารถในการ 

พึ่งพาตนเอง การเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัวและหนาที่การงาน และการ 

สูญเสียภาพลักษณ จึงทำใหอารมณและจิตใจที่มีการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ 

อาจเกิดขึ้น ทำใหผูสูงอายุรูสึกวาตัวเองถูกลดคุณคาลง ความสัมพันธระหวางคน 

ในครอบครัวเริ่มมีนอยลง ซึ่งอาจทำใหรูสึกโดดเดี่ยว และเศราซึม นอกจากนั้นยัง 

อาจเปนผลมาจากความเจ็บปวย และการเสื่อมของระบบตาง ๆ ภายในรางกาย 

ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้ทำใหผูสูงอายุมีอารมณที่แปรปรวนงาย หงุดหงิด ใจนอย 

โกรธงาย จากการที่ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุนี้ ซึ่งสอดคลองกับ 

Khemthong (2012) ที่พบวา การที่ผูสูงอายุจะอยูไดอยางมีความสุขในสังคม 

สวนหนึ่งคือการไดมีบทบาทเปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการสำรวจ 

พบวาผูสูงอายุที่ประสบความสำเร็จและมีความสุข มักจะเปนผูสูงอายุที่ยังคงมี 

กิจกรรมทางสังคมในชวงบั้นปลายชีวิต

 อาสาสมัครใหความเห็นวา กิจกรรมดนตรีเพ่ือผูสูงอายุน้ีมีประโยชน เน่ืองจาก 

เปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตและพัฒนาศักยภาพทั้งในดานสมาธิ 

รางกาย จิตใจ และสังคมของอาสาสมัคร ทำใหอาสาสมัครไดเคลื่อนไหวรางกาย 

เสริมสรางสมาธิ ชวยพัฒนาสมอง สามารถเพิ่มความสุข ความเพลิดเพลิน 

และสามารถลดความเครียดได ซึ่ง ณัชชา พันธุเจริญ (2552) ไดพบวา 

จังหวะซึ่งองคประกอบที่สำคัญของดนตรีมีอิทธิพลตอภาวะของอารมณและจิตใจ

ของมนุษย ซึ่งพบวาบทเพลงที่มีจังหวะที่ชามั่นคง จะทำใหผูฟงหรือผูปฏิบัติเกิด 

ความรูสึกมั่นคงปลอดภัย และเกิดอารมณที่สงบ มีสมาธิ และผอนคลาย 

 สำหรับบทเพลงที่ใชในกิจกรรมดนตรีเพื่อผูสูงอายุ อาสาสมัครไดแสดง 

ความเห็นวา บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม มีจังหวะและทวงทำนองที่ไม 

ซับซอน เขาใจงาย ฟงแลวรูสึกเพลิดเพลินผอนคลาย และเปนบทเพลงไทยเดิมที่ 

ผูสูงอายุคุนหูเปนสวนใหญ จึงทำใหการจดจำทวงทำนองของบทเพลงนั้นงาย และ 

ทำใหบรรเลงบทเพลงไดไมยาก รูสึกสนุกสนานไปกับการบรรเลงและ รองบทเพลงใน 

กิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดสังเกตเห็นการรองเอื้อนทำนองเปนเนื้อเพลงที่อาสาสมัคร 

ไดรองข้ึนมาระหวางการบรรเลง และจากการสัมภาษณก็ไดคำตอบวา เม่ืออาสาสมัคร 

ไดยินทำนองเพลง ก็ทำใหนึกยอนถึงเมื่ออดีตจากการคุนเคยทำนอง หรือเคยไดยิน 

ไดฟงมากอน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วิสุทธิ์ ไพเราะ (2556) ที่พบวา 

บทเพลงไทยเดิมทำใหผูสูงอายุนึกถึงเรื่องราวเหตุการณเมื่อในสมัยอดีต อาจมีทั้ง 

ความทุกข ความสุข ความรัก ความสนุกสนาน และบทเพลงยังสามารถสื่อสาร 

ใหผูฟงเขาใจ เขาถึง ฟงแบบงายๆ อีกดวย สวนบทเพลงที่อาสาสมัครไมรูจัก 

ตองใชเวลาในการฟงทวนซ้ำหลายๆ รอบ จึงจะเขาใจ เขาถึงบทเพลงและ 

สามารถบรรเลงบทเพลงนั้นออกมาได และยังมีงานวิจัยของ Komenthai (2003) 

ที่สนับสนุนวา บทเพลงไทยเดิมยังชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล และชวยให 

เพิ่มประสิทธิภาพในการนอนหลับได  

 ในสวนของชวงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมดนตรีเพื ่อผู ส ูงอายุนั ้น 

อาสาสมัครเห็นวาระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมแลว เพราะหาก 

นานกวานี้อาจทำใหผูสูงอายุเหนื่อย และออนลาได ซึ่งสอดคลองกับที่ องคการ 

อนามัยโลก (2015) ไดสนับสนุนวา ผูสูงอายุควรที่จะไดทำกิจกรรมที่พัฒนา 

ศักยภาพทางสมอง เสริมสรางกลามเนื้อ หรือลดภาวะความเสี่ยงตอโรคซึมเศรา 

อยางนอย 150 นาทีตออาทิตย แตสามารถเพิ่มความสามารถไปจนถึง 300 นาที 

ตออาทิตยได และยิ่งจะชวยใหสุขภาพกายและจิตใจดียิ่งขึ้น

2.3 ประสบการณของผูสูงอายุตอการไดเขารวมกิจกรรมดนตรีรวมกับผูอื่น

ผลการอภิปรายพบวาอาสาสมัครมีความเห็นวาการที่ไดเขารวมกิจกรรมรวม

กันกับผูอื่น ทำใหอาสาสมัครสามารถสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชน 

มากขึ้น และทำใหผูสูงอายุมีความกระตือรือรนที่อยากออกมารวมกิจกรรมมากขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับ Buckwalter, Harthock and Gaffney (1985) ที่ทำใหเห็นวา 

ดนตรีมีผลทำใหเกิดความสนใจ ความกระตือรือรน กระตุ นความทรงจำ 

ชวยควบคุมอารมณ ลดความเศรา คลายความเครียด ลดความวิตกกังวล 

ทำใหมีสมาธิ และสงเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล ซึ่งโดยปกติแลว ผูสูงอายุมักจะ 

อยูบาน ทำใหบางคร้ังรูสึกเหงาและวาเหว และสอดคลองกับ เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม 

(2547) ไดพบวา ประเทศไทยมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น บางครอบครัวก็อยูกัน 

เพียง พอ แม ลูก หรือบางครอบครัวก็อาจจะมีผูสูงอายุประกอบดวย แตใน 

บทบาทปจจุบัน ยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผูสูงอายุไมดีเทาท่ีควร เน่ืองจาก 

ลูกหลานตองออกไปทำงานอยูบานหรือตางจังหวัด ผูสูงอายุสวนใหญจึงจำเปนตอง 

อยูเพียงลำพัง ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน ในหลายๆ ครอบครัวผูสูงอายุ 

ยังมีภาระในการเลี้ยงหลาน เมื่อลูกออกไปทำงานนอกบาน สงผลใหผูสูงอายุ 

ไดรับการเอาใจใสนอยลง และทำใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเปน 

แบบหางเหิน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ จินตนา เหลืองศิริเธียร (2550) 

ที่พบวา ในสวนของภาวะซึมเศรา ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 - 65 ป มีภาวะซึมเศรา 

ต่ำกวาอายุอื่น สถานะภาพสมรสคูมีภาวะซึมเศราต่ำกวาไมมีคู ระดับการศึกษา 

ต่ำกวามีภาวะซึมเศราสูงกวาผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาสูง และผูสูงอายุท่ีไดรับการ 

สนับสนุนทางสังคม ดานท่ีสามารถทำนายภาวะซึมเศราใหผูสูงอายุได คือความใกลชิด 

รักใครผูกพัน การมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งในสังคม การไดรับการยอมรับ 

และการมีโอกาสไดเอื้อประโยชนตอผูอื่น

 การที่ไดออกมารวมกิจกรรมกับผูอื่น ไดมารวมเลนดนตรี จึงทำใหผูสูงอายุได 

ออกมามาพบปะ พูดคุย ไดแลกเปลี่ยนประสบการณ มีการปรึกษา พูดคุยถึง 

ปญหาตาง ๆ รวมถึงการรวมกันระดมความคิดในการแกไขปญหาในชุมชน ซ่ึงจะทำให 

เกิดความสามัคคีในชุมชนอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาวดี พุฒิหนอย 

และคณะ (2546) พบวา การท่ีผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของชุมชน 

และสังคม เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการติดตอสื่อสาร และพบปะสังสรรค 

กับบุคคลอื่นในสังคม นอกจากเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิด 

ประโยชนแลว ยังทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี โดยมีโอกาส 

แลกเปลี่ยนเรียนรูทางสังคม ดวยการรวมทำกิจกรรมกับบุคคลอื่นๆ อีกทั้งชวย 

สงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดศักยภาพที่มีอยูของตนเอง รวมทั้งการได 

แลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ภูมิปญญา และทักษะรวมกับบุคคลอื่นดวย 

นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยของ William J. Cromie (1999) ที่สนับสนุนวา 

การท่ีผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมกลุม จะไดเสริมสรางความสามัคคี เกิดปฏิสัมพันธ 

แลกเปล่ียนความคิดกับผูอ่ืน และจะชวยใหผูสูงอายุมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึน นอกจากน้ัน 

ธรรมรุจา อุดม (2547) พบวา ดนตรีชวยใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากขึ้น 

ชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง ลดความซึมเศรา และความรูสึกโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ 

และเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และยังใหผูสูงอายุมีพัฒนาการความสามารถ 

ในการเลนดนตรี และสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ยืนหยัดอยูปจจุบันไดอยางมี 

ความสุข 

ขอจำกัดและขอเสนอแนะ

1. ขอจำกัดของการวิจัย

1.1 สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมยังไมสมบูรณ ทำใหมีขอจำกัดในการใช 

พื้นที่ 

1.2 ในระหวางการทดลองกับกลุมเปาหมาย เครื่องดนตรีมีวัสดุที่ทำให 

อาสาสมัครรูสึกเปนอุปสรรคในการใชงาน คือ ผาพันดามจับ เนื่องจากวัสดุมี 

ความเหนียวที่เกิดจากกาวในตัวผา

2. ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย

2.1 ควรปรับปรุงในเร่ืองของเสียงเคร่ืองดนตรี โดยเพ่ิมความดังของเคร่ืองดนตรี 

และลองเปลี่ยนวัสดุของผาพันดามจับของเครื่องดนตรี เพื่อความสะดวกสบาย 

ในการใชงานเครื่องดนตรี

2.2 บทเพลงที่นำมาใชในการจัดกิจกรรม ควรเปนบทเพลงที่คุนหู และมี 

จังหวะที่ไมซับซอน ควรเรียบเรียงลำดับจากงายไปสูปานกลาง จึงจะเหมาะสม 

สำหรับผูที่ไมมีพื้นฐานดานดนตรีและจะทำใหเขาใจในบทเพลงไดงายขึ้น

2.3 ในการเลือกวันและเวลาในการจัดกิจกรรมมีความลาชา เนื่องจาก 

อาสาสมัครมีเวลาวางไมตรงกัน การเลือกวันและเวลาจึงตองคำนึงถึงวันท่ีอาสาสมัคร 

ทุกรายวางตรงกัน

2.4 ควรที่จะเลือกสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม โดยคำนึงถึง 

บรรยากาศและความปลอดโปรงของสถานท่ี เน่ืองจากอาสาสมัครเปนกลุมผูสูงอายุ 

อาจจะทำใหเกิดภาวะความตึงเครียด

2.5 ผู วิจัยยังไมมีประสบการณในการทำวิจัยแนวปรากฏการณวิทยา 

ซึ่งวิจัยแนวนี้จะตองอาศัยการคิดวิเคราะหขอมูลอยางมีวิจารณญาณ ทำใหการ 

ดำเนินการวิจัยและวิเคราะหขอมูลตองอาศัยเวลามากขึ้น

3. ขอเสนอแนะงานวิจัยครั้งตอไป

3.1 งานวิจัยนี ้เปนการพัฒนานวัตกรรมเครื ่องดนตรีสำหรับผู สูงอายุ 

และไดนำไปใชในการจัดกิจกรรมดนตรีใหกับผูสูงอายุเพื่อเปนการนำรองการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีแกผูสูงอายุ และไดเห็นถึงประโยชนของเคร่ืองดนตรี 

Bamboo Bell ท่ีสามารถนำไปตอยอดเพ่ือเปนประโยชนได ผูท่ีศึกษาหรือผูท่ีสนใจ 

สามารถนำนวัตกรรมนี้ไปพัฒนาใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยและสังคมตอไป

3.2 เครื่องดนตรี Bamboo Bell เปนเครื่องดนตรีอีกทางเลือกหนึ่ง 

สำหรับการนำไปใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ เพื่อสรางความสุข 

ใหกับผูสูงอายุ นอกจากนั้นแลว ยังสามารถนำไปประยุกตใชในกิจกรรมอื่นๆ และ 

กลุมเปาหมายที่หลากหลายได 
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