
125Management towards Buddhist Meditation Tourism
in Central Isan: A case of Khon kean and Mahasarakham Province

Journal of International Studies Vol. 8 No. 1 : January – June 2018

การจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน
ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและ

จังหวัดมหาสารคาม1

ฉลอง พันธจันทร
ผศ. ดร., อาจารย

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
chalong.p@msu.ac.th

บทคัดยอ

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน การประเมินศักยภาพการจัดการและ 

กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสาน 

ตอนกลาง กรณีของจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม 

เปนการศึกษาแบบผสมผสานทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ  

การวิจ ัยเชิงปริมาณใชแบบสอบถามจากกลุ มตัวอยาง 

จำนวน 400 คน และวิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนา 

ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานและ 

การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชแบบสัมภาษณเชิงลึกรวมกับการ 

สังเกตแบบมีสวนรวม จำนวน 30 คน และนำขอมูลทั้ง 

สองสวนมาวิเคราะหเนื้อหาและขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา

 ผลการวิจัยพบวา ในพื้นที่อีสานตอนกลาง มีแนวคิด 

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) 

ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) โกเอนกา สำหรับศักยภาพ 

การจัดการของพื้นที่มีความโดดเดนดานหลักสูตรทั้งสำหรับ

ชาวไทยและหลักสูตรนานาชาติ มีปฏิทินการปฏิบัติธรรม 

ที่หลากหลายตั้งแต 3 ถึง 30 วัน และมีรูปแบบการปฏิบัติ 

ที่ชัดเจน สวนกิจกรรมการทองเที่ยวซึ่งเปนที่นิยมมากที่สุด 

คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน การไหวพระและสวดมนต 

โดยนักทองเที่ยวสวนมากใชระยะเวลา 1-3 วัน 

 

คำสำคัญ: การจัดการ, การทองเที่ยว, วิปสสนากรรมฐาน, 

พุทธศาสนา, อีสานตอนกลาง
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Abstract

 This research aims to study the concept of 

Buddhist meditation practice, to evaluate             

Management potentials and Buddhist meditation 

touristic activities in the Central Isan: Case of Khon 

Kaen and Mahasarakham provinces. The research 

was completed by applying mixed research               

methods: quantitative and qualitative. The              

quantitative survey was employed to collect    

information from 400 samples. The data were 

analyzed using descriptive statistics: percentage, 

mean, and standard deviation. For qualitative 
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research, an analysis was conducted by using data 

attained from in-depth interview schedule and 

participant observation with 30 participants. Both 

data were analyzed for content and data with 

descriptive statistics.

 There were 4 findings in the concept of 

Buddhist meditation practice in the Central Isan: 1) 

“Bud-dho”, 2) “Yub-Phong”, 3) “Movement” and 

4) “Goenka. The management potential of the area 

is unique in the course of Buddhist meditation 

practice for both Thais and international programs. 

There are a variety of practice diaries ranging from 

3 to 30 days and have a clear pattern of practice. 

The most popular tourist activities are the Buddhist 

meditation practice, the Buddha worship and 

chanting. The tourists spend 1-3 days for tourism. 

Keywords: Management, Tourism, Buddhist               

Meditation, Buddhism, Central Isan

1 The article is part of research project on “The Management guidelines of Religious 
and Meditation Tourism in Khon Kaen and Mahasarakham Provinces” funded by 
National Research Council of Thailand and the Thailand Research Fund (TRF), 2014.
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บทนำ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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Abstract

 This research aims to study the concept of 

Buddhist meditation practice, to evaluate             

Management potentials and Buddhist meditation 

touristic activities in the Central Isan: Case of Khon 

Kaen and Mahasarakham provinces. The research 

was completed by applying mixed research               

methods: quantitative and qualitative. The              

quantitative survey was employed to collect    

information from 400 samples. The data were 

analyzed using descriptive statistics: percentage, 

mean, and standard deviation. For qualitative 

research, an analysis was conducted by using data 

attained from in-depth interview schedule and 

participant observation with 30 participants. Both 

data were analyzed for content and data with 

descriptive statistics.

 There were 4 findings in the concept of 

Buddhist meditation practice in the Central Isan: 1) 

“Bud-dho”, 2) “Yub-Phong”, 3) “Movement” and 

4) “Goenka. The management potential of the area 

is unique in the course of Buddhist meditation 

practice for both Thais and international programs. 

There are a variety of practice diaries ranging from 

3 to 30 days and have a clear pattern of practice. 

The most popular tourist activities are the Buddhist 

meditation practice, the Buddha worship and 

chanting. The tourists spend 1-3 days for tourism. 

Keywords: Management, Tourism, Buddhist               

Meditation, Buddhism, Central Isan
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บทนำ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได

Journal of International Studies Vol. 8 No. 1 : January – June 2018



วารสารวิเทศศึกษา ปที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561

134 ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇàªÔ§ÇÔ»˜ÊÊ¹Ò¡ÃÃÁ°Ò¹
ã¹¾×é¹·ÕèÍÕÊÒ¹µÍ¹¡ÅÒ§ ¡Ã³Õ¨Ñ§ËÇÑ´¢Í¹á¡‹¹áÅÐ¨Ñ§ËÇÑ´ÁËÒÊÒÃ¤ÒÁ

บทนำ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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บทนำ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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บทนำ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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