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บทคัดยอ

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน การประเมินศักยภาพการจัดการและ 

กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสาน 

ตอนกลาง กรณีของจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม 

เปนการศึกษาแบบผสมผสานทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ  

การวิจ ัยเชิงปริมาณใชแบบสอบถามจากกลุ มตัวอยาง 

จำนวน 400 คน และวิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนา 

ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานและ 

การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชแบบสัมภาษณเชิงลึกรวมกับการ 

สังเกตแบบมีสวนรวม จำนวน 30 คน และนำขอมูลทั้ง 

สองสวนมาวิเคราะหเนื้อหาและขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา

 ผลการวิจัยพบวา ในพื้นที่อีสานตอนกลาง มีแนวคิด 

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) 

ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) โกเอนกา สำหรับศักยภาพ 

การจัดการของพื้นที่มีความโดดเดนดานหลักสูตรทั้งสำหรับ

ชาวไทยและหลักสูตรนานาชาติ มีปฏิทินการปฏิบัติธรรม 

ที่หลากหลายตั้งแต 3 ถึง 30 วัน และมีรูปแบบการปฏิบัติ 

ที่ชัดเจน สวนกิจกรรมการทองเที่ยวซึ่งเปนที่นิยมมากที่สุด 

คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน การไหวพระและสวดมนต 

โดยนักทองเที่ยวสวนมากใชระยะเวลา 1-3 วัน 

 

คำสำคัญ: การจัดการ, การทองเที่ยว, วิปสสนากรรมฐาน, 

พุทธศาสนา, อีสานตอนกลาง
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Abstract

 This research aims to study the concept of 

Buddhist meditation practice, to evaluate             

Management potentials and Buddhist meditation 

touristic activities in the Central Isan: Case of Khon 

Kaen and Mahasarakham provinces. The research 

was completed by applying mixed research               

methods: quantitative and qualitative. The              

quantitative survey was employed to collect    

information from 400 samples. The data were 

analyzed using descriptive statistics: percentage, 

mean, and standard deviation. For qualitative 
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research, an analysis was conducted by using data 

attained from in-depth interview schedule and 

participant observation with 30 participants. Both 

data were analyzed for content and data with 

descriptive statistics.

 There were 4 findings in the concept of 

Buddhist meditation practice in the Central Isan: 1) 

“Bud-dho”, 2) “Yub-Phong”, 3) “Movement” and 

4) “Goenka. The management potential of the area 

is unique in the course of Buddhist meditation 

practice for both Thais and international programs. 

There are a variety of practice diaries ranging from 

3 to 30 days and have a clear pattern of practice. 

The most popular tourist activities are the Buddhist 

meditation practice, the Buddha worship and 

chanting. The tourists spend 1-3 days for tourism. 

Keywords: Management, Tourism, Buddhist               

Meditation, Buddhism, Central Isan

1 The article is part of research project on “The Management guidelines of Religious 
and Meditation Tourism in Khon Kaen and Mahasarakham Provinces” funded by 
National Research Council of Thailand and the Thailand Research Fund (TRF), 2014.
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บทนำ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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Abstract

 This research aims to study the concept of 

Buddhist meditation practice, to evaluate             

Management potentials and Buddhist meditation 

touristic activities in the Central Isan: Case of Khon 

Kaen and Mahasarakham provinces. The research 

was completed by applying mixed research               

methods: quantitative and qualitative. The              

quantitative survey was employed to collect    

information from 400 samples. The data were 

analyzed using descriptive statistics: percentage, 

mean, and standard deviation. For qualitative 

research, an analysis was conducted by using data 

attained from in-depth interview schedule and 

participant observation with 30 participants. Both 

data were analyzed for content and data with 

descriptive statistics.

 There were 4 findings in the concept of 

Buddhist meditation practice in the Central Isan: 1) 

“Bud-dho”, 2) “Yub-Phong”, 3) “Movement” and 

4) “Goenka. The management potential of the area 

is unique in the course of Buddhist meditation 

practice for both Thais and international programs. 

There are a variety of practice diaries ranging from 

3 to 30 days and have a clear pattern of practice. 

The most popular tourist activities are the Buddhist 

meditation practice, the Buddha worship and 

chanting. The tourists spend 1-3 days for tourism. 

Keywords: Management, Tourism, Buddhist               

Meditation, Buddhism, Central Isan
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บทนำ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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บทนำ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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บทนำ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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บทนำ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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บทนำ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีความโดดเดนและมีความหลากหลา

ยดานคติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  สุจิตต วงษเทศ (2546, 

หนา 12) ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของภูมิภาคอีสานวา ถาแมน้ำโขงเสมือน 

เสนเลือดใหญ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค ถามองอีสานในมิติทาง 

อารยธรรม กลาวไดวา อีสานมีแองอารยธรรมใหญๆ 2 แหง คือ แองสกลนคร 

และแองโคราช (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546, หนา 3) ในเชิงโบราณคดี ธวัช 

ปุณโณทก (2551, หนา 1) สะทอนใหเห็นวา ภาคอีสานเปนแหลงสะสมวัฒนธรรม 

มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยประวัติศาสตรซ่ึงอาจแบงออกเปนยุคสมัย 

ไดหลายยุค จากการศึกษาเนื้อหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมัยไทย-ลาว ในชวง 

สมัยอิทธิพลอาณาจักรลานชางของพระพุทธศาสนาในภาคอีสานบริเวณแอง 

สกลนครน้ันเจริญรุงเรืองมาก ภาคอีสานจึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางพุทธศาสนา 

ทั้งในดานอารยธรรม ตำนาน ประเพณี ปจจุบันกระแสการพัฒนาประเทศมี 

แนวโนมในการสงเสริมในการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการ 

พัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ (2555-2559) สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของการ 

ทองเที่ยวมีการขยายตัวสูง โดยเฉพาะกระแสความนิยมการทองเที่ยวทางเลือก 

เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

(Spiritual Tourism) เปนตน เมื่อมองในมิติการทองเที่ยว ภาคอีสานจึงถูกทำให 

เปนจุดขายทางการทองเที่ยวในนาม “อีสานแหลงเรียนรูอู อารยธรรม” เชน 

กลุมเสนทางการทองเที่ยวเชิงอารยธรรมอีสานใต กลุมเสนทางการทองเที่ยว 

มหัศจรรยเสนทางบุญ กลุมเสนทางการทองเที่ยวไดในเสาร เปนตน

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามจัดอยูในกลุมภาคอีสานตอนกลาง 

ประกอบดวยจังหวัดรอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ หรือที่รูจัก 

ในนามกลุม “รอยแกนสารสินธุ” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย จากการ 

สังเคราะหผลงานการวิชาการและการพัฒนาการทองเที ่ยวในพื้นที ่ที ่ผานมา 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมีความโดดเดนและมีความเปน 

เอกลักษณเฉพาะในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน งานวิจัย 

ของสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงศ (2557, หนา 9) เปนตน จนกอใหเกิดเสนทาง 

การทองเที่ยวตามความนิยมคือ เสนทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปจจุบันวัดและสำนักปฏิบัติธรรม เปนแหลงทองเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพอีก 

ประเภทหนึ่งที่เปนเปาหมายของนักทองเที่ยว ซึ่งในแตละปมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพ้ืนท่ี และชาวตางชาติจำนวนมากใหความสนใจเดินทางเขามาศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน รวมถึงพระพุทธศาสนา ไหวพระ สวดมนตในภาคอีสาน 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อ 

ชี้ใหเห็นถึงแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศักยภาพการจัดการ กิจกรรม 

การเรียนรูภายในพื้นที่อีสานตอนกลาง และเปนการศึกษาแบบมุงเปาดานการ 

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เนนเรื่องจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ที่สามารถ 

นำไปใชประโยชนเชิงสาธารณะสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ตามยุทธศาสตร 

การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในภาคอีสานตอนกลาง และสามารถเช่ือมโยง 

พื้นที่ไปสูอีสานตอนเหนือและอีสานตอนลางตามแนวคิดเสนทาง East-West 

Corridor ได

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง 

กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

2. เพื่อประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ของสถานปฏิบัติธรรมในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

3. เพ่ือศึกษากิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวความคิดของการวิจัย

สำหรับกรอบแนวคิดของการวิจัย ไดเนนใหเห็นถึงกระบวนศึกษาและการ 

ไดมาของขอมูล (Input) คือ แหลงทองเที่ยวและแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานในพื้นที่เปาหมายรวมถึงเครื่องมือการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

พรอมทั้งกลุมเปาหมายเพื่อสรางกระบวนการวิจัย (Participatory research 

process) ที่สามารถนำผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย และผลลัพธ 

(Outcome) ที่ไดจากโครงการ รวมทั้งผลกระทบ (Impact) ที่เกิดทั้งระหวาง 

กระบวนการวิจัยและหลังจากการวิจัยที่มีผลตอพื้นที่ ผานแนวคิดที่นำมารวม 

วิเคราะหและสังเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 

ปริมาณ (Quantitative) โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดวย 1) การศึกษา 

เอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 2) การศึกษา 

ภาคสนาม (Field work) เปนการศึกษาจากการประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม 

(Participatory focus group) กับชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ 

จำนวน 30 คน ประกอบดวย เจาอาวาสและตัวแทนวัด จำนวน 5 คน ตัวแทน 

ภาครัฐ จำนวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จำนวน 10 คน และภาคเอกชน จำนวน 5 

คน โดยใชแบบสัมภาษณ (In-depth interviews schedule) และการสังเกต 

แบบมีสวนรวม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเลือกกลุมตัวอยางของนักทองเท่ียว 

จำนวน 400 คน โดยแบงเปนนักทองทองเที่ยวภายในจังหวัดขอนแกน จำนวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 16.93 และจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 332 คน คิดเปน 

รอยละ 83.07 ดวยการใชสูตรคำนวณการหาขนาดของกลุมตัวอยางแบบทราบ 

จำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวแทนแหลงทองเท่ียวเชิงวิปสสนา 

กรรมฐาน จำนวน 2 แหง คือวัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 

วัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนพื้นที่ศึกษา เพราะพื้นที่ 

ทั ้งสองแหงเปนสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดขอนแกนและ 

มหาสารคาม 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเนนการใชแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณ การสังเกตและการประชุมกลุมยอย สวนขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาไดแก การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายขอในแตละดานและเฉลี่ยรวมทุกดาน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50=ระดับนอยที่สุด 1.51-2.50= ระดับนอย 2.51-3.50=

ระดับปานกลาง 3.51-4.50= ระดับมาก และ 4.51-5.00= ระดับดวยมากที่สุด 

และนำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาพรอมการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดที่ใชในการวิจัย ไดแก แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการการทอเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิด 

ธรรมภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ผูวิจัยจะนำแนวคิดทั้งหมดไปใชเปนแนวทางในการศึกษา 

และวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม คำวา “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงิน 

เดิมที่มีไว เพื่อประโยชนใหงอกงาม เชน มีความรูเปนทุน มีเงินเปนทุน; เงินหรือ 

ทรัพยสินอื่น ๆ ที่ตั้งไวสำหรับดำเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 534) ทุนอาจหมายถึง ทรัพยสินหรือ 

ทุนที่อยูในรูปแบบอื่น ๆ เชน ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนทางวัฒนธรรม เปนตน และทุนทางวัฒนธรรมถือวาเปนทุนประการหนึ่ง 

ซึ่งเกี่ยวของกับคุณคา ภูมิปญญา เปนตน ซึ่ง Throsby (2001, p. 46) ไดนิยาม 

ทุนทางวัฒนธรรมวา หมายถึงสินทรัพยที่มีการฝงตัว สะสม และใหคุณคาทาง 

วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจของสินทรัพยนั้น โดยไดแบงทุน 

วัฒนธรรมเปน 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วัด เปนตน 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไมได เปนทุนที่อยูใน 

รูปของทรัพยสินทางปญญา ไดแก ความคิด ความเชื่อและคานิยม เปนตน 

สวนปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986, p. 241-258) กลาววา “ทุน”  คือ 

มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเนื่องสามารถเปลี่ยนรูปได มีลักษณะทั้งที่สัมผัสไดและ 

สัมผัสไมได บูรดิเยอ ไดแบงทุนออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic capital) ทุนประเภทนี้เปนทุนที่สามารถคิดคำนวณเปนปริมาณ 

ที่แนนอนไดและสามารถระบุรูปแบบไดอยางแนนอน 2) ทุนทางสังคม  (Social 

capital) หมายถึง “เครือขายทางสังคม” ซึ่งอาจรวมทั้งเครือขายประเภทกลุม 

หรือเพื่อนรวมอาชีพ เปนตน 3) ทุนทางสัญลักษณ (Symbolic capital) หมายถึง 

สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เปนตน ที่ทำใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบ 

หรือเกิดประโยชนตาง ๆ แกตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

หมายถึง องคความรู ความชำนาญ การศึกษา เปนตน บูรดิเยอไดแบงทุน 

ทางวัฒนธรรมเปนสามกลุม ไดแก 1) ขั้นเปนรูปเปนราง (Embodied state) 

ไดแก ทุนที่อยูในรูปของการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่คงทนถาวร เชน 

ความสามารถหรือความรอบรูที่จะพูดหรือตัดสินงานทางดานศิลปะ เปนตน 2) 

ขั้นเปนชิ้นเปนอัน (Objectified state) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบของ 

วัตถุที่เปนปจเจกบุคคลครอบครองเปนเจาของ เชน หนังสือ ซีดี งานเขียน 

เครื่องมือ งานศิลป เปนตน และ 3) ขั้นเปนสถาบัน (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการยอมรับจากสถาบัน เชน ประกาศนียบัตร หนังสือ 

รับรอง เปนตน ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีมูลคาและใหคุณคาตอ 

วิถีชีวิตของสังคม แตทุนทางวัฒนธรรม มีความเปนนามธรรมและเปนพลวัต 

(Dynamic) สูง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงและถายทอดขามสังคม กลุมคน สถานที่ 

และเวลาไดตลอด  

2. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of 

Cultural Tourism) การจัดการการทองเที่ยว เปน การกระทำอยางมีเปาหมาย 

โดยคำนึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจำกัดตาง ๆ ของสังคมและสภาพแวดลอม 

มีการกำหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ซึ่งรำไพพรรณ แกวสุริยะ 

(2547, หนา 3-4) ไดกำหนดหลักการการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามหลักการ 

พัฒนาการทองเที่ยวไว เชน 1) อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using 

Resource Sustainable) 2) ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจำเปน 

กับการลดการกอของเสีย (Reducing Over-Consumption and Waste) 3) 

รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม (Maintain 

Diversity) โดยการเพิ่มคุณคา และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) 5) ตองนำการทองเที่ยว 

ขยายเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting  Local Economy) โดยการประสานงาน 

กับองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของสงเสริมกิจกรรม 

การทองเที่ยวในทองถิ่น พรอมสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถิ่น  

นำไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว 6) การมีสวนรวม การสราง 

เครือขายพัฒนาการทองเที่ยวกับทองถิ่น (Involving Local Communities)  

ควรรวมทำงานกับทองถิ่นแบบองครวม (Participation Approach) โดยเขารวม 

ทำในลักษณะหนวยงานรวมจัด นอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวาง 

องคกรและทองถิ่น เพื่อยกระดับคุณภาพของการจัดการอีกดวย 7) หมั่นประชุม 

และปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting  Stakeholders  

and the  Public) เชน ชุมชนหรือประชาคมในพื้นที่  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กลุมผูประกอบการทองเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หนวยงาน 

ราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ 8) การพัฒนาบุคลากร (Training Staff) การให 

ความรู การฝกอบรม การสงพนักงานดูงานอยางสม่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมขอมูล 

คูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม  (Marketing  Tourism  Responsibly) 

เพื่อจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยว เชน คูมือการทองเที่ยว คูมือการตลาด  

การทองเที่ยวที่เปนเอกสารแผนพับ หนังสือคูมือ วิดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 10) 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research) เชน  การตรวจสอบ 

ผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผูใชบริการโดยตรง 

เพ่ือทราบผลของการบริการนำมาปรับปรุงและแกไขการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปสสนา 

กรรมฐาน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สมถะ คือวิธีทำใจ 

ใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน 2) วิปสสนา คือ การเห็นแจงหรือ 

วิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนกากรอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด เรียกวา 

ญาณ สวนคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการทำงานของจิต หรือที่ใหจิต 

ทำงาน กรรมฐานแบงออกเปน 40 อยาง โดยแบงออกเปน 7 หมวด เชน 

หมวดอนุสสติ 10 ประกอบดวยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 

จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กาย คตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546, หนา 850-853) สวนวิปสสนา 

แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทำใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติในการฝกฝน 

อบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน ความรู 

ความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ คือความ 

หลุดพนเปนอิสระที่แทจริงอยางยั่งยืนถาวร

ผลการศึกษา  

1. จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน สามารถสรุปได ดังนี้ นักทองเที่ยวสวนมากเปน 

เพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 60.50 และรอยละ 39.50 ตามลำดับ 

มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป สวนมากมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 66.80 

นักทองเที่ยวสวนมากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอย 28.00 สวนมากเปน 

เกษตรกร รอยละ 26.50 รองลงมาคือขาราชการ/พนักงานของรัฐ รอยละ 19.80 

สวนมากมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 15,000 บาท รอยละ 63.50 แตมีรายไดมากกวา 

35,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 8.40 

2. แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที ่จังหวัดขอนแกนและ 

จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews 

schedule) และการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา แนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานมี 4 ประเภท คือ 1) พุทโธ 2) ยุบ-พอง 3) เคลื่อนไหว และ 4) 

โกเอนกาแนวคิดที่ 1 คือ “ยุบ-พอง” มีวัดและศูนยปฏิบัติธรรมที่สำคัญ จำนวน 3 

แหง โดยแบงออกเปนวัด จำนวน 2 แหง คือ วัดโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

และวัดขุนพรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และเปนศูนยการ 

ปฏิบัติธรรม จำนวน 1 แหง คือ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน แนวคิดยุบ-พอง ถือวาเปนรูปแบบการปฏิบัติที่ถูกนำมาใชโดย 

ศูนยวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยยึดหลักตามแบบการสอน 

และการสอบอารมณของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งทานเปน 

ผูนำวิชาการวิปสสนามาจากประเทศพมา โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐาน 

สูตร 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุ 

ปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เนนกำหนดอิริยาบถ 2 สวน คือ 

อิริยาบถใหญ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถยอย ไดแก 

อาการเคลื่อนไหวยอย ๆ เชน ในขณะบริโภคอาหาร การดื่ม การเคี้ยว การมอง 

การฟง เปนตน สำหรับการฝกจะเนนการเดินจงกรม 6 ระยะ เชน “ขวายางหนอ 

ซายยางหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” 

เปนตน (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2557, หนา 20) สวนการภาวนาใชวิธีการกำหนด 

แบบ “ยุบ-พอง” เชน ขณะที่ทองพองขึ้นกำหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 

ขณะที่ทองแฟบลงกำหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” เปนตน แนวคิดการปฏิบัติ 

นี้ถือวามีสำนักปฏิบัติอยูทั่วไป ในจังหวัดขอนแกนมี 85 วัด และจังหวัด 

มหาสารคาม มี 52 วัด แตสำนักปฏิบัติทั้งหมดสามารถสังเคราะหลงไดในวัดและ 

ศูนยปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แหงตามที่กลาวแลวขางตน 

สถานทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานท่ีใชแนวคิด “พุทโธ” ท่ีสำคัญมีปรากฏ 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนเทานั้น  คือ วัดปาแสงอรุณ อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

แนวคิดการปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปูเสาร กันตสีโล และหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 

ถือวาเปนพระวิปสสนาจารยสายวัดปา ซึ่งมีกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่อีสานแตสวน 

มากกระจายอยูในพื้นที่อีสานตอนบน และเปนที่รูกันในนาม “พระวัดปา” นั่นเอง 

แนวคิดนี้กำหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขาออก คือ หายใจเขา 

ภาวนาวา “พุท-” หายใจออกภาวนาวา “โธ” และใชวิธีการกำหนดอิริยาบถตาง ๆ  

เชนเดียวกับแนวคิดขางตน แตใชคำวา “พุทโธ” แทนการภาวนาวา “ยุบ-พอง” 

เชน เวลาเดินจงกรมขณะยกเทาขาวเดินใหภาวนาวา “พุท-“ ขณะยกเทาซายเดิน 

ใหภาวนาวา “โธ” สวนเวลาหยุดใหภาวนาวา “หยุดอยู ๆ”  เปนตน

แนวคิดการปฏิบัติแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน 

เทานั้น คือ วัดโมกขวราราม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ใชวิธีการฝกปฏิบัติตาม 

แนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ โดยยึดหลักการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 3 

ประการ คือ 1) กำหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถตามธรรมชาติและการสรางจังหวะ 

เคลื่อนไหว 2) กำหนดความนึกคิดปรุงแตงเรื่องราวตางๆ และ 3) กำหนดการรูสึก 

ตัวอยูกับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวนั้น 

การกำหนดการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน 

โดยการใชจังหวะการกำหนดอิริยาบถสำหรับทานั่ง จำนวน 15 จังหวะ เชน 

จังหวะที่ 1 เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขางและหยุดใหมีสติเขาไปรู จังหวะที่ 2 

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น จังหวะที่ 3 ยกมือขางขวาขึ้นใหขนานกับลำดับตัวถึง 

ระดับหนาอกแลวหยุดขณะที่เคลื่อนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุดให

มีสติ ซึ่งทุกอิริยาบถใหรูสึกตัวในขณะเคลื่อนไหวเสมอ เปนตน เมื่อปฏิบัติครบ 1 

รอบ คือ 15 จังหวะแลวผูปฏิบัติจะตองทำในรอบใหมตอไปใหตอเนื่องกันไปโดย 

วิธีเดียวกันนี้จนกวาจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 

สวนการเดินจงกรมไมใชการบริกรรมใดๆ ในขณะกาวเดินซาย-ขวา เพียงแตใหมี 

สติกำหนดรูอยูกับเทาขวาและเทาซายเทานั้น ขอสำคัญคือ ใหมีสติรูสำนึกอยู 

ทุกขณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนเทาหมุนกลับจนกระทั่งถึงยืนหยุดอยู เมื่อหมุนกลับ 

ตัวหยุดจนไดที่แลวก็เริ่มจงกรมตอไป พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดด 

เดนในปจจุบัน เชน พระไพศาล วิสาโล วัดปาสุคโค จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก 

เตชวโร วัดโมกขวราม เปนตน

สวนแนวคิดการปฏิบัติแบบที่ 4 คือ “แบบโกเอนกา” มีปรากฏในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนเทานั้น คือ ที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน การปฏิบัตินี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยสัตยา นารายัน 

โกเอนกา (S.N. Goenka) ซึ่งเปนชาวพมาเชื้อสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานจากอาจารยอูบาข่ิน ตอมาทานนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรสำหรับ 

การอบรมวิปสสนาสำหรับผูสนใจทั่วไปและแพรกระจายไปทั่วโลก การปฏิบัตินี้ยึด 

ตามหลักอานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยโกเอนกาได 

เนนใหเห็นวา อานาปานสติเปนวิธีการปฏิบัติที่สามารถเขาใจและปฏิบัติไดดวย 

การเผาสังเกตลมหายใจท่ีผานเขา-ออกตามธรรมชาติ สาเหตุท่ีใชลมหายใจก็เพราะ 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติไมแบงแยกเปนลัทธินิกาย ไมเกี่ยวของกับพิธีกรรม ใด ๆ 

ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบนี้มุงที่ “การมองดูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง” ซึ่งเปน 

วิธีการชำระจิตที่เปนสากล เปนวิทยาศาสตร ไมมีการแบงแยกเปนลัทธินิกาย 

และเปนแกนคำสอนของพระพุทธเจา (โกเอนกา, 2557, หนา 1) เปนที่นาสนใจวา 

การปฏิบัติตามแนวคิดนี้ จะไมมีพิธีกรรมการไหวพระสวดมนต หรือพิธีกรรมทาง 

ศาสนาใด ๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติตามแนวคิดนี้จึงมีชาวตางชาติและตางศาสนา 

เขามาปฏิบัติในแตละหลักสูตรเปนจำนวนมาก ซึ่งแบงออกเปนระยะเวลาตั้งแต 3 

วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผูเขาปฏิบัติจะถูกแยกใหอยูคนเดียวและ 

ไมไดรับอนุญาตใหพูดคุยกันกับผูเขาปฏิบัติคนอื่น ๆ ยกเวนเวลาฟงธรรมบรรยาย 

ในหองปฏิบัติรวม

สำหรับจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตามแนวคิดที่ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนิยมปฏิบัติ คือ แนวคิดพุทโธ คิดเปนรอยละ 

47.25 แนวคิดยุบ-พอง รอยละ 23.75 แนวคิดเคลื่อนไหว รอยละ 17.50 

และแนวคิดแบบโกเอนกาหรืออานาปานสติ รอยละ 11.50 สวนจำนวนและ 

รอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามจำนวนวันที่เขาปฏิบัติ คือ ใชเวลาในการ 

ปฏิบัติธรรมจำนวน 1-3 วัน คิดเปนรอยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน รอยละ 28.5 

นักทองเที่ยวสวนมากมาเที่ยวและปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรก รอยละ 34.70 จำนวน 

2-5 ครั้ง รอยละ 34.20  และ 6-10 ครั้ง รอยละ 3.50 และเขามาทองเที่ยวพรอม 

ปฏิบัติธรรมเปนประจำ รอยละ 27.50 สวนมากเดินทางมาดวยรถยนตสวนตัว 

รอยละ 68.20 รองลงมา คือเดินทางดวยรถโดยสารประจำทาง รอยละ 19.50 

ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเชา สำหรับแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่สำคัญ 

ที่สุดในการเขาปฏิบัติธรรมในแตละแหง คือ แนวคิดและวิธีการสอน คิดเปน 

รอยละ 33.75 ความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม รอยละ 15.50 ชื่อเสียงของวัด 

หรือสถานปฏิบัติธรรม รอยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม 

มีความรมรื่น รอยละ 33.25 และชื่อเสียงของพระผูสอนการปฏิบัติธรรม รอยละ 8 

3. การประเมินศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวา วัดโพธิ์โนนทันมีระบบการจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ 

ทั้งฝายสงฆและฝายฆราวาสประกอบดวยเจาหนาที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ 

ซึ่งมีระบบคานิยมองคกร (Core Value) คือ วิสัยทัศน ปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ 

เปาหมาย วัตถุประสงค และนโยบายที่ชัดเจน และสะทอนใหเห็นศักยภาพ 

ในการบริหารจัดการดานการเผยแผท้ังเชิงรับและเชิงรุก มีความพรอมในการส่ือสาร 

ผานหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต เฟซบุก และมีพระวิปสสนาจารย 

ที ่มีความรูทั ้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรม 

วิปสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งป ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต 3-30 

วัน รวมทั้งการเปดสอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยจัดเปนปฏิทิน 

ท่ีสาธารณชนสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับมาก 

( X
_
 =4.32, S.D.=0.69) โดยมีขอสังเกต คือ การจัดการที่มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 

มากที่สุด ประกอบดวย หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.62, S.D.=0.77) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
 = 

4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.46, 

S.D.=0.60) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X
_
  =4.46, S.D.=0.74) และความพรอม 

ของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  =4.41, S.D.=0.60) 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีระบบการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเดนที่การมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน โดยเนนการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แตไมมีความชัดเจนในเรื่องของคานิยมองคกร (Core 

Value) ซึ่งการจัดการตามรูปแบบขางตนสะทอนใหเห็นถึงผลลัพธของศักยภาพ 

การจัดการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจัดการการทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐาน มีคา 

เฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก ( X
_
  =4.09, S.D.=0.77) ซึ่งศักยภาพการจัดการทั้งหมด 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.22, S.D.=0.71) แผนการปฏิบัติงานอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    

( X
_
  =4.59, S.D.=0.60) สวนรูปแบบ/แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน          

( X
_
  =4.13, S.D.=0.75) เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ ( X

_
  =4.05, S.D.=0.74) 

และความพรอมของบุคลากรในการจัดอบรมและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ( X
_
  = 

4.05, S.D.=0.81) 

4. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม เปนการใช 

แบบสอบถาม พบวาวัดโพธิ์โนนทันมีกิจกรรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดทั้งป 

โดยแยกกิจกรรมการปฏิบัติตามวันสำคัญทางศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา เปนตน เทศกาลทางวัฒนธรรม เชน สงกรานต เขาพรรษา 

ลอยกระทง ทอดกฐิน เปนตน วันสำคัญของรัฐ เชน วันพอ วันแม เปนตน 

รวมทั้งโครงการอบรมตาง ๆ เชน ลานธรรม ลานวิถีไทย คลินิกวิปสสนาสุขภาพ 

ดีวิถีพุทธ และวิปสสนาทายาท เปนตน และกิจกรรมที่มีความความสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ  ซึ่งมีชาวตางชาติ 

ที่สนใจเขาปฏิบัติเปนประจำทุก ๆ ป ซึ่งผลการศึกษาในเชิงปริมาณของ “กิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน” ทำใหเห็นคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก   

( X
_
 =4.28, S.D.=0.75) โดยมีกิจกรรมที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่มีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับมาก คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม ( X
_
 = 

4.37, S.D.=0.75) การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย ( X
_
 =4.43, S.D.= 

0.55) การสนทนาธรรม ( X
_
 =4.06, S.D.=0.75) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา ( X
_
  =4.43, S.D.=0.60) และการปฏิบัติธรรมในชวงเทศกาล 

ทางวัฒนธรรม เชน วันสงกรานต (  X
_
  =3.74, S.D.=1.11)  

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดโพธิ์โนนทัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.25, S.D.=0.65) ซึ่ง 

ทำใหนักทองเที่ยวไดเกิดการเรียนรูในประเด็นที่สำคัญ คือ สามารถปฏิบัติสมาธิ 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได ( X
_
 =4.32, S.D.=0.55) เห็นคุณคาของ 

การไหวพระ เจริญพระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
 =4.37, S.D.=0.621) เห็น 

คุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.31, S.D.=0.67) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  =4.32, 

S.D.=0.67) มีความรูและความเขาใจในวิธีและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง   

( X
_
  =4.29, S.D.=0.60) มีความรูและความเขาใจในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.24, S.D.=0.62) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X

_
  = 

4.26, S.D.=0.66) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและเพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.24, 

S.D.=0.67) เขาใจในการทำบุญใหทานที่ถูกตอง  ( X
_
  =4.22, S.D.=0.66) สามารถ 

แกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได ( X
_
 =4.18, S.D.=0.62) และสุดทายคือ 

นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานมีความกลาในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.10, S.D.=0.77) 

สำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ มีกิจกรรมหลัก 2 

สวน คือ การอบรมวิปสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (พระครู 

สารกิจประยุต, 2558, หนา 10) ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมจะดำเนินไปตามความ 

ตองการของผูเขาปฏิบัติเปนหลัก สวนมากจะใชเวลาในการเขาปฏิบัติประมาณ 

3-5 วัน ซ่ึงจะไมมีปฏิทินการอบรมในรอบปอยางชัดเจน จากผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ทำใหเห็นวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  X
_
  =4.06.74, S.D.=0.83) ซึ่งมีกิจกรรม 

ดังนี้ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เดินจงกรม (  X
_
  =4.14, S.D.=0.75) 

การบรรยายธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (  X
_
  =4.16, S.D.=0.71) การสนทนาธรรม 

( X
_
  =4.11, S.D.=0.77) การปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ( X

_
  = 

4.15, S.D.=0.76) และการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ( X
_
 =4.21, S.D.=0.64) 

การบรรยายธรรมโดยผูทรงคุณวุฒิ ( X
_
  =4.20, S.D.=0.74)   

สวนการเรียนรูจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักทองเที่ยวกรณี 

ของวัดขุนพรหมดำริ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X
_
  =4.23, S.D.=0.71) 

มีประเด็นสำคัญท่ีนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูคือ เห็นคุณคาของการไหวพระ เจริญ 

พระพุทธมนตและแผเมตตา ( X
_
  =4.34, S.D.=0.66) มีจิตสาธารณมากขึ้น ( X

_
  

=4.30, S.D.=0.74) มีความรูและความเขาใจวิธีและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง 

( X
_
  =4.18, S.D.=0.68) สามารถปฏิบัติสมาธิและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเองได        

( X
_
 =4.21, S.D.=0.76) มีความรูและเขาใจการดำเนินชีวิตเชิงพุทธที่ถูกตอง           

(  X
_
  =4.23, S.D.=0.68) สามารถแกปญหาและอุปสรรคในชีวิตได  ( X

_
  =4.04, 

S.D.=0.73) เห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ( X
_
 =4.21, S.D.= 

0.72) เห็นคุณคาของการรักษาศีล ( X
_
  =4.25, S.D.=0.75) เขาใจในการทำบุญ 

ใหทานที่ถูกตอง ( X
_
 =4.27, S.D.=0.69) เห็นคุณคาของความเปนมนุษยและ 

เพื่อนมนุษย ( X
_
 =4.22, S.D.=0.73) และกลาเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวัน ( X
_
  =4.25, S.D.=0.66)                   

อภิปรายผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใชในการวิจัยตามที่

กลาวแลวขางตน ดังนี้

1. องคความรูของการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด 

ขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม พบวา ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด 

มหาสารคาม มีแนวคิดหรือองคความรูเชิงวิปสสนากรรมฐานที่สำคัญทั้งหมด 4 

อยาง คือ องคความรูหรือแนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, 

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนกา” ถาวิเคราะหตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ 

Bourdieu และ Throsby ถือวาองคความรูเหลานี้เปน “สินทรัพยที่มีการฝงตัว” 

สะสมและใหคุณคาที่เหนือจากมูลคาทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองทานจัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหลานี้ใหเปนทุนที่สัมผัสไมได ซึ่งเปนทุนที่อยูในรูปแบบของทรัพยสิน 

ทางปญญา ซึ่งไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา คำวา “ทรัพยสินทางปญญา” ตามแนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรมที่เขาเสนอนี้มีความหมายวาอยางไร ในทัศนะของผูวิจัยมองวา 

ถาคำวาทรัพยสินทางปญญามีความหมายครอบคลุมถึงคำวา “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช 

และเขาใจในปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดหรือองคความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐาน เปนทรัพยสินทางปญญาที่ทุกคนสามารถเปนเจาของได ซึ่งมี 

ความหมายที่แยงกับ Bourdieu และ Throsby เพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือวาเปน “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะหตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ พบวา แมแนวคิดการปฏิบัติจะมี 

ความหลากหลายถึง 4 แนวคิด แตสามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งหมดลงในหลัก 

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, 

“โกเอนกา” จัดเขาไดกับขอที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติกำหนด 

ลมหายใจเขาออก สวนแนวปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเขากับขอที่ 1 คือ 

“พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจาและพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

เปนที่นาสังเกตวา แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกตางออกไปจากการ 

ปฏิบัติขางตน อยางนอย ก็ชี้ใหเห็นในความตางของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ 

“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน 

(2556) นักวิชาการดานศาสนาใหทัศนะวา คำสอนของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 

นั้นอยูนอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร” เพราะเนนความรูสึกตัว (สติ) และการ 

เห็นโลกตามท่ีเปนจริง เน่ืองจากคัมภีรและธรรมเนียมเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด 

ดังนั้นคำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของทาน ซึ่งชี้ตรงไปยังความรูสึก 

ตัวเหนือความคิดน้ัน จึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับคัมภีรและธรรมเนียมนอยมาก ในทัศนะ 

นี้คำสอนของหลวงพอเทียนไมเขากับธรรมเนียมพุทธศาสนาของไทย ซึ่งเนนหนัก 

ในเรื่องพระไตรปฎกและขนบประเพณี” แตในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา แนวคิดการ 

ปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะหเขาไดกับหลักสมถกรรมฐานหมวด 

“อนุสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝกสติในอิริยาบถ 

นั่งและยืน เพียงแตใชเทคนิคซึ่งเปลี่ยนไปจากการบริกรรมหรือการฝกแบบเดิม 

ที่ใชกันอยูในปจจุบัน เชนการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนตน มาพิจารณาที่ 

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอยแทน เพราะสามารถเอาสติไปสังเกตหรือตามรูได 

งายกวาการใชสติกำหนดลมหายใจ แตอยางไรก็ตามเปาหมายของการฝกปฏิบัติ 

แบบเคลื่อนไหวก็เนนไปที่การฝกปฏิบัติเพื่อใหรูเทาทันสติ ซึ่งจะใชเปนฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาปญญาได 

แนวคิดการปฏิบัติเหลานั้น สามารถนำมาสรางเปนแบรนดการทองเที่ยว 

เชิงวิปสสนากรรมฐานของกลุมจังหวัด “รอยแกนสารสินธุ” ได ซึ่งแนวคิดนี้เปนไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ (2557, หนา 8) ที่เสนอยุทธศาสตร 

การทองเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไววา การสรางภาพลักษณและการสรางแบรนด 

จังหวัดเพื่อการทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อ 

รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา สามารถ 

นำไปใชประโยชนไดทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงและประโยชนทางวิชาการ

 2. สวนศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่ 

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคาม ทำใหเห็นศักยภาพในการบริหารจัดการ 

ในรูปแบบของโครงสรางคณะกรรมการบริหารวัด หรือศูนยปฏิบัติธรรม เปนตน 

แตเม่ือวิเคราะหผานแนวคิดการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะเห็นวา วัดโพธ์ิ 

มีระบบการบริหารจัดการสอดคลองตามหลักการตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยะ 

เสนอไว คือ มีลักษณะอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี การมีสวนรวมของ 

ชุมชน หนวยงานภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหลงบริการขาวสาร และการ 

ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอยางเปนระบบ แตมีขอที่นาสังเกตคือ สถานที่ 

ทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมดำริ 

มีองคประกอบไมครบตามที่รำไพพรรณ แกวสุริยันเสนอไว จะอยางไรก็ตาม 

จากผลการวิจัยสามารถทำใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมองเห็นและตระหนักถึง 

ขอดอยตรงนี้ แตเมื่อวิเคราะหตามแนวคิดของทุนทางวัฒนธรรม กลับพบวา 

สถานปฏิบัติธรรมทั้งสองแหงมีทรัพยากรที่เปนทุนทางวัฒนธรรมทั้งที่สัมผัสได 

และสัมผัสไมไดที่สามารถพัฒนาศักยภาพใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรม

ฐานตนแบบได และจากผลการคนพบนี้ทำใหชุมชนในพื้นที่ไดจัดตั้งเครือขายการ 

ทองเท่ียวเชิงวิปสสนากรรมฐานแบบมีสวนรวมข้ึนท้ังในจังหวัดขอนแกนและจังหวัด

มหาสารคาม ประกอบดวยภาครัฐ เอกชนและผูประกอบการ ผูนำชุมชน และ 

กลุมอาชีพตาง ๆ ภายในชุมชน โดยกำหนด บทบาท หนาที่ของแตละฝาย 

อยางชัดเจน

3. สำหรับกิจกรรมและการเรียนรูของนักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐาน 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแกนและจังหวัดมหาสารคามทำใหเห็นวา กิจกรรมการปฏิบัติ 

วิปสสนากรรมฐานนั้นถือวาเปน “ทุน” ทางวัฒนธรรมที่มีทั้งมูลคาและใหคุณคา 

ตอวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งทำใหเห็นคุณคาของ “การมีชีวิตอยู” เปนสิ่งสำคัญ 

ที่มนุษยควรรักษาและมีความกลาหาญในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการ

ดำเนินชีวิต นอกจากนี้ยังทำใหเห็นวา นักทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานนั้นมี 

คุณสมบัติซึ ่งเปนที่ตองการของสังคมเพิ่มขึ้น คือ การเปนคนมีจิตสาธารณะ 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของความเปนพลเมือง และกิจกรรมการทองเที่ยว 

ทั้งหมดสามารถชวยหนุนเสริมนโยบานการทองเที่ยวของรัฐคือ การทองเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมกับวิถีไทย ในมิติของ “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” ได

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. รัฐโดยหนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวและพุทธศาสนาควร 

สนับสนุนและเสนอให “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” เปนมรดกแหงภูมิปญญา 

ของชาติ 

2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุมทองเที่ยวเสนทางไดโนเสาร” 

เทาน้ัน กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมใหกลุมรอยแกน 

สารสินธุเปน “กลุมทองเที่ยวเสนทางวิปสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให 

เห็นมิติของการทองเที่ยวจากถิ่นอารยธรรมในภาคอีสานครบทุกดาน

3. รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทำเว็บไซตวิปสสนากรรมฐานแหงชาติ 

อยางนอย 5 ภาษา หรือมากกวานี้ เชน ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน เยอรมัน ฝรั่งเศส 

เปนตน เพื่อประโยชนสำหรับผูตองการปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีพื้นที่ในอีสานตอนกลาง หรือกลุมจังหวัด “รอยแกน 

สารสินธุ”กลุมดังกลาวสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรม

ที่มีอยูภายในพื้นที่ใหเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงวิปสสนากรรมฐานในภาค 

อีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist Meditation Tourism in 

the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกนถือวาเปนศูนยกลาง 

การคมนาคมทั้งทางบกและอากาศ ซึ่งสามารถตอบสนองตลาดไมซ (Mice) และ 

แนวคิด “อีสานเย็นฉ่ำ” (Cool Isan) และสามารถเชื่อมโยงการทองเที่ยวขยายวง 

กวางทั้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบานกลุม CLMV ไดแก กัมพูชา 

สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุมอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง (Greater 

Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคลายคลึงกันได
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