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ขอคิดเห็นท่ีไดจากการประชุมสรุปผลการวิจัย สรุปไดดังนี ้

 
ผลการวิจัยที่ไดเร่ือง คาหนังสือในระดับปฐมวัย มีคาใชจายของคาหนังสือเรียนนอย เหมาะสม

ดีเพราะในระดับอนุบาลมีนโยบายใหมีการเนนพัฒนาการการเจริญเติบโตมากกวาและคาอุปกรณ      
การเรียนการสอนจะตองใชมาก สวนคานม คาอาหารที่มาก ก็มีความจําเปนเทากันและผลที่ออกมา
ใกลเคียงกัน สําหรับคาขนมในเด็กชั้นปฐมวัยจะรวมอยูในคาอาหารกลางวันที่ผูปกครองตองจายใหกับ
ทางโรงเรียนอยูแลว สวนคาขนมของนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษานั้นอาจจะตองแยก
ออกมาจากคาอาหารกลางวันเพราะเด็กโตขึ้นสามารถเลือกซื้อขนมไดตามใจตนเอง ประกอบกับมี
รานคาใหเลือกซื้อมากมายทั้งภายในโรงเรียนและนอกโรงเรียน อีกทั้งยังมองเห็นวาคาขนมจะมีคามาก
ขึ้นสําหรับเด็กที่อยูนอกเมืองแลวเขามาเรียนในเมือง ซ่ึงจะตองตื่นเชากลับบานดึกตองหาขนมมาทาน
กอนกลับบานซึ่งคาใชจายสวนนี้ก็มีผลตอการเรียนรูของเด็กดวย และยังสงผลตอการเลือกบริโภคของ
เด็กที่ไมถูกสุขลักษณะมากนัก ดังนั้นจะตองมีการสนับสนุนการวิจัยในเรื่องการบริโภคอาหารที่มี
สุขลักษณะของเด็กดวย 

งานวิจัยช้ินนี้ สอดคลองกับการวิจัยของมหาวิทยาลัย  อุสุมะ ของญี่ปุน ในประเด็นที่พูดถึง  
คาขนมกับคาอาหาร ผลที่ออกมานาแปลกใจวา คาขนม มากกวาคาอาหาร ซ่ึงในงานวิจัยของเขา เขาทํา
การวิจัยเด็กในเขตภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในดานภาวะทุกขโภชนาการของเด็ก         
ผลออกมาวาเด็กในภาคเหนือกับภาคอีสานมีปญหา และงานวิจัยที่ตอเนื่องอีกชิ้นหนึ่งก็คืองานวิจัย 
เกี่ยวกับการรับประทานขนมในโรงเรียนของนักเรียน ปรากฏวาสาเหตุตัวนี้เปนทําใหเกิดภาวะ        
ทุกขโภชนาการ ซ่ึงกินมากกวาอาหารและขนมประเภทใดบางที่นักเรียนรับประทานแลวเสียสุขภาพ  

ในเรื่องของการกวดวิชาก็จะเปนเหตุผลหนึ่งในการเลือกที่จะบริโภคความรูของเด็กซึ่งสามารถ 
วิเคราะหถึงสาเหตุที่เด็กตองเรียนพิเศษได 2 ประการคือ ตามใจผูปกครองและการสอบเขามหาวิทยาลัย 
ซ่ึงคาใชจายในโรงเรียนมีไมมาก แตคาใชจายนอกโรงเรียนมีมาก อาจเกิดจากแรงจูงใจจากเพื่อนใน
โรงเรียน การไปเรียนพิเศษกับอาจารย ถาคนหนึ่งไดเรียนอีกคนหนึ่งไมไดเรียน คนที่ไมไดเรียนอาจเกิด
ความรูสึกไมทัดเทียมกับคนที่ไดเรียน ทั้งๆที่ไมมีความจําเปนแตก็ตองไป หรืออาจจะเปนเรื่องของการ
เรียนกวดวิชา  มีหลายปจจัยในการไปเรียนพิเศษ บางคนอาจไปหาเพื่อน  บางคนไมอยากอยูบาน  และ
การที่ไปเรียนพิเศษ ผลการเรียนอาจจะไมไดดีขึ้น แตมีปจจัยหลายอยางที่จะตองเรียน การเรียนพิเศษมี
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หลายลักษณะเชน เรียนพิเศษตอนเย็นสําหรับนักเรียนประถมศึกษาที่ผูปกครองไมมีเวลามาดูแลตรวจ
การบานใหลูกในตอนเย็น หรืองานเลิกชากวาโรงเรียนและสวนมากจะเปนการเรียนพิเศษในโรงเรียน
มากกวาเปน    การชวยสอนการบาน การบานมาก และอาจทําใหเด็กไมมีการคิดสรางสรรคทางปญญา 
การเรียนพิเศษเสาร-อาทิตย เปนการติวเพื่อเขามหาวิทยาลัยในสถาบันกวดวิชา ซ่ึงสิ่งนี้สามารถบงบอก
ถึงคุณภาพของการจัดการเรียนการสอนในระดับโรงเรียนได วาโรงเรียนมีอะไรใหพอหรือไมพอใน 
การจัดการศึกษาอยางมีคุณภาพของภาครัฐ  

สําหรับเงินอุดหนุนของโรงเรียนเอกชนแบงออกเปน 2 สวน คือ  คาธรรมเนียมการศึกษา ซ่ึงให
เก็บเปนคาพัฒนาคุณภาพการศึกษา เงินอุดหนุนตอคนในระดับมัธยมศึกษา 7,100 บาท แบงสมทบเปน
เงินเดือนครู 1,600 บาท คาสาธารณูปโภค 7,100 บาท คาธรรมเนียมเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาเก็บ 
1,900 บาท ตอเทอม ทางโรงเรียนรัฐบาลไดรับเงินอุดหนุนในมัธยมศึกษาตอนตน 1,800 บาท เทอมละ 
900 บาท ตอหัว มัธยมศึกษาปลาย 2,700 บาท เมื่อโรงเรียนนําไปจัดสรรในแผนปฏิบัติการในสวน
วิชาการ 60-70% นอกนั้นเปนการสนับสนุน การใชเงินอุดหนุนนั้นในกรณีที่เปนคาใชจายสวนตัวจะ
เปนชองวางที่ทําใหโรงเรียนจะทําการตกลงกับผูปกครองวาในการจัดการการศึกษาใหมีคุณภาพดีขึ้น 
จําเปนตองมีคาใชจายเพิ่มขึ้น ซ่ึงจะมีการคุยและทําการตกลงกับกรรมการการสถานศึกษาและจะตอง
ผานกรรมการสถานศึกษา กอนถึงจะประกาศ จะตองมีการแจกแจงวาจะตองจายเปนคาอะไรบาง ตั้งแต
เร่ืองของสมุด รวมถึง การเรียนคอมพิวเตอร การเรียนเสริมภาษาตางประเทศ ก็มีวงเงินในการเก็บ      
ในแตละปก็มีขอช้ีแจงของสํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน มาวาปนี้จะตองเก็บอยางไร และควรมี      
การจัดกลุมใหมอาจจะเปน 2 หมวด ในเรื่องของการศึกษา ซ่ึงทุกสถานศึกษาจะคลายๆกัน คือ 

1. คาใชจายหลัก จะเปนประโยชนตอรัฐ ในการจายเงินอุดหนุน โดยรัฐมองคาใชจายหลัก 
2. คาใชจายแฝง อาจเหมือนหรือตางกันบาง ซ่ึงอันนี้เปนขอมูลที่ภาคครัวเรือน 
แตคาใชจายแฝงหรือคาใชจายหลักไมไดหมายถึงโรงเรียน แตหมายถึงผูปกครองซึ่งผูปกครอง

บางคนใหลูกเรียนคอมพิวเตอรในโรงเรียนซึ่งยังตองมีคาใชจายอีกมาก เชน ซ้ือเครื่อง คาเรียนนอก
สถานที่ หรือจายคาบริการในรานอินเตอรเน็ท และผูปกครองจะตองลงทุนใหกับลูกอะไรบาง ซ่ึง
หนี้สินที่พอแมมีสวนใหญจะเกิดขึ้นจากการศึกษา 

ในสวนของมธัยมศึกษางานวิจัยนี้ยนืยนัในเรื่องคาใชจายของมัธยมไดตรงกับความเปน 
จริง นอกนั้นถาดูถึงลักษณะความสัมพันธกับโรงเรียนในเมือง เชน โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ นักเรียน
สวนใหญเปนเด็กรอบนอกที่ เขามาเรียน เพราะฉะนั้น คาใชจายในการเดินทาง คาที่พัก ก็เปน
ขอสนับสนุนในการเขามาเรียน และจะเห็นไดวาเปนคาใชจายที่สูงขึ้น และคาโทรศัพทมือถือก็เปน
ปจจัยหลัก  ไมวาโรงเรียนไหนนักเรียนก็ใชมือถือ ซ่ึงจะมีความสัมพันธกับการเรียนพิเศษ เพื่อติดตอกับ
ผูปกครอง ซ่ึงโรงเรียนบานนอก เชน โรงเรียนในสันกําแพงก็ตองมีมือถือ เอาไวโทรติดตอผูปกครองมา
รับ ในวันที่มีการเรียนพิเศษหรือกิจกรรมพิเศษ ซ่ึงไมสามารถกลับกับรถเดือนได   


