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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรี โดยใช้กิจกรรมนันทนาการ 2) พัฒนา

ความฉลาดทางอารมณ์โดยใช้กิจกรรมนันทนาการ 3) ศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาดนตรีโดยใช้กิจกรรม

นันทนาการส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนท่าช้าง

วิทยาคม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 จ�ำนวน 68 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 จัดการเรียนรู้โดยใช้ 

กิจกรรมนันทนาการ จ�ำนวน 34 คน และกลุ่มควบคุมเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/1 จัดการเรียนรู้แบบปกติ จ�ำนวน  

34 คน ด�ำเนนิการทดลองเป็นเวลา 7 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 1 วนั วนัละ 2 ชัว่โมง รวมทัง้สิน้ 14 ช่ัวโมง เกบ็รวบรวมข้อมลูโดยใช้ 1) แบบ 

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรี ค่าความเชื่อมั่น 0.90 2) แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต 

ค่าความเชื่อมั่น 0.85 และ 3) แบบสอบถามเจตคติการเรียนรู้วิชาดนตรี โดยใช้กิจกรรมนันทนาการ ผลการวิจัยพบว่า

	 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนกลุ่มทดลองที่จัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมนันทนาการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 นกัเรยีนกลุม่ทดลองทีจ่ดัการเรยีนรูโ้ดยใช้กจิกรรมนนัทนาการ

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่จัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 2. ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนท่าช้างวิทยาคมเทียบกับเกณฑ์ปกติ 

ของกรมสขุภาพจติ พบว่า มีความฉลาดทางอารมณ์อยูใ่นเกณฑ์ปกตทิกุด้าน กลุม่ทดลองก่อนกบัหลงัการทดลอง พบว่า องค์ประกอบ 

ด้านเก่ง เรื่องสัมพันธภาพ แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยค่าเฉล่ียหลังการทดลอง สูงกว่าก่อนการ

ทดลอง กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่า องค์ประกอบด้านด ีองค์ประกอบย่อย เรื่องเห็นใจผู้อื่น องค์ประกอบด้านมีสุข 

องค์ประกอบย่อย เรือ่งภมูใิจตนเองและพอใจชวีติ แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยกลุ่มทดลองมค่ีาเฉล่ียสูง 

กว่ากลุ่มควบคุม

	 3. เจตคติที่มีต่อการเรียนวิชาดนตรี โดยใช้กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดับมาก

ค�ำส�ำคัญ : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีและความฉลาดทางอารมณ์ กิจกรรมนันทนาการ 
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ABSTRACT

	 The objectives of this research were 1) to develop the learning achievement in music through 

recreation, 2) to develop emotional intelligence through recreation, and 3) to study students’ attitudes 

towards music learning through recreation provided for Grade 9 students. The sampling group used in this 

research was 68 Grade 9 students from Thachang Wittayakom School in Ayutthaya, under the Secondary 

Educational Service Area Office 3. By means of cluster random sampling, this sampling group was divided 

into 2 groups - an experimental group consisting of 34 Grade 9 students from the room number 2 which 

learning was through recreation, and a control group consisting of 34 Grade 9 students from the room 

number 1 which learning was normal. The experiment’s period was 7 weeks, 1 day per week, and 2 hours 

per day. The total experimental time was 14 hours. The data was collected by means of 1) a test of 

learning achievement in music at a confidence level of 0.90, 2) an emotional intelligence screening test 

developed by the Department of Mental Health at a confidence level of 0.85, and 3) an attitude test of 

music learning through recreation. Results were found as follows:

	 1. The learning achievement. The students of the experimental group which learning was through 

recreation had a level of learning achievement higher than pre-learning through creation at a statistical 

level at .05. The students of the experimental group which learning was through recreation had a level of 

post-learning achievement higher than the students of the control group which learning was normal at a 

statistical level at 0.05.

	 2. The emotional intelligence of Grade 9 students from Thachang Wittayakom School, compared 

with normal criteria established by the Department of Mental Health, was normal in every aspect. Compared 

between the pre-experiment and post-experiment, the experimental group’s competence component 

dealing with relationship management had a difference at a statistical level of 0.05. The post-experiment 

had a higher average than the pre-experiment. Compared between the experimental group and control 

group, the virtue component dealing with social awareness and the happiness component dealing with 

self-efficacy and self-acceptance had a difference at a statistical level of 0.05. The experimental group 

had a higher average than the control group.

	 3. The attitude towards music learning through recreation of Grade 9 students was at a high 

level.

Keywords : The Development of Learning Achievement in Music Intelligence the through Recreation

บทน�ำ

	 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  

แก ้ ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  2)  พ.ศ. 2545 ส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต ิ ได้พฒันาแนวทางการประเมิน 

ตามมาตรฐานการศึกษาแห่งชาตไิว้ โดยการจดักจิกรรมการ

เรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ได้มีการระบ ุ

ตัวบ่งชี้ ไว้ในมาตรฐานที่ฐาน 6 ที่ว่า “การจัดการเรียน 

การสอนโดยเน้นให้ผูเ้รยีนมโีอกาสในการแสวงหาความรูไ้ด้ด้วย 

ตนเอง โดยครูเปลี่ยนบทบาทจากผู้ให้มาเป็นผู้ชี้น�ำความรู้

และจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนอย่างเหมาะสม” 

ซึ่งมีตัวบ่งชี้ คือ มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้

ผู้เรียนได้รับการพัฒนาสุนทรียภาพอย่างครบถ้วนทั้งด้าน

ดนตรี ศิลปะและกีฬา (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา

แห่งชาติ, 2543)
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	 ส�ำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ 

การศึกษา (2547) ได้กล่าวว่า ประเมินผู ้เรียนเกี่ยวกับ

สุนทรียภาพ ต้องการให้ผู้เรียนมีความซาบซึ้ง รับรู้คุณค่า

หรือมีอารมณ์ความรู้สึกในสิ่งท่ีดีงามหรือไพเราะ จากการ

ฝึกฝนหรือซึมซับ โดยผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งในและนอก

หลักสูตร เช่น กิจกรรมศิลปะ ดนตรี/นาฏศิลป์ วรรณศิลป ์

หรือนันทนาการ

	 การขับเคลื่อนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น 

พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2551  และการปฏริปูการศกึษาในทศวรรษ 

ที่สอง (พ.ศ. 2551-2561) ให้ประสบความส�ำเร็จตามจุดเน้น 

การพฒันาคณุภาพผูเ้รยีน  โดยให้ทกุภาคส่วนร่วมกนัด�ำเนนิการ 

กระทรวงศึกษาธิการได ้ก�ำหนดทักษะความสามารถ 

คณุภาพผูเ้รยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น คอื แสวงความรู้ 

ด้วยตนเอง ใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ มีทักษะการคิด 

ขั้นสูง ทักษะชีวิต ทักษะการสื่อสารอย่างสร้างสรรค  ์

ตามช่วงวยั สมรรถนะส�ำคญัของผูเ้รยีน ดงันี ้(1) ความสามารถ

ในการสื่อสาร (2) ความสามารถในการคิด (3) ความสามารถ

ในการแก้ปัญหา (4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

(5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

	 แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (ปรับปรุง 

พ.ศ. 2552–2559) มีเจตนารมณ์มุ ่งพัฒนาชีวิตให้เป็น 

“มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ 

และคุณธรรมมีจริยธรรมในการด�ำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วม 

กบัผูอ้ืน่ได้อย่างมีความสขุ” หรอืกล่าวอกีอย่าง คอื บคุคลทีม่ ี

ความ “เก่ง ดี มีสุข” ซึ่งหากนี่ คือ เป้าหมายหลักของภาครัฐ 

ที่ต้องการให้เด็กและเยาวชนไทยเติบโตอย่างสมบูรณ์พร้อม 

ทั้งทางด้านไอคิวและอีคิว ตรงตามเป้าหมายการศึกษา คือ 

ผูเ้รยีนเป็นคนด ีคนเก่ง และมคีวามสขุ ยดึคณุธรรมน�ำความรู้  

สู ่สังคมไทยโดยสิ่งที่จะบ่งบอกว่าบุคคลใดเป็นบุคคลท่ีมี 

ความเก่ง ดี และมีสุขในการศึกษา

วัตถุประสงค์

	 1.	 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรี  

โดยใช้กิจกรรมนันทนาการ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

	 2.	 เ พ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ์  โดยใช ้ 

กิจกรรมนันทนาการ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

	 3.	 เพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชา

ดนตรี โดยใช้กิจกรรมนันทนาการ

ขอบเขตของการวิจัย 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน

ขนาดเล็กในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 3 จ�ำนวน 10 โรงเรียน 15 ห้องเรียน นักเรียน 393 คน

	 กลุ ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

3 โรงเรียนท่าช้างวิทยาคม ต�ำบลท่าช้าง อ�ำเภอนครหลวง 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 3 จ�ำนวน 2 ห้องเรียน นักเรียน 68 คน

	 ตัวแปรที่ศึกษา

	 ตัวแปรต้น ประกอบด้วยวิธีสอน 2 วิธี คือ 

	 1) การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมนันทนาการ 

	 2) การจัดการเรียนรู้ปกติ

	 ตัวแปรตาม คือ 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ดนตรีโดยใช้กิจกรรมนันทนาการ 2) การพัฒนาความฉลาด

ทางอารมณ์ 3) เจตคติการเรียนวิชาดนตรีโดยใช้กิจกรรม

นันทนาการ

	 ระยะเวลาที่ใช้

	 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 เวลาในการใช ้ 

14 ชั่วโมง จ�ำนวน 7 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ ไม่รวมเวลา

ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 แบบแผนการทดลองแบบสองกลุ่ม (Randomized 

Control Group Posttest-Only Design) ท�ำการทดลอง

โดยการน�ำนวัตกรรมสร้างขึ้นไปใช้จัดการเรียนรู้กับนักเรียน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามขั้นตอน ดังนี้

	 1. ศึกษาค้นคว้าหลักการแนวคิดทฤษฎี จากต�ำรา 

เอกสาร วิทยานิพนธ์ บทความ สื่อสิ่งพิมพ์ อินเทอร์เน็ต และ

รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 2. จัดเตรียมเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยที่ได้รับการ 

ตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ  5  ท่านเพือ่ใช้ในการทดลอง ประกอบ 

ด้วย

	 	 2.1 แผนการจดัการเรยีนรู ้วชิาดนตรโีดยใช้กจิกรรม

นันทนาการและการสอนแบบปกติ

	 	 2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

วิชาดนตรี จ�ำนวน 30 ข้อ
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	 	 2 .3  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  ์
ของกรมสุขภาพจิต
	 	 2.4 แบบสอบถามเจตคติต่อการเรยีนวิชาดนตร ีโดย
ใช้กิจกรรมนันทนาการ
	 3. น�ำหนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองใช้เครื่องมือ
วิจัย และหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูล จากบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชปูถมัภ์ เสนอผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนท่าช้างวทิยาคม จงัหวดั
พระนครศรอียธุยา ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา 
เขต 3 เพื่อให้การอนุเคราะห์
	 4. ปฐมนิเทศนักเรียนกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มควบคุม 
ให้ทราบรายละเอียดต่าง ๆ เก่ียวกับการด�ำเนินการทดลอง 
ได้แก่ ความเป็นมาและความส�ำคัญ วัตถุประสงค์ของการ
วิจัย ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ให้นักเรียนกลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคุมท�ำแบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ และแบบ
ทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน น�ำคะแนนไว้เป็นคะแนน
ก่อนการทดลอง (Pre-Test) วันจันทร์ที่ 12 มกราคม พ.ศ. 
2558 เวลา 14.00-15.30 น.
	 5. ด�ำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

	 - การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมนันทนาการ 
และแผนการเรียนรู้แบบปกติ จ�ำนวน 14 แผนการจัดการ
เรียนรู้ เสนอต่อประธานกรรมการและกรรมการท่ีปรึกษา
ของวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและ 
ครอบคลุมด้านเนื้อหาและเสนอข้อบกพร่อง จากน้ัน 
น�ำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ น�ำแผนที่แก้ไขแล้วให ้
ผู ้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 คน ตรวจสอบ ความถูกต้อง 
ทัง้ด้านโครงสร้างและเนือ้หาจากนัน้น�ำมาค�ำนวณหาค่าความ
สอดคล้อง (IOC) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้
	 +1 เมื่อแน ่ใจว ่าแผนการจัดการเรียนรู ้มีความ 
สอดคล้อง
	 0 เมื่อไม ่แน่ใจว ่าแผนการจัดการเรียนรู ้มีความ
สอดคล้อง
	 -1 เมื่อแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู ้ไม่มีความ
สอดคล้อง
	 น�ำแบบประเมินของผู้เช่ียวชาญมาหาค่าเฉลี่ยดัชนี 
ความสอดคล้อง (IOC) โดยใช ้เกณฑ์ตั้งแต ่ 0.5-1.0  
(บุญชม ศรีสะอาด และคนอื่นๆ, 2551)

	 น�ำแผนการจัดการเรียนรู้พิมพ์ฉบับจริง น�ำไปทดลอง

ใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

	 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรี 

ผู้วิจัยด�ำเนินการสร้าง ดังนี้

	 ศึกษาหลักการและเทคนิคการสร้างแบบทดสอบ

แบบเลือกตอบ

	 วิเคราะห์เน้ือหา และผลการเรียนรู ้ที่คาดหวัง 

เพื่อวางแผนการออกข้อสอบ ให้สอดคล้องกับเนื้อหาและ

พฤติกรรมที่ต้องการวัด

	 เลอืกประเภทของแบบทดสอบทีจ่ะวดั คือเป็นแบบ

ทดสอบแบบปรนยั แบบเลอืกตอบ 4 ตวัเลือก จ�ำนวน 40 ข้อ 

ร่างแบบทดสอบตามที่วางแผนไว้

	 ตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ เพื่อดูความ

สอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกบัผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั หา

ค่าความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา (IOC) โดยมเีกณฑ์การให้คะแนน 

ดังนี้

	 +1 เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมีความสอดคล้อง

	 0 เมือ่ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนมีความสอดคล้อง

	 - 1 เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนไม่มีความสอดคล้อง

	 หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ได้ค ่า  

1.00 วเิคราะห์หาคณุภาพของแบบทดสอบเป็นรายข้อ คอื หา 

ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ได้ค่าความยากง่าย  

(p) ตั้งแต่ 0.53-0.80 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ตั้งแต่ 0.00 

ถึง 0.75 และค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.90 จ�ำนวน 40 ข้อ  

คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต ่ 

0.53-0.80 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ตั้งแต่ 0.25-0.75  

คัดเลือกไว้ใช้ จ�ำนวน 30 ข้อ ปรับปรุงแก้ไขและจัดพิมพ์ 

เป็นฉบับที่สมบูรณ์ เพื่อน�ำไปเก็บรวบรวมข้อมูล

	 3. แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ใช้ของกรม

สขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ จ�ำแนกออกเป็น 3 ด้าน คอื 

ด้านด ีด้านเก่ง และด้านมสุีข โดยจากการวเิคราะห์หาค่าความ 

เทีย่งด้วยวธิกีารแบบครอนบชั แอลฟา (Cronbach Alpha) ใน

ด้านด ีด้านเก่ง ด้านมสุีข และภาพรวม ได้ค่าสมัประสทิธิค์วาม

เช่ือมัน่ เท่ากบั 0.75, 0.76, 0.81 และ 0.85 ตามล�ำดบั ประกอบ

ด้วยความฉลาดทางอารมณ์ ดังนี้ (กรมสุขภาพจิต, 2543) 
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	 ด้านดี ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบย่อย คือ ความ

สามารถในการควบตนเองจ�ำนวน 6 ข้อค�ำถาม (ข้อ 1-6) 

ความสามารถในการเห็นใจผู ้อื่น จ�ำนวน 6 ข้อค�ำถาม 

(ข้อ 7-12) และความสามารถในการรบัผดิชอบ จ�ำนวน 6 ข้อ 

ค�ำถาม (ข้อ 3-18) รวม 18 ข้อค�ำถาม

	 ด้านเก่ง ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบย่อย คือ 

ความสามารถในการสร้างแรงจูงใจจ�ำนวน 6 ข้อค�ำถาม (ข้อ 

19-24) ความสามารถในการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 

จ�ำนวน 6 ข้อค�ำถาม (ข้อ 25-30) และความสามารถในการมี 

สัมพันธภาพกับผู้อื่น จ�ำนวน 6 ข้อ ค�ำถาม (ข้อ 31-36)  

รวม 18 ข้อค�ำถาม

	 ด้านมีสุข ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบย่อย คือ  

ความภูมิใจในตนเอง จ�ำนวน 4 ข้อค�ำถาม (ข้อ 37-40)  

ความพึงพอใจในชีวิต จ�ำนวน 6 ข้อค�ำถาม (ข้อ 41-46) และ

ความสขุสงบทางใจ จ�ำนวน 6 ข้อค�ำถาม (ข้อ 47-52) รวม 16 ข้อ 

ค�ำถาม รวมทั้งหมด จ�ำนวน 52 ข้อ

	 - การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยมี 

ขั้นตอน ดังนี้ 

	 1. จัดเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยให้พร้อม เพื่อ 

ใช้ในการทดลอง

	 2. น�ำหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูล จาก 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ใน

พระบรมราชูปถัมภ์ เสนอผู ้อ�ำนวยการโรงเรียนท่าช้าง 

วิทยาคม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ส�ำนักงานเขตพื้นท่ี 

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 เพื่อให้การอนุเคราะห์

	 3. กิจกรรมปฐมนิเทศก่อนการทดลอง (Pre-Test) 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมนักเรียนท�ำแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน และท�ำแบบประเมินความฉลาดทาง

อารมณ์ แล้วน�ำข้อมูลคะแนนไปวิเคราะห์

	 4. ด�ำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู ้ ท่ี 

วางไว้กลุ่มทดลองจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมนันทนาการ 

และกลุ่มควบคุมจัดการเรียนรู้แบบปกติ

	 5. หลังการทดลอง (Prot-Test) กลุ่มทดลองและ 

กลุม่ควบคมุ ท�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และ

ท�ำแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ แล้วน�ำข้อมลูคะแนน

ไปวิเคราะห์

	 6. นักเรียนกลุ่มทดลองท�ำแบบสอบถามวัดเจตคติ 

ต่อการเรียนวิชาดนตรี โดยใช้กิจกรรมนันทนาการ แล้วน�ำ

ข้อมูลคะแนนไปวิเคราะห์

	 - การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรี 

ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ มีขั้นตอน ดังต่อไปนี้

	 	 1 . 1  ต ร ว จ ส อบค ว า มค รบถ ้ ว น สมบู รณ  ์

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรี

	 	 1.2 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติของแบบทดสอบ 

วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาดนตรีของนกัเรยีน ทีเ่รยีนโดย

ใช้กิจกรรมนันทนาการ และนักเรียนที่เรียนแบบปกติ โดย

การหาค่าเฉลี่ย (X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

	 	 1 .3  วิ เคราะห ์ เปรียบเทียบความแตกต ่ าง 

ระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาดนตรี ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรม

นันทนาการ และนักเรียนที่เรียนแบบปกติ ในระหว่างก่อน 

การทดลองและหลังการทดลองด ้วยสถิติทดสอบค ่า 

“ที” (t-test)

	 	 1 .4  วิ เคราะห ์ เปรียบเทียบความแตกต ่ าง 

ระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาดนตรี ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรม

นนัทนาการ และนกัเรยีนทีเ่รยีนแบบปกตใินระหว่างก่อนการ

ทดลองและหลงัการทดลองด้วยสถติทิดสอบค่า “ท”ี (t-test)

	 	 1.5 น�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตาราง

ประกอบความเรียง

	 2. แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ผู ้วิจัยน�ำ 

ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ มีขั้นตอนการด�ำเนินงาน ดังต่อไปนี้

	 	 2.1 ตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบ

ประเมินความฉลาดทางอารมณ์ และตรวจให้คะแนนตาม

เกณฑ์การให้คะแนนที่กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

ก�ำหนดไว้

	 	 2 .2  วิ เคราะห ์ข ้ อมูลทางสถิติ ของคะแนน 

ความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรม

นนัทนาการ และนกัเรยีนทีเ่รียนแบบปกต ิโดยการหาค่าเฉลีย่ 

(X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

	 	 2 .3  วิ เคราะห ์ เปรียบเทียบความแตกต ่ าง 

ระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ของ
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นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมนันทนาการ และนักเรียน

ที่เรียนแบบปกติ ในระหว่างก่อนการทดลองและหลังการ

ทดลองด้วยสถิติทดสอบค่า “ที” (t-test)

	 	 2 .4  วิ เคราะห ์ เปรียบเทียบความแตกต ่ าง

ระหว ่างค ่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ 

ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมนันทนาการ และนักเรียน 

ที่เรียนแบบปกติในระหว่างก่อนการทดลองและหลังการ

ทดลองด้วยสถิติทดสอบค่า “ที” (t-test)

	 	 2.5 น�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตาราง

ประกอบความเรียง

	 3. วิเคราะห์แบบสอบถามวัดเจตคติ ที่มีต่อการเรียน 

รู้โดยใช้กิจกรรมนันทนาการ โดยการหาค่าเฉลี่ย(X ) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมนันทนาการ กลุ่มทดลอง

การประเมิน N X S.D. t p

ก่อนเรียน 34 15.81 2.54 -2.465 0.012*

	 จากตารางท่ี 1 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมนันทนาการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตารางที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

การประเมิน N X S.D. t p

กลุ่มทดลอง 34 24.56 1.95 -2.465 0.048*

กลุ่มควบคุม 34 21.27 1.03 -2.127 0.012*

	 จากตารางท่ี 2 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่จัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมนันทนาการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบ 

ที่จัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตารางที่ 3 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

ความฉลาด

ทางอารมณ์

เกณฑ์

ปกติ

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
t p

X S.D. X S.D.

ด้านดี

1. ควบคุมตนเอง 13-18 16.38 2.70 16.38 3.28 .000 .500

2. เห็นใจผู้อื่น 16-21 17.75 3.24 18.13 2.92 -.514 .308

3. รับผิดชอบ 17-22 18.38 2.53 18.94 2.98 -.619 .273

รวมเฉลี่ย 17.50 2.82 17.81 3.06 -.377 .360

ด้านเก่ง

1. สร้างแรงจูงใจ 15-20 17.44 2.53 16.19 4.02 1.366 .096

2. ตัดสินใจและแก้ปัญหา 14-19 14.13 2.75 14.94 3.40 -.741 .470

3. สัมพันธภาพ 15-20 15.25 2.46 16.44 2.00 -1.956 .035*

รวมเฉลี่ย 15.60 2.58 15.85 3.14 -.443 .283
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ความฉลาด

ทางอารมณ์

เกณฑ์

ปกติ

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
t p

X S.D. X S.D.

ด้านมีสุข

1. ภูมิใจในตนเอง 9-13 10.56 1.75 11.56 2.06 -1.477 .080

2. พอใจชีวิต 16-22 17.81 3.17 18.25 3.11 -.641 .266

3. สุขสงบทางใจ 15-21 17.44 3.22 16.56 3.54 1.415 .089

รวมเฉลี่ย 15.27 2.71 15.45 2.90 -.234 .145

ด้านดี 17.50 2.82 17.81 3.06 -.377 .360

ด้านเก่ง 15.60 2.58 15.85 3.14 -.443 .283

ด้านมีสุข 15.27 2.71 15.45 2.90 -.234 .145

รวมเฉลี่ย 16.12 2.70 16.37 3.03 -.351 .262

p > .05

	 ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร มณ ์ ข อ ง ก ลุ ่ ม ท ด ล อ ง 

ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมคีวามฉลาด 

ทางอารมณ์ด้านดี เก่ง และมีสุข ก่อนทดลองค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

16.12 คะแนน และหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.37  

คะแนน เมื่อท�ำการเปรียบเทียบค ่าเฉลี่ยของแต ่ละ 

องค์ประกอบย่อยกับเกณฑ์ปกต ิพบว่า กลุม่ทดลองมคีวามฉลาด 

ทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของค่าเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมทกุองค์ประกอบ

ระหว่างก่อนการทดลองกับหลงัการทดลอง พบว่า ไม่แตกต่าง

กนั ยกเว้นองค์ประกอบย่อย เรือ่งสมัพันธภาพ ทีแ่ตกต่างกนั

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 ความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ ่มทดลองและกลุ ่ม 

ควบคุมหลังการทดลองหลังการทดลองความฉลาด 

ทางอารมณ์ของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.83 คะแนน 

และกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.88 คะแนนท�ำการ 

เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของแต่ละองค์ประกอบย่อยกบัเกณฑ์ปกติ 

พบว่า กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ มคีวามฉลาดทางอารมณ์ 

อยู ่ในเกณฑ์ปกติ โดยกลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความฉลาด 

ทางอารมณ์ในองค์ประกอบด้านดเีรือ่งเหน็ใจผูอ้ืน่ ด้านมสีขุ เรือ่ง 

ภูมิใจตนเอง และเรื่องพอใจชีวิต ที่แตกต่างกัน อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 ประเมินผลแบบสอบถามวัดเจตคติวิชาดนตรี ท่ีมีต่อ 

การจดัการเรยีนการสอนโดยใช้กิจกรรมนนัทนาการ ของกลุม่

ทดลองหลังการทดลองพบว่า นักเรียนมีเจตคติโดยภาพรวม

อยู่ในระดับมาก (X = 4.49, S.D.= 0.74) ประเด็นที่นักเรียน 

มเีจตคตสิงูทีส่ดุ ได้แก่ ความสขุของข้าพเจ้าเกดิจากการได้เล่น 

เกมในวชิาดนตรแีละข้าพเจ้าเตม็ใจให้ความร่วมมอืในการท�ำ

กิจกรรมต่าง ๆ ในชั่วโมงเรียนวิชาดนตรี (X = 4.67, S.D. = 

0.68) รองลงมา ได้แก่ ข้าพเจ้าดีใจที่ได้มาโรงเรียนและเรียน

วิชาดนตรี และข้าพเจ้ารู้สึกสนุกกับสิ่งที่ครูสอน (X = 4.64, 

S.D. = 0.64) ส่วนประเด็นที่นักเรียนมีเจตคติอันดับสุดท้าย 

ได้แก่ แม้ว่าข้าพเจ้าป่วยข้าพเจ้าก็อยากมาเรียนวิชาดนตรี 

ข้าพเจ้าภูมใิจทีไ่ด้เป็นส่วนหนึง่ทีร่่วมกจิกรรมวชิาดนตร ีและ 

ข้าพเจ้าชอบเรียนวิชาดนตรีเพราะรู้สึกว่าได้ท�ำในสิ่งที่สนุก 

(X = 4.28, S.D. = 0.91)

สรุปผลการวิจัย

	 1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตร ี

โดยใช้กิจกรรมนันทนาการ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมนันทนาการมีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และกลุ่มทดลองที่ได้รับการ

จดัการเรยีนรูโ้ดยใช้กจิกรรมนนัทนาการมผีลสมัฤทธิท์างการ

เรียนหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่จัดการเรียนรู้แบบปกติ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 2. เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ โดยใช ้ 

กิจกรรมนันทนาการ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่ม
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ทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี เก ่ง และมีสุข  

ก่อนทดลองค่าเฉลีย่เท่ากับ 16.12 คะแนน และหลงัการทดลอง  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.37 คะแนน เม่ือท�ำการเปรียบเทียบ 

ค่าเฉลีย่ของแต่ละองค์ประกอบย่อยกบัเกณฑ์ปกต ิ พบว่า  กลุม่ 

ทดลองมคีวามฉลาดทางอารมณ์อยูใ่นเกณฑ์ปกต ิ เมือ่เปรยีบ 

เทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ ์

โดยรวมทุกองค์ประกอบระหว่างก่อนการทดลองกับหลัง

การทดลอง พบว่า ไม่แตกต่างกัน เฉพาะองค์ประกอบย่อย 

เรือ่งสมัพนัธภาพ ท่ีแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

0.05 โดยหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลอง

	 หลังทดลอง กลุ ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์ 

โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.83 คะแนน และกลุ่มควบคุม 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.88 คะแนน โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย

ความฉลาดทางอารมณ์ในองค์ประกอบด้านดีและด้านมี

สุขที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ในองค์ประกอบย่อย เร่ืองเห็นใจผู้อื่น ภูมิใจตนเอง และ 

เรื่องพอใจชีวิต

	 3. เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการเรียน 

วิชาดนตร ีโดยใช้กจิกรรมนนัทนาการผลประเมนิแบบสอบถาม  

อยู่ในระดับมาก

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้

	 1.	 จากผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู ้โดย

ใช้กิจกรรมนันทนาการกระตุ ้นความสนใจของนักเรียน  

เกิดความประทับใจ รู ้สึกสนุกที่จะเรียน และมีความสุข 

ในการเรียนรู้

	 2.	 ควรเผยแพร่ผลการวิจัยอันจะช่วยให้มีการพัฒนา 

ความฉลาดทางอารมณ์ ของเด็กให้เติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่ดี 

และมีคุณภาพในวันข้างหน้าเม่ือต้องออกไปเผชิญชีวิต 

ในโลกภายนอก

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมด ้าน 

นันทนาการชนิดอื่น ๆ เช่น กิจกรรมนันทนาการด้าน 

ศิลปหัตถกรรม กิจกรรมนันทนาการด้านการดนตรี เป็นต้น

	 2. ควรพิจารณาเพิ่มระยะเวลาในการทดลอง 

ให้มากขึ้น เพื่อให้เห็นการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น
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