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บทคัดย่อ

   การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแรงจูงใจและกระบวนการการด�าเนินงาน และศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของ

แหล่งเรียนรู ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง กลุ่มจังหวัด “นครชัยบุรินทร์” การวิจัยแบ่ง

เปน 3 ขั้นตอน คือ 1) การส�ารวจและรวบรวมแหล่งเรียนรูตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเขตภาคะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง กลุ่ม

จังหวัด “นครชัยบุรินทร์” 2) การลงพื้นที่จริงเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล และ 3) การสังเคราะห์ความหลากหลายทางชีวภาพแหล่งเรียนรูตาม

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เครื่องมือและเทคนิคที่ใชในการวิจัย ไดแก่ แบบวัดแรงจูงใจ แบบบันทึกการสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์

เชิงลึก ด�าเนินการวิเคราะห์ขอมูลโดยใช การวิเคราะห์เนื้อหา

	 	 	 ผลการวิจัยพบว่า	

   1. แรงจงูใจและกระบวนการด�าเนนิงานตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงเพือ่การพฒันาแหล่งเรยีนรูใหส�าเรจ็เปนทีย่อมรบั

ตองประกอบไปดวยปัจจัยหลายอย่าง ไดแก่ การมีทัศนคติและมีความศรัทธาเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความรูในปรัชญา 

หลักการ การปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถ่องแท ตระหนักในความคิดที่ว่าเศรษฐกิจพอเพียงมีประโยชน์ต่อการด�าเนินชีวิต 

น�าความรูที่ไดจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชกับการประกอบอาชีพของตน ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม และน�าความรูเศรษฐกิจ

พอเพยีงมาถ่ายทอดใหกบับุคคลอืน่ๆ ในชมุชน ตระหนกัถงึความส�าคัญของการด�าเนนิชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงว่ามส่ีวนช่วย

แกไขปัญหาเศรษฐกิจของประเทศ และน�ามาปรับใชในการด�ารงชีวิต

   2. การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพในแหล่งเรียนรู พบว่า ผักและพืชสมุนไพรมี 89 ชนิด พืชสวนและไมผลมี 34 ชนิด 

ไมดอกและไมประดับมี 51 ชนิด ไมเศรษฐกิจมี 16 ชนิด หญาและขาวมี 15 ชนิด ความหลากหลายทางชีวภาพของสัตว์เลี้ยงในแหล่งเรียนรู 

ไดแก่ โคเนื้อ โคนม กระบือ แพะ แกะ สุกร ไก่เนื้อ ไก่ไข่ เปดไข่ เปดเนื้อ ห่าน ไก่งวง 

ค�าส�าคัญ	: ความหลากหลายทางชีวภาพ, แหล่งเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง

ABSTRACTS

   This research aimed to investigate the motivation and implementation processes. Study of biodiversity resources 

in accordance with the sufficiency economy philosophy in the Northeast of Thailand “Nakonchai Burin” provinces 

group. Methodology of research into three phases : 1) Survey and gather resources along the Sufficiency Economy 

Philosophy of Sufficiency Economy in “Nakonchai Burin” provinces group. 2) the actual area to collect data, and 

3) Synthesis of biological diversity resources along the sufficiency economy philosophy. Tools and techniques used 

in this study were to measure motivation. In-depth interviews , perform data analysis was content analysis

   The research found that : 

   1. The development resources to achieve acceptable consists of many factors, including the attitude and 

faith about the Sufficiency Economy Philosophy. Knowledgeable in the philosophy of sufficiency economy principle to 
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comply fully. Realizing the idea that the economic benefits of the lifestyle. The knowledge gained from the philosophy 

of sufficiency economy adapted to their career. Learn more The knowledge economy is sufficient to convey to other 

people in the community aware of the importance of following the philosophy that has helped to fix the economy. 

And applied to life.

   2. The study of biodiversity in sufficiency economy philosophy : there were 89 species in vegetables and 

herbs were, horticulture and fruit were 34 species , flowers and ornamental plants , were 51 species , economic trees 

were 16 species , grass and rice were 15 species and the animals biodiversity resources including beef cattle, dairy 

cattle, sheep, goats, pigs, broiler chickens, geese, turkeys, ducks, eggs, and meat.

 

Keywords	: biodiversity, sufficiency economy resource 

บทน�า

  เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่ชี้แนวทางการด�ารงอยู่และ

ปฏิบัติตนที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

มีพระราชด�ารัสแก่พสกนิกรชาวไทยมาตั้งแต่ ป พ.ศ. 2517 และ

ทรงพระราชด�ารัชถึงอย่างชัดเจนในวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 

(ภายหลังวิกฤติเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540) เพื่อเปนแนวทางการแกไข

เศรษฐกิจของประเทศไทย ใหด�ารงอยู่ไดอย่างมั่นคงและย่ังยืนใน

กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในทางการเมือง 

ของไทย เศรษฐกิจพอเพียงมีบทบาทส�าคัญในการสถาปนาดาน

อุดมการณ์ โดยเฉพาะอุดมการณ์กษัตริย์นิยมในสังคมไทย ใน

ฐานะ “กษัตริย์นักพัฒนา” ซึ่งส่งผลต่อการเติบโตของอุดมการณ์

เศรษฐกิจพอเพียง สิ่งเหล่านี้ถูกตอกย�้าและผลิตซ�้าโดยสถาบันทาง

สังคมต่างๆ เช่น สถาบันการศึกษา หน่วยงานราชการ สื่อมวลชน 

ส่งผลใหเศรษฐกิจพอเพียงมีบทบาทต่อการก�าหนดแนวทางการ

พัฒนาของประเทศ

 สถานการณ์และสภาพสังคมของประเทศไทยท่ีเกิดขึ้น

ดงักล่าว มสีาเหตมุาจากการทีป่ระเทศมุง่พฒันาดานเศรษฐกจิมาก

เกินไป แมจะก่อใหเกิดผลการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจและความ

เจรญิทางดานวตัถุอย่างเห็นไดชัด แต่ความเจรญิและการพฒันานัน้

กไ็ม่ไดเปนไปอย่างยัง่ยนื (ส�านักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิ

และสังคมแห่งชาติ, 2554) ทุกภาคส่วนที่เก่ียวของจ�าเปนตอง

แสวงหาแนวทางแกปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างเร่งด่วน การใหการศึกษา

เพ่ือเสริมสรางความรู ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่

ถูกตองแก่เยาวชนและประชาชน เพื่อพัฒนาจิตใจและปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของคนในประเทศใหเปนไปในทิศทางที่เหมาะสม เปน

วิธีการหนึ่งที่จะน�าไปสู่การแกปัญหาสังคมและการพัฒนาประเทศ

อย่างย่ังยืน (คณะอนุกรรมการขบัเคลือ่นเศรษฐกจิพอเพยีง, 2547) 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเนนเรื่องของเศรษฐศาสตร์และ

การด�ารงชีวิตของประชาชนเปนหลัก แต่เมื่อศึกษาหลักส�าคัญแลว

จะพบว่า พระบาทสมเด็จพระเจาอยู่หัวทรงน�ากรอบแนวคิดของ

ปรัชญาทางการศึกษาหลายปรัชญามาบูรณาการกันอย่างสมดุล

และเหมาะสม เพื่อก�าหนดเปนแนวทางพื้นฐาน กรอบแนวคิด
ของปรัชญาดังกล่าวสามารถน�ามาประยุกต์ใชกับการจัดการศึกษา
ของประเทศไทยปัจจุบันไดอย่างสอดคลอง โดยใหความส�าคัญกับ 
“คน” และ “พื้นที่” เปนศูนย์กลางในการพัฒนา และมีหลักด�าเนิน
การที่ส�าคัญ ไดแก่ ความพอประมาณ คือ ความเหมาะสอดคลอง
กับความตองการของชุมชน สังคมความพรอมของสถานศึกษา 
และความสามารถและความถนัดของผูเรียน หลักความมีเหตุผล 
คือ การปลูกฝังใหเกิดกระบวนการทางวิทยาศาสตร์กับผูเกี่ยวของ
ใหเปนคนมีเหตุผล คือ ท�ากิจกรรมดวยความรู ความเขาใจถึงผล
กระทบท่ีจะเกิดขึ้นจากการกระท�า โดยค�านึงถึงปัจจัยที่เกี่ยวของ 
รูจักเชื่อมโยงกระบวนการจากจุดเริ่มตนสู่ผลลัพธ์ และปฏิบัติบน
พื้นฐานของความรูและประสบการณ์ส่งเสริมการน�าภูมิปัญญา
ทองถิ่นมาประยุกต์ใชใหมีการเรียนรูตลอดเวลา การมีภูมิคุมกัน
ในตัวเอง คือ เนนหลักการพึ่งตนเอง เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลง 
สามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งท่ีควบคุมไม่ไดท้ังท่ีมาจากภายในและ
ภายนอกประเทศ มีวิสัยทัศน์และพยากรณ์อนาคตอย่างมีหลักการ
และเหตุผลและการด�าเนินการจะประสบผลส�าเร็จและบรรลุเปา
หมายไดนั้น จ�าเปนตองมีเงื่อนไขประกอบ 2 อย่าง คือ การมีความ
รูเก่ียวกับหลักวิชาการ การจัดการศึกษาตองใหผูเรียนไดเรียนรู
อย่างสอดคลองสมดุลและบูรณาการท้ังทฤษฎีและปฏิบัติ ดาน
วิทยาศาสตร์และสังคม และดานคุณธรรม มีความรอบคอบ รูจัก
ประยกุต์และเชือ่มโยงความรูดานต่างๆ เพือ่การวางแผนก่อนตดัสนิ
ใจน�าไปปฏบิติัอย่างเปนขัน้ตอน การมคีณุธรรมดานจติใจ และดาน
การกระท�า หรือแนวทางในการด�าเนินชีวิต
 ความหลากหลายทางชีวภาพ คือ ความแตกต่างของสิ่งมีชีวิต
ทั้งหมดบนโลก ท้ังท่ีอยู ่บนพื้นดิน ทองน�้ามหาสมุทร น�้าจืด 
ส่วนใหญ่พจิารณาใน 3 ระดบั คอื ความหลากหลายทางนเิวศวทิยา
ความหลากหลายทางสปชีส์ และความหลากหลายทางพันธุกรรม 
(สมศักดิ์ สุขวงศ์, 2540) การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ
สามารถอ�านวยประโยชน์ไดหลายๆ ดาน ไดแก่ การบริโภค การ
ใชสอย การผลิตอาหาร การแพทย์ การผลิต ตลอดจนการบ�ารุง
รักษาระบบนิเวศใหสามารถด�ารงอยู่ไดอย่างยั่งยืน
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  ในปัจจุบันประชาชนชาวไทยในเขตพื้นที่ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือตอนล่าง กลุ่มจังหวัด “นครชัยบุรินทร์” ซ่ึงประกอบ

ดวย นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย์ และสุรินทร์ ไดนอมน�าหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการด�ารงชีวิต การพัฒนาระบบ

เกษตรกรรม และมแีหล่งเรยีนรูทีเ่ปนตวัอย่างมากมาย บคุคลเหล่า

นี้มีหลักการ แนวคิด พื้นฐานจากอะไรบางจึงท�าใหสามารถด�าเนิน

ตามแนวทางดังกล่าวไดอย่างดี มีปัจจัยอะไรบาง ที่ส่งผลต่อความ

ส�าเร็จ มีรูปแบบการด�าเนินงานอย่างไร แหล่งเรียนรูแต่ละแห่ง

มีความหลากหลายทางชีวภาพอย่างไร ตลอดจนสามารถเปนตน

แบบในการศึกษาดูงาน การท่องเที่ยวในเชิงนิเวศและการเรียนรู

ส�าหรับบุคคลทั่วไปไดในระดับใด คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะ

ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของแหล่งเรียนรูตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกลุ่มจังหวัด “นครชัยบุรินทร์”

วัตถุประสงค์

 1. เพือ่ศกึษาแรงจงูใจและกระบวนการการด�าเนนิงานพฒันา

แหล่งเรียนรูตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

 2. เพื่อศึกษาและรวบรวมแหล่งเรียนรูตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

 3. เพื่อศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของแหล่งเรียนรู

ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอบเขตของการวิจัย

 1. ขอบเขตดานพื้นที่ เปนการศึกษาและรวบรวมแหล่งเรียน

รูตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มจังหวัดภาคอีสาน

ตอนล่าง “นครชัยบุรินทร์” จ�านวน 4 จังหวัด คือ นครราชสีมา 

ชัยภูมิ บุรีรัมย์ สุรินทร์ ผลผลิตที่ได ประกอบดวย

 - จ�านวนแหล่งเรียนรูที่ศึกษา

 - ขอมูลแหล่งเรียนรู ทุกแหล่งเรียนรู ฯ ในกลุ ่มจังหวัด 

“นครชัยบุรินทร์

 2. ขอบเขตดานเนื้อหา เปนการศึกษาความหลากหลาย

ทางชีวภาพในแหล่งเรียนรูต่างๆ ที่รวมรวมไดจากกลุ่มจังหวัด 

“นครชัยบุรินทร์” ตลอดจนการวิเคราะห์และสังเคราะห์ถึงความ

หลากหลายทางชวีภาพในแต่ละแหล่งเรยีนรู ผลผลติท่ีได ประกอบดวย

 - ความหลากหลายทางชีวภาพของแหล่งเรียนรู ในภาพรวม

ของกลุ่มจังหวัด “นครชัยบุรินทร์”

วิธีด�าเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ด�าเนินการวิจัย 3 ขั้นตอน ดังนี้

  ขั้นตอนที่	 1 การศึกษาและรวบรวมแหล่งเรียนรูตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเขตภาคอีสาน กลุ่มจังหวัด “นครชัย

บุรินทร์”

  กลุ่มเปาหมาย คือ แหล่งเรียนรูตนแบบตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มจังหวัด “นครชัยบุรินทร์” ประกอบดวย 
นครราชสีมา ชัยภูมิ สุรินทร์ และบุรีรัมย์ จังหวัดละอย่างนอย
3 แหล่งเรียนรู โดยมีวิธีการด�าเนินการวิจัย ดังนี้
  (1) ส�ารวจเสนทางส�าหรบัการเดนิทางสูแ่หล่งเรยีนรู พรอมทัง้
เตรียมจัดท�าแผนที่การเดินทางที่สะดวกที่สุดจากตัวจังหวัดแต่ละ
จังหวัด ไดกลุ่มเปาหมาย ดังนี้ 
   จังหวัดนครราชสีมา
   1. สวนลุงไกร เกษตรศิลปนแห่งวังน�้าเขียว ต้ังอยู่ที่ 111 
ม.2 บานสุขสมบูรณ์ ต.ไทยสามัคคี อ.วังน�้าเขียว 
   2. แหล่งเรยีนรูการเกษตรเพือ่การพึง่ตนเองและสิง่แวดลอม
ทองถิ่น (สวนลุงโชค) 14 ม.6 ต.วังน�้าเขียว อ.วังน�้าเขียว 
  3. โครงการส่งเสริมกสิกรรมไรสารพิษวังน�้าเขียว นาย
อ�านาจ  หมายยอดกลาง  อ.วังน�้าเขียว 
  จังหวัดสุรินทร์
  1. กลุ่มฟ้นฟูการเกษตรต�าบลยาง พ่อเชียง ไทยดี 59 ม.2 
บานอนันต์ ต.ยาง อ.ศรีขรภูมิ 
  2. ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบานสวาย นายอภิวัฒน์ 
ชาวสวน ที่อยู่ 52 หมู่ 2 ต.เปนสุข อ.จอมพระ 
  3. ศนูย์เครอืข่ายเกษตรกรรมทางเลอืก นายอานตั ิแสงอบุล 
88 หมู่ที่ 7 ต.แกใหญ่ อ.เมือง 
  จังหวัดบุรีรัมย์
  1. ศูนย์การเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงพ่อผาย สรอยสระ
กลาง บานสระคูณ ต.โคกล่าม อ.ล�าปลายมาศ
   2. ศูนย์เรียนรูเกษตรผสมผสาน ครบูาสทุธนินัท์ ปรชัญพฤทธิ์
34 บานปากช่อง ต.สนามชัย อ.สตึก
   3. ศูนย์เรียนรูชุมชนบานแสงจันทร์ นายไพรัตน์ ชื่นศรี ม.7 
ต.สนามชัย อ.สตึก 
   4. ศูนย์เรียนรูเกษตรผสมผสาน “การบริหารจัดการน�้า” 
นายทองค�า ลิ้มรัมย์ บานโนนขวาง ต.โนนขวาง อ.บานด่าน 
  จังหวัดชัยภูมิ
  1. แหล่งเรียนรู  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นายอุทัย 
ลาภเกิด เลขที่ 47 ม. 7 บานท่าแตง ต.กุดน�้าใส อ.จัตุรัส 
  2. ศูนย์เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน นายบุญชิต สมัตถะ 
เลขที่ 90 ม. 15 ต.หนองแวง อ.หนองบัวแดง 
  3. ศูนย์เรียนรู  เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ 
ต.หนองไผ่ อ.แกงครอ
  4. ศูนย์บุญนิยมสิกขาหินผาฟาน�้า นายแผนผา คงนาวัง 
เลขที่ 428 ม. 17 บานนาแก ต.นาหนองทุ่ม อ.แกงครอ 
 (2) พัฒนาเครื่องมือรวบรวมขอมูล ไดแก่ 
  - แบบส�ารวจแรงจูงใจในการพัฒนาแหล่งเรียนรู
  - แบบส�ารวจขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพ ไดแก่ 
พืชพันธุ์ สัตว์ประเภทต่างๆ 
  - แบบบันทึกการสัมภาษณ์กับผูมีส่วนไดส่วนเสีย ในแหล่ง
เรียนรูแต่ละแห่ง 
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วารสารวิชาการ ปที่ 6 ฉบับที่ 29292

 ขั้นตอนที่	2 การลงพื้นที่จริงเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 

 กลุม่เปาหมาย คอื แหล่งเรยีนรูในกลุม่จงัหวดั “นครชยับรุนิทร์”

ประกอบดวย นครราชสีมา ชัยภูมิ สุรินทร์ และบุรีรัมย์ รวมทั้งสิ้น 

14 แหล่งเรียนรู

	 	 เทคนิคและเครื่องมือที่ใช้

  (1) ใชแบบวัดแรงจูงใจ เพ่ือศึกษาแรงจูงใจในการพัฒนา

แหล่งเรียนรูตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

  (2) สัมภาษณ์ปราชญ์ผูน�าในการพัฒนาแหล่งเรียนรู

  (3) สัมภาษณ์ผูมีส่วนไดส่วนเสียในการพัฒนาแหล่งเรียนรู

  (4) ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของแหล่งเรียนรู

แต่ละแห่ง

 ขัน้ตอนที	่3 การสงัเคราะห์ความหลากหลายทางชวีภาพและ

แผนที่การท่องเที่ยวแหล่งเรียนรูตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยมีขั้นตอนการด�าเนินงานวิจัย ดังนี้

   (1) ด�าเนินการวิเคราะห์แรงจูงใจในการพัฒนาแหล่งเรียนรู 

จดัท�าประวตั ิความเปนมา จดุเด่น กิจกรรม ทีน่่าสนใจในการเรยีนรู

แผนที่เสนทาง ความหลากหลายทางชีวภาพในแหล่งเรียนรู

  (2) สรุปผลการสัมภาษณ์ และสนทนากลุ่ม วิเคราะห์และ

สังเคราะห์ความหลากหลายทางชีวภาพ เพื่อใหไดแนวทางในการ

พัฒนาแหล่งเรียนรู ส�าหรับผูมีความสนใจ โดยขอมูลที่ไดจากทุก

แหล่งเรียนรู

	 การจัดกระท�าและการวิเคราะห์ข้อมูล	

 ขอมูลเชิงคุณภาพ น�าแบบสอบถามที่มีลักษณะปลายเปด 

มาท�าการตรวจสอบความถกูตอง สมบรูณ์ แลวจ�าแนกเปนประเดน็

ตาม และน�าเสนอในรปูแบบพรรณนาวเิคราะห์ พรอมทัง้ด�าเนินการ

วเิคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) ขอมลูทีไ่ดจากการสมัภาษณ์ 

 ขอมลูจากการศกึษาความหลากหลายทางชวีภาพและน�าเสนอ

ในรูปแบบตารางประกอบค�าบรรยาย ประกอบดวย ชือ่วิทยาศาสตร์ 

ชื่อทองถิ่น ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ประโยชน์และสรรพคุณ

สรุปผลการวิจัย

  1) แรงจูงใจและกระบวนการด�าเนินงานตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง โดยสัมภาษณ์ปราชญ์ผูพฒันาแหล่งเรยีนรู พบว่า

การที่จะพัฒนาแหล่งเรียนรูใหส�าเร็จเปนที่ยอมรับตองประกอบ

ไปดวยปัจจัยหลายอย่าง ประกอบดวย การมีทัศนคติและมีความ

ศรัทธาเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความรูในปรัชญา 

หลักการ การปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถ่องแท 

ตระหนักในความคิดที่ว่าเศรษฐกิจพอเพียงมีประโยชน์ต่อการ

ด�าเนินชีวิต น�าความรูที่ไดจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ปรับใชกับการประกอบอาชีพของตน ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม

เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง น�าความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาถ่ายทอดใหกับบุคคลอ่ืนๆ ใน

ชมุชน ตระหนกัถงึความส�าคญัของการด�าเนนิชวีติตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียงว่ามีส่วนช่วย แกไขปัญหาเศรษฐกิจของประเทศ 

และส่งเสริมใหคนไทยทุกคนควรจะน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงมาปรับใชในการด�ารงชีวิตภายใตสภาวะเศรษฐกิจปัจจุบัน

  2) ผลการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ

   2.1 ผลการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของผักและ

พืชสมุนไพรในแหล่งเรียนรูตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ในเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนล่าง กลุม่จงัหวดั “นครชยับรุนิทร์” 

พบว่า มี 89 ชนดิ ไดแก่ มะอึก ค�าแสด เผอืก ดองดงึ ผกัขีห้ดู ฟักแมว 

เพกา/ลิน้ฟา มะแขว่น ผกัแขยง/ผกักะออม หญาลิน้ง ูโสน ผกัขจร/

ผักสลิด ผักกานจอง ฟักขาว ถั่วพู บอระเพ็ด เตย/ใบเตย ขี้เหล็ก 

ว่านหอมแดง แกแล ผักกวางตุง ว่านนางค�า มะเขือพวง โหระพา

สะระแหน่ กระเจ๊ียบเขยีว ชะอม ผกัแพว ผกักระเฉด แมงลกั แคนา

ฟักทอง ผักบุงไทย ดอกกระเจียว กะหล�่าปลี ผักบุงจีน ผักชีลาว 

สมอพิเภก สาบเสือ ตะไคร มะกรูด กานพลู พลู มะเขือเทศ บุก 

กระเทียม ถั่วฝักยาว ถั่วลันเตา กลวยเต่า/กนครก หวาย ชะมวง 

กนัเกรา แตงกวา กระเจีย๊บแดง อญัชัน ต�าลงึ กระถิน ผักชีฝร่ัง ลกูยอ 

กระชายด�า หมามุ่ย ฝาง หอมแดง ตะไครหอม ข่า ขิง มะรุม 

พรกิขีห้น ูว่านมหากาฬ ว่านน�า้ หญาแหวหม ูประค�าดคีวาย หางไหล/

โล่ติ๊น ย่านาง ขม้ินชัน ดีปลี ดอกค�าฝอย มะขามแขก รางจืด 

หม่อน ฟาทะลายโจร ว่านหางจระเข ผักโขม ผักคะนา ผักกาดหอม 

กะเพรา มะระจีน ขึ้นฉ่าย ผักชี

   2.2 ผลการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสวน

และไมผลในแหล่งเรียนรูตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืตอนล่าง กลุ่มจงัหวดั “นครชยับรุนิทร์”

พบว่า มี 34 ชนิด ไดแก่ กลวยเล็บมือนาง มะม่วงหิมพานต์ สมโอ 

มะหวด ตะลงิปลงิ สมอไทย กระทอน มะขามหวาน มะเกีย๋ง มะขาม

ปอม มะขามเปร้ียว มะม่วงหาวมะนาวโห่ มะเฟอง มะเม่า/หมากเม่า 

ตะขบ มะขวิด ลิ้นจี่ ทับทิม ละมุด มะยม กลวยหอม กลวยน�้าวา 

มะดนั มะขามเทศ ขนนุ แตงไทย โทงเทง ตาลโตนด มะปราง/มะยงชดิ

ฝรั่ง นอยหน่า แกวมังกร มะนาว มะละกอ 

   2.3 ผลการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของไมดอก

และไมประดับในแหล่งเรียนรู ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง กลุ่มจังหวัด 

“นครชัยบุรินทร์” พบว่า มี 51 ชนิด ไดแก่ พิทูเนีย เดหลี ปรง 

กระบองเพชร สาวนอยประแปง กันภัยมหิดล เฟ องฟา ว่าน

ดอกทองหรอืว่านมหาเสน่ห์ ว่านน�า้ทอง ว่านสีท่ศิ ลลีาวด ีกระดังงา 

ว่านพญาวานร ข่อย ดาวเรือง ดอกหนาวัว กุหลาบ ว่านกุมารทอง 

ว่านแสงอาทิตย์ ว่านมหาลาภ ว่านสาวหลง กระดังงา ไทร ชงโค 

ลิ้นมังกร กัลปพฤกษ์ โกสน โปยเซียน บานชื่น คุณนายต่ืนสาย 

เทียนทอง ตีนเปด ราชพฤกษ์ พลูด่าง กระดุมทองเล้ือย ตอยติ่ง 

ชายผาสดีา ชบา บานบรุ ีชวนชม ยีโ่ถ ประยงค์ เลบ็ครฑุ พวงคราม/
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ช่อม่วง พุทธรักษา สายหยุด นางแยม ว่านมหาโชค ว่านนกคุม ว่าน

เศรษฐีกอบทรัพย์ ว่านงาชาง

   2.4 ผลการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของไม

เศรษฐกิจในแหล่งเรียนรูตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ในเขตภาคตะวันออกเฉยีงเหนือตอนล่าง กลุม่จงัหวดั “นครชยับรุนิทร์” 

พบว่า มี 16 ชนิด ไดแก่ ไผ่ตงลืมแลง กระถินณรงค์ จามจุรี 

ตนหกูวาง ไมยมหอม สะเดา ไมประดู ่ตนตะกู มะค่าโมง เตง็ พะยอม 

มะฮอกกานี แดง ยูคาลิปตัส กฤษณา ยางพารา 

   2.5 ผลการศึกษาความหลากหลายทางชวีภาพของหญาและ

ขาวในแหล่งเรียนรูตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในเขต

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง กลุ่มจังหวัด “นครชัยบุรินทร์” 

พบว่า มี 15 ชนิด ไดแก่ หญากินนีสีม่วง หญามาเลเซีย หญาเจาชู 

หญาเนเปยร์ ปอเทือง หญารูซี่ หญาขน หญาหวาย หญานวลนอย 

หญาปากควาย ลูกเดือย ขาวโพดหวาน ขาวโพดฝักอ่อน มันแกว 

ถั่วเขียว

   2.6 ผลการศกึษาความหลากหลายทางชวีภาพของสตัว์เลีย้ง

ในแหล่งเรียนรูตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในเขตภาค

ตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนล่าง กลุม่จงัหวดั “นครชยับรุนิทร์” ไดแก่ 

โคเนื้อ โคนม กระบือ แพะ แกะ สุกร ไก่เนื้อ ไก่ไข่ เปดไข่ เปดเนื้อ 

ห่าน ไก่งวง

 

 

  

 
 

 
 

ภาพที่ 1 – 3  แหล่งเรียนรู้ จังหวัดชัยภูมิ 
 

ตารางท่ี 1  ตัวอย่างการนําเสนอความหลากหลายทางชีวภาพในแหล่งเรียนรู้ 
ที่ ชื่อวิทยาศาสตร์ ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ชื่อท้องถิ่น 
1 ชื่อวิทยาศาสตร์ : Solanum 

ferox 

 

มะอึก (Hairy-fruited eggplant) ถือเป็นผักป่าท่ีมีผลคล้ายกับ
มะแว้งหรือมะเขือพวง แต่มีลักษณะเด่นท่ีผลจะมีขนแข็งปกคลุม 
ซ่ึงบางพื้นท่ีนิยมนําผลมารับประทานคู่กับอาหารหรือใช้ประกอบ
อาหาร เพราะเน้ือผลมีความกรอบ  ให้รสเปร้ียว และเฝื่อน
เล็กน้อย ทําให้ช่วยเพิ่มรสชาติอาหารได้เป็นอย่างดี ผลมะอึกช่วย
ขับเสมหะ รักษาอาการไอ ทําให้ชุ่มคอ รักษาแผลในช่องปาก ลด
อาการแสบแผลในช่องปาก ช่วยดับกลิ่นปาก ช่วยขับพยาธิ 

มะอึก 
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ภาพที่	1	–	3 แหล่งเรียนรู จังหวัดชัยภูมิ
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ตารางที่	1 ตัวอย่างการน�าเสนอความหลากหลายทางชีวภาพในแหล่งเรียนรู

ที่ ชื่อวิทยาศาสตร์ ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ชื่อท้องถิ่น

1 ชื่อวิทยาศาสตร์ : Solanum ferox

 

 

  

 
 

 
 

ภาพท่ี 1 – 3  แหล่งเรียนรู้ จังหวัดชัยภูมิ 
 

ตารางท่ี 1  ตัวอย่างการนําเสนอความหลากหลายทางชีวภาพในแหล่งเรียนรู้ 
ที่ ชื่อวิทยาศาสตร์ ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ชื่อท้องถิ่น 
1 ชื่อวิทยาศาสตร์ : Solanum 

ferox 

 

มะอึก (Hairy-fruited eggplant) ถือเป็นผักป่าท่ีมีผลคล้ายกับ
มะแว้งหรือมะเขือพวง แต่มีลักษณะเด่นท่ีผลจะมีขนแข็งปกคลุม 
ซ่ึงบางพื้นท่ีนิยมนําผลมารับประทานคู่กับอาหารหรือใช้ประกอบ
อาหาร เพราะเน้ือผลมีความกรอบ  ให้รสเปร้ียว และเฝื่อน
เล็กน้อย ทําให้ช่วยเพิ่มรสชาติอาหารได้เป็นอย่างดี ผลมะอึกช่วย
ขับเสมหะ รักษาอาการไอ ทําให้ชุ่มคอ รักษาแผลในช่องปาก ลด
อาการแสบแผลในช่องปาก ช่วยดับกลิ่นปาก ช่วยขับพยาธิ 

มะอึก 
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มะอกึ (Hairy-fruited eggplant) ถือเปนผกัปาทีม่ผีลคลายกบัมะแวง

หรือมะเขือพวง แต่มลีกัษณะเด่นทีผ่ลจะมขีนแข็งปกคลมุ ซึง่บางพ้ืนที่

นิยมน�าผลมารับประทานคู่กับอาหารหรือใชประกอบอาหาร เพราะ

เนื้อผลมีความกรอบ ใหรสเปรี้ยว และเฝอนเล็กนอย ท�าใหช่วยเพิ่ม

รสชาติอาหารไดเปนอย่างดี ผลมะอึกช่วยขับเสมหะ รักษาอาการไอ 

ท�าใหชุ่มคอ รักษาแผลในช่องปาก ลดอาการแสบแผลในช่องปาก 

ช่วยดบักลิน่ปาก ช่วยขบัพยาธ ิกระตุนการขับน�า้ด ีแกอาการทองเสยี 

ราก ช่วยแกรอนใน ช่วยลดไข ใบ แกอาการฟกช�้า ลดอาการบวม แก

อาการทองเสีย ช่วยรักษาฝ รักษาผดผื่นคัน

มะอึก

2 ชื่อวิทยาศาสตร์ : Bixa rellana

 

 

ที่ ชื่อวิทยาศาสตร์ ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ชื่อท้องถิ่น 
กระตุ้นการขับน้ําดี แก้อาการท้องเสีย ราก ช่วยแก้ร้อนใน  
ช่วยลดไข้ ใบ  แก้อาการฟกช้ํา ลดอาการบวม  แก้อาการท้องเสีย 
ช่วยรักษาฝี รักษาผดผื่นคัน 

2 ชื่อวิทยาศาสตร์ : Bixa  
rellana

 

คําแสด หรือ  คําไทย  (Annatto tree) จัดเป็น ท้ังไม้ดอกไม้
ประดับ และไม้เพ่ือสมุนไพร ซ่ึงผล และเมล็ดมีสีส้มอมแดง จึง
นิยมนําเปลือกผล และเย่ือหุ้มเมล็ดมาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ 
อาทิ ใช้เป็นสีผสมอาหาร ใช้ย้อมผ้า ใช้เป็นส่วนผสมของอาหารไก่
หรือนกกระทา เป็นต้น คําแสดมีถิ่นกําเนิดในประเทศแถบทวีป
อเมริกาใต้ และแถบประเทศอเมริกากลาง  

คําแสด 

3 ชื่อวิทยาศาสตร์ : Colocasia 
esculenta (L.) Schott 

 

เผือก (Taro) จัดเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่นิยมรับประทานกัน
ท่ัวโลก ด้วยการนําหัวท่ีเป็นแหล่งเก็บสะสมแป้งมาใช้ประโยชน์
สําหรับเป็นอาหารโดยตรง หรือ ใช้ทําอาหารคาว และขนมของ
หวานต่างๆ เนื่องจาก เนื้อหัวมีขนาดใหญ่ มีเนื้อแป้งมาก และมี
กลิ่นหอม 

เผือก 
 

4  ชื่อวิทยาศาสตร์ : Gloriosa 
superba Linn. 

 

ดองดึง (Climbing lily) จัดเป็นพืชป่าท่ีพบในหลายทวีป ซ่ึงนิยม
นํามาปลูกเป็นไม้ดอกไม้ประดับชนิดหนึ่ง รวมถึงเป็นพรรณไม้
สํ าคัญ ท่ี มีบทบาทในการทางการแพทย์  และการเกษตร 
โดยเฉพาะสาร Superbine หรือColchicine ท่ีมีคุณสมบัติทาง
ยามากมาย แต่สารชนิดนี้ จัดเป็นสารพิษท่ีหากได้รับมากอาจทํา
ให้เสียชีวิตได้เช่นกัน ดองดึงใช้ปลูกเป็นไม้ประดับดอก ท้ังปลูกลง
แปลง และปลูกในกระถาง เนื่องจากดอกมีลักษณะแปลก กลีบ
ดอกมีสีแดงสวยงาม หัวดองดึงนํามาบด และผสมกับน้ําใช้ฆ่า
หนอนหรือแมลง ทุกส่วนของดองดึงนํามาต้มน้ํา ก่อนนําไปฉีดพ่น
ในแปลงผัก สวนผลไม้ เพ่ือป้องกันแมลงศัตรูพืชหรือแมลงวัน
ผลไม้เข้าทําลาย ทุกส่วนของดองดึงนํามาต้มน้ํา ก่อนนําไปกรอก
สัตว์สําหรับถ่ายพยาธิ  

ดองดึง 
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ค�าแสด	หรือ	ค�าไทย (Annatto tree) จัดเปนทั้งไมดอกไมประดับ 

และไมเพื่อสมุนไพร ซึ่งผล และเมล็ดมีสีสมอมแดง จึงนิยมน�าเปลือก

ผล และเยื่อหุมเมล็ดมาใชประโยชน์ในดานต่างๆ เช่น ใชเปนสีผสม

อาหาร ใชยอมผา ใชเปนส่วนผสมของอาหารไก่หรือนกกระทา 

เปนตน ค�าแสดมีถิ่นก�าเนิดในประเทศแถบทวีปอเมริกาใต และแถบ

ประเทศอเมริกากลาง 

ค�าแสด

3 ชื่อวิทยาศาสตร์ : Colocasia esculenta (L.) Schott

 

 

ที่ ชื่อวิทยาศาสตร์ ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ชื่อท้องถิ่น 
กระตุ้นการขับน้ําดี แก้อาการท้องเสีย ราก ช่วยแก้ร้อนใน  
ช่วยลดไข้ ใบ  แก้อาการฟกช้ํา ลดอาการบวม  แก้อาการท้องเสีย 
ช่วยรักษาฝี รักษาผดผื่นคัน 

2 ชื่อวิทยาศาสตร์ : Bixa  
rellana

 

คําแสด หรือ  คําไทย  (Annatto tree) จัดเป็น ท้ังไม้ดอกไม้
ประดับ และไม้เพ่ือสมุนไพร ซ่ึงผล และเมล็ดมีสีส้มอมแดง จึง
นิยมนําเปลือกผล และเย่ือหุ้มเมล็ดมาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ 
อาทิ ใช้เป็นสีผสมอาหาร ใช้ย้อมผ้า ใช้เป็นส่วนผสมของอาหารไก่
หรือนกกระทา เป็นต้น คําแสดมีถิ่นกําเนิดในประเทศแถบทวีป
อเมริกาใต้ และแถบประเทศอเมริกากลาง  

คําแสด 

3 ชื่อวิทยาศาสตร์ : Colocasia 
esculenta (L.) Schott 

 

เผือก (Taro) จัดเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่นิยมรับประทานกัน
ท่ัวโลก ด้วยการนําหัวท่ีเป็นแหล่งเก็บสะสมแป้งมาใช้ประโยชน์
สําหรับเป็นอาหารโดยตรง หรือ ใช้ทําอาหารคาว และขนมของ
หวานต่างๆ เนื่องจาก เนื้อหัวมีขนาดใหญ่ มีเนื้อแป้งมาก และมี
กลิ่นหอม 

เผือก 
 

4  ชื่อวิทยาศาสตร์ : Gloriosa 
superba Linn. 

 

ดองดึง (Climbing lily) จัดเป็นพืชป่าท่ีพบในหลายทวีป ซ่ึงนิยม
นํามาปลูกเป็นไม้ดอกไม้ประดับชนิดหนึ่ง รวมถึงเป็นพรรณไม้
สํ าคัญ ท่ี มีบทบาทในการทางการแพทย์  และการเกษตร 
โดยเฉพาะสาร Superbine หรือColchicine ท่ีมีคุณสมบัติทาง
ยามากมาย แต่สารชนิดนี้ จัดเป็นสารพิษท่ีหากได้รับมากอาจทํา
ให้เสียชีวิตได้เช่นกัน ดองดึงใช้ปลูกเป็นไม้ประดับดอก ท้ังปลูกลง
แปลง และปลูกในกระถาง เนื่องจากดอกมีลักษณะแปลก กลีบ
ดอกมีสีแดงสวยงาม หัวดองดึงนํามาบด และผสมกับน้ําใช้ฆ่า
หนอนหรือแมลง ทุกส่วนของดองดึงนํามาต้มน้ํา ก่อนนําไปฉีดพ่น
ในแปลงผัก สวนผลไม้ เพ่ือป้องกันแมลงศัตรูพืชหรือแมลงวัน
ผลไม้เข้าทําลาย ทุกส่วนของดองดึงนํามาต้มน้ํา ก่อนนําไปกรอก
สัตว์สําหรับถ่ายพยาธิ  

ดองดึง 
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เผือก (Taro) จัดเปนพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่นิยมรับประทานกัน

ทั่วโลก ดวยการน�าหัวที่เปนแหล่งเก็บสะสมแปงมาใชประโยชน์

ส�าหรับเปนอาหารโดยตรง หรือใชท�าอาหารคาว และขนมของหวาน

ต่างๆ เนื่องจาก เนื้อหัวมีขนาดใหญ่ มีเนื้อแปงมาก และมีกลิ่นหอม

เผือก

4 ชื่อวิทยาศาสตร์ : Gloriosa superba Linn. 

 

 

ที่ ชื่อวิทยาศาสตร์ ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ชื่อท้องถิ่น 
กระตุ้นการขับน้ําดี แก้อาการท้องเสีย ราก ช่วยแก้ร้อนใน  
ช่วยลดไข้ ใบ  แก้อาการฟกช้ํา ลดอาการบวม  แก้อาการท้องเสีย 
ช่วยรักษาฝี รักษาผดผื่นคัน 

2 ชื่อวิทยาศาสตร์ : Bixa  
rellana

 

คําแสด หรือ  คําไทย  (Annatto tree) จัดเป็น ท้ังไม้ดอกไม้
ประดับ และไม้เพ่ือสมุนไพร ซ่ึงผล และเมล็ดมีสีส้มอมแดง จึง
นิยมนําเปลือกผล และเย่ือหุ้มเมล็ดมาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ 
อาทิ ใช้เป็นสีผสมอาหาร ใช้ย้อมผ้า ใช้เป็นส่วนผสมของอาหารไก่
หรือนกกระทา เป็นต้น คําแสดมีถิ่นกําเนิดในประเทศแถบทวีป
อเมริกาใต้ และแถบประเทศอเมริกากลาง  

คําแสด 

3 ชื่อวิทยาศาสตร์ : Colocasia 
esculenta (L.) Schott 

 

เผือก (Taro) จัดเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่นิยมรับประทานกัน
ท่ัวโลก ด้วยการนําหัวท่ีเป็นแหล่งเก็บสะสมแป้งมาใช้ประโยชน์
สําหรับเป็นอาหารโดยตรง หรือ ใช้ทําอาหารคาว และขนมของ
หวานต่างๆ เนื่องจาก เนื้อหัวมีขนาดใหญ่ มีเนื้อแป้งมาก และมี
กลิ่นหอม 

เผือก 
 

4  ชื่อวิทยาศาสตร์ : Gloriosa 
superba Linn. 

 

ดองดึง (Climbing lily) จัดเป็นพืชป่าท่ีพบในหลายทวีป ซ่ึงนิยม
นํามาปลูกเป็นไม้ดอกไม้ประดับชนิดหนึ่ง รวมถึงเป็นพรรณไม้
สํ าคัญ ท่ี มีบทบาทในการทางการแพทย์  และการเกษตร 
โดยเฉพาะสาร Superbine หรือColchicine ท่ีมีคุณสมบัติทาง
ยามากมาย แต่สารชนิดนี้ จัดเป็นสารพิษท่ีหากได้รับมากอาจทํา
ให้เสียชีวิตได้เช่นกัน ดองดึงใช้ปลูกเป็นไม้ประดับดอก ท้ังปลูกลง
แปลง และปลูกในกระถาง เนื่องจากดอกมีลักษณะแปลก กลีบ
ดอกมีสีแดงสวยงาม หัวดองดึงนํามาบด และผสมกับน้ําใช้ฆ่า
หนอนหรือแมลง ทุกส่วนของดองดึงนํามาต้มน้ํา ก่อนนําไปฉีดพ่น
ในแปลงผัก สวนผลไม้ เพ่ือป้องกันแมลงศัตรูพืชหรือแมลงวัน
ผลไม้เข้าทําลาย ทุกส่วนของดองดึงนํามาต้มน้ํา ก่อนนําไปกรอก
สัตว์สําหรับถ่ายพยาธิ  

ดองดึง 
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ดองดึง (Climbing lily) จัดเปนพืชปาที่พบในหลายทวีป ซึ่งนิยมน�า

มาปลูกเปนไมดอกไมประดับชนิดหน่ึง รวมถึงเปนพรรณไมส�าคัญ

ที่มีบทบาทในการทางการแพทย์และการเกษตร โดยเฉพาะสาร 

Superbine หรือ Colchicine ที่มีสมบัติทางยามากมาย แต่สารชนิด

นี้ จัดเปนสารพิษที่หากไดรับมากอาจท�าใหเสียชีวิตไดเช่นกัน ดองดึง

ใชปลูกเปนไมประดับดอก ทั้งปลูกลงแปลง และปลูกในกระถาง 

เนือ่งจากดอกมลีกัษณะแปลก กลบีดอกมสีแีดงสวยงาม หวัดองดงึน�า

มาบด และผสมกบัน�า้ใชฆ่าหนอนหรือแมลง ทกุส่วนของดองดงึน�ามา

ตมน�้า ก่อนน�าไปฉีดพ่นในแปลงผัก สวนผลไม เพื่อปองกันแมลงศัตรู

พืชหรือแมลงวันผลไมเขาท�าลาย ทกุส่วนของดองดงึน�ามาตมน�า้ ก่อน

น�าไปกรอกสัตว์ส�าหรับถ่ายพยาธิ 

ดองดึง
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ภาพที่ 4 – 6  แหล่งเรียนรู้ จังหวัดบุรีรัมย์ 
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ภาพที่ 7 – 8  แหล่งเรียนรู้ จังหวัดสุรินทร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9  แหล่งเรียนรู้ จังหวัดสุรินทร์ 
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ภาพที่	4-6 แหล่งเรียนรู จังหวัดบุรีรัมย์

ภาพที่ 7-9 แหล่งเรียนรู จังหวัดสุรินทร์
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ภาพที่ 10 – 12   แหล่งเรียนรู้ จังหวัดนครราชสีมา 
 

อภิปรายผล 
       จากผลการวิจัยท่ีพบว่า การที่จะพัฒนาแหล่งเรียนรู้
ให้สําเร็จเป็นท่ียอมรับต้องประกอบไปด้วยปัจจัยหลาย
อย่าง ประกอบด้วย การมีทัศนคติและมีความศรัทธา
เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มีความรู้ในปรัชญา 
หลักการ การปฏิบัติ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอย่าง
ถ่องแท้  ตระหนักในความคิด ท่ีว่าเศรษฐกิจพอเพียง                    
มีประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิต นําความรู้ท่ีได้จากหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ กับการประกอบอาชีพ
ของตน ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง นําความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาถ่ายทอดให้กับบุคคลอื่นๆ ในชุมชน 
ตระหนักถึงความสําคัญของการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่ามีส่วนช่วยแก้ ไขปัญหา
เศรษฐกิจของประเทศ และส่งเสริมให้คนไทยทุกคนควรจะ
นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการดํารงชีวิต
ภายใต้สภาวะเศรษฐกิจปัจจุบัน ปราชญ์ท่ีพัฒนาแหล่ง
เรียนรู้เป็นบุคคลท่ีมีความตระหนัก มีเจตคติและแรงจูงใจ  
ท่ีดี ในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ทุกท่านเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ดั่งนํ้าท่ีพร่องแก้ว
ตลอดเวลา อีกท้ังยังมีคุณูปการในการถ่ายทอดองค์ความรู้   
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อภิปรายผล

  จากผลการวิจัยที่พบว่า การที่จะพัฒนาแหล่งเรียนรูใหส�าเร็จ

เปนที่ยอมรับตองประกอบไปดวยปัจจัยหลายอย่าง ประกอบดวย 

การมีทัศนคติและมีความศรัทธาเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง มีความรูในปรัชญา หลักการ การปฏิบัติ ตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงอย่างถ่องแท ตระหนักในความคิดที่ว่าเศรษฐกิจ

พอเพียงมีประโยชน์ต่อการด�าเนินชีวิต น�าความรูท่ีไดจากหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช กับการประกอบอาชีพของตน 

ศกึษาหาความรูเพิม่เตมิเกีย่วกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง น�า

ความรูเพิ่มเติมเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาถ่ายทอด

ใหกับบุคคลอื่นๆ ในชุมชน ตระหนักถึงความส�าคัญของการด�าเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่ามีส่วนช่วยแกไขปัญหา

เศรษฐกิจของประเทศ และส่งเสริมใหคนไทยทุกคนควรจะน�าหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการด�ารงชีวิตภายใตสภาวะ

เศรษฐกิจปัจจุบัน ปราชญ์ที่พัฒนาแหล่งเรียนรูเปนบุคคลที่มีความ

ตระหนัก มีเจตคติและแรงจูงใจ ที่ดีในการพัฒนาแหล่งเรียนรูตาม

แนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง ทกุท่านเปนบคุคลแห่งการเรียนรูดัง่น�า้ท่ี

พร่องแกวตลอดเวลา อกีทัง้ยงัมคีณุปูการในการถ่ายทอดองค์ความรู 

ภาพที่	10-12 แหล่งเรียนรู จังหวัดนครราชสีมา

สูผู่สนใจและชมุชน อันจะส่งผลใหประชาชนในชมุชนสามารถพึง่พา

ตนเองไดในอนาคต 

  ผลการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของผักและพืช

สมุนไพรในแหล่งเรียนรูตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ในเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนล่าง กลุม่จงัหวดั “นครชัยบริุนทร์” 

พบว่า มี 89 ชนิด ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสวนและไม

ผลในแหล่งเรียนรู มี 34 ชนิด ความหลากหลายทางชีวภาพของไม

ดอกและไมประดับในแหล่งเรียนรู มี 51 ความหลากหลายทาง

ชีวภาพของไมเศรษฐกิจในแหล่ง มี 16 ชนิด ความหลากหลายทาง

ชีวภาพของหญาและขาวในแหล่งเรียนรู มี 15 ชนิด ความหลาก

หลายทางชวีภาพของสตัว์เลีย้ง ในแหล่งเรยีนรูตามแนวทางปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง กลุ่ม

จังหวัด “นครชัยบุรินทร์” ไดแก่ โคเนื้อ โคนม กระบือ แพะ แกะ 

สกุร ไก่เนือ้ ไก่ไข่ เปดไข่ เปดเนือ้  ห่าน ไก่งวง จะเหน็ไดว่าในแหล่ง

เรียนรูมีความหลากหลายทางชีวภาพที่น่าสนใจ เปนแหล่งของ

สมุนไพร พืชผัก ผลไม ไมดอก ไมประดับ ไมยืนตน/ไม่เศรษฐกิจ 

หญาและขาว อกีทัง้มคีวามหลากหลายของสตัว์เลีย้งนานาชนดิ อนั

จะท�าใหผูสนใจ ผูเขาเยีย่มชม กลุม่นกัเรยีน นกัศึกษา นกัท่องเทีย่ว
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และประชาชนท่ัวไป สามารถศกึษาหาความรู ซึง่ความหลากหลาย

ทางชีวภาพนีเ้ปนประโยชน์ส�าคญัท่ีช่วยใหธรรมชาตสิามารถพึง่พา

ตนเอง คนสามารถอยู่ร่วมกันไดอย่างมีความสุขกับธรรมชาติ เกิด

ความสมดุลและเกิดการพัฒนาที่ยังยืน อีกทั้งสามารถส่งผลใหเกิด

ประโยชน์ดานการบริโภคใชสอย ซึ่งนับว่าความหลากหลายทาง

ชีวภาพ ที่เปนทรัพยากรทางธรรมชาติ มีประโยชน์อย่างมากกับ

ปัจจัยในการด�ารงชีวิตใหแก่มนุษย์ เช่น ดานอาหาร เครื่องนุ่งห่ม

ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค เปนตน และยังสอดคลองกับแนวคิดของ 

วิสุทธิ์ ใบไม (2538) ที่ใหความหมายของความหลากหลายทาง

ชีวภาพว่า เปนสมบัติของชุมชนสิ่งมีชีวิตที่หลากหลายในระดับ

พันธุกรรมหรือยีนขึ้นไปถึงระดับชนิดหรือสปชีส์จนถึงความหลาก

หลายของกลุ่มสิ่งมีชีวิตเชิงนิเวศวิทยา สรรพส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย

เหล่านี้เปนผลมาจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงวิวัฒนาการตาม

กาลเวลา และตามสภาวะสมดุลของธรรมชาติอันประกอบดวย

ถิ่นอาศัย (Habitat) หลายประเภท ซึ่งแหล่งเรียนรูเศรษฐกิจ

พอเพยีงก็เปนธรรมชาตอิกีแหล่งหนึง่ท่ีก่อใหเกดิความหลากหลาย

ทางชีวภาพเช่นกัน 

 การวิจัยนี้เปนการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพซึ่งท่ี

ผ่านมามีผูศึกษาไวจากหลากหลายพื้นที่และจะมีความเหมือนและ

แตกต่างกันไปตามสภาพของแต่ละพื้นที่ ไดแก่ ผลการวิจัยของ 

พอล เจ โกรดิ และคณะ (2556) ที่ไดศึกษาความหลากหลายของ

พรรณพืช โครงสรางปาและปริมาณคาร์บอนเหนือพื้นดิน ในพื้นที่

ปกปักพันธุกรรมพืช อพ.สธ. เขื่อนน�้าพุง จ.สกลนคร และในพื้นที่

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จ.นครราชสีมา พบว่า ความหลาก

หลายของพรรณพชืในพืน้ทีป่กปักพนัธกุรรมพืช อพ.สธ. เขือ่นน�า้พงุ 

จ. สกลนคร การไฟฟาฝายผลิตแห่งประเทศไทย จ�านวน 4 ครั้ง ใน

ช่วงเดือนตุลาคม 2554 ถึง สิงหาคม 2555 สามารถจ�าแนกได 

270 ชนิด ใน 212 สกุล และ 83 วงศ์ วงศ์ที่มีจ�านวนชนิดมากที่สุด

คอื FABACEAE (45 ชนดิ) ZINGIBERACEAE (19 ชนดิ) RUBIACEAE 

(13 ชนิด) และ MALVACEAE (s.l.) (12 ชนิด) บางชนิดเปนพืชที่ใช

เปนอาหารได และบางชนิดสามารถใชเปนสมุนไพร พบพืชวงศ์ขิง 

ทั้งหมด 9 สกุล 19 ชนิด โดยพืชวงศ์ขิงที่พบมากสุด ในบริเวณเสน

ทางเดินที่ 3 ถึง 13 ชนิด ส่วนเฟร์น และไลโคไฟต์ พบทั้งหมด 

12 วงศ์ 17 สกลุ 25 ชนดิ และพบเฟร์นมากทีส่ดุในบรเิวณ Spillway 

ถึง 12 ชนิด ส่วนผลการส�ารวจความหลากหลายของพรรณพืชใน

พืน้ทีอ่นรุกัษ์มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสีรุนาร ีจ.นครราชสมีา จ�านวน 

6 พื้นที่ พบพรรณพืชไม่นอยกว่า 150 ชนิด 54 วงศ์ จากการศึกษา

องค์ประกอบและโครงสรางปาในพื้นที่ ปกปักษ์พันธุกรรมพืช 

อพ.สธ. เขื่อนน�้าพุง จังหวัดสกลนคร จ�านวน 11 แปลง พบว่า

ปาเบญจพรรณมีความหลากหลายของชนิดตนไมมากกว่าใน ปา

เต็งรัง โดยปาเบญจพรรณ พบพรรณไม 57 ชนิด สามารถหาชื่อ

วิทยาศาสตร์ได 46 ชนิด ใน 43 สกุล และ 27 วงศ์ และ 

สพุาน ีศรีวิโรจน์ (2551) ท่ีไดท�าการวิจยัเพือ่ศกึษาความหลากหลาย 

ทางชีวภาพของเฟร์น ในแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ภูหินลาดช่อฟา 

จังหวัดหนองบัวล�าภู ระหว่างเดือน เมษายน 2559 ถึง มีนาคม 

2550 ผลการจ�าแนกเฟร์นจ�าแนกตามหลักอนุกรมวิธาน พบเฟร์น

ทั้งสิ้น 14 วงศ์ 19 สกุล 28 ชนิด และจ�าแนกตามลักษณะนิเวศ

ได 6 กลุ่ม คือ เฟร์นเถาเลื้อย 1 ชนิด เฟร์นอิงอาศัย 9 ชนิด เฟร์น

ผา 6 ชนิด เฟร์นภูเขา 1 ชนิด และพบเฟร์น 2 ชนิดที่มีถิ่นอาศัย

มากกว่าหนึง่แบบ นอกจากนีพ้บเฟร์น 16 ชนดิ ทีน่�าไปใชประโยชน์

ทางดานอาหาร 2 ชนิด สมุนไพร 9 ชนิด เปนไมประดับ 8 ชนิด ใช

ในงานหัตถกรรมพื้นบาน 1 ชนิด และพบเฟร์น 4 ชนิด ที่น�าไปใช

ประโยชน์มากกว่าหนึ่งดาน

 

ข้อเสนอแนะ 

		 1.		ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย	

    1.1 ควรส่งเสรมิ สนับสนุนการใชประโยชน์จากการศกึษา

ความหลากหลายทางชวีภาพของพชืในแหล่งเรยีนรู เช่น ลักษณะ

และสรรพคุณของพืชแต่ละชนิด เผยแพร่ไปยังประชาชนอย่าง

แพร่หลาย 

    1.2 ควรมีการฝกอบรม ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรูเศรษฐกิจ

พอเพียง เพื่อเสริมสรางประสบการณ์จริง มีการก�ากับติดตาม จน

สามารถด�าเนินการไดอย่างเปนรูปธรรม 

    1.3 ควรส่งเสริมสนับสนุนและสรางความตระหนักใหมี

การรักษาความหลากหลายทางชีวภาพใหคงอยู่ในแหล่งเรียนรู 

และแหล่งอื่นๆ อย่างยั่งยืน

		 2.		ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยครั้งต่อไป	

    2.1 ควรมีการศึกษาต่อยอดเพื่อน�ารูปแบบการด�าเนินงาน

ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในหน่วยงานต่าง ๆ 

และศึกษาปัญหา อุปสรรค ประสิทธิภาพและประสิทธิผลใน

การน�าไปปฏิบัติจริง

   2.2 ควรมีการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพและ

พฒันาคูม่อืแหล่งเรยีนรูแหล่งเรยีนรูเศรษฐกิจพอเพยีงในภาคตะวนั

ออกเฉียงเหนือทุกจังหวัด
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