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Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration

 

การแตงงานขามชาติระหวางชายเยอรมันกับหญิงไทย : 
การปรับตัวทางสังคมและวัฒนธรรม

ดร. รตพร เดอะ ยง 2  
บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศรี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 

1 Lecturer, Dr., Department of Thai and ASEAN Studies, Faculty of International 
Studies, Prince of Songkla University. rataporn.p@phuket.psu.ac.th
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Transnational Marriage between German Men 
and Thai Women: Socio-cultural Adaptation

Rataporn de Jong 1  
Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration

 

การแตงงานขามชาติระหวางชายเยอรมันกับหญิงไทย : 
การปรับตัวทางสังคมและวัฒนธรรม

ดร. รตพร เดอะ ยง 2  
บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศรี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 

2 อาจารย ดร. สาขาวิชาไทยและอาเซียนศึกษา คณะวิเทศศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
rataporn.p@phuket.psu.ac.th
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Transnational Marriage between German Men 
and Thai Women: Socio-cultural Adaptation

Rataporn de Jong 1  
Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration

 

การแตงงานขามชาติระหวางชายเยอรมันกับหญิงไทย : 
การปรับตัวทางสังคมและวัฒนธรรม

ดร. รตพร เดอะ ยง 2  
บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศรี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 
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Transnational Marriage between German Men 
and Thai Women: Socio-cultural Adaptation

Rataporn de Jong 1  
Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration
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ดร. รตพร เดอะ ยง 2  
บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศรี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 



123

Journal of International Studies, Prince of Songkla University Vol. 5 No. 1: January-June 2015

Transnational Marriage between German Men and Thai Women: Socio-cultural Adaptations

Transnational Marriage between German Men 
and Thai Women: Socio-cultural Adaptation

Rataporn de Jong 1  
Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration

 

การแตงงานขามชาติระหวางชายเยอรมันกับหญิงไทย : 
การปรับตัวทางสังคมและวัฒนธรรม

ดร. รตพร เดอะ ยง 2  
บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศรี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 

 เขตพื้นที่ จำนวน (ราย)
 ภาคเหนือ 2
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 17
 ภาคกลาง 4
 ภาคใต 1
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Transnational Marriage between German Men 
and Thai Women: Socio-cultural Adaptation

Rataporn de Jong 1  
Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration
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ดร. รตพร เดอะ ยง 2  
บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศรี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 
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Transnational Marriage between German Men 
and Thai Women: Socio-cultural Adaptation

Rataporn de Jong 1  
Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration

 

การแตงงานขามชาติระหวางชายเยอรมันกับหญิงไทย : 
การปรับตัวทางสังคมและวัฒนธรรม

ดร. รตพร เดอะ ยง 2  
บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศร ี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 
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Transnational Marriage between German Men 
and Thai Women: Socio-cultural Adaptation

Rataporn de Jong 1  
Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration
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บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศร ี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 
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Transnational Marriage between German Men 
and Thai Women: Socio-cultural Adaptation

Rataporn de Jong 1  
Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration

 

การแตงงานขามชาติระหวางชายเยอรมันกับหญิงไทย : 
การปรับตัวทางสังคมและวัฒนธรรม

ดร. รตพร เดอะ ยง 2  
บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศร ี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 
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Transnational Marriage between German Men 
and Thai Women: Socio-cultural Adaptation

Rataporn de Jong 1  
Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration
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บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศรี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 
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Transnational Marriage between German Men 
and Thai Women: Socio-cultural Adaptation

Rataporn de Jong 1  
Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration

 

การแตงงานขามชาติระหวางชายเยอรมันกับหญิงไทย : 
การปรับตัวทางสังคมและวัฒนธรรม

ดร. รตพร เดอะ ยง 2  
บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศรี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 



วารสารวิเทศศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

การแตงงานขามชาติระหวางชายเยอรมันกับหญิงไทย : การปรับตัวทางสังคมและวัฒนธรรม130

ปที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2558

Transnational Marriage between German Men 
and Thai Women: Socio-cultural Adaptation

Rataporn de Jong 1  
Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration
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บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศรี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 
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Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration

 

การแตงงานขามชาติระหวางชายเยอรมันกับหญิงไทย : 
การปรับตัวทางสังคมและวัฒนธรรม

ดร. รตพร เดอะ ยง 2  
บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศรี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 
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Transnational Marriage between German Men 
and Thai Women: Socio-cultural Adaptation

Rataporn de Jong 1  
Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration

 

การแตงงานขามชาติระหวางชายเยอรมันกับหญิงไทย : 
การปรับตัวทางสังคมและวัฒนธรรม

ดร. รตพร เดอะ ยง 2  
บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศรี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 
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and Thai Women: Socio-cultural Adaptation

Rataporn de Jong 1  
Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration

 

การแตงงานขามชาติระหวางชายเยอรมันกับหญิงไทย : 
การปรับตัวทางสังคมและวัฒนธรรม

ดร. รตพร เดอะ ยง 2  
บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศรี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 
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Transnational Marriage between German Men 
and Thai Women: Socio-cultural Adaptation

Rataporn de Jong 1  
Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration

 

การแตงงานขามชาติระหวางชายเยอรมันกับหญิงไทย : 
การปรับตัวทางสังคมและวัฒนธรรม

ดร. รตพร เดอะ ยง 2  
บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศรี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 
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Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration

 

การแตงงานขามชาติระหวางชายเยอรมันกับหญิงไทย : 
การปรับตัวทางสังคมและวัฒนธรรม

ดร. รตพร เดอะ ยง 2  
บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศรี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 
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Transnational Marriage between German Men 
and Thai Women: Socio-cultural Adaptation

Rataporn de Jong 1  
Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration

 

การแตงงานขามชาติระหวางชายเยอรมันกับหญิงไทย : 
การปรับตัวทางสังคมและวัฒนธรรม

ดร. รตพร เดอะ ยง 2  
บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศรี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 
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Transnational Marriage between German Men 
and Thai Women: Socio-cultural Adaptation

Rataporn de Jong 1  
Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration

 

การแตงงานขามชาติระหวางชายเยอรมันกับหญิงไทย : 
การปรับตัวทางสังคมและวัฒนธรรม

ดร. รตพร เดอะ ยง 2  
บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศรี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 
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Transnational Marriage between German Men 
and Thai Women: Socio-cultural Adaptation
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Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration
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บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศรี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 
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Transnational Marriage between German Men 
and Thai Women: Socio-cultural Adaptation

Rataporn de Jong 1  
Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration

 

การแตงงานขามชาติระหวางชายเยอรมันกับหญิงไทย : 
การปรับตัวทางสังคมและวัฒนธรรม

ดร. รตพร เดอะ ยง 2  
บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศรี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 
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Transnational Marriage between German Men 
and Thai Women: Socio-cultural Adaptation

Rataporn de Jong 1  
Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration
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บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศรี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 
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Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration

 

การแตงงานขามชาติระหวางชายเยอรมันกับหญิงไทย : 
การปรับตัวทางสังคมและวัฒนธรรม

ดร. รตพร เดอะ ยง 2  
บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศรี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 
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Transnational Marriage between German Men 
and Thai Women: Socio-cultural Adaptation

Rataporn de Jong 1  
Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration
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บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศรี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 
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Transnational Marriage between German Men 
and Thai Women: Socio-cultural Adaptation

Rataporn de Jong 1  
Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration

 

การแตงงานขามชาติระหวางชายเยอรมันกับหญิงไทย : 
การปรับตัวทางสังคมและวัฒนธรรม

ดร. รตพร เดอะ ยง 2  
บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศรี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 
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Transnational Marriage between German Men 
and Thai Women: Socio-cultural Adaptation

Rataporn de Jong 1  
Abstract
 This study as the representation of changing to life of Thai women in 
Germany includes adapting and learning to continue their life in German 
society and culture. Therefore to present the phenomena about life of 
Thai Ethnic group abroad in the dimension of minority group status 
objectives are to study issues of Ethnography about changing in life of 
Thai immigrant women in Germany through transnational marriage and 
the problems of life and adaptation as the minority status in social and 
cultural context that is different from Thai social and cultural.
 The results show that transnational marriages of Thai women and 
German men could comprehend by the analysis links to world economic 
system and the status of being marginal people in Thai society. In a new 
society Thai women become a minority group thus they have to adapt 
to the new society and culture. Therefore cultural learning is as the 
strategy of adaptation to live a majority group.

Keywords: Transnational Marriage, Cross-Cultural Marriage, Transnational 
Migration
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บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตองการจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับวิถี 
ชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี รวมทั้งการปรับตัวและการเรียนรูในการ 
ดำรงชีวิตของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน เพื่อนำเสนอถึงปรากฏการณ 
วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุไทยในตางแดน ในมิติฐานะชน กลุมนอย (Minority group) 
โดยมีวัตถุประสงค การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผานการ 
แตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) ปญหาการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัวในฐานะชนกลุมนอยในประเทศเยอรมนีที่มีบริบททางสังคมวัฒนธรรมแตกตาง 
กับสังคมวัฒนธรรมไทย
 ผลการศึกษาพบวา การแตงงานขามชาติระหวางหญิงไทยกับชายชาวเยอรมัน 
สวนหนึ่งสามารถทำความเขาใจไดโดยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
(World Economic System) และการเปนคนชายขอบ (Marginal People) 
ในสังคมไทย ทั้งนี้ในสังคมใหมผูหญิงไทยกลายเปนชนกลุมนอย (Minority Group) 
ดังนั้นการเรียนรูทางวัฒนธรรมจึงเปนเสมือนกลยุทธการปรับตัวในสังคมใหมเพื่อการ 
อยูรวมกับกลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมใหญ (Majority Group) 

คำสำคัญ : การแตงงานขามชาติ การแตงงานขามวัฒนธรรม การอพยพขามชาติ

บทนำ
 การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) เปนปรากฏการณที่ 
แสดงใหเห็นในอีกมิติหนึ ่งของภาวะขามชาติและในที ่น ี ้ย ังเกี ่ยวของกับ 
การอพยพขามชาติของคูสมรส ถากลาวถึงการอพยพในประเทศสังคมเยอรมนี 
กลุมชาติพันธุชาวเอเซียที่เปนชนกลุมนอยซึ่งอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศนี้ 
เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุน เวียดนามและไทย เปนตน 
สำหรับกลุมคนไทยจากขอมูลสถิติลาสุดในป พ.ศ. 2551 ของ สถานกงสุลใหญ 
ณ นครแฟรงกเฟรต พบวา มีจำนวนทั้งหมด 54,580 คน เปนชายไทยจำนวน 
7,550 คน เปนหญิงไทยจำนวน 47,030 คน จากขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่แสดง 
ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญที่อพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีเปนผูหญิง 
ดังนั้น จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา อะไรเปนสาเหตุของการอพยพ เอกสาร 
หลายฉบับที่กลาวถึงการอพยพของผูหญิงจากประเทศกำลังพัฒนาไปประเทศ 
ที่พัฒนาแลว ดังเชน งาน ของ Kathryn Robinson (1996), Babara Franze 
(2003), Mirjana Morokvasic (2004) และ Jean Gossen (1976) 
แสดงใหเห็นวา ผูหญิงอพยพมีภูมิหลังที่หลากหลายและมีเหตุผลตางๆ ของการอพยพ 
ไปสูประเทศพัฒนาแลว เชน ความตองการอยูกับครอบครัว การหางานทำ 
การอยูกับคูสมรส การลี้ภัยทางการเมืองและเพื่อการศึกษา 
 สำหรับกลุมผูหญิงไทยที่มีการอพยพของการเขาสูประเทศเยอรมนี เปนไป 
อยางตอเนื่อง ทำใหมีจำนวนของผูหญิงไทยเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได จากขอมูลทาง 
สถิติของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต ป พ.ศ. 2545 มีหญิงไทยจำนวน 
38,636 คน ป พ.ศ.2546 มีจำนวน 41,351 คน ป พ.ศ. 2547 มีจำนวน 42,734 
คน สวนขอมูลในชวงระหวางป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ. 2550 ไมปรากฏสถิติ แตป 
พ.ศ. 2551 มีจำนวน 47,030 คน จึงเปนประเด็นที่นาสนใจวา ปจจัยหรือ 
สาเหตุใดที่ทำใหผูหญิงไทยตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะ 
การอพยพที่อาศัยการแตงงานเปนหนทางในการเขามาอยูประเทศเยอรมนี 
ในฐานะคนพลัดถิ่นผูหญิงไทยเหลานี้ตองเผชิญกับวัฒนธรรมที่แตกตางจาก 
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ติดตัวมา การอพยพเขามาอยูในประเทศเยอรมนีของผูหญิง 
ไทยเปนปรากฎการณทางวัฒนธรรมที่นาสนใจในแงที่วาผูหญิงที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมใหม 
และตองเปลี่ยนสถานภาพจากความเปนชนกลุมใหญ (Majority Group) มาเปน 
ชนกลุมนอย (Minority Group) ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม 

ของสังคมใหม ผูหญิงไทยไดปรับตัวและเรียนรูการดำเนินชีวิตอยูในสังคม 
วัฒนธรรมประเทศเยอรมนีอยางไรเปนประเด็นสำคัญของบทความนี้
 บทความวิจัยเรื่องนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทย รวมทั้งกระบวนการปรับตัวและเรียนรูตอการดำรงชีวิต 
ของผูหญิงไทยในสังคมวัฒนธรรมเยอรมนี ในแงของการเปนกลุมชาติพันธุไทย 
ที่เปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ดังนั้นวัตถุประสงคการวิจัยก็เพื่อศึกษาถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวิถีการดำเนินชีวิตของผูหญิงไทยที่อพยพผาน 
การแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอาศัยอยูในประเทศเยอรมนี และเพื่อศึกษาถึง 
ปญหาและการปรับตัวของผูหญิงไทยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในบริบทสังคม 
วัฒนธรรมเยอรมัน
 
ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนเครื่องมือสําคัญของ 
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการคนควาหาขอเท็จจริงในปรากฏการณครั้งนี ้ โดย 
ผูวิจัยไดเลือกทำการศึกษากลุมผูหญิงไทยที่อาศัยอยูในประเทศเยอรมนีเขตเมือง 
ไฮเดลเบิรก (Heidelberg) และแฟรงคเฟรต (Frankfurt am Main) ทั้งสอง 
เมืองนี้อยูในเขตการดูแลของสถานกงสุลใหญ ณ นคร แฟรงคเฟรต สภาพทั่วไป 
ของเมืองไฮเดลเบิรกเปนเมืองมหาวิทยาลัย สวนแฟรงคเฟรตเปนมหานครที่ใหญเปน 
อันดับสองของประเทศและเปนที่ตั้งของตลาดหุนในประเทศเยอรมนี อีกทั้งเปน 
ศูนยกลางทางธุรกิจระหวางประเทศ การเงิน วัฒนธรรม ความบันเทิง 
การศึกษา การทองเที่ยวและการขนสง ผูวิจัยไดทำการคนหาและติดตาม 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ของกลุมผูหญิงไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง ป พ.ศ. 2556 โดยใชวิธีการ สุมตัวอยางแบบสโนวบอลล 
(Snowball Sampling) ซึ่งกลุมผูหญิงไทยที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ในเบื้องตน 
ผูวิจัยสืบคนหาผูหญิงไทยจากการแนะนำของคนไทย โดยผูวิจัยไดทำความรูจัก 
ทั้งในเมืองไฮเดลเบิรกและแฟรงคเฟรตเพื่อใหได ขอมูลทั่วไปที่ทำใหสามารถ 
มองเห็นภาพรวมชีวิตของผูหญิงไทยโดยทั่วไป หลังจากนั้นจึงไดเจาะจงทำ 
การศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 24 ราย เพื่อทำการศึกษาแบบเจาะลึก โดยเลือก 
รายที่สมัครใจและใหความรวมมือในการสัมภาษณ และการสังเกตชีวิตในแงมุม 
ตางๆ นอกจากจะทำการเก็บขอมูลกลุมผูหญิงไทยกลุมหลักแลว ผูวิจัยไดรวบรวม 
ขอมูลจากบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพื่อน สามี ลูก พอ 

แม ญาติพี่นองที่อาศัยอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 
และเขาใจปรากฏการณไดอยางลึกซึ้ง สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทำ 
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) กลาวคือ ผูวิจัย 
ไดเขาไปทำการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมที ่แสดงใหเห็นถึง 
วิถีชีวิตของผูหญิงไทยในประเทศเยอรมนี เชน ในงานพบปะสังสรรคระหวาง 
ผูหญิงไทย และสังเกตการณแบบมีสวนรวมภายในสถานที่ทำงานของผูหญิงไทย 
เชน การใชบริการในรานอาหารไทย และรานอาหารเอเชียที่คนไทยทำงาน 
เปนตน วิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้ทำใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุมตัวอยางไดอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จะเปนการเก็บขอมูลในระดับที่เจาะลึกเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ภูมิหลังของผูหญิงไทยในแตละราย รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ เมื่อสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาแลว จึงทำการตรวจสอบ ขอมูลแบบ 
สามเสา (Triangulation) พรอมทั้งนำ มาจัดกลุมขอมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis)

ผลการศึกษา
 จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงไทยจำนวน 24 ราย พบวา 
สวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยจำแนกตามภาค 
ตางๆ ได ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผูหญิงไทยแบงตามเขตพื้นที่

 
1. การแตงงานวิถีการอพยพ
 ลักษณะของการหาคูแลวแตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถแบงออกได 
เปน 3 ลักษณะ
 1) หญิงไทยไดพบกับชายชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวแตงงานกัน 

ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก พอและแมเปนเกษตรกรฐานะ 
ยากจนและมีหนี้สิน ซึ่งในบริบทสังคมไทยอาจกลาวไดวา เปนกลุมคนที่เรียกวา 
คนชายขอบ (Marginal People) หรือคนดอยโอกาส ซึ่งกลุมคนเหลานี้ 
เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เติบโตอยางรวดเร็วก็จะสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ำและความไม เทาเทียมกัน 
ในสังคม ดังนั้น การอพยพไปประเทศเยอรมนีนี้ พบวา ผูที่ยายถิ่นฐานเปน 
กลุมผูหญิงมาจากครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และวัตถุประสงคของ 
การอพยพก็คือ ความตองการแสวงหาโอกาสทางชีวิตที่ดีกวา ทั้งวิถีชีวิตความ 
เปนอยูและการทำงานที่มีรายไดดี ทั้งนี้เพื่อตองการสงเงินกลับไปใหครอบครัว 
ที่ประเทศไทย
 ดังนั้นในแงทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1954) ไดแบงความตองการ 
ของมนุษยตั้งแตขั้นแรกไปสูความตองการขั้นสูงขึ้นไปเปนลำดับ ซึ่งมีอยู 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นแรกความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความ  
ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด ในที่นี้คือปจจัยสี่ ขั้นที่สอง 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) ซึ่งเปน 
ความตองการเกี่ยวกับความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความ 
ตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาที่การงาน ขั้นที่สาม ความตองการความ 
ผูกพันหรือการยอมรับ อีกนัยหนึ่งคือ ความตองการทางสังคม (affiliation or 
acceptance needs) ซึ่งมีความตองการที่อยากเปนสวนหนึ่งของสังคม ขั้นที่สี่ 
ความตองการการยกยอง (esteem needs) และขั้นที่หา ความตองการ 
ความสำเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละ 
บุคคล เชน ความ ตองการที่จะทำทุกสิ่งทุกอยางใหตนเองประสบความสำเร็จ 
หรือการทำทุกอยางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการ 
เหลานี้ เปนที่มาของแรงจูงใจอันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
 ถาพิจารณาการอพยพของผูหญิงไทยซึ่งเปนเสมือนคนชายขอบในสังคม 
ไทย สามารถกลาวไดวา เกิดจากแรงจูงใจที่มาจากความตองการ ทางกายภาพ 
(Physiological Needs) เกี่ยวกับความตองการในประเด็นนี้สะทอนจากการ 
ที่ผูหญิงไทยไดมีการสงเงินจากประเทศเยอรมนีไปใหครอบครัวที่ประเทศไทย 
เพื่อเปนคาใชจายเกี่ยวกับสิ่งจำเปนพื้นฐานในชีวิตประจำวัน ดังเชนในกรณีของ 
นิดที่ภูมิเลาเนาเปนชาวอุดรธานีเมื่อ แตงงานกันแลวนิดเดินทางไปอยูประเทศ 
เยอรมนีตามสามี เมื่อไปถึงประเทศเยอรมนีนิดไดเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติม 

อีกและทำหนาที่แมบาน สามีใหเงินนิดใชจายเปนรายสัปดาหพรอมทั้งใหเงินไว 
ซื้อของจากซุปเปอรมาเก็ตเพื่อเตรียมอาหารดวย หลังจากที่นิดพูดและอานภาษา 
เยอรมันไดดีพอสมควรแลว นิดก็ไปสอบใบขับขี่ และสามีซื้อรถยนตใหนิดเปน 
ของขวัญวันเกิด ไมเพียงแตเทานั้นสามีมักจะซื้อเครื่องประดับ เสื้อผา น้ำหอม 
ราคาแพงใหอีกดวย นอกจากนี้สามียังสงเงินไปใหครอบครัวของนิดที่ประเทศ 
ไทยใชทุกเดือน ซึ่งประมาณเดือนละหนึ่งหมื่นบาท แตถึงอยางไรก็ตามแมวา 
สามีซึ่งมีฐานะดีจะใหเงินใชและสงเสียครอบครัวของนิด แตนิดก็เปนคนที่ไม 
ชอบอยูนิ่งเฉย นิดจึงไปสมัครทำงานที่โรงแรมในตำแหนงพนักงานเสิรฟ โดยทำ 
หนาที่เสิรฟอาหารเชา นอกจากนี้นิดยังสงเสียลูกของพี่สาวใหไดเรียนหนังสือ 
ตามทัศนะของนิดผูชายชาวเยอรมันใหความมั่นคงไดมากกวาผูชายชาวไทย 
โดยเฉพาะการไดรับสวัสดิการทางดานการเงินจากรัฐบาล เพราะเมื่อสามีเสียชีวิต 
ภรรยาจะไดรับเงินบำนาญจากรัฐบาลแทน สามีเปนคาเลี้ยงดูไปจนตลอดชีวิต 
ดังนั้น นิดจึงตองการจะจดทะเบียนสมรส นิดเปนตัวอยางผูหญิงไทยคนหนึ่งที่ยังคง 
ดำเนินชีวิตตอไปในสังคมเยอรมนีและแสวงหาในสิ่งที่เธอตองการ
 สวนมาลัยหญิงสาวจังหวัดศรีสะเกษ มาลัยมาจากครอบครัวชาวไร ชาวนา 
ถึงแมครอบครัวจะยากจนแตมาลัยก็ไดเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
เมื่อเรียนจบมาลัยสอบเขาเรียนพยาบาลได แตก็เรียนไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเธอ 
ก็ตองลาออก เนื่องจากมาลัยพบวาตัวเองไมชอบทางดานนี้ มาลัยจึงเดินทาง 
เขากรุงเทพฯ และสมัครเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งพรอมทั้งทำงาน 
เปนพนักงานขายในหางสรรพสินคา ทั้งนี้เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน ตอมา 
มาลัยไปทำงานเปนพนักงานของโรงแรมขนาดใหญที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
เพราะมีรายไดและสวัสดิการที่ดีกวา คือ ทางโรงแรมมีหอพักใหพนักงานอยูโดย 
ไมตองเสียคาใชจาย การทำงานที่เมืองพัทยานี้เองทำใหมาลัยไดพบกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันที่เดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทย ในที่สุดนักทองเที่ยวชาวเยอรมัน 
ก็ขอมาลัยแตงงาน ทั้งคูไปแตงงานที่บานของมาลัยที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 
สินสอดเปนเงิน 100,000 บาท หลังจากแตงงานมาลัยจึงเดินทางไปประเทศ 
เยอรมนีกับสามี มาลัยคิดวาการไดไปใชชีวิตคูที่ประเทศเยอรมนี จะทำใหตนเอง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในชวงแรกมาลัยและสามีพักอาศัยอยูรวมกันกับแมของสามี เนื่องจาก 
สามีเปนนักศึกษายังไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว แตสามีเธอก็คาดหวังวา 
เมื่อจบการศึกษาดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัย เขาจะไดมีโอกาสทำงานเปน 
ผูพิพากษา ดังนั้นอาชีพของมาลัยในตอนแรกที่ประเทศเยอรมนีคือ การรับจาง 

ทำความสะอาดตามบาน ซึ่งเริ่มจากเพื่อนบานของแมสามีที่ตองการคนทำความ 
สะอาด แมสามีจึงสงมาลัยไปทำความสะอาด ตั้งแตนั้นมาก็เลยกลายเปนอาชีพ 
ของมาลัย ตอมาเมื่อเริ่มพูดภาษาเยอรมันไดบาง มาลัยจึงไปรับจางเปนพนักงาน 
เสิรฟที่รานอาหารของชาวเยอรมัน รายไดที่มาลัยไดมานั้นสวนหนึ่งมาลัยสงกลับ 
ไปใหพอและแมที่อยูประเทศไทย อีกสวนหนึ่งก็เปนคาใชจายของสามีใน 
การศึกษา นอกจากนี้มาลัยยังเก็บเงินไดอีกจำนวนหนึ่ง เธอจึงซื้อรถยนตใหสามี 
สำหรับไวใชทำกิจกรรมตางๆ มาลัยทำงานจนสงสามีเรียนจบมหาวิทยาลัย แต 
ชีวิตการแตงงานของมาลัยไมมีความสุข เธอเลาวาชีวิตคูมีปญหาจนถึงขั้นตอง 
ไปพบจิตแพทย แตก็ไมชวยใหชีวิตเธอดีขึ้นสามีบอกมาลัยวาเขารักมาลัยเหมือน 
นองสาวเหมือนแม ดังนั้นจึงไมสามารถมีความสัมพันธกับมาลัยได ตอมามาลัย 
ทราบวาสามีเปนพวกรักรวมเพศ ซึ่งหลังจากการกลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยที่ 
เมืองพัทยา มาลัยไดเห็นสามีไปมีความสัมพันธกับผูชาย (กะเทย) ในโรงแรม 
มาลัยรูสึกเสียใจมากจึงขอจดทะเบียนหยา หลังจากการหยามาลัยยังคงใชชีวิต 
อยูในประเทศเยอรมนี และทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารไทย มาลัยมี 
พี่สาวอยูในประเทศเยอรมนีดวย แตพี่สาวแตงงานกับชาวอเมริกันที่อาศัยอยูใน 
ประเทศเยอรมนี และที่รานอาหารไทยนี้เองมาลัยไดพบกับผูชายไทยที่มาทำ 
งานพิเศษในชวงหลังเลิกงานประจำที่บริษัท โดยเขาทำหนาที่เปนพนักงานเสิรฟ 
เชนกัน มาลัยคบหาโดยไมรูวาเขามีลูกและภรรยาแลว จนกระทั่งในวันทำบุญ 
ของรานอาหารไทยแหงนี้ ผูชายคนนี้ไดพาภรรยาและลูกมาที่รานดวย มาลัย 
รูสึกเสียใจมากแตก็เลิกจากผูชายคนนี้ไมได ตอมามาลัยและแฟนไดรวมหุนกับ 
พี่สาวของมาลัยเปดรานอาหารไทย ขณะเดียวกันมาลัยก็ทำงานประจำที่ธนาคาร 
ทำหนาที่เปนแมบานคอยจัดเตรียมหอง และอาหารสำหรับการประชุมและทำ 
กาแฟที่เคานเตอรขายชวงเวลาพักกลางวัน ตอนเย็นมาลัยตองรีบกลับมาดูแล 
รานอาหารของตนเอง มาลัยทำรานอาหารไดระยะหนึ่งก็ตองขายรานใหกับคน 
เวียดนามไปเพราะขาดทุน มาลัยคบหากับแฟนคนนี้อยู 5 ป พอแมของมาลัย 
ไมชอบแฟนคนไทยของมาลัยเพราะเขามักจะหามไมใหมาลัยสงเงินกลับไปให 
ครอบครัวทางประเทศไทย และเห็นวาแฟนคนนี้มีลูกและภรรยาชาวเยอรมันแลว 
อีกทั้งยังไมเคยใหอะไรกับมาลัย พอแมพี่นองของมาลัยจึงมักจะบอกใหมาลัย 
เลิกคบแฟนคนนี้ อยางไรก็ตามในขณะที่ทำงานอยูที่ธนาคารนั้น ผูจัดการที่เปน 
หัวหนามาลัยซึ่งเขาชอบมาลัยตั้งแตครั้งแรกที่มาลัยเขามาทำงานก็เริ่มแสดง 
ทาทีที่ดีตอมาลัยมากขึ้น และเมื่อมาลัยเริ่มทนแฟนคนไทยไมไหว ผูจัดการคนน้ี 

จึงไดพามาลัยขนของหนีออกมาจากบานแฟนคนไทย ในที่สุดผูจัดการคนนี้ 
กลายเปนผูชายเยอรมันคนที่สองที่มาลัยจดทะเบียนสมรสดวย เขามีลูกติดสองคน 
ลูกสาวของเขาไมคอยถูกกับมาลัยนัก สามีคนที่สองนี้ไดนำเงินมาใหมาลัยสรางบาน 
ที่จังหวัดศรีสะเกษเพื่อใหพอและแมมาลัยไดอยูและไดชวยดูแลบาน ซึ่งมาลยั 
จะกลับไปเยี่ยมบานทุกป นอกจากที่มาลัยจะสงเงินกลับไปใหพอและแมท่ี 
ประเทศไทยเปนคาใชจายในแตละเดือนแลว มาลัยยังสงเงินไปเปนคาเลาเรียน 
ของหลานสาวดวย และมาลัยคาดหวังวาหลานสาวนาจะไดมาเรียนที่ประเทศ 
เยอรมนี ถึงแมวาดูเหมือนมาลัยจะดำเนินชีวิตและทำงานไปตามปกติมีรายได 
สงใหครอบครัวทางประเทศไทย แตปญหาอยางหนึ่งของมาลัยคือ ปญหาการติด 
สุราเรื้อรัง มาลัยเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตมีปญหากับสามีคนแรก และตั้งแตนั้น 
เธอก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนเลิกไมได อยางไรก็ตามมาลัยยังคงดำเนินชีวิตตอไปในสังคม 
เยอรมนีดวยหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวที่ประเทศไทย ทั้งนี้มาลัย 
ไดเปลี่ยนสัญชาติเปนเยอรมันไปแลว
 ตัวอยางหญิงไทยอีกรายหนึ่งคือ พี่สมบัติเปนคนจังหวัดนครราชสีมาหรือ 
ชาวโคราช ซึ่งชวงที่อยูประเทศไทยเธอเคยแตงงานและเลิกกับสามีแลว พี่สมบัติ 
มีลูกติดจากสามีเกา 1 คน พี่สมบัติเลาวาหลังจากที่เลิกกับสามี แลวดวย 
ความยากจนตองเลี้ยงดูลูกและพอแม พี่สมบัติจึงตัดสินใจไปทำงานที่เมืองพัทยา 
โดยทำงานที่บาร พี่สมบัติใหพอแมชวยดูแลลูก โดยพี่สมบัติสงเงินเปนคาใชจาย 
ใหทุกเดือน และจากการทำงานในบารที่เมืองพัทยานี่เองทำใหพี่สมบัติไดพบกับ 
สามีคนปจจุบันซึ่งเปนชาวเยอรมัน หลังจากแตงงานกันที่ประเทศไทยแลวพี่สมบัติ 
ก็เดินทางมาอยูที่ประเทศเยอรมนี แตในชวงแรกที่พี่สมบัติยังไมไดพาลูกชาย 
จากประเทศไทยมาอยูดวย 
 พี่สมบัติเลาใหผูวิจัยฟงวา สามีเปนคนใจดี ซื้อเสื้อผา รองเทาให จำนวนมาก 
และสงพี่สมบัติไปเรียนภาษาเยอรมันที่โรงเรียนสอนภาษา หลังจากอยูเยอรมัน 
ได 1 ปพี่สมบัติจึงไดไปรับลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย สวนความ 
สัมพันธระหวางลูกชายของพี่สมบัติกับสามีชาวเยอรมัน พี่สมบัติบอกวาสามีรัก 
และไมรังเกียจลูกชาย สาเหตุที่พี่สมบัตินำลูกชายมาอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย 
นั้นก็เพราะตองการใหลูกไดเรียนหนังสือและมีอนาคตที่ดี นอกจากนี้พี่สมบัติ 
ยังมีลูกกับสามีชาวเยอรมันอีกหนึ่งคน
 ถาพูดถึงการประกอบอาชีพของพี ่สมบัติที ่ประเทศประเทศเยอรมนี 
พี่สมบัติรับจางทำความสะอาดตามบาน ซึ่งคนที่มาจางพี่สมบัติทำความสะอาด 

บานคือคนสูงอายุ ตอนเชาทุกวันพี่สมบัติจะเดินทางออกจากบานและนั่งรถ 
โดยสารประจำทางไปทำงาน เพื่อไปทำความสะอาดพอชวงเวลาเที่ยงจึงกลับบาน 
เวลาไปทำงานพี่สมบัติตองเอาลูกชายคนเล็กใสรถเข็นเด็กไปทำงานดวย รายได 
ที่ไดมาจากการทำงานพี่สมบัติสงกลับใหพอและแมที่ประเทศไทย อยางไรก็ตาม 
ความคาดหวังของพี่สมบัติคือ ตองการสรางบานใหพอและแมอยูอยางสบาย 
 สวนในบางครั ้งเมื ่อคนในครอบครัวเกิดความเจ็บปวยหรือมีมีปญหา 
ดานการเงินอื่นๆ นิด มาลัยและพี่สมบัติก็จะเปนเสมือนที่พึ่งในการชวยเหลือ 
ทางการเงินเสมอ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวากอนที่จะมาอยูในประเทศเยอรมนี 
มีฐานะทางการเงินไมคอยดี มีรายไดนอย ครอบครัวมีหนี้สินและหญิงไทยเหลานี ้
มีหนาที่ตองทำงานหาเงินชวยเหลือครอบครัว ชวยปลดหนี้สินของครอบครัว 
เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาชีพที่กลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานทำความ 
สะอาด พนักงานขายของ พนักงานในรานอาหาร พนักงานบริษัทโดยทำหนาที่ 
เปนแมบานที่ชวยจัดเตรียมอาหารและหองประชุม และอาชีพหมอนวดในรานนวด 
ที่มีคนไทยเปนเจาของ จากกรณีศึกษาไดขอสังเกตคือ นิดซึ่งเปนหญิงไทยที่มี 
อาชีพพนักงานขายมีความสามารถในการใชภาษาเยอรมนีดีกวาหญิงไทย 
คนอื่นๆ สวนความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่เหมือนกันคือ คาดหวังที่มีตอ 
สามีคือ ตองการใหสามีชาวเยอรมันชวยสรางบาน ซื้อที่ดินที่ประเทศไทยเพราะ 
เมื่ออายุมากแลวจะไดกลับมาใชชีวิตที่ประเทศไทย และจากการสังเกตการณ 
และไดมีโอกาสพูดคุยกับเจาหนาที่ที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงคเฟรต ผูวิจัย 
พบวา มีผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่มีสถานภาพหยารางจากประเทศไทยและไปติดตอ 
เพื่อเดินเรื่องขอนำบุตรที่เกิดกับสามีชาวไทยไปอยูที่ประเทศเยอรมนีดวย นอกนี้ 
ความตองการเกี่ยวกับความมั่นคงและความปลอดภัยตามแนวคิดของมาสโลว 
ในกรณีของผูหญิงไทยอพยพยายถิ่นฐานนั้น แสดงใหเห็นในอีกแงหนึ่งคือ 
ความตองการมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงโดย เฉพาะในเรื่องการเงินและทรัพยสินอื่นๆ 
เชน มีบานและที่ดิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวที่อยูประเทศไทย สวนการยอมรับ 
และยกยองเปนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากคนในครอบครัวที่ไดรับการจุนเจือ 
จากผูหญิงไทยเหลานี้ ทายที่สุดความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต คือ 
ความตองการใหชีวิตมีความสุขและสบายไมตองลำบากเหมือนชวงที ่อยู  
ประเทศไทย ซึ่งเปนสิ่งที่หญิงไทยกลุมนี้คาดหวังจากการแตงงานและการประกอบ 
อาชีพในประเทศเยอรมนี
 ดังนั้น ตามขางตนปจจัยที่เกี่ยวกับความยากจนที่ทำใหผูหญิงไทยเหลาน้ี 

และครอบครัวของเธอเปนกลุมคนชายขอบ (Marginal Man) ที่ดอยโอกาสใน 
สังคมไทย ไดผลักดันใหผูหญิงไทยเลือกที่จะแตงงานกับชายชาวเยอรมันและ 
อพยพมาใชชีวิตอยูในประเทศเยอรมนี เพื่อใหตนเองและครอบครัวที่ประเทศ 
ไทยของพวกเธอมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น เพราะประเทศเยอรมนีเปนประเทศ 
ที่มีความมั่งคั่งและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3. ชุมชนภรรยาไทยในเยอรมนี (Thai Ethnic Community)
3.1 การปฏิสังสรรค
 การปฏิสังสรรคที่ผูหญิงไทยนิยมทำรวมกัน ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม 
ลักษณะ ตางๆ ดังตอไปนี้
 3.1.1 การพบปะสังสรรคพูดคุยกันโดยทั่วไป เชน เปนการนัดรับประทาน 
อาหารรวมกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตางๆ นกเลาวาที่หองเชาของ 
ปานกซึ่งแตงงานกับชาวเยอรมันมักจะเปนที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของผูหญิง 
ไทย สวนนิดเลาวาในชวงวันหยุดบางครั้งก็มีการพบปะสังสรรคกันระหวางกลุม 
เพื่อนผูหญิงไทยโดยไปเที่ยวสถานบันเทิง ดิสโกเธค หรือคาราโอเกะของคนไทย 
ดวยกัน 
 3.1.2 การจัดงานประเพณีที่สำคัญของไทย มีการชุมนุมรวมกันจัดงานเกี่ยว 
กับประเพณีไทยเชน วันลอยกระทง วันสงกรานต ลักษณะของงานจะเปน 
การมารับประทานอาหารรวมกันและมีดนตรีบรรเลง มีนักรองมารองเพลง แตไมม ี
การลอยกระทงหรือสาดน้ำกันอยางในประเทศไทย อยางไรก็ตามก็ถือวาเปน  
โอกาสที่ผูหญิงไทยไดมีโอกาสมารวมพบปะปฏิสังสรรคกัน
 3.1.3 การมีกิจกรรมรวมกันที่วัดพุทธในประเทศเยอรมนี เปนกิจเบื้องตนที่ 
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติรวมกัน ไดแก การทำบุญตักบาตร ซึ่งวัดพุทธมีทั้งวัดที่ 
มีพระภิกษุชาวไทยและพระภิกษุชาวลาวจำพรรษา ปกติแลวผูหญิงไทยก็จะไป 
ทำบุญที่วัดทั้งสองประเภท ซึ่งลักษณะของวัดจะเปนการเชาบานแทนสถานที ่
ทางศาสนา ซึ่งไดใชประกอบพิธีกรรมตางๆ แทนการไปทำบุญที่วัด ปาจิต 
เลาวา จะมีการทำอาหารไปถวายพระภิกษุ นอกจากอาหารแลวยังมีการถวาย 
จตุปจจัยและสิ่งของเครื่องใชที่จำเปนอื่นๆ ดวยและในบางครั้งมีการนิมนต 
พระสงฆมาฉันอาหาร ซึ่งมาลัยเลาวารานอาหารไทยที่เธอเคยทำงานก็มีการนิมนต 
พระสงฆมาทำบุญเลี้ยงพระดวยเชนกัน 
 การปฏิสังสรรครวมกันในกิจกรรมลักษณะตางๆ ทำใหเกิดความสามัคคี และ 

ความเปนปกแผน (Social Solidarity) ทำใหเกิดการชวยเหลือพึ่งพา กันในกลุม 
เชน การชวยหางานใหทำ การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
เปนตน
3.2 การดำรงอัตลักษณเดิมกับการอยูในสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 ถึงแมวาจะมีการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งในฐานะที่เปน 
ชนกลุมนอยที่ตองปรับตัวเพื่ออยูในสังคมวัฒนธรรมรวมกับชนกลุมใหญ อยางไร 
ก็ตามในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยยังคงดำรงอัตลักษณความเปนไทยผานสัญลักษณ 
ตางๆ ไดแก ภาษา ซึ่งการพูดภาษาไทยเปนสิ่งแรก ที่บงบอกถึงความเปนพวก 
เดียวกัน นอกจากนี้ประเพณีไทยและศาสนายังเปนจุดศูนยรวมอันนำไปสู 
การรวมกลุมและการสรางความรักความสามัคคีและความเปนปกแผน (Social 
Solidarity) ในกลุมในฐานะชนกลุมนอย (Minority Group) ทั้งนี้การการรวม 
กลุมกันทำใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในดานตางๆ
 
4. ปญหาในการดำเนินชีวิต
 ผูหญิงไทยตองเผชิญกับปญหาตางๆ ในประเทศเยอรมนี ซึ่งปญหาตางๆ 
เหลานี้ไดแก
 1) ปญหาชีวิตสมรส ปญหาเกี่ยวกับการหยาราง เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี ้
จึงทำใหผูหญิงที่ประสบปญหาดังกลาวตองดิ้นรนดวยตนเอง เพื่อหาที่อยูใหม 
และหางานทำเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ในบางกรณีผูหญิงไทยไมไดรับเงิน 
หรือทรัพยสินจากสามีเลยหลังจากการหยาราง เนื่องจากไดมีการทำสัญญาไว 
ตอนจดทะเบียนสมรสวาจะไมมีการจายเงินหรือแบงทรัพยสินให และพบวา 
ในบางกรณีถึงแมวาความสัมพันธกับสามีจะไมดีนักแตผู หญิงไทยก็ยอมที่ 
จะรักษาความสัมพันธการสมรสนี้ไวใหได 3 ป เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวและอยู 
ประเทศเยอรมนีครบ 3 ป ก็จะไดรับใบอนุญาตใหอาศัยอยูในเยอรมนีโดยไมตอง 
ขอวีซาหรือที่ผูหญิงไทยมักจะเรียกวา “ใบอยู” 
 2) ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ภาษาและวุฒิการศึกษาเปนอุปสรรค 
สำคัญในการหางานทำเพื่อประกอบอาชีพ งานที่ทำจึงไดแก งานทำความ 
สะอาด พนักงานเสิรฟ การทำอาหาร เปนตน ดังในกรณีศึกษาที่กลาวมา 
แตยกเวนในกรณีของนกที่ทำงานเขียนขอความโฆษณาตางๆ ใหกับหนังสือพิมพ 
ทองถิ่น 
 3) ปญหาการหาเงินสงใหครอบครัวที่ประเทศไทย ภาระการสงเงินให 

ครอบครัวทางประเทศไทย ผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากพอแมพี่นองใหตองชวย 
เหลือทางดานการเงินแกครอบครัว ดังนั้น ในบางรายพวกเธอจึงตองรับผิดชอบ 
ทั้งเงินที่สงใหเปนประจำและเงินที่สงใหในกรณีอื่นๆ หรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมา 
เชน การใชหนี้ รถยนตชน คนในครอบครัวปวย ตองการซื้อมอเตอรไซด 
หรือรถยนต สรางบาน ซื้อที่ดิน เปนตน ในกรณีของนิดจะตองสงเงินใหกับแม 
เปนประจำทุกเดือน แตเมื่อลูกของนองสาวหรือหลานของนิดตองจายคาเทอม 
นิดก็ตองสงเงินใหกับนองสาว ดังนั้น นอกจากการที่นิดหารายไดจากงานประจำ 
ที่รานขายเสื้อผาแลว นิดยังมีรายไดจากการปลอยเงินกูใหกับผูหญิงไทยดวย 
เชนกัน สวนในกรณีของมาลัยนอกจากเงินที่สงใหพอและแมเปนประจำทุกเดือนแลว 
มาลัยตองสงเงินใหพี่ชายที่ประสบอุบัติจากรถจักรยานยนตและสงเงินไปเปน 
คารักษาพยาบาลใหแกพี่ชายอีกคนหนึ่งที่ปวยเปนโรคตับ สวนในกรณีของนก 
เธอไมไดสงเงินเปนประจำใหกับครอบครัว แตก็มีการสงเงินใหเปนบางครั้ง 
เมื่อทางครอบครัวหรือญาติพี่นองตองการใชเงิน ดังนั้น นกจึงเลนแชรกันในวง 
ผูหญิงไทยที่รูจักคุนเคยกันทั้งนี้เพื่อใหไดเงินกอนไวใชในเวลาจำเปน และการมี 
ภาระหนาที่ตองสงเงินใหแกครอบครัวเชนนี้ จึงทำใหหญิงไทยบางคนนอกจาก 
สามีจะชวยแบงเบาภาระการเงินแลว ตนเองยังตองออกไปหางานทำและสงเงิน 
เพิ่มอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของแจส ถึงแมสามีจะชวยเหลือทางการเงินดวยการ 
ใหเงินเปนประจำแกครอบครัวของแจสแลว แตก็ไมเพียงพอที่จะใชหนี้ธนาคาร 
ที่กูมาสรางหองใหคนเชาและสรางบาน จึงทำใหเธอตองออกไปหางานทำเพื่อ 
ใหมีเงินสงใหแกครอบครัว ดังนั้น จะเห็นไดวาภาระการสงเงินกลับบานทำให 
ผูหญิงไทยตองพยายามทำงานหาเงินเพื่อสงกลับไปใหครอบครัว ทั้งนี้อีกนัยหนึ่ง 
สะทอนใหเห็นความคาดหวังของครอบครัวทางประเทศไทยตอผู หญิงไทย 
ที่อพยพไปอยูในประเทศเยอรมนี อยางไรก็ตามทัศนะของผูหญิง ไทยอยางเชน 
 นก กลาววา “ที่บานนกเขาไมเขาใจ เขาคิดวานกมาอยูที่นี่นกจะมีเงินเยอะ 
หาเงินงาย เวลานกกลับไป ปานกก็อยากฝากลูกเขามาอยูที่นี่กับนก”
 สวน มาลัย กลาววา “อยูประเทศเนี้ยตองประหยัดทุกอยาง ภาษีแพง 
เดี๋ยวแมพี่จะถมที่อีกก็ตองสงเงินไปให เงินที่คราวกอนสงไปใหถมที่ แมพี่บอกวา 
หมดแลว พี่ไมเขาใจวาทำไมไมพอ ที่นี่ตนไมไมไดออกใบ เปนเงินเปนทอง”
 จากสิ่งที่นกและมาลัยบอกเลาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวทางประเทศไทย 
เขาใจวาการอาศัยอยูในประเทศเยอรมนีของพวกเธอหาเงินงายและมีเงินมาก 
 โดยภาพรวมแลวอุปสรรคตางๆ ที่ผูหญิงไทยตองเผชิญอยางเชน ทางดาน 

ภาษา การหางานทำ ปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรส เปนตน เปนปญหาที่ผูหญิงไทย 
ตองปรับตัวและแกไขปญหาเหลานี้เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมเยอรมันได 
ถาพิจารณาบทบาทของผูหญิงไทยเหลานี้ พวกเธอมีหลากหลายบทบาทซึ่งแสดง 
ใหเห็นถึงความคาดหวังของคนรอบขางที่มีตอพวกเธอ เชน การเปนภรรยา 
การเปนผูเลี้ยงดูครอบครัวทาง ประเทศไทย 

5. การปรับตัวของผูหญิงไทยในสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน
 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในสภาพสังคมวัฒนธรรมใหมที่ผูหญิงไทย 
ตองเผชิญ พวกเธอตองมีการปรับตัวตอการดำเนินชีวิตประจำวันในสภาพ 
แวดลอมใหมท้ังในเร่ืองของภาษา การปฏิสังสรรคกับคนรอบขาง สภาพภูมิอากาศ 
อาหารการกิน ทัศนคติของผูคนรอบขางที่มีตอพวกเธอซึ่งแตกตางไปจาก 
สังคมวัฒนธรรมเดิม คานิยมและกฎเกณฑของสังคมแบบใหม สำหรับ 
การประกอบอาชีพเพื่อหางานทำของผูหญิงไทยอพยพเหลานี้ ในฐานะการมีสถานภาพ 
เปนคนชายขอบ (Marginal Man) ในสังคมเยอรมันและชนกลุมนอยซึ่งตอง 
แขงขันกับชนกลุมใหญเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานได การหางานทำ 
เพื่อการประกอบอาชีพ ไมเพียงแตจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการดิ้นรนตอสู 
เพื่อความอยูรอดในสังคมเยอรมันเทานั้น อีกมุมหนึ่ง รายไดจากการประกอบ 
อาชีพที่ตองทำงานนั้นมีนัยสำคัญที่แสดงถึงกระบวนการสงเงินกลับบาน เพื่อ 
ชวยเหลือครอบครัวที่อยูทางประเทศไทย ดังนั้น ผูหญิงไทยเหลานี้ในแงหนึ่ง 
การอพยพของพวกเธอไปอยูในประเทศเยอรมนี นอกจากพวกเธอจะหวังวาตนเอง 
จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว พวกเธอยังเปนความหวังหรืออีกนัยหนึ่งถูก 
คาดหวังวาจะเปนที่พึ่งทางการเงินเพื่อใหครอบครัวที่อยูทางประเทศไทยมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยเชนกัน ความกดดันทางครอบครัว (family pressure) 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหผูหญิงไทยตองอพยพและพยายามหางานทำ ถึงแมวา 
ในบางกรณีผูหญิงไทยจะไดรับการเลี้ยงดู จากสามีชาวเยอรมันและสามีมีสวนใน 
การชวยเหลือครอบครัวของพวกเธอดวยก็ตาม
 นอกจากการเรียนรูที ่จะปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไปแลว 
ในอีกดานหนึ่งผูหญิงไทยตองตอสูกับอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญในการใชชีวิตอยูใน 
ประเทศเยอรมนีในฐานะผูยายถิ่น การปรับตัวตอปญหาที่เผชิญในชีวิตเปนสิ่งที่ 
ตองเรียนรูเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิต ดังนั้นจึงเปนประเด็น 
ที่นาสนใจวาผูหญิงไทยอพยพมีสภาพชีวิตเปนอยางไรและมีปญหาดานใดบาง 

หลังจากการแตงงานและเขามาอยูอาศัยในประเทศเยอรมนี เนื่องจากผูหญิงไทย 
อพยพกลุมหนึ่งประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตอยูในสังคมเยอรมันไดอยาง 
ราบรื่น ในขณะที่ผูหญิงไทยอพยพอีกกลุมหนึ่งประสบความลมเหลวใน 
การดำเนินชีวิต ความสัมพันธระหวางคูสมรสหญิงไทยและชายเยอรมันเปนสิ่งท่ี 
เกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากคูสมรสมีพื้นฐาน 
มาจากกลุมชาติพันธุ ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางกัน ความแตกตาง 
เหลานี้เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเยอรมันทั้งในดานภาษา อาหาร และ 
อื่นๆ คอนขางมีความแตกตางจากวัฒนธรรมไทยเปนอันมาก ถาหากเปรียบ 
เทียบผูหญิงไทยกับผูหญิงยุโรปชาติอื่นๆ ที่แตงงานแลวและไดอพยพเขามาอยู 
ประเทศเยอรมนี ผูหญิงไทยจะปรับตัวไดคอนขางยากกวา โดยเฉพาะในดาน 
ภาษา แตผูหญิงชาวยุโรปจะปรับตัวไดงายกวา เนื่องจากวัฒนธรรมทางภาษา 
อาหาร การแตงกาย มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จากกรณีศึกษาของกลุมผูหญิงไทย 
ที่ไดยกตัวอยางมาแสดงใหเห็นวาผูหญิงแถบเอเชียมีการปรับตัวเขากับสังคม 
เยอรมนีไดยากกวาผูหญิงชาวยุโรปนั่นเอง และถาหากจะเปรียบเทียบคาใชจาย 
ที่ชายชาวเยอรมันตองจายไปกับภรรยาที่เปนผูหญิงชาวยุโรปจะนอยกวาที่ใชจาย 
ใหกับภรรยาชาวไทย ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกายเพื่อกันหนาวและคาใชจาย 
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนภาษา ทั้งนี้เชนเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงโปแลนด 
Morokvasic (1991) กลาวถึงการอพยพของผูหญิงชาวโปแลนดมายังประเทศ 
เยอรมันนี โดยกระบวนการแตงงานกับชายชาวเยอรมัน ในประเด็น 
การเปรียบเทียบ การปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรมเยอรมันระหวางผูหญิงโปแลนด 
และผูหญิงไทยวา โดยทั่วไปแลวผูหญิงโปแลนดสามารถปรับตัวตอสังคมวัฒนธรรม 
เยอรมันไดงายกวาผูหญิงไทย เนื่องจากเปนชาวยุโรปจึงมีวัฒนธรรมพื้นฐาน 
ที่ใกลเคียงกันกับชาวเยอรมัน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกิน 
การแตงกาย ภาษา คานิยม เปนตน 
 ในสภาพแวดลอมสังคมวัฒนธรรมเยอรมันภาษาเปนอีกสิ ่งหนึ ่งที ่จะ 
สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่ง 
ที่สำคัญที่จะทำใหผูหญิงไทยเขาใจสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน และสื่อสารใหเขาใจ 
กับคนรอบขางได ผูวิจัยพบวา ในชวงเริ่มแรกผูหญิงไทยและสามีชาวเยอรมัน 
สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ แตก็เปนการสื่อสารที่เขาใจกันไดไมดีนักเพราะฝาย 
หญิงไทยก็มีทักษะทางภาษาอังกฤษไมดีพอ หลังจากการยายตามสามีมาอยู 

ประเทศเยอรมนีการเรียนรูและปรับตัวทางดานภาษาเปนสิ่งที่จำเปนเพื่อให 
สามารถสื่อสารกับสามีและคนอื่นๆ ที่ตองพบเจอได อีกทั้งการรูภาษาเยอรมัน 
จะนำไปสูการไดงานทำ อยางไรก็ตามหญิงไทยที่เปนกรณีศึกษาแตละกรณีนั้น 
แตละรายตางก็มีระดับความสามารถทางภาษาเยอรมันแตกตางกันออกไป 
นิดและนกสามารถพูด อาน เขียนได สวนมาลัยและพี่สมบัติพูดได แตเขียนไมได 
แจสพูดได อานได จึงมีสวนนอยที่ไมสามารถอานและเขียนได แตจะพูดไดนอย 
ที่สุดไดในบรรดากรณีศึกษารายอื่นๆ การปรับตัวทางดานภาษาที่แตกตางกัน 
ออกไปนี้เอง จึงสงผลใหแตละคนประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป 
ตามระดับความสามารถในการใชภาษา นอกจากทางดานภาษาแลวผูหญิงไทย 
ยังตองปรับตัวในดานอาหารการกิน การแตงกายและรับเอาคา นิยมตางๆ ของ 
สังคมวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ถึงแมวาผูหญิงไทยจะรับเอาวัฒนธรรมเยอรมันเขามาเปนสวนหนึ่งของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แตความเปนคนไทยก็ยังคงดำรงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
ของตนเอง
 ดังนั้น ในประเด็นการอพยพไปอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมและ 
วัฒนธรรมเยอรมันของผูหญิงไทย เปนปรากฎการณที่แสดงใหเห็นการปรับตัว 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดิมของกลุม 
ชาติพันธุตนเอง ทั้งนี้การปรับตัวเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดลอมใหม 
ไดมีทั้งในสวนของการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมใหมในรูปแบบของการเรียนรู 
ทางวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อเรียนรูสิ่งที่ 
จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลอม ทางสังคมวัฒนธรรมเยอรมัน
 
6. การขัดเกลาทางสังคมในฐานะชนกลุมนอย
6.1 ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
 การรับวัฒนธรรมเยอรมันมาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ในลักษณะของการเรียนรูทางวัฒนธรรมนี้ ผูหญิงไทยแตละคนมีระดับของ 
การรับเขามาแตกตางกัน และการรับวัฒนธรรมเยอรมันเขามาปฏิบัติเปนผลมาจาก 
การขัดเกลาทางสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออม
 1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง (Formal Socialization) เปน 
การเรียนรูภาษา วัฒนธรรมตางๆ ผานโรงเรียนสอนภาษาที่ผูหญิงไทยไดเขาไปเรียน 
เชน ในกรณีของนิด แจสและนก

 2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม (Informal Socialization) เปน 
การเรียนรูวัฒนธรรมเยอรมันผานสิ่งแวดลอม ประสบการณและบุคคลตางๆ รอบขาง 
ในชีวิตประจำวัน  
6.2 ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
 ถากลาวถึงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมบุคคล ที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของผูหญิงไทยมี ดังตอไปนี้
 1) คูสมรส สามีเปนผูใกลชิด เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมกลุมแรก 
ที่ชวยสนับสนุนใหเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน 
 2) กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนทั้งที่เปนชาวไทยและชาวเยอรมันมีอิทธิพลตอ 
การเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมเยอรมัน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงไทยมี 
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งเปนแนวทางที่มีประโยชนตอการปรับตัวทางสัง
คม และวัฒนธรรม

บทสรุปและอภิปราย
 การอพยพของผูหญิง (Female Migration) ไปยังประเทศในกลุมสหภาพ 
ยุโรป Kofman (2003) ไดกลาวถึงสาเหตุการอพยพวา สวนหนึ่งเปนการอพยพ 
เพื่อเปนแรงงาน ซึ่งมีทั้งกลุมแรงงานที่มีทักษะและไมมีมีทักษะ นอกจากนี้ 
การอพยพของผูหญิงยังเกี่ยวของกับเรื่องของครอบครัว (Family-linked migration) 
ทั้งกลุมที่อพยพมาโดยการแตงงาน ซึ่ง Kofman (2003) เรียกวา 
การแตงงานขามชาติ (Transnational Marriage) และเกิดจากการที่อพยพตาม 
คูสมรสที่เปนคนชาติเดียวกัน ซึ่งเขามาศึกษา ทำงานหรือเปนเจาของกิจการ 
ประกอบธุรกิจ การอพยพของกลุมผูหญิงไทยที่อพยพดวยวิถีการแตงงานกับ 
ผูชายชาวเยอรมัน เปนสวหนึ่งที่เกี่ยวของกับปรากฎการณการขามพรมแดน 
(Transnationalism) ที่ทำใหผูอพยพมีโอกาสทางดานตางๆ ในประเทศอื่น เชน 
ทางการศึกษา การประกอบอาชีพ วิถีการดำเนินชีวิต (lifestyle) ในรูปแบบใหม 
อีกประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นจากการขามพรมแดนคือ ผูอพยพสวนหนึ่งมี 
การชวยเหลือค้ำจุนครอบครัวของตนเองที่อยูในประเทศบานเกิด เชน การสงเงิน 
กลับบาน (remittance) (Migration and Transnationalism: Opportunities 
and Challenges 2010) ซึ่งในประเด็นนี้แสดงใหเห็นได เชนเดียวกันกับกรณี 
ผูหญิงไทยในเยอรมันนีที่สงเงินกลับประเทศไทย
 การกลายเปนชนกลุมนอยในสังคมเยอรมนี ซึ่งมีสภาพแวดลอมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากสังคมวัฒนธรรมเดิม ทำใหหญิงไทยภรรยาชาย 
เยอรมันตองพบกับปญหาตางๆ ในการดำเนินชีวิตและจะตองมีการปรับตัว 
พรอมทั้งเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคมใหม ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบ 
เกี่ยวกับภูมิหลังของหญิงไทยที่มีความสัมพันธกับชายเยอรมัน ในประเด็นท่ี 
ฐานะคอนขางยากจนและตองการความชวยเหลือ ทางการเงินจากคูของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Erik Cohen (1986) Lovelorn Farangs : The 
Correspondence between Foreign Men and Thai Girls ที่แสดง 
ใหเห็นจุดเริ่มตนและมูลเหตุที่เชื่อมโยงกับการนำไปสูการอพยพของผูหญิงไทย 
เพื่อไปอยูในตางแดนโดยผานกระบวนการแตงงาน Cohen เก็บขอมูลจาก 
เอกสารซึ่งเปนจดหมายที่เขียนโตตอบกันระหวางผูหญิงไทยและชายชาวตางชาติ 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากจดหมายแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังที่ตางฝายตางมีตอกัน 
ในความสัมพันธในเชิงชูสาว โดยทั่วไปแลวผูหญิงไทยเหลานี้มีภูมิหลังที่มีฐานะ 
คอนขางยากจนและการศึกษานอย ความคาดหวังที่มีตอชายชาวตางชาติที่มี 
ความสัมพันธดวย คือ ความตองการการชวยเหลือสนับสนุนทางการเงิน ในขณะ 
ที่ชายชาวตางชาติตองการความซื่อสัตย ความรัก และสวนหนึ่งมีความคาดหวัง 
ที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย เมื่อแตงงานแลวผูหญิงไทยถูกคาดหวังจากสามีชาว 
เยอรมันในเรื่องบทบาทของความเปนแม และภรรยาตามแบบอยางของหญิงไทย 
ที่เปนคานิยมพื้นฐานทางเพศสภาวะ (Gender) ตามแบบอยางวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งอาจจะไมมีในผูหญิงเยอรมันสมัยใหม ซึ่งมุมมองเชนเดียวกันในพบในงาน 
วิจัยของ Kathryn Robinson(1996) เกี่ยวกับ Of Mail-Order Brides and 
Boys Own Tales: Representations of Asian-Australian Marriages 
โดย Robinson (1996) กลาวถึงการเพิ่มขึ้นของชาวเอเชียในออสเตรเลีย ซึ่งทำให 
เกิดการพูดถึงในประเด็นเกี่ยวกับเอกลักษณความเปน ออสเตรเลีย (Australian 
Identity) ประเด็นสำคัญ Robinson ไดกลาวถึง การแตงงานและความสัมพันธ 
ระหวางชายและหญิงในออสเตรเลียเกี่ยวของกับผูหญิงเอเชีย ผูหญิงเอเชียไดกลาย 
เปนที่พึงปรารถนาของชายออสเตรเลียในยุคนี้ เมื่อพวกเขารูสึกวาคานิยมทาง 
ประเพณีเกี่ยวกับความเหนือกวาของผูชาย (Male Pre-Eminence) ในครอบครัว 
เปนสิ่งที่ไดถูกทำลายลง การสั่งเจาสาวทางจดหมายเปนสัญลักษณที่แสดงใหเห็น 
ความคิดของ คนออสเตรเลียตอเอเชีย Robinson ยกตัวอยางของผูหญิง 
ฟลิปปนสที่แตงงานกับชาวออสเตรเลีย ในปจจุบันการแตงงานในออสเตรเลีย 
ไดถูกใหคำจำกัดความใหมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

(Social Role) ของผูหญิงและอิทธิพลของแนวคิดแบบสตรีนิยม (Feminist) 
การหยารางเปนสิ่งที่ไมผิด ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในตลาดแรงงาน 
และการลมสลายของแนวคิดพื้นฐานแบบ ปตุลาธิปไตย (Patriarchal Institution) 
คือผูชายเปนใหญ ผูหญิงเอเชียในอีกดานหนึ่งถูกมองวาเปนตัวแบบที่ตั้งอยูบน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว การแตงงานระหวางชายออสเตรเลีย 
และผูหญิงฟลิปปนสแสดงใหเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น 
วาในประเด็นความสัมพันธทางครอบครัว ความคิดท่ีผูชายเปนใหญ (Patriarchal 
Institution) ยังเปนสิ่งที่ชายออสเตรเลียตองการจะสรางขึ้นอีก สิ่งนี้สะทอน 
ใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจ ระหวางหญิงชายที่ชายตองการมีอำนาจเหนือกวา 
ผูหญิง การแตงงานกับผูหญิงฟลิปปนสแสดงถึงความคาดหวังของผูชายออสเตรเลีย 
ที่ยังตองการ จะไดรับสิ่งเหลานี้ จากงานของ Cohen (1986) และ Robinson 
(1996) ไดแสดงใหเห็นถึง มูลเหตุที่จะนำไปสูการแตงงานและการอพยพของ 
ผูหญิงกับชายตางชาติ โดยเฉพาะชายตางชาติที่มาจากประเทศที่พัฒนาแลว
 สวนวิจัยที่แสดงใหเห็นภาพการปรับตัวของผูหญิงอพยพ (Female Migration) 
ซึ ่งพื ้นฐานภูมิหลังกอนอพยพมีลักษณะเดียวกันกับกลุ มหญิงไทยอพยพ 
โดยสวนใหญ คือ งานวิจัยของของ Barbara Franz (2003) Bosnian Refugee 
Women in (Re) Settlement: Gender Relations and Social Mobility 
Franz (2003) กลาวถึงการปรับตัวของผูหญิงบอสเนียในสังคมใหมที่อพยพไป 
ตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะการตองพยายามปรับตัวเพื่อตอสูกับปญหาในการทำมาหกิน 
ความยากจนและสถานภาพทางสังคม อยางไรก็ตามพวกเธอยังคงยึดมั่นใน 
คานิยมทางประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวตามวัฒนธรรมของตนเอง ในประเด็นนี้ 
ทำใหพวกเธอยังคาดหวังที่จะพึ่งพาสามีหรือครอบครัว แทนที่จะพยายามพึ่งพา 
ตนเองนอกจากนี้ ในแงภูมิหลังของสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหญิงไทย 
ที่อพยพไปยังประเทศตางๆ งานวิจัยของมูลนิธิผูหญิง (2540) การคาหญิง : 
วิถีสังคมไทย ซึ่งแสดงใหเห็นการคาบริการทางเพศของผูหญิงไทย ซึ่งมีสาเหตุ 
มาจากความยากจน อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยังไดกลาวถึงผูหญิงที่ไดเดินทาง 
ไปอาศัยอยูตางประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปเพื่อทำงานบริการทางเพศ ซึ่งรวมถึง 
ประเทศเยอรมนีดวย โดยผูหญิงไทยไดอาศัยชองทางการแตงงานกับชายชาว 
เยอรมันเปนชองทางอพยพและคาบริการทางเพศ 
 สวนงานของ สำหรับงานวิจัยของ Jean Goossen (1976) The Migration 
of French West Indian Women to Metropolitan France 

แสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงอินเดียมายังประเทศฝรั่งเศส ทั้งนี้ความยากจน 
เปนสาเหตุที่สำคัญของการอพยพ เพื่อที่จะหาโอกาสสำหรับชีวิตที่ดีกวาในประเทศ 
ฝรั่งเศส การอพยพของผูหญิงเหลานี้มีลักษณะเปนเครือขายในการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน (the network of mutual help) ภายในกลุมผูหญิง 
เหลานี้จะทำงาน เชน เปนคนรับใชในบาน ทำงานตำแหนงชั่วคราวในโรงพยาบาล 
และโรงแรม รายไดจากการทำงานสวนหนึ่งจะถูกสงไปครอบครัวที่ประเทศ 
อินเดีย เกี่ยวกับการสงเงินไปใหครอบครัวในประเทศตนเองนั้นก็มีลักษณะเดียว 
กับกลุมผูหญิงไทยในเยอรมนี
 โดยสรุป การศึกษาการแตงงานขามชาติกับการอพยพของผูหญิงไทย 
กับชายเยอรมัน อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางหนึ่งในการศึกษา 
ปรากฏการณทางชาติพันธุในอีกแงมุมหนึ่งซึ่งสามารถที่จะนำไปเปนพื้นฐาน 
ในการทำความเขาใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ไทยที่ไปอาศัยอยูใน 
ประเทศอื่นๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 1) เนื่องจากปรากฏการณการอพยพของกลุมคนไทยไปอาศัยอยูในประเทศ 
เยอรมนีมีกลุมผูชายดวย ซึ่งผูวิจัยพบวา สวนหนึ่งเปนชายไทยที่แตงงานกับ 
ผูหญิงชาวเยอรมัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะทำการศึกษาปรากฎการณ 
ดังกลาว เพื่อเปนการสรางคำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณการอพยพของคนในไทย 
ไปประเทศเยอรมนี
 2) จากการสำรวจพบวามีกลุมเกยที่อาศัยอยูประเทศเยอรมนี ซึ่งเปน 
การอพยพที่มีความเกี่ยวของกับการแตงงานหรือเปนการยายไปใชชีวิตรวมกับชายชาว 
เยอรมัน ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจที่จะทำการศึกษากลุมรักรวมเพศ (Homosexual) 
ที่เปนคนไทยอพยพ
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 2) การมีคนรูจักติดตอแนะนำชายชาวเยอรมันให เชน จากการสัมภาษณ 
แบบเจาะลึกในกรณีของ ปาศรี ที่เปนชาวเชียงใหม กอนจะมาอยูที่ประเทศ 
เยอรมนีปาศรีมีอาชีพขายสมตำอยูในหมูบาน ในขณะนั้น ปาศรีมีลูก 2 คน 
จากสามีที่เลิกกัน ตอมาเมื่อปาศรีไดรับการติดตอทางจดหมายจากเพื่อนที่อยู 
ประเทศเยอรมนีวา มีชายชาวเยอรมันตองการที่จะแตงงานกับผูหญิงไทย 
ดวยความยากจนปาศรีจึงตัดสินใจเดินทางไปประเทศเยอรมนี โดยหวังวาจะ 
เปนโอกาสที่ทำใหมีชีวิตที่ดีขึ้น ในที่สุดปาศรีไดแตงงานกับชายชาวเยอรมัน 
สามีชาวเยอรมันของปาศรีมีฐานะคอนขางดี จึงลงทุนเปดรานอาหารไทยให 
ปาศรี เมื่ออยูประเทศเยอรมนีไดระยะหนึ่ง ปาศรีจึงนำลูกทั้ง 2 คนมาอยูดวย 
รานอาหารไทยของปาศรีดำเนินกิจการไปไดดีมาก มีลูกคามาอุดหนุนมากมาย 
เงินที่หาไดปาศรีก็นำมาซื้อที่ดินพรอมทั้งสรางบานไวที่ประเทศไทย พอสามีเสีย 
ชีวิตปาศรีก็ไดรับมรดกเปนบานและเงินมากพอสมควร ดังนั้นในกรณีของปาศรี 
ถือไดวาเปนผูหญิงไทยที่ประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังคือ การมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น ชีวิตของปาศรีตองพลิกผันกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทย 
อีกครั้ง เนื่องจากปาศรีเลี่ยงการจายภาษีที่เยอรมนี ทำใหหนวยงานของรัฐตรวจสอบ 
และบุกไปจับกุมตัวพรอมกับยึดทรัพยสิน แตในชวงกอนหนานั้นปาศรีกลับมา 
ประเทศไทยเสียกอน จึงทำใหไมถูกจับกุมตัว แตปาศรีก็ไมสามารถกลับไป 
ประเทศเยอรมนีไดอีก ถึงแมวาตองกลับมาใชชีวิตอยูที่ประเทศไทยแตปาศรีก็มี 
บานและที่ดินซึ่งซื้อเก็บสะสมไวแลว สวนลูกๆ ของปาศรียังคงอยูที่ประเทศเยอรมน ี
และเปดรานอาหารขึ้นใหมอีกครั้ง การเปนเมียสั่งทางจดหมายนี้นับวาเปน 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชวงที่ยังไมมีการติดตอสื่อสารทางอินเทอรเน็ต การติดตอ 
ทำความรูจักระหวางหญิงไทยและชายชาวเยอรมันจึงมีการติดตอกันโดยไมตองผาน 
ทางสื่อออนไลน
 3) การเดินทางไปประเทศเยอรมนีเพื่อหาชายชาวเยอรมันแตงงาน เชน 
ในกรณีของ “พร” ซึ่งมีเพื่อนแตงงานกับชายชาวเยอรมันและอยูที่ประเทศเยอรมนี 
พรเลาวา เพื่อนไดเดินเรื่องทำหนังสือเชิญเพื่อใหพรสามารถขอวีซาประภท 
เยี่ยมเยือนได โดยพรสามารถอยูในประเทศเยอรมนีได 3 เดือน ขณะที่อยู 
เยอรมนีพรทำงานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหาร พรอมกับการพยายามทำ 
ความรูจักกับชายชาวเยอรมันดวย เมื่อครบสามเดือนพรตองกลับประเทศไทย 
โดยกอนกลับพรจะขอใหคนรูจักชวยทำหนังสือเชิญประเภทเยี่ยมเยือนใหเธอ 
เพื่อที่พรจะไดขอวีซากลับไปเยอรมนีอีกครั้ง จนกวาจะสามารถหาชายชาวเยอรมัน 

แตงงานไดแลวจึงขอวีซาเพื่ออยูกับสามี
 4) การไดรูจักชายชาวเยอรมันผานทางอินเทอรเน็ต วิธีนี้ทำใหมีโอกาสได 
รูจักกับผูชายไดหลายๆ คน ซึ่งทำใหมีโอกาสในการเลือกมากขึ้น
 กลุมผูหญิงไทยที่แตงงานกับชายชาวเยอรมันสามารถจำแนกออกได เปนกลุม 
ผูหญิงที่เปนชนชั้นกลาง ที่พบกับคูครองจากการไปศึกษาตอในประเทศเยอรมนี 
หรือทำงานที่เกี่ยวกับชาวเยอรมนี เชน แตวเดินทางมาเรียนหนังสือ และไดรูจัก 
กับชายชาวเยอรมันจนแตงงานกัน แตก็อยูกันได 2 ปกวาจึงหยา อยางไรก็ตาม 
แตวยังคงคบหากับชายชาวเยอรมันอื่นๆ เพื่อเปนผูอุปถัมภทางการเงินในบางครั้ง 
ก็ชวยเรื่องการขอวีซาเพื่ออยูตอในประเทศเยอรมนี เพราะหลังจากเรียนจบ 
แตวไมตองการกลับประเทศไทย สวนผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่แตงงานกับชาวเยอรมนั 
จะเปนกลุมผูหญิงที่เกี่ยวของกับอาชีพที่เกี่ยวกับการบริการและมีพื้นฐานมาจาก 
ชนบท
 การแตงงานระหวางชายชาวเยอรมันกับผู หญิงไทยเปนปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นสวนหนึ่งของการเคลื่อนยายของหญิงไทยในระดับโลก 
อีกนัยหนึ่งแสดงใหเห็นการอพยพของผูหญิงเอเชียที่อพยพไปประเทศเยอรมนี 
ซึ่งในที่นี้นอกจากผูหญิงไทยแลวยังพบวา มีผูหญิงประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
ศรีลังกา เวียดนาม ลาว เปนตน รูปแบบการแตงงานระหวางหญิงไทยกับชาย 
ชาวเยอรมันนี้ แสดงใหเห็นถึงรูปแบบของผูหญิงที่จากประเทศที่มีการพัฒนา 
นอยกวาแตงงานกับชายจากประเทศที่มีความร่ำรวยกวา และมีความเปนประเทศ 
อุตสาหกรรมมากกวา การแตงงานกับชายชาวเยอรมันนี้ทำใหหญิงไทยไดอพยพ 
ไปอยูในประเทศที่มีสังคมเศรษฐกิจที่อยูในระดับชั้นตนๆ ของโลก มีระบบ 
สาธารณูปโภคและสวัสดิการ สังคมที่ดีกวา
 การเปนเมียสั่งทางจดหมายเปนรูปแบบการหาคูที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก 
ทั้งหญิงชาวไทยและชายชาวเยอรมันไมเคยพบปะแบบเผชิญหนากันมากอน 
(Face to Face) สวนการแตงงานที่เกิดจากการที่ผูหญิงไทยไดพบกับชาย 
ชาวเยอรมันในประเทศไทยแลวจึงมาแตงงานกัน ก็มีความเสี่ยงเชนกัน ในกรณี 
ที่ไดทำความรูจักนิสัยใจคอกันไดไมนานแลวตัดสินใจแตงงานกัน ในประเด็นที่ 
เกี่ยวกับการหาคูนี้สามารถสรุปไดวา ผูหญิงไทยไดรูจักกับชายชาวเยอรมันใน 
หลายทางดวยกันทั้งจากสถานที่ทำงานและที่เปนแหลงสถานบันเทิงตางๆ ทั้ง 
บาร ไนตคลับ คอฟฟช็อป การไดพบคูจากการแนะนำของเพื่อนหรือญาติ 
และการไดพบคูจากการไดเดินทางไปประเทศเยอรมนี สวนการหาคูโดยทาง 

อินเทอรเน็ตเปนกลุมหญิงไทยที่มีทักษะทางดานภาษาอังกฤษและการใช 
คอมพิวเตอรไดในระดับหนึ่ง
 
2. เยอรมนี : โอกาสและความหวัง
 รานอาหารไทยเปนแหลงที่สำคัญที่พบวา มีผูหญิงไทยมาทำงานเปน 
พนักงานเสิรฟ ซึ่งบางคนก็ทำงานเปนแมครัว เชนเดียวกับรานอาหารไทยที่มีเจา 
ของเปนชาวเวียดนามแตมีชื่อรานเปนภาษาไทย ก็จะมีผูหญิงไทยทำงานอยู 
ในรานบางรานก็เปนของชาวเวียดนามซึ่งขายทั้งอาหารจีน ไทย และเวียดนาม 
ซึ่งชาวเวียดนามเหลานี้เปนพวกที่อพยพมาตั้งรกรากอยูที ่ประเทศเยอรมนี 
ตั้งแตสมัยสงครามเวียดนาม และที่รานอาหารแหงหนึ่งที่ชาวเวียดนามเปน 
เจาของโดยมีปาหนิงทำงานเปนแมครัว ซึ่งปาหนิงเปนชาวจังหวัดลำพูนแตงงานและอยูที่ 
ประเทศเยอรมนีมาเปนเวลา 16 ปแลว ปาหนิงเลาใหฟงวาสำหรับประเทศ 
เยอรมนีเปนประเทศที่ปาหนิงหวังวาจะสามารถทำงานและไดเงินจำนวนมากพอ 
เพื่อที่จะนำเงินไปซื้อที่ดินที่ลำพูน โดยหวังวาจะกลับไปใชชีวิตที่ประเทศไทย 
สวนนวลมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเปนเวลา 4 ปแลว นวลไมไดทำงานแตทำหนาที ่
เปนแมบานนวลตองการใหสามีชวยเหลือทางการเงินกับพอแมของนวล และซื้อที่ดิน 
ที่ประเทศไทยให สำหรับกั้งเดิมมีอาชีพเปนพนักงานนวดในสปาของโรงแรมแหงหนึ่ง 
หลังจากไดมีโอกาสรูจักกับชายชาวเยอรมันและแตงงานกันแลว กั้งก็ยายตาม 
สามีมาอยูที่ประเทศเยอรมนี ซึ่งกั้งเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่งและมี ลูก 2 คน 
คนแรกศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สวนคนที่สองกำลังศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี กั้งเลาวา ที่ตัดสินใจแตงงานและมาอยูที่ประเทศเยอรมนีเพราะ 
คาดหวังวาจะมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม นอกจากนี้กั้งยังตองการใหสามีชวยสรางบานให 
ที่ประเทศไทย ปจจุบันกั้งทำงานในรานนวดไทยแหงหนึ่งในประเทศเยอรมนี 
ซึ่งเงินที่ไดมากั้งสงใหลูกที่อยูประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมนีไมไดเปนเพียงดินแดนแหงความหวังของผู หญิงไทย 
ที่ตองการแตงงานกับชายชาวเยอรมันเทานั้น แตเปนความตองการของผูหญิง 
ไทยที่อยากจะใหตนเองมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยไดรับความสะดวกสบาย 
และมีโอกาสหาเงินไดมากกวาอยูที่ประเทศไทย และยังเปนความหวังของพอ 
แมญาติพี่นองที่จะไดรับการจุนเจือทางการเงินของพวกเธอเหลานั้นดวย เมื่อ 
พิจารณาปจจัยของการอพยพของหญิงไทยไปประเทศเยอรมนี สวนหนึ่งเกิดจาก 
ปจจัยผลักดัน (Push Factor) ซึ่งไดแก ความยากจน สวนปจจัยดึงดูด (Pull 

Factor) ก็คือ ความเปนประเทศ ที่มั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเยอรมนี 
ที่มีพื้นฐานมาจากการพัฒนาระบบอุตสาหรรม ดังนั้น การอพยพของผูหญิงไทย 
ที่อพยพไปโดยวิธีการแตงงาน สามารถวิเคราะหเชื่องโยงกับระบบเศรษฐกิจโลก 
ตามทฤษฎี ระบบโลก (World System Theory) ซึ่งแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ 
และระบบโลกประกอบดวยสวนตางๆ 3 สวน คือ สวนแกน (core) สวนบริวาร 
(periphery) และสวนกึ่งบริวาร (semi periphery) โดยสวนกึ่งบริวาร สวนแกน 
เปนประเทศที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยม มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
แรงงานมีความสามารถ มีการแบงประเภทแรงงานซับซอนและมีองคกรดาน 
แรงงาน สวนบริวารเปนกลุมประเทศที่ดอยพัฒนากวา สวนกึ่งบริวารนั้นเปน 
กลุมประเทศที่มีลักษณะ อยูระหวางสวนที่เปนแกนกับสวนที่เปนบริวาร และ 
เปนสวนที่มีลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ผสมกัน หมายถึงประเทศที่กำลังพัฒนา 
ประเทศแกน จะดึงวัตถุดิบและผลผลิตสวนเกินมาจากประเทศที่มีเศรษฐกิจท่ี 
ออนแอกวา คาแรงต่ำ กระบวนการผลิตใชวัตถุดิบไมมาก ในอีกแงหนึ่งการแบง 
ระบบโลกออกเปนสวนๆ ทำใหเห็นความสัมพันธหวางประเทศที่เรียกวา เปน 
ประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศกำลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา ที่เกิดจาก 
รากฐานความไมเทาเทียม ดังนั้นถามองในแงการพึ่งพาประเทศกำลังพัฒนา 
และประเทศดอยพัฒนามีการพึ่งพาประเทศที่พัฒนาแลวที่สำคัญใน 3 ดาน 
ไดแก ดานการสงสินคาออก ดานการเงิน ดานการพึ่งพาทางดานเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรม
 การอพยพในระดับชาติ (International Migration) มีความเชื่อมโยงกับ 
ประเทศกลุมที่มีความกาวหนาในระบบทุนนิยมและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนที่มาของปจจัยดึงดูดของการอพยพของผูคนที่เปนประชากรของประเทศ 
ที่มีเศรษฐกิจที่ออนแอกวา อีกนัยหนึ่งเกี่ยวของกับประเทศอัตราคาจางแรงงาน 
และการจางงานที่แตกตางกันของแตละประเทศ ซึ่งเกี่ยวของกับพลวัตของ 
โครงสรางเศรษฐกิจโลก (Global Economy) ที่เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 16 
ซึ่งเปนชวงที่มีการขยายตัวของจักรวรรดินิยมและการครอบงำประเทศอาณานิยม 
ในอดีตพื ้นที ่สำหรับการเพาะปลูกเปนการผลิตเพื ่อการบริโภคเฉพาะใน 
ครัวเรือน แตเมื่อเวลาผานไปเศรษฐกิจที่อยูบนพื้นฐานทุนนิยมจึงผลิตเพื่อการ 
คาขาย ทำใหตองใชเทคโนโลยีเขามาชวยใหไดผลผลิตมากขึ้น แตในทางกลับ 
กันราคาผลผลิตต่ำ จึงเปนปจจัยใหชาวนาเกิดการอพยพไปหางานทำที่อื่น 
จากปราฏการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ พบในกรณีของผูหญิงไทยที่มีภูมิหลังมาจาก 


