
บทคัดยอ
การศึกษาน้ีเพื่อประเมินสภาพปญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชน รวมท้ังการรับรูและการมีสวน

รวมของประชาชนในพื้นท่ีและเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของในการดํานินงานปองกันแกไขปญหาพฤติกรรมทาง
สังคมในกลุมเด็กและเยาวชน เปนการศึกษาเชิงปริมาณ ในประชากร 3 กลุม ไดแก เด็กและเยาวชน
ผูปฏิบัติงาน และประชาชนในพื้นท่ี รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามตอบเองหรือสัมภาษณ รวบรวม
ขอมูลโดยคณะผูวิจัยและผูชวยท่ีมีทักษะและประสบการณการทํางานภาคสนาม ไดจํานวนตัวอยางในแต
ละกลุมเปาหมายคือ 248 ราย 598 ราย และ 84 ราย ตามลําดับ สาระเน้ือหาในกลุมเด็กฯ ประกอบดวย
ทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมอันอาจกอใหเกิดปญหากับตนเอง สังคมและชุมชน
ประสบการณดานยาเสพติดและเพศสัมพันธ รวมท้ังมุมมองเกี่ยวกับการดํารงชีวิต การประเมินสุขภาพ
กาย-จิต สังคม และในอีก 2 กลุม เปนประเด็นเกี่ยวกับการรับรูสถานการณ ขนาดและความรุนแรงท่ี
เกี่ยวของกับพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในชุมชน รวมท้ังการรับรูและการมีสวนรวมการดําเนินงาน
ปองกันแกไขปญหา

ผลการศึกษาพบวาเด็กและเยาวชน มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับบริบทของพฤติกรรมท่ีสงผล
ตอสุขภาพอนามัย คอนขางต่ํา รวมท้ังทัศนคติ ความรูเกี่ยวกับสารเสพติดท่ีไมถูกตองซ่ึงอาจสงผลใหเด็ก
และเยาวชนมีโอกาสเขาถึงสารเสพติดไดงาย โดยพบวานักเรียนกลุมน้ีมีประสบการณเคยใชสารเสพติด
รอยละ 17 สารเสพติดท่ีเคยใชมากท่ีสุด ไดแก กัญชา รองลงมาเปน ยาบา  สําหรับทัศนคติ หรือการ
ยอมรับพฤติกรรมในเชิงบริบทแวดลอมท่ีอาจกอใหเกิดพฤติกรรมเพศสัมพันธ มีสัดสวนสูงมากท่ีสุด ไดแก
การเปนแฟนกันรอยละ 80 รองลงมาเปนการเท่ียวในยามวิกาล 2 ตอ 2 และยอมรับการมีเพศสัมพันธใน
วันวาเลนไทนประมาณ 1 ใน 3 แตอยางไรก็ตาม มีนักเรียนเพียงรอยละ 11 ท่ีเคยมีเพศสัมพันธ และมีการ
ใชถุงยางอนามัยคอนขางต่ํา ความเสี่ยงตอการติดเช้ือโรคทางเพศสัมพันธคอนขางสูง และพบวานักเรียน
รับรูขอมูลเกี่ยวกับสิทธิประโยชนบริการสุขภาพดานเอชไอวี/เอดสท้ังบริการตรวจการติดเช้ือเอชไอวี และ
การรักษาผูติดเช้ือเอชไอวี/ผูปวยเอดสดวยยาตานไวรัสฟรี คอนขางต่ํามาก มีไมเกินรอยละ 15 สําหรับ
พฤติกรรมอื่นๆท่ีสงผลกระทบตอตัวนักเรียนและชุมชน ซ่ึงมีอัตราคอนขางสูงตามลําดับไดแก  การเลน
เกมส รอยละ 62 การขับรถ/แขงรถ  ทะเลาะวิวาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน และ เท่ียวกลางคืน/เท่ียว
สถานบันเทิงยามค่ําคืน รอยละ 37.0  35.2 และ 31.2 ตามลําดับ สําหรับการประเมินสภาวะสุขภาพกาย
จิต สังคม พบวา การประเมินความสามารถทางสังคม นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 78) มีจุดแข็ง และ
นักเรียนประมาณคร่ึงหน่ึง มีโรคซึมเศราระดับนอยถึงระดับรุนแรง โดยพบในกลุมนักเรียนหญิงมากกวา
นักเรียนชายและพบในพื้นท่ี ตําบลทะเลชุบศรมากกวาตําบลดีลัง สําหรับการประเมินปญหารวมดานตางๆ
พบนักเรียนประมาณ 1 ใน 3 ท่ีเปนกลุมเสี่ยงและมีปญหา เม่ือจําแนกตามเพศของนักเรียนและพื้นท่ี
ตําบลท่ีนักเรียนอาศัยอยูพบวา รอยละของนักเรียนท่ีอยูในระดับกลุมเสี่ยงและมีปญหาไมมีความแตกตาง
กัน ขณะท่ีผลการประเมินปญหาทางอารมณ พบวารอยละของนักเรียนชายและหญิง และ รอยละนักเรียน
ในแตละตําบล ท่ีอยูในระดับกลุมเสี่ยงและมีปญหา มีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) สวน
การประเมินปญหาพฤติกรรมอยูไมน่ิง/สมาธิสั้น พบกลุมเสี่ยงและมีปญหาในกลุมนักเรียนชายมากกวา
นักเรียนหญิงคือรอยละ 29 และ 21 ตามลําดับ
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ผลการศึกษากลุมประชาชนในพื้นท่ี และกลุมเจาหนาท่ี เกี่ยวกับการรับรูสภาพปญหาดานตางๆ
ของเด็กและเยาวชน พบวา ชาวบานและเจาหนาท่ีมองหรือรับรูพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน เปนตนวา
การเลนเกมส การทะเลาะวิวาท การเท่ียวกลางคืน การขโมยเงินสิ่งของ การจับกลุมม่ัวสุม การมี
พฤติกรรมทางเพศกอนวัยอันควร วาเปนปญหาในระดับคอนขางมากถึงมาก ดวยสัดสวนรอยละท่ีแตกตาง
กัน ซ่ึงเจาหนาท่ีมองวามีปญหาในสัดสวนท่ีสูงกวามุมมองของชาวบาน  ยกเวนพฤติการณท่ีเกี่ยวของกับ
สารเสพติด ท้ังกลุมประชาชนและเจาหนาท่ี เห็นวาพฤติการณน้ีเปนปญหาในระดับคอนขางมากถึงมาก
ไมแตกตางกัน ประมาณมากกวาคร่ึง สําหรับการมีสวนรวมในการแกไขปญหาน้ันพบวา ประชาชนสวน
ใหญไมไดรับรูวามีการดําเนินงาน และนอยมากท่ีมีสวนรวมในการแกไขปญหาซ่ึงตางกับเจาหนาท่ี สวน
ใหญรับรูหรือสนับสนุนการดําเนินงานหรือกิจกรรมตางๆและมีสวนรวมในการแกปญหาในกลุมเด็กและ
เยาวชน

การปองกันมิใหเกิดปญหาหรือแกไขปญหาตางๆในกลุมเด็กและเยาวชนใหลดลง ควรตองสราง
ความเขมแข็งดานจิตใจ รูจักผิดชอบช่ัวดี สิ่งใดควรทําและไมควรทํา หรือทําแลวมีผลกระทบอยางไรบาง
ท้ังระยะสั้นและระยะยาว  อีกท้ังตองมีความรูความเขาใจ ทันตอสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป มีทักษะใน
การวิเคราะห สภาพบริบทตางๆท่ีอาจนําไปสูพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค  ซ่ึงแนวทาง มาตรการ ตางๆใน
การดําเนินงานจําเปนตองใหชุมชนและเจาหนาท่ีท่ีดําเนินงานในพื้นท่ี เขามามีสวนรวมในการปองกันและ
แกไขปญหา และยังสะทอนวามุมมองของชุมชนและเจาหนาท่ีตอขนาดหรือความรุนแรงของปญหามีท้ัง
ความเหมือนและความตาง ซ่ึงจําเปนตองใชกระบวนการปรับและระดมความคิดเห็นเพื่อพัฒนารูปแบบ
กระบวนการมีสวนรวมบนพื้นฐานเปาหมายรวมกัน เพื่อปกปองเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีใหมีพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมตามวัย ไมสงผลกระทบทางลบตอสุขภาพกาย จิตสังคม
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