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บทนํา 

 

ความสําคัญและทีม่าของปัญหาที่ทาํการวจัิย 

 โรคอว้นจดัเป็นปัญหาหลกัทางสาธารณสุขท่ีพบมากข้ึนในยคุปัจจุบนั คนไทยมีปัญหาเก่ียวกบัโรค

อว้นเน่ืองจากพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่เหมาะสม โดยเฉพาะการนิยมบริโภคอาหารประเภทท่ีมีแป้ง 

นํ้าตาล และไขมนัสูง ทาํใหมี้นํ้าหนกัตวัและไขมนัสะสมในร่างกายเพิ่มข้ึน การมีนํ้าหนกัตวัมากเกินไป

ส่งผลโดยตรงต่อบุคลิกภายนอกและก่อใหเ้กิดโรคภยัต่างๆ ตามมา ภาวะแทรกซอ้นของโรคอว้นท่ีพบได้

บ่อย ไดแ้ก่ โรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคเก่ียวกบัหวัใจและหลอดเลือด โรคเก่ียวกบัถุงนํ้าดี 

โรคมะเร็งบางชนิด โรคกระดูกเส่ือม โรคเก่ียวกบัตบั เป็นตน้ ยาลดความอว้นท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนั คือ ยา

ออร์ลิสแทต (orlistat) ซ่ึงยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซมไ์ลเพส ทาํใหไ้ขมนัถูกดูดซึมเขา้สู่ร่างกายนอ้ยลง 

ร่างกายจึงนาํไขมนัท่ีเก็บสะสมไวอ้อกมาใช ้ ส่งผลใหค้วามอว้นลดลงได ้ แต่ยาออร์ลิสแทตน้ีก่อใหเ้กิด

ผลขา้งเคียงต่อผูใ้ช ้ ปัจจุบนัยาชนิดน้ีมีการควบคุมการใชเ้ฉพาะในสถานพยาบาลเท่านั้น และยงัคงติดตาม

ผลการใชย้าอยู ่ ปัจจุบนัคนไทยมีความต่ืนตวัในเร่ืองสุขภาพอนามยัมากข้ึน รู้จกัเอาใจใส่ในการรักษา

สุขภาพของตนเองและครอบครัว พร้อมกบักระแสความนิยมในการใชพ้ืชสมุนไพรในการรักษาโรคต่างๆ 

ในปัจจุบนักาํลงัเพิ่มมากข้ึน นอกจากน้ียงันิยมนาํพืชสมุนไพรชนิดต่างๆ มาใชเ้ป็นยาลดความอว้นอีกดว้ย 

แต่เน่ืองจากยงัขาดผลการวจิยัทางวทิยาศาสตร์ท่ีน่าเช่ือถือ จึงไม่สามารถบ่งบอกถึงประสิทธิภาพและความ

ปลอดภยัจากการใชพ้ืชสมุนไพรเหล่านั้นได ้ 

งานวจิยัน้ีมีแนวความคิดท่ีจะศึกษาฤทธ์ิการยบัย ั้งไลเพสของพืชสมุนไพร โดยการสกดัและแยกหา

องคป์ระกอบทางเคมีท่ีมีอยูใ่นสมุนไพร และพสูิจน์ทราบโครงสร้างทางเคมีของสารยบัย ั้งไลเพส องค์

ความรู้ท่ีจะไดจ้ากงานวจิยัน้ีสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ใหก้บัผูท่ี้มีนํ้าหนกัตวัเกินมาตรฐานและผูท่ี้ใส่ใจ

กบัสุขภาพ และอาจนาํมาพฒันาเป็นยาลดความอว้นไดใ้นอนาคต   

 

วตัถุประสงค์ของโครงการวจัิย 

เพื่อสกดั แยก และพิสูจน์ทราบโครงสร้างของสารยบัย ั้งไลเพสจากพืชสมุนไพร 
 

ขอบเขตของโครงการวจัิย 

สกดัพืชสมุนไพรดว้ยตวัทาํละลายอินทรีย ์ แลว้แยกสารสกดันั้นดว้ยเทคนิคโครมาโทกราฟี และ

พิสูจน์ทราบโครงสร้างของสารยบัย ั้งไลเพสท่ีแยกไดจ้ากพืชสมุนไพร 
 

ทฤษฎีและกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย  

 โรคอว้นเป็นโรคท่ีเกิดจากการเสียสมดุลยข์องพลงังานของร่างกาย ผูป่้วยโรคอว้นมีลกัษณะสาํคญั

คือ มีไขมนัทัว่ร่างกายมากกวา่ปกติ สาเหตุของโรคอว้น ไดแ้ก่ กรรมพนัธ์ุ โรคของต่อมไร้ท่อ การ

รับประทานอาหารท่ีมีแป้งและไขมนัมาก การขาดการออกกาํลงักาย และการใชย้าบางชนิดติดต่อกนัเป็น
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เวลานาน โรคอว้นเป็นสาเหตุของปัญหามากมาย และบางคร้ังอาจเป็นอนัตรายถึงชีวิตได ้ โรคแทรกซอ้น

ของความอว้นท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่ โรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคเก่ียวกบัหวัใจและหลอดเลือด โรค

เก่ียวกบัถุงนํ้าดี โรคมะเร็งบางชนิด โรคกระดูกเส่ือม โรคเก่ียวกบัตบั เป็นตน้ 

 องคก์ารอนามยัโลกกาํหนดมาตราฐานท่ีเป็นเคร่ืองบ่งช้ีวา่บุคคลอยูใ่นภาวะอว้นหรือไม่ โดยใชค้่า

ดชันีมวลกาย (Body mass index, BMI) ซ่ึงคาํนวณจากนํ้าหนกัตวัและส่วนสูง ดงัน้ี 

 

ดชันีมวลกาย  =   นํ้าหนกัตวั หน่วยกิโลกรัม 

                           (ส่วนสูง หน่วยเมตร)2 

* หมายเหตุ การคาํนวณวธีิน้ีไม่ใชก้บัเด็กท่ีกาํลงัเจริญเติบโต สตรีมีครรภ ์และนกักีฬา 

 

ซ่ึงค่าดชันีมวลกายในระดบัต่างๆ แสดงใหเ้ห็นถึงความเส่ียงต่อการเกิดการเจบ็ป่วย แสดงดงัตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1    ความสัมพนัธ์ของค่าดชันีมวลกายและความเส่ียงต่อการเกิดการเจบ็ป่วย 
 

ประเภท ดชันีมวลกาย ความเส่ียงต่อการเกิดการเจบ็ป่วย 

นํ้าหนกัตวัตํ่ากวา่เกณฑ ์ นอ้ยกวา่ 18.5 ตํ่า (เส่ียงต่อภาวะแทรกซอ้นอ่ืนๆ) 

นํ้าหนกัตวัปกติ 18.5 – 24.9 ปกติ 

นํ้าหนกัตวัเกิน 25 – 29.9 เพิ่มกวา่ปกติ 

โรคอว้นขั้นท่ี 1 30 – 34.9 เพิ่มข้ึนอยา่งมาก 

โรคอว้นขั้นท่ี 2 35 – 39.9 ตํ่า (เส่ียงต่อภาวะแทรกซอ้นอ่ืนๆ) 

โรคอว้นขั้นท่ี 3 40 ข้ึนไป เพิ่มข้ึนถึงขั้นรุนแรง 

 

จากตารางขา้งตน้จะพบวา่ผูท่ี้มีนํ้าหนกัตวัเกิน (ค่า BMI มากกวา่ 25) และผูท่ี้เป็นโรคอว้น (ค่า BMI 

มากกวา่ 30) จะมีความเส่ียงต่อการเกิดการเจบ็ป่วยอยา่งมาก หรือกล่าวไดว้า่การมีนํ้าหนกัตวัเกินหรืออว้นมี

ผลต่อระบบการทาํงานในร่างกาย ก่อใหเ้กิดโรคหลายชนิด อตัราการเสียชีวติของคนท่ีอว้นมากมีสูงถึง 2-12 

เท่า ข้ึนอยูก่บัอายขุองแต่ละบุคคล  

วธีิการรักษาโรคอว้นท่ีดีตอ้งมีการผสมผสานการรักษาหลายวธีิร่วมกนั คือ การควบคุมอาหาร การ

ออกกาํลงักาย การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ส่วนการรักษาโดยใชย้านั้นตอ้งใชใ้นกรณีจาํเป็น

ต่อการรักษาโรคอว้นจริงๆ ซ่ึงควรปรึกษาแพทยแ์ละเภสัชกรก่อนจะใชย้ารักษาโรคอว้น เพราะยาอาจมี

ผลขา้งเคียง โดยเฉพาะต่อผูป่้วยท่ีเป็นโรคหวัใจ โรคตบั และโรคไต 

ยาลดความอ้วน 

ยาลดความอว้นหรือยาลดนํ้าหนกัแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ตามตาํแหน่งการออกฤทธ์ิของยา 

ไดแ้ก่ ยากลุ่มท่ีออกฤทธ์ิท่ีสมอง โดยมีผลต่อศูนยค์วบคุมการรับประทานอาหาร หรือความอยากอาหาร และ
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ยาท่ีออกฤทธ์ิส่วนนอกสมอง ไดแ้ก่ ยาท่ีออกฤทธ์ิท่ีทางเดินอาหาร ยาลดความอว้นซ่ึงออกฤทธ์ิต่อระบบ

ประสาทส่วนกลางมีจุดประสงคเ์พื่อลดความอยากอาหารหรือทาํให้เกิดความรู้สึกอ่ิม โดยเป็นผลมาจากการ

เพิ่มสารเคมีในสมอง คือ catecholamine และ/หรือ serotonin ซ่ึงสารเคมีทั้งสองตวัน้ีออกฤทธ์ิควบคุมความ

อยากอาหารและอารมณ์ ยากลุ่มท่ีออกฤทธ์ิท่ีสมองน้ีแบ่งออกตามฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ  

ก. กลุ่มท่ีออกฤทธ์ิผา่น catecholamine pathways ไดแ้ก่ amphetermine, phenmetrazine, 

amfepramone, phetermine, mazindol, cathine และ phenylpropanolamine ซ่ึงยาในกลุ่มน้ีมีฤทธ์ิกระตุน้

ระบบประสาทส่วนกลางและระบบประสาทซิมพาเทติก 

ข. กลุ่มท่ีออกฤทธ์ิผา่น serotonin pathways ไดแ้ก่ fenfluramine และ dexfenfluramine ซ่ึงยาในกลุ่ม

น้ีไม่มีฤทธ์ิกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลางและระบบประสาทซิมพาเทติก 

สาํหรับยาท่ีออกฤทธ์ิท่ีทางเดินอาหาร แบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ 

ก. สารท่ีพองตวัในกระเพาะอาหาร (bulk forming agents) เป็นสารท่ีไม่ถูกยอ่ยสลายใหเ้ป็น

พลงังาน ทาํใหอ่ิ้มแต่ไม่ให้พลงังาน เช่น glucomannan ซ่ึงเป็นแป้งท่ีเป็นเส้นใยธรรมชาติสกดัจากหวับุก

บางชนิด 

ข. สารยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซมไ์ลเพส (pancreatic lipase inhibitors) เช่น orlistat ซ่ึงออกฤทธ์ิ

ยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซมไ์ลเพสจากตบัอ่อนซ่ึงเป็นเอนไซมท่ี์ยอ่ยไขมนัใหอ้ยูใ่นรูปท่ีร่างกายนาํไป 

ใชไ้ด ้ 

ไลเพส 

ไลเพส (acylglycerol acylhydrolase, EC3.1.1.3) เป็นเอนไซมท่ี์เร่งปฏิกิริยาการยอ่ยสลายของนํ้ามนั

และไขมนั ไดผ้ลิตภณัฑ์เป็นกรดไขมนัอิสระและกลีเซอรอล          นอกจากน้ีไลเพสยงัเร่งปฏิกิริยาทรานส์

เอสเทอริฟิเคชั่นซ่ึงเป็นปฏิกิริยาผนักลบัในระบบท่ีมีนํ้ าน้อยหรือระบบท่ีมีสารอินทรียเ์ป็นตวัทาํละลาย 

เอนไซมน้ี์สกดัไดจ้ากพืช สัตว ์และจุลินทรีย ์(เช้ือรา ยีสต ์และแบคทีเรีย) จุลินทรียเ์ป็นแหล่งของไลเพสท่ี

สาํคญั เน่ืองจากมีความง่ายในการผลิต การเก็บเก่ียว และการทาํให้เอนไซมบ์ริสุทธ์ิ มีการนาํเอนไซมช์นิดน้ี

ไปใช้ในอุตสาหกรรมหลายชนิด ได้แก่ อุตสาหกรรมยาฆ่าแมลง นํ้ ายาซักล้าง เช้ือเพลิงชีวภาพ อาหาร 

เคร่ืองสําอาง และยา ไลเพสมีหลายชนิด เช่น pancreatic lipase, lipoprotein lipase, hormone sensitive lipase 

เป็นตน้ ในร่างกายมนุษยมี์เอนไซมไ์ลเพสท่ีผลิตจากตบัอ่อน ทาํหนา้ท่ียอ่ยสลายไทรเอซิลกลีเซอรอล โดย

สลายพนัธะเอสเทอร์ท่ีเช่ือมกรดไขมนักบักลีเซอรอลตรงตาํแหน่งท่ี 3 ก่อน แลว้ค่อยย่อยตรงตาํแหน่งท่ี 1 

ตามลาํดบั ไดก้รดไขมนัอิสระ (free fatty acids) 1,2-diacylglycerols และ 2-acylglycerols ดงัแสดงในภาพท่ี 

1 โดยกรดไขมนัอิสระมกัอยูใ่นรูปของเกลือโซเดียมหรือเกลือโพแทสเซียม 

 
H2C O

HC

fatty acid

H2C

O fatty acid

O fatty acid

Triacylglycerol

pancreatic lipase
H2C O
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fatty acid

H2C

O fatty acid

OH

1,2-Diacylglycerol

pancreatic lipase
+ Free fatty acid

H2C OH

HC

H2C
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2-Acylglycerol

+ Free fatty acid

ภาพท่ี 1 การยอ่ยสลายไทรเอซิลกลีเซอรอลดว้ยเอนไซมแ์พนครีเอทิคไลเพส 
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การยบัย ั้งการทาํงานของไลเพสจะมีผลทาํใหล้ดการดูดซึมไขมนั และเพิ่มการขบัถ่ายของไตรกลี

เซอไรดใ์นอุจจาระ ทาํใหไ้ขมนัในอาหารท่ีรับประทานเขา้ไปไม่ถูกยอ่ยและไมส่ามารถดูดซึมไปใชไ้ด ้ จึง

เป็นเหตุให้ร่างกายไม่ไดรั้บพลงังานจากไขมนัเหล่าน้ี ออร์ลิสแทตเป็นยาตวัแรกของยาลดความอว้นในกลุ่ม

ยบัย ั้งไลเพส รู้จกักนัในช่ือ tetrahydrolipstatin มีช่ือทางการคา้ คือ Xenical ผลิตโดยบริษทั Roche และมีสูตร

โครงสร้างแสดงดงัภาพท่ี 2 ซ่ึงแยกไดจ้ากแบคทีเรีย Streptomyces toxytricini  ในปี 1987 โดยปกติอตัราการ

ใชย้าออร์ลิสแทต คือ วนัละ 3 คร้ัง คร้ังละ 120 มิลลิกรัม ก่อนอาหาร กลไกการทาํงานของออร์ลิสแทตคือทาํ

ใหไ้ขมนัท่ีรับประทานเขา้ไปประมาณ 1/3 ไม่ถูกดูดซึม และเพิ่มการขบัถ่ายของไตรกลีเซอไรดใ์นอุจจาระ 

ทาํใหไ้ขมนัในอาหารท่ีรับประทานเขา้ไปไม่ถูกยอ่ยและไม่สามารถดูดซึมไปใชไ้ด ้ เป็นเหตุใหร่้างกายไม่ได้

รับพลงังานจากไขมนัเหล่านั้น ร่างกายตอ้งนาํไขมนัท่ีเก็บสะสมไวอ้อกมาใช ้ จึงทาํใหน้ํ้าหนกัลดลง อาการ

ขา้งเคียงท่ีไม่พึงประสงคข์องการใชย้าท่ีเด่นชดัเก่ียวขอ้งกบัการดูดซึมไขมนัท่ีผดิปกติ (fat malabsorption) 

ไดแ้ก่ ไม่สามารถกลั้นอุจจาระได ้ (faecal urgency) อุจจาระไม่เกาะรวมกนั (loose) มีแก๊สและไขมนัขบั

ออกมาดว้ย นอกจากน้ียงัอาจมีผลทาํใหก้ารดูดซึมวิตามินท่ีละลายในไขมนัผดิปกติได ้ (fat soluble vitamin 

malabsorption) ฉะนั้นเม่ือใชย้าน้ีจึงแนะนาํให้รับประทานยาวติามินรวมอยา่งนอ้ย 2 ชัว่โมงก่อนหรือหลงั

รับประทานยา ปัจจุบนัยาตวัน้ีถูกควบคุมการใชเ้ฉพาะในสถานพยาบาลเท่านั้น 

 

O
O

O

O
H
N O

 
 

ภาพท่ี 2   โครงสร้างของออร์ลิสแทต (1-(3-hexyl-4-oxo-oxetan-2-yl) tridecan-2-yl-2-formylamino-4-

methyl-pentanoate) 

 

นอกจากออร์ลิสแทตแลว้ยงัพบรายงานการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารยบัย ั้งไลเพสอีกหลายชนิด เช่น 

Gargouri และคณะ (1984) พบโปรตีนบางชนิดท่ีไม่ชอบนํ้า เช่น ซีรัมแอลบูมิน (serum albumin) และบีตา

แล็กโตโกลบูลิน (β-lactoglobulin) ท่ีความเขม้ขน้มากกวา่ไมโครโมลาร์มีความสามารถยบัย ั้งไลเพส 

Tani และคณะ (1995) พบโปรตีนขนาดนํ้าหนกัประมาณ 25 และ 28 กิโลดาลตนัในขา้วสาลี

สามารถยบัย ั้งไลเพส ซ่ึงโปรตีนเหล่าน้ีสกดัแยกดว้ยวธีิทางโครมาโทกราฟี โซเดียมโดเดซิลซลัเฟตโพ

ลีอะคริลาไมดเ์จลอิเล็กโทรโฟริซิส (sodium dodecylsulfate polyacrylamide gel electrophoresis, SDS-

PAGE) และอิเล็กโทรโฟริซิสสองมิติ (two dimensional eletrophoresis) 
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Hatano และคณะ (1997) พบสารประเภทฟลาวานไดเมอร์ (flavan dimer) จากตน้ Cassia nomame 

ซ่ึงมีฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพส 

Satouchi และคณะ (1998) รายงานการพบโปรตีนในถัว่เหลืองซ่ึงมีนํ้าหนกัโมเลกุลประมาณ 

70,000 ดาลตนั มีคุณสมบติัในการยบัย ั้งไลเพสคลา้ยโปรตีนซีรัมแอลบูมิน และบีตาแล็กโตโกลบูลิน 

Han และคณะ (2001) สกดัสารซาปอนินจากชาอู่หลง ชาเขียว และชาดาํ ดว้ยเมทานอล ซ่ึงสามารถ

ยบัย ั้งไลเพส 100, 75 และ 55 เปอร์เซ็นต ์ตามลาํดบัท่ีความเขม้ขน้ 2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

Moreno และคณะ (2003) สกดัเมล็ดองุ่นดว้ยเอทานอล จากนั้นสกดัต่อดว้ยนํ้าและเฮกเซน (hexane) 

พบวา่สารสกดันํ้าสามารถยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเพส 80 เปอร์เซ็นต ์ท่ีความเขม้ขน้ 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

Slanc และคณะ (2004) ศึกษาการคดักรองสารท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสจาก wood-damaging fungi และ 

macrofungi  จาํนวน 60 สปีชีส์ พบสายพนัธ์ุท่ีออกฤทธ์ิการยบัย ั้งสูงสุด 3 ชนิด คือ Laetiporus sulphureus, 

Tylopilus felleus และ Hygrocybe conica โดยมีค่าการยบัย ั้งคือ 83% ± 5%, 96% ± 3% และ 97% ± 5% 

ตามลาํดบั  

Sharma และคณะ (2005) ศึกษาสารสกดัของพืชสมุนไพรเกาหลีจาํนวน 75 ชนิด ซ่ึงสกดัดว้ยเมทา

นอล 80 เปอร์เซ็นต ์ พบวา่มีพืช 3 ชนิดท่ีมีเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งมากกวา่ 80 เปอร์เซ็นต ์ ไดแ้ก่ Eriochloa 

villosa (Thunb.) Kunth (83%), Orixa japonica Thunb. (81.3%) และ Setaria italica (L.) Palib. (80.3%)   

Xu และคณะ (2005) พบสารจาํพวกไทรเทอร์ปีนอยดอลซาปอนิน (triterpenoidal saponins) ในราก

ตน้ Platycodon grandiflorum ไดแ้ก่ สารพลาติโคดิน เอ ซี ดี (platycodin A, C, D) และสารดีอะพิโอพลาติ

โคดิน ดี (deapioplatylcodin D) มีเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งไลเพส 3.3, 5.2, 34.8 และ 11.67 เปอร์เซ็นต ์

ตามลาํดบัท่ีความเขม้ขน้ 0.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

He และคณะ (2006) รายงานการพบสารประเภทโพลีฟีนอล (polyphenol) จากชาเขียวซ่ึงสามารถ

ยบัย ั้งไลเพสได ้

 

วธีิการดําเนินการวจัิยโดยสรุป 

1) เตรียมตวัอยา่งพืชสมุนไพรสาํหรับการวจิยั โดยการลา้งพืชสมุนไพรดว้ยนํ้าใหส้ะอาด อบแหง้ท่ี 

60 องศาเซลเซียส และบดใหล้ะเอียด 

2) สกดัพืชสมุนไพรดว้ยเอทานอล และนํ้า ตามลาํดบั จากนั้นระเหยตวัทาํละลายออกดว้ยวธีิการ

ระเหยแบบสุญญากาศภายใตค้วามดนั (rotary evaporation under reduced pressure) และทาํสารสกดัใหแ้หง้

ดว้ยเทคนิคการทาํแหง้แบบเยอืกแขง็ (freeze dry)  

3) ทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสของสารสกดัหยาบของพืชสมุนไพร  

4) แยกสารสกดัหยาบของพืชท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสดว้ยตวัทาํละลายอินทรียท่ี์มีความเป็นขั้วแตก 

ต่างกนั เช่น เฮกเซน เอทิลแอซิเทต และนํ้า 

5) ทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสของส่วนสกดัท่ีแยกได ้

6) แยกส่วนสกดัในชั้นตวัทาํละลายอินทรียท่ี์ใหค้่าการยบัย ั้งท่ีมีค่าสูงท่ีสุดเพื่อใหไ้ดส้ารท่ีบริสุทธ์ิ 
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7) พิสูจน์โครงสร้างของสารบริสุทธ์ิท่ีแยกได ้ โดยใชเ้ทคนิคทางสเปกโตรสโคปีต่างๆ เช่น NMR 

MS เป็นตน้ 

8) วเิคราะห์ผล สรุปผล เขียนรายงานการวิจยั  

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  

 องคค์วามรู้ท่ีจะไดจ้ากงานวิจยัน้ีสามารถนาํไปใชเ้ป็นขอ้มูลสําหรับทางเลือกใหม่ท่ีปลอดภยัของผู ้

ท่ีมีนํ้ าหนกัตวัเกินมาตรฐาน และผูท่ี้ใส่ใจกบัสุขภาพ เป็นผลดีต่อการบรรเทาหรือลดปัญหาสาธารณสุขจาก

โรคอว้นให้แก่สังคมได ้นอกจากน้ีผลการวิจยัอาจใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานสําหรับงานวิจยัขั้นประยุกต์ต่อไป 

โดยสารยบัย ั้งไลเพสท่ีแยกไดน้ี้อาจนาํมาศึกษา และพฒันาเป็นยาลดความอว้นในอนาคตต่อไป และสามารถ

นาํผลงานวิจยัน้ีไปเผยแพร่ในงานประชุม/สัมมนาทางวิชาการ วารสารทางวิชาการ อีกทั้งยงัเป็นโอกาสท่ีดี

ในการสร้างและฝึกฝนนกัวิจยัรุ่นใหม่เพื่อพฒันาทกัษะในการทาํงานวิจยั ส่งผลให้มีการพฒันางานวิจยัทาง

วทิยาศาสตร์ใหก้บัประเทศไทยดว้ย 
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วธีิการดาํเนินการวจิัย 

 

สารเคมี วสัดุ อุปกรณ์และเคร่ืองมือวจัิย 

สารเคมี 

1. ตวัทาํละลายอินทรีย ์ เช่น เฮปเทน เฮกเซน เอทิลแอซิเทต เมทานอล เอทานอล ไดคลอโรมีเทน แอซิโท

ไนไตรล ์ไดเมทิลซลัฟอกไซด ์(dimethylsulfoxide) 

2. เอนไซมไ์ลเพส  

3. Tris HCl pH 8.5 

4. พาราไนโทรฟีนิลพาลมิ์เทต (p-nitrophenyl palmitate) 

5. ออร์ลิสแทต 

6. ซิลิกาเจล (no. 7734 E. Merck) 

 

วสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือวทิยาศาสตร์ 

1. แผน่ทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี (Silica gel 60 F254 E. Merck) 

2. คอลมัน์แกว้ 

3. แท่งแกว้ 

4. pasteur pipette พร้อมจุกยางซิลิโคน 

5. กระดาษกรองเบอร์ 1 

6. ตวัอยา่งพืชสมุนไพร 

7. ถาดเล้ียงเซลล ์96 หลุม (tissue culture plate 96 well) 

8. บีกเกอร์ ขนาด 50, 250, 500 และ 1000 มิลลิลิตร 

9. ขวดรูปชมพู ขนาด 50, 250, 500 และ 1000 มิลลิลิตร 

10. เคร่ืองดูดจ่ายสารละลาย (micropipette) 

11. เคร่ืองชัง่ 

12. เคร่ืองคนชนิดใชส้นามแม่เหลก็ (magnetic stirrer) 

13. อ่างนํ้าควบคุมอุณหภูมิ 

14. ตูอ้บ (hot air oven) 

15. เคร่ืองบด 

16. เคร่ืองระเหยแบบสุญญากาศ (vacuum rotary evaporator) 

17. เคร่ืองวดัการดูดกลืนแสงยวู ี(UV-Vis spectrometer) 

18. Nuclear magnetic resonance spectrometer (400 MHz) 

19. Gas chromatography – Mass spectrometer 
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วธีิการดําเนินการวจัิย 

การคัดกรองพืชสมุนไพรทีม่ีฤทธ์ิยบัยั้งไลเพส 

1) เตรียมตวัอยา่งพืชสมุนไพร ลา้งพืชสมุนไพรดว้ยนํ้ าให้สะอาด อบแห้งท่ี 60 องศาเซลเซียส และ

บดพืชใหเ้ป็นช้ินเล็กๆ 

2) สกัดพืชด้วยเอทานอล 200 มิลลิลิตร จากนั้นกรองด้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 และ

ระเหยตวัทาํละลายออกดว้ยวิธีการระเหยแบบสุญญากาศภายใตค้วามดนั (rotary evaporation under reduced 

pressure)  

3) นาํกากของพืชสมุนไพรท่ีสกดัดว้ยเอทานอลจากขอ้ 2) มาสกดัต่อดว้ยนํ้ า 150 มิลลิลิตร จากนั้น

กรองดว้ยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 และระเหยตวัทาํละลายดว้ยวธีิการระเหยแบบสุญญากาศภายใต้

ความดนั (rotary evaporation under reduced pressure)  

4) นาํส่วนสกดัหยาบเอทานอลและนํ้ามาทาํใหแ้หง้ 

5) ทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสของส่วนสกดัหยาบของพืชสมุนไพร โดยใชส้ารละลายพาราไนโทรฟี

นอลท่ีเกิดจากปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสของพาราไนโทรฟีนิลพาล์มิเทตเป็นตวับ่งช้ีความสามารถในการทาํงาน

ของไลเพส โดยความเขม้ขน้ของส่วนสกดัหยาบพืชสมุนไพรท่ีทดสอบคือ 25 mg/mL ส่วนสกดัหยาบเอทา

นอลละลายดว้ยไดเมทิลซลัฟอกไซด ์และส่วนสกดัหยาบนํ้าละลายดว้ยนํ้า 

 

      p-Nitrophenyl palmitate                                       p-Nitrophenol + Plamitic acid 

 

ภาพท่ี 3 ปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสของพาราไนโทรฟีนิลพาล์มิเทตและแพนครีเอทิกไลเพส 

 

การแยกสารและฤทธ์ิยบัยั้งการทาํงานของไลเพสของผลมะเขือพวง 

1) สกดัสารจากพืชทดสอบท่ีใหค้่าการยบัย ั้งท่ีดีจากการคดักรอง คือ ผลมะเขือพวง ดว้ยตวัทาํละลาย

เฮกเซน เอทิลแอซิเทต เมทานอล และนํ้า ตามลาํดบั และนาํส่วนสกดัหยาบทั้งหมดไปทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไล

เพส 

2) แยกส่วนสกดัหยาบเฮกเซนและทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพส 

2.1) แยกส่วนสกดัหยาบเฮกเซนดว้ยเทคนิคควกิคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใชซิ้ลิกาเจลเป็นเฟส

คงท่ี และเฟสเคล่ือนท่ีคือ เฮกเซน เฮกเซน:เอทิลแอซิเทต (1:1 โดยปริมาตร) เอทิลแอซิเทต และเอทิลแอซิ

เทต:เมทานอล (4:1 โดยปริมาตร) ตามลาํดบั ตรวจสอบองค์ประกอบของแฟรกชันท่ีแยกได้ด้วยเทคนิค

ทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมีองคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั ไดแ้ฟรกชนัรวม 4 ส่วน 

(A-D) แลว้ทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งไลเพสของสาร A-D  

2.2) แยกสาร B ด้วยเทคนิคคอลัมน์โครมาโทรกราฟี โดยใช้ซิลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช้ ไดแ้ก่ เฮกเซน สารละลายผสมเฮกเซนและเอทิลแอซิเทต (1:1 โดยปริมาตร) เอทิลแอซิเทต 

และสารละลายผสมเอทิลแอซิเทตและเมทานอล (9:1 และ 4:1 โดยปริมาตร) ตามลําดับ ตรวจสอบ

Pancreatic lipase 

H2O 
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องค์ประกอบของแฟรกชันท่ีแยกได้ด้วยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชันท่ี มี

องคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั และทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งไลเพส  

2.3) แยกสาร BA ด้วยเทคนิคคอลัมน์โครมาโทรกราฟี โดยใช้ซิลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช้ ไดแ้ก่ เฮกเซน สารละลายผสมเฮกเซนและเอทิลแอซิเทต (9:1 โดยปริมาตร) และเอทิลแอซิ

เทต ตามลาํดบั ตรวจสอบองค์ประกอบของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และ

รวมแฟรกชนัท่ีมีองคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั ไดท้ั้งหมด 4 แฟรกชนั (BAA-BAD) จากนั้นนาํส่วนท่ี

แยกไดไ้ปทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งไลเพส 

2.4) แยกสาร BAA ด้วยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใช้ซิลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช้ ไดแ้ก่ เฮกเซน สารละลายผสมเฮกเซนและไดคลอโรมีเทน และไดคลอโรมีเทน ตามลาํดบั 

ตรวจสอบองค์ประกอบของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมี

องคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั  

2.5) แยกสาร BAAA ดว้ยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใช้ซิลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช้ ไดแ้ก่ เฮปเทน สารละลายผสมเฮปเทนและเฮกเซน (1:1 โดยปริมาตร) เฮกเซน สารละลาย

ผสมเฮกเซนและไดคลอโรมีเทน (1:1 โดยปริมาตร) และไดคลอโรมีเทน ตามลาํดบั ตรวจสอบองคป์ระกอบ

ของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมีองคป์ระกอบเหมือนกนั

เขา้ดว้ยกนั 

2.6) แยกสาร BAAAD ดว้ยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใชซิ้ลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช ้ไดแ้ก่ เฮกเซน สารละลายผสมเฮกเซนและไดคลอโรมีเทน (1:1 และ 3:2 โดยปริมาตร)   และ

ไดคลอโรมีเทน ตามลาํดบั ตรวจสอบองคป์ระกอบของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทก

ราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมีองคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั  

2.7) แยกสาร BB ด้วยเทคนิคคอลัมน์โครมาโทรกราฟี โดยใช้ซิลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช ้ไดแ้ก่ เฮกเซน สารละลายผสมเฮกเซนและไดคลอโรมีเทน (1:1 โดยปริมาตร) และไดคลอโร

มีเทน ตามลาํดบั ตรวจสอบองคป์ระกอบของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และ

รวมแฟรกชนัท่ีมีองคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั และทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งไลเพส   

2.8) แยกสาร BBC ด้วยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใช้ซิลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช ้ไดแ้ก่ เฮกเซน สารละลายผสมเฮกเซนและไดคลอโรมีเทน (4:1 โดยปริมาตร)  และไดคลอโร

มีเทน ตามลาํดบั ตรวจสอบองคป์ระกอบของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และ

รวมแฟรกชนัท่ีมีองคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั  

2.9) แยกสาร BBCC ด้วยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใช้ซิลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช ้ไดแ้ก่ เฮกเซน สารละลายผสมเฮกเซนและไดคลอโรมีเทน (7:3 และ 3:2 โดยปริมาตร) ไดคลอ

โรมีเทน เอทิลแอซิเทต และสารละลายผสมเอทิลแอซิเทตและเมทานอล (9:1 โดยปริมาตร) ตามลาํดับ 

ตรวจสอบองค์ประกอบของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมี

องคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั  
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2.10) แยกสาร BBCCD ดว้ยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใชซิ้ลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช้ ได้แก่ เฮกเซน และสารละลายผสมเฮกเซนและแอซิโทน (49:1 และ 19:1 โดยปริมาตร) 

ตามลาํดบั ตรวจสอบองคป์ระกอบของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟ

รกชนัท่ีมีองคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั  

2.11) แยกสาร BBCCDF ด้วยเทคนิคโครมาโทรกราฟีแบบแผ่นบาง (preparative thin layer 

chroatography) โดยใชซิ้ลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟสเคล่ือนท่ีคือ สารละลายผสมไดคลอโรมีเทนและเอทิล

แอซิเทต (19:1 โดยปริมาตร)  ไดส้ารบริสุทธ์ิของแข็งสีขาว Hex 1 37.6 มิลลิกรัม (0.0009% yield) ทดสอบ

ฤทธ์ิการยบัย ั้งไลเพสของสารท่ีแยกได ้

3) แยกส่วนสกดัหยาบเอทิลแอซิเทตและทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพส 

3.1) ส่วนสกดัหยาบเอทิลแอซิเทตถูกแยกดว้ยเทคนิคควิกคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใชซิ้ลิกาเจล

เป็นเฟสคงท่ี และเฟสเคล่ือนท่ีคือ เฮกเซน เฮกเซน:เอทิลแอซิเทต (1:1 โดยปริมาตร) เอทิลแอซิเทต และ

เอทิลแอซิเทต:เมทานอล (9:1 และ 4:1โดยปริมาตร) ตามลาํดบั ตรวจสอบองคป์ระกอบของแฟรกชนัท่ีแยก

ได้ด้วยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชันท่ีมีองค์ประกอบเหมือนกนัเขา้ด้วยกนั และ

ทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งไลเพส  

3.2) แยกสาร F ดว้ยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใชซิ้ลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟสเคล่ือนท่ี

ท่ีใช้ ไดแ้ก่ ไดคลอโรมีเทน สารละลายผสมไดคลอโรมีเทนและเอทิลแอซิเทต (9:1 และ 1:1โดยปริมาตร) 

และเอทิลแอซิเทต ตามลาํดบั ตรวจสอบองค์ประกอบของแฟรกชันท่ีแยกได้ด้วยเทคนิคทินเลเยอร์โคร

มาโทกราฟี และรวมแฟรกชันท่ีมีองค์ประกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนัจากนั้นนาํส่วนท่ีแยกไดไ้ปทดสอบ

ฤทธ์ิการยบัย ั้งไลเพส 

3.3) แยกสาร FE ด้วยเทคนิคคอลัมน์โครมาโทรกราฟี โดยใช้ซิลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช้ ได้แก่ เฮกเซน สารละลายผสมเฮกเซนและเอทิลแอซิเทต (19:1, 9:1, 4:1 และ 3:2 โดย

ปริมาตร) เอทิลแอซิเทต และสารละลายผสมเอทิลแอซิเทตและเมทานอล (4:1 โดยปริมาตร) ตามลาํดับ 

ตรวจสอบองค์ประกอบของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมี

องคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั  

3.4) แยกสาร FEE ด้วยเทคนิคคอลัมน์โครมาโทรกราฟี โดยใช้ซิลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช้ ได้แก่ ไดคลอโรมีเทน และสารละลายผสมไดคลอโรมีเทนและเอทิลแอซิเทต (1:1 โดย

ปริมาตร) และเอทิลแอซิเทต ตามลาํดบั ตรวจสอบองค์ประกอบของแฟรกชนัท่ีแยกได้ดว้ยเทคนิคทินเล

เยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมีองคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั  

3.5) แยกสาร FEEA ดว้ยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใช้ซิลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช้ ได้แก่ เฮกเซน และสารละลายผสมเฮกเซนและแอซีโทน (19:1 และ 1:1 โดยปริมาตร) 

ตามลาํดบั ตรวจสอบองคป์ระกอบของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟ

รกชนัท่ีมีองคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั  
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3.6) แยกสาร FEEAC ดว้ยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใช้ซิลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช ้ไดแ้ก่ เฮกเซน สารละลายผสมเฮกเซนและไดคลอโรมีเทน (4:1 โดยปริมาตร) ไดคลอโรมีเทน 

และเอทิลแอซิเทต ตามลาํดบั ตรวจสอบองค์ประกอบของแฟรกชันท่ีแยกได้ด้วยเทคนิคทินเลเยอร์โคร

มาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมีองคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั  

3.7) แยกสาร FEH และ FEI ดว้ยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใชซิ้ลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และ

เฟสเคล่ือนท่ีท่ีใช้ ได้แก่ ไดคลอโรมีเทน สารละลายผสมไดคลอโรมีเทนและเอทิลแอซิเทต (1:1 โดย

ปริมาตร) และเอทิลแอซิเทต ตามลาํดบั ตรวจสอบองค์ประกอบของแฟรกชนัท่ีแยกได้ดว้ยเทคนิคทินเล

เยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมีองคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั ไดส้ารบริสุทธ์ิของแข็งสีครีม 

EA1 23.1 มิลลิกรัม และนาํสารน้ีไปทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งไลเพส  

การพสูิจน์ทราบโครงสร้างของสาร Hex 1 และ EA 1 

ทดสอบหาโครงสร้างของสารทั้งสองดว้ยเทคนิคโปรตอนเอ็นเอม็อาร์ (1H NMR), คาร์บอนเอ็นเอ็ม

อาร์ (1C NMR), Dept 90 NMR, Dept 135 NMR และ GC-MS (Gas chromatography mass spectrometry)  
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ผลการวจิัยและวจิารณ์ผลการวจิัย 

 

การคัดกรองพืชสมุนไพรทีม่ีฤทธ์ิยบัยั้งไลเพส 

พืชสมุนไพรท่ีนํามาทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสมีจาํนวน 16 ชนิด (ตารางท่ี 2) ซ่ึงทดสอบฤทธ์ิ

ยบัย ั้งไลเพสของส่วนสกดัหยาบเอทานอลและนํ้ าของพืชสมุนไพร โดยใชส้ารละลายพาราไนโทรฟีนอลท่ี

เกิดจากปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสของพาราไนโทรฟีนิลปาล์มิเทตเป็นตวับ่งช้ีความสามารถในการทาํงานของไล

เพส โดยความเขม้ขน้ของส่วนสกดัหยาบพืชสมุนไพรท่ีทดสอบคือ 25 mg/mL พบวา่มีพืชสมุนไพรหลาย

ชนิดท่ีสามารถยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม์ไลเพสไดดี้ ไดแ้ก่ ส่วนสกดัหยาบเอทานอลของตะไคร้ เหงา้

ขมิ้น เมล็ดพริกไทยดาํ และผลมะเขือพวง ซ่ึงมีฤทธ์ิการยบัย ั้งเท่ากบั 77±2%, 75±1%, 76±2% และ 87±9% 

ตามลาํดบั สําหรับส่วนสกดัหยาบนํ้ าของพืชท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งสูง ไดแ้ก่ เหงา้กระชาย ใบทองพนัชัง่ ผลพุทราจีน 

ผลส้มแขก เหงา้ข่า ฐานรองดอกกระเจ๊ียบแดง และใบสะระแหน่ ดว้ยเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง 71±5%, 76±1%, 

77±10%, 77±7%, 88±1%, 91±1% และ 92±2% ตามลาํดบั ผูว้จิยัไดเ้ลือกผลมะเขือพวงในการทาํงานวิจยัขั้น

ต่อไป  

 

ฤทธ์ิยบัยั้งการทาํงานของไลเพสของผลมะเขือพวง 

1) ฤทธ์ิยบัยั้งการทาํงานของไลเพสของส่วนสกดัหยาบของผลมะเขือพวง 

สกดัผลมะเขือพวงด้วยตวัทาํละลายเฮกเซน เอทิลแอซิเทต เมทานอล และนํ้ า ตามลาํดบั (รูปท่ี 4) 

และนาํส่วนสกดัหยาบทั้งหมดไปทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพส (ตารางท่ี 3) พบวา่ส่วนสกดัหยาบเอทิลแอซิเทต

มีฤทธ์ิการยบัย ั้งไลเพสดีท่ีสุด ซ่ึงมีค่าการยบัย ั้งเท่ากบั 67±3% รองลงมาคือส่วนสกดัหยาบเฮกเซนมีค่าการ

ยบัย ั้งเท่ากบั 46±6% ส่วนสกดัหยาบเมทานอลและนํ้ ามีฤทธ์ิการยบัย ั้งท่ีน้อยมาก คือ 16±1% และ 8±2% 

ตามลาํดบั ดั้งนั้นส่วนสกดัหยาบเฮกเซนและเอทิลแอซิเทตน่าจะมีสารสําคญัท่ีออกฤทธ์ิยบัย ั้งการทาํงาน

ของไลเพสเป็นองคป์ระกอบอยูด่ว้ย จึงนาํมาแยกต่อเพื่อหาสารบริสุทธ์ิ 
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ตารางท่ี 2  ฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสของส่วนสกดัหยาบเอทานอลและส่วนสกดัหยาบนํ้าของพืชสมุนไพร 
 

ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือสามญั ส่วนของพืชท่ีใช ้

เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง 

ส่วนสกดัหยาบ

เอทานอล 

ส่วนสกดั

หยาบนํ้า 

Abelmoschus esculentus Linn. กระเจ๊ียบเขียว ผล 56±2 32±10 

Allium sativum Linn. กระเทียม หวั 56±2 52±1 

Alpinia galanga (L.) Willd. ข่า เหงา้ 37±3 88±1 

Boesenbergia rotunda (L.) Mansf กระชาย เหงา้ na 71±5 

Carthamus tinctorius Linn. คาํฝอย ดอก 42±2 23±3 

Curcuma longa Linn. ขมิ้น เหงา้ 75±1 na 

Cymbopogon citratus Stapf. ตะไคร้ ลาํตน้ 71±2 4±1 

Garcinia atroviridis Griff. ส้มแขก ผล 60±12 77±7 

Hibiscus sabdariffa Linn. กระเจ๊ียบแดง ฐานรองดอก na 91±1 

Metha cordifolia Opiz. สะระแหน่ ใบ 66±8 92±2 

Piper nigrum Linn. พริกไทยดาํ เมล็ด 76±2 24±10 

Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz. ทองพนัชัง่ ใบ 31±3 76±1 

Senna alexandrina (P.) Miller. มะขามแขก ใบ 62±12 68±8 

Solanum torvum Swartz. มะเขือพวง ผล 87±9 7±1 

Zingiber officinale Roscoe. ขิง เหงา้ 18±2 67±5 

Ziziphus mauritiana Mill. พุทราจีน ผล 14±1 77±10 

ออร์ลิสแทต* (Positive control) 93±2 
 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ความเขม้ขน้ท่ีทดสอบคือ 1 x 10-5 mg/mL 

               na หมายถึง   ไม่มีฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพส  
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ภาพท่ี 4   การสกดัผลมะเขือพวง 

 

ตารางท่ี 3  ฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสของส่วนสกดัหยาบของผลมะเขือพวง 
 

ส่วนสกดัหยาบ ลกัษณะ ปริมาณ (กรัม) เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง 

เฮกเซน ของแขง็ สีเขียว 81.7 46.0±6.7 

เอทิลแอซิเทต ยางเหนียว สีเขียวเขม้ 75.7 67.2±3.6 

เมทานอล ยางเหนียว สีนํ้าตาลเขม้ 615.2 15.8±1.1 

นํ้า ของแขง็ สีนํ้าตาลเขม้ 111.6 8.5±1.1 

ออร์ลิสแทต*                                                                              93.6±1.1 
 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ความเขม้ขน้ท่ีทดสอบคือ 1 x 10-5 mg/mL 

 

2) การแยกส่วนสกดัหยาบเฮกเซนของผลมะเขือพวงและฤทธ์ิยบัยั้งไลเพส 

2.1) ส่วนสกดัหยาบเฮกเซนถูกแยกดว้ยเทคนิคควิกคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใชซิ้ลิกาเจลเป็น

เฟสคงท่ี และเฟสเคล่ือนท่ีคือ เฮกเซน เฮกเซน:เอทิลแอซิเทต (1:1 โดยปริมาตร) เอทิลแอซิเทต และเอทิลแอ

ซิเทต:เมทานอล (4:1 โดยปริมาตร) ตามลาํดบั ตรวจสอบองค์ประกอบของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้้วยเทคนิค

ทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมีองคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั ไดแ้ฟรกชนัรวม 4 ส่วน 
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(A-D) ผลการทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งไลเพสของสาร A-D (ตารางท่ี 4) พบวา่สาร A-C มีเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง

ท่ีใกลเ้คียงกนั อยูร่ะหวา่ง 48-50% และสาร D มีเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งตํ่าท่ีสุด 11.7±5.7%   

 

          ตารางท่ี 4   ฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสของส่วนสกดัหยาบเฮกเซนท่ีแยกได ้
 

ส่วนสกดัท่ีแยกได ้ เฟสเคล่ือนท่ีท่ีใช ้
นํ้าหนกัสารท่ีแยกได ้

(กรัม) 
เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง 

A เฮกเซน 15.2 48.0±7.3 

B เฮกเซน:เอทิลแอซิเทต (1:1) 68.2 48.8±2.3 

C เอทิลแอซิเทต 0.8 50.3±6.1 

D เอทิลแอซิเทต:เมทานอล (4:1) 0.4 11.7±5.7 

ออร์ลิสแทต*                                                                                                      93.6±1.1 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ความเขม้ขน้ท่ีทดสอบคือ 1 x 10-5 mg/mL 

 

2.2) แยกสาร B ด้วยเทคนิคคอลัมน์โครมาโทรกราฟี โดยใช้ซิลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช ้ไดแ้ก่ เฮกเซน สารละลายผสมเฮกเซนและเอทิลแอซิเทต เอทิลแอซิเทต และสารละลายผสม

เอทิลแอซิเทตและเมทานอล ตามลาํดบั ตรวจสอบองคป์ระกอบของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ยเทคนิคทินเลเยอร์

โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมีองค์ประกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั ไดท้ั้งหมด 8 แฟรกชนั (BA-BH) 

จากนั้นนาํส่วนท่ีแยกไดไ้ปทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งไลเพส (ตารางท่ี 5)  

2.3) แยกสาร BA ด้วยเทคนิคคอลัมน์โครมาโทรกราฟี โดยใช้ซิลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช้ ได้แก่ เฮกเซน สารละลายผสมเฮกเซนและเอทิลแอซิเทต และเอทิลแอซิเทต ตามลําดับ 

ตรวจสอบองค์ประกอบของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมี

องคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั ไดท้ั้งหมด 4 แฟรกชนั (BAA-BAD) จากนั้นนาํส่วนท่ีแยกไดไ้ปทดสอบ

ฤทธ์ิการยบัย ั้งไลเพส (ตารางท่ี 5)  

2.4) แยกสาร BAA ด้วยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใช้ซิลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช้ ไดแ้ก่ เฮกเซน สารละลายผสมเฮกเซนและไดคลอโรมีเทน และไดคลอโรมีเทน ตามลาํดบั 

ตรวจสอบองค์ประกอบของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมี

องคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั ไดท้ั้งหมด 5 แฟรกชนั (BAAA-BAAE)  

2.5) แยกสาร BAAA ดว้ยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใช้ซิลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช้ ได้แก่ เฮปเทน สารละลายผสมเฮปเทนและเฮกเซน เฮกเซน สารละลายผสมเฮกเซนและได

คลอโรมีเทน และไดคลอโรมีเทน ตามลาํดบั ตรวจสอบองค์ประกอบของแฟรกชันท่ีแยกได้ด้วยเทคนิค

ทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมีองค์ประกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั ไดท้ั้งหมด 5 แฟรกชนั 

(BAAAA-BAAAE)  
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2.6) แยกสาร BAAAD ดว้ยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใชซิ้ลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช้ ไดแ้ก่ เฮกเซน สารละลายผสมเฮกเซนและไดคลอโรมีเทน และไดคลอโรมีเทน ตามลาํดบั 

ตรวจสอบองค์ประกอบของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมี

องคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั ไดท้ั้งหมด 5 แฟรกชนั (BAAADA-BAAADE)  

2.7) แยกสาร BB ด้วยเทคนิคคอลัมน์โครมาโทรกราฟี โดยใช้ซิลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช้ ไดแ้ก่ เฮกเซน สารละลายผสมเฮกเซนและไดคลอโรมีเทน และไดคลอโรมีเทน ตามลาํดบั 

ตรวจสอบองค์ประกอบของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมี

องคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั ไดท้ั้งหมด 5 แฟรกชนั (BBA-BBE) จากนั้นนาํส่วนท่ีแยกไดไ้ปทดสอบ

ฤทธ์ิการยบัย ั้งไลเพส (ตารางท่ี 5)  

2.8) แยกสาร BBC ด้วยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใช้ซิลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช้ ไดแ้ก่ เฮกเซน สารละลายผสมเฮกเซนและไดคลอโรมีเทน และไดคลอโรมีเทน ตามลาํดบั 

ตรวจสอบองค์ประกอบของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมี

องคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั ไดท้ั้งหมด 4 แฟรกชนั (BBCA-BBCD)  

2.9) แยกสาร BBCC ด้วยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใช้ซิลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช้ ได้แก่ เฮกเซน สารละลายผสมเฮกเซนและไดคลอโรมีเทน ไดคลอโรมีเทน เอทิลแอซิเทต 

และสารละลายผสมเอทิลแอซิเทตและเมทานอล ตามลาํดบั ตรวจสอบองคป์ระกอบของแฟรกชนัท่ีแยกได้

ดว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมีองคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั ไดท้ั้งหมด 7 

แฟรกชนั (BBCCA-BBCCG)  

2.10) แยกสาร BBCCD ดว้ยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใชซิ้ลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช้ ไดแ้ก่ เฮกเซน และสารละลายผสมเฮกเซนและแอซิโทน ตามลาํดบั ตรวจสอบองค์ประกอบ

ของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมีองคป์ระกอบเหมือนกนั

เขา้ดว้ยกนั ไดท้ั้งหมด 7 แฟรกชนั (BBCCDA- BBCCDG)  

2.11) แยกสาร BBCCDF ด้วยเทคนิคโครมาโทรกราฟีแบบแผ่นบาง (preparative thin layer 

chroatography) โดยใชซิ้ลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟสเคล่ือนท่ีคือ สารละลายผสมไดคลอโรมีเทนและเอทิล

แอซิเทต ไดส้ารบริสุทธ์ิของแขง็สีขาว Hex 1 37.6 มิลลิกรัม (0.0009% yield) ทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งไลเพส

ของสารท่ีแยกได ้เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง 60.7±0.5% ท่ีความเขม้ขน้ 4 mg/ml (ตารางท่ี 5) พร้อมทดสอบหาค่า 

IC50 มีค่าเท่ากบั 82.56 mg/ml    
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  ตารางท่ี 5  ฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสของสารสกดัหยาบเฮกเซนท่ีแยกได ้
 

 

 

3) การแยกส่วนสกดัหยาบเอทลิแอซิเทตของผลมะเขือพวงและฤทธ์ิยบัยั้งไลเพส 

3.1) ส่วนสกดัหยาบเอทิลแอซิเทตถูกแยกดว้ยเทคนิคควิกคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใชซิ้ลิกาเจล

เป็นเฟสคงท่ี และเฟสเคล่ือนท่ีคือ เฮกเซน เฮกเซน:เอทิลแอซิเทต (1:1 โดยปริมาตร) เอทิลแอซิเทต และ

เอทิลแอซิเทต:เมทานอล (9:1 และ 4:1โดยปริมาตร) ตามลาํดบั ตรวจสอบองคป์ระกอบของแฟรกชนัท่ีแยก

ไดด้ว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมีองคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั ไดแ้ฟรก

ชนัรวม 5 ส่วน (E-I) ผลการทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งไลเพสของสาร E-I (ตารางท่ี 6) พบว่าสาร F และ G มี

เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งท่ีดี 82.8±8.2 และ 80.4±4.5% ตามลาํดบั สาร H และ I มีเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งปานกลาง 

67.9±5.2% และ 62.1±2.8% ตามลาํดบั ส่วนเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งของสาร E ตํ่าท่ีสุด อยูท่ี่ 38.1±14.9%   

 

 

สารสกดัท่ีแยกได ้ เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง 

BA 

BB 

BC 

BD 

BE 

BF 

BG 

BH 

BAA 

BAB 

BAC 

BAD 

BBA 

BBB 

BBC 

BBD 

BBE 

Hex 1 

92.3±2.4 

96.4±1.3 

94.1±6.9 

75.0±7.1 

65.9±2.3 

82.9±3.7 

70.8±6.8 

32.1±7.1 

88.4±2.8 

87.5±1.8 

88.0±13.4 

94.2±7.2 

55.0±3.7 

55.0±3.7 

87.9±1.2 

57.1±9.4 

71.3±2.1 

60.7±0.5 
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          ตารางท่ี 6   ฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสของส่วนสกดัหยาบเอทิลแอซิเทตท่ีแยกได ้
 

สารสกดัท่ีแยกได ้ เฟสเคล่ือนท่ีท่ีใช ้
นํ้าหนกัสารท่ีแยกได ้

(กรัม) 
เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง 

E เฮกเซน 30.7 38.1±1.9 

F เฮกเซน:เอทิลแอซิเทต (1:1) 27.7 82.8±8.2 

G เอทิลแอซิเทต 6.7 80.4±4.5 

H เอทิลแอซิเทต:เมทานอล (9:1) 4.9 67.9±5.2 

I เอทิลแอซิเทต:เมทานอล (4:1) 3.9 62.1±2.8 

ออร์ลิสแทต* 93.6±1.2 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ความเขม้ขน้ท่ีทดสอบคือ 1 x 10-5 mg/mL 

 

3.2) แยกสาร F ดว้ยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใชซิ้ลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟสเคล่ือนท่ี

ท่ีใช ้ไดแ้ก่ ไดคลอโรมีเทน สารละลายผสมไดคลอโรมีเทนและเอทิลแอซิเทต และเอทิลแอซิเทต ตามลาํดบั 

ตรวจสอบองค์ประกอบของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมี

องค์ประกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั ไดท้ั้งหมด 10 แฟรกชัน (FA-FJ) จากนั้นนาํส่วนท่ีแยกไดไ้ปทดสอบ

ฤทธ์ิการยบัย ั้งไลเพส (ตารางท่ี 7)  

3.3) แยกสาร FE ด้วยเทคนิคคอลัมน์โครมาโทรกราฟี โดยใช้ซิลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช้ ไดแ้ก่ เฮกเซน สารละลายผสมเฮกเซนและเอทิลแอซิเทต เอทิลแอซิเทต และสารละลายผสม

เอทิลแอซิเทตและเมทานอล ตามลาํดบั ตรวจสอบองคป์ระกอบของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ยเทคนิคทินเลเยอร์

โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมีองค์ประกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนัได้ทั้งหมด 10 แฟรกชัน (FEA-

FEJ)  

3.4) แยกสาร FEE ด้วยเทคนิคคอลัมน์โครมาโทรกราฟี โดยใช้ซิลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช ้ไดแ้ก่ ไดคลอโรมีเทน และสารละลายผสมไดคลอโรมีเทนและเอทิลแอซิเทต และเอทิลแอซิ

เทต ตามลาํดบั ตรวจสอบองค์ประกอบของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และ

รวมแฟรกชนัท่ีมีองคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั ไดท้ั้งหมด 3 แฟรกชนั (FEEA- FEEC)  

3.5) แยกสาร FEEA ดว้ยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใช้ซิลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช้ ไดแ้ก่ เฮกเซน และสารละลายผสมเฮกเซนและแอซีโทน ตามลาํดบั ตรวจสอบองค์ประกอบ

ของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมีองคป์ระกอบเหมือนกนั

เขา้ดว้ยกนั ไดท้ั้งหมด 4 แฟรกชนั (FEEAA- FEEAD)  

3.6) แยกสาร FEEAC ดว้ยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใช้ซิลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟส

เคล่ือนท่ีท่ีใช ้ไดแ้ก่ เฮกเซน สารละลายผสมเฮกเซนและไดคลอโรมีเทน ไดคลอโรมีเทน และเอทิลแอซิเทต 
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ตามลาํดบั ตรวจสอบองค์ประกอบของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และรวม  

แฟรกชนัท่ีมีองคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั ไดท้ั้งหมด 9 แฟรกชนั (FEEACA- FEEACI)  

3.7) แยกสาร FEH และ FEI ดว้ยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใชซิ้ลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และ

เฟสเคล่ือนท่ีท่ีใช ้ไดแ้ก่ ไดคลอโรมีเทน สารละลายผสมไดคลอโรมีเทนและเอทิลแอซิเทต และเอทิลแอซิ

เทต ตามลาํดบั ตรวจสอบองค์ประกอบของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และ

รวมแฟรกชนัท่ีมีองคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั ไดส้ารบริสุทธ์ิของแขง็สีครีม EA1 23.1 มิลลิกรัม และ

นาํสารน้ีไปทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งไลเพส พบวา่มีเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง 33.6±1.4% ท่ีความเขม้ขน้ 4 mg/ml 

(ตารางท่ี 7) พร้อมทดสอบหาค่า IC50 มีค่าเท่ากบั 91.98 mg/ml    

 

  ตารางท่ี 7  ฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสของสารสกดัหยาบเอทิลแอซิเทตท่ีแยกได ้
 

สารสกดัท่ีแยกได ้ เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง 

FA 

FB 

FC 

FD 

FE 

FF 

FG 

FH 

FI 

FJ 

EA 1 

na 

49.3±4.9 

54.6±2.6 

66.7±1.6 

77.4±6.8 

23.6±5.3 

6.1±2.8 

54.2±7.3 

68.8±6.3 

70.2±8.5 

33.6±1.4 
 

หมายเหตุ * na  หมายถึง  no activity 

 

4) การพสูิจน์ทราบโครงสร้างของสาร Hex 1 และ EA 1 

4.1) สาร Hex 1 

ข้อมูลจากสเปกตรัมของโปรตอนเอ็นเอ็มอาร์ (1H NMR) (ภาพท่ี 5) พบสัญญาณของ olefinic 

methine proton 3 ตาํแหน่ง คือ δ 5.02 (dd, δ = 8.7, 8.4 Hz),  5.14 (dd, δ = 8.7, 8.4 Hz) และ 5.35 (d, δ = 

5.1 Hz) ซ่ึงเป็นตาํแหน่งท่ีระบุวา่เป็นหมู่ฟังกช์นัของพนัธะคู่ของคาร์บอนอะตอม และสัญญาณของ carbinyl 

proton 1 ตําแหน่งคือ δ 3.53 (m) แสดงให้เห็นว่าสารน้ีมีหมู่ฟังก์ชันแอลกอฮอล์ และจากข้อมูลของ

สเปกตรัม GC-MS (Gas chromatography mass spectrometry) พบองค์ประกอบท่ีให้เวลาต่างกัน 4 ค่า คือ 

12.358, 15.333, 16.398 และ 18.424 นาที (ภาพท่ี 6) จากนั้นตรวจสอบโดยการเปรียบเทียบขอ้มูลของ Wiley 
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and Nist standard chart library พบว่าสาร Hex 1 ประกอบด้วยสารประเภทสเตียรอยด์ 4 สาร คือ  17-(1,5-

dimethylhexyl)-10,13-dimethyl-2,3,4,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17-tetradecahydro-1H-

cyclopenta[α]phenanthren-3-ol, campesterol, β-sitosterol และ stigmasterol ในสัดส่วน 1.18%, 19.40%, 

33.14% และ 46.29% ตามลาํดบั สูตรโครงสร้างทั้งหมดแสดงดงัภาพท่ี 7 

 

 
 

ภาพท่ี 5   โปรตอนเอน็เอม็อาร์สเปกตรัม (1H NMR spectrum) ของสาร Hex 1 
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ภาพท่ี 6   GC-MS สเปกตรัมของสาร Hex 1 
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17-(1,5-Dimethylhexyl)-10,13-dimethyl-     Campesterol 

2,3,4,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17- 

tetradecahydro-1H-cyclopenta[α]phenanthren-3-ol 

 

 
β-Sitosterol     Stigmasterol 

 

ภาพท่ี 7   สูตรโครงสร้างของสาร Hex 1 

 

4.2) สาร EA 1  

ขอ้มูลจากสเปกตรัมของโปรตอนเอ็นเอม็อาร์ (1H NMR) (ภาพท่ี 8) พบสัญญาณของ hydroxyl และ 

methoxyl proton ท่ีต ําแหน่ง δ 6.15 (s) และ 3.95 (s) ตามลําดับ คาร์บอนสเปกตรัมในภาพท่ี 9 แสดง

สัญญาณของคาร์บอนอะตอมท่ีมีพนัธะคู่ในอะตอม 2 ตาํแหน่ง คือ δ 7.59 และ 6.26 ppm และสัญญาณของ

คาร์บอนอะตอมประเภท aromatic proton ท่ี δ 6.92 และ 6.85 ppm  และจากขอ้มูลของคาร์บอนสเปกตรัม

พบวา่สารน้ีมีจาํนวนคาร์บอนอะตอม 10 อะตอม โดยค่า δ 161.42 ppm แสดงลกัษณะเฉพาะของ sp2 carbon 

atom ของสารประกอบคูมาริน (coumarin compound) สัญญาณของค่า δ 56.40 ppm แสดงลกัษณะเฉพาะ

ของ sp3 carbon atom ท่ีเกิดพนัธะโดยตรงกับอะตอมของออกซิเจน ซ่ึงอาจเป็น methoxy group (O-CH3) 

นอกจากน้ีขอ้มูลของสเปกตรัม DEPT90 (ภาพท่ี 10) และ DEPT135 (ภาพท่ี 11) พบวา่คาร์บอนอะตอมท่ีให้

ค่าสัญญาณ δ 103.19, 107.47, 113.43 และ 143.27 ppm คืออะตอมคาร์บอนประเภท sp2 carbon =CH− 

และค่าสัญญาณ δ 111.49, 143.98, 149.67 และ 150.26 ppm คืออะตอมคาร์บอนประเภท quaternary sp2 

carbon นอกจากน้ีขอ้มูลท่ีได้จาก HSQC (Heteronuclear single-quantum correlation spectroscopy) (ภาพท่ี 

12) และ HMBC (Heteronuclear multiple-bond correlation spectroscopy) (ภาพท่ี 13) ทําให้สามารถระบุ

ตาํแหน่งของ hydroxyl และ methoxyl carbon ได ้โดยดูจากความสัมพนัธ์ของ C-6, C-7 และ C-8 ดงัแสดง

ในตารางท่ี 8 และภาพท่ี 14 จากขอ้มูลทั้งหมดทาํให้สามารถระบุโครงสร้างทางเคมีของสาร EA 1 ดงัแสดง
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ในภาพท่ี 15 ซ่ึงมีช่ือเรียกกวา่ 7-hydroxy-6-methoxycoumarin หรือ scopoletin สารน้ีสามารถแยกไดจ้ากพืช

หลายชนิด เช่น Saussure aeopygmae, Morinda officinalis and Coriarian epalensis เป็นตน้ ซ่ึงมีรายงานพบ

ฤทธ์ิทางชีวภาพของสาร scopoletin น้ี เช่น hepatoprotective activity, antipyretic, hypothermic และ anti-

inflammatory activities 

 

 
 

ภาพท่ี 8   โปรตอนเอน็เอม็อาร์สเปกตรัม ของสาร EA 1 
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ภาพท่ี 9   คาร์บอนเอ็นเอม็อาร์สเปกตรัมของสาร EA 1 
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ภาพท่ี 10   Dept 90 เอ็นเอม็อาร์สเปกตรัมของสาร EA 1 
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ภาพท่ี 11   DEPT 135 เอน็เอ็มอาร์สเปกตรัมของสาร EA 1 
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ภาพท่ี 12   HSQC เอน็เอม็อาร์สเปกตรัมของสาร EA 1 
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ภาพท่ี 13   HMBC เอ็นเอม็อาร์สเปกตรัมของสาร EA 1 
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ตารางท่ี 8  ความสัมพนัธ์ระหวา่ง 1H-NMR, 13C- NMR และ HMBC correlation ของสาร EA1 
 

Position δH mult. (J Hz) δC HMBC Correlations 

1 - - - 

2 - 161.42 - 

3 6.26 d (9.6 Hz) 113.43 C-2, C-10 

4 7.59 d (9.6 HZ) 143.27 C-2, C-5, C-9 

5 6.85 s 107.47 C-4, C-7, C-9 

6 - 143.98 - 

7 - 149.67 - 

8 6.92 s 103.19 C-6, C-7, C-9, C-10 

9 - 150.26 - 

10 - 111.49 - 

OH 6.15 s - C-6, C-7, C-8 

OCH3 3.95 s 56.40 C-6 

 

 

 
 

ภาพท่ี 14   ความสัมพนัธ์แบบ HSQC และ HMBC Correlations ของสาร EA1 

 



32 
 

 
 

ภาพที ่15   สูตรโครงสร้างของสาร EA1 (7-Hydroxy-6-methoxycoumarin หรือ scopoletin) 
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สรุปและข้อเสนอแนะเกีย่วกบังานวจิัยในขั้นต่อไป 

 

งานวิจยัน้ีสามารถคดักรองพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพส ไดแ้ก่ ส่วนสกดัหยาบเอทานอลของ

ตะไคร้ เหงา้ขมิ้น เมล็ดพริกไทยดาํ และผลมะเขือพวง ซ่ึงมีฤทธ์ิการยบัย ั้งเท่ากบั 77±2%, 75±1%, 76±2% 

และ 87±9% ตามลาํดบั สําหรับส่วนสกดัหยาบนํ้ าของพืชท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้ง ไดแ้ก่ เหงา้กระชาย ใบทองพนัชัง่ 

ผลพุทราจีน ผลส้มแขก เหง้าข่า ฐานรองดอกกระเจ๊ียบแดง และใบสะระแหน่ ดว้ยเปอร์เซ็นต์การยบัย ั้ง 

71±5%, 76±1%, 77±10%, 77±7%, 88±1%, 91±1% และ 92±2% ตามลาํดบั และผูว้ิจยัไดเ้ลือกผลมะเขือพวง

เพื่อแยกสารยบัย ั้งไลเพสในขั้นต่อไป พบวา่ส่วนสกดัหยาบเอทิลแอซิเทตมีฤทธ์ิการยบัย ั้งไลเพสดีกวา่ส่วน

สกดัหยาบส่วนอ่ืนๆ ของผลมะเขือพวง มีค่าการยบัย ั้งเท่ากบั 67.2±3.6% รองลงมาคือส่วนสกดัหยาบเฮก 

เซนมีค่าการยบัย ั้งเท่ากบั 46.0±6.7%  ส่วนสกดัหยาบเมทานอลและนํ้ามีฤทธ์ิการยบัย ั้งตํ่า    ดั้งนั้นส่วนสกดั

หยาบเฮกเซนและเอทิลแอซิเทตน่าจะมีสารท่ีออกฤทธ์ิยบัย ั้งการทาํงานของไลเพสเป็นองคป์ระกอบอยู ่ผล

จากการแยกส่วนสกดัหยาบเฮกเซนดว้ยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟีและทินเลเยอร์โครมาโทกราฟฟีเชิง

ป ริ ม า ณ พ บ ส า ร ส เ ตี ย ร อ ย ด์  4  ช นิ ด คื อ  17-(1,5-dimethylhexyl)-10,13-dimethyl-

2,3,4,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17-tetradecahydro-1H-cyclopenta[α]phenanthren-3-ol,  campesterol,  β-

sitosterol และ stigmasterol ในสัดส่วน 1.18%, 19.40%, 33.14% และ 46.29% ตามลาํดบั โดยสารผสมน้ีมี

ฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสตํ่า มีค่าเท่ากบั 60.67 ± 0.53% ท่ีความเขม้ขน้ 4.00 mg/ml และมีค่า IC50 เท่ากบั 82.56 

mg/ml และส่วนสกดัหยาบเอทิลแอซิเทตท่ีแยกดว้ยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟีพบสารประกอบคูมาริน 

คือ 7-hydroxy-6-methoxycoumarin (scopoletin) มีฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสตํ่าเช่นกนั มีค่าเท่ากบั 60.67 ± 0.53% ท่ี

ความเขม้ขน้ 4.00 mg/ml และมีค่า IC50 เท่ากบั 91.98 mg/ml    

  องคป์ระกอบของผลมะเขือพวงท่ีแยกไดจ้ากงานวิจยัน้ีทั้งสาร Hex 1 และ EA 1 มีค่าการยบัย ั้งไล

เพสท่ีตํ่า แต่ค่าเปอร์เซนต์การยบัย ั้งจากการคดักรองเบ้ืองตน้มีค่าสูง ซ่ึงเป็นไปไดว้่าสารท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งไล

เพสอยู่ในส่วนสกดัหยาบเฮกเซนและเอทิลแอซิเทตแฟรกชันอ่ืนท่ียงัไม่ได้ถูกแยก ซ่ึงหากทดลองแยก

ต่อไปในอนาคตอาจพบสารองค์ประกอบท่ีอาจมีฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสท่ีดี และนอกจากน้ีพืชสมุนไพรชนิด

อ่ืนๆ เช่น ตะไคร้ เหงา้ขมิ้น เมล็ดพริกไทยดาํ เหงา้กระชาย ใบทองพนัชัง่ ผลพุทราจีน ผลส้มแขก เหงา้ข่า 

ฐานรองดอกกระเจ๊ียบแดง และใบสะระแหน่ ท่ีแสดงค่าเปอร์เซ็นต์การยบัย ั้งไลเพสท่ีดีในขั้นตอนการคดั

กรองก็เป็นพืชสมุนไพรท่ีน่าสนใจและน่าศึกษาหาองคป์ระกอบท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งการทาํงานของไลเพสต่อไป 

 

 

 

 

  



34 
 

บรรณานุกรม 

 

มูลนิธิการแพทยแ์ผนไทยพฒันา. โภชนาการและคุณค่าผกัพื้นบา้นอาหารตา้นโรค ศูนยพ์ฒันาตาํรา

การแพทยแ์ผนไทย มูลนิธิการแพทยแ์ผนไทยพฒันา 2548.  

เมฆ จนัทน์ประยรู. ผกัพื้นบา้น เคล็ดลบัของคนอายยุนื 2541.  

Barbier P, Schneider F. Syntheses of tetrahydrolipstatin and absolute configuration of 

tetrahydrolipstatin and lipstatin. Helv Chim Acta. 1987; 70: 196–202.  

Delporte C, Backhouse N, Negrete R, Salinas P, Rivas P, Cassels B, et al. Antipyretic, 

hypothermic and antiinflammatory activities and metabolites from Solanum ligustrinum Lood. 

Phytotherapy Research. 1998; 12(2): 118-122.  

Gargouri Y, Julien R, Sugihara A, Verger R, Sarda L. Inhibition of pancreatic and microbial 

lipases by proteins. Biochem Biophys Acta. 1984; 795: 326-331. 

Hadvay P, Lengsfeld H, Wolfer H. Inhibition of pancreatic lipase in vitro by covalent inhibitor 

tetrahydrolipstatin. Biochem J 1988; 256: 357-361. 

Han LK, Kimura Y, Kawashima M, Takaku T, Taniyama T, Hayashi T, Zheng YN, Okuda H. 

Antiobesity effects in rodents of dietary tea saponin, a lipase inhibitor. Int J Obes Relat Metab Disord 

2001; 25: 1459-1464. 

Hatano T, Yamashita A, Hashimoto T, Ito H, Kubo N, Yoshiyama M, Shimura S, Itoh Y, Okuda 

T, Yoshida T. Flavandimmers with lipase inhibitory activity from Cassia nomame. Phytochemistry 1997; 

46: 893-900. 

He Q, Lv Y, Yao K. Effects of tea polyphenols on the activities of α-amylase, pepsin, trypsin and 

lipase. Food Chem 2006; 101: 1178-1182. 

Hochuli E, Kupfer E, Maurer R, Meister W, Mercadal Y, Schmidt K. Lipstatin, an inhibitor of 

pancreatic lipase, produced by Streptomyces toxytricini. II. Chemistry and structure elucidation. J Antibiot 

1987; 40: 1086-1091. 

Kang SY, Sung SH, Park JH, Kim YC. Hepatoprotective activity of scopoletin, a constituent of 

Solanum Lyratum. Archives of pharmacal research. 1998; 21(6): 718-722. 

Moreno DA, Ilic N, Poulev A, Brasaemle DL, Fried SK, Raskin I. Inhibitory effects of grape seed 

extract on lipases. Nutrition 2003; 19: 876-879. 

Satouchi K, Hirano K, Fujino O, Ikoma M, Tanaka T, Kitamura K. Lipoxygenase-1 from soybean 

seed inhibiting the activity of pancreatic lipase. Biosci Biotecthnol Biochem 1998; 62: 1498-1503. 

Sharma N, Sharma VK, Seo SY. Screening of some medicinal plants for anti-lipase activity. 

Journal of Ethnopharmacol 2005; 97: 453-456.    



35 
 

Shen YH, Li SH, Han QB, Li RT, Sun HD. Coumarins from Coriaria nepalensis. Journal of 

Asian natural products research. 2006; 8(4): 345-350. 

Slanc P, Doljak B, Mlinaric A, Strukelj B. Screening of wood damaging fungi and macrofungi 

for inhibitors of pancreatic lipase. Phytother Res 2004; 18: 758-762. 

Tani H, Ohishi H, Watanabe K. Wheat flour lipase inhibitor decrease serum lipid levels in male 

rats. J Nutr Vitaminol 1995; 41: 699-706. 

Weibel EK, Hadvary P, Hochuli E, Kupfer E, Lengsfeld H. Lipstatin, an inhibitor of pancreatic 

lipase, produced by Streptomyces toxytricini. I. Producing organism, fermentation, isolation and 

biological activity. J Antibiot 1987; 40: 1081-1085. 

Xu BJ, Han LK, Zheng YN, Lee JH, Sung CK. In vitro inhibitory effect of triterpenoidal 

saponins from Platycodi radix on pancreatic lipase. Arch Pharm Res 2005; 28: 180-185. 

Zhang BB, Yuan D, Zhi XL. Chemical constituents of Saussurea eopygmaea. Chinese Journal of 

Natural Medicines. 2011; 9(1): 33-37. 

Zhang HI, Zhang QW, Zhang XG, Ye W, Wang Y. Chemical constituents from the root of 

Morinda officinalis. Chinese Journal of Natural Medicines. 2010; 8: 192-195. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



36 
 

  



37 
 

ประวตัิผู้วจิัย 

 

1. ช่ือ – นามสกุล (ภาษาไทย) อาจารย ์ดร. จรรยา   ชยัเจริญพงศ ์

 ช่ือ – นามสกุล (ภาษาองักฤษ) Chanya   Chaicharoenpong, Ph.D. 

2. เลขหมายประจาํตวัประชาชน 3 2102 00084 76 6 

3. ตาํแหน่งปัจจุบนั  อาจารย ์ 

4. หน่วยงานและสถานท่ีอยูท่ี่สามารถติดต่อไดส้ะดวก พร้อมหมายเลขโทรศพัท ์ โทรสาร และ

ไปรษณียอิ์เล็กทรอนิกส์ (e-mail)  

              สถาบนัวจิยัเทคโนโลยชีีวภาพและวศิวกรรมพนัธุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

              อาคารสถาบนั 3  ถนนพญาไท แขวงวงัใหม่ เขตปทุมวนั กรุงเทพฯ 10330  

             โทรศพัท ์02-2188073           โทรสาร 02-2533543 

             E-mail Chanya.C@chula.ac.th 

5. ประวติัการศึกษา 

      พ.ศ. 2546    Ph.D. (Fundamental Science and Technology) Keio University ประเทศญ่ีปุ่น 

      พ.ศ. 2540   วท. ม. (เคมี) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

      พ.ศ. 2537   วท. บ. (เคมี) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

6. สาขาวชิาการท่ีมีความชาํนาญพิเศษ (แตกต่างจากวฒิุการศึกษา) ระบุสาขาวชิาการ 

             ผลิตภณัฑธ์รรมชาติ, การสังเคราะห์สารอินทรีย ์

7.  ผลงานวจิยั 

ผลงานวิจัยท่ีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ 

1) Kijprayoon S., Tolieng V., Petsom A. and Chaicharoenpong C. (2014). Molluscicidal activity 

of Camellia oleifera seed meal. ScienceAsia. 40(6), 393-399. 

562) Mkhize S., Suzuki N., Kurosawa A., Fujinami M., Chaicharoenpong C. and Ishikawa T. New 

synthetic procedure for 2-aryl-1,4-naphthoquinone-1-oxime methyl ethers with potent anti-tumor activity. 

Synlett. 2014; 25, 2059-2063. 

3 ) Chanmee W., Chaicharoenpong C. and Petsom A. Lipase inhibitor from fruits of Solanum 

stramonifolium Jacq. Food and Nutrition Sciences. 2013; 4, 554-558. 

564) Techaprempreecha S., Khongchareonporn N., 56Chaicharoenpong C., Aranyakananda P.,  

Chunhabundit S. and  Petsom A. Nutritional composition of farmed and wild sandworms, Perinereis 

nuntia. Animal Feed Science and Technology. 2011; 169, 265-269. 

5 ) Chaicharoenpong C. and Petsom A. Quantitative thin layer chromatographic analysis of 

saponins in tea seed meal. Phytochem Anal. 2009; 20, 253-255. 

mailto:Chanya.C@chula.ac.th
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DTechaprempreecha,%2520S.%26authorID%3D50961621400%26md5%3D09c43148c06b564f82e23868db3cbcd9&_acct=C000030318&_version=1&_userid=591295&md5=26e25dd4776fd741f6c8611f405c0d9d
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DKhongchareonporn,%2520N.%26authorID%3D42861830500%26md5%3Dbe7d964bf0562d9210a23183ce6c79e3&_acct=C000030318&_version=1&_userid=591295&md5=77b6a062fdaa6a8b41b4c143ef810ab7
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DChaicharoenpong,%2520C.%26authorID%3D6507079538%26md5%3D5b708401acc60a28df4796bf8aac9bbf&_acct=C000030318&_version=1&_userid=591295&md5=e4fcbe3a3bde471a463eb30c20810d73
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DAranyakananda,%2520P.%26authorID%3D50961077800%26md5%3D6e0b11166678da5009686612492e7aab&_acct=C000030318&_version=1&_userid=591295&md5=fdc67aa5b6483b7be826eb34d38ecbc0
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DChunhabundit,%2520S.%26authorID%3D8924190300%26md5%3Dfe429aadacc52d3910228c452de65cf2&_acct=C000030318&_version=1&_userid=591295&md5=5f64ea2b4cf6b5811f48338b91f39c86
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DChunhabundit,%2520S.%26authorID%3D8924190300%26md5%3Dfe429aadacc52d3910228c452de65cf2&_acct=C000030318&_version=1&_userid=591295&md5=5f64ea2b4cf6b5811f48338b91f39c86
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DPetsom,%2520A.%26authorID%3D35240531700%26md5%3Df6fcea6ce0abde7081b12512b83e560e&_acct=C000030318&_version=1&_userid=591295&md5=8ce54cbca5195ef949e7cab5f43031a9
http://www.sciencedirect.com/science/journal/03778401


38 
 

6) Chaicharoenpong C., Kato K. and Umezawa K. Preparation of radioactively labeled 

dehydroxymethylepoxyquinomicin, an NF-κB function inhibitor. Drugs Exp Clin Res. 2003; 29, 1-3. 

7) Chaicharoenpong C., Kato K. and Umezawa K. Synthesis and structure-activity relationship of 

dehydroxymethylepoxyquinomicin analogues as inhibitors of NF-κB functions. Bioorg Med Chem 2002; 

10: 3933-3939. 

8) Umezawa K. and Chaicharoenpong C. Molecular design and biological activities of NF-κB 

inhibitors. Mol Cells 2002; 14: 163-167. 

9) Saito Y., Nakamura M., Ohno T., Chaicharoenpong C., Ichikawa E., Yamamura S., Kato K. 

and Umezawa K. Synthesis of sugar-modified derivatives of the unusual nucleoside oxanosine and its 

carbocyclic analogs as potential inhibitors of HIV. J Chem Soc Perk T 1 2001; 298-304. 

10) Saito Y., Nakamura M., Ohno T., Chaicharoenpong C., Ichikawa E., Yamamura S., Kato K. 

and Umezawa K. Synthesis of oxanosine and carbocyclic oxanosine derivatives as anti-HIV agent. J 

Antibiot. 2000; 53, 309-13. 

11) Saito, Y., Chaicharoenpong, C., Ohno, O., Ichikawa, E., Yamamura, S., Kato, K., Nakamura, 

M., Ohno, T. and Umezawa, K. Synthesis and anti-HIV activity of unusual nucleoside oxanosine 

derivatives. Nucleic Acids Symp Ser. 1999; 42, 19-20. 

 

 


	ข้อมูลจากสเปกตรัมของโปรตอนเอ็นเอ็มอาร์ (1H NMR) (ภาพที่ 8) พบสัญญาณของ hydroxyl และ methoxyl proton ที่ตำแหน่ง ( 6.15 (s) และ 3.95 (s) ตามลำดับ คาร์บอนสเปกตรัมในภาพที่ 9 แสดงสัญญาณของคาร์บอนอะตอมที่มีพันธะคู่ในอะตอม 2 ตำแหน่ง คือ ( 7.59 และ 6.26 ppm แ...
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