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บทคัดยอ 

การศึกษาเรื่องการสื่อสารหลักเศรษฐกิจพอเพียงในรายการโทรทัศน “โฮมสวีทโฮม (Home 
Sweet Home)” ของสถานีโทรทัศนทองถ่ินโฮมเคเบิ้ลทีวี จังหวัดอุดรธานี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
การสื่อสารหลักเศรษฐกิจพอเพียงในรายการโทรทัศน “โฮมสวีทโฮม (Home Sweet Home)”  
ในหลักการ 3 หวง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผลและการมีภูมิคุมกัน หลักการ 2 เง่ือนไขคือ
การมีความรูและคุณธรรม โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการสัมภาษณเชิงลึก กลุมเปาหมายซึ่ง
เปนบุคคลที่มีช่ือเสียงและเปนที่รูจักในจังหวัดอุดรธานีจํานวน 14 ครอบครัว โดยมีระยะเวลาในการ
ทําวิจัยระหวางเดือนเมษายน – พฤศจิกายน 2551 รวมระยะเวลา 8 เดือน สรุปผลการวิจัยโดยการ
วิเคราะหไดตัวแบบที่ช่ือวา HOME SWEET HOME Model ซึ่งประกอบดวย H – Human, Health 
ความเปนมนุษย ความมีสุขภาพที่ดี O – Open Mind การเปดใจยอมรับซึ่งกันและกัน M – Moral  
การมีคุณธรรม  จริยธรรมเปนฐานที่สําคัญในการปลูกฝงคนในครอบครัว   E – Economic  
ภาวะเศรษฐกิจ S – Sufficiency ความพอเพียง W – Warm ความอบอุนในครอบครัว E – Education 
การศึกษา E – Ethics ปลูกฝงความมีคุณธรรมจริยธรรม T – Technology การใชเทคโนโลยีสมัยใหม
ในการสื่อสาร H – Heart, Happy การมีหัวใจรวมเปนหน่ึงเดียวกัน ความสุขในครอบครัว  
O – Opportunity การหาโอกาสอยูรวมกัน ทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหเกิดความผูกพันกันระหวางคน
ในครอบครัว M – Mental การมีสุขภาพจิตที่ดีและ E – Energy การประหยัดพลังงาน 
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Abstract 
The objective of this research is to study the efficiency of the communication of the 

Sufficiency Economy Principle in a television program, “Home Sweet Home”, which is 
broadcasted on the Home Cable Station in Udon Thani Province. The communication of the 
Sufficiency Economy Principle was studied using two frameworks: the “Three Loops” 
(sufficiency, rationality, and immunity), and the “Two Conditions” (intellectuality and integrity). 
Data in this quantitative research was collected by in-depth interviews during the period April to 
November 2008. The participants were 14 well-known families in Udon Thani. The research 
resulted in a model, entitled HOME SWEET HOME, of which H stands for Humanity and Health, 
O for Open-mindedness, M for Morality, E for Economics, S for Sufficiency, W for Warmth, E for 
Education, E for Ethics, T for Technology, H for Heart and Happiness, O for Opportunity, M for 
Mental Health and E for Energy Saving. 
 

คําสําคัญ: การสื่อสาร (Communication), เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy), รายการ

โทรทัศน “โฮมสวีทโฮม (Home Sweet Home)” 
 
บทนํา 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวพระราชทานและชี้แนะ
แนวทางในการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยเพื่อแกไขใหประชาชนชาวไทยรอดพนจากวิกฤติ
และสามารถดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน โดยทรงเนนย้ําเรื่องความเปนอยูอยางพอเพียง สามารถ
พึ่งพาตนเองไดโดยสามารถดําเนินชีวิตอยู ในสังคมไดอยางมีความสุขโดยยึดหลักสายกลาง 
(พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันที่ดี) ผนวกกับคุณธรรม (ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน) เศรษฐกิจ
พอเพียงเปนปรัชญาในการดํารงชีวิตและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับโดยเริ่มตนจากระดับ
ครอบครัวไปจนถึงระดับชุมชนและระดับประเทศ (สํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ, 2552) 

โฮมเคเบิ้ลทีวีเปนสถานีโทรทัศนทองถ่ินต้ังอยูที่ 23/17 ถนนอดุลยเดช ตําบลหมากแขง 
อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี เกิดจากการรวมทุนของนักธุรกิจหลายรายในจังหวัดอุดรธานี โดยมี 
นายศักดิ์ชัย อุนจิตติกุล ประธานสภาอุตสาหกรรมจังหวัดอุดรธานีเปนกรรมการผูจัดการบริษัท  
ตลอดระยะเวลากวา 20 ปจากจุดเริ่มตนเพียง 10 ชองสัญญาณจนถึงปจจุบันขยายสัญญาณการแพรภาพ
เปน 80 ชองสัญญาณประกอบไปดวยรายการชองฟรีทีวี ชองสัญญาณจากสถานีโทรทัศนตางประเทศ และ
การผลิตรายการของโฮมเคเบิ้ลเองเพื่อสนองความตองการของผูชมรายการในทองถิ่นไดรับทราบ ติดตาม
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ความเคล่ือนไหวภายในจังหวัดอุดรธานีไดอยางใกลชิด ซึ่งเปนเสนหของเคเบิ้ลทองถ่ินในความเปน
กันเอง ใกลชิดลูกคาและตอบสนองความตองการของสังคมทองถ่ิน รายการโฮมสวีทโฮม (Home Sweet 
Home) เปนรายการที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนทองถิ่นโฮมเคเบิ้ลทีวี จังหวัดอุดรธานี ทุกวันอาทิตย 
หลังขาวโฮมนิวสระหวางเวลา 19.00 - 19.30 น. ซึ่งเปนรายการเพ่ือทุกครอบครัวในจังหวัดอุดรธานีที่ให
ความรูและขอคิดในการใชชีวิตและดูแลครอบครัว ฯลฯ 

ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเล็งเห็นความสําคัญของการส่ือสารหลักเศรษฐกิจพอเพียงใน
รายการโทรทัศน “โฮมสวีทโฮม (Home Sweet Home)” เพราะเล็งเห็นวา ครอบครัวคือหนวยยอยที่เล็ก
ที่สุดในสังคมแตมีอิทธิพลสูงสุด หากครอบครัวไมเขมแข็งและไมเริ่มกอนก็ยากท่ีจะพัฒนาขึ้นในระดับ
ตอไปได 
 
วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาการสื่อสารหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตและดูแลครอบครัวของครอบครัว
ในรายการโฮมสวีทโฮม (Home Sweet Home) จังหวัดอุดรธานี จํานวน 14 ครอบครัว 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย   ผูวิจัยไดดําเนินการตามกรอบแนวคิดในการวิจัยดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการศึกษา 
 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยโดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  ระยะเวลาในการวิจัย
ต้ังแตเดือนเมษายน - พฤศจิกายน 2551 รวมระยะเวลา 8 เดือน โดยการสัมภาษณเชิงลึกครอบครัว
ตัวอยางของจังหวัดอุดรธานีจํานวน 14 ครอบครัว 

ครอบครัวท่ีดําเนินชีวิตโดยนําหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใช 

• ความพอประมาณ  

• การมีเหตุมีผล  

• การมีภูมิคุมกัน  

• ความรูและคุณธรรม  

 

เน้ือหารายการโฮมสวีทโฮม 
H-Human,Health O-Open Mind M-Moral   
E-Economic  S-Sufficiency  W-Warm E-Ethics    
E-Education T-Technology H-Heart,Happy 
O-Opportunity  M-Mental  E-Energy 

ความคิดเห็นดานปจจัยท่ีมีความสําคัญดาน
การสื่อสารเศรษฐกิจพอเพียง 

• ความเอาใจใสดูแลใกลชิดดวยความรัก 
ความอาทรและความหวงใย 

• การใชชีวิตอยูอยางพอเพียงเหมาะกับ
สภาวะเศรษฐกิจ 

• การปลูกฝงจริยธรรมอยางสม่ําเสมอ 
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ผลการศึกษา 
ไดแนวทางการสื่อสารหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตและดูแลครอบครัวของ

ครอบครัวในรายการโฮมสวีทโฮม (Home Sweet Home) จังหวัดอุดรธานี จํานวน 14 ครอบครัว 
 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
สรุปผลการวิจัยโดยใชตัวแบบที่ช่ือวา HOME SWEET HOME Model ซึ่งประกอบดวย  

H – Human, Health ความเปนมนุษย ความมีสุขภาพที่ดี O – Open Mind การเปดใจยอมรับซึ่งกันและกัน 
M – Moral การมีคุณธรรม จริยธรรมเปนฐานที่สําคัญในการปลูกฝงคนในครอบครัว E – Economic  
ภาวะเศรษฐกิจ S – Sufficiency ความพอเพียง W – Warm ความอบอุนในครอบครัว E – Education 
การศึกษา E – Ethics ปลูกฝงความมีคุณธรรมจริยธรรม T – Technology การใชเทคโนโลยีสมัยใหม 
ในการสื่อสาร H – Heart, Happy การมีหัวใจรวมเปนหน่ึงเดียวกัน ความสุขในครอบครัว O – Opportunity 
การหาโอกาสอยูรวมกัน ทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหเกิดความผูกพันกันระหวางคนในครอบครัว 
 M – Mental การมีสุขภาพจิตที่ดีและ E – Energy การประหยัดพลังงาน โดยสรุปจากขอมูลที่ไดแตละ
ครอบครัวดังน้ี 
 ครอบครัวท่ี 1 ครอบครัวนิรันตรานนท (อ.วณิชย – อ.ศศิธร นิรันตรานนท) ประกอบอาชีพ 
รับราชการครู ระดับ 9 สถาบันการพลศึกษาอุดรธานีท้ังสองทาน มีบุตรธิดา 2 คน 
 ลักษณะเดนที่สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ดานความพอประมาณ คือ การใชชีวิตครอบครัวอยางเรียบงาย ไมฟุงเฟอจนเกินตัว พอเพียง 
อยูแลวมีความสุข บานในสวนแรกคือ โครงสรางของบานไมตองใหญโตแตเนนความสะอาด  
เปนระเบียบ สวนนอกบานปลูกตนไมใหญคลุมหลังคา ชวยลดภาวะโลกรอนและประหยัดพลังงานได 
 ดานการมีเหตุมีผล คือ ไมวางกรอบใหบุตรในทุกเรื่อง ไมวาจะเปนเรื่องการเรียน การใช
ชีวิต เล้ียงบุตรแบบเปนเพ่ือน ไมมีความลับตอกัน บริหารเวลาใหสามารถดําเนินไปไดดวยดีทั้งงาน
และบานอยางมีความสุข จัดบานโดยไมเนนวัตถุแตเนนประโยชนใชสอย บริหารครอบครัวในเรื่อง
ของหนาที่ระหวางพอบานและแมบานชัดเจน 
 ดานความรูและคุณธรรม คือ รูจักการปลอยวาง ไมเครียด บุตรจะบอกวาที่เปนคนดีในสังคม
ได เพราะดูจากพอแมเปนแบบอยาง บุตรจะซึมซับความอบอุนและคุณธรรมจริยธรรมดวยการปฏิบัติให
เห็นดวย  ไมใชสอนเพียงคําพูดเพียงอย างเดียว สอนนักศึกษาเสมอวาในวันเกิดอย านึกถึง 
แตตัวเอง ใหนึกถึงความเจ็บปวดของแมที่คลอดบุตรในวันน้ัน 
 ขอคิดจากครอบครัว คือ ครอบครัวเปนองคกรที่เล็กที่สุดแตมีพลังมากที่สุด สําคัญที่สุด 
ถาครอบครัวมีความสุขไมได ชวยตัวเองไมไดแลวจะไปชวยใครเพ่ือใหสังคมโดยรวมมีความสุข 
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ครอบครัวท่ี 2 ครอบครัวประเสริฐธรรม (อ.ปรีชา – คุณลําพูน ประเสริฐธรรม) รับราชการครู
โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล ภรรยาประกอบอาชีพพยาบาล โรงพยาบาลศูนยอุดรธานี มีบุตรธิดา 2 คน 
 ลักษณะเดนที่สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ดานความพอประมาณ คือ ความเปนครอบครัวขาราชการจึงฝากคุณตาคุณยายเล้ียงดูหลาน 
เปนครอบครัวขยาย ไวใจได เงินเดือนนอย ใชจายตองประหยัด ทํางานบานเองเกือบทุกอยาง ตางกับ
ปจจุบันที่ตองใชเงินเกือบทุกอยาง 
 ดานการมีเหตุมีผล คือ อาชีพที่ตางกันตองแสวงหาจุดรวมและจุดตางที่จะใชชีวิตรวมกัน 
การทํางานอาชีพพยาบาลเปนงานที่หนักมาก ตองใชเหตุและผลเพ่ือเขาใจผูปวยและญาติจึงจะทําให
การทํางานราบร่ืนได 
 ดานความรูและคุณธรรม คือ การใชธรรมะผสมผสานในการทํางาน การดูแลผูปวยดวย 
จิตเมตตา เพราะงานพยาบาลเปนงานที่เห็นแตความทุกข ความตาย คนทุกขมาหาเรา เราก็ยึดทุกข 
ไปดวย จึงจัดทําเปนโครงการใหพยาบาลในโรงพยาบาลรวมดวย เชน โครงการปฏิบัติธรรม 
โครงการสวดมนตอธิษฐานจิต ฯลฯ นอกจากไดผลดีกับงานแลว ครอบครัวที่เคยรอนเปนไฟก็ลดลง
อยางเห็นไดชัด 
 ขอคิดจากครอบครัว คือ พ้ืนฐานสําคัญคนในสังคมจะดีหรือไมอยูที่ครอบครัวใชความรัก 
ความเขาใจในการเลี้ยงบุตร ไมไดใชเงินเล้ียงเพียงอยางเดียว มีขอคิดในการดูแลสุขภาพเพ่ือลดความ
เสี่ยงในการไปโรงพยาบาล สุขภาพดีเริ่มตนที่บานและครอบครัว 
 

 ครอบครัวท่ี 3 ครอบครัวปานมงคล (คุณเรวัติ – อ.อําไพพรรณ ปานมงคล) ดํารงตําแหนง
ผูอํานวยการการทาอากาศยานอุดรธานี ภรรยารับราชการครู มีบุตรธิดา 2 คน 
 ลักษณะเดนที่สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ดานความพอประมาณ คือ นําสิ่งของที่มีอยูมาประยุกตใชในการตกแตงบาน เชน 
เฟอรนิเจอร การใชพ้ืนที่จํากัดใหเปนประโยชน 
 ดานการมีเหตุมีผล คือ ใหบุตรตัดสินใจเลือกทําในสิ่งที่ชอบจะไดรักในสิ่งที่ทําเปน
ครอบครัวประชาธิปไตย ยึดหลักการประนีประนอมกัน ใชเหตุผล อภัยกัน 
 ดานความรูและคุณธรรม คือ อุดรธานีเปนถ่ินธรรมะ ไดรวมเชิญชวนผูมีกําลังบริจาค
ทอดผาปาชวยชาติและรับบริจาคที่ทาอากาศยานนานาชาติอุดรธานีเพ่ือสรางเจดียที่วัดโพธิสมภรณ 
น่ังสมาธิเพ่ือใหเกิดสติ ใจเย็น พุทธศาสนากับการใชชีวิตในครอบครัวเปนสิ่งดีที่จะทําใหหนักเปน
เบาได 
 ขอคิดจากครอบครวั คือ บานคือวิมานของเรา ทําบานใหนาอยู กลับมาบานแลวสบายใจ ทํา
ใหบานมีความสุข เราก็มีความสุข 
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 ครอบครัวท่ี 4 ครอบครัวคําปงสุ (ผศ.ดร.พล – คุณนวลจันทร คําปงสุ) อดีตอธิการบดี
สถาบันราชภัฏอุดรธานี ปจจุบันคือขาราชการบํานาญท้ังสองทาน มีบุตรธิดา 4 คน 
 ลักษณะเดนที่สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ดานความพอประมาณ คือ อยูโดยใชชีวิตแบบ “ไมหา” อีกตอไป อยูอยางพอเพียงทํา
กิจกรรมเพ่ือสังคมไมวาจะใชเงินทอง แรงงาน ความคิด คิดเสียวา เปนหน้ีที่เราตองชดใชแลวสบาย
ใจ 
 ดานการมีเหตุมีผล คือ อยาไปต้ังความหวังจริงจังจนขาดอะไรไมได ยืดหยุนบาง ไมไดรอย
สวน ไดสักครึ่งหน่ึงก็นาจะเพียงพอแลว 
 ดานความรูและคุณธรรม คือ เสียสละเพ่ือผูอื่นไดเพราะครอบครัวอบอุน เรงทําความดีเพ่ือ
ผูอื่นจะไดคิดถึง ไมใชจะคิดเปนผูรับแตเพียงฝายเดียวโดยไมยอมใหใครเลย ถาเราทําดี สังคมจะ
สรรเสริญเยินยอ 
 ขอคิดจากครอบครัว คือ บานเปนที่ที่สมาชิกอยากอยู ทําบานใหรมเย็น อยูเย็นเปนสุข โดย
วิธี “กนถึงฟาก ปากถึงขาว” หมายถึง เมื่อกลับถึงบานแลวทุกอยางตองพรอม ไมขาดตกบกพรอง 
ตองทําบานใหมีความสุขกอนแลวเผ่ือแผไปยังที่ทํางาน 
 
 ครอบครัวท่ี 5 ครอบครัวศักดิ์ศิริวุฒโฒ (คุณสุรชัย – คุณวิมลรัตน ศักดิ์ศิริวุฒโฒ) ประกอบ
อาชีพธุรกิจสวนตัว โดยดํารงตําแหนงประธานกรรมการบริษัท สหชัยธนะวัฒนอุตสาหกรรม จํากัด  
บริษัท โรงแรมการิน จํากัด และหางหุนสวนจํากัด ชงฮวดเส็งโอโต มีบุตรธิดา 8 คน 
 ลักษณะเดนที่สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ดานความพอประมาณ คือ การที่ชีวิตเริ่มตนจากศูนย ครอบครัวมีลูกมากถึง 8 คน จึงตอง
ขยันทํางานหลายอยางเพ่ือจุนเจือครอบครัว พักผอนนอย ขยัน ประหยัด อดทน มานะ ใจกลา 
 ดานการมีเหตุมีผล คือ ภรรยาเปนกองหลังชวยดูแลครอบครัว จะคิดทําอะไรก็คํานึงถึง 
คนในครอบครัวเสมอ ไมทะเลาะเบาะแวงใหลูกเห็น 
 ดานความรูและคุณธรรม คือ สอนลูกเรื่องความซ่ือสัตย คุณธรรมจริยธรรมเปนเรื่องใหญ 
หามเลนการพนันเด็ดขาด 
 ขอคิดจากครอบครัว คือ คนไทยเช้ือสายจีนถือวาคนที่ยังไมมีครอบครัวคือคนที่ยังไม
สมบูรณ ยังไมประสบความสําเร็จ ทํามาคาขายลําบากเพราะขาดความนาเช่ือถือ ครอบครัวอบอุนตอง
อยูรวมกันพอแมจะไดใหคําแนะนํา การเลนกีฬาทําใหมีนํ้าใจเปนนักกีฬา ไดรับเลือกใหเปน 
พอตัวอยางของจังหวัดอุดรธานีป 2547 
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 ครอบครัวท่ี 6 ครอบครัวทองโคตร (ทานอุตสาห – คุณเสาวลักษณ ทองโคตร) ดํารงตําแหนง  
ผูพิพากษาหัวหนาศาลแขวงอุดรธานี ภรรยาประกอบอาชีพรับราชการครู มีบุตร 3 คน 
 ลักษณะเดนที่สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ดานความพอประมาณ คือ ชีวิตวัยเด็กอยูกับธรรมชาติ จึงรักและหวงแหนธรรมชาติ ขยัน 
อดทน ใชชีวิตเรียบงาย 
 ดานการมีเหตุมีผล คือ ใหลูกเลือกเรียนในสิ่งที่ตองการโดยตัดสินใจเอง 
 ดานความรูและคุณธรรม คือ ตองรูจักผอนสั้นผอนยาว ตองมีคุณธรรมสูงเพราะโดยอาชีพ 
ผูพิพากษาตองทรงไวซึ่งคุณธรรมสูงยิ่ง 
 ขอคิดจากครอบครัว คือ ครอบครัวควรดูแลบุตรหลานใหดี เพราะแตละคดีที่เกิดขึ้น
เก่ียวกับสารเสพติดจนทําใหเกิดคดีสะเทือนใจหลายกรณี ซึ่งสงผลกระทบตอสังคมและประเทศชาติ
อยางมาก การใหอภัยกัน การไววางใจ แบงเวลาระหวางการทํางานและครอบครัวใหได ชีวิตเราจะดี
ไดน้ัน ชีวิตครอบครัวตองเปนพ้ืนฐานที่ดีกอน 
 

 ครอบครัวท่ี 7 ครอบครัวชิวปรีชา (ผอ.เงิน – คุณลําไย ชิวปรีชา) ดํารงตําแหนงผูอํานวยการ
โรงเรียนสตรีราชินูทิศ อุดรธานี ภรรยารับราชการครู มีบุตรธิดา 3 คน 
 ลักษณะเดนที่สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ดานความพอประมาณ คือ การรวมตัวกันทํากิจกรรมที่หองโถงกลางของบานเพ่ือพูดคุยกัน 
ดูโทรทัศนรวมกัน รับประทานอาหาร หรือปรึกษาหารือในเรื่องตางๆ รวมกัน เปนการชวยประหยัด
พลังงานอีกดวย 
 ดานการมีเหตุมีผล คือ การดูแลลูกอยางมีกฎระเบียบ แตละคนมีหนาที่รับผิดชอบของ
ตนเอง 
 ดานความรูและคุณธรรม คือ การปลูกฝงในการไปวัด ทําบุญ โดยเฉพาะทุกเชาวันอาทิตย
จะไปวัดกันทั้งครอบครัว หัดการเปนผูใหต้ังแตเด็ก ดังน้ันรากฐานของการเปนครอบครัวคือการดูแล
จิตใจดวยพุทธศาสนา ทําใหครอบครัวเปนคนดี ไมยุงเก่ียวกับสิ่งไมดี 
 ขอคิดจากครอบครัว คือ ความรัก ความผูกพัน และความเอื้ออาทรของคนในครอบครัวเปน
สิ่งสําคัญ 
 

 ครอบครัวท่ี 8 ครอบครัวบุญศิวนนท (อ.ชัยวัฒน – คุณแสงนีออน บุญศิวนนท) ดํารงตําแหนง
ผูอํานวยการวิทยาลัยสารพัดชางอุดรธานี ภรรยาประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวและแมบาน มีบุตรธิดา 2 คน 
 ลักษณะเดนที่สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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 ดานความพอประมาณ คือ เปนครอบครัวที่พอเพียง รักในเสียงเพลงโดยเฉพาะสุนทราภรณ 
มีความคลายคลึงและชอบแบบเดียวกันทั้งครอบครัว มีความหวงใยกัน 
 ดานการมีเหตุมีผล คือ ใชการแนะนํา นิเทศมากกวาการตรวจสอบ มีความเสมอตนเสมอปลาย 
 ดานความรูและคุณธรรม คือ ยึดหลักคุณธรรมจริยธรรมเปนที่ต้ัง 
 ขอคิดจากครอบครัว คือ ครอบครัวคนพันธุอาร หมายถึง เปนครอบครัวที่ใสใจใน อ. 5 
ประการ คือ อารมณ อาทร อารักษ อาจินตและอาวรณ ซึ่งมีความสอดคลองกับคําวา คนพันธุอาร คือ 
อาชีวศึกษาพอดี เปนครอบครัวที่กลมกลอม ไมหวานหรือเค็มเกินไป เขาใจ อภัยกัน ติเตียนกันบาง 
รักหวงใย ใหความสําคัญซึ่งกันและกัน 
 
 ครอบครัวท่ี 9 ครอบครัวโพธิสาร (อ.กันตพล – อ.วันทิตา โพธิสาร) ประกอบอาชีพรับราชการ
ครู วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุดรธานีท้ังสองทาน มีบุตรธิดา 2 คน 
 ลักษณะเดนที่สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ดานความพอประมาณ คือ ความที่เปนลูกคนขับสามลอ เคยยากจนมากอน จึงขยัน อดทน 
เลิกอบายมุขทุกเรื่อง และเลือกประกอบอาชีพครูซึ่งเปนอาชีพที่ประเสริฐ 
 ดานการมีเหตุมีผล คือ ประกาศวาเปนลูกคนจนโดยไมอายเพ่ือจะไดไมลืมตนกําเนิดของ
ตัวเอง 
 ดานความรูและคุณธรรม คือ เอกลักษณของไทยเปนเมืองพุทธศาสนา ตองเริ่มปลูกฝงที่ 
ตัวเรากอนโยงไปสูสังคม ธรรมะทําใหสามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุข สําหรับลูกไมตองการ
เพียงเปนคนเกงเทาน้ันแตตองเปนคนดีและทําหนาที่ใหดีที่สุด 
 ขอคิดจากครอบครัว คือ ลูกผูชายตองทําหนาที่ใหดี อยารังแกผูออนแอกวา ปจจุบันสถาบัน
ครอบครัวออนแอมากเพราะเราไมเขาใจวาเกิดมาทําอะไร หลงกระแสวัตถุนิยม ขาดความอบอุน 
ขอใหหันกลับมาดูแลครอบครัว สังคม และประเทศชาติก็จะดีตามไปดวย 
 
 ครอบครัวท่ี 10 ครอบครัวศรีวัฒนทรัพย (คุณสงวน –คุณสุวิมล ศรีวัฒนทรัพย) ประกอบ
อาชีพธุรกิจสวนตัว ภรรยาเปนขาราชการบํานาญ มีบุตรธิดา 4 คน 
 ลักษณะเดนที่สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ดานความพอประมาณ คือ ความพอมีพออยู ใครเดือดรอนชวยเหลือได ทําใหอยูรวม
จังหวัดกันไดงาย 
 ดานการมีเหตุมีผล คือ เปดเผย ไมมีความลับตอกัน อาชีพเรือจางสงลูกศิษยใหถึงฝง 
ดวยความรักและเต็มใจ 
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 ดานความรูและคุณธรรม คือ คาขายดวยความซื่อสัตยสุจริต ลูกคาเดือดรอนก็ชวย ภูมิใจวา
ไดชวยเหลือ เราพอมีพออยู 
 ขอคิดจากครอบครัว คือ บานและครอบครัวคือแหลงปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ใหเวลาลูก
มากๆ อันความตาย ชายนารีหนีไมพน เปนขอคิดเตือนใจวาทุกคนตองตาย เมื่ออายุมากแลวควรหา
เพ่ือน มีสมาคม อายุจะไดยืดออกไป ไมลืมพระคุณแผนดินเกิด 
 
 ครอบครัวท่ี 11 ครอบครัวแตรัตนชัย (คุณชัยโรจน – คุณสุภาสรณ แตรัตนชัย) ประกอบอาชีพ
คาขายทอง นอกจากน้ียังดํารงตําแหนงนายกสมาคมสงเสริมพอคาจีน จ.อุดรธานี ภรรยาดํารงตําแหนง  
ผูพิพากษาสมทบ จ.อุดรธานี และดํารงตําแหนงสําคัญๆ อีกหลายตําแหนงท้ังสองทาน มีบุตรธิดา 4 คน 
 ลักษณะเดนที่สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ดานความพอประมาณ คือ การเล้ียงดูลูกแบบเรียบงาย ใหชวยเหลือตัวเองโดยข้ึนรถเมล 
ไปโรงเรียนเอง ประหยัดมัธยัสถ 
 ดานการมีเหตุมีผล คือ การเล้ียงดูลูกแบบเปนเพ่ือน ทําอะไรทุกอยางเทาเทียมกันหมด และ
สอนวิธีการใชชีวิตจากชีวิตจริง 
 ดานความรูและคุณธรรม คือ บานและครอบครัวคือแหลงปลูกฝงลูกๆ ใหมีคุณธรรม
จริยธรรมเพื่อนําไปใชในการประกอบอาชีพคาขายในอนาคต ความซื่อสัตยสุจริตสําคัญมาก 
 ขอคิดจากครอบครัว คือ การสรางความสัมพันธในครอบครัวอยางงายๆ ดวยการด่ืมชา
รวมกันในครอบครัว เกิดการพูดคุยและความสัมพันธในครอบครัวอบอุน 
 
 ครอบครัวท่ี 12 ครอบครัววงษราชธ (ทานธีระเดช – คุณสมพร วงษราชธ) ดํารงตําแหนง      
รองผูวาราชการจังหวัดอุดรธานี สวนภรรยาลาออกจากการรับราชการครู ปจจุบันอาชีพแมบาน มีบุตร
ธิดา 3 คน 
 ลักษณะเดนที่สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ดานความพอประมาณ คือ การปลูกพืชผักสวนครัว ประกอบอาหารรับประทานเอง  
ไมสนับสนุนใหเรียนขามช้ัน 
 ดานการมีเหตุมีผล คือ สอนใหลูกรูจักชีวิตธรรมดาของชาวบานเน่ืองจากเปนครอบครัว
มหาดไทย การไปเที่ยวก็คือการไปดูวิถีชีวิตชาวบานในความดูแลของพอดวยวาเคาใชชีวิตอยางไร 
เราควรทําตัวอยางไร 
 ดานความรูและคุณธรรม คือ รักษาศีล ไหวพระ สวดมนต ใหเจริญแหงตน 
 ขอคิดจากครอบครัว คือ รัก เขาใจ ใหอภัยกันและกัน เอาใจเขามาใสใจเรา คนเราจะจน 
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จะรวยอยางไร เราก็ยังดีกวาคนอื่น เวลาผิดหวังใหกลับไปบานเดิม เห็นเพ่ือนเกาที่ชีวิตแยกวาเราจะมี
กําลังใจท่ีจะสูชีวิตตอไป 
 
 ครอบครัวท่ี 13 ครอบครัวอรัญวารี (ดร.ปรีชา – คุณวารี อรัญวารี) ประกอบอาชีพศึกษานิเทศก
และแตงเพลงอิสระ เพลงท่ีสรางชื่อเสียงคือ เพลงกราบเทาพอหลวง ขับรองโดยคุณฝน ธนสุนทร  
สวนภรรยาอาชีพแมบาน มีบุตรธิดา 3 คน 
 ลักษณะเดนที่สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ดานความพอประมาณ คือ รับผิดชอบในงานศึกษานิเทศกใหดีที่สุด แตงเพลงเปนงานเสริม 
ไมไดหวังเงินจากการแตงเพลงขาย 
 ดานการมีเหตุมีผล คือ เมื่อมีปญหาตองแกไข ไมใชวาเกิดปญหาแลวติดขัดไปหมด คนเรา
ทําดียอมไดดี 
 ดานความรูและคุณธรรม คือ ตองปลูกฝงคุณธรรม ปญญาธรรมและสามัคคีธรรม 
 ขอคิดจากครอบครัว คือ กําลังใจจากครอบครัวสําคัญมาก มีประชาธิปไตยในบาน ไมสราง
ความเครียด ความกตัญูสําคัญมาก ตองไมลืมชาติกําเนิดของตัวเอง 
 
 ครอบครัวท่ี 14 ครอบครัวอนวัชชกุล (คุณวรเชษฐ – คุณชไมพร อนวัชชกุล) ประกอบ
อาชีพธุรกิจสวนตัวคาขายอะไหลรถยนตชื่อรานสหกุล มีบุตรธิดา 4 คน 
 ลักษณะเดนที่สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ดานความพอประมาณ คือ เริ่มตนจากการขับรถ ซอมรถ ฟตเครื่องแลวจงึเก็บเงินซื้อรถ 
จนปจจุบันขายอะไหล ดําเนินการเปนขั้นตอน คิดไปขางหนา เขาไดกับคนทุกรุนทุกสถานการณ 
 ดานการมีเหตุมีผล คือ ไมเอาเปรียบลูกคา ใหเปล่ียนสินคาไดหากนําไปใชไมได 
 ดานความรูและคุณธรรม คือ มานะ อดทน ซื่อสัตย สุจริต กตัญู คืนกําไรสูสังคม และ
ประเทศชาติ  การทําบุญจิตใจสบาย  บุญก็จะชวยเรา  คนเราเลือกเกิดไมไดแต เ ลือกที่จะทํา
คุณประโยชนใหประเทศชาติได เงินทองเอาไปก็ไมได คนเราเกิดมาชีวิตตองกลับบานเกาแนนอน 
 ขอคิดจากครอบครัว คือ หยาดนํ้านมผสมรักจากอกแม พิสุทธิ์แทเพียงนํ้าทิพยจากสวรรค 
สรางดวยใจรักลูกและผูกพัน สรางชีวันใหลูกเจริญวัย แมคือโคมสองสวางทางชีวิต คอยช้ีทิศผิดถูก
ลูกสดใส ลูกรมเย็น เพราะแมเปนเชนรมไทร ทั้งดวงใจเทิดทูนพระคุณเอย การดูแลลูกนองเสมือน
เปนคนในครอบครัวเดียวกัน ดนตรีบําบดั 
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การอภิปรายผลเชิงคุณภาพ 
 จากการที่ผูวิจัยทําการศึกษาเรื่อง การสื่อสารหลักเศรษฐกิจพอเพียงในรายการโทรทัศน 
“โฮมสวีทโฮม (Home Sweet Home)” ของสถานีโทรทัศนทองถ่ินโฮมเคเบิ้ลทีวี จังหวัดอุดรธานี  
โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งประกอบดวยการสัมภาษณเชิงลึก (In – Depth Interview) น้ัน ผูวิจัย
สรุปผลจากการวิจัยโดยใชตัวแบบที่ช่ือวา HOME SWEET HOME Model ซึ่งประกอบดวย
รายละเอียดตางๆ ดังน้ี 
 H – Human, Health ความเปนมนุษย ความมีสุขภาพที่ดี 
 O – Open Mind การเปดใจยอมรับซึ่งกันและกัน 
 M – Moral การมีคุณธรรม จริยธรรมเปนฐานที่สําคัญในการปลูกฝงคนในครอบครัว  
 E – Economic ภาวะเศรษฐกิจ 
 S – Sufficiency ความพอเพียง 
 W – Warm ความอบอุนในครอบครัว 
 E – Education การศึกษา 
 E – Ethics ปลูกฝงความมีคุณธรรมจริยธรรม 
 T – Technology การใชเทคโนโลยีสมัยใหมในการสื่อสาร 
 H – Heart, Happy การมีหัวใจรวมเปนหน่ึงเดียวกัน ความสุขในครอบครัว 
 O – Opportunity การหาโอกาสอยูรวมกัน ทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหเกิดความผูกพัน
กันระหวางคนในครอบครัว 
 M – Mental การมีสุขภาพจิตที่ดี 
 E – Energy การประหยัดพลังงาน 
 

ดังน้ัน จากการวิจัยพบวาหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ไดจากการสัมภาษณครอบครัวตัวอยาง 
ในรายการโฮมสวีทโฮม (Home Sweet Home) ทางสถานีโทรทัศนทองถ่ินโฮมเคเบ้ิลทีวี จังหวัด
อุดรธานีน้ัน ประกอบไปดวย 3 ประเด็นหลัก คือ ดานความพอประมาณเนนการใชชีวิตอยูอยาง
พอเพียง ดานการมีเหตุผลเนนการปรับตัวเขาหากันและรวมมือกันเพ่ือเพ่ิมความสุขในครอบครัว 
ดานความรูและคุณธรรมเนนการปลูกฝงจริยธรรมใหบุตรหลานในครอบครัว การขัดเกลาอบรม 
บมนิสัยอยางสมํ่าเสมอดวย 

ขอเสนอแนะ ควรใหความสําคัญสําหรับเน้ือหารายการโทรทัศนที่จะเปนประโยชนตอผูชม
ในการนําไปเปนขอคิดในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจากรายการ
โทรทัศนในทองถ่ินมีอิทธิพลตอผูชมสูงในโอกาสตอไป 
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