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in a boat floating island, Koh Siray, Phuket

Kitimaporn Choochote 1 
Abstract 
 Belief and faith of fishermen about the ceremony in the 
tradition of fishermen in a boat floating island are to be free from 
sin and the cast lots of occupation. In other words, the boat floating 
island is determinate that theywill fortunate or poor of occupation 
by observing from the boat, if the boat leaves from the beach. That 
means the fishermen will be lucky and will catch as many fish and 
for a living would not suffer. In another hand, if the boat comes 
back to the beach. That means the fishermen will suffer from the 
natural disaster or have an accident of life.
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เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเล
เกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต

กิติมาพร ชูโชติ 2 
บทคัดยอ
 ความเชื่อและความศรัทธาของชาวเลเกี่ยวกับการทำพิธีลอยเรือ ก็คือ 
การลอยบาป ตลอดจนเปนการเสี่ยงทายในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวา การประกอบอาชีพจะเจริญกาวหนาหรือ 
อัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ คือถาเรือออกไปแลว ลอยออก 
ไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบ 
อาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัด 
เขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย 
จากภัยธรรมชาติหรืออาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

คำสำคัญ: ประเพณีลอยเรือชาวเล ความเชื่อ ความศรัทธา

บทนำ
 “ชาวเล" เปนคำในภาษาไทยถิ่นใตที่ยนยอมาจากคำวา “ชาวทะเล” 
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพ 
ประมง หรือหากินอยูกับทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคำใชเรียกขานกลุม 
ชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเซียน ซึ่งอาศัยอยูตามชายฝง หรือเดินทาง 
เรรอนตามเกาะแกงของของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย 
อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธ 
ระหวางสามกลุมทั้งในอดีตและปจจุบันยังมีอยูนอยมาก
  ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทยอาศัยตามเกาะ 
ชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ตและทะเลอันดามัน ชาวเลอพยพเคลื่อนยาย 
เรรอนทำมาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล 
แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจำนวนนอย กระจายอยูหลายแหง ไมมีปญหา 
ทางดานการเมืองและการปกครอง จึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับความสนใจ 
เอาใจใส หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร ชาวเลจึงอาศัย 
อยูอยางโดดเดี่ยวตามลำพัง มีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น 
อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผนประเพณี วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเอง 
ซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งสิ้น โดยบทความของ ประเทือง เครือหงส 
(2541, หนา 2) ไดสอดคลองกับบทความทางวิชาการของ ประชุม ชุมเพ็งพันธ 
(2521) ซึ่งไดเขียนถึงความเปนมาของคำวา “ไทยใหม” ในวารสาร อ.ส.ท. 
เรื่องวัฒนธรรมชาวเล ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เคยเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี ่ยมเยียนแจกวัตถุปจจัยที ่จำเปนตางๆ 
แกชาวทะเล และโปรดใหเรียกชาวทะเลวา “ไทยใหม” ซึ่งบรรดาชาวทะเล 
ปลื้มปติพอใจมาก ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน
 อยางไรก็ตามทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รับมาจากสังคมภายนอก  
อูรักลาโวยบางกลุมยังคงดำรงเอกภาพภายในสังคมของตนเองไวไดอยางเหนียวแนน 
พวกเขาตั้งถิ่นฐานเกาะกลุมอยูดวยกัน ไมยอมปะปนกับคนนอก ยังพูดภาษา 
อูรักลาโวย  ในหมูพวกพองกันเอง  ยังสืบทอดตำนาน  ความเชื่อและพิธีกรรม 
ตางๆเกี่ยวกับบรรพบุรุษและดำรงรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 
ภายในชุมชนเล็กๆ ของพวกเขา แตก็มีบางกลุมที่ขายที่ใหกับนายทุนในแหลง 
ทองเที่ยวไดปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปมา

 การรองรำทำเพลงเปนชีวิตจิตใจของชาวอูรักลาโวย เชนเดียวกับกลุม 
ชาติพันธุอื่นๆ ที่ใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ ทารำ เสียงดนตรี และบทเพลง 
ที่รองรำกันทั้งในชีวิตประจำวันและในพิธีกรรมตางๆ จะสะทอนภาพสังคม 
วัฒนธรรมและบงบอกถึงความเปนมาและเปนไปของกลุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 
เนื้อเพลงเอยถึงทองทะเล ผูคน บรรพบุรุษ และการเดินทาง
 แมวิถีชีวิตดั้งเดิมแปรเปลี่ยนไปโดยไมหยุดยั้งแตวันใดก็ตามที่ชีวิตพวกเขา 
สิ้นสุด ลูกหลานก็จะนำรางไรวิญญาณฝงกลบไวใตผืนทรายชายทะเล ตามคำ 
บอกเลาที่สืบตอกันมาวา "จะไดนอนฟงเสียงคลื่นกลอมเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยู"

วัตถุประสงคในการศึกษา
 เพื่อศึกษาประเพณีลอยเรือชาวเล ผานเรื่องเลาจากรุนสูรุนของชาวเล 
เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก  ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

วิธีการดำเนินการศึกษา
 ใชการศึกษาภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกต 
แบบมีสวนรวม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และประเพณีที่เกี่ยวกับชาวเล 
กอนลงศึกษาภาคสนาม 
 2. ศึกษาภาคสนามดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลซึ่งมีทั้งการ 
สัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการโดยเนนการสัมภาษณผูใหขอมูล 
สำคัญเชน โตะหมอ ผูนำชุมชน ผูอาวุโส และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมถึงเขาไปสัมผัสชาวเลแลกเปลี่ยนพูดคุย และเขารวมประเพณีลอยเรือตั้งแตกอน 
ระหวางและหลังเสร็จสิ ้นประเพณีตามคำบอกเลาอยางใกลชิดทุกขั ้นตอน 
มีการถายภาพ บันทึกภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ขอบเขตของการศึกษา
 เลือกพื้นที่การศึกษา ณ ชุมชนชาวเล (ไทยใหม) เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก 
ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยใชระยะเวลาในการศึกษา 
เดือนสิงหาคม 2558 – เดือนกรกฏาคม 2559 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษา
1. ความเปนมาของประเพณี
 ประเพณีลอยเรือเปนประเพณีสำคัญที่สุดในรอบป ซึ่งจะจัดขึ้นปละ 2 ครั้ง 
คือในวันขึ้น 14, 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ ของเดือน 6 และเดือน 11

 

 

ภาพที่ 1 เรือประกอบพิธี
 ประเพณีลอยเรือ หรือปาจั๊ก เปนพิธีกรรมที่สำคัญอยางหนึ่งของชาวเลที่ 
ยึดถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยชาวเลมีความเชื่อวาเปน 
การสะเดาะเคราะหเพื่อใหสมาชิกในหมูบานรอดพนจากสิ่งชั่วรายเชื่อกันวาได 
ปฏิบัติแลวจะหมดทุกขหมดโศก ไมเจ็บไขไดปวยและชวยใหทำมาคาขึ้น ถือเปน 
การสะเดาะเคราะหลอยสิ่งชั่วรายออกไปพรอมกับเรือดวยการขออำนาจจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูบานใหชวยขับไลสิ่งอัปมงคล และรวมทั้งเปนพิธีกรรมที่ 
แสดงถึงการขอบคุณที่ชวยคุมครองใหพวกเขาไดอยูรอดปลอดภัยโดยใชเรือเปน
พาหนะบรรทุกสิ่งชั่วรายออกไป และยังเปนการสงวิญญาณไปสูอีกภพหนึ่งโดย 
นำเรือไปปลอยกลางทะเลแลวใหไหลไปตามสายน้ำ

2. พิธีกรรม
 2.1 วันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 11 

 

ภาพที่ 2 ชาวบานรวมกันตอทองเรือพิธี 

 

ภาพที่ 13 แหเรือพิธีรอบหมูบาน
 

ภาพที่ 14 ขบวนแหเรือมีการรองรำร็องเง็ง

 

ภาพที่ 15 ขบวนแหเรือพิธีไปยังศาลากลางหมูบาน
 ผู นำครอบครัวจะนำตุ กตาที ่แกะสลักเปนรูปคนโดยแกะจากไมระกำ 
ตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งตัดเล็บมือ เล็บเทา เสนผมของทุกคน 
ในบาน ตลอดจนของแหง เชน กะป เกลือ หมาก พลู ที่เตรียมมาใสลงไปใน 

เรือดวยชาวบานจะกำขาวตอกลูบไลตามตัวตั้งแตหัวจดเทา และซัดขาวตอกใสเรือ 
ดวยมีความเชื่อวาขาวตอกจะไดนำเอาความชั่วรายออกจากรางกายของตน 
ใหมาอยูในขาวตอก เพื่อที่จะไดลอยเรือพรอมๆ กับเรือ
 

 
ภาพที่ 16 ชาวบานจุดเทียน นำสิ่งของเครื่องใชใสในเรือ

ภาพที่ 17 ไมแกะสลักตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว

 

ภาพที่ 18-19 ของเซนไหว และเครื่องดนตรีในการประกอบพิธีอัญเชิญวิญญาณ 
ขึ้นเรือ

 

ภาพที่ 20 พิธีอัญเชิญวิญญาณ และสิ่งชั่วรายขึ้นเรือพิธี

 
ภาพที่ 21 รองรำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนจะลอยเรือในรุงสางของวันใหม

 ในเวลาประมาณ 20.00 น. มีการทำพิธีอัญเชิญวิญญาณที่อยูทุกๆ ที่ 
รวมไปถึงสิ่งที่ชั่วรายตางๆ ดวย ใหมาอยูบนเรือ เพื่อที่วันลอยเรือจะไดไปสงให 
วิญญาณเหลานี้ไปในภพภูมิที่ดี เปนการปดเปาสิ่งไมดีออกไปเครื่องประกอบพิธี 
ไดแกเหลาแดง เหลาขาว น้ำแดง หมากพลู ขาวตอก ยาสูบ และเทียน 
เปนของเซนไหวในการอัญเชิญวิญญาณ ชาวบานนั่งลอมวงกัน โดยแตละคน 
จะมีเครื่องดนตรีถืออยู เชน รำมะนาฆอง และฉิ่งเมื่อพรอมแลวจากนั้นโตะหมอ 
จะจุดกำยาน เพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ โดยจะสงกำยานทวนเข็มนาิกา 
ใหชาวบานคนถัดไปเรื่อยๆ จนครบ 3 รอบ จากนั้นชาวบานจะโปรยขาวตอก 
ไปยังของเซนไหวที่อยูกลางวง ระหวางนั้นก็มีการรองรำทำเพลง รำมะนา  
ตามแบบโบราณรอบๆลำเรือถือเปนการสมโภชเรือ กอนจะลอยสูทะเล 
ไปพรอมๆกัน และมีการรองรำร็องเง็งรอบเรือพิธี รวมกันเตนรำวงกันอยาง 
สนุกสนานครึกครื้น จนกระทั่งถึงรุงสางของวันใหม

 2.3 ขึ้น15 ค่ำ เดือน 11
 เวลาประมาณ 6.00 น.ชาวบานที่เปนผูชายจะชวยกันแบกหามเรือพิธี 
ไปยังชายหาด และยกเรือพิธีลงไปบรรทุกเรือหางยาวที่เตรียมไว ระหวางยก 
เรือพิธีขึ้นเรือชาวบานที่อยูบนฝงจะโยนขาวตอกเพื่อขับไลสิ่งไมดีออกไปจาก 
หมูบาน เรือหางยาวจะนำเรือพิธีไปสูทะเลเพื่อปองกันมิใหความชั่วรายในลำเรือ 
พิธีนั้นยอนกลับมาสูหมูบาน หลังจากลอยเรือพิธีกลางทะเลลึกแลว ถาหากวา 
เรือพิธียอนกลับมาสูหมูบาน พวกชาวเลก็จะตองเริ่มทำพิธีกันใหมจนกวาเรือพิธี 
จะไมยอนกลับมาสูหมูบานอีก

 

ภาพที่ 22 ชาวบานชวยกันยกเรือพิธีไปสูทะเล เพื่อใหเรือหางยาวนำออกสูทะเล
 การลอยเรือนอกจากจะเปนการสะเดาะเคราะหแลวยังเปนการเสี่ยงทาย 
ดวยหากเรือลอยออกไปโดยสะดวกก็เปนนิมิตหมายวาการทำมาหากินในชอง 
ฤดูกาลนั้นจะเปนไปดวยความสะดวกสบายไรอุปสรรคและมีความสงบสุขในชีวิต 
เมื่อดูจนเรือลับสายตาไปแลว หามหันหลังกลับไปดู

 

ภาพที่ 23 ชาวบานยกเรือพิธีขึ้นเรือหางยาว 

 

ภาพที่ 24 เรือหางยาวบรรทุกเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่ 25 นำเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่  26 เรือพิธีลอยลงสูกลางทะเล

 

ภาพที่ 27 เรือพิธีลอยไปจนจะลับสายตา
 เมื่อปลอยเรือพิธีลงทะเลแลว ก็รอดูใหแนใจวา เรือพิธีลอยไปตามน้ำทะเล 
เมื่อแนใจวาเรือไดลอยหายลับไปแลว ก็กลับมาขึ้นฝง โดยโตะหมอจะรออยูที่ฝง 
เพื่อดูแลหมูบาน และรอรับชาวบานที่ไปลอยเรือพิธี และจะถามวา เรือพิธีลอย 
ไปดีหรือไม จึงเปนอันวาเสร็จพิธีกรรมหลัก 

 

 

ภาพที่ 28 โตะหมอรอรับชาวบานที่ไปสงเรือพิธี

 

ภาพที่ 29 โตะหมอมารับกับทุกคนที่ไปสงเรือพิธี และถามวาเรือลอยไปดีหรือไม 

 

ภาพที่ 30 ไมกางเขน หรือ ปราดั๊ก
 เวลาประมาณ 16.00 น.  วันนี้เรียกวา “วันปราดั๊ก” จะเปนพิธีแหไมกางเขน 
ประกอบไปดวยไมกางเขนจำนวน 7 อันที่ปลายไมทั้ง 3 ปลายจะติดดวย 
ใบกระพอ ไมที่ติดขวางเปรียบเสมือนแขน ใบกระพอเปรียบเสมือนนิ้ว  ซึ่งเชื่อวา 
จะคอยโบกพัดผีรายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บไมใหเกิดขึ้นในหมูบานจะปกไวหนา 
หมูบานและจะมีการรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง กอนแหรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 31 รองรำร็องเง็งกอนแหไมกางเขนรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 32 เริ่มตั้งขบวนแหไมกางเขน

 

ภาพที่ 33 เด็กๆ ชวยกันแหไมกางเขน

 และนำไมกางเขนไปปกเรียงเปนแถวตามแนวตั้งจากบกออกสูทะเลตรง 
บริเวณที่นำเรือพิธีขึ้นเรือไมนี้ชาวเล เรียกวา “กายูฮาปด” เปนไมศักดิ์สิทธิ์คอย 
ปดรังควานไมใหสิ่งอัปมงคลกลับเขามาในหมูบานอีก ระหวางแหไมกางเขนก็จะ 
มีการรองรำร็องเง็ง และรำกลองยาวกันจนมาหยุดที่ใตตนมะยมใหญ หนาศาล 
โตะตามี โตะปราห และรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง และแหตอไปยังจุดที่ 
ตั้งเรือพิธีไว

 

ภาพที่ 34 ชาวบานแหไมกางเขนมาถึงจุดที่ตั้งเรือพิธี

 
ภาพที่ 35 มีการรองรำร็องเง็ง 7 เพลง

 หลังจากปกไมกางเขนตรงจุดที่เคยตั้งเรือพิธี จะมีการรองรำร็องเง็งกันอีก 
7 เพลง จากนั้นในเวลาประมาณ 20.00 น. ก็จะมีพิธีการไลสิ่งไมดีออกจาก 
บานของแตละครอบครัว โดยมีการละเลนรำมะนา รองรำรอบไมกางเขน 3 รอบ 
และเตนรำกันจนถึงรุงสาง 

 ชาวบานจะปกไมนี้ไวจนถึงเชาวันพรุงนี้ จึงถอนออกไปปกใหมเปนแนวนอน 
ยาวตลอดตั้งแตหัวหมูบานจนถึงทายหมูบาน เพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บและอันตราย 
ที่มองไมเห็นกอนจะแยกยายกันกลับบาน เปนอันเสร็จพิธีลอยเรือ

 

ภาพที่ 36 ไมกางเขนที่ปกอยูรอบหมูบาน
 บรรดาพี่นองชาวเลจากที่ตางๆที่สนุกสนานรื่นเริงกันมาหลายวันก็ถึง 
คราวตองเลิกรา รอจนกวาพิธีลอยเรือในครั้งหนาจะเวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่ง 
จึงถอนไมกายูปาฮัดทอนเกาออก เพื่อนำทอนใหมมาปกแทน  
 ปจจุบันประเพณีลอยเรือของชาวเล มักจะหาชมไดยากลงทุกที เนื่องจาก 
กระแสความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในสังคมยุคปจจุบันแตก็มีชาวเลบาง 
พื้นที่ยังคงยึดถือปฏิบัติประเพณีนี้ตามแบบเดิมอยู ไดแก ชาวเลกลุมราไวย 
บานสะป� เกาะพีพี เกาะลันตา และเกาะสิเหรซึ่งพิธีกรรมจะแตกตางกันออกไป 
เล็กนอย
 ประเพณีเปรียบเสมือนกระจกเงาของสังคมที ่สามารถสะทอนและ 
ถายทอดใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู นิสัยใจคอ และสังคมวัฒนธรรมของ 
ทองถิ่นนั้นๆในแตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมาเปนระยะ ทำใหทราบถึงวิวัฒนาการ 
ของสังคมมนุษยจากอดีตถึงปจจุบัน จึงแสดงใหเห็นวาประเพณีเปนมรดกทาง 
สังคม ซึ่งอนุชนรุนหลังไดรับชวงสืบตอจากบรรพบุรุษของตนใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะความเจริญงอกงามทางดานจิตใจของผูคนที่มีความสมัครสมานสามัคคี 
พรอมใจกันปฏิบัติเพื่อดำรงไวซึ่งประเพณีแหงทองถิ่นตน และประเพณีจะบงให 
เห็นวาการอยูรวมกันในสังคมนั้นขนบธรรมเนียมประเพณีมีสวนสำคัญที่จะทำ 
ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ เปนสิ่งที่ดีเพราะทำใหสังคมอยูกันอยาง 
มีความสุข 

 และถึงแมวาปจจุบันพิธีกรรมบางอยางในประเพณีลอยเรือจะแตกตาง 
จากครั้งอดีตบางแตจุดมุงหมายเดิมก็ยังคงอยูนั้นก็คือเพื่อการสะเดาะเคราะห 
เสี่ยงทาย พบปะญาติพี่นองที่อยูหางไกลและบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตลอดจน 
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อใหดลบันดาลสิ่งดีงามในการดำรงชีวิตแกหมูคณะอาจจะ
มีการเพิ่มเติมความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยการจัดการละเลนใหมๆเขามา 
ผนวกบางก็เพื่อเปนการจูงใจใหเยาวชน เพื่อจะกอใหเกิดความเขาใจและเชื่อม 
ความสามัคคีกันในหมูคณะจึงมักจะเห็นเวทีรำวงเขามาเปนสวนประกอบในงาน
ลอยเรือดวยเสมอแตทั้งนี้ทั ้งนั้นก็ยังรูวาอะไรคือคุณคาที่ตองการจะดำรงไว 
สืบทอดไปชนรุนหลัง

3. การรองรำร็องเง็ง
 การรายรำของตนวา รูเงะ หรือ รูเงก ชาวภูเก็ตเรียกวา ร็องเง็ง ดนตรีที่ใช 
บรรเลงในการรำร็องแง็งมีไวโอลิน ฆอง ฉิ่งและกรับไม เนื้อเพลงคลายภาษาของ 
ชาวมลายู เพลงเริ่มตนในการรำร็องแง็งคือ วูกาลากูวดัว ตามดวยเพลง 
ลากูวมะอีนั่ง ลากูวอะนะอีกั้น หลังสามเพลงนี้แลว จึงอนุญาตใหชาวเลชาย 
ขึ้นไปจับคูชาวเลหญิงรำร็องแง็งได การเตนรำในชวงเริ่มตนเทานั้นที่เปนรำร็องแง็ง 
ถัดจากนั้นไปแลวจะเปนเพลงจังหวะตางๆ
 

ภาพที่ 37 การรองรำร็องเง็ง
 
 

ภาพที่ 38 การแตงกายของผูรำร็องเง็ง
 ชาวเลหญิงผูรำร็องแง็งนุงผาปาเตะ สวมเสื้อแขนยาว เสื้อโปรงบางมีลูกไม 
ซึ่งเรียกกันวาเสื้อลูกไมรูปแบบคลายชุดยอหยา ในปจจุบันชาวเลหญิงวัยรุนได 
เปลี่ยนจากชุดที่กลาวเปนชุดสวมกระโปรงเสื้อรัดชาวเลจะเริ่มรำร็องแง็งตั้งแต 
คืนวันขึ้น ๑๓ ค่ำ เดือน ๖ และเดือน ๑๑ ขึ้น 15 ค่ำบางสวนจะรำวนรอบ 
เรือพิธีตั้งแตเริ่มวางแกนทองเรือไปจนเรือพิธีเสร็จ เชื่อกันวาชาวเลที่รำรอบเรือ 
พิธีมากรอบที่สุดจะไดบุญมากเทาจำนวนรอบที่รำร็องเง็งในคืนวันขึ้น ๑๔ - ๑๕ ค่ำ 
ไมมีการรำรอบลำเรือพิธีหรือรำร็องแง็งในตอนกลางวันชาวเลบานแหลมตุกแก 
การรองและบรรเลงดนตรีรอบเรือปลาจั๊กและรอบไมกันผี โดยโตะหมอเปนผูนำ 
ในการปฏิบัติ การขับรองบทเพลงรองเง็งดวยเนื้อเรื่องที่มีคำขอขมาตอความผิด 
และบาปของเผาพันธุและเนื้อรองที่กลาวถึงการสงเรือกลับไป "ฆูนุงณึรัย" การรำ 
รองเง็งจึงสะทอนใหเห็นลักษณะทางวัฒนธรรมดานพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถี 
ชีวิตของชาวเล 
 การรำรองเง็งประกอบพิธีลอยเรือยังมีบทบาทหนาที่ในโครงสรางของ 
วิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชน เชน มีบทบาทหนาที่ในการบันทึกเรื่องราวและ 
ภูมิหลังทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับเสนทางการอพยพ โยกยายและการตั้งถิ่นฐาน 
ของชาวเล ที่ปรากฏในเรื่องของบทรำมะนาที่ใชรองขับในพิธีลอยเรือ และยังเปน 
การเปดโอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก เพื่อฝกหัดการเลนรองเง็ง 
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงที่วางเวนจากการออกทะเล   

4. ความเชื่อและความศรัทธา
 การทำพิธีลอยเรือมีความหมายคือการลอยบาป และเปนการเสี่ยงทายใน 
การประกอบอาชีพ กลาวคือ การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวาการประกอบ 
อาชีพจะเจริญกาวหนาหรืออัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ 
คือถาเรือออกไปแลว ลอยออกไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะ 
ทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบอาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก 
การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัดเขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา 
การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย จากภัยธรรมชาติหรือ 
อาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

การอธิปรายผล
 ประเพณีลอยเรือ จากการบอกกลาวผานเรื่องเลาจากบุคคลสำคัญ การเขา 
รวมประเพณีอยางใกลชิดทุกขั้นตอน และการสังเกตบริบทที่เกิดขึ้นตลอดระยะ 
เวลาที่ลงภาคสนามนั้น ประเพณีลอยเรือ ยังคงเปนประเพณีที่ชาวเลไดใหความ 
สำคัญดวยความเชื่อและความศรัทธาที่อยูในจิตวิญญาณของลูกหลานที่ไดรับ 
การสืบตอมาจากรุนสูรุน ทุกคนที่อยูตางถิ่นก็จะกลับมาบานเกิดเพื่อเขารวม 
ประเพณีนี้เหมือนวันสงกรานต เปนการรวมกลุมกัน สรางความสามัคคี สิ่งที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจนคือทุกคนใหความรวมมือ แบงหนาที่กันทำงานอยางแข็งขัน 
เพื่อสืบสานประเพณีขึ้นมาใหคงอยูคูกับชาวเลและสงตอความเขมแข็งในเอกลักษณ 
ของวัฒนธรรมของชาวเลใหคนรุนหลังสืบตอไปใหนานเทานาน
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ภาพที่ 3 ชาวบานรวมกันตอตัวเรือพิธี
 

ภาพที่ 4 รูปรางของเรือพิธีเมื่อตอแลวเสร็จ
 ในเวลา 16.00 น. ชาวบานที่เปนผูชายจะมารวมตัวกันตอเรือพิธี ไมที่ใช 
ตอเรือจะเปนไมเนื้อออน คือไมทองหลางนำมาทำเปนโครงแกนเรือ ทองเรือ 
หัวเรือ ทายเรือ จังกูด และนำไมระกำมาตอตัวเรือนำไมระกำผูกไวเปนมัดๆ 
เพื่อใชประกอบเปนลำเรือ ใบเรือทำจากผาดิบ และยังมีการแกะสลักไมระกำ 
เปนนายทายเรือพาย นำเครื่องใชประจำวัน เชน มีด ครก เสื้อผา รองเทา ตางๆ 
ใสไปในเรือดวย เสร็จจากการตอเรือ ก็จะเปนหนาที่ของผูหญิงในหมูบานที่จะ 
ไปหาดอกไมสวยๆ แลวมาชวยกันประดับตกแตงเรือพิธีอยางสวยงามใหเสร็จสิ้น 
กอนฟาสาง

 2.2 วันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11
 ในชวงบาย เวลาประมาณ 14.00 น. ชาวเลจะพากันไปเซนไหวผีหมูบานที่ 
ศาลโตะตามี โตะปราห กอนเพื่อความเปน สิริมงคล เครื่องประกอบพิธีไดแก 
ขนมหัวลาน ไกทอด ไกตม ขาวตอก กำยาน หมากพลู น้ำ และเทียน  
จะไมมีการนำเหลามาเซนไหวเพราะศาลนี้เปนของอิสลาม

 

ภาพที่ 5 ชาวบานชวยกันตกแตงเรือพิธี

ภาพที่ 6-7 ชาวบานนำอาหารมาเซนไหว (ซาย), อาหารเซนไหว ขนมหัวลาน 
ไกทอด (ขวา)
 เมื่อไดเวลา โตะหมอจะนั่งประกอบพิธีหนาศาล โดยเผากำยาน เพื่อให 
กลิ่นหอมของกำยานเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โตะหมอจะเชิญดวงวิญญาณที ่
ศาลรอบนอกหมูบานมารวมวงทานอาหารเซนไหว ผานทางควันกำยาน และ 
เมื่อครบแตละรอบ โตะหมอจะสวดคาถาทุกรอบกอนสงไปยังชาวบานคนถัดไป 
โดยจะวนทวนเข็มนาิกา แลวจุดเทียนหนาศาลเพื่อดูวาดวงวิญญาณมาครบ 
หรือยัง จากนั้นโตะหมอออกมายืนหนาศาล และเปลงเสียงโฮรองทั้งสี่ทิศ 
เพื่อเรียกผีที่ศาลรอบนอกหมูบานมารวมพิธีเพื่อรับของเซนไหวอีกครั้ง 

 

ภาพที่ 8 ชาวบานสงกำยานวนไปรอบๆศาล

 

ภาพที่ 9 โตะหมอทำพิธีเรียกผีมารับของเซนไหว

 หลังจากนั้นจะปกธงขาวไวทั้งสี่ทิศของศาล แลวชาวบานทุกคนจะมาขอพร 
และโปรยขาวตอกไปที่ศาล แลวใหทุกคนจะจุดเทียนรอบๆ ศาลและรอจนโตะหมอ 
บอกใหนำอาหารแจกจายกันกินได

 
ภาพที่ 10 ชาวบานจุดเทียนรอบๆศาล

 ตอจากนั ้นชาวบานจะนำอาหารของตนที ่นำมารวมพิธ ีแจกจายกัน 
ชาวบานรวมกันกินอาหารที่เซนไหวเพื่อความเปนสิริมงคล แตจะตองกินใหหมด 
ในที่บริเวณพิธี จะนำกลับไปบานไมไดและเปนอันเสร็จพิธีเซนไหว

 

ภาพที่ 11 เรือพิธีตั้งอยูทางเขาหมูบาน 
 

ภาพที่ 12 รำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนแหเรือ
 ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.ชาวบานทุกคนจะมารวมตัวกันที่เรือพิธ ี
จะมีการรองรำร็องเง็งรอบๆเรือพิธีทั้งหมด 7 เพลง กอนจะแหเรือไปที่ชายหาด 
หนาหมูบาน และไปหยุดเรือพิธีที่ตนมะขามใหญหนาศาลโตะตามี โตะปราห 
มีการรองรำร็องเง็งอีก 7 เพลง  ระหวางแหเรือ จะมีการรองรำร็องเง็ง และรำ 
กลองยาว ตลอดระยะทางที่แหเรือ เมื่อแหเสร็จจากนั้นจะตั้งเรือไวที่ศาลากลาง 
หมูบาน
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Storytelling: Tradition of fishermen 
in a boat floating island, Koh Siray, Phuket

Kitimaporn Choochote 1 
Abstract 
 Belief and faith of fishermen about the ceremony in the 
tradition of fishermen in a boat floating island are to be free from 
sin and the cast lots of occupation. In other words, the boat floating 
island is determinate that theywill fortunate or poor of occupation 
by observing from the boat, if the boat leaves from the beach. That 
means the fishermen will be lucky and will catch as many fish and 
for a living would not suffer. In another hand, if the boat comes 
back to the beach. That means the fishermen will suffer from the 
natural disaster or have an accident of life.

Key words: storytelling, generation to generation, tradition, belief, 
faith 

เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเล
เกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต

กิติมาพร ชูโชติ 2 
บทคัดยอ
 ความเชื่อและความศรัทธาของชาวเลเกี่ยวกับการทำพิธีลอยเรือ ก็คือ 
การลอยบาป ตลอดจนเปนการเสี่ยงทายในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวา การประกอบอาชีพจะเจริญกาวหนาหรือ 
อัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ คือถาเรือออกไปแลว ลอยออก 
ไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบ 
อาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัด 
เขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย 
จากภัยธรรมชาติหรืออาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

คำสำคัญ: ประเพณีลอยเรือชาวเล ความเชื่อ ความศรัทธา

บทนำ
 “ชาวเล" เปนคำในภาษาไทยถิ่นใตที่ยนยอมาจากคำวา “ชาวทะเล” 
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพ 
ประมง หรือหากินอยูกับทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคำใชเรียกขานกลุม 
ชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเซียน ซึ่งอาศัยอยูตามชายฝง หรือเดินทาง 
เรรอนตามเกาะแกงของของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย 
อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธ 
ระหวางสามกลุมทั้งในอดีตและปจจุบันยังมีอยูนอยมาก
  ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทยอาศัยตามเกาะ 
ชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ตและทะเลอันดามัน ชาวเลอพยพเคลื่อนยาย 
เรรอนทำมาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล 
แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจำนวนนอย กระจายอยูหลายแหง ไมมีปญหา 
ทางดานการเมืองและการปกครอง จึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับความสนใจ 
เอาใจใส หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร ชาวเลจึงอาศัย 
อยูอยางโดดเดี่ยวตามลำพัง มีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น 
อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผนประเพณี วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเอง 
ซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งสิ้น โดยบทความของ ประเทือง เครือหงส 
(2541, หนา 2) ไดสอดคลองกับบทความทางวิชาการของ ประชุม ชุมเพ็งพันธ 
(2521) ซึ่งไดเขียนถึงความเปนมาของคำวา “ไทยใหม” ในวารสาร อ.ส.ท. 
เรื่องวัฒนธรรมชาวเล ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เคยเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี ่ยมเยียนแจกวัตถุปจจัยที ่จำเปนตางๆ 
แกชาวทะเล และโปรดใหเรียกชาวทะเลวา “ไทยใหม” ซึ่งบรรดาชาวทะเล 
ปลื้มปติพอใจมาก ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน
 อยางไรก็ตามทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รับมาจากสังคมภายนอก  
อูรักลาโวยบางกลุมยังคงดำรงเอกภาพภายในสังคมของตนเองไวไดอยางเหนียวแนน 
พวกเขาตั้งถิ่นฐานเกาะกลุมอยูดวยกัน ไมยอมปะปนกับคนนอก ยังพูดภาษา 
อูรักลาโวย  ในหมูพวกพองกันเอง  ยังสืบทอดตำนาน  ความเชื่อและพิธีกรรม 
ตางๆเกี่ยวกับบรรพบุรุษและดำรงรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 
ภายในชุมชนเล็กๆ ของพวกเขา แตก็มีบางกลุมที่ขายที่ใหกับนายทุนในแหลง 
ทองเที่ยวไดปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปมา

 การรองรำทำเพลงเปนชีวิตจิตใจของชาวอูรักลาโวย เชนเดียวกับกลุม 
ชาติพันธุอื่นๆ ที่ใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ ทารำ เสียงดนตรี และบทเพลง 
ที่รองรำกันทั้งในชีวิตประจำวันและในพิธีกรรมตางๆ จะสะทอนภาพสังคม 
วัฒนธรรมและบงบอกถึงความเปนมาและเปนไปของกลุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 
เนื้อเพลงเอยถึงทองทะเล ผูคน บรรพบุรุษ และการเดินทาง
 แมวิถีชีวิตดั้งเดิมแปรเปลี่ยนไปโดยไมหยุดยั้งแตวันใดก็ตามที่ชีวิตพวกเขา 
สิ้นสุด ลูกหลานก็จะนำรางไรวิญญาณฝงกลบไวใตผืนทรายชายทะเล ตามคำ 
บอกเลาที่สืบตอกันมาวา "จะไดนอนฟงเสียงคลื่นกลอมเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยู"

วัตถุประสงคในการศึกษา
 เพื่อศึกษาประเพณีลอยเรือชาวเล ผานเรื่องเลาจากรุนสูรุนของชาวเล 
เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก  ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

วิธีการดำเนินการศึกษา
 ใชการศึกษาภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกต 
แบบมีสวนรวม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และประเพณีที่เกี่ยวกับชาวเล 
กอนลงศึกษาภาคสนาม 
 2. ศึกษาภาคสนามดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลซึ่งมีทั้งการ 
สัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการโดยเนนการสัมภาษณผูใหขอมูล 
สำคัญเชน โตะหมอ ผูนำชุมชน ผูอาวุโส และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมถึงเขาไปสัมผัสชาวเลแลกเปลี่ยนพูดคุย และเขารวมประเพณีลอยเรือตั้งแตกอน 
ระหวางและหลังเสร็จสิ ้นประเพณีตามคำบอกเลาอยางใกลชิดทุกขั ้นตอน 
มีการถายภาพ บันทึกภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ขอบเขตของการศึกษา
 เลือกพื้นที่การศึกษา ณ ชุมชนชาวเล (ไทยใหม) เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก 
ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยใชระยะเวลาในการศึกษา 
เดือนสิงหาคม 2558 – เดือนกรกฏาคม 2559 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษา
1. ความเปนมาของประเพณี
 ประเพณีลอยเรือเปนประเพณีสำคัญที่สุดในรอบป ซึ่งจะจัดขึ้นปละ 2 ครั้ง 
คือในวันขึ้น 14, 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ ของเดือน 6 และเดือน 11

 

 

ภาพที่ 1 เรือประกอบพิธี
 ประเพณีลอยเรือ หรือปาจั๊ก เปนพิธีกรรมที่สำคัญอยางหนึ่งของชาวเลที่ 
ยึดถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยชาวเลมีความเชื่อวาเปน 
การสะเดาะเคราะหเพื่อใหสมาชิกในหมูบานรอดพนจากสิ่งชั่วรายเชื่อกันวาได 
ปฏิบัติแลวจะหมดทุกขหมดโศก ไมเจ็บไขไดปวยและชวยใหทำมาคาขึ้น ถือเปน 
การสะเดาะเคราะหลอยสิ่งชั่วรายออกไปพรอมกับเรือดวยการขออำนาจจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูบานใหชวยขับไลสิ่งอัปมงคล และรวมทั้งเปนพิธีกรรมที่ 
แสดงถึงการขอบคุณที่ชวยคุมครองใหพวกเขาไดอยูรอดปลอดภัยโดยใชเรือเปน
พาหนะบรรทุกสิ่งชั่วรายออกไป และยังเปนการสงวิญญาณไปสูอีกภพหนึ่งโดย 
นำเรือไปปลอยกลางทะเลแลวใหไหลไปตามสายน้ำ

2. พิธีกรรม
 2.1 วันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 11 

 

ภาพที่ 2 ชาวบานรวมกันตอทองเรือพิธี 

 

ภาพที่ 13 แหเรือพิธีรอบหมูบาน
 

ภาพที่ 14 ขบวนแหเรือมีการรองรำร็องเง็ง

 

ภาพที่ 15 ขบวนแหเรือพิธีไปยังศาลากลางหมูบาน
 ผู นำครอบครัวจะนำตุ กตาที ่แกะสลักเปนรูปคนโดยแกะจากไมระกำ 
ตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งตัดเล็บมือ เล็บเทา เสนผมของทุกคน 
ในบาน ตลอดจนของแหง เชน กะป เกลือ หมาก พลู ที่เตรียมมาใสลงไปใน 

เรือดวยชาวบานจะกำขาวตอกลูบไลตามตัวตั้งแตหัวจดเทา และซัดขาวตอกใสเรือ 
ดวยมีความเชื่อวาขาวตอกจะไดนำเอาความชั่วรายออกจากรางกายของตน 
ใหมาอยูในขาวตอก เพื่อที่จะไดลอยเรือพรอมๆ กับเรือ
 

 
ภาพที่ 16 ชาวบานจุดเทียน นำสิ่งของเครื่องใชใสในเรือ

ภาพที่ 17 ไมแกะสลักตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว

 

ภาพที่ 18-19 ของเซนไหว และเครื่องดนตรีในการประกอบพิธีอัญเชิญวิญญาณ 
ขึ้นเรือ

 

ภาพที่ 20 พิธีอัญเชิญวิญญาณ และสิ่งชั่วรายขึ้นเรือพิธี

 
ภาพที่ 21 รองรำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนจะลอยเรือในรุงสางของวันใหม

 ในเวลาประมาณ 20.00 น. มีการทำพิธีอัญเชิญวิญญาณที่อยูทุกๆ ที่ 
รวมไปถึงสิ่งที่ชั่วรายตางๆ ดวย ใหมาอยูบนเรือ เพื่อที่วันลอยเรือจะไดไปสงให 
วิญญาณเหลานี้ไปในภพภูมิที่ดี เปนการปดเปาสิ่งไมดีออกไปเครื่องประกอบพิธี 
ไดแกเหลาแดง เหลาขาว น้ำแดง หมากพลู ขาวตอก ยาสูบ และเทียน 
เปนของเซนไหวในการอัญเชิญวิญญาณ ชาวบานนั่งลอมวงกัน โดยแตละคน 
จะมีเครื่องดนตรีถืออยู เชน รำมะนาฆอง และฉิ่งเมื่อพรอมแลวจากนั้นโตะหมอ 
จะจุดกำยาน เพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ โดยจะสงกำยานทวนเข็มนาิกา 
ใหชาวบานคนถัดไปเรื่อยๆ จนครบ 3 รอบ จากนั้นชาวบานจะโปรยขาวตอก 
ไปยังของเซนไหวที่อยูกลางวง ระหวางนั้นก็มีการรองรำทำเพลง รำมะนา  
ตามแบบโบราณรอบๆลำเรือถือเปนการสมโภชเรือ กอนจะลอยสูทะเล 
ไปพรอมๆกัน และมีการรองรำร็องเง็งรอบเรือพิธี รวมกันเตนรำวงกันอยาง 
สนุกสนานครึกครื้น จนกระทั่งถึงรุงสางของวันใหม

 2.3 ขึ้น15 ค่ำ เดือน 11
 เวลาประมาณ 6.00 น.ชาวบานที่เปนผูชายจะชวยกันแบกหามเรือพิธี 
ไปยังชายหาด และยกเรือพิธีลงไปบรรทุกเรือหางยาวที่เตรียมไว ระหวางยก 
เรือพิธีขึ้นเรือชาวบานที่อยูบนฝงจะโยนขาวตอกเพื่อขับไลสิ่งไมดีออกไปจาก 
หมูบาน เรือหางยาวจะนำเรือพิธีไปสูทะเลเพื่อปองกันมิใหความชั่วรายในลำเรือ 
พิธีนั้นยอนกลับมาสูหมูบาน หลังจากลอยเรือพิธีกลางทะเลลึกแลว ถาหากวา 
เรือพิธียอนกลับมาสูหมูบาน พวกชาวเลก็จะตองเริ่มทำพิธีกันใหมจนกวาเรือพิธี 
จะไมยอนกลับมาสูหมูบานอีก

 

ภาพที่ 22 ชาวบานชวยกันยกเรือพิธีไปสูทะเล เพื่อใหเรือหางยาวนำออกสูทะเล
 การลอยเรือนอกจากจะเปนการสะเดาะเคราะหแลวยังเปนการเสี่ยงทาย 
ดวยหากเรือลอยออกไปโดยสะดวกก็เปนนิมิตหมายวาการทำมาหากินในชอง 
ฤดูกาลนั้นจะเปนไปดวยความสะดวกสบายไรอุปสรรคและมีความสงบสุขในชีวิต 
เมื่อดูจนเรือลับสายตาไปแลว หามหันหลังกลับไปดู

 

ภาพที่ 23 ชาวบานยกเรือพิธีขึ้นเรือหางยาว 

 

ภาพที่ 24 เรือหางยาวบรรทุกเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่ 25 นำเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่  26 เรือพิธีลอยลงสูกลางทะเล

 

ภาพที่ 27 เรือพิธีลอยไปจนจะลับสายตา
 เมื่อปลอยเรือพิธีลงทะเลแลว ก็รอดูใหแนใจวา เรือพิธีลอยไปตามน้ำทะเล 
เมื่อแนใจวาเรือไดลอยหายลับไปแลว ก็กลับมาขึ้นฝง โดยโตะหมอจะรออยูที่ฝง 
เพื่อดูแลหมูบาน และรอรับชาวบานที่ไปลอยเรือพิธี และจะถามวา เรือพิธีลอย 
ไปดีหรือไม จึงเปนอันวาเสร็จพิธีกรรมหลัก 

 

 

ภาพที่ 28 โตะหมอรอรับชาวบานที่ไปสงเรือพิธี

 

ภาพที่ 29 โตะหมอมารับกับทุกคนที่ไปสงเรือพิธี และถามวาเรือลอยไปดีหรือไม 

 

ภาพที่ 30 ไมกางเขน หรือ ปราดั๊ก
 เวลาประมาณ 16.00 น.  วันนี้เรียกวา “วันปราดั๊ก” จะเปนพิธีแหไมกางเขน 
ประกอบไปดวยไมกางเขนจำนวน 7 อันที่ปลายไมทั้ง 3 ปลายจะติดดวย 
ใบกระพอ ไมที่ติดขวางเปรียบเสมือนแขน ใบกระพอเปรียบเสมือนนิ้ว  ซึ่งเชื่อวา 
จะคอยโบกพัดผีรายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บไมใหเกิดขึ้นในหมูบานจะปกไวหนา 
หมูบานและจะมีการรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง กอนแหรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 31 รองรำร็องเง็งกอนแหไมกางเขนรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 32 เริ่มตั้งขบวนแหไมกางเขน

 

ภาพที่ 33 เด็กๆ ชวยกันแหไมกางเขน

 และนำไมกางเขนไปปกเรียงเปนแถวตามแนวตั้งจากบกออกสูทะเลตรง 
บริเวณที่นำเรือพิธีขึ้นเรือไมนี้ชาวเล เรียกวา “กายูฮาปด” เปนไมศักดิ์สิทธิ์คอย 
ปดรังควานไมใหสิ่งอัปมงคลกลับเขามาในหมูบานอีก ระหวางแหไมกางเขนก็จะ 
มีการรองรำร็องเง็ง และรำกลองยาวกันจนมาหยุดที่ใตตนมะยมใหญ หนาศาล 
โตะตามี โตะปราห และรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง และแหตอไปยังจุดที่ 
ตั้งเรือพิธีไว

 

ภาพที่ 34 ชาวบานแหไมกางเขนมาถึงจุดที่ตั้งเรือพิธี

 
ภาพที่ 35 มีการรองรำร็องเง็ง 7 เพลง

 หลังจากปกไมกางเขนตรงจุดที่เคยตั้งเรือพิธี จะมีการรองรำร็องเง็งกันอีก 
7 เพลง จากนั้นในเวลาประมาณ 20.00 น. ก็จะมีพิธีการไลสิ่งไมดีออกจาก 
บานของแตละครอบครัว โดยมีการละเลนรำมะนา รองรำรอบไมกางเขน 3 รอบ 
และเตนรำกันจนถึงรุงสาง 

 ชาวบานจะปกไมนี้ไวจนถึงเชาวันพรุงนี้ จึงถอนออกไปปกใหมเปนแนวนอน 
ยาวตลอดตั้งแตหัวหมูบานจนถึงทายหมูบาน เพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บและอันตราย 
ที่มองไมเห็นกอนจะแยกยายกันกลับบาน เปนอันเสร็จพิธีลอยเรือ

 

ภาพที่ 36 ไมกางเขนที่ปกอยูรอบหมูบาน
 บรรดาพี่นองชาวเลจากที่ตางๆที่สนุกสนานรื่นเริงกันมาหลายวันก็ถึง 
คราวตองเลิกรา รอจนกวาพิธีลอยเรือในครั้งหนาจะเวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่ง 
จึงถอนไมกายูปาฮัดทอนเกาออก เพื่อนำทอนใหมมาปกแทน  
 ปจจุบันประเพณีลอยเรือของชาวเล มักจะหาชมไดยากลงทุกที เนื่องจาก 
กระแสความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในสังคมยุคปจจุบันแตก็มีชาวเลบาง 
พื้นที่ยังคงยึดถือปฏิบัติประเพณีนี้ตามแบบเดิมอยู ไดแก ชาวเลกลุมราไวย 
บานสะป� เกาะพีพี เกาะลันตา และเกาะสิเหรซึ่งพิธีกรรมจะแตกตางกันออกไป 
เล็กนอย
 ประเพณีเปรียบเสมือนกระจกเงาของสังคมที ่สามารถสะทอนและ 
ถายทอดใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู นิสัยใจคอ และสังคมวัฒนธรรมของ 
ทองถิ่นนั้นๆในแตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมาเปนระยะ ทำใหทราบถึงวิวัฒนาการ 
ของสังคมมนุษยจากอดีตถึงปจจุบัน จึงแสดงใหเห็นวาประเพณีเปนมรดกทาง 
สังคม ซึ่งอนุชนรุนหลังไดรับชวงสืบตอจากบรรพบุรุษของตนใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะความเจริญงอกงามทางดานจิตใจของผูคนที่มีความสมัครสมานสามัคคี 
พรอมใจกันปฏิบัติเพื่อดำรงไวซึ่งประเพณีแหงทองถิ่นตน และประเพณีจะบงให 
เห็นวาการอยูรวมกันในสังคมนั้นขนบธรรมเนียมประเพณีมีสวนสำคัญที่จะทำ 
ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ เปนสิ่งที่ดีเพราะทำใหสังคมอยูกันอยาง 
มีความสุข 

 และถึงแมวาปจจุบันพิธีกรรมบางอยางในประเพณีลอยเรือจะแตกตาง 
จากครั้งอดีตบางแตจุดมุงหมายเดิมก็ยังคงอยูนั้นก็คือเพื่อการสะเดาะเคราะห 
เสี่ยงทาย พบปะญาติพี่นองที่อยูหางไกลและบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตลอดจน 
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อใหดลบันดาลสิ่งดีงามในการดำรงชีวิตแกหมูคณะอาจจะ
มีการเพิ่มเติมความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยการจัดการละเลนใหมๆเขามา 
ผนวกบางก็เพื่อเปนการจูงใจใหเยาวชน เพื่อจะกอใหเกิดความเขาใจและเชื่อม 
ความสามัคคีกันในหมูคณะจึงมักจะเห็นเวทีรำวงเขามาเปนสวนประกอบในงาน
ลอยเรือดวยเสมอแตทั้งนี้ทั ้งนั้นก็ยังรูวาอะไรคือคุณคาที่ตองการจะดำรงไว 
สืบทอดไปชนรุนหลัง

3. การรองรำร็องเง็ง
 การรายรำของตนวา รูเงะ หรือ รูเงก ชาวภูเก็ตเรียกวา ร็องเง็ง ดนตรีที่ใช 
บรรเลงในการรำร็องแง็งมีไวโอลิน ฆอง ฉิ่งและกรับไม เนื้อเพลงคลายภาษาของ 
ชาวมลายู เพลงเริ่มตนในการรำร็องแง็งคือ วูกาลากูวดัว ตามดวยเพลง 
ลากูวมะอีนั่ง ลากูวอะนะอีกั้น หลังสามเพลงนี้แลว จึงอนุญาตใหชาวเลชาย 
ขึ้นไปจับคูชาวเลหญิงรำร็องแง็งได การเตนรำในชวงเริ่มตนเทานั้นที่เปนรำร็องแง็ง 
ถัดจากนั้นไปแลวจะเปนเพลงจังหวะตางๆ
 

ภาพที่ 37 การรองรำร็องเง็ง
 
 

ภาพที่ 38 การแตงกายของผูรำร็องเง็ง
 ชาวเลหญิงผูรำร็องแง็งนุงผาปาเตะ สวมเสื้อแขนยาว เสื้อโปรงบางมีลูกไม 
ซึ่งเรียกกันวาเสื้อลูกไมรูปแบบคลายชุดยอหยา ในปจจุบันชาวเลหญิงวัยรุนได 
เปลี่ยนจากชุดที่กลาวเปนชุดสวมกระโปรงเสื้อรัดชาวเลจะเริ่มรำร็องแง็งตั้งแต 
คืนวันขึ้น ๑๓ ค่ำ เดือน ๖ และเดือน ๑๑ ขึ้น 15 ค่ำบางสวนจะรำวนรอบ 
เรือพิธีตั้งแตเริ่มวางแกนทองเรือไปจนเรือพิธีเสร็จ เชื่อกันวาชาวเลที่รำรอบเรือ 
พิธีมากรอบที่สุดจะไดบุญมากเทาจำนวนรอบที่รำร็องเง็งในคืนวันขึ้น ๑๔ - ๑๕ ค่ำ 
ไมมีการรำรอบลำเรือพิธีหรือรำร็องแง็งในตอนกลางวันชาวเลบานแหลมตุกแก 
การรองและบรรเลงดนตรีรอบเรือปลาจั๊กและรอบไมกันผี โดยโตะหมอเปนผูนำ 
ในการปฏิบัติ การขับรองบทเพลงรองเง็งดวยเนื้อเรื่องที่มีคำขอขมาตอความผิด 
และบาปของเผาพันธุและเนื้อรองที่กลาวถึงการสงเรือกลับไป "ฆูนุงณึรัย" การรำ 
รองเง็งจึงสะทอนใหเห็นลักษณะทางวัฒนธรรมดานพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถี 
ชีวิตของชาวเล 
 การรำรองเง็งประกอบพิธีลอยเรือยังมีบทบาทหนาที่ในโครงสรางของ 
วิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชน เชน มีบทบาทหนาที่ในการบันทึกเรื่องราวและ 
ภูมิหลังทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับเสนทางการอพยพ โยกยายและการตั้งถิ่นฐาน 
ของชาวเล ที่ปรากฏในเรื่องของบทรำมะนาที่ใชรองขับในพิธีลอยเรือ และยังเปน 
การเปดโอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก เพื่อฝกหัดการเลนรองเง็ง 
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงที่วางเวนจากการออกทะเล   

4. ความเชื่อและความศรัทธา
 การทำพิธีลอยเรือมีความหมายคือการลอยบาป และเปนการเสี่ยงทายใน 
การประกอบอาชีพ กลาวคือ การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวาการประกอบ 
อาชีพจะเจริญกาวหนาหรืออัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ 
คือถาเรือออกไปแลว ลอยออกไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะ 
ทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบอาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก 
การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัดเขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา 
การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย จากภัยธรรมชาติหรือ 
อาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

การอธิปรายผล
 ประเพณีลอยเรือ จากการบอกกลาวผานเรื่องเลาจากบุคคลสำคัญ การเขา 
รวมประเพณีอยางใกลชิดทุกขั้นตอน และการสังเกตบริบทที่เกิดขึ้นตลอดระยะ 
เวลาที่ลงภาคสนามนั้น ประเพณีลอยเรือ ยังคงเปนประเพณีที่ชาวเลไดใหความ 
สำคัญดวยความเชื่อและความศรัทธาที่อยูในจิตวิญญาณของลูกหลานที่ไดรับ 
การสืบตอมาจากรุนสูรุน ทุกคนที่อยูตางถิ่นก็จะกลับมาบานเกิดเพื่อเขารวม 
ประเพณีนี้เหมือนวันสงกรานต เปนการรวมกลุมกัน สรางความสามัคคี สิ่งที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจนคือทุกคนใหความรวมมือ แบงหนาที่กันทำงานอยางแข็งขัน 
เพื่อสืบสานประเพณีขึ้นมาใหคงอยูคูกับชาวเลและสงตอความเขมแข็งในเอกลักษณ 
ของวัฒนธรรมของชาวเลใหคนรุนหลังสืบตอไปใหนานเทานาน
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ภาพที่ 3 ชาวบานรวมกันตอตัวเรือพิธี
 

ภาพที่ 4 รูปรางของเรือพิธีเมื่อตอแลวเสร็จ
 ในเวลา 16.00 น. ชาวบานที่เปนผูชายจะมารวมตัวกันตอเรือพิธี ไมที่ใช 
ตอเรือจะเปนไมเนื้อออน คือไมทองหลางนำมาทำเปนโครงแกนเรือ ทองเรือ 
หัวเรือ ทายเรือ จังกูด และนำไมระกำมาตอตัวเรือนำไมระกำผูกไวเปนมัดๆ 
เพื่อใชประกอบเปนลำเรือ ใบเรือทำจากผาดิบ และยังมีการแกะสลักไมระกำ 
เปนนายทายเรือพาย นำเครื่องใชประจำวัน เชน มีด ครก เสื้อผา รองเทา ตางๆ 
ใสไปในเรือดวย เสร็จจากการตอเรือ ก็จะเปนหนาที่ของผูหญิงในหมูบานที่จะ 
ไปหาดอกไมสวยๆ แลวมาชวยกันประดับตกแตงเรือพิธีอยางสวยงามใหเสร็จสิ้น 
กอนฟาสาง

 2.2 วันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11
 ในชวงบาย เวลาประมาณ 14.00 น. ชาวเลจะพากันไปเซนไหวผีหมูบานที่ 
ศาลโตะตามี โตะปราห กอนเพื่อความเปน สิริมงคล เครื่องประกอบพิธีไดแก 
ขนมหัวลาน ไกทอด ไกตม ขาวตอก กำยาน หมากพลู น้ำ และเทียน  
จะไมมีการนำเหลามาเซนไหวเพราะศาลนี้เปนของอิสลาม

 

ภาพที่ 5 ชาวบานชวยกันตกแตงเรือพิธี

ภาพที่ 6-7 ชาวบานนำอาหารมาเซนไหว (ซาย), อาหารเซนไหว ขนมหัวลาน 
ไกทอด (ขวา)
 เมื่อไดเวลา โตะหมอจะนั่งประกอบพิธีหนาศาล โดยเผากำยาน เพื่อให 
กลิ่นหอมของกำยานเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โตะหมอจะเชิญดวงวิญญาณที ่
ศาลรอบนอกหมูบานมารวมวงทานอาหารเซนไหว ผานทางควันกำยาน และ 
เมื่อครบแตละรอบ โตะหมอจะสวดคาถาทุกรอบกอนสงไปยังชาวบานคนถัดไป 
โดยจะวนทวนเข็มนาิกา แลวจุดเทียนหนาศาลเพื่อดูวาดวงวิญญาณมาครบ 
หรือยัง จากนั้นโตะหมอออกมายืนหนาศาล และเปลงเสียงโฮรองทั้งสี่ทิศ 
เพื่อเรียกผีที่ศาลรอบนอกหมูบานมารวมพิธีเพื่อรับของเซนไหวอีกครั้ง 

 

ภาพที่ 8 ชาวบานสงกำยานวนไปรอบๆศาล

 

ภาพที่ 9 โตะหมอทำพิธีเรียกผีมารับของเซนไหว

 หลังจากนั้นจะปกธงขาวไวทั้งสี่ทิศของศาล แลวชาวบานทุกคนจะมาขอพร 
และโปรยขาวตอกไปที่ศาล แลวใหทุกคนจะจุดเทียนรอบๆ ศาลและรอจนโตะหมอ 
บอกใหนำอาหารแจกจายกันกินได

 
ภาพที่ 10 ชาวบานจุดเทียนรอบๆศาล

 ตอจากนั ้นชาวบานจะนำอาหารของตนที ่นำมารวมพิธ ีแจกจายกัน 
ชาวบานรวมกันกินอาหารที่เซนไหวเพื่อความเปนสิริมงคล แตจะตองกินใหหมด 
ในที่บริเวณพิธี จะนำกลับไปบานไมไดและเปนอันเสร็จพิธีเซนไหว

 

ภาพที่ 11 เรือพิธีตั้งอยูทางเขาหมูบาน 
 

ภาพที่ 12 รำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนแหเรือ
 ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.ชาวบานทุกคนจะมารวมตัวกันที่เรือพิธ ี
จะมีการรองรำร็องเง็งรอบๆเรือพิธีทั้งหมด 7 เพลง กอนจะแหเรือไปที่ชายหาด 
หนาหมูบาน และไปหยุดเรือพิธีที่ตนมะขามใหญหนาศาลโตะตามี โตะปราห 
มีการรองรำร็องเง็งอีก 7 เพลง  ระหวางแหเรือ จะมีการรองรำร็องเง็ง และรำ 
กลองยาว ตลอดระยะทางที่แหเรือ เมื่อแหเสร็จจากนั้นจะตั้งเรือไวที่ศาลากลาง 
หมูบาน

2 อาจารยคณะเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตภูเก็ต
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Storytelling: Tradition of fishermen 
in a boat floating island, Koh Siray, Phuket

Kitimaporn Choochote 1 
Abstract 
 Belief and faith of fishermen about the ceremony in the 
tradition of fishermen in a boat floating island are to be free from 
sin and the cast lots of occupation. In other words, the boat floating 
island is determinate that theywill fortunate or poor of occupation 
by observing from the boat, if the boat leaves from the beach. That 
means the fishermen will be lucky and will catch as many fish and 
for a living would not suffer. In another hand, if the boat comes 
back to the beach. That means the fishermen will suffer from the 
natural disaster or have an accident of life.

Key words: storytelling, generation to generation, tradition, belief, 
faith 

เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเล
เกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต

กิติมาพร ชูโชติ 2 
บทคัดยอ
 ความเชื่อและความศรัทธาของชาวเลเกี่ยวกับการทำพิธีลอยเรือ ก็คือ 
การลอยบาป ตลอดจนเปนการเสี่ยงทายในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวา การประกอบอาชีพจะเจริญกาวหนาหรือ 
อัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ คือถาเรือออกไปแลว ลอยออก 
ไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบ 
อาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัด 
เขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย 
จากภัยธรรมชาติหรืออาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

คำสำคัญ: ประเพณีลอยเรือชาวเล ความเชื่อ ความศรัทธา

บทนำ
 “ชาวเล" เปนคำในภาษาไทยถิ่นใตที่ยนยอมาจากคำวา “ชาวทะเล” 
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพ 
ประมง หรือหากินอยูกับทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคำใชเรียกขานกลุม 
ชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเซียน ซึ่งอาศัยอยูตามชายฝง หรือเดินทาง 
เรรอนตามเกาะแกงของของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย 
อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธ 
ระหวางสามกลุมทั้งในอดีตและปจจุบันยังมีอยูนอยมาก
  ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทยอาศัยตามเกาะ 
ชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ตและทะเลอันดามัน ชาวเลอพยพเคลื่อนยาย 
เรรอนทำมาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล 
แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจำนวนนอย กระจายอยูหลายแหง ไมมีปญหา 
ทางดานการเมืองและการปกครอง จึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับความสนใจ 
เอาใจใส หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร ชาวเลจึงอาศัย 
อยูอยางโดดเดี่ยวตามลำพัง มีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น 
อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผนประเพณี วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเอง 
ซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งสิ้น โดยบทความของ ประเทือง เครือหงส 
(2541, หนา 2) ไดสอดคลองกับบทความทางวิชาการของ ประชุม ชุมเพ็งพันธ 
(2521) ซึ่งไดเขียนถึงความเปนมาของคำวา “ไทยใหม” ในวารสาร อ.ส.ท. 
เรื่องวัฒนธรรมชาวเล ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เคยเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี ่ยมเยียนแจกวัตถุปจจัยที ่จำเปนตางๆ 
แกชาวทะเล และโปรดใหเรียกชาวทะเลวา “ไทยใหม” ซึ่งบรรดาชาวทะเล 
ปลื้มปติพอใจมาก ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน
 อยางไรก็ตามทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รับมาจากสังคมภายนอก  
อูรักลาโวยบางกลุมยังคงดำรงเอกภาพภายในสังคมของตนเองไวไดอยางเหนียวแนน 
พวกเขาตั้งถิ่นฐานเกาะกลุมอยูดวยกัน ไมยอมปะปนกับคนนอก ยังพูดภาษา 
อูรักลาโวย  ในหมูพวกพองกันเอง  ยังสืบทอดตำนาน  ความเชื่อและพิธีกรรม 
ตางๆเกี่ยวกับบรรพบุรุษและดำรงรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 
ภายในชุมชนเล็กๆ ของพวกเขา แตก็มีบางกลุมที่ขายที่ใหกับนายทุนในแหลง 
ทองเที่ยวไดปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปมา

 การรองรำทำเพลงเปนชีวิตจิตใจของชาวอูรักลาโวย เชนเดียวกับกลุม 
ชาติพันธุอื่นๆ ที่ใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ ทารำ เสียงดนตรี และบทเพลง 
ที่รองรำกันทั้งในชีวิตประจำวันและในพิธีกรรมตางๆ จะสะทอนภาพสังคม 
วัฒนธรรมและบงบอกถึงความเปนมาและเปนไปของกลุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 
เนื้อเพลงเอยถึงทองทะเล ผูคน บรรพบุรุษ และการเดินทาง
 แมวิถีชีวิตดั้งเดิมแปรเปลี่ยนไปโดยไมหยุดยั้งแตวันใดก็ตามที่ชีวิตพวกเขา 
สิ้นสุด ลูกหลานก็จะนำรางไรวิญญาณฝงกลบไวใตผืนทรายชายทะเล ตามคำ 
บอกเลาที่สืบตอกันมาวา "จะไดนอนฟงเสียงคลื่นกลอมเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยู"

วัตถุประสงคในการศึกษา
 เพื่อศึกษาประเพณีลอยเรือชาวเล ผานเรื่องเลาจากรุนสูรุนของชาวเล 
เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก  ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

วิธีการดำเนินการศึกษา
 ใชการศึกษาภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกต 
แบบมีสวนรวม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และประเพณีที่เกี่ยวกับชาวเล 
กอนลงศึกษาภาคสนาม 
 2. ศึกษาภาคสนามดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลซึ่งมีทั้งการ 
สัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการโดยเนนการสัมภาษณผูใหขอมูล 
สำคัญเชน โตะหมอ ผูนำชุมชน ผูอาวุโส และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมถึงเขาไปสัมผัสชาวเลแลกเปลี่ยนพูดคุย และเขารวมประเพณีลอยเรือตั้งแตกอน 
ระหวางและหลังเสร็จสิ ้นประเพณีตามคำบอกเลาอยางใกลชิดทุกขั ้นตอน 
มีการถายภาพ บันทึกภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ขอบเขตของการศึกษา
 เลือกพื้นที่การศึกษา ณ ชุมชนชาวเล (ไทยใหม) เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก 
ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยใชระยะเวลาในการศึกษา 
เดือนสิงหาคม 2558 – เดือนกรกฏาคม 2559 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษา
1. ความเปนมาของประเพณี
 ประเพณีลอยเรือเปนประเพณีสำคัญที่สุดในรอบป ซึ่งจะจัดขึ้นปละ 2 ครั้ง 
คือในวันขึ้น 14, 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ ของเดือน 6 และเดือน 11

 

 

ภาพที่ 1 เรือประกอบพิธี
 ประเพณีลอยเรือ หรือปาจั๊ก เปนพิธีกรรมที่สำคัญอยางหนึ่งของชาวเลที่ 
ยึดถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยชาวเลมีความเชื่อวาเปน 
การสะเดาะเคราะหเพื่อใหสมาชิกในหมูบานรอดพนจากสิ่งชั่วรายเชื่อกันวาได 
ปฏิบัติแลวจะหมดทุกขหมดโศก ไมเจ็บไขไดปวยและชวยใหทำมาคาขึ้น ถือเปน 
การสะเดาะเคราะหลอยสิ่งชั่วรายออกไปพรอมกับเรือดวยการขออำนาจจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูบานใหชวยขับไลสิ่งอัปมงคล และรวมทั้งเปนพิธีกรรมที่ 
แสดงถึงการขอบคุณที่ชวยคุมครองใหพวกเขาไดอยูรอดปลอดภัยโดยใชเรือเปน
พาหนะบรรทุกสิ่งชั่วรายออกไป และยังเปนการสงวิญญาณไปสูอีกภพหนึ่งโดย 
นำเรือไปปลอยกลางทะเลแลวใหไหลไปตามสายน้ำ

2. พิธีกรรม
 2.1 วันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 11 

 

ภาพที่ 2 ชาวบานรวมกันตอทองเรือพิธี 

 

ภาพที่ 13 แหเรือพิธีรอบหมูบาน
 

ภาพที่ 14 ขบวนแหเรือมีการรองรำร็องเง็ง

 

ภาพที่ 15 ขบวนแหเรือพิธีไปยังศาลากลางหมูบาน
 ผู นำครอบครัวจะนำตุ กตาที ่แกะสลักเปนรูปคนโดยแกะจากไมระกำ 
ตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งตัดเล็บมือ เล็บเทา เสนผมของทุกคน 
ในบาน ตลอดจนของแหง เชน กะป เกลือ หมาก พลู ที่เตรียมมาใสลงไปใน 

เรือดวยชาวบานจะกำขาวตอกลูบไลตามตัวตั้งแตหัวจดเทา และซัดขาวตอกใสเรือ 
ดวยมีความเชื่อวาขาวตอกจะไดนำเอาความชั่วรายออกจากรางกายของตน 
ใหมาอยูในขาวตอก เพื่อที่จะไดลอยเรือพรอมๆ กับเรือ
 

 
ภาพที่ 16 ชาวบานจุดเทียน นำสิ่งของเครื่องใชใสในเรือ

ภาพที่ 17 ไมแกะสลักตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว

 

ภาพที่ 18-19 ของเซนไหว และเครื่องดนตรีในการประกอบพิธีอัญเชิญวิญญาณ 
ขึ้นเรือ

 

ภาพที่ 20 พิธีอัญเชิญวิญญาณ และสิ่งชั่วรายขึ้นเรือพิธี

 
ภาพที่ 21 รองรำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนจะลอยเรือในรุงสางของวันใหม

 ในเวลาประมาณ 20.00 น. มีการทำพิธีอัญเชิญวิญญาณที่อยูทุกๆ ที่ 
รวมไปถึงสิ่งที่ชั่วรายตางๆ ดวย ใหมาอยูบนเรือ เพื่อที่วันลอยเรือจะไดไปสงให 
วิญญาณเหลานี้ไปในภพภูมิที่ดี เปนการปดเปาสิ่งไมดีออกไปเครื่องประกอบพิธี 
ไดแกเหลาแดง เหลาขาว น้ำแดง หมากพลู ขาวตอก ยาสูบ และเทียน 
เปนของเซนไหวในการอัญเชิญวิญญาณ ชาวบานนั่งลอมวงกัน โดยแตละคน 
จะมีเครื่องดนตรีถืออยู เชน รำมะนาฆอง และฉิ่งเมื่อพรอมแลวจากนั้นโตะหมอ 
จะจุดกำยาน เพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ โดยจะสงกำยานทวนเข็มนาิกา 
ใหชาวบานคนถัดไปเรื่อยๆ จนครบ 3 รอบ จากนั้นชาวบานจะโปรยขาวตอก 
ไปยังของเซนไหวที่อยูกลางวง ระหวางนั้นก็มีการรองรำทำเพลง รำมะนา  
ตามแบบโบราณรอบๆลำเรือถือเปนการสมโภชเรือ กอนจะลอยสูทะเล 
ไปพรอมๆกัน และมีการรองรำร็องเง็งรอบเรือพิธี รวมกันเตนรำวงกันอยาง 
สนุกสนานครึกครื้น จนกระทั่งถึงรุงสางของวันใหม

 2.3 ขึ้น15 ค่ำ เดือน 11
 เวลาประมาณ 6.00 น.ชาวบานที่เปนผูชายจะชวยกันแบกหามเรือพิธี 
ไปยังชายหาด และยกเรือพิธีลงไปบรรทุกเรือหางยาวที่เตรียมไว ระหวางยก 
เรือพิธีขึ้นเรือชาวบานที่อยูบนฝงจะโยนขาวตอกเพื่อขับไลสิ่งไมดีออกไปจาก 
หมูบาน เรือหางยาวจะนำเรือพิธีไปสูทะเลเพื่อปองกันมิใหความชั่วรายในลำเรือ 
พิธีนั้นยอนกลับมาสูหมูบาน หลังจากลอยเรือพิธีกลางทะเลลึกแลว ถาหากวา 
เรือพิธียอนกลับมาสูหมูบาน พวกชาวเลก็จะตองเริ่มทำพิธีกันใหมจนกวาเรือพิธี 
จะไมยอนกลับมาสูหมูบานอีก

 

ภาพที่ 22 ชาวบานชวยกันยกเรือพิธีไปสูทะเล เพื่อใหเรือหางยาวนำออกสูทะเล
 การลอยเรือนอกจากจะเปนการสะเดาะเคราะหแลวยังเปนการเสี่ยงทาย 
ดวยหากเรือลอยออกไปโดยสะดวกก็เปนนิมิตหมายวาการทำมาหากินในชอง 
ฤดูกาลนั้นจะเปนไปดวยความสะดวกสบายไรอุปสรรคและมีความสงบสุขในชีวิต 
เมื่อดูจนเรือลับสายตาไปแลว หามหันหลังกลับไปดู

 

ภาพที่ 23 ชาวบานยกเรือพิธีขึ้นเรือหางยาว 

 

ภาพที่ 24 เรือหางยาวบรรทุกเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่ 25 นำเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่  26 เรือพิธีลอยลงสูกลางทะเล

 

ภาพที่ 27 เรือพิธีลอยไปจนจะลับสายตา
 เมื่อปลอยเรือพิธีลงทะเลแลว ก็รอดูใหแนใจวา เรือพิธีลอยไปตามน้ำทะเล 
เมื่อแนใจวาเรือไดลอยหายลับไปแลว ก็กลับมาขึ้นฝง โดยโตะหมอจะรออยูที่ฝง 
เพื่อดูแลหมูบาน และรอรับชาวบานที่ไปลอยเรือพิธี และจะถามวา เรือพิธีลอย 
ไปดีหรือไม จึงเปนอันวาเสร็จพิธีกรรมหลัก 

 

 

ภาพที่ 28 โตะหมอรอรับชาวบานที่ไปสงเรือพิธี

 

ภาพที่ 29 โตะหมอมารับกับทุกคนที่ไปสงเรือพิธี และถามวาเรือลอยไปดีหรือไม 

 

ภาพที่ 30 ไมกางเขน หรือ ปราดั๊ก
 เวลาประมาณ 16.00 น.  วันนี้เรียกวา “วันปราดั๊ก” จะเปนพิธีแหไมกางเขน 
ประกอบไปดวยไมกางเขนจำนวน 7 อันที่ปลายไมทั้ง 3 ปลายจะติดดวย 
ใบกระพอ ไมที่ติดขวางเปรียบเสมือนแขน ใบกระพอเปรียบเสมือนนิ้ว  ซึ่งเชื่อวา 
จะคอยโบกพัดผีรายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บไมใหเกิดขึ้นในหมูบานจะปกไวหนา 
หมูบานและจะมีการรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง กอนแหรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 31 รองรำร็องเง็งกอนแหไมกางเขนรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 32 เริ่มตั้งขบวนแหไมกางเขน

 

ภาพที่ 33 เด็กๆ ชวยกันแหไมกางเขน

 และนำไมกางเขนไปปกเรียงเปนแถวตามแนวตั้งจากบกออกสูทะเลตรง 
บริเวณที่นำเรือพิธีขึ้นเรือไมนี้ชาวเล เรียกวา “กายูฮาปด” เปนไมศักดิ์สิทธิ์คอย 
ปดรังควานไมใหสิ่งอัปมงคลกลับเขามาในหมูบานอีก ระหวางแหไมกางเขนก็จะ 
มีการรองรำร็องเง็ง และรำกลองยาวกันจนมาหยุดที่ใตตนมะยมใหญ หนาศาล 
โตะตามี โตะปราห และรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง และแหตอไปยังจุดที่ 
ตั้งเรือพิธีไว

 

ภาพที่ 34 ชาวบานแหไมกางเขนมาถึงจุดที่ตั้งเรือพิธี

 
ภาพที่ 35 มีการรองรำร็องเง็ง 7 เพลง

 หลังจากปกไมกางเขนตรงจุดที่เคยตั้งเรือพิธี จะมีการรองรำร็องเง็งกันอีก 
7 เพลง จากนั้นในเวลาประมาณ 20.00 น. ก็จะมีพิธีการไลสิ่งไมดีออกจาก 
บานของแตละครอบครัว โดยมีการละเลนรำมะนา รองรำรอบไมกางเขน 3 รอบ 
และเตนรำกันจนถึงรุงสาง 

 ชาวบานจะปกไมนี้ไวจนถึงเชาวันพรุงนี้ จึงถอนออกไปปกใหมเปนแนวนอน 
ยาวตลอดตั้งแตหัวหมูบานจนถึงทายหมูบาน เพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บและอันตราย 
ที่มองไมเห็นกอนจะแยกยายกันกลับบาน เปนอันเสร็จพิธีลอยเรือ

 

ภาพที่ 36 ไมกางเขนที่ปกอยูรอบหมูบาน
 บรรดาพี่นองชาวเลจากที่ตางๆที่สนุกสนานรื่นเริงกันมาหลายวันก็ถึง 
คราวตองเลิกรา รอจนกวาพิธีลอยเรือในครั้งหนาจะเวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่ง 
จึงถอนไมกายูปาฮัดทอนเกาออก เพื่อนำทอนใหมมาปกแทน  
 ปจจุบันประเพณีลอยเรือของชาวเล มักจะหาชมไดยากลงทุกที เนื่องจาก 
กระแสความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในสังคมยุคปจจุบันแตก็มีชาวเลบาง 
พื้นที่ยังคงยึดถือปฏิบัติประเพณีนี้ตามแบบเดิมอยู ไดแก ชาวเลกลุมราไวย 
บานสะป� เกาะพีพี เกาะลันตา และเกาะสิเหรซึ่งพิธีกรรมจะแตกตางกันออกไป 
เล็กนอย
 ประเพณีเปรียบเสมือนกระจกเงาของสังคมที ่สามารถสะทอนและ 
ถายทอดใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู นิสัยใจคอ และสังคมวัฒนธรรมของ 
ทองถิ่นนั้นๆในแตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมาเปนระยะ ทำใหทราบถึงวิวัฒนาการ 
ของสังคมมนุษยจากอดีตถึงปจจุบัน จึงแสดงใหเห็นวาประเพณีเปนมรดกทาง 
สังคม ซึ่งอนุชนรุนหลังไดรับชวงสืบตอจากบรรพบุรุษของตนใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะความเจริญงอกงามทางดานจิตใจของผูคนที่มีความสมัครสมานสามัคคี 
พรอมใจกันปฏิบัติเพื่อดำรงไวซึ่งประเพณีแหงทองถิ่นตน และประเพณีจะบงให 
เห็นวาการอยูรวมกันในสังคมนั้นขนบธรรมเนียมประเพณีมีสวนสำคัญที่จะทำ 
ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ เปนสิ่งที่ดีเพราะทำใหสังคมอยูกันอยาง 
มีความสุข 

 และถึงแมวาปจจุบันพิธีกรรมบางอยางในประเพณีลอยเรือจะแตกตาง 
จากครั้งอดีตบางแตจุดมุงหมายเดิมก็ยังคงอยูนั้นก็คือเพื่อการสะเดาะเคราะห 
เสี่ยงทาย พบปะญาติพี่นองที่อยูหางไกลและบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตลอดจน 
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อใหดลบันดาลสิ่งดีงามในการดำรงชีวิตแกหมูคณะอาจจะ
มีการเพิ่มเติมความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยการจัดการละเลนใหมๆเขามา 
ผนวกบางก็เพื่อเปนการจูงใจใหเยาวชน เพื่อจะกอใหเกิดความเขาใจและเชื่อม 
ความสามัคคีกันในหมูคณะจึงมักจะเห็นเวทีรำวงเขามาเปนสวนประกอบในงาน
ลอยเรือดวยเสมอแตทั้งนี้ทั ้งนั้นก็ยังรูวาอะไรคือคุณคาที่ตองการจะดำรงไว 
สืบทอดไปชนรุนหลัง

3. การรองรำร็องเง็ง
 การรายรำของตนวา รูเงะ หรือ รูเงก ชาวภูเก็ตเรียกวา ร็องเง็ง ดนตรีที่ใช 
บรรเลงในการรำร็องแง็งมีไวโอลิน ฆอง ฉิ่งและกรับไม เนื้อเพลงคลายภาษาของ 
ชาวมลายู เพลงเริ่มตนในการรำร็องแง็งคือ วูกาลากูวดัว ตามดวยเพลง 
ลากูวมะอีนั่ง ลากูวอะนะอีกั้น หลังสามเพลงนี้แลว จึงอนุญาตใหชาวเลชาย 
ขึ้นไปจับคูชาวเลหญิงรำร็องแง็งได การเตนรำในชวงเริ่มตนเทานั้นที่เปนรำร็องแง็ง 
ถัดจากนั้นไปแลวจะเปนเพลงจังหวะตางๆ
 

ภาพที่ 37 การรองรำร็องเง็ง
 
 

ภาพที่ 38 การแตงกายของผูรำร็องเง็ง
 ชาวเลหญิงผูรำร็องแง็งนุงผาปาเตะ สวมเสื้อแขนยาว เสื้อโปรงบางมีลูกไม 
ซึ่งเรียกกันวาเสื้อลูกไมรูปแบบคลายชุดยอหยา ในปจจุบันชาวเลหญิงวัยรุนได 
เปลี่ยนจากชุดที่กลาวเปนชุดสวมกระโปรงเสื้อรัดชาวเลจะเริ่มรำร็องแง็งตั้งแต 
คืนวันขึ้น ๑๓ ค่ำ เดือน ๖ และเดือน ๑๑ ขึ้น 15 ค่ำบางสวนจะรำวนรอบ 
เรือพิธีตั้งแตเริ่มวางแกนทองเรือไปจนเรือพิธีเสร็จ เชื่อกันวาชาวเลที่รำรอบเรือ 
พิธีมากรอบที่สุดจะไดบุญมากเทาจำนวนรอบที่รำร็องเง็งในคืนวันขึ้น ๑๔ - ๑๕ ค่ำ 
ไมมีการรำรอบลำเรือพิธีหรือรำร็องแง็งในตอนกลางวันชาวเลบานแหลมตุกแก 
การรองและบรรเลงดนตรีรอบเรือปลาจั๊กและรอบไมกันผี โดยโตะหมอเปนผูนำ 
ในการปฏิบัติ การขับรองบทเพลงรองเง็งดวยเนื้อเรื่องที่มีคำขอขมาตอความผิด 
และบาปของเผาพันธุและเนื้อรองที่กลาวถึงการสงเรือกลับไป "ฆูนุงณึรัย" การรำ 
รองเง็งจึงสะทอนใหเห็นลักษณะทางวัฒนธรรมดานพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถี 
ชีวิตของชาวเล 
 การรำรองเง็งประกอบพิธีลอยเรือยังมีบทบาทหนาที่ในโครงสรางของ 
วิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชน เชน มีบทบาทหนาที่ในการบันทึกเรื่องราวและ 
ภูมิหลังทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับเสนทางการอพยพ โยกยายและการตั้งถิ่นฐาน 
ของชาวเล ที่ปรากฏในเรื่องของบทรำมะนาที่ใชรองขับในพิธีลอยเรือ และยังเปน 
การเปดโอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก เพื่อฝกหัดการเลนรองเง็ง 
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงที่วางเวนจากการออกทะเล   

4. ความเชื่อและความศรัทธา
 การทำพิธีลอยเรือมีความหมายคือการลอยบาป และเปนการเสี่ยงทายใน 
การประกอบอาชีพ กลาวคือ การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวาการประกอบ 
อาชีพจะเจริญกาวหนาหรืออัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ 
คือถาเรือออกไปแลว ลอยออกไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะ 
ทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบอาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก 
การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัดเขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา 
การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย จากภัยธรรมชาติหรือ 
อาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

การอธิปรายผล
 ประเพณีลอยเรือ จากการบอกกลาวผานเรื่องเลาจากบุคคลสำคัญ การเขา 
รวมประเพณีอยางใกลชิดทุกขั้นตอน และการสังเกตบริบทที่เกิดขึ้นตลอดระยะ 
เวลาที่ลงภาคสนามนั้น ประเพณีลอยเรือ ยังคงเปนประเพณีที่ชาวเลไดใหความ 
สำคัญดวยความเชื่อและความศรัทธาที่อยูในจิตวิญญาณของลูกหลานที่ไดรับ 
การสืบตอมาจากรุนสูรุน ทุกคนที่อยูตางถิ่นก็จะกลับมาบานเกิดเพื่อเขารวม 
ประเพณีนี้เหมือนวันสงกรานต เปนการรวมกลุมกัน สรางความสามัคคี สิ่งที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจนคือทุกคนใหความรวมมือ แบงหนาที่กันทำงานอยางแข็งขัน 
เพื่อสืบสานประเพณีขึ้นมาใหคงอยูคูกับชาวเลและสงตอความเขมแข็งในเอกลักษณ 
ของวัฒนธรรมของชาวเลใหคนรุนหลังสืบตอไปใหนานเทานาน
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ภาพที่ 3 ชาวบานรวมกันตอตัวเรือพิธี
 

ภาพที่ 4 รูปรางของเรือพิธีเมื่อตอแลวเสร็จ
 ในเวลา 16.00 น. ชาวบานที่เปนผูชายจะมารวมตัวกันตอเรือพิธี ไมที่ใช 
ตอเรือจะเปนไมเนื้อออน คือไมทองหลางนำมาทำเปนโครงแกนเรือ ทองเรือ 
หัวเรือ ทายเรือ จังกูด และนำไมระกำมาตอตัวเรือนำไมระกำผูกไวเปนมัดๆ 
เพื่อใชประกอบเปนลำเรือ ใบเรือทำจากผาดิบ และยังมีการแกะสลักไมระกำ 
เปนนายทายเรือพาย นำเครื่องใชประจำวัน เชน มีด ครก เสื้อผา รองเทา ตางๆ 
ใสไปในเรือดวย เสร็จจากการตอเรือ ก็จะเปนหนาที่ของผูหญิงในหมูบานที่จะ 
ไปหาดอกไมสวยๆ แลวมาชวยกันประดับตกแตงเรือพิธีอยางสวยงามใหเสร็จสิ้น 
กอนฟาสาง

 2.2 วันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11
 ในชวงบาย เวลาประมาณ 14.00 น. ชาวเลจะพากันไปเซนไหวผีหมูบานที่ 
ศาลโตะตามี โตะปราห กอนเพื่อความเปน สิริมงคล เครื่องประกอบพิธีไดแก 
ขนมหัวลาน ไกทอด ไกตม ขาวตอก กำยาน หมากพลู น้ำ และเทียน  
จะไมมีการนำเหลามาเซนไหวเพราะศาลนี้เปนของอิสลาม

 

ภาพที่ 5 ชาวบานชวยกันตกแตงเรือพิธี

ภาพที่ 6-7 ชาวบานนำอาหารมาเซนไหว (ซาย), อาหารเซนไหว ขนมหัวลาน 
ไกทอด (ขวา)
 เมื่อไดเวลา โตะหมอจะนั่งประกอบพิธีหนาศาล โดยเผากำยาน เพื่อให 
กลิ่นหอมของกำยานเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โตะหมอจะเชิญดวงวิญญาณที ่
ศาลรอบนอกหมูบานมารวมวงทานอาหารเซนไหว ผานทางควันกำยาน และ 
เมื่อครบแตละรอบ โตะหมอจะสวดคาถาทุกรอบกอนสงไปยังชาวบานคนถัดไป 
โดยจะวนทวนเข็มนาิกา แลวจุดเทียนหนาศาลเพื่อดูวาดวงวิญญาณมาครบ 
หรือยัง จากนั้นโตะหมอออกมายืนหนาศาล และเปลงเสียงโฮรองทั้งสี่ทิศ 
เพื่อเรียกผีที่ศาลรอบนอกหมูบานมารวมพิธีเพื่อรับของเซนไหวอีกครั้ง 

 

ภาพที่ 8 ชาวบานสงกำยานวนไปรอบๆศาล

 

ภาพที่ 9 โตะหมอทำพิธีเรียกผีมารับของเซนไหว

 หลังจากนั้นจะปกธงขาวไวทั้งสี่ทิศของศาล แลวชาวบานทุกคนจะมาขอพร 
และโปรยขาวตอกไปที่ศาล แลวใหทุกคนจะจุดเทียนรอบๆ ศาลและรอจนโตะหมอ 
บอกใหนำอาหารแจกจายกันกินได

 
ภาพที่ 10 ชาวบานจุดเทียนรอบๆศาล

 ตอจากนั ้นชาวบานจะนำอาหารของตนที ่นำมารวมพิธ ีแจกจายกัน 
ชาวบานรวมกันกินอาหารที่เซนไหวเพื่อความเปนสิริมงคล แตจะตองกินใหหมด 
ในที่บริเวณพิธี จะนำกลับไปบานไมไดและเปนอันเสร็จพิธีเซนไหว

 

ภาพที่ 11 เรือพิธีตั้งอยูทางเขาหมูบาน 
 

ภาพที่ 12 รำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนแหเรือ
 ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.ชาวบานทุกคนจะมารวมตัวกันที่เรือพิธ ี
จะมีการรองรำร็องเง็งรอบๆเรือพิธีทั้งหมด 7 เพลง กอนจะแหเรือไปที่ชายหาด 
หนาหมูบาน และไปหยุดเรือพิธีที่ตนมะขามใหญหนาศาลโตะตามี โตะปราห 
มีการรองรำร็องเง็งอีก 7 เพลง  ระหวางแหเรือ จะมีการรองรำร็องเง็ง และรำ 
กลองยาว ตลอดระยะทางที่แหเรือ เมื่อแหเสร็จจากนั้นจะตั้งเรือไวที่ศาลากลาง 
หมูบาน
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Storytelling: Tradition of fishermen 
in a boat floating island, Koh Siray, Phuket

Kitimaporn Choochote 1 
Abstract 
 Belief and faith of fishermen about the ceremony in the 
tradition of fishermen in a boat floating island are to be free from 
sin and the cast lots of occupation. In other words, the boat floating 
island is determinate that theywill fortunate or poor of occupation 
by observing from the boat, if the boat leaves from the beach. That 
means the fishermen will be lucky and will catch as many fish and 
for a living would not suffer. In another hand, if the boat comes 
back to the beach. That means the fishermen will suffer from the 
natural disaster or have an accident of life.

Key words: storytelling, generation to generation, tradition, belief, 
faith 

เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเล
เกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต

กิติมาพร ชูโชติ 2 
บทคัดยอ
 ความเชื่อและความศรัทธาของชาวเลเกี่ยวกับการทำพิธีลอยเรือ ก็คือ 
การลอยบาป ตลอดจนเปนการเสี่ยงทายในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวา การประกอบอาชีพจะเจริญกาวหนาหรือ 
อัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ คือถาเรือออกไปแลว ลอยออก 
ไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบ 
อาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัด 
เขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย 
จากภัยธรรมชาติหรืออาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

คำสำคัญ: ประเพณีลอยเรือชาวเล ความเชื่อ ความศรัทธา

บทนำ
 “ชาวเล" เปนคำในภาษาไทยถิ่นใตที่ยนยอมาจากคำวา “ชาวทะเล” 
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพ 
ประมง หรือหากินอยูกับทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคำใชเรียกขานกลุม 
ชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเซียน ซึ่งอาศัยอยูตามชายฝง หรือเดินทาง 
เรรอนตามเกาะแกงของของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย 
อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธ 
ระหวางสามกลุมทั้งในอดีตและปจจุบันยังมีอยูนอยมาก
  ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทยอาศัยตามเกาะ 
ชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ตและทะเลอันดามัน ชาวเลอพยพเคลื่อนยาย 
เรรอนทำมาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล 
แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจำนวนนอย กระจายอยูหลายแหง ไมมีปญหา 
ทางดานการเมืองและการปกครอง จึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับความสนใจ 
เอาใจใส หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร ชาวเลจึงอาศัย 
อยูอยางโดดเดี่ยวตามลำพัง มีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น 
อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผนประเพณี วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเอง 
ซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งสิ้น โดยบทความของ ประเทือง เครือหงส 
(2541, หนา 2) ไดสอดคลองกับบทความทางวิชาการของ ประชุม ชุมเพ็งพันธ 
(2521) ซึ่งไดเขียนถึงความเปนมาของคำวา “ไทยใหม” ในวารสาร อ.ส.ท. 
เรื่องวัฒนธรรมชาวเล ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เคยเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี ่ยมเยียนแจกวัตถุปจจัยที ่จำเปนตางๆ 
แกชาวทะเล และโปรดใหเรียกชาวทะเลวา “ไทยใหม” ซึ่งบรรดาชาวทะเล 
ปลื้มปติพอใจมาก ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน
 อยางไรก็ตามทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รับมาจากสังคมภายนอก  
อูรักลาโวยบางกลุมยังคงดำรงเอกภาพภายในสังคมของตนเองไวไดอยางเหนียวแนน 
พวกเขาตั้งถิ่นฐานเกาะกลุมอยูดวยกัน ไมยอมปะปนกับคนนอก ยังพูดภาษา 
อูรักลาโวย  ในหมูพวกพองกันเอง  ยังสืบทอดตำนาน  ความเชื่อและพิธีกรรม 
ตางๆเกี่ยวกับบรรพบุรุษและดำรงรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 
ภายในชุมชนเล็กๆ ของพวกเขา แตก็มีบางกลุมที่ขายที่ใหกับนายทุนในแหลง 
ทองเที่ยวไดปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปมา

 การรองรำทำเพลงเปนชีวิตจิตใจของชาวอูรักลาโวย เชนเดียวกับกลุม 
ชาติพันธุอื่นๆ ที่ใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ ทารำ เสียงดนตรี และบทเพลง 
ที่รองรำกันทั้งในชีวิตประจำวันและในพิธีกรรมตางๆ จะสะทอนภาพสังคม 
วัฒนธรรมและบงบอกถึงความเปนมาและเปนไปของกลุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 
เนื้อเพลงเอยถึงทองทะเล ผูคน บรรพบุรุษ และการเดินทาง
 แมวิถีชีวิตดั้งเดิมแปรเปลี่ยนไปโดยไมหยุดยั้งแตวันใดก็ตามที่ชีวิตพวกเขา 
สิ้นสุด ลูกหลานก็จะนำรางไรวิญญาณฝงกลบไวใตผืนทรายชายทะเล ตามคำ 
บอกเลาที่สืบตอกันมาวา "จะไดนอนฟงเสียงคลื่นกลอมเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยู"

วัตถุประสงคในการศึกษา
 เพื่อศึกษาประเพณีลอยเรือชาวเล ผานเรื่องเลาจากรุนสูรุนของชาวเล 
เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก  ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

วิธีการดำเนินการศึกษา
 ใชการศึกษาภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกต 
แบบมีสวนรวม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และประเพณีที่เกี่ยวกับชาวเล 
กอนลงศึกษาภาคสนาม 
 2. ศึกษาภาคสนามดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลซึ่งมีทั้งการ 
สัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการโดยเนนการสัมภาษณผูใหขอมูล 
สำคัญเชน โตะหมอ ผูนำชุมชน ผูอาวุโส และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมถึงเขาไปสัมผัสชาวเลแลกเปลี่ยนพูดคุย และเขารวมประเพณีลอยเรือตั้งแตกอน 
ระหวางและหลังเสร็จสิ ้นประเพณีตามคำบอกเลาอยางใกลชิดทุกขั ้นตอน 
มีการถายภาพ บันทึกภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ขอบเขตของการศึกษา
 เลือกพื้นที่การศึกษา ณ ชุมชนชาวเล (ไทยใหม) เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก 
ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยใชระยะเวลาในการศึกษา 
เดือนสิงหาคม 2558 – เดือนกรกฏาคม 2559 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษา
1. ความเปนมาของประเพณี
 ประเพณีลอยเรือเปนประเพณีสำคัญที่สุดในรอบป ซึ่งจะจัดขึ้นปละ 2 ครั้ง 
คือในวันขึ้น 14, 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ ของเดือน 6 และเดือน 11

 

 

ภาพที่ 1 เรือประกอบพิธี
 ประเพณีลอยเรือ หรือปาจั๊ก เปนพิธีกรรมที่สำคัญอยางหนึ่งของชาวเลที่ 
ยึดถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยชาวเลมีความเชื่อวาเปน 
การสะเดาะเคราะหเพื่อใหสมาชิกในหมูบานรอดพนจากสิ่งชั่วรายเชื่อกันวาได 
ปฏิบัติแลวจะหมดทุกขหมดโศก ไมเจ็บไขไดปวยและชวยใหทำมาคาขึ้น ถือเปน 
การสะเดาะเคราะหลอยสิ่งชั่วรายออกไปพรอมกับเรือดวยการขออำนาจจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูบานใหชวยขับไลสิ่งอัปมงคล และรวมทั้งเปนพิธีกรรมที่ 
แสดงถึงการขอบคุณที่ชวยคุมครองใหพวกเขาไดอยูรอดปลอดภัยโดยใชเรือเปน
พาหนะบรรทุกสิ่งชั่วรายออกไป และยังเปนการสงวิญญาณไปสูอีกภพหนึ่งโดย 
นำเรือไปปลอยกลางทะเลแลวใหไหลไปตามสายน้ำ

2. พิธีกรรม
 2.1 วันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 11 

 

ภาพที่ 2 ชาวบานรวมกันตอทองเรือพิธี 

 

ภาพที่ 13 แหเรือพิธีรอบหมูบาน
 

ภาพที่ 14 ขบวนแหเรือมีการรองรำร็องเง็ง

 

ภาพที่ 15 ขบวนแหเรือพิธีไปยังศาลากลางหมูบาน
 ผู นำครอบครัวจะนำตุ กตาที ่แกะสลักเปนรูปคนโดยแกะจากไมระกำ 
ตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งตัดเล็บมือ เล็บเทา เสนผมของทุกคน 
ในบาน ตลอดจนของแหง เชน กะป เกลือ หมาก พลู ที่เตรียมมาใสลงไปใน 

เรือดวยชาวบานจะกำขาวตอกลูบไลตามตัวตั้งแตหัวจดเทา และซัดขาวตอกใสเรือ 
ดวยมีความเชื่อวาขาวตอกจะไดนำเอาความชั่วรายออกจากรางกายของตน 
ใหมาอยูในขาวตอก เพื่อที่จะไดลอยเรือพรอมๆ กับเรือ
 

 
ภาพที่ 16 ชาวบานจุดเทียน นำสิ่งของเครื่องใชใสในเรือ

ภาพที่ 17 ไมแกะสลักตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว

 

ภาพที่ 18-19 ของเซนไหว และเครื่องดนตรีในการประกอบพิธีอัญเชิญวิญญาณ 
ขึ้นเรือ

 

ภาพที่ 20 พิธีอัญเชิญวิญญาณ และสิ่งชั่วรายขึ้นเรือพิธี

 
ภาพที่ 21 รองรำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนจะลอยเรือในรุงสางของวันใหม

 ในเวลาประมาณ 20.00 น. มีการทำพิธีอัญเชิญวิญญาณที่อยูทุกๆ ที่ 
รวมไปถึงสิ่งที่ชั่วรายตางๆ ดวย ใหมาอยูบนเรือ เพื่อที่วันลอยเรือจะไดไปสงให 
วิญญาณเหลานี้ไปในภพภูมิที่ดี เปนการปดเปาสิ่งไมดีออกไปเครื่องประกอบพิธี 
ไดแกเหลาแดง เหลาขาว น้ำแดง หมากพลู ขาวตอก ยาสูบ และเทียน 
เปนของเซนไหวในการอัญเชิญวิญญาณ ชาวบานนั่งลอมวงกัน โดยแตละคน 
จะมีเครื่องดนตรีถืออยู เชน รำมะนาฆอง และฉิ่งเมื่อพรอมแลวจากนั้นโตะหมอ 
จะจุดกำยาน เพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ โดยจะสงกำยานทวนเข็มนาิกา 
ใหชาวบานคนถัดไปเรื่อยๆ จนครบ 3 รอบ จากนั้นชาวบานจะโปรยขาวตอก 
ไปยังของเซนไหวที่อยูกลางวง ระหวางนั้นก็มีการรองรำทำเพลง รำมะนา  
ตามแบบโบราณรอบๆลำเรือถือเปนการสมโภชเรือ กอนจะลอยสูทะเล 
ไปพรอมๆกัน และมีการรองรำร็องเง็งรอบเรือพิธี รวมกันเตนรำวงกันอยาง 
สนุกสนานครึกครื้น จนกระทั่งถึงรุงสางของวันใหม

 2.3 ขึ้น15 ค่ำ เดือน 11
 เวลาประมาณ 6.00 น.ชาวบานที่เปนผูชายจะชวยกันแบกหามเรือพิธี 
ไปยังชายหาด และยกเรือพิธีลงไปบรรทุกเรือหางยาวที่เตรียมไว ระหวางยก 
เรือพิธีขึ้นเรือชาวบานที่อยูบนฝงจะโยนขาวตอกเพื่อขับไลสิ่งไมดีออกไปจาก 
หมูบาน เรือหางยาวจะนำเรือพิธีไปสูทะเลเพื่อปองกันมิใหความชั่วรายในลำเรือ 
พิธีนั้นยอนกลับมาสูหมูบาน หลังจากลอยเรือพิธีกลางทะเลลึกแลว ถาหากวา 
เรือพิธียอนกลับมาสูหมูบาน พวกชาวเลก็จะตองเริ่มทำพิธีกันใหมจนกวาเรือพิธี 
จะไมยอนกลับมาสูหมูบานอีก

 

ภาพที่ 22 ชาวบานชวยกันยกเรือพิธีไปสูทะเล เพื่อใหเรือหางยาวนำออกสูทะเล
 การลอยเรือนอกจากจะเปนการสะเดาะเคราะหแลวยังเปนการเสี่ยงทาย 
ดวยหากเรือลอยออกไปโดยสะดวกก็เปนนิมิตหมายวาการทำมาหากินในชอง 
ฤดูกาลนั้นจะเปนไปดวยความสะดวกสบายไรอุปสรรคและมีความสงบสุขในชีวิต 
เมื่อดูจนเรือลับสายตาไปแลว หามหันหลังกลับไปดู

 

ภาพที่ 23 ชาวบานยกเรือพิธีขึ้นเรือหางยาว 

 

ภาพที่ 24 เรือหางยาวบรรทุกเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่ 25 นำเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่  26 เรือพิธีลอยลงสูกลางทะเล

 

ภาพที่ 27 เรือพิธีลอยไปจนจะลับสายตา
 เมื่อปลอยเรือพิธีลงทะเลแลว ก็รอดูใหแนใจวา เรือพิธีลอยไปตามน้ำทะเล 
เมื่อแนใจวาเรือไดลอยหายลับไปแลว ก็กลับมาขึ้นฝง โดยโตะหมอจะรออยูที่ฝง 
เพื่อดูแลหมูบาน และรอรับชาวบานที่ไปลอยเรือพิธี และจะถามวา เรือพิธีลอย 
ไปดีหรือไม จึงเปนอันวาเสร็จพิธีกรรมหลัก 

 

 

ภาพที่ 28 โตะหมอรอรับชาวบานที่ไปสงเรือพิธี

 

ภาพที่ 29 โตะหมอมารับกับทุกคนที่ไปสงเรือพิธี และถามวาเรือลอยไปดีหรือไม 

 

ภาพที่ 30 ไมกางเขน หรือ ปราดั๊ก
 เวลาประมาณ 16.00 น.  วันนี้เรียกวา “วันปราดั๊ก” จะเปนพิธีแหไมกางเขน 
ประกอบไปดวยไมกางเขนจำนวน 7 อันที่ปลายไมทั้ง 3 ปลายจะติดดวย 
ใบกระพอ ไมที่ติดขวางเปรียบเสมือนแขน ใบกระพอเปรียบเสมือนนิ้ว  ซึ่งเชื่อวา 
จะคอยโบกพัดผีรายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บไมใหเกิดขึ้นในหมูบานจะปกไวหนา 
หมูบานและจะมีการรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง กอนแหรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 31 รองรำร็องเง็งกอนแหไมกางเขนรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 32 เริ่มตั้งขบวนแหไมกางเขน

 

ภาพที่ 33 เด็กๆ ชวยกันแหไมกางเขน

 และนำไมกางเขนไปปกเรียงเปนแถวตามแนวตั้งจากบกออกสูทะเลตรง 
บริเวณที่นำเรือพิธีขึ้นเรือไมนี้ชาวเล เรียกวา “กายูฮาปด” เปนไมศักดิ์สิทธิ์คอย 
ปดรังควานไมใหสิ่งอัปมงคลกลับเขามาในหมูบานอีก ระหวางแหไมกางเขนก็จะ 
มีการรองรำร็องเง็ง และรำกลองยาวกันจนมาหยุดที่ใตตนมะยมใหญ หนาศาล 
โตะตามี โตะปราห และรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง และแหตอไปยังจุดที่ 
ตั้งเรือพิธีไว

 

ภาพที่ 34 ชาวบานแหไมกางเขนมาถึงจุดที่ตั้งเรือพิธี

 
ภาพที่ 35 มีการรองรำร็องเง็ง 7 เพลง

 หลังจากปกไมกางเขนตรงจุดที่เคยตั้งเรือพิธี จะมีการรองรำร็องเง็งกันอีก 
7 เพลง จากนั้นในเวลาประมาณ 20.00 น. ก็จะมีพิธีการไลสิ่งไมดีออกจาก 
บานของแตละครอบครัว โดยมีการละเลนรำมะนา รองรำรอบไมกางเขน 3 รอบ 
และเตนรำกันจนถึงรุงสาง 

 ชาวบานจะปกไมนี้ไวจนถึงเชาวันพรุงนี้ จึงถอนออกไปปกใหมเปนแนวนอน 
ยาวตลอดตั้งแตหัวหมูบานจนถึงทายหมูบาน เพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บและอันตราย 
ที่มองไมเห็นกอนจะแยกยายกันกลับบาน เปนอันเสร็จพิธีลอยเรือ

 

ภาพที่ 36 ไมกางเขนที่ปกอยูรอบหมูบาน
 บรรดาพี่นองชาวเลจากที่ตางๆที่สนุกสนานรื่นเริงกันมาหลายวันก็ถึง 
คราวตองเลิกรา รอจนกวาพิธีลอยเรือในครั้งหนาจะเวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่ง 
จึงถอนไมกายูปาฮัดทอนเกาออก เพื่อนำทอนใหมมาปกแทน  
 ปจจุบันประเพณีลอยเรือของชาวเล มักจะหาชมไดยากลงทุกที เนื่องจาก 
กระแสความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในสังคมยุคปจจุบันแตก็มีชาวเลบาง 
พื้นที่ยังคงยึดถือปฏิบัติประเพณีนี้ตามแบบเดิมอยู ไดแก ชาวเลกลุมราไวย 
บานสะป� เกาะพีพี เกาะลันตา และเกาะสิเหรซึ่งพิธีกรรมจะแตกตางกันออกไป 
เล็กนอย
 ประเพณีเปรียบเสมือนกระจกเงาของสังคมที ่สามารถสะทอนและ 
ถายทอดใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู นิสัยใจคอ และสังคมวัฒนธรรมของ 
ทองถิ่นนั้นๆในแตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมาเปนระยะ ทำใหทราบถึงวิวัฒนาการ 
ของสังคมมนุษยจากอดีตถึงปจจุบัน จึงแสดงใหเห็นวาประเพณีเปนมรดกทาง 
สังคม ซึ่งอนุชนรุนหลังไดรับชวงสืบตอจากบรรพบุรุษของตนใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะความเจริญงอกงามทางดานจิตใจของผูคนที่มีความสมัครสมานสามัคคี 
พรอมใจกันปฏิบัติเพื่อดำรงไวซึ่งประเพณีแหงทองถิ่นตน และประเพณีจะบงให 
เห็นวาการอยูรวมกันในสังคมนั้นขนบธรรมเนียมประเพณีมีสวนสำคัญที่จะทำ 
ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ เปนสิ่งที่ดีเพราะทำใหสังคมอยูกันอยาง 
มีความสุข 

 และถึงแมวาปจจุบันพิธีกรรมบางอยางในประเพณีลอยเรือจะแตกตาง 
จากครั้งอดีตบางแตจุดมุงหมายเดิมก็ยังคงอยูนั้นก็คือเพื่อการสะเดาะเคราะห 
เสี่ยงทาย พบปะญาติพี่นองที่อยูหางไกลและบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตลอดจน 
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อใหดลบันดาลสิ่งดีงามในการดำรงชีวิตแกหมูคณะอาจจะ
มีการเพิ่มเติมความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยการจัดการละเลนใหมๆเขามา 
ผนวกบางก็เพื่อเปนการจูงใจใหเยาวชน เพื่อจะกอใหเกิดความเขาใจและเชื่อม 
ความสามัคคีกันในหมูคณะจึงมักจะเห็นเวทีรำวงเขามาเปนสวนประกอบในงาน
ลอยเรือดวยเสมอแตทั้งนี้ทั ้งนั้นก็ยังรูวาอะไรคือคุณคาที่ตองการจะดำรงไว 
สืบทอดไปชนรุนหลัง

3. การรองรำร็องเง็ง
 การรายรำของตนวา รูเงะ หรือ รูเงก ชาวภูเก็ตเรียกวา ร็องเง็ง ดนตรีที่ใช 
บรรเลงในการรำร็องแง็งมีไวโอลิน ฆอง ฉิ่งและกรับไม เนื้อเพลงคลายภาษาของ 
ชาวมลายู เพลงเริ่มตนในการรำร็องแง็งคือ วูกาลากูวดัว ตามดวยเพลง 
ลากูวมะอีนั่ง ลากูวอะนะอีกั้น หลังสามเพลงนี้แลว จึงอนุญาตใหชาวเลชาย 
ขึ้นไปจับคูชาวเลหญิงรำร็องแง็งได การเตนรำในชวงเริ่มตนเทานั้นที่เปนรำร็องแง็ง 
ถัดจากนั้นไปแลวจะเปนเพลงจังหวะตางๆ
 

ภาพที่ 37 การรองรำร็องเง็ง
 
 

ภาพที่ 38 การแตงกายของผูรำร็องเง็ง
 ชาวเลหญิงผูรำร็องแง็งนุงผาปาเตะ สวมเสื้อแขนยาว เสื้อโปรงบางมีลูกไม 
ซึ่งเรียกกันวาเสื้อลูกไมรูปแบบคลายชุดยอหยา ในปจจุบันชาวเลหญิงวัยรุนได 
เปลี่ยนจากชุดที่กลาวเปนชุดสวมกระโปรงเสื้อรัดชาวเลจะเริ่มรำร็องแง็งตั้งแต 
คืนวันขึ้น ๑๓ ค่ำ เดือน ๖ และเดือน ๑๑ ขึ้น 15 ค่ำบางสวนจะรำวนรอบ 
เรือพิธีตั้งแตเริ่มวางแกนทองเรือไปจนเรือพิธีเสร็จ เชื่อกันวาชาวเลที่รำรอบเรือ 
พิธีมากรอบที่สุดจะไดบุญมากเทาจำนวนรอบที่รำร็องเง็งในคืนวันขึ้น ๑๔ - ๑๕ ค่ำ 
ไมมีการรำรอบลำเรือพิธีหรือรำร็องแง็งในตอนกลางวันชาวเลบานแหลมตุกแก 
การรองและบรรเลงดนตรีรอบเรือปลาจั๊กและรอบไมกันผี โดยโตะหมอเปนผูนำ 
ในการปฏิบัติ การขับรองบทเพลงรองเง็งดวยเนื้อเรื่องที่มีคำขอขมาตอความผิด 
และบาปของเผาพันธุและเนื้อรองที่กลาวถึงการสงเรือกลับไป "ฆูนุงณึรัย" การรำ 
รองเง็งจึงสะทอนใหเห็นลักษณะทางวัฒนธรรมดานพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถี 
ชีวิตของชาวเล 
 การรำรองเง็งประกอบพิธีลอยเรือยังมีบทบาทหนาที่ในโครงสรางของ 
วิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชน เชน มีบทบาทหนาที่ในการบันทึกเรื่องราวและ 
ภูมิหลังทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับเสนทางการอพยพ โยกยายและการตั้งถิ่นฐาน 
ของชาวเล ที่ปรากฏในเรื่องของบทรำมะนาที่ใชรองขับในพิธีลอยเรือ และยังเปน 
การเปดโอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก เพื่อฝกหัดการเลนรองเง็ง 
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงที่วางเวนจากการออกทะเล   

4. ความเชื่อและความศรัทธา
 การทำพิธีลอยเรือมีความหมายคือการลอยบาป และเปนการเสี่ยงทายใน 
การประกอบอาชีพ กลาวคือ การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวาการประกอบ 
อาชีพจะเจริญกาวหนาหรืออัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ 
คือถาเรือออกไปแลว ลอยออกไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะ 
ทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบอาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก 
การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัดเขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา 
การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย จากภัยธรรมชาติหรือ 
อาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

การอธิปรายผล
 ประเพณีลอยเรือ จากการบอกกลาวผานเรื่องเลาจากบุคคลสำคัญ การเขา 
รวมประเพณีอยางใกลชิดทุกขั้นตอน และการสังเกตบริบทที่เกิดขึ้นตลอดระยะ 
เวลาที่ลงภาคสนามนั้น ประเพณีลอยเรือ ยังคงเปนประเพณีที่ชาวเลไดใหความ 
สำคัญดวยความเชื่อและความศรัทธาที่อยูในจิตวิญญาณของลูกหลานที่ไดรับ 
การสืบตอมาจากรุนสูรุน ทุกคนที่อยูตางถิ่นก็จะกลับมาบานเกิดเพื่อเขารวม 
ประเพณีนี้เหมือนวันสงกรานต เปนการรวมกลุมกัน สรางความสามัคคี สิ่งที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจนคือทุกคนใหความรวมมือ แบงหนาที่กันทำงานอยางแข็งขัน 
เพื่อสืบสานประเพณีขึ้นมาใหคงอยูคูกับชาวเลและสงตอความเขมแข็งในเอกลักษณ 
ของวัฒนธรรมของชาวเลใหคนรุนหลังสืบตอไปใหนานเทานาน
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ภาพที่ 3 ชาวบานรวมกันตอตัวเรือพิธี
 

ภาพที่ 4 รูปรางของเรือพิธีเมื่อตอแลวเสร็จ
 ในเวลา 16.00 น. ชาวบานที่เปนผูชายจะมารวมตัวกันตอเรือพิธี ไมที่ใช 
ตอเรือจะเปนไมเนื้อออน คือไมทองหลางนำมาทำเปนโครงแกนเรือ ทองเรือ 
หัวเรือ ทายเรือ จังกูด และนำไมระกำมาตอตัวเรือนำไมระกำผูกไวเปนมัดๆ 
เพื่อใชประกอบเปนลำเรือ ใบเรือทำจากผาดิบ และยังมีการแกะสลักไมระกำ 
เปนนายทายเรือพาย นำเครื่องใชประจำวัน เชน มีด ครก เสื้อผา รองเทา ตางๆ 
ใสไปในเรือดวย เสร็จจากการตอเรือ ก็จะเปนหนาที่ของผูหญิงในหมูบานที่จะ 
ไปหาดอกไมสวยๆ แลวมาชวยกันประดับตกแตงเรือพิธีอยางสวยงามใหเสร็จสิ้น 
กอนฟาสาง

 2.2 วันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11
 ในชวงบาย เวลาประมาณ 14.00 น. ชาวเลจะพากันไปเซนไหวผีหมูบานที่ 
ศาลโตะตามี โตะปราห กอนเพื่อความเปน สิริมงคล เครื่องประกอบพิธีไดแก 
ขนมหัวลาน ไกทอด ไกตม ขาวตอก กำยาน หมากพลู น้ำ และเทียน  
จะไมมีการนำเหลามาเซนไหวเพราะศาลนี้เปนของอิสลาม

 

ภาพที่ 5 ชาวบานชวยกันตกแตงเรือพิธี

ภาพที่ 6-7 ชาวบานนำอาหารมาเซนไหว (ซาย), อาหารเซนไหว ขนมหัวลาน 
ไกทอด (ขวา)
 เมื่อไดเวลา โตะหมอจะนั่งประกอบพิธีหนาศาล โดยเผากำยาน เพื่อให 
กลิ่นหอมของกำยานเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โตะหมอจะเชิญดวงวิญญาณที ่
ศาลรอบนอกหมูบานมารวมวงทานอาหารเซนไหว ผานทางควันกำยาน และ 
เมื่อครบแตละรอบ โตะหมอจะสวดคาถาทุกรอบกอนสงไปยังชาวบานคนถัดไป 
โดยจะวนทวนเข็มนาิกา แลวจุดเทียนหนาศาลเพื่อดูวาดวงวิญญาณมาครบ 
หรือยัง จากนั้นโตะหมอออกมายืนหนาศาล และเปลงเสียงโฮรองทั้งสี่ทิศ 
เพื่อเรียกผีที่ศาลรอบนอกหมูบานมารวมพิธีเพื่อรับของเซนไหวอีกครั้ง 

 

ภาพที่ 8 ชาวบานสงกำยานวนไปรอบๆศาล

 

ภาพที่ 9 โตะหมอทำพิธีเรียกผีมารับของเซนไหว

 หลังจากนั้นจะปกธงขาวไวทั้งสี่ทิศของศาล แลวชาวบานทุกคนจะมาขอพร 
และโปรยขาวตอกไปที่ศาล แลวใหทุกคนจะจุดเทียนรอบๆ ศาลและรอจนโตะหมอ 
บอกใหนำอาหารแจกจายกันกินได

 
ภาพที่ 10 ชาวบานจุดเทียนรอบๆศาล

 ตอจากนั ้นชาวบานจะนำอาหารของตนที ่นำมารวมพิธ ีแจกจายกัน 
ชาวบานรวมกันกินอาหารที่เซนไหวเพื่อความเปนสิริมงคล แตจะตองกินใหหมด 
ในที่บริเวณพิธี จะนำกลับไปบานไมไดและเปนอันเสร็จพิธีเซนไหว

 

ภาพที่ 11 เรือพิธีตั้งอยูทางเขาหมูบาน 
 

ภาพที่ 12 รำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนแหเรือ
 ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.ชาวบานทุกคนจะมารวมตัวกันที่เรือพิธ ี
จะมีการรองรำร็องเง็งรอบๆเรือพิธีทั้งหมด 7 เพลง กอนจะแหเรือไปที่ชายหาด 
หนาหมูบาน และไปหยุดเรือพิธีที่ตนมะขามใหญหนาศาลโตะตามี โตะปราห 
มีการรองรำร็องเง็งอีก 7 เพลง  ระหวางแหเรือ จะมีการรองรำร็องเง็ง และรำ 
กลองยาว ตลอดระยะทางที่แหเรือ เมื่อแหเสร็จจากนั้นจะตั้งเรือไวที่ศาลากลาง 
หมูบาน
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Storytelling: Tradition of fishermen 
in a boat floating island, Koh Siray, Phuket

Kitimaporn Choochote 1 
Abstract 
 Belief and faith of fishermen about the ceremony in the 
tradition of fishermen in a boat floating island are to be free from 
sin and the cast lots of occupation. In other words, the boat floating 
island is determinate that theywill fortunate or poor of occupation 
by observing from the boat, if the boat leaves from the beach. That 
means the fishermen will be lucky and will catch as many fish and 
for a living would not suffer. In another hand, if the boat comes 
back to the beach. That means the fishermen will suffer from the 
natural disaster or have an accident of life.

Key words: storytelling, generation to generation, tradition, belief, 
faith 

เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเล
เกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต

กิติมาพร ชูโชติ 2 
บทคัดยอ
 ความเชื่อและความศรัทธาของชาวเลเกี่ยวกับการทำพิธีลอยเรือ ก็คือ 
การลอยบาป ตลอดจนเปนการเสี่ยงทายในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวา การประกอบอาชีพจะเจริญกาวหนาหรือ 
อัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ คือถาเรือออกไปแลว ลอยออก 
ไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบ 
อาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัด 
เขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย 
จากภัยธรรมชาติหรืออาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

คำสำคัญ: ประเพณีลอยเรือชาวเล ความเชื่อ ความศรัทธา

บทนำ
 “ชาวเล" เปนคำในภาษาไทยถิ่นใตที่ยนยอมาจากคำวา “ชาวทะเล” 
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพ 
ประมง หรือหากินอยูกับทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคำใชเรียกขานกลุม 
ชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเซียน ซึ่งอาศัยอยูตามชายฝง หรือเดินทาง 
เรรอนตามเกาะแกงของของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย 
อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธ 
ระหวางสามกลุมทั้งในอดีตและปจจุบันยังมีอยูนอยมาก
  ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทยอาศัยตามเกาะ 
ชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ตและทะเลอันดามัน ชาวเลอพยพเคลื่อนยาย 
เรรอนทำมาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล 
แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจำนวนนอย กระจายอยูหลายแหง ไมมีปญหา 
ทางดานการเมืองและการปกครอง จึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับความสนใจ 
เอาใจใส หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร ชาวเลจึงอาศัย 
อยูอยางโดดเดี่ยวตามลำพัง มีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น 
อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผนประเพณี วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเอง 
ซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งสิ้น โดยบทความของ ประเทือง เครือหงส 
(2541, หนา 2) ไดสอดคลองกับบทความทางวิชาการของ ประชุม ชุมเพ็งพันธ 
(2521) ซึ่งไดเขียนถึงความเปนมาของคำวา “ไทยใหม” ในวารสาร อ.ส.ท. 
เรื่องวัฒนธรรมชาวเล ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เคยเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี ่ยมเยียนแจกวัตถุปจจัยที ่จำเปนตางๆ 
แกชาวทะเล และโปรดใหเรียกชาวทะเลวา “ไทยใหม” ซึ่งบรรดาชาวทะเล 
ปลื้มปติพอใจมาก ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน
 อยางไรก็ตามทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รับมาจากสังคมภายนอก  
อูรักลาโวยบางกลุมยังคงดำรงเอกภาพภายในสังคมของตนเองไวไดอยางเหนียวแนน 
พวกเขาตั้งถิ่นฐานเกาะกลุมอยูดวยกัน ไมยอมปะปนกับคนนอก ยังพูดภาษา 
อูรักลาโวย  ในหมูพวกพองกันเอง  ยังสืบทอดตำนาน  ความเชื่อและพิธีกรรม 
ตางๆเกี่ยวกับบรรพบุรุษและดำรงรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 
ภายในชุมชนเล็กๆ ของพวกเขา แตก็มีบางกลุมที่ขายที่ใหกับนายทุนในแหลง 
ทองเที่ยวไดปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปมา

 การรองรำทำเพลงเปนชีวิตจิตใจของชาวอูรักลาโวย เชนเดียวกับกลุม 
ชาติพันธุอื่นๆ ที่ใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ ทารำ เสียงดนตรี และบทเพลง 
ที่รองรำกันทั้งในชีวิตประจำวันและในพิธีกรรมตางๆ จะสะทอนภาพสังคม 
วัฒนธรรมและบงบอกถึงความเปนมาและเปนไปของกลุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 
เนื้อเพลงเอยถึงทองทะเล ผูคน บรรพบุรุษ และการเดินทาง
 แมวิถีชีวิตดั้งเดิมแปรเปลี่ยนไปโดยไมหยุดยั้งแตวันใดก็ตามที่ชีวิตพวกเขา 
สิ้นสุด ลูกหลานก็จะนำรางไรวิญญาณฝงกลบไวใตผืนทรายชายทะเล ตามคำ 
บอกเลาที่สืบตอกันมาวา "จะไดนอนฟงเสียงคลื่นกลอมเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยู"

วัตถุประสงคในการศึกษา
 เพื่อศึกษาประเพณีลอยเรือชาวเล ผานเรื่องเลาจากรุนสูรุนของชาวเล 
เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก  ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

วิธีการดำเนินการศึกษา
 ใชการศึกษาภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกต 
แบบมีสวนรวม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และประเพณีที่เกี่ยวกับชาวเล 
กอนลงศึกษาภาคสนาม 
 2. ศึกษาภาคสนามดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลซึ่งมีทั้งการ 
สัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการโดยเนนการสัมภาษณผูใหขอมูล 
สำคัญเชน โตะหมอ ผูนำชุมชน ผูอาวุโส และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมถึงเขาไปสัมผัสชาวเลแลกเปลี่ยนพูดคุย และเขารวมประเพณีลอยเรือตั้งแตกอน 
ระหวางและหลังเสร็จสิ ้นประเพณีตามคำบอกเลาอยางใกลชิดทุกขั ้นตอน 
มีการถายภาพ บันทึกภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ขอบเขตของการศึกษา
 เลือกพื้นที่การศึกษา ณ ชุมชนชาวเล (ไทยใหม) เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก 
ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยใชระยะเวลาในการศึกษา 
เดือนสิงหาคม 2558 – เดือนกรกฏาคม 2559 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษา
1. ความเปนมาของประเพณี
 ประเพณีลอยเรือเปนประเพณีสำคัญที่สุดในรอบป ซึ่งจะจัดขึ้นปละ 2 ครั้ง 
คือในวันขึ้น 14, 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ ของเดือน 6 และเดือน 11

 

 

ภาพที่ 1 เรือประกอบพิธี
 ประเพณีลอยเรือ หรือปาจั๊ก เปนพิธีกรรมที่สำคัญอยางหนึ่งของชาวเลที่ 
ยึดถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยชาวเลมีความเชื่อวาเปน 
การสะเดาะเคราะหเพื่อใหสมาชิกในหมูบานรอดพนจากสิ่งชั่วรายเชื่อกันวาได 
ปฏิบัติแลวจะหมดทุกขหมดโศก ไมเจ็บไขไดปวยและชวยใหทำมาคาขึ้น ถือเปน 
การสะเดาะเคราะหลอยสิ่งชั่วรายออกไปพรอมกับเรือดวยการขออำนาจจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูบานใหชวยขับไลสิ่งอัปมงคล และรวมทั้งเปนพิธีกรรมที่ 
แสดงถึงการขอบคุณที่ชวยคุมครองใหพวกเขาไดอยูรอดปลอดภัยโดยใชเรือเปน
พาหนะบรรทุกสิ่งชั่วรายออกไป และยังเปนการสงวิญญาณไปสูอีกภพหนึ่งโดย 
นำเรือไปปลอยกลางทะเลแลวใหไหลไปตามสายน้ำ

2. พิธีกรรม
 2.1 วันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 11 

 

ภาพที่ 2 ชาวบานรวมกันตอทองเรือพิธี 

 

ภาพที่ 13 แหเรือพิธีรอบหมูบาน
 

ภาพที่ 14 ขบวนแหเรือมีการรองรำร็องเง็ง

 

ภาพที่ 15 ขบวนแหเรือพิธีไปยังศาลากลางหมูบาน
 ผู นำครอบครัวจะนำตุ กตาที ่แกะสลักเปนรูปคนโดยแกะจากไมระกำ 
ตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งตัดเล็บมือ เล็บเทา เสนผมของทุกคน 
ในบาน ตลอดจนของแหง เชน กะป เกลือ หมาก พลู ที่เตรียมมาใสลงไปใน 

เรือดวยชาวบานจะกำขาวตอกลูบไลตามตัวตั้งแตหัวจดเทา และซัดขาวตอกใสเรือ 
ดวยมีความเชื่อวาขาวตอกจะไดนำเอาความชั่วรายออกจากรางกายของตน 
ใหมาอยูในขาวตอก เพื่อที่จะไดลอยเรือพรอมๆ กับเรือ
 

 
ภาพที่ 16 ชาวบานจุดเทียน นำสิ่งของเครื่องใชใสในเรือ

ภาพที่ 17 ไมแกะสลักตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว

 

ภาพที่ 18-19 ของเซนไหว และเครื่องดนตรีในการประกอบพิธีอัญเชิญวิญญาณ 
ขึ้นเรือ

 

ภาพที่ 20 พิธีอัญเชิญวิญญาณ และสิ่งชั่วรายขึ้นเรือพิธี

 
ภาพที่ 21 รองรำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนจะลอยเรือในรุงสางของวันใหม

 ในเวลาประมาณ 20.00 น. มีการทำพิธีอัญเชิญวิญญาณที่อยูทุกๆ ที่ 
รวมไปถึงสิ่งที่ชั่วรายตางๆ ดวย ใหมาอยูบนเรือ เพื่อที่วันลอยเรือจะไดไปสงให 
วิญญาณเหลานี้ไปในภพภูมิที่ดี เปนการปดเปาสิ่งไมดีออกไปเครื่องประกอบพิธี 
ไดแกเหลาแดง เหลาขาว น้ำแดง หมากพลู ขาวตอก ยาสูบ และเทียน 
เปนของเซนไหวในการอัญเชิญวิญญาณ ชาวบานนั่งลอมวงกัน โดยแตละคน 
จะมีเครื่องดนตรีถืออยู เชน รำมะนาฆอง และฉิ่งเมื่อพรอมแลวจากนั้นโตะหมอ 
จะจุดกำยาน เพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ โดยจะสงกำยานทวนเข็มนาิกา 
ใหชาวบานคนถัดไปเรื่อยๆ จนครบ 3 รอบ จากนั้นชาวบานจะโปรยขาวตอก 
ไปยังของเซนไหวที่อยูกลางวง ระหวางนั้นก็มีการรองรำทำเพลง รำมะนา  
ตามแบบโบราณรอบๆลำเรือถือเปนการสมโภชเรือ กอนจะลอยสูทะเล 
ไปพรอมๆกัน และมีการรองรำร็องเง็งรอบเรือพิธี รวมกันเตนรำวงกันอยาง 
สนุกสนานครึกครื้น จนกระทั่งถึงรุงสางของวันใหม

 2.3 ขึ้น15 ค่ำ เดือน 11
 เวลาประมาณ 6.00 น.ชาวบานที่เปนผูชายจะชวยกันแบกหามเรือพิธี 
ไปยังชายหาด และยกเรือพิธีลงไปบรรทุกเรือหางยาวที่เตรียมไว ระหวางยก 
เรือพิธีขึ้นเรือชาวบานที่อยูบนฝงจะโยนขาวตอกเพื่อขับไลสิ่งไมดีออกไปจาก 
หมูบาน เรือหางยาวจะนำเรือพิธีไปสูทะเลเพื่อปองกันมิใหความชั่วรายในลำเรือ 
พิธีนั้นยอนกลับมาสูหมูบาน หลังจากลอยเรือพิธีกลางทะเลลึกแลว ถาหากวา 
เรือพิธียอนกลับมาสูหมูบาน พวกชาวเลก็จะตองเริ่มทำพิธีกันใหมจนกวาเรือพิธี 
จะไมยอนกลับมาสูหมูบานอีก

 

ภาพที่ 22 ชาวบานชวยกันยกเรือพิธีไปสูทะเล เพื่อใหเรือหางยาวนำออกสูทะเล
 การลอยเรือนอกจากจะเปนการสะเดาะเคราะหแลวยังเปนการเสี่ยงทาย 
ดวยหากเรือลอยออกไปโดยสะดวกก็เปนนิมิตหมายวาการทำมาหากินในชอง 
ฤดูกาลนั้นจะเปนไปดวยความสะดวกสบายไรอุปสรรคและมีความสงบสุขในชีวิต 
เมื่อดูจนเรือลับสายตาไปแลว หามหันหลังกลับไปดู

 

ภาพที่ 23 ชาวบานยกเรือพิธีขึ้นเรือหางยาว 

 

ภาพที่ 24 เรือหางยาวบรรทุกเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่ 25 นำเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่  26 เรือพิธีลอยลงสูกลางทะเล

 

ภาพที่ 27 เรือพิธีลอยไปจนจะลับสายตา
 เมื่อปลอยเรือพิธีลงทะเลแลว ก็รอดูใหแนใจวา เรือพิธีลอยไปตามน้ำทะเล 
เมื่อแนใจวาเรือไดลอยหายลับไปแลว ก็กลับมาขึ้นฝง โดยโตะหมอจะรออยูที่ฝง 
เพื่อดูแลหมูบาน และรอรับชาวบานที่ไปลอยเรือพิธี และจะถามวา เรือพิธีลอย 
ไปดีหรือไม จึงเปนอันวาเสร็จพิธีกรรมหลัก 

 

 

ภาพที่ 28 โตะหมอรอรับชาวบานที่ไปสงเรือพิธี

 

ภาพที่ 29 โตะหมอมารับกับทุกคนที่ไปสงเรือพิธี และถามวาเรือลอยไปดีหรือไม 

 

ภาพที่ 30 ไมกางเขน หรือ ปราดั๊ก
 เวลาประมาณ 16.00 น.  วันนี้เรียกวา “วันปราดั๊ก” จะเปนพิธีแหไมกางเขน 
ประกอบไปดวยไมกางเขนจำนวน 7 อันที่ปลายไมทั้ง 3 ปลายจะติดดวย 
ใบกระพอ ไมที่ติดขวางเปรียบเสมือนแขน ใบกระพอเปรียบเสมือนนิ้ว  ซึ่งเชื่อวา 
จะคอยโบกพัดผีรายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บไมใหเกิดขึ้นในหมูบานจะปกไวหนา 
หมูบานและจะมีการรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง กอนแหรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 31 รองรำร็องเง็งกอนแหไมกางเขนรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 32 เริ่มตั้งขบวนแหไมกางเขน

 

ภาพที่ 33 เด็กๆ ชวยกันแหไมกางเขน

 และนำไมกางเขนไปปกเรียงเปนแถวตามแนวตั้งจากบกออกสูทะเลตรง 
บริเวณที่นำเรือพิธีขึ้นเรือไมนี้ชาวเล เรียกวา “กายูฮาปด” เปนไมศักดิ์สิทธิ์คอย 
ปดรังควานไมใหสิ่งอัปมงคลกลับเขามาในหมูบานอีก ระหวางแหไมกางเขนก็จะ 
มีการรองรำร็องเง็ง และรำกลองยาวกันจนมาหยุดที่ใตตนมะยมใหญ หนาศาล 
โตะตามี โตะปราห และรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง และแหตอไปยังจุดที่ 
ตั้งเรือพิธีไว

 

ภาพที่ 34 ชาวบานแหไมกางเขนมาถึงจุดที่ตั้งเรือพิธี

 
ภาพที่ 35 มีการรองรำร็องเง็ง 7 เพลง

 หลังจากปกไมกางเขนตรงจุดที่เคยตั้งเรือพิธี จะมีการรองรำร็องเง็งกันอีก 
7 เพลง จากนั้นในเวลาประมาณ 20.00 น. ก็จะมีพิธีการไลสิ่งไมดีออกจาก 
บานของแตละครอบครัว โดยมีการละเลนรำมะนา รองรำรอบไมกางเขน 3 รอบ 
และเตนรำกันจนถึงรุงสาง 

 ชาวบานจะปกไมนี้ไวจนถึงเชาวันพรุงนี้ จึงถอนออกไปปกใหมเปนแนวนอน 
ยาวตลอดตั้งแตหัวหมูบานจนถึงทายหมูบาน เพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บและอันตราย 
ที่มองไมเห็นกอนจะแยกยายกันกลับบาน เปนอันเสร็จพิธีลอยเรือ

 

ภาพที่ 36 ไมกางเขนที่ปกอยูรอบหมูบาน
 บรรดาพี่นองชาวเลจากที่ตางๆที่สนุกสนานรื่นเริงกันมาหลายวันก็ถึง 
คราวตองเลิกรา รอจนกวาพิธีลอยเรือในครั้งหนาจะเวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่ง 
จึงถอนไมกายูปาฮัดทอนเกาออก เพื่อนำทอนใหมมาปกแทน  
 ปจจุบันประเพณีลอยเรือของชาวเล มักจะหาชมไดยากลงทุกที เนื่องจาก 
กระแสความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในสังคมยุคปจจุบันแตก็มีชาวเลบาง 
พื้นที่ยังคงยึดถือปฏิบัติประเพณีนี้ตามแบบเดิมอยู ไดแก ชาวเลกลุมราไวย 
บานสะป� เกาะพีพี เกาะลันตา และเกาะสิเหรซึ่งพิธีกรรมจะแตกตางกันออกไป 
เล็กนอย
 ประเพณีเปรียบเสมือนกระจกเงาของสังคมที ่สามารถสะทอนและ 
ถายทอดใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู นิสัยใจคอ และสังคมวัฒนธรรมของ 
ทองถิ่นนั้นๆในแตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมาเปนระยะ ทำใหทราบถึงวิวัฒนาการ 
ของสังคมมนุษยจากอดีตถึงปจจุบัน จึงแสดงใหเห็นวาประเพณีเปนมรดกทาง 
สังคม ซึ่งอนุชนรุนหลังไดรับชวงสืบตอจากบรรพบุรุษของตนใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะความเจริญงอกงามทางดานจิตใจของผูคนที่มีความสมัครสมานสามัคคี 
พรอมใจกันปฏิบัติเพื่อดำรงไวซึ่งประเพณีแหงทองถิ่นตน และประเพณีจะบงให 
เห็นวาการอยูรวมกันในสังคมนั้นขนบธรรมเนียมประเพณีมีสวนสำคัญที่จะทำ 
ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ เปนสิ่งที่ดีเพราะทำใหสังคมอยูกันอยาง 
มีความสุข 

 และถึงแมวาปจจุบันพิธีกรรมบางอยางในประเพณีลอยเรือจะแตกตาง 
จากครั้งอดีตบางแตจุดมุงหมายเดิมก็ยังคงอยูนั้นก็คือเพื่อการสะเดาะเคราะห 
เสี่ยงทาย พบปะญาติพี่นองที่อยูหางไกลและบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตลอดจน 
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อใหดลบันดาลสิ่งดีงามในการดำรงชีวิตแกหมูคณะอาจจะ
มีการเพิ่มเติมความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยการจัดการละเลนใหมๆเขามา 
ผนวกบางก็เพื่อเปนการจูงใจใหเยาวชน เพื่อจะกอใหเกิดความเขาใจและเชื่อม 
ความสามัคคีกันในหมูคณะจึงมักจะเห็นเวทีรำวงเขามาเปนสวนประกอบในงาน
ลอยเรือดวยเสมอแตทั้งนี้ทั ้งนั้นก็ยังรูวาอะไรคือคุณคาที่ตองการจะดำรงไว 
สืบทอดไปชนรุนหลัง

3. การรองรำร็องเง็ง
 การรายรำของตนวา รูเงะ หรือ รูเงก ชาวภูเก็ตเรียกวา ร็องเง็ง ดนตรีที่ใช 
บรรเลงในการรำร็องแง็งมีไวโอลิน ฆอง ฉิ่งและกรับไม เนื้อเพลงคลายภาษาของ 
ชาวมลายู เพลงเริ่มตนในการรำร็องแง็งคือ วูกาลากูวดัว ตามดวยเพลง 
ลากูวมะอีนั่ง ลากูวอะนะอีกั้น หลังสามเพลงนี้แลว จึงอนุญาตใหชาวเลชาย 
ขึ้นไปจับคูชาวเลหญิงรำร็องแง็งได การเตนรำในชวงเริ่มตนเทานั้นที่เปนรำร็องแง็ง 
ถัดจากนั้นไปแลวจะเปนเพลงจังหวะตางๆ
 

ภาพที่ 37 การรองรำร็องเง็ง
 
 

ภาพที่ 38 การแตงกายของผูรำร็องเง็ง
 ชาวเลหญิงผูรำร็องแง็งนุงผาปาเตะ สวมเสื้อแขนยาว เสื้อโปรงบางมีลูกไม 
ซึ่งเรียกกันวาเสื้อลูกไมรูปแบบคลายชุดยอหยา ในปจจุบันชาวเลหญิงวัยรุนได 
เปลี่ยนจากชุดที่กลาวเปนชุดสวมกระโปรงเสื้อรัดชาวเลจะเริ่มรำร็องแง็งตั้งแต 
คืนวันขึ้น ๑๓ ค่ำ เดือน ๖ และเดือน ๑๑ ขึ้น 15 ค่ำบางสวนจะรำวนรอบ 
เรือพิธีตั้งแตเริ่มวางแกนทองเรือไปจนเรือพิธีเสร็จ เชื่อกันวาชาวเลที่รำรอบเรือ 
พิธีมากรอบที่สุดจะไดบุญมากเทาจำนวนรอบที่รำร็องเง็งในคืนวันขึ้น ๑๔ - ๑๕ ค่ำ 
ไมมีการรำรอบลำเรือพิธีหรือรำร็องแง็งในตอนกลางวันชาวเลบานแหลมตุกแก 
การรองและบรรเลงดนตรีรอบเรือปลาจั๊กและรอบไมกันผี โดยโตะหมอเปนผูนำ 
ในการปฏิบัติ การขับรองบทเพลงรองเง็งดวยเนื้อเรื่องที่มีคำขอขมาตอความผิด 
และบาปของเผาพันธุและเนื้อรองที่กลาวถึงการสงเรือกลับไป "ฆูนุงณึรัย" การรำ 
รองเง็งจึงสะทอนใหเห็นลักษณะทางวัฒนธรรมดานพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถี 
ชีวิตของชาวเล 
 การรำรองเง็งประกอบพิธีลอยเรือยังมีบทบาทหนาที่ในโครงสรางของ 
วิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชน เชน มีบทบาทหนาที่ในการบันทึกเรื่องราวและ 
ภูมิหลังทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับเสนทางการอพยพ โยกยายและการตั้งถิ่นฐาน 
ของชาวเล ที่ปรากฏในเรื่องของบทรำมะนาที่ใชรองขับในพิธีลอยเรือ และยังเปน 
การเปดโอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก เพื่อฝกหัดการเลนรองเง็ง 
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงที่วางเวนจากการออกทะเล   

4. ความเชื่อและความศรัทธา
 การทำพิธีลอยเรือมีความหมายคือการลอยบาป และเปนการเสี่ยงทายใน 
การประกอบอาชีพ กลาวคือ การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวาการประกอบ 
อาชีพจะเจริญกาวหนาหรืออัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ 
คือถาเรือออกไปแลว ลอยออกไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะ 
ทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบอาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก 
การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัดเขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา 
การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย จากภัยธรรมชาติหรือ 
อาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

การอธิปรายผล
 ประเพณีลอยเรือ จากการบอกกลาวผานเรื่องเลาจากบุคคลสำคัญ การเขา 
รวมประเพณีอยางใกลชิดทุกขั้นตอน และการสังเกตบริบทที่เกิดขึ้นตลอดระยะ 
เวลาที่ลงภาคสนามนั้น ประเพณีลอยเรือ ยังคงเปนประเพณีที่ชาวเลไดใหความ 
สำคัญดวยความเชื่อและความศรัทธาที่อยูในจิตวิญญาณของลูกหลานที่ไดรับ 
การสืบตอมาจากรุนสูรุน ทุกคนที่อยูตางถิ่นก็จะกลับมาบานเกิดเพื่อเขารวม 
ประเพณีนี้เหมือนวันสงกรานต เปนการรวมกลุมกัน สรางความสามัคคี สิ่งที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจนคือทุกคนใหความรวมมือ แบงหนาที่กันทำงานอยางแข็งขัน 
เพื่อสืบสานประเพณีขึ้นมาใหคงอยูคูกับชาวเลและสงตอความเขมแข็งในเอกลักษณ 
ของวัฒนธรรมของชาวเลใหคนรุนหลังสืบตอไปใหนานเทานาน
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ภาพที่ 3 ชาวบานรวมกันตอตัวเรือพิธี
 

ภาพที่ 4 รูปรางของเรือพิธีเมื่อตอแลวเสร็จ
 ในเวลา 16.00 น. ชาวบานที่เปนผูชายจะมารวมตัวกันตอเรือพิธี ไมที่ใช 
ตอเรือจะเปนไมเนื้อออน คือไมทองหลางนำมาทำเปนโครงแกนเรือ ทองเรือ 
หัวเรือ ทายเรือ จังกูด และนำไมระกำมาตอตัวเรือนำไมระกำผูกไวเปนมัดๆ 
เพื่อใชประกอบเปนลำเรือ ใบเรือทำจากผาดิบ และยังมีการแกะสลักไมระกำ 
เปนนายทายเรือพาย นำเครื่องใชประจำวัน เชน มีด ครก เสื้อผา รองเทา ตางๆ 
ใสไปในเรือดวย เสร็จจากการตอเรือ ก็จะเปนหนาที่ของผูหญิงในหมูบานที่จะ 
ไปหาดอกไมสวยๆ แลวมาชวยกันประดับตกแตงเรือพิธีอยางสวยงามใหเสร็จสิ้น 
กอนฟาสาง

 2.2 วันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11
 ในชวงบาย เวลาประมาณ 14.00 น. ชาวเลจะพากันไปเซนไหวผีหมูบานที่ 
ศาลโตะตามี โตะปราห กอนเพื่อความเปน สิริมงคล เครื่องประกอบพิธีไดแก 
ขนมหัวลาน ไกทอด ไกตม ขาวตอก กำยาน หมากพลู น้ำ และเทียน  
จะไมมีการนำเหลามาเซนไหวเพราะศาลนี้เปนของอิสลาม

 

ภาพที่ 5 ชาวบานชวยกันตกแตงเรือพิธี

ภาพที่ 6-7 ชาวบานนำอาหารมาเซนไหว (ซาย), อาหารเซนไหว ขนมหัวลาน 
ไกทอด (ขวา)
 เมื่อไดเวลา โตะหมอจะนั่งประกอบพิธีหนาศาล โดยเผากำยาน เพื่อให 
กลิ่นหอมของกำยานเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โตะหมอจะเชิญดวงวิญญาณที ่
ศาลรอบนอกหมูบานมารวมวงทานอาหารเซนไหว ผานทางควันกำยาน และ 
เมื่อครบแตละรอบ โตะหมอจะสวดคาถาทุกรอบกอนสงไปยังชาวบานคนถัดไป 
โดยจะวนทวนเข็มนาิกา แลวจุดเทียนหนาศาลเพื่อดูวาดวงวิญญาณมาครบ 
หรือยัง จากนั้นโตะหมอออกมายืนหนาศาล และเปลงเสียงโฮรองทั้งสี่ทิศ 
เพื่อเรียกผีที่ศาลรอบนอกหมูบานมารวมพิธีเพื่อรับของเซนไหวอีกครั้ง 

 

ภาพที่ 8 ชาวบานสงกำยานวนไปรอบๆศาล

 

ภาพที่ 9 โตะหมอทำพิธีเรียกผีมารับของเซนไหว

 หลังจากนั้นจะปกธงขาวไวทั้งสี่ทิศของศาล แลวชาวบานทุกคนจะมาขอพร 
และโปรยขาวตอกไปที่ศาล แลวใหทุกคนจะจุดเทียนรอบๆ ศาลและรอจนโตะหมอ 
บอกใหนำอาหารแจกจายกันกินได

 
ภาพที่ 10 ชาวบานจุดเทียนรอบๆศาล

 ตอจากนั ้นชาวบานจะนำอาหารของตนที ่นำมารวมพิธ ีแจกจายกัน 
ชาวบานรวมกันกินอาหารที่เซนไหวเพื่อความเปนสิริมงคล แตจะตองกินใหหมด 
ในที่บริเวณพิธี จะนำกลับไปบานไมไดและเปนอันเสร็จพิธีเซนไหว

 

ภาพที่ 11 เรือพิธีตั้งอยูทางเขาหมูบาน 
 

ภาพที่ 12 รำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนแหเรือ
 ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.ชาวบานทุกคนจะมารวมตัวกันที่เรือพิธ ี
จะมีการรองรำร็องเง็งรอบๆเรือพิธีทั้งหมด 7 เพลง กอนจะแหเรือไปที่ชายหาด 
หนาหมูบาน และไปหยุดเรือพิธีที่ตนมะขามใหญหนาศาลโตะตามี โตะปราห 
มีการรองรำร็องเง็งอีก 7 เพลง  ระหวางแหเรือ จะมีการรองรำร็องเง็ง และรำ 
กลองยาว ตลอดระยะทางที่แหเรือ เมื่อแหเสร็จจากนั้นจะตั้งเรือไวที่ศาลากลาง 
หมูบาน
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Storytelling: Tradition of fishermen 
in a boat floating island, Koh Siray, Phuket

Kitimaporn Choochote 1 
Abstract 
 Belief and faith of fishermen about the ceremony in the 
tradition of fishermen in a boat floating island are to be free from 
sin and the cast lots of occupation. In other words, the boat floating 
island is determinate that theywill fortunate or poor of occupation 
by observing from the boat, if the boat leaves from the beach. That 
means the fishermen will be lucky and will catch as many fish and 
for a living would not suffer. In another hand, if the boat comes 
back to the beach. That means the fishermen will suffer from the 
natural disaster or have an accident of life.

Key words: storytelling, generation to generation, tradition, belief, 
faith 

เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเล
เกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต

กิติมาพร ชูโชติ 2 
บทคัดยอ
 ความเชื่อและความศรัทธาของชาวเลเกี่ยวกับการทำพิธีลอยเรือ ก็คือ 
การลอยบาป ตลอดจนเปนการเสี่ยงทายในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวา การประกอบอาชีพจะเจริญกาวหนาหรือ 
อัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ คือถาเรือออกไปแลว ลอยออก 
ไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบ 
อาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัด 
เขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย 
จากภัยธรรมชาติหรืออาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

คำสำคัญ: ประเพณีลอยเรือชาวเล ความเชื่อ ความศรัทธา

บทนำ
 “ชาวเล" เปนคำในภาษาไทยถิ่นใตที่ยนยอมาจากคำวา “ชาวทะเล” 
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพ 
ประมง หรือหากินอยูกับทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคำใชเรียกขานกลุม 
ชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเซียน ซึ่งอาศัยอยูตามชายฝง หรือเดินทาง 
เรรอนตามเกาะแกงของของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย 
อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธ 
ระหวางสามกลุมทั้งในอดีตและปจจุบันยังมีอยูนอยมาก
  ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทยอาศัยตามเกาะ 
ชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ตและทะเลอันดามัน ชาวเลอพยพเคลื่อนยาย 
เรรอนทำมาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล 
แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจำนวนนอย กระจายอยูหลายแหง ไมมีปญหา 
ทางดานการเมืองและการปกครอง จึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับความสนใจ 
เอาใจใส หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร ชาวเลจึงอาศัย 
อยูอยางโดดเดี่ยวตามลำพัง มีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น 
อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผนประเพณี วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเอง 
ซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งสิ้น โดยบทความของ ประเทือง เครือหงส 
(2541, หนา 2) ไดสอดคลองกับบทความทางวิชาการของ ประชุม ชุมเพ็งพันธ 
(2521) ซึ่งไดเขียนถึงความเปนมาของคำวา “ไทยใหม” ในวารสาร อ.ส.ท. 
เรื่องวัฒนธรรมชาวเล ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เคยเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี ่ยมเยียนแจกวัตถุปจจัยที ่จำเปนตางๆ 
แกชาวทะเล และโปรดใหเรียกชาวทะเลวา “ไทยใหม” ซึ่งบรรดาชาวทะเล 
ปลื้มปติพอใจมาก ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน
 อยางไรก็ตามทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รับมาจากสังคมภายนอก  
อูรักลาโวยบางกลุมยังคงดำรงเอกภาพภายในสังคมของตนเองไวไดอยางเหนียวแนน 
พวกเขาตั้งถิ่นฐานเกาะกลุมอยูดวยกัน ไมยอมปะปนกับคนนอก ยังพูดภาษา 
อูรักลาโวย  ในหมูพวกพองกันเอง  ยังสืบทอดตำนาน  ความเชื่อและพิธีกรรม 
ตางๆเกี่ยวกับบรรพบุรุษและดำรงรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 
ภายในชุมชนเล็กๆ ของพวกเขา แตก็มีบางกลุมที่ขายที่ใหกับนายทุนในแหลง 
ทองเที่ยวไดปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปมา

 การรองรำทำเพลงเปนชีวิตจิตใจของชาวอูรักลาโวย เชนเดียวกับกลุม 
ชาติพันธุอื่นๆ ที่ใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ ทารำ เสียงดนตรี และบทเพลง 
ที่รองรำกันทั้งในชีวิตประจำวันและในพิธีกรรมตางๆ จะสะทอนภาพสังคม 
วัฒนธรรมและบงบอกถึงความเปนมาและเปนไปของกลุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 
เนื้อเพลงเอยถึงทองทะเล ผูคน บรรพบุรุษ และการเดินทาง
 แมวิถีชีวิตดั้งเดิมแปรเปลี่ยนไปโดยไมหยุดยั้งแตวันใดก็ตามที่ชีวิตพวกเขา 
สิ้นสุด ลูกหลานก็จะนำรางไรวิญญาณฝงกลบไวใตผืนทรายชายทะเล ตามคำ 
บอกเลาที่สืบตอกันมาวา "จะไดนอนฟงเสียงคลื่นกลอมเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยู"

วัตถุประสงคในการศึกษา
 เพื่อศึกษาประเพณีลอยเรือชาวเล ผานเรื่องเลาจากรุนสูรุนของชาวเล 
เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก  ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

วิธีการดำเนินการศึกษา
 ใชการศึกษาภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกต 
แบบมีสวนรวม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และประเพณีที่เกี่ยวกับชาวเล 
กอนลงศึกษาภาคสนาม 
 2. ศึกษาภาคสนามดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลซึ่งมีทั้งการ 
สัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการโดยเนนการสัมภาษณผูใหขอมูล 
สำคัญเชน โตะหมอ ผูนำชุมชน ผูอาวุโส และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมถึงเขาไปสัมผัสชาวเลแลกเปลี่ยนพูดคุย และเขารวมประเพณีลอยเรือตั้งแตกอน 
ระหวางและหลังเสร็จสิ ้นประเพณีตามคำบอกเลาอยางใกลชิดทุกขั ้นตอน 
มีการถายภาพ บันทึกภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ขอบเขตของการศึกษา
 เลือกพื้นที่การศึกษา ณ ชุมชนชาวเล (ไทยใหม) เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก 
ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยใชระยะเวลาในการศึกษา 
เดือนสิงหาคม 2558 – เดือนกรกฏาคม 2559 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษา
1. ความเปนมาของประเพณี
 ประเพณีลอยเรือเปนประเพณีสำคัญที่สุดในรอบป ซึ่งจะจัดขึ้นปละ 2 ครั้ง 
คือในวันขึ้น 14, 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ ของเดือน 6 และเดือน 11

 

 

ภาพที่ 1 เรือประกอบพิธี
 ประเพณีลอยเรือ หรือปาจั๊ก เปนพิธีกรรมที่สำคัญอยางหนึ่งของชาวเลที่ 
ยึดถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยชาวเลมีความเชื่อวาเปน 
การสะเดาะเคราะหเพื่อใหสมาชิกในหมูบานรอดพนจากสิ่งชั่วรายเชื่อกันวาได 
ปฏิบัติแลวจะหมดทุกขหมดโศก ไมเจ็บไขไดปวยและชวยใหทำมาคาขึ้น ถือเปน 
การสะเดาะเคราะหลอยสิ่งชั่วรายออกไปพรอมกับเรือดวยการขออำนาจจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูบานใหชวยขับไลสิ่งอัปมงคล และรวมทั้งเปนพิธีกรรมที่ 
แสดงถึงการขอบคุณที่ชวยคุมครองใหพวกเขาไดอยูรอดปลอดภัยโดยใชเรือเปน
พาหนะบรรทุกสิ่งชั่วรายออกไป และยังเปนการสงวิญญาณไปสูอีกภพหนึ่งโดย 
นำเรือไปปลอยกลางทะเลแลวใหไหลไปตามสายน้ำ

2. พิธีกรรม
 2.1 วันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 11 

 

ภาพที่ 2 ชาวบานรวมกันตอทองเรือพิธี 

 

ภาพที่ 13 แหเรือพิธีรอบหมูบาน
 

ภาพที่ 14 ขบวนแหเรือมีการรองรำร็องเง็ง

 

ภาพที่ 15 ขบวนแหเรือพิธีไปยังศาลากลางหมูบาน
 ผู นำครอบครัวจะนำตุ กตาที ่แกะสลักเปนรูปคนโดยแกะจากไมระกำ 
ตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งตัดเล็บมือ เล็บเทา เสนผมของทุกคน 
ในบาน ตลอดจนของแหง เชน กะป เกลือ หมาก พลู ที่เตรียมมาใสลงไปใน 

เรือดวยชาวบานจะกำขาวตอกลูบไลตามตัวตั้งแตหัวจดเทา และซัดขาวตอกใสเรือ 
ดวยมีความเชื่อวาขาวตอกจะไดนำเอาความชั่วรายออกจากรางกายของตน 
ใหมาอยูในขาวตอก เพื่อที่จะไดลอยเรือพรอมๆ กับเรือ
 

 
ภาพที่ 16 ชาวบานจุดเทียน นำสิ่งของเครื่องใชใสในเรือ

ภาพที่ 17 ไมแกะสลักตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว

 

ภาพที่ 18-19 ของเซนไหว และเครื่องดนตรีในการประกอบพิธีอัญเชิญวิญญาณ 
ขึ้นเรือ

 

ภาพที่ 20 พิธีอัญเชิญวิญญาณ และสิ่งชั่วรายขึ้นเรือพิธี

 
ภาพที่ 21 รองรำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนจะลอยเรือในรุงสางของวันใหม

 ในเวลาประมาณ 20.00 น. มีการทำพิธีอัญเชิญวิญญาณที่อยูทุกๆ ที่ 
รวมไปถึงสิ่งที่ชั่วรายตางๆ ดวย ใหมาอยูบนเรือ เพื่อที่วันลอยเรือจะไดไปสงให 
วิญญาณเหลานี้ไปในภพภูมิที่ดี เปนการปดเปาสิ่งไมดีออกไปเครื่องประกอบพิธี 
ไดแกเหลาแดง เหลาขาว น้ำแดง หมากพลู ขาวตอก ยาสูบ และเทียน 
เปนของเซนไหวในการอัญเชิญวิญญาณ ชาวบานนั่งลอมวงกัน โดยแตละคน 
จะมีเครื่องดนตรีถืออยู เชน รำมะนาฆอง และฉิ่งเมื่อพรอมแลวจากนั้นโตะหมอ 
จะจุดกำยาน เพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ โดยจะสงกำยานทวนเข็มนาิกา 
ใหชาวบานคนถัดไปเรื่อยๆ จนครบ 3 รอบ จากนั้นชาวบานจะโปรยขาวตอก 
ไปยังของเซนไหวที่อยูกลางวง ระหวางนั้นก็มีการรองรำทำเพลง รำมะนา  
ตามแบบโบราณรอบๆลำเรือถือเปนการสมโภชเรือ กอนจะลอยสูทะเล 
ไปพรอมๆกัน และมีการรองรำร็องเง็งรอบเรือพิธี รวมกันเตนรำวงกันอยาง 
สนุกสนานครึกครื้น จนกระทั่งถึงรุงสางของวันใหม
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 เวลาประมาณ 6.00 น.ชาวบานที่เปนผูชายจะชวยกันแบกหามเรือพิธี 
ไปยังชายหาด และยกเรือพิธีลงไปบรรทุกเรือหางยาวที่เตรียมไว ระหวางยก 
เรือพิธีขึ้นเรือชาวบานที่อยูบนฝงจะโยนขาวตอกเพื่อขับไลสิ่งไมดีออกไปจาก 
หมูบาน เรือหางยาวจะนำเรือพิธีไปสูทะเลเพื่อปองกันมิใหความชั่วรายในลำเรือ 
พิธีนั้นยอนกลับมาสูหมูบาน หลังจากลอยเรือพิธีกลางทะเลลึกแลว ถาหากวา 
เรือพิธียอนกลับมาสูหมูบาน พวกชาวเลก็จะตองเริ่มทำพิธีกันใหมจนกวาเรือพิธี 
จะไมยอนกลับมาสูหมูบานอีก

 

ภาพที่ 22 ชาวบานชวยกันยกเรือพิธีไปสูทะเล เพื่อใหเรือหางยาวนำออกสูทะเล
 การลอยเรือนอกจากจะเปนการสะเดาะเคราะหแลวยังเปนการเสี่ยงทาย 
ดวยหากเรือลอยออกไปโดยสะดวกก็เปนนิมิตหมายวาการทำมาหากินในชอง 
ฤดูกาลนั้นจะเปนไปดวยความสะดวกสบายไรอุปสรรคและมีความสงบสุขในชีวิต 
เมื่อดูจนเรือลับสายตาไปแลว หามหันหลังกลับไปดู

 

ภาพที่ 23 ชาวบานยกเรือพิธีขึ้นเรือหางยาว 

 

ภาพที่ 24 เรือหางยาวบรรทุกเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่ 25 นำเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่  26 เรือพิธีลอยลงสูกลางทะเล

 

ภาพที่ 27 เรือพิธีลอยไปจนจะลับสายตา
 เมื่อปลอยเรือพิธีลงทะเลแลว ก็รอดูใหแนใจวา เรือพิธีลอยไปตามน้ำทะเล 
เมื่อแนใจวาเรือไดลอยหายลับไปแลว ก็กลับมาขึ้นฝง โดยโตะหมอจะรออยูที่ฝง 
เพื่อดูแลหมูบาน และรอรับชาวบานที่ไปลอยเรือพิธี และจะถามวา เรือพิธีลอย 
ไปดีหรือไม จึงเปนอันวาเสร็จพิธีกรรมหลัก 

 

 

ภาพที่ 28 โตะหมอรอรับชาวบานที่ไปสงเรือพิธี

 

ภาพที่ 29 โตะหมอมารับกับทุกคนที่ไปสงเรือพิธี และถามวาเรือลอยไปดีหรือไม 

 

ภาพที่ 30 ไมกางเขน หรือ ปราดั๊ก
 เวลาประมาณ 16.00 น.  วันนี้เรียกวา “วันปราดั๊ก” จะเปนพิธีแหไมกางเขน 
ประกอบไปดวยไมกางเขนจำนวน 7 อันที่ปลายไมทั้ง 3 ปลายจะติดดวย 
ใบกระพอ ไมที่ติดขวางเปรียบเสมือนแขน ใบกระพอเปรียบเสมือนนิ้ว  ซึ่งเชื่อวา 
จะคอยโบกพัดผีรายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บไมใหเกิดขึ้นในหมูบานจะปกไวหนา 
หมูบานและจะมีการรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง กอนแหรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 31 รองรำร็องเง็งกอนแหไมกางเขนรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 32 เริ่มตั้งขบวนแหไมกางเขน

 

ภาพที่ 33 เด็กๆ ชวยกันแหไมกางเขน

 และนำไมกางเขนไปปกเรียงเปนแถวตามแนวตั้งจากบกออกสูทะเลตรง 
บริเวณที่นำเรือพิธีขึ้นเรือไมนี้ชาวเล เรียกวา “กายูฮาปด” เปนไมศักดิ์สิทธิ์คอย 
ปดรังควานไมใหสิ่งอัปมงคลกลับเขามาในหมูบานอีก ระหวางแหไมกางเขนก็จะ 
มีการรองรำร็องเง็ง และรำกลองยาวกันจนมาหยุดที่ใตตนมะยมใหญ หนาศาล 
โตะตามี โตะปราห และรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง และแหตอไปยังจุดที่ 
ตั้งเรือพิธีไว

 

ภาพที่ 34 ชาวบานแหไมกางเขนมาถึงจุดที่ตั้งเรือพิธี

 
ภาพที่ 35 มีการรองรำร็องเง็ง 7 เพลง

 หลังจากปกไมกางเขนตรงจุดที่เคยตั้งเรือพิธี จะมีการรองรำร็องเง็งกันอีก 
7 เพลง จากนั้นในเวลาประมาณ 20.00 น. ก็จะมีพิธีการไลสิ่งไมดีออกจาก 
บานของแตละครอบครัว โดยมีการละเลนรำมะนา รองรำรอบไมกางเขน 3 รอบ 
และเตนรำกันจนถึงรุงสาง 

 ชาวบานจะปกไมนี้ไวจนถึงเชาวันพรุงนี้ จึงถอนออกไปปกใหมเปนแนวนอน 
ยาวตลอดตั้งแตหัวหมูบานจนถึงทายหมูบาน เพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บและอันตราย 
ที่มองไมเห็นกอนจะแยกยายกันกลับบาน เปนอันเสร็จพิธีลอยเรือ

 

ภาพที่ 36 ไมกางเขนที่ปกอยูรอบหมูบาน
 บรรดาพี่นองชาวเลจากที่ตางๆที่สนุกสนานรื่นเริงกันมาหลายวันก็ถึง 
คราวตองเลิกรา รอจนกวาพิธีลอยเรือในครั้งหนาจะเวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่ง 
จึงถอนไมกายูปาฮัดทอนเกาออก เพื่อนำทอนใหมมาปกแทน  
 ปจจุบันประเพณีลอยเรือของชาวเล มักจะหาชมไดยากลงทุกที เนื่องจาก 
กระแสความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในสังคมยุคปจจุบันแตก็มีชาวเลบาง 
พื้นที่ยังคงยึดถือปฏิบัติประเพณีนี้ตามแบบเดิมอยู ไดแก ชาวเลกลุมราไวย 
บานสะป� เกาะพีพี เกาะลันตา และเกาะสิเหรซึ่งพิธีกรรมจะแตกตางกันออกไป 
เล็กนอย
 ประเพณีเปรียบเสมือนกระจกเงาของสังคมที ่สามารถสะทอนและ 
ถายทอดใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู นิสัยใจคอ และสังคมวัฒนธรรมของ 
ทองถิ่นนั้นๆในแตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมาเปนระยะ ทำใหทราบถึงวิวัฒนาการ 
ของสังคมมนุษยจากอดีตถึงปจจุบัน จึงแสดงใหเห็นวาประเพณีเปนมรดกทาง 
สังคม ซึ่งอนุชนรุนหลังไดรับชวงสืบตอจากบรรพบุรุษของตนใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะความเจริญงอกงามทางดานจิตใจของผูคนที่มีความสมัครสมานสามัคคี 
พรอมใจกันปฏิบัติเพื่อดำรงไวซึ่งประเพณีแหงทองถิ่นตน และประเพณีจะบงให 
เห็นวาการอยูรวมกันในสังคมนั้นขนบธรรมเนียมประเพณีมีสวนสำคัญที่จะทำ 
ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ เปนสิ่งที่ดีเพราะทำใหสังคมอยูกันอยาง 
มีความสุข 

 และถึงแมวาปจจุบันพิธีกรรมบางอยางในประเพณีลอยเรือจะแตกตาง 
จากครั้งอดีตบางแตจุดมุงหมายเดิมก็ยังคงอยูนั้นก็คือเพื่อการสะเดาะเคราะห 
เสี่ยงทาย พบปะญาติพี่นองที่อยูหางไกลและบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตลอดจน 
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อใหดลบันดาลสิ่งดีงามในการดำรงชีวิตแกหมูคณะอาจจะ
มีการเพิ่มเติมความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยการจัดการละเลนใหมๆเขามา 
ผนวกบางก็เพื่อเปนการจูงใจใหเยาวชน เพื่อจะกอใหเกิดความเขาใจและเชื่อม 
ความสามัคคีกันในหมูคณะจึงมักจะเห็นเวทีรำวงเขามาเปนสวนประกอบในงาน
ลอยเรือดวยเสมอแตทั้งนี้ทั ้งนั้นก็ยังรูวาอะไรคือคุณคาที่ตองการจะดำรงไว 
สืบทอดไปชนรุนหลัง

3. การรองรำร็องเง็ง
 การรายรำของตนวา รูเงะ หรือ รูเงก ชาวภูเก็ตเรียกวา ร็องเง็ง ดนตรีที่ใช 
บรรเลงในการรำร็องแง็งมีไวโอลิน ฆอง ฉิ่งและกรับไม เนื้อเพลงคลายภาษาของ 
ชาวมลายู เพลงเริ่มตนในการรำร็องแง็งคือ วูกาลากูวดัว ตามดวยเพลง 
ลากูวมะอีนั่ง ลากูวอะนะอีกั้น หลังสามเพลงนี้แลว จึงอนุญาตใหชาวเลชาย 
ขึ้นไปจับคูชาวเลหญิงรำร็องแง็งได การเตนรำในชวงเริ่มตนเทานั้นที่เปนรำร็องแง็ง 
ถัดจากนั้นไปแลวจะเปนเพลงจังหวะตางๆ
 

ภาพที่ 37 การรองรำร็องเง็ง
 
 

ภาพที่ 38 การแตงกายของผูรำร็องเง็ง
 ชาวเลหญิงผูรำร็องแง็งนุงผาปาเตะ สวมเสื้อแขนยาว เสื้อโปรงบางมีลูกไม 
ซึ่งเรียกกันวาเสื้อลูกไมรูปแบบคลายชุดยอหยา ในปจจุบันชาวเลหญิงวัยรุนได 
เปลี่ยนจากชุดที่กลาวเปนชุดสวมกระโปรงเสื้อรัดชาวเลจะเริ่มรำร็องแง็งตั้งแต 
คืนวันขึ้น ๑๓ ค่ำ เดือน ๖ และเดือน ๑๑ ขึ้น 15 ค่ำบางสวนจะรำวนรอบ 
เรือพิธีตั้งแตเริ่มวางแกนทองเรือไปจนเรือพิธีเสร็จ เชื่อกันวาชาวเลที่รำรอบเรือ 
พิธีมากรอบที่สุดจะไดบุญมากเทาจำนวนรอบที่รำร็องเง็งในคืนวันขึ้น ๑๔ - ๑๕ ค่ำ 
ไมมีการรำรอบลำเรือพิธีหรือรำร็องแง็งในตอนกลางวันชาวเลบานแหลมตุกแก 
การรองและบรรเลงดนตรีรอบเรือปลาจั๊กและรอบไมกันผี โดยโตะหมอเปนผูนำ 
ในการปฏิบัติ การขับรองบทเพลงรองเง็งดวยเนื้อเรื่องที่มีคำขอขมาตอความผิด 
และบาปของเผาพันธุและเนื้อรองที่กลาวถึงการสงเรือกลับไป "ฆูนุงณึรัย" การรำ 
รองเง็งจึงสะทอนใหเห็นลักษณะทางวัฒนธรรมดานพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถี 
ชีวิตของชาวเล 
 การรำรองเง็งประกอบพิธีลอยเรือยังมีบทบาทหนาที่ในโครงสรางของ 
วิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชน เชน มีบทบาทหนาที่ในการบันทึกเรื่องราวและ 
ภูมิหลังทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับเสนทางการอพยพ โยกยายและการตั้งถิ่นฐาน 
ของชาวเล ที่ปรากฏในเรื่องของบทรำมะนาที่ใชรองขับในพิธีลอยเรือ และยังเปน 
การเปดโอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก เพื่อฝกหัดการเลนรองเง็ง 
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงที่วางเวนจากการออกทะเล   

4. ความเชื่อและความศรัทธา
 การทำพิธีลอยเรือมีความหมายคือการลอยบาป และเปนการเสี่ยงทายใน 
การประกอบอาชีพ กลาวคือ การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวาการประกอบ 
อาชีพจะเจริญกาวหนาหรืออัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ 
คือถาเรือออกไปแลว ลอยออกไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะ 
ทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบอาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก 
การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัดเขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา 
การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย จากภัยธรรมชาติหรือ 
อาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

การอธิปรายผล
 ประเพณีลอยเรือ จากการบอกกลาวผานเรื่องเลาจากบุคคลสำคัญ การเขา 
รวมประเพณีอยางใกลชิดทุกขั้นตอน และการสังเกตบริบทที่เกิดขึ้นตลอดระยะ 
เวลาที่ลงภาคสนามนั้น ประเพณีลอยเรือ ยังคงเปนประเพณีที่ชาวเลไดใหความ 
สำคัญดวยความเชื่อและความศรัทธาที่อยูในจิตวิญญาณของลูกหลานที่ไดรับ 
การสืบตอมาจากรุนสูรุน ทุกคนที่อยูตางถิ่นก็จะกลับมาบานเกิดเพื่อเขารวม 
ประเพณีนี้เหมือนวันสงกรานต เปนการรวมกลุมกัน สรางความสามัคคี สิ่งที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจนคือทุกคนใหความรวมมือ แบงหนาที่กันทำงานอยางแข็งขัน 
เพื่อสืบสานประเพณีขึ้นมาใหคงอยูคูกับชาวเลและสงตอความเขมแข็งในเอกลักษณ 
ของวัฒนธรรมของชาวเลใหคนรุนหลังสืบตอไปใหนานเทานาน
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ภาพที่ 3 ชาวบานรวมกันตอตัวเรือพิธี
 

ภาพที่ 4 รูปรางของเรือพิธีเมื่อตอแลวเสร็จ
 ในเวลา 16.00 น. ชาวบานที่เปนผูชายจะมารวมตัวกันตอเรือพิธี ไมที่ใช 
ตอเรือจะเปนไมเนื้อออน คือไมทองหลางนำมาทำเปนโครงแกนเรือ ทองเรือ 
หัวเรือ ทายเรือ จังกูด และนำไมระกำมาตอตัวเรือนำไมระกำผูกไวเปนมัดๆ 
เพื่อใชประกอบเปนลำเรือ ใบเรือทำจากผาดิบ และยังมีการแกะสลักไมระกำ 
เปนนายทายเรือพาย นำเครื่องใชประจำวัน เชน มีด ครก เสื้อผา รองเทา ตางๆ 
ใสไปในเรือดวย เสร็จจากการตอเรือ ก็จะเปนหนาที่ของผูหญิงในหมูบานที่จะ 
ไปหาดอกไมสวยๆ แลวมาชวยกันประดับตกแตงเรือพิธีอยางสวยงามใหเสร็จสิ้น 
กอนฟาสาง

 2.2 วันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11
 ในชวงบาย เวลาประมาณ 14.00 น. ชาวเลจะพากันไปเซนไหวผีหมูบานที่ 
ศาลโตะตามี โตะปราห กอนเพื่อความเปน สิริมงคล เครื่องประกอบพิธีไดแก 
ขนมหัวลาน ไกทอด ไกตม ขาวตอก กำยาน หมากพลู น้ำ และเทียน  
จะไมมีการนำเหลามาเซนไหวเพราะศาลนี้เปนของอิสลาม

 

ภาพที่ 5 ชาวบานชวยกันตกแตงเรือพิธี

ภาพที่ 6-7 ชาวบานนำอาหารมาเซนไหว (ซาย), อาหารเซนไหว ขนมหัวลาน 
ไกทอด (ขวา)
 เมื่อไดเวลา โตะหมอจะนั่งประกอบพิธีหนาศาล โดยเผากำยาน เพื่อให 
กลิ่นหอมของกำยานเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โตะหมอจะเชิญดวงวิญญาณที ่
ศาลรอบนอกหมูบานมารวมวงทานอาหารเซนไหว ผานทางควันกำยาน และ 
เมื่อครบแตละรอบ โตะหมอจะสวดคาถาทุกรอบกอนสงไปยังชาวบานคนถัดไป 
โดยจะวนทวนเข็มนาิกา แลวจุดเทียนหนาศาลเพื่อดูวาดวงวิญญาณมาครบ 
หรือยัง จากนั้นโตะหมอออกมายืนหนาศาล และเปลงเสียงโฮรองทั้งสี่ทิศ 
เพื่อเรียกผีที่ศาลรอบนอกหมูบานมารวมพิธีเพื่อรับของเซนไหวอีกครั้ง 

 

ภาพที่ 8 ชาวบานสงกำยานวนไปรอบๆศาล

 

ภาพที่ 9 โตะหมอทำพิธีเรียกผีมารับของเซนไหว

 หลังจากนั้นจะปกธงขาวไวทั้งสี่ทิศของศาล แลวชาวบานทุกคนจะมาขอพร 
และโปรยขาวตอกไปที่ศาล แลวใหทุกคนจะจุดเทียนรอบๆ ศาลและรอจนโตะหมอ 
บอกใหนำอาหารแจกจายกันกินได

 
ภาพที่ 10 ชาวบานจุดเทียนรอบๆศาล

 ตอจากนั ้นชาวบานจะนำอาหารของตนที ่นำมารวมพิธ ีแจกจายกัน 
ชาวบานรวมกันกินอาหารที่เซนไหวเพื่อความเปนสิริมงคล แตจะตองกินใหหมด 
ในที่บริเวณพิธี จะนำกลับไปบานไมไดและเปนอันเสร็จพิธีเซนไหว

 

ภาพที่ 11 เรือพิธีตั้งอยูทางเขาหมูบาน 
 

ภาพที่ 12 รำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนแหเรือ
 ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.ชาวบานทุกคนจะมารวมตัวกันที่เรือพิธ ี
จะมีการรองรำร็องเง็งรอบๆเรือพิธีทั้งหมด 7 เพลง กอนจะแหเรือไปที่ชายหาด 
หนาหมูบาน และไปหยุดเรือพิธีที่ตนมะขามใหญหนาศาลโตะตามี โตะปราห 
มีการรองรำร็องเง็งอีก 7 เพลง  ระหวางแหเรือ จะมีการรองรำร็องเง็ง และรำ 
กลองยาว ตลอดระยะทางที่แหเรือ เมื่อแหเสร็จจากนั้นจะตั้งเรือไวที่ศาลากลาง 
หมูบาน
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Storytelling: Tradition of fishermen 
in a boat floating island, Koh Siray, Phuket

Kitimaporn Choochote 1 
Abstract 
 Belief and faith of fishermen about the ceremony in the 
tradition of fishermen in a boat floating island are to be free from 
sin and the cast lots of occupation. In other words, the boat floating 
island is determinate that theywill fortunate or poor of occupation 
by observing from the boat, if the boat leaves from the beach. That 
means the fishermen will be lucky and will catch as many fish and 
for a living would not suffer. In another hand, if the boat comes 
back to the beach. That means the fishermen will suffer from the 
natural disaster or have an accident of life.

Key words: storytelling, generation to generation, tradition, belief, 
faith 

เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเล
เกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต

กิติมาพร ชูโชติ 2 
บทคัดยอ
 ความเชื่อและความศรัทธาของชาวเลเกี่ยวกับการทำพิธีลอยเรือ ก็คือ 
การลอยบาป ตลอดจนเปนการเสี่ยงทายในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวา การประกอบอาชีพจะเจริญกาวหนาหรือ 
อัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ คือถาเรือออกไปแลว ลอยออก 
ไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบ 
อาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัด 
เขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย 
จากภัยธรรมชาติหรืออาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

คำสำคัญ: ประเพณีลอยเรือชาวเล ความเชื่อ ความศรัทธา

บทนำ
 “ชาวเล" เปนคำในภาษาไทยถิ่นใตที่ยนยอมาจากคำวา “ชาวทะเล” 
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพ 
ประมง หรือหากินอยูกับทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคำใชเรียกขานกลุม 
ชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเซียน ซึ่งอาศัยอยูตามชายฝง หรือเดินทาง 
เรรอนตามเกาะแกงของของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย 
อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธ 
ระหวางสามกลุมทั้งในอดีตและปจจุบันยังมีอยูนอยมาก
  ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทยอาศัยตามเกาะ 
ชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ตและทะเลอันดามัน ชาวเลอพยพเคลื่อนยาย 
เรรอนทำมาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล 
แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจำนวนนอย กระจายอยูหลายแหง ไมมีปญหา 
ทางดานการเมืองและการปกครอง จึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับความสนใจ 
เอาใจใส หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร ชาวเลจึงอาศัย 
อยูอยางโดดเดี่ยวตามลำพัง มีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น 
อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผนประเพณี วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเอง 
ซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งสิ้น โดยบทความของ ประเทือง เครือหงส 
(2541, หนา 2) ไดสอดคลองกับบทความทางวิชาการของ ประชุม ชุมเพ็งพันธ 
(2521) ซึ่งไดเขียนถึงความเปนมาของคำวา “ไทยใหม” ในวารสาร อ.ส.ท. 
เรื่องวัฒนธรรมชาวเล ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เคยเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี ่ยมเยียนแจกวัตถุปจจัยที ่จำเปนตางๆ 
แกชาวทะเล และโปรดใหเรียกชาวทะเลวา “ไทยใหม” ซึ่งบรรดาชาวทะเล 
ปลื้มปติพอใจมาก ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน
 อยางไรก็ตามทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รับมาจากสังคมภายนอก  
อูรักลาโวยบางกลุมยังคงดำรงเอกภาพภายในสังคมของตนเองไวไดอยางเหนียวแนน 
พวกเขาตั้งถิ่นฐานเกาะกลุมอยูดวยกัน ไมยอมปะปนกับคนนอก ยังพูดภาษา 
อูรักลาโวย  ในหมูพวกพองกันเอง  ยังสืบทอดตำนาน  ความเชื่อและพิธีกรรม 
ตางๆเกี่ยวกับบรรพบุรุษและดำรงรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 
ภายในชุมชนเล็กๆ ของพวกเขา แตก็มีบางกลุมที่ขายที่ใหกับนายทุนในแหลง 
ทองเที่ยวไดปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปมา

 การรองรำทำเพลงเปนชีวิตจิตใจของชาวอูรักลาโวย เชนเดียวกับกลุม 
ชาติพันธุอื่นๆ ที่ใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ ทารำ เสียงดนตรี และบทเพลง 
ที่รองรำกันทั้งในชีวิตประจำวันและในพิธีกรรมตางๆ จะสะทอนภาพสังคม 
วัฒนธรรมและบงบอกถึงความเปนมาและเปนไปของกลุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 
เนื้อเพลงเอยถึงทองทะเล ผูคน บรรพบุรุษ และการเดินทาง
 แมวิถีชีวิตดั้งเดิมแปรเปลี่ยนไปโดยไมหยุดยั้งแตวันใดก็ตามที่ชีวิตพวกเขา 
สิ้นสุด ลูกหลานก็จะนำรางไรวิญญาณฝงกลบไวใตผืนทรายชายทะเล ตามคำ 
บอกเลาที่สืบตอกันมาวา "จะไดนอนฟงเสียงคลื่นกลอมเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยู"

วัตถุประสงคในการศึกษา
 เพื่อศึกษาประเพณีลอยเรือชาวเล ผานเรื่องเลาจากรุนสูรุนของชาวเล 
เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก  ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

วิธีการดำเนินการศึกษา
 ใชการศึกษาภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกต 
แบบมีสวนรวม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และประเพณีที่เกี่ยวกับชาวเล 
กอนลงศึกษาภาคสนาม 
 2. ศึกษาภาคสนามดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลซึ่งมีทั้งการ 
สัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการโดยเนนการสัมภาษณผูใหขอมูล 
สำคัญเชน โตะหมอ ผูนำชุมชน ผูอาวุโส และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมถึงเขาไปสัมผัสชาวเลแลกเปลี่ยนพูดคุย และเขารวมประเพณีลอยเรือตั้งแตกอน 
ระหวางและหลังเสร็จสิ ้นประเพณีตามคำบอกเลาอยางใกลชิดทุกขั ้นตอน 
มีการถายภาพ บันทึกภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ขอบเขตของการศึกษา
 เลือกพื้นที่การศึกษา ณ ชุมชนชาวเล (ไทยใหม) เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก 
ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยใชระยะเวลาในการศึกษา 
เดือนสิงหาคม 2558 – เดือนกรกฏาคม 2559 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษา
1. ความเปนมาของประเพณี
 ประเพณีลอยเรือเปนประเพณีสำคัญที่สุดในรอบป ซึ่งจะจัดขึ้นปละ 2 ครั้ง 
คือในวันขึ้น 14, 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ ของเดือน 6 และเดือน 11

 

 

ภาพที่ 1 เรือประกอบพิธี
 ประเพณีลอยเรือ หรือปาจั๊ก เปนพิธีกรรมที่สำคัญอยางหนึ่งของชาวเลที่ 
ยึดถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยชาวเลมีความเชื่อวาเปน 
การสะเดาะเคราะหเพื่อใหสมาชิกในหมูบานรอดพนจากสิ่งชั่วรายเชื่อกันวาได 
ปฏิบัติแลวจะหมดทุกขหมดโศก ไมเจ็บไขไดปวยและชวยใหทำมาคาขึ้น ถือเปน 
การสะเดาะเคราะหลอยสิ่งชั่วรายออกไปพรอมกับเรือดวยการขออำนาจจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูบานใหชวยขับไลสิ่งอัปมงคล และรวมทั้งเปนพิธีกรรมที่ 
แสดงถึงการขอบคุณที่ชวยคุมครองใหพวกเขาไดอยูรอดปลอดภัยโดยใชเรือเปน
พาหนะบรรทุกสิ่งชั่วรายออกไป และยังเปนการสงวิญญาณไปสูอีกภพหนึ่งโดย 
นำเรือไปปลอยกลางทะเลแลวใหไหลไปตามสายน้ำ

2. พิธีกรรม
 2.1 วันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 11 

 

ภาพที่ 2 ชาวบานรวมกันตอทองเรือพิธี 

 

ภาพที่ 13 แหเรือพิธีรอบหมูบาน
 

ภาพที่ 14 ขบวนแหเรือมีการรองรำร็องเง็ง

 

ภาพที่ 15 ขบวนแหเรือพิธีไปยังศาลากลางหมูบาน
 ผู นำครอบครัวจะนำตุ กตาที ่แกะสลักเปนรูปคนโดยแกะจากไมระกำ 
ตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งตัดเล็บมือ เล็บเทา เสนผมของทุกคน 
ในบาน ตลอดจนของแหง เชน กะป เกลือ หมาก พลู ที่เตรียมมาใสลงไปใน 

เรือดวยชาวบานจะกำขาวตอกลูบไลตามตัวตั้งแตหัวจดเทา และซัดขาวตอกใสเรือ 
ดวยมีความเชื่อวาขาวตอกจะไดนำเอาความชั่วรายออกจากรางกายของตน 
ใหมาอยูในขาวตอก เพื่อที่จะไดลอยเรือพรอมๆ กับเรือ
 

 
ภาพที่ 16 ชาวบานจุดเทียน นำสิ่งของเครื่องใชใสในเรือ

ภาพที่ 17 ไมแกะสลักตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว

 

ภาพที่ 18-19 ของเซนไหว และเครื่องดนตรีในการประกอบพิธีอัญเชิญวิญญาณ 
ขึ้นเรือ

 

ภาพที่ 20 พิธีอัญเชิญวิญญาณ และสิ่งชั่วรายขึ้นเรือพิธี

 
ภาพที่ 21 รองรำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนจะลอยเรือในรุงสางของวันใหม

 ในเวลาประมาณ 20.00 น. มีการทำพิธีอัญเชิญวิญญาณที่อยูทุกๆ ที่ 
รวมไปถึงสิ่งที่ชั่วรายตางๆ ดวย ใหมาอยูบนเรือ เพื่อที่วันลอยเรือจะไดไปสงให 
วิญญาณเหลานี้ไปในภพภูมิที่ดี เปนการปดเปาสิ่งไมดีออกไปเครื่องประกอบพิธี 
ไดแกเหลาแดง เหลาขาว น้ำแดง หมากพลู ขาวตอก ยาสูบ และเทียน 
เปนของเซนไหวในการอัญเชิญวิญญาณ ชาวบานนั่งลอมวงกัน โดยแตละคน 
จะมีเครื่องดนตรีถืออยู เชน รำมะนาฆอง และฉิ่งเมื่อพรอมแลวจากนั้นโตะหมอ 
จะจุดกำยาน เพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ โดยจะสงกำยานทวนเข็มนาิกา 
ใหชาวบานคนถัดไปเรื่อยๆ จนครบ 3 รอบ จากนั้นชาวบานจะโปรยขาวตอก 
ไปยังของเซนไหวที่อยูกลางวง ระหวางนั้นก็มีการรองรำทำเพลง รำมะนา  
ตามแบบโบราณรอบๆลำเรือถือเปนการสมโภชเรือ กอนจะลอยสูทะเล 
ไปพรอมๆกัน และมีการรองรำร็องเง็งรอบเรือพิธี รวมกันเตนรำวงกันอยาง 
สนุกสนานครึกครื้น จนกระทั่งถึงรุงสางของวันใหม

 2.3 ขึ้น15 ค่ำ เดือน 11
 เวลาประมาณ 6.00 น.ชาวบานที่เปนผูชายจะชวยกันแบกหามเรือพิธี 
ไปยังชายหาด และยกเรือพิธีลงไปบรรทุกเรือหางยาวที่เตรียมไว ระหวางยก 
เรือพิธีขึ้นเรือชาวบานที่อยูบนฝงจะโยนขาวตอกเพื่อขับไลสิ่งไมดีออกไปจาก 
หมูบาน เรือหางยาวจะนำเรือพิธีไปสูทะเลเพื่อปองกันมิใหความชั่วรายในลำเรือ 
พิธีนั้นยอนกลับมาสูหมูบาน หลังจากลอยเรือพิธีกลางทะเลลึกแลว ถาหากวา 
เรือพิธียอนกลับมาสูหมูบาน พวกชาวเลก็จะตองเริ่มทำพิธีกันใหมจนกวาเรือพิธี 
จะไมยอนกลับมาสูหมูบานอีก

 

ภาพที่ 22 ชาวบานชวยกันยกเรือพิธีไปสูทะเล เพื่อใหเรือหางยาวนำออกสูทะเล
 การลอยเรือนอกจากจะเปนการสะเดาะเคราะหแลวยังเปนการเสี่ยงทาย 
ดวยหากเรือลอยออกไปโดยสะดวกก็เปนนิมิตหมายวาการทำมาหากินในชอง 
ฤดูกาลนั้นจะเปนไปดวยความสะดวกสบายไรอุปสรรคและมีความสงบสุขในชีวิต 
เมื่อดูจนเรือลับสายตาไปแลว หามหันหลังกลับไปดู

 

ภาพที่ 23 ชาวบานยกเรือพิธีขึ้นเรือหางยาว 

 

ภาพที่ 24 เรือหางยาวบรรทุกเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่ 25 นำเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่  26 เรือพิธีลอยลงสูกลางทะเล

 

ภาพที่ 27 เรือพิธีลอยไปจนจะลับสายตา
 เมื่อปลอยเรือพิธีลงทะเลแลว ก็รอดูใหแนใจวา เรือพิธีลอยไปตามน้ำทะเล 
เมื่อแนใจวาเรือไดลอยหายลับไปแลว ก็กลับมาขึ้นฝง โดยโตะหมอจะรออยูที่ฝง 
เพื่อดูแลหมูบาน และรอรับชาวบานที่ไปลอยเรือพิธี และจะถามวา เรือพิธีลอย 
ไปดีหรือไม จึงเปนอันวาเสร็จพิธีกรรมหลัก 

 

 

ภาพที่ 28 โตะหมอรอรับชาวบานที่ไปสงเรือพิธี

 

ภาพที่ 29 โตะหมอมารับกับทุกคนที่ไปสงเรือพิธี และถามวาเรือลอยไปดีหรือไม 

 

ภาพที่ 30 ไมกางเขน หรือ ปราดั๊ก
 เวลาประมาณ 16.00 น.  วันนี้เรียกวา “วันปราดั๊ก” จะเปนพิธีแหไมกางเขน 
ประกอบไปดวยไมกางเขนจำนวน 7 อันที่ปลายไมทั้ง 3 ปลายจะติดดวย 
ใบกระพอ ไมที่ติดขวางเปรียบเสมือนแขน ใบกระพอเปรียบเสมือนนิ้ว  ซึ่งเชื่อวา 
จะคอยโบกพัดผีรายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บไมใหเกิดขึ้นในหมูบานจะปกไวหนา 
หมูบานและจะมีการรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง กอนแหรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 31 รองรำร็องเง็งกอนแหไมกางเขนรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 32 เริ่มตั้งขบวนแหไมกางเขน

 

ภาพที่ 33 เด็กๆ ชวยกันแหไมกางเขน

 และนำไมกางเขนไปปกเรียงเปนแถวตามแนวตั้งจากบกออกสูทะเลตรง 
บริเวณที่นำเรือพิธีขึ้นเรือไมนี้ชาวเล เรียกวา “กายูฮาปด” เปนไมศักดิ์สิทธิ์คอย 
ปดรังควานไมใหสิ่งอัปมงคลกลับเขามาในหมูบานอีก ระหวางแหไมกางเขนก็จะ 
มีการรองรำร็องเง็ง และรำกลองยาวกันจนมาหยุดที่ใตตนมะยมใหญ หนาศาล 
โตะตามี โตะปราห และรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง และแหตอไปยังจุดที่ 
ตั้งเรือพิธีไว

 

ภาพที่ 34 ชาวบานแหไมกางเขนมาถึงจุดที่ตั้งเรือพิธี

 
ภาพที่ 35 มีการรองรำร็องเง็ง 7 เพลง

 หลังจากปกไมกางเขนตรงจุดที่เคยตั้งเรือพิธี จะมีการรองรำร็องเง็งกันอีก 
7 เพลง จากนั้นในเวลาประมาณ 20.00 น. ก็จะมีพิธีการไลสิ่งไมดีออกจาก 
บานของแตละครอบครัว โดยมีการละเลนรำมะนา รองรำรอบไมกางเขน 3 รอบ 
และเตนรำกันจนถึงรุงสาง 

 ชาวบานจะปกไมนี้ไวจนถึงเชาวันพรุงนี้ จึงถอนออกไปปกใหมเปนแนวนอน 
ยาวตลอดตั้งแตหัวหมูบานจนถึงทายหมูบาน เพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บและอันตราย 
ที่มองไมเห็นกอนจะแยกยายกันกลับบาน เปนอันเสร็จพิธีลอยเรือ

 

ภาพที่ 36 ไมกางเขนที่ปกอยูรอบหมูบาน
 บรรดาพี่นองชาวเลจากที่ตางๆที่สนุกสนานรื่นเริงกันมาหลายวันก็ถึง 
คราวตองเลิกรา รอจนกวาพิธีลอยเรือในครั้งหนาจะเวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่ง 
จึงถอนไมกายูปาฮัดทอนเกาออก เพื่อนำทอนใหมมาปกแทน  
 ปจจุบันประเพณีลอยเรือของชาวเล มักจะหาชมไดยากลงทุกที เนื่องจาก 
กระแสความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในสังคมยุคปจจุบันแตก็มีชาวเลบาง 
พื้นที่ยังคงยึดถือปฏิบัติประเพณีนี้ตามแบบเดิมอยู ไดแก ชาวเลกลุมราไวย 
บานสะป� เกาะพีพี เกาะลันตา และเกาะสิเหรซึ่งพิธีกรรมจะแตกตางกันออกไป 
เล็กนอย
 ประเพณีเปรียบเสมือนกระจกเงาของสังคมที ่สามารถสะทอนและ 
ถายทอดใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู นิสัยใจคอ และสังคมวัฒนธรรมของ 
ทองถิ่นนั้นๆในแตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมาเปนระยะ ทำใหทราบถึงวิวัฒนาการ 
ของสังคมมนุษยจากอดีตถึงปจจุบัน จึงแสดงใหเห็นวาประเพณีเปนมรดกทาง 
สังคม ซึ่งอนุชนรุนหลังไดรับชวงสืบตอจากบรรพบุรุษของตนใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะความเจริญงอกงามทางดานจิตใจของผูคนที่มีความสมัครสมานสามัคคี 
พรอมใจกันปฏิบัติเพื่อดำรงไวซึ่งประเพณีแหงทองถิ่นตน และประเพณีจะบงให 
เห็นวาการอยูรวมกันในสังคมนั้นขนบธรรมเนียมประเพณีมีสวนสำคัญที่จะทำ 
ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ เปนสิ่งที่ดีเพราะทำใหสังคมอยูกันอยาง 
มีความสุข 

 และถึงแมวาปจจุบันพิธีกรรมบางอยางในประเพณีลอยเรือจะแตกตาง 
จากครั้งอดีตบางแตจุดมุงหมายเดิมก็ยังคงอยูนั้นก็คือเพื่อการสะเดาะเคราะห 
เสี่ยงทาย พบปะญาติพี่นองที่อยูหางไกลและบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตลอดจน 
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อใหดลบันดาลสิ่งดีงามในการดำรงชีวิตแกหมูคณะอาจจะ
มีการเพิ่มเติมความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยการจัดการละเลนใหมๆเขามา 
ผนวกบางก็เพื่อเปนการจูงใจใหเยาวชน เพื่อจะกอใหเกิดความเขาใจและเชื่อม 
ความสามัคคีกันในหมูคณะจึงมักจะเห็นเวทีรำวงเขามาเปนสวนประกอบในงาน
ลอยเรือดวยเสมอแตทั้งนี้ทั ้งนั้นก็ยังรูวาอะไรคือคุณคาที่ตองการจะดำรงไว 
สืบทอดไปชนรุนหลัง

3. การรองรำร็องเง็ง
 การรายรำของตนวา รูเงะ หรือ รูเงก ชาวภูเก็ตเรียกวา ร็องเง็ง ดนตรีที่ใช 
บรรเลงในการรำร็องแง็งมีไวโอลิน ฆอง ฉิ่งและกรับไม เนื้อเพลงคลายภาษาของ 
ชาวมลายู เพลงเริ่มตนในการรำร็องแง็งคือ วูกาลากูวดัว ตามดวยเพลง 
ลากูวมะอีนั่ง ลากูวอะนะอีกั้น หลังสามเพลงนี้แลว จึงอนุญาตใหชาวเลชาย 
ขึ้นไปจับคูชาวเลหญิงรำร็องแง็งได การเตนรำในชวงเริ่มตนเทานั้นที่เปนรำร็องแง็ง 
ถัดจากนั้นไปแลวจะเปนเพลงจังหวะตางๆ
 

ภาพที่ 37 การรองรำร็องเง็ง
 
 

ภาพที่ 38 การแตงกายของผูรำร็องเง็ง
 ชาวเลหญิงผูรำร็องแง็งนุงผาปาเตะ สวมเสื้อแขนยาว เสื้อโปรงบางมีลูกไม 
ซึ่งเรียกกันวาเสื้อลูกไมรูปแบบคลายชุดยอหยา ในปจจุบันชาวเลหญิงวัยรุนได 
เปลี่ยนจากชุดที่กลาวเปนชุดสวมกระโปรงเสื้อรัดชาวเลจะเริ่มรำร็องแง็งตั้งแต 
คืนวันขึ้น ๑๓ ค่ำ เดือน ๖ และเดือน ๑๑ ขึ้น 15 ค่ำบางสวนจะรำวนรอบ 
เรือพิธีตั้งแตเริ่มวางแกนทองเรือไปจนเรือพิธีเสร็จ เชื่อกันวาชาวเลที่รำรอบเรือ 
พิธีมากรอบที่สุดจะไดบุญมากเทาจำนวนรอบที่รำร็องเง็งในคืนวันขึ้น ๑๔ - ๑๕ ค่ำ 
ไมมีการรำรอบลำเรือพิธีหรือรำร็องแง็งในตอนกลางวันชาวเลบานแหลมตุกแก 
การรองและบรรเลงดนตรีรอบเรือปลาจั๊กและรอบไมกันผี โดยโตะหมอเปนผูนำ 
ในการปฏิบัติ การขับรองบทเพลงรองเง็งดวยเนื้อเรื่องที่มีคำขอขมาตอความผิด 
และบาปของเผาพันธุและเนื้อรองที่กลาวถึงการสงเรือกลับไป "ฆูนุงณึรัย" การรำ 
รองเง็งจึงสะทอนใหเห็นลักษณะทางวัฒนธรรมดานพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถี 
ชีวิตของชาวเล 
 การรำรองเง็งประกอบพิธีลอยเรือยังมีบทบาทหนาที่ในโครงสรางของ 
วิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชน เชน มีบทบาทหนาที่ในการบันทึกเรื่องราวและ 
ภูมิหลังทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับเสนทางการอพยพ โยกยายและการตั้งถิ่นฐาน 
ของชาวเล ที่ปรากฏในเรื่องของบทรำมะนาที่ใชรองขับในพิธีลอยเรือ และยังเปน 
การเปดโอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก เพื่อฝกหัดการเลนรองเง็ง 
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงที่วางเวนจากการออกทะเล   

4. ความเชื่อและความศรัทธา
 การทำพิธีลอยเรือมีความหมายคือการลอยบาป และเปนการเสี่ยงทายใน 
การประกอบอาชีพ กลาวคือ การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวาการประกอบ 
อาชีพจะเจริญกาวหนาหรืออัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ 
คือถาเรือออกไปแลว ลอยออกไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะ 
ทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบอาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก 
การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัดเขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา 
การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย จากภัยธรรมชาติหรือ 
อาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

การอธิปรายผล
 ประเพณีลอยเรือ จากการบอกกลาวผานเรื่องเลาจากบุคคลสำคัญ การเขา 
รวมประเพณีอยางใกลชิดทุกขั้นตอน และการสังเกตบริบทที่เกิดขึ้นตลอดระยะ 
เวลาที่ลงภาคสนามนั้น ประเพณีลอยเรือ ยังคงเปนประเพณีที่ชาวเลไดใหความ 
สำคัญดวยความเชื่อและความศรัทธาที่อยูในจิตวิญญาณของลูกหลานที่ไดรับ 
การสืบตอมาจากรุนสูรุน ทุกคนที่อยูตางถิ่นก็จะกลับมาบานเกิดเพื่อเขารวม 
ประเพณีนี้เหมือนวันสงกรานต เปนการรวมกลุมกัน สรางความสามัคคี สิ่งที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจนคือทุกคนใหความรวมมือ แบงหนาที่กันทำงานอยางแข็งขัน 
เพื่อสืบสานประเพณีขึ้นมาใหคงอยูคูกับชาวเลและสงตอความเขมแข็งในเอกลักษณ 
ของวัฒนธรรมของชาวเลใหคนรุนหลังสืบตอไปใหนานเทานาน
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ภาพที่ 3 ชาวบานรวมกันตอตัวเรือพิธี
 

ภาพที่ 4 รูปรางของเรือพิธีเมื่อตอแลวเสร็จ
 ในเวลา 16.00 น. ชาวบานที่เปนผูชายจะมารวมตัวกันตอเรือพิธี ไมที่ใช 
ตอเรือจะเปนไมเนื้อออน คือไมทองหลางนำมาทำเปนโครงแกนเรือ ทองเรือ 
หัวเรือ ทายเรือ จังกูด และนำไมระกำมาตอตัวเรือนำไมระกำผูกไวเปนมัดๆ 
เพื่อใชประกอบเปนลำเรือ ใบเรือทำจากผาดิบ และยังมีการแกะสลักไมระกำ 
เปนนายทายเรือพาย นำเครื่องใชประจำวัน เชน มีด ครก เสื้อผา รองเทา ตางๆ 
ใสไปในเรือดวย เสร็จจากการตอเรือ ก็จะเปนหนาที่ของผูหญิงในหมูบานที่จะ 
ไปหาดอกไมสวยๆ แลวมาชวยกันประดับตกแตงเรือพิธีอยางสวยงามใหเสร็จสิ้น 
กอนฟาสาง

 2.2 วันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11
 ในชวงบาย เวลาประมาณ 14.00 น. ชาวเลจะพากันไปเซนไหวผีหมูบานที่ 
ศาลโตะตามี โตะปราห กอนเพื่อความเปน สิริมงคล เครื่องประกอบพิธีไดแก 
ขนมหัวลาน ไกทอด ไกตม ขาวตอก กำยาน หมากพลู น้ำ และเทียน  
จะไมมีการนำเหลามาเซนไหวเพราะศาลนี้เปนของอิสลาม

 

ภาพที่ 5 ชาวบานชวยกันตกแตงเรือพิธี

ภาพที่ 6-7 ชาวบานนำอาหารมาเซนไหว (ซาย), อาหารเซนไหว ขนมหัวลาน 
ไกทอด (ขวา)
 เมื่อไดเวลา โตะหมอจะนั่งประกอบพิธีหนาศาล โดยเผากำยาน เพื่อให 
กลิ่นหอมของกำยานเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โตะหมอจะเชิญดวงวิญญาณที ่
ศาลรอบนอกหมูบานมารวมวงทานอาหารเซนไหว ผานทางควันกำยาน และ 
เมื่อครบแตละรอบ โตะหมอจะสวดคาถาทุกรอบกอนสงไปยังชาวบานคนถัดไป 
โดยจะวนทวนเข็มนาิกา แลวจุดเทียนหนาศาลเพื่อดูวาดวงวิญญาณมาครบ 
หรือยัง จากนั้นโตะหมอออกมายืนหนาศาล และเปลงเสียงโฮรองทั้งสี่ทิศ 
เพื่อเรียกผีที่ศาลรอบนอกหมูบานมารวมพิธีเพื่อรับของเซนไหวอีกครั้ง 

 

ภาพที่ 8 ชาวบานสงกำยานวนไปรอบๆศาล

 

ภาพที่ 9 โตะหมอทำพิธีเรียกผีมารับของเซนไหว

 หลังจากนั้นจะปกธงขาวไวทั้งสี่ทิศของศาล แลวชาวบานทุกคนจะมาขอพร 
และโปรยขาวตอกไปที่ศาล แลวใหทุกคนจะจุดเทียนรอบๆ ศาลและรอจนโตะหมอ 
บอกใหนำอาหารแจกจายกันกินได

 
ภาพที่ 10 ชาวบานจุดเทียนรอบๆศาล

 ตอจากนั ้นชาวบานจะนำอาหารของตนที ่นำมารวมพิธ ีแจกจายกัน 
ชาวบานรวมกันกินอาหารที่เซนไหวเพื่อความเปนสิริมงคล แตจะตองกินใหหมด 
ในที่บริเวณพิธี จะนำกลับไปบานไมไดและเปนอันเสร็จพิธีเซนไหว

 

ภาพที่ 11 เรือพิธีตั้งอยูทางเขาหมูบาน 
 

ภาพที่ 12 รำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนแหเรือ
 ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.ชาวบานทุกคนจะมารวมตัวกันที่เรือพิธ ี
จะมีการรองรำร็องเง็งรอบๆเรือพิธีทั้งหมด 7 เพลง กอนจะแหเรือไปที่ชายหาด 
หนาหมูบาน และไปหยุดเรือพิธีที่ตนมะขามใหญหนาศาลโตะตามี โตะปราห 
มีการรองรำร็องเง็งอีก 7 เพลง  ระหวางแหเรือ จะมีการรองรำร็องเง็ง และรำ 
กลองยาว ตลอดระยะทางที่แหเรือ เมื่อแหเสร็จจากนั้นจะตั้งเรือไวที่ศาลากลาง 
หมูบาน



192 เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเลเกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต

วารสารวิเทศศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ปที่ 6 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม–ธันวาคม 2559

Storytelling: Tradition of fishermen 
in a boat floating island, Koh Siray, Phuket

Kitimaporn Choochote 1 
Abstract 
 Belief and faith of fishermen about the ceremony in the 
tradition of fishermen in a boat floating island are to be free from 
sin and the cast lots of occupation. In other words, the boat floating 
island is determinate that theywill fortunate or poor of occupation 
by observing from the boat, if the boat leaves from the beach. That 
means the fishermen will be lucky and will catch as many fish and 
for a living would not suffer. In another hand, if the boat comes 
back to the beach. That means the fishermen will suffer from the 
natural disaster or have an accident of life.

Key words: storytelling, generation to generation, tradition, belief, 
faith 

เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเล
เกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต

กิติมาพร ชูโชติ 2 
บทคัดยอ
 ความเชื่อและความศรัทธาของชาวเลเกี่ยวกับการทำพิธีลอยเรือ ก็คือ 
การลอยบาป ตลอดจนเปนการเสี่ยงทายในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวา การประกอบอาชีพจะเจริญกาวหนาหรือ 
อัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ คือถาเรือออกไปแลว ลอยออก 
ไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบ 
อาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัด 
เขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย 
จากภัยธรรมชาติหรืออาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

คำสำคัญ: ประเพณีลอยเรือชาวเล ความเชื่อ ความศรัทธา

บทนำ
 “ชาวเล" เปนคำในภาษาไทยถิ่นใตที่ยนยอมาจากคำวา “ชาวทะเล” 
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพ 
ประมง หรือหากินอยูกับทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคำใชเรียกขานกลุม 
ชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเซียน ซึ่งอาศัยอยูตามชายฝง หรือเดินทาง 
เรรอนตามเกาะแกงของของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย 
อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธ 
ระหวางสามกลุมทั้งในอดีตและปจจุบันยังมีอยูนอยมาก
  ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทยอาศัยตามเกาะ 
ชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ตและทะเลอันดามัน ชาวเลอพยพเคลื่อนยาย 
เรรอนทำมาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล 
แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจำนวนนอย กระจายอยูหลายแหง ไมมีปญหา 
ทางดานการเมืองและการปกครอง จึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับความสนใจ 
เอาใจใส หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร ชาวเลจึงอาศัย 
อยูอยางโดดเดี่ยวตามลำพัง มีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น 
อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผนประเพณี วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเอง 
ซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งสิ้น โดยบทความของ ประเทือง เครือหงส 
(2541, หนา 2) ไดสอดคลองกับบทความทางวิชาการของ ประชุม ชุมเพ็งพันธ 
(2521) ซึ่งไดเขียนถึงความเปนมาของคำวา “ไทยใหม” ในวารสาร อ.ส.ท. 
เรื่องวัฒนธรรมชาวเล ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เคยเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี ่ยมเยียนแจกวัตถุปจจัยที ่จำเปนตางๆ 
แกชาวทะเล และโปรดใหเรียกชาวทะเลวา “ไทยใหม” ซึ่งบรรดาชาวทะเล 
ปลื้มปติพอใจมาก ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน
 อยางไรก็ตามทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รับมาจากสังคมภายนอก  
อูรักลาโวยบางกลุมยังคงดำรงเอกภาพภายในสังคมของตนเองไวไดอยางเหนียวแนน 
พวกเขาตั้งถิ่นฐานเกาะกลุมอยูดวยกัน ไมยอมปะปนกับคนนอก ยังพูดภาษา 
อูรักลาโวย  ในหมูพวกพองกันเอง  ยังสืบทอดตำนาน  ความเชื่อและพิธีกรรม 
ตางๆเกี่ยวกับบรรพบุรุษและดำรงรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 
ภายในชุมชนเล็กๆ ของพวกเขา แตก็มีบางกลุมที่ขายที่ใหกับนายทุนในแหลง 
ทองเที่ยวไดปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปมา

 การรองรำทำเพลงเปนชีวิตจิตใจของชาวอูรักลาโวย เชนเดียวกับกลุม 
ชาติพันธุอื่นๆ ที่ใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ ทารำ เสียงดนตรี และบทเพลง 
ที่รองรำกันทั้งในชีวิตประจำวันและในพิธีกรรมตางๆ จะสะทอนภาพสังคม 
วัฒนธรรมและบงบอกถึงความเปนมาและเปนไปของกลุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 
เนื้อเพลงเอยถึงทองทะเล ผูคน บรรพบุรุษ และการเดินทาง
 แมวิถีชีวิตดั้งเดิมแปรเปลี่ยนไปโดยไมหยุดยั้งแตวันใดก็ตามที่ชีวิตพวกเขา 
สิ้นสุด ลูกหลานก็จะนำรางไรวิญญาณฝงกลบไวใตผืนทรายชายทะเล ตามคำ 
บอกเลาที่สืบตอกันมาวา "จะไดนอนฟงเสียงคลื่นกลอมเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยู"

วัตถุประสงคในการศึกษา
 เพื่อศึกษาประเพณีลอยเรือชาวเล ผานเรื่องเลาจากรุนสูรุนของชาวเล 
เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก  ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

วิธีการดำเนินการศึกษา
 ใชการศึกษาภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกต 
แบบมีสวนรวม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และประเพณีที่เกี่ยวกับชาวเล 
กอนลงศึกษาภาคสนาม 
 2. ศึกษาภาคสนามดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลซึ่งมีทั้งการ 
สัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการโดยเนนการสัมภาษณผูใหขอมูล 
สำคัญเชน โตะหมอ ผูนำชุมชน ผูอาวุโส และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมถึงเขาไปสัมผัสชาวเลแลกเปลี่ยนพูดคุย และเขารวมประเพณีลอยเรือตั้งแตกอน 
ระหวางและหลังเสร็จสิ ้นประเพณีตามคำบอกเลาอยางใกลชิดทุกขั ้นตอน 
มีการถายภาพ บันทึกภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ขอบเขตของการศึกษา
 เลือกพื้นที่การศึกษา ณ ชุมชนชาวเล (ไทยใหม) เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก 
ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยใชระยะเวลาในการศึกษา 
เดือนสิงหาคม 2558 – เดือนกรกฏาคม 2559 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษา
1. ความเปนมาของประเพณี
 ประเพณีลอยเรือเปนประเพณีสำคัญที่สุดในรอบป ซึ่งจะจัดขึ้นปละ 2 ครั้ง 
คือในวันขึ้น 14, 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ ของเดือน 6 และเดือน 11

 

 

ภาพที่ 1 เรือประกอบพิธี
 ประเพณีลอยเรือ หรือปาจั๊ก เปนพิธีกรรมที่สำคัญอยางหนึ่งของชาวเลที่ 
ยึดถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยชาวเลมีความเชื่อวาเปน 
การสะเดาะเคราะหเพื่อใหสมาชิกในหมูบานรอดพนจากสิ่งชั่วรายเชื่อกันวาได 
ปฏิบัติแลวจะหมดทุกขหมดโศก ไมเจ็บไขไดปวยและชวยใหทำมาคาขึ้น ถือเปน 
การสะเดาะเคราะหลอยสิ่งชั่วรายออกไปพรอมกับเรือดวยการขออำนาจจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูบานใหชวยขับไลสิ่งอัปมงคล และรวมทั้งเปนพิธีกรรมที่ 
แสดงถึงการขอบคุณที่ชวยคุมครองใหพวกเขาไดอยูรอดปลอดภัยโดยใชเรือเปน
พาหนะบรรทุกสิ่งชั่วรายออกไป และยังเปนการสงวิญญาณไปสูอีกภพหนึ่งโดย 
นำเรือไปปลอยกลางทะเลแลวใหไหลไปตามสายน้ำ

2. พิธีกรรม
 2.1 วันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 11 

 

ภาพที่ 2 ชาวบานรวมกันตอทองเรือพิธี 

 

ภาพที่ 13 แหเรือพิธีรอบหมูบาน
 

ภาพที่ 14 ขบวนแหเรือมีการรองรำร็องเง็ง

 

ภาพที่ 15 ขบวนแหเรือพิธีไปยังศาลากลางหมูบาน
 ผู นำครอบครัวจะนำตุ กตาที ่แกะสลักเปนรูปคนโดยแกะจากไมระกำ 
ตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งตัดเล็บมือ เล็บเทา เสนผมของทุกคน 
ในบาน ตลอดจนของแหง เชน กะป เกลือ หมาก พลู ที่เตรียมมาใสลงไปใน 

เรือดวยชาวบานจะกำขาวตอกลูบไลตามตัวตั้งแตหัวจดเทา และซัดขาวตอกใสเรือ 
ดวยมีความเชื่อวาขาวตอกจะไดนำเอาความชั่วรายออกจากรางกายของตน 
ใหมาอยูในขาวตอก เพื่อที่จะไดลอยเรือพรอมๆ กับเรือ
 

 
ภาพที่ 16 ชาวบานจุดเทียน นำสิ่งของเครื่องใชใสในเรือ

ภาพที่ 17 ไมแกะสลักตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว

 

ภาพที่ 18-19 ของเซนไหว และเครื่องดนตรีในการประกอบพิธีอัญเชิญวิญญาณ 
ขึ้นเรือ

 

ภาพที่ 20 พิธีอัญเชิญวิญญาณ และสิ่งชั่วรายขึ้นเรือพิธี

 
ภาพที่ 21 รองรำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนจะลอยเรือในรุงสางของวันใหม

 ในเวลาประมาณ 20.00 น. มีการทำพิธีอัญเชิญวิญญาณที่อยูทุกๆ ที่ 
รวมไปถึงสิ่งที่ชั่วรายตางๆ ดวย ใหมาอยูบนเรือ เพื่อที่วันลอยเรือจะไดไปสงให 
วิญญาณเหลานี้ไปในภพภูมิที่ดี เปนการปดเปาสิ่งไมดีออกไปเครื่องประกอบพิธี 
ไดแกเหลาแดง เหลาขาว น้ำแดง หมากพลู ขาวตอก ยาสูบ และเทียน 
เปนของเซนไหวในการอัญเชิญวิญญาณ ชาวบานนั่งลอมวงกัน โดยแตละคน 
จะมีเครื่องดนตรีถืออยู เชน รำมะนาฆอง และฉิ่งเมื่อพรอมแลวจากนั้นโตะหมอ 
จะจุดกำยาน เพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ โดยจะสงกำยานทวนเข็มนาิกา 
ใหชาวบานคนถัดไปเรื่อยๆ จนครบ 3 รอบ จากนั้นชาวบานจะโปรยขาวตอก 
ไปยังของเซนไหวที่อยูกลางวง ระหวางนั้นก็มีการรองรำทำเพลง รำมะนา  
ตามแบบโบราณรอบๆลำเรือถือเปนการสมโภชเรือ กอนจะลอยสูทะเล 
ไปพรอมๆกัน และมีการรองรำร็องเง็งรอบเรือพิธี รวมกันเตนรำวงกันอยาง 
สนุกสนานครึกครื้น จนกระทั่งถึงรุงสางของวันใหม

 2.3 ขึ้น15 ค่ำ เดือน 11
 เวลาประมาณ 6.00 น.ชาวบานที่เปนผูชายจะชวยกันแบกหามเรือพิธี 
ไปยังชายหาด และยกเรือพิธีลงไปบรรทุกเรือหางยาวที่เตรียมไว ระหวางยก 
เรือพิธีขึ้นเรือชาวบานที่อยูบนฝงจะโยนขาวตอกเพื่อขับไลสิ่งไมดีออกไปจาก 
หมูบาน เรือหางยาวจะนำเรือพิธีไปสูทะเลเพื่อปองกันมิใหความชั่วรายในลำเรือ 
พิธีนั้นยอนกลับมาสูหมูบาน หลังจากลอยเรือพิธีกลางทะเลลึกแลว ถาหากวา 
เรือพิธียอนกลับมาสูหมูบาน พวกชาวเลก็จะตองเริ่มทำพิธีกันใหมจนกวาเรือพิธี 
จะไมยอนกลับมาสูหมูบานอีก

 

ภาพที่ 22 ชาวบานชวยกันยกเรือพิธีไปสูทะเล เพื่อใหเรือหางยาวนำออกสูทะเล
 การลอยเรือนอกจากจะเปนการสะเดาะเคราะหแลวยังเปนการเสี่ยงทาย 
ดวยหากเรือลอยออกไปโดยสะดวกก็เปนนิมิตหมายวาการทำมาหากินในชอง 
ฤดูกาลนั้นจะเปนไปดวยความสะดวกสบายไรอุปสรรคและมีความสงบสุขในชีวิต 
เมื่อดูจนเรือลับสายตาไปแลว หามหันหลังกลับไปดู

 

ภาพที่ 23 ชาวบานยกเรือพิธีขึ้นเรือหางยาว 

 

ภาพที่ 24 เรือหางยาวบรรทุกเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่ 25 นำเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่  26 เรือพิธีลอยลงสูกลางทะเล

 

ภาพที่ 27 เรือพิธีลอยไปจนจะลับสายตา
 เมื่อปลอยเรือพิธีลงทะเลแลว ก็รอดูใหแนใจวา เรือพิธีลอยไปตามน้ำทะเล 
เมื่อแนใจวาเรือไดลอยหายลับไปแลว ก็กลับมาขึ้นฝง โดยโตะหมอจะรออยูที่ฝง 
เพื่อดูแลหมูบาน และรอรับชาวบานที่ไปลอยเรือพิธี และจะถามวา เรือพิธีลอย 
ไปดีหรือไม จึงเปนอันวาเสร็จพิธีกรรมหลัก 

 

 

ภาพที่ 28 โตะหมอรอรับชาวบานที่ไปสงเรือพิธี

 

ภาพที่ 29 โตะหมอมารับกับทุกคนที่ไปสงเรือพิธี และถามวาเรือลอยไปดีหรือไม 

 

ภาพที่ 30 ไมกางเขน หรือ ปราดั๊ก
 เวลาประมาณ 16.00 น.  วันนี้เรียกวา “วันปราดั๊ก” จะเปนพิธีแหไมกางเขน 
ประกอบไปดวยไมกางเขนจำนวน 7 อันที่ปลายไมทั้ง 3 ปลายจะติดดวย 
ใบกระพอ ไมที่ติดขวางเปรียบเสมือนแขน ใบกระพอเปรียบเสมือนนิ้ว  ซึ่งเชื่อวา 
จะคอยโบกพัดผีรายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บไมใหเกิดขึ้นในหมูบานจะปกไวหนา 
หมูบานและจะมีการรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง กอนแหรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 31 รองรำร็องเง็งกอนแหไมกางเขนรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 32 เริ่มตั้งขบวนแหไมกางเขน

 

ภาพที่ 33 เด็กๆ ชวยกันแหไมกางเขน

 และนำไมกางเขนไปปกเรียงเปนแถวตามแนวตั้งจากบกออกสูทะเลตรง 
บริเวณที่นำเรือพิธีขึ้นเรือไมนี้ชาวเล เรียกวา “กายูฮาปด” เปนไมศักดิ์สิทธิ์คอย 
ปดรังควานไมใหสิ่งอัปมงคลกลับเขามาในหมูบานอีก ระหวางแหไมกางเขนก็จะ 
มีการรองรำร็องเง็ง และรำกลองยาวกันจนมาหยุดที่ใตตนมะยมใหญ หนาศาล 
โตะตามี โตะปราห และรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง และแหตอไปยังจุดที่ 
ตั้งเรือพิธีไว

 

ภาพที่ 34 ชาวบานแหไมกางเขนมาถึงจุดที่ตั้งเรือพิธี

 
ภาพที่ 35 มีการรองรำร็องเง็ง 7 เพลง

 หลังจากปกไมกางเขนตรงจุดที่เคยตั้งเรือพิธี จะมีการรองรำร็องเง็งกันอีก 
7 เพลง จากนั้นในเวลาประมาณ 20.00 น. ก็จะมีพิธีการไลสิ่งไมดีออกจาก 
บานของแตละครอบครัว โดยมีการละเลนรำมะนา รองรำรอบไมกางเขน 3 รอบ 
และเตนรำกันจนถึงรุงสาง 

 ชาวบานจะปกไมนี้ไวจนถึงเชาวันพรุงนี้ จึงถอนออกไปปกใหมเปนแนวนอน 
ยาวตลอดตั้งแตหัวหมูบานจนถึงทายหมูบาน เพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บและอันตราย 
ที่มองไมเห็นกอนจะแยกยายกันกลับบาน เปนอันเสร็จพิธีลอยเรือ

 

ภาพที่ 36 ไมกางเขนที่ปกอยูรอบหมูบาน
 บรรดาพี่นองชาวเลจากที่ตางๆที่สนุกสนานรื่นเริงกันมาหลายวันก็ถึง 
คราวตองเลิกรา รอจนกวาพิธีลอยเรือในครั้งหนาจะเวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่ง 
จึงถอนไมกายูปาฮัดทอนเกาออก เพื่อนำทอนใหมมาปกแทน  
 ปจจุบันประเพณีลอยเรือของชาวเล มักจะหาชมไดยากลงทุกที เนื่องจาก 
กระแสความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในสังคมยุคปจจุบันแตก็มีชาวเลบาง 
พื้นที่ยังคงยึดถือปฏิบัติประเพณีนี้ตามแบบเดิมอยู ไดแก ชาวเลกลุมราไวย 
บานสะป� เกาะพีพี เกาะลันตา และเกาะสิเหรซึ่งพิธีกรรมจะแตกตางกันออกไป 
เล็กนอย
 ประเพณีเปรียบเสมือนกระจกเงาของสังคมที ่สามารถสะทอนและ 
ถายทอดใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู นิสัยใจคอ และสังคมวัฒนธรรมของ 
ทองถิ่นนั้นๆในแตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมาเปนระยะ ทำใหทราบถึงวิวัฒนาการ 
ของสังคมมนุษยจากอดีตถึงปจจุบัน จึงแสดงใหเห็นวาประเพณีเปนมรดกทาง 
สังคม ซึ่งอนุชนรุนหลังไดรับชวงสืบตอจากบรรพบุรุษของตนใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะความเจริญงอกงามทางดานจิตใจของผูคนที่มีความสมัครสมานสามัคคี 
พรอมใจกันปฏิบัติเพื่อดำรงไวซึ่งประเพณีแหงทองถิ่นตน และประเพณีจะบงให 
เห็นวาการอยูรวมกันในสังคมนั้นขนบธรรมเนียมประเพณีมีสวนสำคัญที่จะทำ 
ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ เปนสิ่งที่ดีเพราะทำใหสังคมอยูกันอยาง 
มีความสุข 

 และถึงแมวาปจจุบันพิธีกรรมบางอยางในประเพณีลอยเรือจะแตกตาง 
จากครั้งอดีตบางแตจุดมุงหมายเดิมก็ยังคงอยูนั้นก็คือเพื่อการสะเดาะเคราะห 
เสี่ยงทาย พบปะญาติพี่นองที่อยูหางไกลและบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตลอดจน 
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อใหดลบันดาลสิ่งดีงามในการดำรงชีวิตแกหมูคณะอาจจะ
มีการเพิ่มเติมความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยการจัดการละเลนใหมๆเขามา 
ผนวกบางก็เพื่อเปนการจูงใจใหเยาวชน เพื่อจะกอใหเกิดความเขาใจและเชื่อม 
ความสามัคคีกันในหมูคณะจึงมักจะเห็นเวทีรำวงเขามาเปนสวนประกอบในงาน
ลอยเรือดวยเสมอแตทั้งนี้ทั ้งนั้นก็ยังรูวาอะไรคือคุณคาที่ตองการจะดำรงไว 
สืบทอดไปชนรุนหลัง

3. การรองรำร็องเง็ง
 การรายรำของตนวา รูเงะ หรือ รูเงก ชาวภูเก็ตเรียกวา ร็องเง็ง ดนตรีที่ใช 
บรรเลงในการรำร็องแง็งมีไวโอลิน ฆอง ฉิ่งและกรับไม เนื้อเพลงคลายภาษาของ 
ชาวมลายู เพลงเริ่มตนในการรำร็องแง็งคือ วูกาลากูวดัว ตามดวยเพลง 
ลากูวมะอีนั่ง ลากูวอะนะอีกั้น หลังสามเพลงนี้แลว จึงอนุญาตใหชาวเลชาย 
ขึ้นไปจับคูชาวเลหญิงรำร็องแง็งได การเตนรำในชวงเริ่มตนเทานั้นที่เปนรำร็องแง็ง 
ถัดจากนั้นไปแลวจะเปนเพลงจังหวะตางๆ
 

ภาพที่ 37 การรองรำร็องเง็ง
 
 

ภาพที่ 38 การแตงกายของผูรำร็องเง็ง
 ชาวเลหญิงผูรำร็องแง็งนุงผาปาเตะ สวมเสื้อแขนยาว เสื้อโปรงบางมีลูกไม 
ซึ่งเรียกกันวาเสื้อลูกไมรูปแบบคลายชุดยอหยา ในปจจุบันชาวเลหญิงวัยรุนได 
เปลี่ยนจากชุดที่กลาวเปนชุดสวมกระโปรงเสื้อรัดชาวเลจะเริ่มรำร็องแง็งตั้งแต 
คืนวันขึ้น ๑๓ ค่ำ เดือน ๖ และเดือน ๑๑ ขึ้น 15 ค่ำบางสวนจะรำวนรอบ 
เรือพิธีตั้งแตเริ่มวางแกนทองเรือไปจนเรือพิธีเสร็จ เชื่อกันวาชาวเลที่รำรอบเรือ 
พิธีมากรอบที่สุดจะไดบุญมากเทาจำนวนรอบที่รำร็องเง็งในคืนวันขึ้น ๑๔ - ๑๕ ค่ำ 
ไมมีการรำรอบลำเรือพิธีหรือรำร็องแง็งในตอนกลางวันชาวเลบานแหลมตุกแก 
การรองและบรรเลงดนตรีรอบเรือปลาจั๊กและรอบไมกันผี โดยโตะหมอเปนผูนำ 
ในการปฏิบัติ การขับรองบทเพลงรองเง็งดวยเนื้อเรื่องที่มีคำขอขมาตอความผิด 
และบาปของเผาพันธุและเนื้อรองที่กลาวถึงการสงเรือกลับไป "ฆูนุงณึรัย" การรำ 
รองเง็งจึงสะทอนใหเห็นลักษณะทางวัฒนธรรมดานพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถี 
ชีวิตของชาวเล 
 การรำรองเง็งประกอบพิธีลอยเรือยังมีบทบาทหนาที่ในโครงสรางของ 
วิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชน เชน มีบทบาทหนาที่ในการบันทึกเรื่องราวและ 
ภูมิหลังทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับเสนทางการอพยพ โยกยายและการตั้งถิ่นฐาน 
ของชาวเล ที่ปรากฏในเรื่องของบทรำมะนาที่ใชรองขับในพิธีลอยเรือ และยังเปน 
การเปดโอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก เพื่อฝกหัดการเลนรองเง็ง 
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงที่วางเวนจากการออกทะเล   

4. ความเชื่อและความศรัทธา
 การทำพิธีลอยเรือมีความหมายคือการลอยบาป และเปนการเสี่ยงทายใน 
การประกอบอาชีพ กลาวคือ การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวาการประกอบ 
อาชีพจะเจริญกาวหนาหรืออัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ 
คือถาเรือออกไปแลว ลอยออกไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะ 
ทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบอาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก 
การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัดเขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา 
การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย จากภัยธรรมชาติหรือ 
อาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

การอธิปรายผล
 ประเพณีลอยเรือ จากการบอกกลาวผานเรื่องเลาจากบุคคลสำคัญ การเขา 
รวมประเพณีอยางใกลชิดทุกขั้นตอน และการสังเกตบริบทที่เกิดขึ้นตลอดระยะ 
เวลาที่ลงภาคสนามนั้น ประเพณีลอยเรือ ยังคงเปนประเพณีที่ชาวเลไดใหความ 
สำคัญดวยความเชื่อและความศรัทธาที่อยูในจิตวิญญาณของลูกหลานที่ไดรับ 
การสืบตอมาจากรุนสูรุน ทุกคนที่อยูตางถิ่นก็จะกลับมาบานเกิดเพื่อเขารวม 
ประเพณีนี้เหมือนวันสงกรานต เปนการรวมกลุมกัน สรางความสามัคคี สิ่งที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจนคือทุกคนใหความรวมมือ แบงหนาที่กันทำงานอยางแข็งขัน 
เพื่อสืบสานประเพณีขึ้นมาใหคงอยูคูกับชาวเลและสงตอความเขมแข็งในเอกลักษณ 
ของวัฒนธรรมของชาวเลใหคนรุนหลังสืบตอไปใหนานเทานาน
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ภาพที่ 3 ชาวบานรวมกันตอตัวเรือพิธี
 

ภาพที่ 4 รูปรางของเรือพิธีเมื่อตอแลวเสร็จ
 ในเวลา 16.00 น. ชาวบานที่เปนผูชายจะมารวมตัวกันตอเรือพิธี ไมที่ใช 
ตอเรือจะเปนไมเนื้อออน คือไมทองหลางนำมาทำเปนโครงแกนเรือ ทองเรือ 
หัวเรือ ทายเรือ จังกูด และนำไมระกำมาตอตัวเรือนำไมระกำผูกไวเปนมัดๆ 
เพื่อใชประกอบเปนลำเรือ ใบเรือทำจากผาดิบ และยังมีการแกะสลักไมระกำ 
เปนนายทายเรือพาย นำเครื่องใชประจำวัน เชน มีด ครก เสื้อผา รองเทา ตางๆ 
ใสไปในเรือดวย เสร็จจากการตอเรือ ก็จะเปนหนาที่ของผูหญิงในหมูบานที่จะ 
ไปหาดอกไมสวยๆ แลวมาชวยกันประดับตกแตงเรือพิธีอยางสวยงามใหเสร็จสิ้น 
กอนฟาสาง

 2.2 วันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11
 ในชวงบาย เวลาประมาณ 14.00 น. ชาวเลจะพากันไปเซนไหวผีหมูบานที่ 
ศาลโตะตามี โตะปราห กอนเพื่อความเปน สิริมงคล เครื่องประกอบพิธีไดแก 
ขนมหัวลาน ไกทอด ไกตม ขาวตอก กำยาน หมากพลู น้ำ และเทียน  
จะไมมีการนำเหลามาเซนไหวเพราะศาลนี้เปนของอิสลาม

 

ภาพที่ 5 ชาวบานชวยกันตกแตงเรือพิธี

ภาพที่ 6-7 ชาวบานนำอาหารมาเซนไหว (ซาย), อาหารเซนไหว ขนมหัวลาน 
ไกทอด (ขวา)
 เมื่อไดเวลา โตะหมอจะนั่งประกอบพิธีหนาศาล โดยเผากำยาน เพื่อให 
กลิ่นหอมของกำยานเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โตะหมอจะเชิญดวงวิญญาณที ่
ศาลรอบนอกหมูบานมารวมวงทานอาหารเซนไหว ผานทางควันกำยาน และ 
เมื่อครบแตละรอบ โตะหมอจะสวดคาถาทุกรอบกอนสงไปยังชาวบานคนถัดไป 
โดยจะวนทวนเข็มนาิกา แลวจุดเทียนหนาศาลเพื่อดูวาดวงวิญญาณมาครบ 
หรือยัง จากนั้นโตะหมอออกมายืนหนาศาล และเปลงเสียงโฮรองทั้งสี่ทิศ 
เพื่อเรียกผีที่ศาลรอบนอกหมูบานมารวมพิธีเพื่อรับของเซนไหวอีกครั้ง 

 

ภาพที่ 8 ชาวบานสงกำยานวนไปรอบๆศาล

 

ภาพที่ 9 โตะหมอทำพิธีเรียกผีมารับของเซนไหว

 หลังจากนั้นจะปกธงขาวไวทั้งสี่ทิศของศาล แลวชาวบานทุกคนจะมาขอพร 
และโปรยขาวตอกไปที่ศาล แลวใหทุกคนจะจุดเทียนรอบๆ ศาลและรอจนโตะหมอ 
บอกใหนำอาหารแจกจายกันกินได

 
ภาพที่ 10 ชาวบานจุดเทียนรอบๆศาล

 ตอจากนั ้นชาวบานจะนำอาหารของตนที ่นำมารวมพิธ ีแจกจายกัน 
ชาวบานรวมกันกินอาหารที่เซนไหวเพื่อความเปนสิริมงคล แตจะตองกินใหหมด 
ในที่บริเวณพิธี จะนำกลับไปบานไมไดและเปนอันเสร็จพิธีเซนไหว

 

ภาพที่ 11 เรือพิธีตั้งอยูทางเขาหมูบาน 
 

ภาพที่ 12 รำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนแหเรือ
 ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.ชาวบานทุกคนจะมารวมตัวกันที่เรือพิธ ี
จะมีการรองรำร็องเง็งรอบๆเรือพิธีทั้งหมด 7 เพลง กอนจะแหเรือไปที่ชายหาด 
หนาหมูบาน และไปหยุดเรือพิธีที่ตนมะขามใหญหนาศาลโตะตามี โตะปราห 
มีการรองรำร็องเง็งอีก 7 เพลง  ระหวางแหเรือ จะมีการรองรำร็องเง็ง และรำ 
กลองยาว ตลอดระยะทางที่แหเรือ เมื่อแหเสร็จจากนั้นจะตั้งเรือไวที่ศาลากลาง 
หมูบาน
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Storytelling: Tradition of fishermen 
in a boat floating island, Koh Siray, Phuket

Kitimaporn Choochote 1 
Abstract 
 Belief and faith of fishermen about the ceremony in the 
tradition of fishermen in a boat floating island are to be free from 
sin and the cast lots of occupation. In other words, the boat floating 
island is determinate that theywill fortunate or poor of occupation 
by observing from the boat, if the boat leaves from the beach. That 
means the fishermen will be lucky and will catch as many fish and 
for a living would not suffer. In another hand, if the boat comes 
back to the beach. That means the fishermen will suffer from the 
natural disaster or have an accident of life.

Key words: storytelling, generation to generation, tradition, belief, 
faith 

เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเล
เกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต

กิติมาพร ชูโชติ 2 
บทคัดยอ
 ความเชื่อและความศรัทธาของชาวเลเกี่ยวกับการทำพิธีลอยเรือ ก็คือ 
การลอยบาป ตลอดจนเปนการเสี่ยงทายในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวา การประกอบอาชีพจะเจริญกาวหนาหรือ 
อัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ คือถาเรือออกไปแลว ลอยออก 
ไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบ 
อาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัด 
เขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย 
จากภัยธรรมชาติหรืออาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

คำสำคัญ: ประเพณีลอยเรือชาวเล ความเชื่อ ความศรัทธา

บทนำ
 “ชาวเล" เปนคำในภาษาไทยถิ่นใตที่ยนยอมาจากคำวา “ชาวทะเล” 
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพ 
ประมง หรือหากินอยูกับทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคำใชเรียกขานกลุม 
ชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเซียน ซึ่งอาศัยอยูตามชายฝง หรือเดินทาง 
เรรอนตามเกาะแกงของของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย 
อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธ 
ระหวางสามกลุมทั้งในอดีตและปจจุบันยังมีอยูนอยมาก
  ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทยอาศัยตามเกาะ 
ชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ตและทะเลอันดามัน ชาวเลอพยพเคลื่อนยาย 
เรรอนทำมาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล 
แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจำนวนนอย กระจายอยูหลายแหง ไมมีปญหา 
ทางดานการเมืองและการปกครอง จึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับความสนใจ 
เอาใจใส หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร ชาวเลจึงอาศัย 
อยูอยางโดดเดี่ยวตามลำพัง มีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น 
อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผนประเพณี วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเอง 
ซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งสิ้น โดยบทความของ ประเทือง เครือหงส 
(2541, หนา 2) ไดสอดคลองกับบทความทางวิชาการของ ประชุม ชุมเพ็งพันธ 
(2521) ซึ่งไดเขียนถึงความเปนมาของคำวา “ไทยใหม” ในวารสาร อ.ส.ท. 
เรื่องวัฒนธรรมชาวเล ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เคยเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี ่ยมเยียนแจกวัตถุปจจัยที ่จำเปนตางๆ 
แกชาวทะเล และโปรดใหเรียกชาวทะเลวา “ไทยใหม” ซึ่งบรรดาชาวทะเล 
ปลื้มปติพอใจมาก ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน
 อยางไรก็ตามทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รับมาจากสังคมภายนอก  
อูรักลาโวยบางกลุมยังคงดำรงเอกภาพภายในสังคมของตนเองไวไดอยางเหนียวแนน 
พวกเขาตั้งถิ่นฐานเกาะกลุมอยูดวยกัน ไมยอมปะปนกับคนนอก ยังพูดภาษา 
อูรักลาโวย  ในหมูพวกพองกันเอง  ยังสืบทอดตำนาน  ความเชื่อและพิธีกรรม 
ตางๆเกี่ยวกับบรรพบุรุษและดำรงรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 
ภายในชุมชนเล็กๆ ของพวกเขา แตก็มีบางกลุมที่ขายที่ใหกับนายทุนในแหลง 
ทองเที่ยวไดปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปมา

 การรองรำทำเพลงเปนชีวิตจิตใจของชาวอูรักลาโวย เชนเดียวกับกลุม 
ชาติพันธุอื่นๆ ที่ใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ ทารำ เสียงดนตรี และบทเพลง 
ที่รองรำกันทั้งในชีวิตประจำวันและในพิธีกรรมตางๆ จะสะทอนภาพสังคม 
วัฒนธรรมและบงบอกถึงความเปนมาและเปนไปของกลุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 
เนื้อเพลงเอยถึงทองทะเล ผูคน บรรพบุรุษ และการเดินทาง
 แมวิถีชีวิตดั้งเดิมแปรเปลี่ยนไปโดยไมหยุดยั้งแตวันใดก็ตามที่ชีวิตพวกเขา 
สิ้นสุด ลูกหลานก็จะนำรางไรวิญญาณฝงกลบไวใตผืนทรายชายทะเล ตามคำ 
บอกเลาที่สืบตอกันมาวา "จะไดนอนฟงเสียงคลื่นกลอมเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยู"

วัตถุประสงคในการศึกษา
 เพื่อศึกษาประเพณีลอยเรือชาวเล ผานเรื่องเลาจากรุนสูรุนของชาวเล 
เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก  ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

วิธีการดำเนินการศึกษา
 ใชการศึกษาภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกต 
แบบมีสวนรวม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และประเพณีที่เกี่ยวกับชาวเล 
กอนลงศึกษาภาคสนาม 
 2. ศึกษาภาคสนามดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลซึ่งมีทั้งการ 
สัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการโดยเนนการสัมภาษณผูใหขอมูล 
สำคัญเชน โตะหมอ ผูนำชุมชน ผูอาวุโส และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมถึงเขาไปสัมผัสชาวเลแลกเปลี่ยนพูดคุย และเขารวมประเพณีลอยเรือตั้งแตกอน 
ระหวางและหลังเสร็จสิ ้นประเพณีตามคำบอกเลาอยางใกลชิดทุกขั ้นตอน 
มีการถายภาพ บันทึกภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ขอบเขตของการศึกษา
 เลือกพื้นที่การศึกษา ณ ชุมชนชาวเล (ไทยใหม) เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก 
ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยใชระยะเวลาในการศึกษา 
เดือนสิงหาคม 2558 – เดือนกรกฏาคม 2559 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษา
1. ความเปนมาของประเพณี
 ประเพณีลอยเรือเปนประเพณีสำคัญที่สุดในรอบป ซึ่งจะจัดขึ้นปละ 2 ครั้ง 
คือในวันขึ้น 14, 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ ของเดือน 6 และเดือน 11

 

 

ภาพที่ 1 เรือประกอบพิธี
 ประเพณีลอยเรือ หรือปาจั๊ก เปนพิธีกรรมที่สำคัญอยางหนึ่งของชาวเลที่ 
ยึดถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยชาวเลมีความเชื่อวาเปน 
การสะเดาะเคราะหเพื่อใหสมาชิกในหมูบานรอดพนจากสิ่งชั่วรายเชื่อกันวาได 
ปฏิบัติแลวจะหมดทุกขหมดโศก ไมเจ็บไขไดปวยและชวยใหทำมาคาขึ้น ถือเปน 
การสะเดาะเคราะหลอยสิ่งชั่วรายออกไปพรอมกับเรือดวยการขออำนาจจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูบานใหชวยขับไลสิ่งอัปมงคล และรวมทั้งเปนพิธีกรรมที่ 
แสดงถึงการขอบคุณที่ชวยคุมครองใหพวกเขาไดอยูรอดปลอดภัยโดยใชเรือเปน
พาหนะบรรทุกสิ่งชั่วรายออกไป และยังเปนการสงวิญญาณไปสูอีกภพหนึ่งโดย 
นำเรือไปปลอยกลางทะเลแลวใหไหลไปตามสายน้ำ

2. พิธีกรรม
 2.1 วันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 11 

 

ภาพที่ 2 ชาวบานรวมกันตอทองเรือพิธี 

 

ภาพที่ 13 แหเรือพิธีรอบหมูบาน
 

ภาพที่ 14 ขบวนแหเรือมีการรองรำร็องเง็ง

 

ภาพที่ 15 ขบวนแหเรือพิธีไปยังศาลากลางหมูบาน
 ผู นำครอบครัวจะนำตุ กตาที ่แกะสลักเปนรูปคนโดยแกะจากไมระกำ 
ตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งตัดเล็บมือ เล็บเทา เสนผมของทุกคน 
ในบาน ตลอดจนของแหง เชน กะป เกลือ หมาก พลู ที่เตรียมมาใสลงไปใน 

เรือดวยชาวบานจะกำขาวตอกลูบไลตามตัวตั้งแตหัวจดเทา และซัดขาวตอกใสเรือ 
ดวยมีความเชื่อวาขาวตอกจะไดนำเอาความชั่วรายออกจากรางกายของตน 
ใหมาอยูในขาวตอก เพื่อที่จะไดลอยเรือพรอมๆ กับเรือ
 

 
ภาพที่ 16 ชาวบานจุดเทียน นำสิ่งของเครื่องใชใสในเรือ

ภาพที่ 17 ไมแกะสลักตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว

 

ภาพที่ 18-19 ของเซนไหว และเครื่องดนตรีในการประกอบพิธีอัญเชิญวิญญาณ 
ขึ้นเรือ

 

ภาพที่ 20 พิธีอัญเชิญวิญญาณ และสิ่งชั่วรายขึ้นเรือพิธี

 
ภาพที่ 21 รองรำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนจะลอยเรือในรุงสางของวันใหม

 ในเวลาประมาณ 20.00 น. มีการทำพิธีอัญเชิญวิญญาณที่อยูทุกๆ ที่ 
รวมไปถึงสิ่งที่ชั่วรายตางๆ ดวย ใหมาอยูบนเรือ เพื่อที่วันลอยเรือจะไดไปสงให 
วิญญาณเหลานี้ไปในภพภูมิที่ดี เปนการปดเปาสิ่งไมดีออกไปเครื่องประกอบพิธี 
ไดแกเหลาแดง เหลาขาว น้ำแดง หมากพลู ขาวตอก ยาสูบ และเทียน 
เปนของเซนไหวในการอัญเชิญวิญญาณ ชาวบานนั่งลอมวงกัน โดยแตละคน 
จะมีเครื่องดนตรีถืออยู เชน รำมะนาฆอง และฉิ่งเมื่อพรอมแลวจากนั้นโตะหมอ 
จะจุดกำยาน เพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ โดยจะสงกำยานทวนเข็มนาิกา 
ใหชาวบานคนถัดไปเรื่อยๆ จนครบ 3 รอบ จากนั้นชาวบานจะโปรยขาวตอก 
ไปยังของเซนไหวที่อยูกลางวง ระหวางนั้นก็มีการรองรำทำเพลง รำมะนา  
ตามแบบโบราณรอบๆลำเรือถือเปนการสมโภชเรือ กอนจะลอยสูทะเล 
ไปพรอมๆกัน และมีการรองรำร็องเง็งรอบเรือพิธี รวมกันเตนรำวงกันอยาง 
สนุกสนานครึกครื้น จนกระทั่งถึงรุงสางของวันใหม

 2.3 ขึ้น15 ค่ำ เดือน 11
 เวลาประมาณ 6.00 น.ชาวบานที่เปนผูชายจะชวยกันแบกหามเรือพิธี 
ไปยังชายหาด และยกเรือพิธีลงไปบรรทุกเรือหางยาวที่เตรียมไว ระหวางยก 
เรือพิธีขึ้นเรือชาวบานที่อยูบนฝงจะโยนขาวตอกเพื่อขับไลสิ่งไมดีออกไปจาก 
หมูบาน เรือหางยาวจะนำเรือพิธีไปสูทะเลเพื่อปองกันมิใหความชั่วรายในลำเรือ 
พิธีนั้นยอนกลับมาสูหมูบาน หลังจากลอยเรือพิธีกลางทะเลลึกแลว ถาหากวา 
เรือพิธียอนกลับมาสูหมูบาน พวกชาวเลก็จะตองเริ่มทำพิธีกันใหมจนกวาเรือพิธี 
จะไมยอนกลับมาสูหมูบานอีก

 

ภาพที่ 22 ชาวบานชวยกันยกเรือพิธีไปสูทะเล เพื่อใหเรือหางยาวนำออกสูทะเล
 การลอยเรือนอกจากจะเปนการสะเดาะเคราะหแลวยังเปนการเสี่ยงทาย 
ดวยหากเรือลอยออกไปโดยสะดวกก็เปนนิมิตหมายวาการทำมาหากินในชอง 
ฤดูกาลนั้นจะเปนไปดวยความสะดวกสบายไรอุปสรรคและมีความสงบสุขในชีวิต 
เมื่อดูจนเรือลับสายตาไปแลว หามหันหลังกลับไปดู

 

ภาพที่ 23 ชาวบานยกเรือพิธีขึ้นเรือหางยาว 

 

ภาพที่ 24 เรือหางยาวบรรทุกเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่ 25 นำเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่  26 เรือพิธีลอยลงสูกลางทะเล

 

ภาพที่ 27 เรือพิธีลอยไปจนจะลับสายตา
 เมื่อปลอยเรือพิธีลงทะเลแลว ก็รอดูใหแนใจวา เรือพิธีลอยไปตามน้ำทะเล 
เมื่อแนใจวาเรือไดลอยหายลับไปแลว ก็กลับมาขึ้นฝง โดยโตะหมอจะรออยูที่ฝง 
เพื่อดูแลหมูบาน และรอรับชาวบานที่ไปลอยเรือพิธี และจะถามวา เรือพิธีลอย 
ไปดีหรือไม จึงเปนอันวาเสร็จพิธีกรรมหลัก 

 

 

ภาพที่ 28 โตะหมอรอรับชาวบานที่ไปสงเรือพิธี

 

ภาพที่ 29 โตะหมอมารับกับทุกคนที่ไปสงเรือพิธี และถามวาเรือลอยไปดีหรือไม 

 

ภาพที่ 30 ไมกางเขน หรือ ปราดั๊ก
 เวลาประมาณ 16.00 น.  วันนี้เรียกวา “วันปราดั๊ก” จะเปนพิธีแหไมกางเขน 
ประกอบไปดวยไมกางเขนจำนวน 7 อันที่ปลายไมทั้ง 3 ปลายจะติดดวย 
ใบกระพอ ไมที่ติดขวางเปรียบเสมือนแขน ใบกระพอเปรียบเสมือนนิ้ว  ซึ่งเชื่อวา 
จะคอยโบกพัดผีรายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บไมใหเกิดขึ้นในหมูบานจะปกไวหนา 
หมูบานและจะมีการรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง กอนแหรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 31 รองรำร็องเง็งกอนแหไมกางเขนรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 32 เริ่มตั้งขบวนแหไมกางเขน

 

ภาพที่ 33 เด็กๆ ชวยกันแหไมกางเขน

 และนำไมกางเขนไปปกเรียงเปนแถวตามแนวตั้งจากบกออกสูทะเลตรง 
บริเวณที่นำเรือพิธีขึ้นเรือไมนี้ชาวเล เรียกวา “กายูฮาปด” เปนไมศักดิ์สิทธิ์คอย 
ปดรังควานไมใหสิ่งอัปมงคลกลับเขามาในหมูบานอีก ระหวางแหไมกางเขนก็จะ 
มีการรองรำร็องเง็ง และรำกลองยาวกันจนมาหยุดที่ใตตนมะยมใหญ หนาศาล 
โตะตามี โตะปราห และรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง และแหตอไปยังจุดที่ 
ตั้งเรือพิธีไว

 

ภาพที่ 34 ชาวบานแหไมกางเขนมาถึงจุดที่ตั้งเรือพิธี

 
ภาพที่ 35 มีการรองรำร็องเง็ง 7 เพลง

 หลังจากปกไมกางเขนตรงจุดที่เคยตั้งเรือพิธี จะมีการรองรำร็องเง็งกันอีก 
7 เพลง จากนั้นในเวลาประมาณ 20.00 น. ก็จะมีพิธีการไลสิ่งไมดีออกจาก 
บานของแตละครอบครัว โดยมีการละเลนรำมะนา รองรำรอบไมกางเขน 3 รอบ 
และเตนรำกันจนถึงรุงสาง 

 ชาวบานจะปกไมนี้ไวจนถึงเชาวันพรุงนี้ จึงถอนออกไปปกใหมเปนแนวนอน 
ยาวตลอดตั้งแตหัวหมูบานจนถึงทายหมูบาน เพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บและอันตราย 
ที่มองไมเห็นกอนจะแยกยายกันกลับบาน เปนอันเสร็จพิธีลอยเรือ

 

ภาพที่ 36 ไมกางเขนที่ปกอยูรอบหมูบาน
 บรรดาพี่นองชาวเลจากที่ตางๆที่สนุกสนานรื่นเริงกันมาหลายวันก็ถึง 
คราวตองเลิกรา รอจนกวาพิธีลอยเรือในครั้งหนาจะเวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่ง 
จึงถอนไมกายูปาฮัดทอนเกาออก เพื่อนำทอนใหมมาปกแทน  
 ปจจุบันประเพณีลอยเรือของชาวเล มักจะหาชมไดยากลงทุกที เนื่องจาก 
กระแสความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในสังคมยุคปจจุบันแตก็มีชาวเลบาง 
พื้นที่ยังคงยึดถือปฏิบัติประเพณีนี้ตามแบบเดิมอยู ไดแก ชาวเลกลุมราไวย 
บานสะป� เกาะพีพี เกาะลันตา และเกาะสิเหรซึ่งพิธีกรรมจะแตกตางกันออกไป 
เล็กนอย
 ประเพณีเปรียบเสมือนกระจกเงาของสังคมที ่สามารถสะทอนและ 
ถายทอดใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู นิสัยใจคอ และสังคมวัฒนธรรมของ 
ทองถิ่นนั้นๆในแตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมาเปนระยะ ทำใหทราบถึงวิวัฒนาการ 
ของสังคมมนุษยจากอดีตถึงปจจุบัน จึงแสดงใหเห็นวาประเพณีเปนมรดกทาง 
สังคม ซึ่งอนุชนรุนหลังไดรับชวงสืบตอจากบรรพบุรุษของตนใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะความเจริญงอกงามทางดานจิตใจของผูคนที่มีความสมัครสมานสามัคคี 
พรอมใจกันปฏิบัติเพื่อดำรงไวซึ่งประเพณีแหงทองถิ่นตน และประเพณีจะบงให 
เห็นวาการอยูรวมกันในสังคมนั้นขนบธรรมเนียมประเพณีมีสวนสำคัญที่จะทำ 
ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ เปนสิ่งที่ดีเพราะทำใหสังคมอยูกันอยาง 
มีความสุข 

 และถึงแมวาปจจุบันพิธีกรรมบางอยางในประเพณีลอยเรือจะแตกตาง 
จากครั้งอดีตบางแตจุดมุงหมายเดิมก็ยังคงอยูนั้นก็คือเพื่อการสะเดาะเคราะห 
เสี่ยงทาย พบปะญาติพี่นองที่อยูหางไกลและบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตลอดจน 
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อใหดลบันดาลสิ่งดีงามในการดำรงชีวิตแกหมูคณะอาจจะ
มีการเพิ่มเติมความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยการจัดการละเลนใหมๆเขามา 
ผนวกบางก็เพื่อเปนการจูงใจใหเยาวชน เพื่อจะกอใหเกิดความเขาใจและเชื่อม 
ความสามัคคีกันในหมูคณะจึงมักจะเห็นเวทีรำวงเขามาเปนสวนประกอบในงาน
ลอยเรือดวยเสมอแตทั้งนี้ทั ้งนั้นก็ยังรูวาอะไรคือคุณคาที่ตองการจะดำรงไว 
สืบทอดไปชนรุนหลัง

3. การรองรำร็องเง็ง
 การรายรำของตนวา รูเงะ หรือ รูเงก ชาวภูเก็ตเรียกวา ร็องเง็ง ดนตรีที่ใช 
บรรเลงในการรำร็องแง็งมีไวโอลิน ฆอง ฉิ่งและกรับไม เนื้อเพลงคลายภาษาของ 
ชาวมลายู เพลงเริ่มตนในการรำร็องแง็งคือ วูกาลากูวดัว ตามดวยเพลง 
ลากูวมะอีนั่ง ลากูวอะนะอีกั้น หลังสามเพลงนี้แลว จึงอนุญาตใหชาวเลชาย 
ขึ้นไปจับคูชาวเลหญิงรำร็องแง็งได การเตนรำในชวงเริ่มตนเทานั้นที่เปนรำร็องแง็ง 
ถัดจากนั้นไปแลวจะเปนเพลงจังหวะตางๆ
 

ภาพที่ 37 การรองรำร็องเง็ง
 
 

ภาพที่ 38 การแตงกายของผูรำร็องเง็ง
 ชาวเลหญิงผูรำร็องแง็งนุงผาปาเตะ สวมเสื้อแขนยาว เสื้อโปรงบางมีลูกไม 
ซึ่งเรียกกันวาเสื้อลูกไมรูปแบบคลายชุดยอหยา ในปจจุบันชาวเลหญิงวัยรุนได 
เปลี่ยนจากชุดที่กลาวเปนชุดสวมกระโปรงเสื้อรัดชาวเลจะเริ่มรำร็องแง็งตั้งแต 
คืนวันขึ้น ๑๓ ค่ำ เดือน ๖ และเดือน ๑๑ ขึ้น 15 ค่ำบางสวนจะรำวนรอบ 
เรือพิธีตั้งแตเริ่มวางแกนทองเรือไปจนเรือพิธีเสร็จ เชื่อกันวาชาวเลที่รำรอบเรือ 
พิธีมากรอบที่สุดจะไดบุญมากเทาจำนวนรอบที่รำร็องเง็งในคืนวันขึ้น ๑๔ - ๑๕ ค่ำ 
ไมมีการรำรอบลำเรือพิธีหรือรำร็องแง็งในตอนกลางวันชาวเลบานแหลมตุกแก 
การรองและบรรเลงดนตรีรอบเรือปลาจั๊กและรอบไมกันผี โดยโตะหมอเปนผูนำ 
ในการปฏิบัติ การขับรองบทเพลงรองเง็งดวยเนื้อเรื่องที่มีคำขอขมาตอความผิด 
และบาปของเผาพันธุและเนื้อรองที่กลาวถึงการสงเรือกลับไป "ฆูนุงณึรัย" การรำ 
รองเง็งจึงสะทอนใหเห็นลักษณะทางวัฒนธรรมดานพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถี 
ชีวิตของชาวเล 
 การรำรองเง็งประกอบพิธีลอยเรือยังมีบทบาทหนาที่ในโครงสรางของ 
วิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชน เชน มีบทบาทหนาที่ในการบันทึกเรื่องราวและ 
ภูมิหลังทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับเสนทางการอพยพ โยกยายและการตั้งถิ่นฐาน 
ของชาวเล ที่ปรากฏในเรื่องของบทรำมะนาที่ใชรองขับในพิธีลอยเรือ และยังเปน 
การเปดโอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก เพื่อฝกหัดการเลนรองเง็ง 
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงที่วางเวนจากการออกทะเล   

4. ความเชื่อและความศรัทธา
 การทำพิธีลอยเรือมีความหมายคือการลอยบาป และเปนการเสี่ยงทายใน 
การประกอบอาชีพ กลาวคือ การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวาการประกอบ 
อาชีพจะเจริญกาวหนาหรืออัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ 
คือถาเรือออกไปแลว ลอยออกไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะ 
ทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบอาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก 
การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัดเขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา 
การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย จากภัยธรรมชาติหรือ 
อาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

การอธิปรายผล
 ประเพณีลอยเรือ จากการบอกกลาวผานเรื่องเลาจากบุคคลสำคัญ การเขา 
รวมประเพณีอยางใกลชิดทุกขั้นตอน และการสังเกตบริบทที่เกิดขึ้นตลอดระยะ 
เวลาที่ลงภาคสนามนั้น ประเพณีลอยเรือ ยังคงเปนประเพณีที่ชาวเลไดใหความ 
สำคัญดวยความเชื่อและความศรัทธาที่อยูในจิตวิญญาณของลูกหลานที่ไดรับ 
การสืบตอมาจากรุนสูรุน ทุกคนที่อยูตางถิ่นก็จะกลับมาบานเกิดเพื่อเขารวม 
ประเพณีนี้เหมือนวันสงกรานต เปนการรวมกลุมกัน สรางความสามัคคี สิ่งที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจนคือทุกคนใหความรวมมือ แบงหนาที่กันทำงานอยางแข็งขัน 
เพื่อสืบสานประเพณีขึ้นมาใหคงอยูคูกับชาวเลและสงตอความเขมแข็งในเอกลักษณ 
ของวัฒนธรรมของชาวเลใหคนรุนหลังสืบตอไปใหนานเทานาน
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ภาพที่ 3 ชาวบานรวมกันตอตัวเรือพิธี
 

ภาพที่ 4 รูปรางของเรือพิธีเมื่อตอแลวเสร็จ
 ในเวลา 16.00 น. ชาวบานที่เปนผูชายจะมารวมตัวกันตอเรือพิธี ไมที่ใช 
ตอเรือจะเปนไมเนื้อออน คือไมทองหลางนำมาทำเปนโครงแกนเรือ ทองเรือ 
หัวเรือ ทายเรือ จังกูด และนำไมระกำมาตอตัวเรือนำไมระกำผูกไวเปนมัดๆ 
เพื่อใชประกอบเปนลำเรือ ใบเรือทำจากผาดิบ และยังมีการแกะสลักไมระกำ 
เปนนายทายเรือพาย นำเครื่องใชประจำวัน เชน มีด ครก เสื้อผา รองเทา ตางๆ 
ใสไปในเรือดวย เสร็จจากการตอเรือ ก็จะเปนหนาที่ของผูหญิงในหมูบานที่จะ 
ไปหาดอกไมสวยๆ แลวมาชวยกันประดับตกแตงเรือพิธีอยางสวยงามใหเสร็จสิ้น 
กอนฟาสาง

 2.2 วันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11
 ในชวงบาย เวลาประมาณ 14.00 น. ชาวเลจะพากันไปเซนไหวผีหมูบานที่ 
ศาลโตะตามี โตะปราห กอนเพื่อความเปน สิริมงคล เครื่องประกอบพิธีไดแก 
ขนมหัวลาน ไกทอด ไกตม ขาวตอก กำยาน หมากพลู น้ำ และเทียน  
จะไมมีการนำเหลามาเซนไหวเพราะศาลนี้เปนของอิสลาม

 

ภาพที่ 5 ชาวบานชวยกันตกแตงเรือพิธี

ภาพที่ 6-7 ชาวบานนำอาหารมาเซนไหว (ซาย), อาหารเซนไหว ขนมหัวลาน 
ไกทอด (ขวา)
 เมื่อไดเวลา โตะหมอจะนั่งประกอบพิธีหนาศาล โดยเผากำยาน เพื่อให 
กลิ่นหอมของกำยานเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โตะหมอจะเชิญดวงวิญญาณที ่
ศาลรอบนอกหมูบานมารวมวงทานอาหารเซนไหว ผานทางควันกำยาน และ 
เมื่อครบแตละรอบ โตะหมอจะสวดคาถาทุกรอบกอนสงไปยังชาวบานคนถัดไป 
โดยจะวนทวนเข็มนาิกา แลวจุดเทียนหนาศาลเพื่อดูวาดวงวิญญาณมาครบ 
หรือยัง จากนั้นโตะหมอออกมายืนหนาศาล และเปลงเสียงโฮรองทั้งสี่ทิศ 
เพื่อเรียกผีที่ศาลรอบนอกหมูบานมารวมพิธีเพื่อรับของเซนไหวอีกครั้ง 

 

ภาพที่ 8 ชาวบานสงกำยานวนไปรอบๆศาล

 

ภาพที่ 9 โตะหมอทำพิธีเรียกผีมารับของเซนไหว

 หลังจากนั้นจะปกธงขาวไวทั้งสี่ทิศของศาล แลวชาวบานทุกคนจะมาขอพร 
และโปรยขาวตอกไปที่ศาล แลวใหทุกคนจะจุดเทียนรอบๆ ศาลและรอจนโตะหมอ 
บอกใหนำอาหารแจกจายกันกินได

 
ภาพที่ 10 ชาวบานจุดเทียนรอบๆศาล

 ตอจากนั ้นชาวบานจะนำอาหารของตนที ่นำมารวมพิธ ีแจกจายกัน 
ชาวบานรวมกันกินอาหารที่เซนไหวเพื่อความเปนสิริมงคล แตจะตองกินใหหมด 
ในที่บริเวณพิธี จะนำกลับไปบานไมไดและเปนอันเสร็จพิธีเซนไหว

 

ภาพที่ 11 เรือพิธีตั้งอยูทางเขาหมูบาน 
 

ภาพที่ 12 รำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนแหเรือ
 ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.ชาวบานทุกคนจะมารวมตัวกันที่เรือพิธ ี
จะมีการรองรำร็องเง็งรอบๆเรือพิธีทั้งหมด 7 เพลง กอนจะแหเรือไปที่ชายหาด 
หนาหมูบาน และไปหยุดเรือพิธีที่ตนมะขามใหญหนาศาลโตะตามี โตะปราห 
มีการรองรำร็องเง็งอีก 7 เพลง  ระหวางแหเรือ จะมีการรองรำร็องเง็ง และรำ 
กลองยาว ตลอดระยะทางที่แหเรือ เมื่อแหเสร็จจากนั้นจะตั้งเรือไวที่ศาลากลาง 
หมูบาน



เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเลเกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต194
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Storytelling: Tradition of fishermen 
in a boat floating island, Koh Siray, Phuket

Kitimaporn Choochote 1 
Abstract 
 Belief and faith of fishermen about the ceremony in the 
tradition of fishermen in a boat floating island are to be free from 
sin and the cast lots of occupation. In other words, the boat floating 
island is determinate that theywill fortunate or poor of occupation 
by observing from the boat, if the boat leaves from the beach. That 
means the fishermen will be lucky and will catch as many fish and 
for a living would not suffer. In another hand, if the boat comes 
back to the beach. That means the fishermen will suffer from the 
natural disaster or have an accident of life.

Key words: storytelling, generation to generation, tradition, belief, 
faith 

เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเล
เกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต

กิติมาพร ชูโชติ 2 
บทคัดยอ
 ความเชื่อและความศรัทธาของชาวเลเกี่ยวกับการทำพิธีลอยเรือ ก็คือ 
การลอยบาป ตลอดจนเปนการเสี่ยงทายในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวา การประกอบอาชีพจะเจริญกาวหนาหรือ 
อัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ คือถาเรือออกไปแลว ลอยออก 
ไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบ 
อาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัด 
เขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย 
จากภัยธรรมชาติหรืออาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

คำสำคัญ: ประเพณีลอยเรือชาวเล ความเชื่อ ความศรัทธา

บทนำ
 “ชาวเล" เปนคำในภาษาไทยถิ่นใตที่ยนยอมาจากคำวา “ชาวทะเล” 
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพ 
ประมง หรือหากินอยูกับทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคำใชเรียกขานกลุม 
ชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเซียน ซึ่งอาศัยอยูตามชายฝง หรือเดินทาง 
เรรอนตามเกาะแกงของของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย 
อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธ 
ระหวางสามกลุมทั้งในอดีตและปจจุบันยังมีอยูนอยมาก
  ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทยอาศัยตามเกาะ 
ชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ตและทะเลอันดามัน ชาวเลอพยพเคลื่อนยาย 
เรรอนทำมาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล 
แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจำนวนนอย กระจายอยูหลายแหง ไมมีปญหา 
ทางดานการเมืองและการปกครอง จึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับความสนใจ 
เอาใจใส หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร ชาวเลจึงอาศัย 
อยูอยางโดดเดี่ยวตามลำพัง มีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น 
อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผนประเพณี วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเอง 
ซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งสิ้น โดยบทความของ ประเทือง เครือหงส 
(2541, หนา 2) ไดสอดคลองกับบทความทางวิชาการของ ประชุม ชุมเพ็งพันธ 
(2521) ซึ่งไดเขียนถึงความเปนมาของคำวา “ไทยใหม” ในวารสาร อ.ส.ท. 
เรื่องวัฒนธรรมชาวเล ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เคยเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี ่ยมเยียนแจกวัตถุปจจัยที ่จำเปนตางๆ 
แกชาวทะเล และโปรดใหเรียกชาวทะเลวา “ไทยใหม” ซึ่งบรรดาชาวทะเล 
ปลื้มปติพอใจมาก ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน
 อยางไรก็ตามทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รับมาจากสังคมภายนอก  
อูรักลาโวยบางกลุมยังคงดำรงเอกภาพภายในสังคมของตนเองไวไดอยางเหนียวแนน 
พวกเขาตั้งถิ่นฐานเกาะกลุมอยูดวยกัน ไมยอมปะปนกับคนนอก ยังพูดภาษา 
อูรักลาโวย  ในหมูพวกพองกันเอง  ยังสืบทอดตำนาน  ความเชื่อและพิธีกรรม 
ตางๆเกี่ยวกับบรรพบุรุษและดำรงรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 
ภายในชุมชนเล็กๆ ของพวกเขา แตก็มีบางกลุมที่ขายที่ใหกับนายทุนในแหลง 
ทองเที่ยวไดปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปมา

 การรองรำทำเพลงเปนชีวิตจิตใจของชาวอูรักลาโวย เชนเดียวกับกลุม 
ชาติพันธุอื่นๆ ที่ใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ ทารำ เสียงดนตรี และบทเพลง 
ที่รองรำกันทั้งในชีวิตประจำวันและในพิธีกรรมตางๆ จะสะทอนภาพสังคม 
วัฒนธรรมและบงบอกถึงความเปนมาและเปนไปของกลุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 
เนื้อเพลงเอยถึงทองทะเล ผูคน บรรพบุรุษ และการเดินทาง
 แมวิถีชีวิตดั้งเดิมแปรเปลี่ยนไปโดยไมหยุดยั้งแตวันใดก็ตามที่ชีวิตพวกเขา 
สิ้นสุด ลูกหลานก็จะนำรางไรวิญญาณฝงกลบไวใตผืนทรายชายทะเล ตามคำ 
บอกเลาที่สืบตอกันมาวา "จะไดนอนฟงเสียงคลื่นกลอมเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยู"

วัตถุประสงคในการศึกษา
 เพื่อศึกษาประเพณีลอยเรือชาวเล ผานเรื่องเลาจากรุนสูรุนของชาวเล 
เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก  ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

วิธีการดำเนินการศึกษา
 ใชการศึกษาภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกต 
แบบมีสวนรวม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และประเพณีที่เกี่ยวกับชาวเล 
กอนลงศึกษาภาคสนาม 
 2. ศึกษาภาคสนามดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลซึ่งมีทั้งการ 
สัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการโดยเนนการสัมภาษณผูใหขอมูล 
สำคัญเชน โตะหมอ ผูนำชุมชน ผูอาวุโส และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมถึงเขาไปสัมผัสชาวเลแลกเปลี่ยนพูดคุย และเขารวมประเพณีลอยเรือตั้งแตกอน 
ระหวางและหลังเสร็จสิ ้นประเพณีตามคำบอกเลาอยางใกลชิดทุกขั ้นตอน 
มีการถายภาพ บันทึกภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ขอบเขตของการศึกษา
 เลือกพื้นที่การศึกษา ณ ชุมชนชาวเล (ไทยใหม) เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก 
ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยใชระยะเวลาในการศึกษา 
เดือนสิงหาคม 2558 – เดือนกรกฏาคม 2559 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษา
1. ความเปนมาของประเพณี
 ประเพณีลอยเรือเปนประเพณีสำคัญที่สุดในรอบป ซึ่งจะจัดขึ้นปละ 2 ครั้ง 
คือในวันขึ้น 14, 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ ของเดือน 6 และเดือน 11

 

 

ภาพที่ 1 เรือประกอบพิธี
 ประเพณีลอยเรือ หรือปาจั๊ก เปนพิธีกรรมที่สำคัญอยางหนึ่งของชาวเลที่ 
ยึดถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยชาวเลมีความเชื่อวาเปน 
การสะเดาะเคราะหเพื่อใหสมาชิกในหมูบานรอดพนจากสิ่งชั่วรายเชื่อกันวาได 
ปฏิบัติแลวจะหมดทุกขหมดโศก ไมเจ็บไขไดปวยและชวยใหทำมาคาขึ้น ถือเปน 
การสะเดาะเคราะหลอยสิ่งชั่วรายออกไปพรอมกับเรือดวยการขออำนาจจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูบานใหชวยขับไลสิ่งอัปมงคล และรวมทั้งเปนพิธีกรรมที่ 
แสดงถึงการขอบคุณที่ชวยคุมครองใหพวกเขาไดอยูรอดปลอดภัยโดยใชเรือเปน
พาหนะบรรทุกสิ่งชั่วรายออกไป และยังเปนการสงวิญญาณไปสูอีกภพหนึ่งโดย 
นำเรือไปปลอยกลางทะเลแลวใหไหลไปตามสายน้ำ

2. พิธีกรรม
 2.1 วันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 11 

 

ภาพที่ 2 ชาวบานรวมกันตอทองเรือพิธี 

 

ภาพที่ 13 แหเรือพิธีรอบหมูบาน
 

ภาพที่ 14 ขบวนแหเรือมีการรองรำร็องเง็ง

 

ภาพที่ 15 ขบวนแหเรือพิธีไปยังศาลากลางหมูบาน
 ผู นำครอบครัวจะนำตุ กตาที ่แกะสลักเปนรูปคนโดยแกะจากไมระกำ 
ตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งตัดเล็บมือ เล็บเทา เสนผมของทุกคน 
ในบาน ตลอดจนของแหง เชน กะป เกลือ หมาก พลู ที่เตรียมมาใสลงไปใน 

เรือดวยชาวบานจะกำขาวตอกลูบไลตามตัวตั้งแตหัวจดเทา และซัดขาวตอกใสเรือ 
ดวยมีความเชื่อวาขาวตอกจะไดนำเอาความชั่วรายออกจากรางกายของตน 
ใหมาอยูในขาวตอก เพื่อที่จะไดลอยเรือพรอมๆ กับเรือ
 

 
ภาพที่ 16 ชาวบานจุดเทียน นำสิ่งของเครื่องใชใสในเรือ

ภาพที่ 17 ไมแกะสลักตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว

 

ภาพที่ 18-19 ของเซนไหว และเครื่องดนตรีในการประกอบพิธีอัญเชิญวิญญาณ 
ขึ้นเรือ

 

ภาพที่ 20 พิธีอัญเชิญวิญญาณ และสิ่งชั่วรายขึ้นเรือพิธี

 
ภาพที่ 21 รองรำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนจะลอยเรือในรุงสางของวันใหม

 ในเวลาประมาณ 20.00 น. มีการทำพิธีอัญเชิญวิญญาณที่อยูทุกๆ ที่ 
รวมไปถึงสิ่งที่ชั่วรายตางๆ ดวย ใหมาอยูบนเรือ เพื่อที่วันลอยเรือจะไดไปสงให 
วิญญาณเหลานี้ไปในภพภูมิที่ดี เปนการปดเปาสิ่งไมดีออกไปเครื่องประกอบพิธี 
ไดแกเหลาแดง เหลาขาว น้ำแดง หมากพลู ขาวตอก ยาสูบ และเทียน 
เปนของเซนไหวในการอัญเชิญวิญญาณ ชาวบานนั่งลอมวงกัน โดยแตละคน 
จะมีเครื่องดนตรีถืออยู เชน รำมะนาฆอง และฉิ่งเมื่อพรอมแลวจากนั้นโตะหมอ 
จะจุดกำยาน เพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ โดยจะสงกำยานทวนเข็มนาิกา 
ใหชาวบานคนถัดไปเรื่อยๆ จนครบ 3 รอบ จากนั้นชาวบานจะโปรยขาวตอก 
ไปยังของเซนไหวที่อยูกลางวง ระหวางนั้นก็มีการรองรำทำเพลง รำมะนา  
ตามแบบโบราณรอบๆลำเรือถือเปนการสมโภชเรือ กอนจะลอยสูทะเล 
ไปพรอมๆกัน และมีการรองรำร็องเง็งรอบเรือพิธี รวมกันเตนรำวงกันอยาง 
สนุกสนานครึกครื้น จนกระทั่งถึงรุงสางของวันใหม

 2.3 ขึ้น15 ค่ำ เดือน 11
 เวลาประมาณ 6.00 น.ชาวบานที่เปนผูชายจะชวยกันแบกหามเรือพิธี 
ไปยังชายหาด และยกเรือพิธีลงไปบรรทุกเรือหางยาวที่เตรียมไว ระหวางยก 
เรือพิธีขึ้นเรือชาวบานที่อยูบนฝงจะโยนขาวตอกเพื่อขับไลสิ่งไมดีออกไปจาก 
หมูบาน เรือหางยาวจะนำเรือพิธีไปสูทะเลเพื่อปองกันมิใหความชั่วรายในลำเรือ 
พิธีนั้นยอนกลับมาสูหมูบาน หลังจากลอยเรือพิธีกลางทะเลลึกแลว ถาหากวา 
เรือพิธียอนกลับมาสูหมูบาน พวกชาวเลก็จะตองเริ่มทำพิธีกันใหมจนกวาเรือพิธี 
จะไมยอนกลับมาสูหมูบานอีก

 

ภาพที่ 22 ชาวบานชวยกันยกเรือพิธีไปสูทะเล เพื่อใหเรือหางยาวนำออกสูทะเล
 การลอยเรือนอกจากจะเปนการสะเดาะเคราะหแลวยังเปนการเสี่ยงทาย 
ดวยหากเรือลอยออกไปโดยสะดวกก็เปนนิมิตหมายวาการทำมาหากินในชอง 
ฤดูกาลนั้นจะเปนไปดวยความสะดวกสบายไรอุปสรรคและมีความสงบสุขในชีวิต 
เมื่อดูจนเรือลับสายตาไปแลว หามหันหลังกลับไปดู

 

ภาพที่ 23 ชาวบานยกเรือพิธีขึ้นเรือหางยาว 

 

ภาพที่ 24 เรือหางยาวบรรทุกเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่ 25 นำเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่  26 เรือพิธีลอยลงสูกลางทะเล

 

ภาพที่ 27 เรือพิธีลอยไปจนจะลับสายตา
 เมื่อปลอยเรือพิธีลงทะเลแลว ก็รอดูใหแนใจวา เรือพิธีลอยไปตามน้ำทะเล 
เมื่อแนใจวาเรือไดลอยหายลับไปแลว ก็กลับมาขึ้นฝง โดยโตะหมอจะรออยูที่ฝง 
เพื่อดูแลหมูบาน และรอรับชาวบานที่ไปลอยเรือพิธี และจะถามวา เรือพิธีลอย 
ไปดีหรือไม จึงเปนอันวาเสร็จพิธีกรรมหลัก 

 

 

ภาพที่ 28 โตะหมอรอรับชาวบานที่ไปสงเรือพิธี

 

ภาพที่ 29 โตะหมอมารับกับทุกคนที่ไปสงเรือพิธี และถามวาเรือลอยไปดีหรือไม 

 

ภาพที่ 30 ไมกางเขน หรือ ปราดั๊ก
 เวลาประมาณ 16.00 น.  วันนี้เรียกวา “วันปราดั๊ก” จะเปนพิธีแหไมกางเขน 
ประกอบไปดวยไมกางเขนจำนวน 7 อันที่ปลายไมทั้ง 3 ปลายจะติดดวย 
ใบกระพอ ไมที่ติดขวางเปรียบเสมือนแขน ใบกระพอเปรียบเสมือนนิ้ว  ซึ่งเชื่อวา 
จะคอยโบกพัดผีรายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บไมใหเกิดขึ้นในหมูบานจะปกไวหนา 
หมูบานและจะมีการรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง กอนแหรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 31 รองรำร็องเง็งกอนแหไมกางเขนรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 32 เริ่มตั้งขบวนแหไมกางเขน

 

ภาพที่ 33 เด็กๆ ชวยกันแหไมกางเขน

 และนำไมกางเขนไปปกเรียงเปนแถวตามแนวตั้งจากบกออกสูทะเลตรง 
บริเวณที่นำเรือพิธีขึ้นเรือไมนี้ชาวเล เรียกวา “กายูฮาปด” เปนไมศักดิ์สิทธิ์คอย 
ปดรังควานไมใหสิ่งอัปมงคลกลับเขามาในหมูบานอีก ระหวางแหไมกางเขนก็จะ 
มีการรองรำร็องเง็ง และรำกลองยาวกันจนมาหยุดที่ใตตนมะยมใหญ หนาศาล 
โตะตามี โตะปราห และรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง และแหตอไปยังจุดที่ 
ตั้งเรือพิธีไว

 

ภาพที่ 34 ชาวบานแหไมกางเขนมาถึงจุดที่ตั้งเรือพิธี

 
ภาพที่ 35 มีการรองรำร็องเง็ง 7 เพลง

 หลังจากปกไมกางเขนตรงจุดที่เคยตั้งเรือพิธี จะมีการรองรำร็องเง็งกันอีก 
7 เพลง จากนั้นในเวลาประมาณ 20.00 น. ก็จะมีพิธีการไลสิ่งไมดีออกจาก 
บานของแตละครอบครัว โดยมีการละเลนรำมะนา รองรำรอบไมกางเขน 3 รอบ 
และเตนรำกันจนถึงรุงสาง 

 ชาวบานจะปกไมนี้ไวจนถึงเชาวันพรุงนี้ จึงถอนออกไปปกใหมเปนแนวนอน 
ยาวตลอดตั้งแตหัวหมูบานจนถึงทายหมูบาน เพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บและอันตราย 
ที่มองไมเห็นกอนจะแยกยายกันกลับบาน เปนอันเสร็จพิธีลอยเรือ

 

ภาพที่ 36 ไมกางเขนที่ปกอยูรอบหมูบาน
 บรรดาพี่นองชาวเลจากที่ตางๆที่สนุกสนานรื่นเริงกันมาหลายวันก็ถึง 
คราวตองเลิกรา รอจนกวาพิธีลอยเรือในครั้งหนาจะเวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่ง 
จึงถอนไมกายูปาฮัดทอนเกาออก เพื่อนำทอนใหมมาปกแทน  
 ปจจุบันประเพณีลอยเรือของชาวเล มักจะหาชมไดยากลงทุกที เนื่องจาก 
กระแสความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในสังคมยุคปจจุบันแตก็มีชาวเลบาง 
พื้นที่ยังคงยึดถือปฏิบัติประเพณีนี้ตามแบบเดิมอยู ไดแก ชาวเลกลุมราไวย 
บานสะป� เกาะพีพี เกาะลันตา และเกาะสิเหรซึ่งพิธีกรรมจะแตกตางกันออกไป 
เล็กนอย
 ประเพณีเปรียบเสมือนกระจกเงาของสังคมที ่สามารถสะทอนและ 
ถายทอดใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู นิสัยใจคอ และสังคมวัฒนธรรมของ 
ทองถิ่นนั้นๆในแตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมาเปนระยะ ทำใหทราบถึงวิวัฒนาการ 
ของสังคมมนุษยจากอดีตถึงปจจุบัน จึงแสดงใหเห็นวาประเพณีเปนมรดกทาง 
สังคม ซึ่งอนุชนรุนหลังไดรับชวงสืบตอจากบรรพบุรุษของตนใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะความเจริญงอกงามทางดานจิตใจของผูคนที่มีความสมัครสมานสามัคคี 
พรอมใจกันปฏิบัติเพื่อดำรงไวซึ่งประเพณีแหงทองถิ่นตน และประเพณีจะบงให 
เห็นวาการอยูรวมกันในสังคมนั้นขนบธรรมเนียมประเพณีมีสวนสำคัญที่จะทำ 
ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ เปนสิ่งที่ดีเพราะทำใหสังคมอยูกันอยาง 
มีความสุข 

 และถึงแมวาปจจุบันพิธีกรรมบางอยางในประเพณีลอยเรือจะแตกตาง 
จากครั้งอดีตบางแตจุดมุงหมายเดิมก็ยังคงอยูนั้นก็คือเพื่อการสะเดาะเคราะห 
เสี่ยงทาย พบปะญาติพี่นองที่อยูหางไกลและบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตลอดจน 
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อใหดลบันดาลสิ่งดีงามในการดำรงชีวิตแกหมูคณะอาจจะ
มีการเพิ่มเติมความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยการจัดการละเลนใหมๆเขามา 
ผนวกบางก็เพื่อเปนการจูงใจใหเยาวชน เพื่อจะกอใหเกิดความเขาใจและเชื่อม 
ความสามัคคีกันในหมูคณะจึงมักจะเห็นเวทีรำวงเขามาเปนสวนประกอบในงาน
ลอยเรือดวยเสมอแตทั้งนี้ทั ้งนั้นก็ยังรูวาอะไรคือคุณคาที่ตองการจะดำรงไว 
สืบทอดไปชนรุนหลัง

3. การรองรำร็องเง็ง
 การรายรำของตนวา รูเงะ หรือ รูเงก ชาวภูเก็ตเรียกวา ร็องเง็ง ดนตรีที่ใช 
บรรเลงในการรำร็องแง็งมีไวโอลิน ฆอง ฉิ่งและกรับไม เนื้อเพลงคลายภาษาของ 
ชาวมลายู เพลงเริ่มตนในการรำร็องแง็งคือ วูกาลากูวดัว ตามดวยเพลง 
ลากูวมะอีนั่ง ลากูวอะนะอีกั้น หลังสามเพลงนี้แลว จึงอนุญาตใหชาวเลชาย 
ขึ้นไปจับคูชาวเลหญิงรำร็องแง็งได การเตนรำในชวงเริ่มตนเทานั้นที่เปนรำร็องแง็ง 
ถัดจากนั้นไปแลวจะเปนเพลงจังหวะตางๆ
 

ภาพที่ 37 การรองรำร็องเง็ง
 
 

ภาพที่ 38 การแตงกายของผูรำร็องเง็ง
 ชาวเลหญิงผูรำร็องแง็งนุงผาปาเตะ สวมเสื้อแขนยาว เสื้อโปรงบางมีลูกไม 
ซึ่งเรียกกันวาเสื้อลูกไมรูปแบบคลายชุดยอหยา ในปจจุบันชาวเลหญิงวัยรุนได 
เปลี่ยนจากชุดที่กลาวเปนชุดสวมกระโปรงเสื้อรัดชาวเลจะเริ่มรำร็องแง็งตั้งแต 
คืนวันขึ้น ๑๓ ค่ำ เดือน ๖ และเดือน ๑๑ ขึ้น 15 ค่ำบางสวนจะรำวนรอบ 
เรือพิธีตั้งแตเริ่มวางแกนทองเรือไปจนเรือพิธีเสร็จ เชื่อกันวาชาวเลที่รำรอบเรือ 
พิธีมากรอบที่สุดจะไดบุญมากเทาจำนวนรอบที่รำร็องเง็งในคืนวันขึ้น ๑๔ - ๑๕ ค่ำ 
ไมมีการรำรอบลำเรือพิธีหรือรำร็องแง็งในตอนกลางวันชาวเลบานแหลมตุกแก 
การรองและบรรเลงดนตรีรอบเรือปลาจั๊กและรอบไมกันผี โดยโตะหมอเปนผูนำ 
ในการปฏิบัติ การขับรองบทเพลงรองเง็งดวยเนื้อเรื่องที่มีคำขอขมาตอความผิด 
และบาปของเผาพันธุและเนื้อรองที่กลาวถึงการสงเรือกลับไป "ฆูนุงณึรัย" การรำ 
รองเง็งจึงสะทอนใหเห็นลักษณะทางวัฒนธรรมดานพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถี 
ชีวิตของชาวเล 
 การรำรองเง็งประกอบพิธีลอยเรือยังมีบทบาทหนาที่ในโครงสรางของ 
วิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชน เชน มีบทบาทหนาที่ในการบันทึกเรื่องราวและ 
ภูมิหลังทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับเสนทางการอพยพ โยกยายและการตั้งถิ่นฐาน 
ของชาวเล ที่ปรากฏในเรื่องของบทรำมะนาที่ใชรองขับในพิธีลอยเรือ และยังเปน 
การเปดโอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก เพื่อฝกหัดการเลนรองเง็ง 
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงที่วางเวนจากการออกทะเล   

4. ความเชื่อและความศรัทธา
 การทำพิธีลอยเรือมีความหมายคือการลอยบาป และเปนการเสี่ยงทายใน 
การประกอบอาชีพ กลาวคือ การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวาการประกอบ 
อาชีพจะเจริญกาวหนาหรืออัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ 
คือถาเรือออกไปแลว ลอยออกไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะ 
ทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบอาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก 
การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัดเขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา 
การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย จากภัยธรรมชาติหรือ 
อาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

การอธิปรายผล
 ประเพณีลอยเรือ จากการบอกกลาวผานเรื่องเลาจากบุคคลสำคัญ การเขา 
รวมประเพณีอยางใกลชิดทุกขั้นตอน และการสังเกตบริบทที่เกิดขึ้นตลอดระยะ 
เวลาที่ลงภาคสนามนั้น ประเพณีลอยเรือ ยังคงเปนประเพณีที่ชาวเลไดใหความ 
สำคัญดวยความเชื่อและความศรัทธาที่อยูในจิตวิญญาณของลูกหลานที่ไดรับ 
การสืบตอมาจากรุนสูรุน ทุกคนที่อยูตางถิ่นก็จะกลับมาบานเกิดเพื่อเขารวม 
ประเพณีนี้เหมือนวันสงกรานต เปนการรวมกลุมกัน สรางความสามัคคี สิ่งที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจนคือทุกคนใหความรวมมือ แบงหนาที่กันทำงานอยางแข็งขัน 
เพื่อสืบสานประเพณีขึ้นมาใหคงอยูคูกับชาวเลและสงตอความเขมแข็งในเอกลักษณ 
ของวัฒนธรรมของชาวเลใหคนรุนหลังสืบตอไปใหนานเทานาน
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ภาพที่ 3 ชาวบานรวมกันตอตัวเรือพิธี
 

ภาพที่ 4 รูปรางของเรือพิธีเมื่อตอแลวเสร็จ
 ในเวลา 16.00 น. ชาวบานที่เปนผูชายจะมารวมตัวกันตอเรือพิธี ไมที่ใช 
ตอเรือจะเปนไมเนื้อออน คือไมทองหลางนำมาทำเปนโครงแกนเรือ ทองเรือ 
หัวเรือ ทายเรือ จังกูด และนำไมระกำมาตอตัวเรือนำไมระกำผูกไวเปนมัดๆ 
เพื่อใชประกอบเปนลำเรือ ใบเรือทำจากผาดิบ และยังมีการแกะสลักไมระกำ 
เปนนายทายเรือพาย นำเครื่องใชประจำวัน เชน มีด ครก เสื้อผา รองเทา ตางๆ 
ใสไปในเรือดวย เสร็จจากการตอเรือ ก็จะเปนหนาที่ของผูหญิงในหมูบานที่จะ 
ไปหาดอกไมสวยๆ แลวมาชวยกันประดับตกแตงเรือพิธีอยางสวยงามใหเสร็จสิ้น 
กอนฟาสาง

 2.2 วันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11
 ในชวงบาย เวลาประมาณ 14.00 น. ชาวเลจะพากันไปเซนไหวผีหมูบานที่ 
ศาลโตะตามี โตะปราห กอนเพื่อความเปน สิริมงคล เครื่องประกอบพิธีไดแก 
ขนมหัวลาน ไกทอด ไกตม ขาวตอก กำยาน หมากพลู น้ำ และเทียน  
จะไมมีการนำเหลามาเซนไหวเพราะศาลนี้เปนของอิสลาม

 

ภาพที่ 5 ชาวบานชวยกันตกแตงเรือพิธี

ภาพที่ 6-7 ชาวบานนำอาหารมาเซนไหว (ซาย), อาหารเซนไหว ขนมหัวลาน 
ไกทอด (ขวา)
 เมื่อไดเวลา โตะหมอจะนั่งประกอบพิธีหนาศาล โดยเผากำยาน เพื่อให 
กลิ่นหอมของกำยานเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โตะหมอจะเชิญดวงวิญญาณที ่
ศาลรอบนอกหมูบานมารวมวงทานอาหารเซนไหว ผานทางควันกำยาน และ 
เมื่อครบแตละรอบ โตะหมอจะสวดคาถาทุกรอบกอนสงไปยังชาวบานคนถัดไป 
โดยจะวนทวนเข็มนาิกา แลวจุดเทียนหนาศาลเพื่อดูวาดวงวิญญาณมาครบ 
หรือยัง จากนั้นโตะหมอออกมายืนหนาศาล และเปลงเสียงโฮรองทั้งสี่ทิศ 
เพื่อเรียกผีที่ศาลรอบนอกหมูบานมารวมพิธีเพื่อรับของเซนไหวอีกครั้ง 

 

ภาพที่ 8 ชาวบานสงกำยานวนไปรอบๆศาล

 

ภาพที่ 9 โตะหมอทำพิธีเรียกผีมารับของเซนไหว

 หลังจากนั้นจะปกธงขาวไวทั้งสี่ทิศของศาล แลวชาวบานทุกคนจะมาขอพร 
และโปรยขาวตอกไปที่ศาล แลวใหทุกคนจะจุดเทียนรอบๆ ศาลและรอจนโตะหมอ 
บอกใหนำอาหารแจกจายกันกินได

 
ภาพที่ 10 ชาวบานจุดเทียนรอบๆศาล

 ตอจากนั ้นชาวบานจะนำอาหารของตนที ่นำมารวมพิธ ีแจกจายกัน 
ชาวบานรวมกันกินอาหารที่เซนไหวเพื่อความเปนสิริมงคล แตจะตองกินใหหมด 
ในที่บริเวณพิธี จะนำกลับไปบานไมไดและเปนอันเสร็จพิธีเซนไหว

 

ภาพที่ 11 เรือพิธีตั้งอยูทางเขาหมูบาน 
 

ภาพที่ 12 รำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนแหเรือ
 ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.ชาวบานทุกคนจะมารวมตัวกันที่เรือพิธ ี
จะมีการรองรำร็องเง็งรอบๆเรือพิธีทั้งหมด 7 เพลง กอนจะแหเรือไปที่ชายหาด 
หนาหมูบาน และไปหยุดเรือพิธีที่ตนมะขามใหญหนาศาลโตะตามี โตะปราห 
มีการรองรำร็องเง็งอีก 7 เพลง  ระหวางแหเรือ จะมีการรองรำร็องเง็ง และรำ 
กลองยาว ตลอดระยะทางที่แหเรือ เมื่อแหเสร็จจากนั้นจะตั้งเรือไวที่ศาลากลาง 
หมูบาน
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Storytelling: Tradition of fishermen 
in a boat floating island, Koh Siray, Phuket

Kitimaporn Choochote 1 
Abstract 
 Belief and faith of fishermen about the ceremony in the 
tradition of fishermen in a boat floating island are to be free from 
sin and the cast lots of occupation. In other words, the boat floating 
island is determinate that theywill fortunate or poor of occupation 
by observing from the boat, if the boat leaves from the beach. That 
means the fishermen will be lucky and will catch as many fish and 
for a living would not suffer. In another hand, if the boat comes 
back to the beach. That means the fishermen will suffer from the 
natural disaster or have an accident of life.

Key words: storytelling, generation to generation, tradition, belief, 
faith 

เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเล
เกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต

กิติมาพร ชูโชติ 2 
บทคัดยอ
 ความเชื่อและความศรัทธาของชาวเลเกี่ยวกับการทำพิธีลอยเรือ ก็คือ 
การลอยบาป ตลอดจนเปนการเสี่ยงทายในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวา การประกอบอาชีพจะเจริญกาวหนาหรือ 
อัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ คือถาเรือออกไปแลว ลอยออก 
ไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบ 
อาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัด 
เขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย 
จากภัยธรรมชาติหรืออาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

คำสำคัญ: ประเพณีลอยเรือชาวเล ความเชื่อ ความศรัทธา

บทนำ
 “ชาวเล" เปนคำในภาษาไทยถิ่นใตที่ยนยอมาจากคำวา “ชาวทะเล” 
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพ 
ประมง หรือหากินอยูกับทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคำใชเรียกขานกลุม 
ชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเซียน ซึ่งอาศัยอยูตามชายฝง หรือเดินทาง 
เรรอนตามเกาะแกงของของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย 
อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธ 
ระหวางสามกลุมทั้งในอดีตและปจจุบันยังมีอยูนอยมาก
  ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทยอาศัยตามเกาะ 
ชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ตและทะเลอันดามัน ชาวเลอพยพเคลื่อนยาย 
เรรอนทำมาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล 
แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจำนวนนอย กระจายอยูหลายแหง ไมมีปญหา 
ทางดานการเมืองและการปกครอง จึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับความสนใจ 
เอาใจใส หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร ชาวเลจึงอาศัย 
อยูอยางโดดเดี่ยวตามลำพัง มีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น 
อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผนประเพณี วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเอง 
ซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งสิ้น โดยบทความของ ประเทือง เครือหงส 
(2541, หนา 2) ไดสอดคลองกับบทความทางวิชาการของ ประชุม ชุมเพ็งพันธ 
(2521) ซึ่งไดเขียนถึงความเปนมาของคำวา “ไทยใหม” ในวารสาร อ.ส.ท. 
เรื่องวัฒนธรรมชาวเล ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เคยเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี ่ยมเยียนแจกวัตถุปจจัยที ่จำเปนตางๆ 
แกชาวทะเล และโปรดใหเรียกชาวทะเลวา “ไทยใหม” ซึ่งบรรดาชาวทะเล 
ปลื้มปติพอใจมาก ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน
 อยางไรก็ตามทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รับมาจากสังคมภายนอก  
อูรักลาโวยบางกลุมยังคงดำรงเอกภาพภายในสังคมของตนเองไวไดอยางเหนียวแนน 
พวกเขาตั้งถิ่นฐานเกาะกลุมอยูดวยกัน ไมยอมปะปนกับคนนอก ยังพูดภาษา 
อูรักลาโวย  ในหมูพวกพองกันเอง  ยังสืบทอดตำนาน  ความเชื่อและพิธีกรรม 
ตางๆเกี่ยวกับบรรพบุรุษและดำรงรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 
ภายในชุมชนเล็กๆ ของพวกเขา แตก็มีบางกลุมที่ขายที่ใหกับนายทุนในแหลง 
ทองเที่ยวไดปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปมา

 การรองรำทำเพลงเปนชีวิตจิตใจของชาวอูรักลาโวย เชนเดียวกับกลุม 
ชาติพันธุอื่นๆ ที่ใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ ทารำ เสียงดนตรี และบทเพลง 
ที่รองรำกันทั้งในชีวิตประจำวันและในพิธีกรรมตางๆ จะสะทอนภาพสังคม 
วัฒนธรรมและบงบอกถึงความเปนมาและเปนไปของกลุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 
เนื้อเพลงเอยถึงทองทะเล ผูคน บรรพบุรุษ และการเดินทาง
 แมวิถีชีวิตดั้งเดิมแปรเปลี่ยนไปโดยไมหยุดยั้งแตวันใดก็ตามที่ชีวิตพวกเขา 
สิ้นสุด ลูกหลานก็จะนำรางไรวิญญาณฝงกลบไวใตผืนทรายชายทะเล ตามคำ 
บอกเลาที่สืบตอกันมาวา "จะไดนอนฟงเสียงคลื่นกลอมเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยู"

วัตถุประสงคในการศึกษา
 เพื่อศึกษาประเพณีลอยเรือชาวเล ผานเรื่องเลาจากรุนสูรุนของชาวเล 
เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก  ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

วิธีการดำเนินการศึกษา
 ใชการศึกษาภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกต 
แบบมีสวนรวม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และประเพณีที่เกี่ยวกับชาวเล 
กอนลงศึกษาภาคสนาม 
 2. ศึกษาภาคสนามดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลซึ่งมีทั้งการ 
สัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการโดยเนนการสัมภาษณผูใหขอมูล 
สำคัญเชน โตะหมอ ผูนำชุมชน ผูอาวุโส และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมถึงเขาไปสัมผัสชาวเลแลกเปลี่ยนพูดคุย และเขารวมประเพณีลอยเรือตั้งแตกอน 
ระหวางและหลังเสร็จสิ ้นประเพณีตามคำบอกเลาอยางใกลชิดทุกขั ้นตอน 
มีการถายภาพ บันทึกภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ขอบเขตของการศึกษา
 เลือกพื้นที่การศึกษา ณ ชุมชนชาวเล (ไทยใหม) เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก 
ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยใชระยะเวลาในการศึกษา 
เดือนสิงหาคม 2558 – เดือนกรกฏาคม 2559 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษา
1. ความเปนมาของประเพณี
 ประเพณีลอยเรือเปนประเพณีสำคัญที่สุดในรอบป ซึ่งจะจัดขึ้นปละ 2 ครั้ง 
คือในวันขึ้น 14, 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ ของเดือน 6 และเดือน 11

 

 

ภาพที่ 1 เรือประกอบพิธี
 ประเพณีลอยเรือ หรือปาจั๊ก เปนพิธีกรรมที่สำคัญอยางหนึ่งของชาวเลที่ 
ยึดถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยชาวเลมีความเชื่อวาเปน 
การสะเดาะเคราะหเพื่อใหสมาชิกในหมูบานรอดพนจากสิ่งชั่วรายเชื่อกันวาได 
ปฏิบัติแลวจะหมดทุกขหมดโศก ไมเจ็บไขไดปวยและชวยใหทำมาคาขึ้น ถือเปน 
การสะเดาะเคราะหลอยสิ่งชั่วรายออกไปพรอมกับเรือดวยการขออำนาจจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูบานใหชวยขับไลสิ่งอัปมงคล และรวมทั้งเปนพิธีกรรมที่ 
แสดงถึงการขอบคุณที่ชวยคุมครองใหพวกเขาไดอยูรอดปลอดภัยโดยใชเรือเปน
พาหนะบรรทุกสิ่งชั่วรายออกไป และยังเปนการสงวิญญาณไปสูอีกภพหนึ่งโดย 
นำเรือไปปลอยกลางทะเลแลวใหไหลไปตามสายน้ำ

2. พิธีกรรม
 2.1 วันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 11 

 

ภาพที่ 2 ชาวบานรวมกันตอทองเรือพิธี 

 

ภาพที่ 13 แหเรือพิธีรอบหมูบาน
 

ภาพที่ 14 ขบวนแหเรือมีการรองรำร็องเง็ง

 

ภาพที่ 15 ขบวนแหเรือพิธีไปยังศาลากลางหมูบาน
 ผู นำครอบครัวจะนำตุ กตาที ่แกะสลักเปนรูปคนโดยแกะจากไมระกำ 
ตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งตัดเล็บมือ เล็บเทา เสนผมของทุกคน 
ในบาน ตลอดจนของแหง เชน กะป เกลือ หมาก พลู ที่เตรียมมาใสลงไปใน 

เรือดวยชาวบานจะกำขาวตอกลูบไลตามตัวตั้งแตหัวจดเทา และซัดขาวตอกใสเรือ 
ดวยมีความเชื่อวาขาวตอกจะไดนำเอาความชั่วรายออกจากรางกายของตน 
ใหมาอยูในขาวตอก เพื่อที่จะไดลอยเรือพรอมๆ กับเรือ
 

 
ภาพที่ 16 ชาวบานจุดเทียน นำสิ่งของเครื่องใชใสในเรือ

ภาพที่ 17 ไมแกะสลักตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว

 

ภาพที่ 18-19 ของเซนไหว และเครื่องดนตรีในการประกอบพิธีอัญเชิญวิญญาณ 
ขึ้นเรือ

 

ภาพที่ 20 พิธีอัญเชิญวิญญาณ และสิ่งชั่วรายขึ้นเรือพิธี

 
ภาพที่ 21 รองรำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนจะลอยเรือในรุงสางของวันใหม

 ในเวลาประมาณ 20.00 น. มีการทำพิธีอัญเชิญวิญญาณที่อยูทุกๆ ที่ 
รวมไปถึงสิ่งที่ชั่วรายตางๆ ดวย ใหมาอยูบนเรือ เพื่อที่วันลอยเรือจะไดไปสงให 
วิญญาณเหลานี้ไปในภพภูมิที่ดี เปนการปดเปาสิ่งไมดีออกไปเครื่องประกอบพิธี 
ไดแกเหลาแดง เหลาขาว น้ำแดง หมากพลู ขาวตอก ยาสูบ และเทียน 
เปนของเซนไหวในการอัญเชิญวิญญาณ ชาวบานนั่งลอมวงกัน โดยแตละคน 
จะมีเครื่องดนตรีถืออยู เชน รำมะนาฆอง และฉิ่งเมื่อพรอมแลวจากนั้นโตะหมอ 
จะจุดกำยาน เพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ โดยจะสงกำยานทวนเข็มนาิกา 
ใหชาวบานคนถัดไปเรื่อยๆ จนครบ 3 รอบ จากนั้นชาวบานจะโปรยขาวตอก 
ไปยังของเซนไหวที่อยูกลางวง ระหวางนั้นก็มีการรองรำทำเพลง รำมะนา  
ตามแบบโบราณรอบๆลำเรือถือเปนการสมโภชเรือ กอนจะลอยสูทะเล 
ไปพรอมๆกัน และมีการรองรำร็องเง็งรอบเรือพิธี รวมกันเตนรำวงกันอยาง 
สนุกสนานครึกครื้น จนกระทั่งถึงรุงสางของวันใหม

 2.3 ขึ้น15 ค่ำ เดือน 11
 เวลาประมาณ 6.00 น.ชาวบานที่เปนผูชายจะชวยกันแบกหามเรือพิธี 
ไปยังชายหาด และยกเรือพิธีลงไปบรรทุกเรือหางยาวที่เตรียมไว ระหวางยก 
เรือพิธีขึ้นเรือชาวบานที่อยูบนฝงจะโยนขาวตอกเพื่อขับไลสิ่งไมดีออกไปจาก 
หมูบาน เรือหางยาวจะนำเรือพิธีไปสูทะเลเพื่อปองกันมิใหความชั่วรายในลำเรือ 
พิธีนั้นยอนกลับมาสูหมูบาน หลังจากลอยเรือพิธีกลางทะเลลึกแลว ถาหากวา 
เรือพิธียอนกลับมาสูหมูบาน พวกชาวเลก็จะตองเริ่มทำพิธีกันใหมจนกวาเรือพิธี 
จะไมยอนกลับมาสูหมูบานอีก

 

ภาพที่ 22 ชาวบานชวยกันยกเรือพิธีไปสูทะเล เพื่อใหเรือหางยาวนำออกสูทะเล
 การลอยเรือนอกจากจะเปนการสะเดาะเคราะหแลวยังเปนการเสี่ยงทาย 
ดวยหากเรือลอยออกไปโดยสะดวกก็เปนนิมิตหมายวาการทำมาหากินในชอง 
ฤดูกาลนั้นจะเปนไปดวยความสะดวกสบายไรอุปสรรคและมีความสงบสุขในชีวิต 
เมื่อดูจนเรือลับสายตาไปแลว หามหันหลังกลับไปดู

 

ภาพที่ 23 ชาวบานยกเรือพิธีขึ้นเรือหางยาว 

 

ภาพที่ 24 เรือหางยาวบรรทุกเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่ 25 นำเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่  26 เรือพิธีลอยลงสูกลางทะเล

 

ภาพที่ 27 เรือพิธีลอยไปจนจะลับสายตา
 เมื่อปลอยเรือพิธีลงทะเลแลว ก็รอดูใหแนใจวา เรือพิธีลอยไปตามน้ำทะเล 
เมื่อแนใจวาเรือไดลอยหายลับไปแลว ก็กลับมาขึ้นฝง โดยโตะหมอจะรออยูที่ฝง 
เพื่อดูแลหมูบาน และรอรับชาวบานที่ไปลอยเรือพิธี และจะถามวา เรือพิธีลอย 
ไปดีหรือไม จึงเปนอันวาเสร็จพิธีกรรมหลัก 

 

 

ภาพที่ 28 โตะหมอรอรับชาวบานที่ไปสงเรือพิธี

 

ภาพที่ 29 โตะหมอมารับกับทุกคนที่ไปสงเรือพิธี และถามวาเรือลอยไปดีหรือไม 

 

ภาพที่ 30 ไมกางเขน หรือ ปราดั๊ก
 เวลาประมาณ 16.00 น.  วันนี้เรียกวา “วันปราดั๊ก” จะเปนพิธีแหไมกางเขน 
ประกอบไปดวยไมกางเขนจำนวน 7 อันที่ปลายไมทั้ง 3 ปลายจะติดดวย 
ใบกระพอ ไมที่ติดขวางเปรียบเสมือนแขน ใบกระพอเปรียบเสมือนนิ้ว  ซึ่งเชื่อวา 
จะคอยโบกพัดผีรายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บไมใหเกิดขึ้นในหมูบานจะปกไวหนา 
หมูบานและจะมีการรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง กอนแหรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 31 รองรำร็องเง็งกอนแหไมกางเขนรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 32 เริ่มตั้งขบวนแหไมกางเขน

 

ภาพที่ 33 เด็กๆ ชวยกันแหไมกางเขน

 และนำไมกางเขนไปปกเรียงเปนแถวตามแนวตั้งจากบกออกสูทะเลตรง 
บริเวณที่นำเรือพิธีขึ้นเรือไมนี้ชาวเล เรียกวา “กายูฮาปด” เปนไมศักดิ์สิทธิ์คอย 
ปดรังควานไมใหสิ่งอัปมงคลกลับเขามาในหมูบานอีก ระหวางแหไมกางเขนก็จะ 
มีการรองรำร็องเง็ง และรำกลองยาวกันจนมาหยุดที่ใตตนมะยมใหญ หนาศาล 
โตะตามี โตะปราห และรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง และแหตอไปยังจุดที่ 
ตั้งเรือพิธีไว

 

ภาพที่ 34 ชาวบานแหไมกางเขนมาถึงจุดที่ตั้งเรือพิธี

 
ภาพที่ 35 มีการรองรำร็องเง็ง 7 เพลง

 หลังจากปกไมกางเขนตรงจุดที่เคยตั้งเรือพิธี จะมีการรองรำร็องเง็งกันอีก 
7 เพลง จากนั้นในเวลาประมาณ 20.00 น. ก็จะมีพิธีการไลสิ่งไมดีออกจาก 
บานของแตละครอบครัว โดยมีการละเลนรำมะนา รองรำรอบไมกางเขน 3 รอบ 
และเตนรำกันจนถึงรุงสาง 

 ชาวบานจะปกไมนี้ไวจนถึงเชาวันพรุงนี้ จึงถอนออกไปปกใหมเปนแนวนอน 
ยาวตลอดตั้งแตหัวหมูบานจนถึงทายหมูบาน เพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บและอันตราย 
ที่มองไมเห็นกอนจะแยกยายกันกลับบาน เปนอันเสร็จพิธีลอยเรือ

 

ภาพที่ 36 ไมกางเขนที่ปกอยูรอบหมูบาน
 บรรดาพี่นองชาวเลจากที่ตางๆที่สนุกสนานรื่นเริงกันมาหลายวันก็ถึง 
คราวตองเลิกรา รอจนกวาพิธีลอยเรือในครั้งหนาจะเวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่ง 
จึงถอนไมกายูปาฮัดทอนเกาออก เพื่อนำทอนใหมมาปกแทน  
 ปจจุบันประเพณีลอยเรือของชาวเล มักจะหาชมไดยากลงทุกที เนื่องจาก 
กระแสความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในสังคมยุคปจจุบันแตก็มีชาวเลบาง 
พื้นที่ยังคงยึดถือปฏิบัติประเพณีนี้ตามแบบเดิมอยู ไดแก ชาวเลกลุมราไวย 
บานสะป� เกาะพีพี เกาะลันตา และเกาะสิเหรซึ่งพิธีกรรมจะแตกตางกันออกไป 
เล็กนอย
 ประเพณีเปรียบเสมือนกระจกเงาของสังคมที ่สามารถสะทอนและ 
ถายทอดใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู นิสัยใจคอ และสังคมวัฒนธรรมของ 
ทองถิ่นนั้นๆในแตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมาเปนระยะ ทำใหทราบถึงวิวัฒนาการ 
ของสังคมมนุษยจากอดีตถึงปจจุบัน จึงแสดงใหเห็นวาประเพณีเปนมรดกทาง 
สังคม ซึ่งอนุชนรุนหลังไดรับชวงสืบตอจากบรรพบุรุษของตนใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะความเจริญงอกงามทางดานจิตใจของผูคนที่มีความสมัครสมานสามัคคี 
พรอมใจกันปฏิบัติเพื่อดำรงไวซึ่งประเพณีแหงทองถิ่นตน และประเพณีจะบงให 
เห็นวาการอยูรวมกันในสังคมนั้นขนบธรรมเนียมประเพณีมีสวนสำคัญที่จะทำ 
ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ เปนสิ่งที่ดีเพราะทำใหสังคมอยูกันอยาง 
มีความสุข 

 และถึงแมวาปจจุบันพิธีกรรมบางอยางในประเพณีลอยเรือจะแตกตาง 
จากครั้งอดีตบางแตจุดมุงหมายเดิมก็ยังคงอยูนั้นก็คือเพื่อการสะเดาะเคราะห 
เสี่ยงทาย พบปะญาติพี่นองที่อยูหางไกลและบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตลอดจน 
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อใหดลบันดาลสิ่งดีงามในการดำรงชีวิตแกหมูคณะอาจจะ
มีการเพิ่มเติมความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยการจัดการละเลนใหมๆเขามา 
ผนวกบางก็เพื่อเปนการจูงใจใหเยาวชน เพื่อจะกอใหเกิดความเขาใจและเชื่อม 
ความสามัคคีกันในหมูคณะจึงมักจะเห็นเวทีรำวงเขามาเปนสวนประกอบในงาน
ลอยเรือดวยเสมอแตทั้งนี้ทั ้งนั้นก็ยังรูวาอะไรคือคุณคาที่ตองการจะดำรงไว 
สืบทอดไปชนรุนหลัง

3. การรองรำร็องเง็ง
 การรายรำของตนวา รูเงะ หรือ รูเงก ชาวภูเก็ตเรียกวา ร็องเง็ง ดนตรีที่ใช 
บรรเลงในการรำร็องแง็งมีไวโอลิน ฆอง ฉิ่งและกรับไม เนื้อเพลงคลายภาษาของ 
ชาวมลายู เพลงเริ่มตนในการรำร็องแง็งคือ วูกาลากูวดัว ตามดวยเพลง 
ลากูวมะอีนั่ง ลากูวอะนะอีกั้น หลังสามเพลงนี้แลว จึงอนุญาตใหชาวเลชาย 
ขึ้นไปจับคูชาวเลหญิงรำร็องแง็งได การเตนรำในชวงเริ่มตนเทานั้นที่เปนรำร็องแง็ง 
ถัดจากนั้นไปแลวจะเปนเพลงจังหวะตางๆ
 

ภาพที่ 37 การรองรำร็องเง็ง
 
 

ภาพที่ 38 การแตงกายของผูรำร็องเง็ง
 ชาวเลหญิงผูรำร็องแง็งนุงผาปาเตะ สวมเสื้อแขนยาว เสื้อโปรงบางมีลูกไม 
ซึ่งเรียกกันวาเสื้อลูกไมรูปแบบคลายชุดยอหยา ในปจจุบันชาวเลหญิงวัยรุนได 
เปลี่ยนจากชุดที่กลาวเปนชุดสวมกระโปรงเสื้อรัดชาวเลจะเริ่มรำร็องแง็งตั้งแต 
คืนวันขึ้น ๑๓ ค่ำ เดือน ๖ และเดือน ๑๑ ขึ้น 15 ค่ำบางสวนจะรำวนรอบ 
เรือพิธีตั้งแตเริ่มวางแกนทองเรือไปจนเรือพิธีเสร็จ เชื่อกันวาชาวเลที่รำรอบเรือ 
พิธีมากรอบที่สุดจะไดบุญมากเทาจำนวนรอบที่รำร็องเง็งในคืนวันขึ้น ๑๔ - ๑๕ ค่ำ 
ไมมีการรำรอบลำเรือพิธีหรือรำร็องแง็งในตอนกลางวันชาวเลบานแหลมตุกแก 
การรองและบรรเลงดนตรีรอบเรือปลาจั๊กและรอบไมกันผี โดยโตะหมอเปนผูนำ 
ในการปฏิบัติ การขับรองบทเพลงรองเง็งดวยเนื้อเรื่องที่มีคำขอขมาตอความผิด 
และบาปของเผาพันธุและเนื้อรองที่กลาวถึงการสงเรือกลับไป "ฆูนุงณึรัย" การรำ 
รองเง็งจึงสะทอนใหเห็นลักษณะทางวัฒนธรรมดานพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถี 
ชีวิตของชาวเล 
 การรำรองเง็งประกอบพิธีลอยเรือยังมีบทบาทหนาที่ในโครงสรางของ 
วิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชน เชน มีบทบาทหนาที่ในการบันทึกเรื่องราวและ 
ภูมิหลังทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับเสนทางการอพยพ โยกยายและการตั้งถิ่นฐาน 
ของชาวเล ที่ปรากฏในเรื่องของบทรำมะนาที่ใชรองขับในพิธีลอยเรือ และยังเปน 
การเปดโอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก เพื่อฝกหัดการเลนรองเง็ง 
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงที่วางเวนจากการออกทะเล   

4. ความเชื่อและความศรัทธา
 การทำพิธีลอยเรือมีความหมายคือการลอยบาป และเปนการเสี่ยงทายใน 
การประกอบอาชีพ กลาวคือ การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวาการประกอบ 
อาชีพจะเจริญกาวหนาหรืออัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ 
คือถาเรือออกไปแลว ลอยออกไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะ 
ทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบอาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก 
การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัดเขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา 
การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย จากภัยธรรมชาติหรือ 
อาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

การอธิปรายผล
 ประเพณีลอยเรือ จากการบอกกลาวผานเรื่องเลาจากบุคคลสำคัญ การเขา 
รวมประเพณีอยางใกลชิดทุกขั้นตอน และการสังเกตบริบทที่เกิดขึ้นตลอดระยะ 
เวลาที่ลงภาคสนามนั้น ประเพณีลอยเรือ ยังคงเปนประเพณีที่ชาวเลไดใหความ 
สำคัญดวยความเชื่อและความศรัทธาที่อยูในจิตวิญญาณของลูกหลานที่ไดรับ 
การสืบตอมาจากรุนสูรุน ทุกคนที่อยูตางถิ่นก็จะกลับมาบานเกิดเพื่อเขารวม 
ประเพณีนี้เหมือนวันสงกรานต เปนการรวมกลุมกัน สรางความสามัคคี สิ่งที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจนคือทุกคนใหความรวมมือ แบงหนาที่กันทำงานอยางแข็งขัน 
เพื่อสืบสานประเพณีขึ้นมาใหคงอยูคูกับชาวเลและสงตอความเขมแข็งในเอกลักษณ 
ของวัฒนธรรมของชาวเลใหคนรุนหลังสืบตอไปใหนานเทานาน
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ภาพที่ 3 ชาวบานรวมกันตอตัวเรือพิธี
 

ภาพที่ 4 รูปรางของเรือพิธีเมื่อตอแลวเสร็จ
 ในเวลา 16.00 น. ชาวบานที่เปนผูชายจะมารวมตัวกันตอเรือพิธี ไมที่ใช 
ตอเรือจะเปนไมเนื้อออน คือไมทองหลางนำมาทำเปนโครงแกนเรือ ทองเรือ 
หัวเรือ ทายเรือ จังกูด และนำไมระกำมาตอตัวเรือนำไมระกำผูกไวเปนมัดๆ 
เพื่อใชประกอบเปนลำเรือ ใบเรือทำจากผาดิบ และยังมีการแกะสลักไมระกำ 
เปนนายทายเรือพาย นำเครื่องใชประจำวัน เชน มีด ครก เสื้อผา รองเทา ตางๆ 
ใสไปในเรือดวย เสร็จจากการตอเรือ ก็จะเปนหนาที่ของผูหญิงในหมูบานที่จะ 
ไปหาดอกไมสวยๆ แลวมาชวยกันประดับตกแตงเรือพิธีอยางสวยงามใหเสร็จสิ้น 
กอนฟาสาง

 2.2 วันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11
 ในชวงบาย เวลาประมาณ 14.00 น. ชาวเลจะพากันไปเซนไหวผีหมูบานที่ 
ศาลโตะตามี โตะปราห กอนเพื่อความเปน สิริมงคล เครื่องประกอบพิธีไดแก 
ขนมหัวลาน ไกทอด ไกตม ขาวตอก กำยาน หมากพลู น้ำ และเทียน  
จะไมมีการนำเหลามาเซนไหวเพราะศาลนี้เปนของอิสลาม

 

ภาพที่ 5 ชาวบานชวยกันตกแตงเรือพิธี

ภาพที่ 6-7 ชาวบานนำอาหารมาเซนไหว (ซาย), อาหารเซนไหว ขนมหัวลาน 
ไกทอด (ขวา)
 เมื่อไดเวลา โตะหมอจะนั่งประกอบพิธีหนาศาล โดยเผากำยาน เพื่อให 
กลิ่นหอมของกำยานเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โตะหมอจะเชิญดวงวิญญาณที ่
ศาลรอบนอกหมูบานมารวมวงทานอาหารเซนไหว ผานทางควันกำยาน และ 
เมื่อครบแตละรอบ โตะหมอจะสวดคาถาทุกรอบกอนสงไปยังชาวบานคนถัดไป 
โดยจะวนทวนเข็มนาิกา แลวจุดเทียนหนาศาลเพื่อดูวาดวงวิญญาณมาครบ 
หรือยัง จากนั้นโตะหมอออกมายืนหนาศาล และเปลงเสียงโฮรองทั้งสี่ทิศ 
เพื่อเรียกผีที่ศาลรอบนอกหมูบานมารวมพิธีเพื่อรับของเซนไหวอีกครั้ง 

 

ภาพที่ 8 ชาวบานสงกำยานวนไปรอบๆศาล

 

ภาพที่ 9 โตะหมอทำพิธีเรียกผีมารับของเซนไหว

 หลังจากนั้นจะปกธงขาวไวทั้งสี่ทิศของศาล แลวชาวบานทุกคนจะมาขอพร 
และโปรยขาวตอกไปที่ศาล แลวใหทุกคนจะจุดเทียนรอบๆ ศาลและรอจนโตะหมอ 
บอกใหนำอาหารแจกจายกันกินได

 
ภาพที่ 10 ชาวบานจุดเทียนรอบๆศาล

 ตอจากนั ้นชาวบานจะนำอาหารของตนที ่นำมารวมพิธ ีแจกจายกัน 
ชาวบานรวมกันกินอาหารที่เซนไหวเพื่อความเปนสิริมงคล แตจะตองกินใหหมด 
ในที่บริเวณพิธี จะนำกลับไปบานไมไดและเปนอันเสร็จพิธีเซนไหว

 

ภาพที่ 11 เรือพิธีตั้งอยูทางเขาหมูบาน 
 

ภาพที่ 12 รำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนแหเรือ
 ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.ชาวบานทุกคนจะมารวมตัวกันที่เรือพิธ ี
จะมีการรองรำร็องเง็งรอบๆเรือพิธีทั้งหมด 7 เพลง กอนจะแหเรือไปที่ชายหาด 
หนาหมูบาน และไปหยุดเรือพิธีที่ตนมะขามใหญหนาศาลโตะตามี โตะปราห 
มีการรองรำร็องเง็งอีก 7 เพลง  ระหวางแหเรือ จะมีการรองรำร็องเง็ง และรำ 
กลองยาว ตลอดระยะทางที่แหเรือ เมื่อแหเสร็จจากนั้นจะตั้งเรือไวที่ศาลากลาง 
หมูบาน



เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเลเกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต196
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Storytelling: Tradition of fishermen 
in a boat floating island, Koh Siray, Phuket

Kitimaporn Choochote 1 
Abstract 
 Belief and faith of fishermen about the ceremony in the 
tradition of fishermen in a boat floating island are to be free from 
sin and the cast lots of occupation. In other words, the boat floating 
island is determinate that theywill fortunate or poor of occupation 
by observing from the boat, if the boat leaves from the beach. That 
means the fishermen will be lucky and will catch as many fish and 
for a living would not suffer. In another hand, if the boat comes 
back to the beach. That means the fishermen will suffer from the 
natural disaster or have an accident of life.

Key words: storytelling, generation to generation, tradition, belief, 
faith 

เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเล
เกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต

กิติมาพร ชูโชติ 2 
บทคัดยอ
 ความเชื่อและความศรัทธาของชาวเลเกี่ยวกับการทำพิธีลอยเรือ ก็คือ 
การลอยบาป ตลอดจนเปนการเสี่ยงทายในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวา การประกอบอาชีพจะเจริญกาวหนาหรือ 
อัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ คือถาเรือออกไปแลว ลอยออก 
ไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบ 
อาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัด 
เขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย 
จากภัยธรรมชาติหรืออาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

คำสำคัญ: ประเพณีลอยเรือชาวเล ความเชื่อ ความศรัทธา

บทนำ
 “ชาวเล" เปนคำในภาษาไทยถิ่นใตที่ยนยอมาจากคำวา “ชาวทะเล” 
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพ 
ประมง หรือหากินอยูกับทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคำใชเรียกขานกลุม 
ชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเซียน ซึ่งอาศัยอยูตามชายฝง หรือเดินทาง 
เรรอนตามเกาะแกงของของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย 
อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธ 
ระหวางสามกลุมทั้งในอดีตและปจจุบันยังมีอยูนอยมาก
  ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทยอาศัยตามเกาะ 
ชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ตและทะเลอันดามัน ชาวเลอพยพเคลื่อนยาย 
เรรอนทำมาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล 
แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจำนวนนอย กระจายอยูหลายแหง ไมมีปญหา 
ทางดานการเมืองและการปกครอง จึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับความสนใจ 
เอาใจใส หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร ชาวเลจึงอาศัย 
อยูอยางโดดเดี่ยวตามลำพัง มีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น 
อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผนประเพณี วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเอง 
ซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งสิ้น โดยบทความของ ประเทือง เครือหงส 
(2541, หนา 2) ไดสอดคลองกับบทความทางวิชาการของ ประชุม ชุมเพ็งพันธ 
(2521) ซึ่งไดเขียนถึงความเปนมาของคำวา “ไทยใหม” ในวารสาร อ.ส.ท. 
เรื่องวัฒนธรรมชาวเล ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เคยเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี ่ยมเยียนแจกวัตถุปจจัยที ่จำเปนตางๆ 
แกชาวทะเล และโปรดใหเรียกชาวทะเลวา “ไทยใหม” ซึ่งบรรดาชาวทะเล 
ปลื้มปติพอใจมาก ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน
 อยางไรก็ตามทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รับมาจากสังคมภายนอก  
อูรักลาโวยบางกลุมยังคงดำรงเอกภาพภายในสังคมของตนเองไวไดอยางเหนียวแนน 
พวกเขาตั้งถิ่นฐานเกาะกลุมอยูดวยกัน ไมยอมปะปนกับคนนอก ยังพูดภาษา 
อูรักลาโวย  ในหมูพวกพองกันเอง  ยังสืบทอดตำนาน  ความเชื่อและพิธีกรรม 
ตางๆเกี่ยวกับบรรพบุรุษและดำรงรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 
ภายในชุมชนเล็กๆ ของพวกเขา แตก็มีบางกลุมที่ขายที่ใหกับนายทุนในแหลง 
ทองเที่ยวไดปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปมา

 การรองรำทำเพลงเปนชีวิตจิตใจของชาวอูรักลาโวย เชนเดียวกับกลุม 
ชาติพันธุอื่นๆ ที่ใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ ทารำ เสียงดนตรี และบทเพลง 
ที่รองรำกันทั้งในชีวิตประจำวันและในพิธีกรรมตางๆ จะสะทอนภาพสังคม 
วัฒนธรรมและบงบอกถึงความเปนมาและเปนไปของกลุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 
เนื้อเพลงเอยถึงทองทะเล ผูคน บรรพบุรุษ และการเดินทาง
 แมวิถีชีวิตดั้งเดิมแปรเปลี่ยนไปโดยไมหยุดยั้งแตวันใดก็ตามที่ชีวิตพวกเขา 
สิ้นสุด ลูกหลานก็จะนำรางไรวิญญาณฝงกลบไวใตผืนทรายชายทะเล ตามคำ 
บอกเลาที่สืบตอกันมาวา "จะไดนอนฟงเสียงคลื่นกลอมเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยู"

วัตถุประสงคในการศึกษา
 เพื่อศึกษาประเพณีลอยเรือชาวเล ผานเรื่องเลาจากรุนสูรุนของชาวเล 
เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก  ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

วิธีการดำเนินการศึกษา
 ใชการศึกษาภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกต 
แบบมีสวนรวม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และประเพณีที่เกี่ยวกับชาวเล 
กอนลงศึกษาภาคสนาม 
 2. ศึกษาภาคสนามดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลซึ่งมีทั้งการ 
สัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการโดยเนนการสัมภาษณผูใหขอมูล 
สำคัญเชน โตะหมอ ผูนำชุมชน ผูอาวุโส และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมถึงเขาไปสัมผัสชาวเลแลกเปลี่ยนพูดคุย และเขารวมประเพณีลอยเรือตั้งแตกอน 
ระหวางและหลังเสร็จสิ ้นประเพณีตามคำบอกเลาอยางใกลชิดทุกขั ้นตอน 
มีการถายภาพ บันทึกภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ขอบเขตของการศึกษา
 เลือกพื้นที่การศึกษา ณ ชุมชนชาวเล (ไทยใหม) เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก 
ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยใชระยะเวลาในการศึกษา 
เดือนสิงหาคม 2558 – เดือนกรกฏาคม 2559 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษา
1. ความเปนมาของประเพณี
 ประเพณีลอยเรือเปนประเพณีสำคัญที่สุดในรอบป ซึ่งจะจัดขึ้นปละ 2 ครั้ง 
คือในวันขึ้น 14, 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ ของเดือน 6 และเดือน 11

 

 

ภาพที่ 1 เรือประกอบพิธี
 ประเพณีลอยเรือ หรือปาจั๊ก เปนพิธีกรรมที่สำคัญอยางหนึ่งของชาวเลที่ 
ยึดถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยชาวเลมีความเชื่อวาเปน 
การสะเดาะเคราะหเพื่อใหสมาชิกในหมูบานรอดพนจากสิ่งชั่วรายเชื่อกันวาได 
ปฏิบัติแลวจะหมดทุกขหมดโศก ไมเจ็บไขไดปวยและชวยใหทำมาคาขึ้น ถือเปน 
การสะเดาะเคราะหลอยสิ่งชั่วรายออกไปพรอมกับเรือดวยการขออำนาจจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูบานใหชวยขับไลสิ่งอัปมงคล และรวมทั้งเปนพิธีกรรมที่ 
แสดงถึงการขอบคุณที่ชวยคุมครองใหพวกเขาไดอยูรอดปลอดภัยโดยใชเรือเปน
พาหนะบรรทุกสิ่งชั่วรายออกไป และยังเปนการสงวิญญาณไปสูอีกภพหนึ่งโดย 
นำเรือไปปลอยกลางทะเลแลวใหไหลไปตามสายน้ำ

2. พิธีกรรม
 2.1 วันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 11 

 

ภาพที่ 2 ชาวบานรวมกันตอทองเรือพิธี 

 

ภาพที่ 13 แหเรือพิธีรอบหมูบาน
 

ภาพที่ 14 ขบวนแหเรือมีการรองรำร็องเง็ง

 

ภาพที่ 15 ขบวนแหเรือพิธีไปยังศาลากลางหมูบาน
 ผู นำครอบครัวจะนำตุ กตาที ่แกะสลักเปนรูปคนโดยแกะจากไมระกำ 
ตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งตัดเล็บมือ เล็บเทา เสนผมของทุกคน 
ในบาน ตลอดจนของแหง เชน กะป เกลือ หมาก พลู ที่เตรียมมาใสลงไปใน 

เรือดวยชาวบานจะกำขาวตอกลูบไลตามตัวตั้งแตหัวจดเทา และซัดขาวตอกใสเรือ 
ดวยมีความเชื่อวาขาวตอกจะไดนำเอาความชั่วรายออกจากรางกายของตน 
ใหมาอยูในขาวตอก เพื่อที่จะไดลอยเรือพรอมๆ กับเรือ
 

 
ภาพที่ 16 ชาวบานจุดเทียน นำสิ่งของเครื่องใชใสในเรือ

ภาพที่ 17 ไมแกะสลักตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว

 

ภาพที่ 18-19 ของเซนไหว และเครื่องดนตรีในการประกอบพิธีอัญเชิญวิญญาณ 
ขึ้นเรือ

 

ภาพที่ 20 พิธีอัญเชิญวิญญาณ และสิ่งชั่วรายขึ้นเรือพิธี

 
ภาพที่ 21 รองรำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนจะลอยเรือในรุงสางของวันใหม

 ในเวลาประมาณ 20.00 น. มีการทำพิธีอัญเชิญวิญญาณที่อยูทุกๆ ที่ 
รวมไปถึงสิ่งที่ชั่วรายตางๆ ดวย ใหมาอยูบนเรือ เพื่อที่วันลอยเรือจะไดไปสงให 
วิญญาณเหลานี้ไปในภพภูมิที่ดี เปนการปดเปาสิ่งไมดีออกไปเครื่องประกอบพิธี 
ไดแกเหลาแดง เหลาขาว น้ำแดง หมากพลู ขาวตอก ยาสูบ และเทียน 
เปนของเซนไหวในการอัญเชิญวิญญาณ ชาวบานนั่งลอมวงกัน โดยแตละคน 
จะมีเครื่องดนตรีถืออยู เชน รำมะนาฆอง และฉิ่งเมื่อพรอมแลวจากนั้นโตะหมอ 
จะจุดกำยาน เพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ โดยจะสงกำยานทวนเข็มนาิกา 
ใหชาวบานคนถัดไปเรื่อยๆ จนครบ 3 รอบ จากนั้นชาวบานจะโปรยขาวตอก 
ไปยังของเซนไหวที่อยูกลางวง ระหวางนั้นก็มีการรองรำทำเพลง รำมะนา  
ตามแบบโบราณรอบๆลำเรือถือเปนการสมโภชเรือ กอนจะลอยสูทะเล 
ไปพรอมๆกัน และมีการรองรำร็องเง็งรอบเรือพิธี รวมกันเตนรำวงกันอยาง 
สนุกสนานครึกครื้น จนกระทั่งถึงรุงสางของวันใหม

 2.3 ขึ้น15 ค่ำ เดือน 11
 เวลาประมาณ 6.00 น.ชาวบานที่เปนผูชายจะชวยกันแบกหามเรือพิธี 
ไปยังชายหาด และยกเรือพิธีลงไปบรรทุกเรือหางยาวที่เตรียมไว ระหวางยก 
เรือพิธีขึ้นเรือชาวบานที่อยูบนฝงจะโยนขาวตอกเพื่อขับไลสิ่งไมดีออกไปจาก 
หมูบาน เรือหางยาวจะนำเรือพิธีไปสูทะเลเพื่อปองกันมิใหความชั่วรายในลำเรือ 
พิธีนั้นยอนกลับมาสูหมูบาน หลังจากลอยเรือพิธีกลางทะเลลึกแลว ถาหากวา 
เรือพิธียอนกลับมาสูหมูบาน พวกชาวเลก็จะตองเริ่มทำพิธีกันใหมจนกวาเรือพิธี 
จะไมยอนกลับมาสูหมูบานอีก

 

ภาพที่ 22 ชาวบานชวยกันยกเรือพิธีไปสูทะเล เพื่อใหเรือหางยาวนำออกสูทะเล
 การลอยเรือนอกจากจะเปนการสะเดาะเคราะหแลวยังเปนการเสี่ยงทาย 
ดวยหากเรือลอยออกไปโดยสะดวกก็เปนนิมิตหมายวาการทำมาหากินในชอง 
ฤดูกาลนั้นจะเปนไปดวยความสะดวกสบายไรอุปสรรคและมีความสงบสุขในชีวิต 
เมื่อดูจนเรือลับสายตาไปแลว หามหันหลังกลับไปดู

 

ภาพที่ 23 ชาวบานยกเรือพิธีขึ้นเรือหางยาว 

 

ภาพที่ 24 เรือหางยาวบรรทุกเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่ 25 นำเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่  26 เรือพิธีลอยลงสูกลางทะเล

 

ภาพที่ 27 เรือพิธีลอยไปจนจะลับสายตา
 เมื่อปลอยเรือพิธีลงทะเลแลว ก็รอดูใหแนใจวา เรือพิธีลอยไปตามน้ำทะเล 
เมื่อแนใจวาเรือไดลอยหายลับไปแลว ก็กลับมาขึ้นฝง โดยโตะหมอจะรออยูที่ฝง 
เพื่อดูแลหมูบาน และรอรับชาวบานที่ไปลอยเรือพิธี และจะถามวา เรือพิธีลอย 
ไปดีหรือไม จึงเปนอันวาเสร็จพิธีกรรมหลัก 

 

 

ภาพที่ 28 โตะหมอรอรับชาวบานที่ไปสงเรือพิธี

 

ภาพที่ 29 โตะหมอมารับกับทุกคนที่ไปสงเรือพิธี และถามวาเรือลอยไปดีหรือไม 

 

ภาพที่ 30 ไมกางเขน หรือ ปราดั๊ก
 เวลาประมาณ 16.00 น.  วันนี้เรียกวา “วันปราดั๊ก” จะเปนพิธีแหไมกางเขน 
ประกอบไปดวยไมกางเขนจำนวน 7 อันที่ปลายไมทั้ง 3 ปลายจะติดดวย 
ใบกระพอ ไมที่ติดขวางเปรียบเสมือนแขน ใบกระพอเปรียบเสมือนนิ้ว  ซึ่งเชื่อวา 
จะคอยโบกพัดผีรายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บไมใหเกิดขึ้นในหมูบานจะปกไวหนา 
หมูบานและจะมีการรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง กอนแหรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 31 รองรำร็องเง็งกอนแหไมกางเขนรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 32 เริ่มตั้งขบวนแหไมกางเขน

 

ภาพที่ 33 เด็กๆ ชวยกันแหไมกางเขน

 และนำไมกางเขนไปปกเรียงเปนแถวตามแนวตั้งจากบกออกสูทะเลตรง 
บริเวณที่นำเรือพิธีขึ้นเรือไมนี้ชาวเล เรียกวา “กายูฮาปด” เปนไมศักดิ์สิทธิ์คอย 
ปดรังควานไมใหสิ่งอัปมงคลกลับเขามาในหมูบานอีก ระหวางแหไมกางเขนก็จะ 
มีการรองรำร็องเง็ง และรำกลองยาวกันจนมาหยุดที่ใตตนมะยมใหญ หนาศาล 
โตะตามี โตะปราห และรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง และแหตอไปยังจุดที่ 
ตั้งเรือพิธีไว

 

ภาพที่ 34 ชาวบานแหไมกางเขนมาถึงจุดที่ตั้งเรือพิธี

 
ภาพที่ 35 มีการรองรำร็องเง็ง 7 เพลง

 หลังจากปกไมกางเขนตรงจุดที่เคยตั้งเรือพิธี จะมีการรองรำร็องเง็งกันอีก 
7 เพลง จากนั้นในเวลาประมาณ 20.00 น. ก็จะมีพิธีการไลสิ่งไมดีออกจาก 
บานของแตละครอบครัว โดยมีการละเลนรำมะนา รองรำรอบไมกางเขน 3 รอบ 
และเตนรำกันจนถึงรุงสาง 

 ชาวบานจะปกไมนี้ไวจนถึงเชาวันพรุงนี้ จึงถอนออกไปปกใหมเปนแนวนอน 
ยาวตลอดตั้งแตหัวหมูบานจนถึงทายหมูบาน เพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บและอันตราย 
ที่มองไมเห็นกอนจะแยกยายกันกลับบาน เปนอันเสร็จพิธีลอยเรือ

 

ภาพที่ 36 ไมกางเขนที่ปกอยูรอบหมูบาน
 บรรดาพี่นองชาวเลจากที่ตางๆที่สนุกสนานรื่นเริงกันมาหลายวันก็ถึง 
คราวตองเลิกรา รอจนกวาพิธีลอยเรือในครั้งหนาจะเวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่ง 
จึงถอนไมกายูปาฮัดทอนเกาออก เพื่อนำทอนใหมมาปกแทน  
 ปจจุบันประเพณีลอยเรือของชาวเล มักจะหาชมไดยากลงทุกที เนื่องจาก 
กระแสความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในสังคมยุคปจจุบันแตก็มีชาวเลบาง 
พื้นที่ยังคงยึดถือปฏิบัติประเพณีนี้ตามแบบเดิมอยู ไดแก ชาวเลกลุมราไวย 
บานสะป� เกาะพีพี เกาะลันตา และเกาะสิเหรซึ่งพิธีกรรมจะแตกตางกันออกไป 
เล็กนอย
 ประเพณีเปรียบเสมือนกระจกเงาของสังคมที ่สามารถสะทอนและ 
ถายทอดใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู นิสัยใจคอ และสังคมวัฒนธรรมของ 
ทองถิ่นนั้นๆในแตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมาเปนระยะ ทำใหทราบถึงวิวัฒนาการ 
ของสังคมมนุษยจากอดีตถึงปจจุบัน จึงแสดงใหเห็นวาประเพณีเปนมรดกทาง 
สังคม ซึ่งอนุชนรุนหลังไดรับชวงสืบตอจากบรรพบุรุษของตนใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะความเจริญงอกงามทางดานจิตใจของผูคนที่มีความสมัครสมานสามัคคี 
พรอมใจกันปฏิบัติเพื่อดำรงไวซึ่งประเพณีแหงทองถิ่นตน และประเพณีจะบงให 
เห็นวาการอยูรวมกันในสังคมนั้นขนบธรรมเนียมประเพณีมีสวนสำคัญที่จะทำ 
ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ เปนสิ่งที่ดีเพราะทำใหสังคมอยูกันอยาง 
มีความสุข 

 และถึงแมวาปจจุบันพิธีกรรมบางอยางในประเพณีลอยเรือจะแตกตาง 
จากครั้งอดีตบางแตจุดมุงหมายเดิมก็ยังคงอยูนั้นก็คือเพื่อการสะเดาะเคราะห 
เสี่ยงทาย พบปะญาติพี่นองที่อยูหางไกลและบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตลอดจน 
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อใหดลบันดาลสิ่งดีงามในการดำรงชีวิตแกหมูคณะอาจจะ
มีการเพิ่มเติมความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยการจัดการละเลนใหมๆเขามา 
ผนวกบางก็เพื่อเปนการจูงใจใหเยาวชน เพื่อจะกอใหเกิดความเขาใจและเชื่อม 
ความสามัคคีกันในหมูคณะจึงมักจะเห็นเวทีรำวงเขามาเปนสวนประกอบในงาน
ลอยเรือดวยเสมอแตทั้งนี้ทั ้งนั้นก็ยังรูวาอะไรคือคุณคาที่ตองการจะดำรงไว 
สืบทอดไปชนรุนหลัง

3. การรองรำร็องเง็ง
 การรายรำของตนวา รูเงะ หรือ รูเงก ชาวภูเก็ตเรียกวา ร็องเง็ง ดนตรีที่ใช 
บรรเลงในการรำร็องแง็งมีไวโอลิน ฆอง ฉิ่งและกรับไม เนื้อเพลงคลายภาษาของ 
ชาวมลายู เพลงเริ่มตนในการรำร็องแง็งคือ วูกาลากูวดัว ตามดวยเพลง 
ลากูวมะอีนั่ง ลากูวอะนะอีกั้น หลังสามเพลงนี้แลว จึงอนุญาตใหชาวเลชาย 
ขึ้นไปจับคูชาวเลหญิงรำร็องแง็งได การเตนรำในชวงเริ่มตนเทานั้นที่เปนรำร็องแง็ง 
ถัดจากนั้นไปแลวจะเปนเพลงจังหวะตางๆ
 

ภาพที่ 37 การรองรำร็องเง็ง
 
 

ภาพที่ 38 การแตงกายของผูรำร็องเง็ง
 ชาวเลหญิงผูรำร็องแง็งนุงผาปาเตะ สวมเสื้อแขนยาว เสื้อโปรงบางมีลูกไม 
ซึ่งเรียกกันวาเสื้อลูกไมรูปแบบคลายชุดยอหยา ในปจจุบันชาวเลหญิงวัยรุนได 
เปลี่ยนจากชุดที่กลาวเปนชุดสวมกระโปรงเสื้อรัดชาวเลจะเริ่มรำร็องแง็งตั้งแต 
คืนวันขึ้น ๑๓ ค่ำ เดือน ๖ และเดือน ๑๑ ขึ้น 15 ค่ำบางสวนจะรำวนรอบ 
เรือพิธีตั้งแตเริ่มวางแกนทองเรือไปจนเรือพิธีเสร็จ เชื่อกันวาชาวเลที่รำรอบเรือ 
พิธีมากรอบที่สุดจะไดบุญมากเทาจำนวนรอบที่รำร็องเง็งในคืนวันขึ้น ๑๔ - ๑๕ ค่ำ 
ไมมีการรำรอบลำเรือพิธีหรือรำร็องแง็งในตอนกลางวันชาวเลบานแหลมตุกแก 
การรองและบรรเลงดนตรีรอบเรือปลาจั๊กและรอบไมกันผี โดยโตะหมอเปนผูนำ 
ในการปฏิบัติ การขับรองบทเพลงรองเง็งดวยเนื้อเรื่องที่มีคำขอขมาตอความผิด 
และบาปของเผาพันธุและเนื้อรองที่กลาวถึงการสงเรือกลับไป "ฆูนุงณึรัย" การรำ 
รองเง็งจึงสะทอนใหเห็นลักษณะทางวัฒนธรรมดานพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถี 
ชีวิตของชาวเล 
 การรำรองเง็งประกอบพิธีลอยเรือยังมีบทบาทหนาที่ในโครงสรางของ 
วิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชน เชน มีบทบาทหนาที่ในการบันทึกเรื่องราวและ 
ภูมิหลังทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับเสนทางการอพยพ โยกยายและการตั้งถิ่นฐาน 
ของชาวเล ที่ปรากฏในเรื่องของบทรำมะนาที่ใชรองขับในพิธีลอยเรือ และยังเปน 
การเปดโอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก เพื่อฝกหัดการเลนรองเง็ง 
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงที่วางเวนจากการออกทะเล   

4. ความเชื่อและความศรัทธา
 การทำพิธีลอยเรือมีความหมายคือการลอยบาป และเปนการเสี่ยงทายใน 
การประกอบอาชีพ กลาวคือ การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวาการประกอบ 
อาชีพจะเจริญกาวหนาหรืออัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ 
คือถาเรือออกไปแลว ลอยออกไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะ 
ทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบอาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก 
การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัดเขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา 
การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย จากภัยธรรมชาติหรือ 
อาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

การอธิปรายผล
 ประเพณีลอยเรือ จากการบอกกลาวผานเรื่องเลาจากบุคคลสำคัญ การเขา 
รวมประเพณีอยางใกลชิดทุกขั้นตอน และการสังเกตบริบทที่เกิดขึ้นตลอดระยะ 
เวลาที่ลงภาคสนามนั้น ประเพณีลอยเรือ ยังคงเปนประเพณีที่ชาวเลไดใหความ 
สำคัญดวยความเชื่อและความศรัทธาที่อยูในจิตวิญญาณของลูกหลานที่ไดรับ 
การสืบตอมาจากรุนสูรุน ทุกคนที่อยูตางถิ่นก็จะกลับมาบานเกิดเพื่อเขารวม 
ประเพณีนี้เหมือนวันสงกรานต เปนการรวมกลุมกัน สรางความสามัคคี สิ่งที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจนคือทุกคนใหความรวมมือ แบงหนาที่กันทำงานอยางแข็งขัน 
เพื่อสืบสานประเพณีขึ้นมาใหคงอยูคูกับชาวเลและสงตอความเขมแข็งในเอกลักษณ 
ของวัฒนธรรมของชาวเลใหคนรุนหลังสืบตอไปใหนานเทานาน
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ภาพที่ 3 ชาวบานรวมกันตอตัวเรือพิธี
 

ภาพที่ 4 รูปรางของเรือพิธีเมื่อตอแลวเสร็จ
 ในเวลา 16.00 น. ชาวบานที่เปนผูชายจะมารวมตัวกันตอเรือพิธี ไมที่ใช 
ตอเรือจะเปนไมเนื้อออน คือไมทองหลางนำมาทำเปนโครงแกนเรือ ทองเรือ 
หัวเรือ ทายเรือ จังกูด และนำไมระกำมาตอตัวเรือนำไมระกำผูกไวเปนมัดๆ 
เพื่อใชประกอบเปนลำเรือ ใบเรือทำจากผาดิบ และยังมีการแกะสลักไมระกำ 
เปนนายทายเรือพาย นำเครื่องใชประจำวัน เชน มีด ครก เสื้อผา รองเทา ตางๆ 
ใสไปในเรือดวย เสร็จจากการตอเรือ ก็จะเปนหนาที่ของผูหญิงในหมูบานที่จะ 
ไปหาดอกไมสวยๆ แลวมาชวยกันประดับตกแตงเรือพิธีอยางสวยงามใหเสร็จสิ้น 
กอนฟาสาง

 2.2 วันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11
 ในชวงบาย เวลาประมาณ 14.00 น. ชาวเลจะพากันไปเซนไหวผีหมูบานที่ 
ศาลโตะตามี โตะปราห กอนเพื่อความเปน สิริมงคล เครื่องประกอบพิธีไดแก 
ขนมหัวลาน ไกทอด ไกตม ขาวตอก กำยาน หมากพลู น้ำ และเทียน  
จะไมมีการนำเหลามาเซนไหวเพราะศาลนี้เปนของอิสลาม

 

ภาพที่ 5 ชาวบานชวยกันตกแตงเรือพิธี

ภาพที่ 6-7 ชาวบานนำอาหารมาเซนไหว (ซาย), อาหารเซนไหว ขนมหัวลาน 
ไกทอด (ขวา)
 เมื่อไดเวลา โตะหมอจะนั่งประกอบพิธีหนาศาล โดยเผากำยาน เพื่อให 
กลิ่นหอมของกำยานเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โตะหมอจะเชิญดวงวิญญาณที ่
ศาลรอบนอกหมูบานมารวมวงทานอาหารเซนไหว ผานทางควันกำยาน และ 
เมื่อครบแตละรอบ โตะหมอจะสวดคาถาทุกรอบกอนสงไปยังชาวบานคนถัดไป 
โดยจะวนทวนเข็มนาิกา แลวจุดเทียนหนาศาลเพื่อดูวาดวงวิญญาณมาครบ 
หรือยัง จากนั้นโตะหมอออกมายืนหนาศาล และเปลงเสียงโฮรองทั้งสี่ทิศ 
เพื่อเรียกผีที่ศาลรอบนอกหมูบานมารวมพิธีเพื่อรับของเซนไหวอีกครั้ง 

 

ภาพที่ 8 ชาวบานสงกำยานวนไปรอบๆศาล

 

ภาพที่ 9 โตะหมอทำพิธีเรียกผีมารับของเซนไหว

 หลังจากนั้นจะปกธงขาวไวทั้งสี่ทิศของศาล แลวชาวบานทุกคนจะมาขอพร 
และโปรยขาวตอกไปที่ศาล แลวใหทุกคนจะจุดเทียนรอบๆ ศาลและรอจนโตะหมอ 
บอกใหนำอาหารแจกจายกันกินได

 
ภาพที่ 10 ชาวบานจุดเทียนรอบๆศาล

 ตอจากนั ้นชาวบานจะนำอาหารของตนที ่นำมารวมพิธ ีแจกจายกัน 
ชาวบานรวมกันกินอาหารที่เซนไหวเพื่อความเปนสิริมงคล แตจะตองกินใหหมด 
ในที่บริเวณพิธี จะนำกลับไปบานไมไดและเปนอันเสร็จพิธีเซนไหว

 

ภาพที่ 11 เรือพิธีตั้งอยูทางเขาหมูบาน 
 

ภาพที่ 12 รำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนแหเรือ
 ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.ชาวบานทุกคนจะมารวมตัวกันที่เรือพิธ ี
จะมีการรองรำร็องเง็งรอบๆเรือพิธีทั้งหมด 7 เพลง กอนจะแหเรือไปที่ชายหาด 
หนาหมูบาน และไปหยุดเรือพิธีที่ตนมะขามใหญหนาศาลโตะตามี โตะปราห 
มีการรองรำร็องเง็งอีก 7 เพลง  ระหวางแหเรือ จะมีการรองรำร็องเง็ง และรำ 
กลองยาว ตลอดระยะทางที่แหเรือ เมื่อแหเสร็จจากนั้นจะตั้งเรือไวที่ศาลากลาง 
หมูบาน
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Abstract 
 Belief and faith of fishermen about the ceremony in the 
tradition of fishermen in a boat floating island are to be free from 
sin and the cast lots of occupation. In other words, the boat floating 
island is determinate that theywill fortunate or poor of occupation 
by observing from the boat, if the boat leaves from the beach. That 
means the fishermen will be lucky and will catch as many fish and 
for a living would not suffer. In another hand, if the boat comes 
back to the beach. That means the fishermen will suffer from the 
natural disaster or have an accident of life.

Key words: storytelling, generation to generation, tradition, belief, 
faith 

เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเล
เกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต

กิติมาพร ชูโชติ 2 
บทคัดยอ
 ความเชื่อและความศรัทธาของชาวเลเกี่ยวกับการทำพิธีลอยเรือ ก็คือ 
การลอยบาป ตลอดจนเปนการเสี่ยงทายในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวา การประกอบอาชีพจะเจริญกาวหนาหรือ 
อัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ คือถาเรือออกไปแลว ลอยออก 
ไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบ 
อาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัด 
เขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย 
จากภัยธรรมชาติหรืออาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

คำสำคัญ: ประเพณีลอยเรือชาวเล ความเชื่อ ความศรัทธา

บทนำ
 “ชาวเล" เปนคำในภาษาไทยถิ่นใตที่ยนยอมาจากคำวา “ชาวทะเล” 
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพ 
ประมง หรือหากินอยูกับทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคำใชเรียกขานกลุม 
ชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเซียน ซึ่งอาศัยอยูตามชายฝง หรือเดินทาง 
เรรอนตามเกาะแกงของของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย 
อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธ 
ระหวางสามกลุมทั้งในอดีตและปจจุบันยังมีอยูนอยมาก
  ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทยอาศัยตามเกาะ 
ชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ตและทะเลอันดามัน ชาวเลอพยพเคลื่อนยาย 
เรรอนทำมาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล 
แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจำนวนนอย กระจายอยูหลายแหง ไมมีปญหา 
ทางดานการเมืองและการปกครอง จึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับความสนใจ 
เอาใจใส หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร ชาวเลจึงอาศัย 
อยูอยางโดดเดี่ยวตามลำพัง มีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น 
อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผนประเพณี วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเอง 
ซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งสิ้น โดยบทความของ ประเทือง เครือหงส 
(2541, หนา 2) ไดสอดคลองกับบทความทางวิชาการของ ประชุม ชุมเพ็งพันธ 
(2521) ซึ่งไดเขียนถึงความเปนมาของคำวา “ไทยใหม” ในวารสาร อ.ส.ท. 
เรื่องวัฒนธรรมชาวเล ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เคยเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี ่ยมเยียนแจกวัตถุปจจัยที ่จำเปนตางๆ 
แกชาวทะเล และโปรดใหเรียกชาวทะเลวา “ไทยใหม” ซึ่งบรรดาชาวทะเล 
ปลื้มปติพอใจมาก ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน
 อยางไรก็ตามทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รับมาจากสังคมภายนอก  
อูรักลาโวยบางกลุมยังคงดำรงเอกภาพภายในสังคมของตนเองไวไดอยางเหนียวแนน 
พวกเขาตั้งถิ่นฐานเกาะกลุมอยูดวยกัน ไมยอมปะปนกับคนนอก ยังพูดภาษา 
อูรักลาโวย  ในหมูพวกพองกันเอง  ยังสืบทอดตำนาน  ความเชื่อและพิธีกรรม 
ตางๆเกี่ยวกับบรรพบุรุษและดำรงรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 
ภายในชุมชนเล็กๆ ของพวกเขา แตก็มีบางกลุมที่ขายที่ใหกับนายทุนในแหลง 
ทองเที่ยวไดปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปมา

 การรองรำทำเพลงเปนชีวิตจิตใจของชาวอูรักลาโวย เชนเดียวกับกลุม 
ชาติพันธุอื่นๆ ที่ใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ ทารำ เสียงดนตรี และบทเพลง 
ที่รองรำกันทั้งในชีวิตประจำวันและในพิธีกรรมตางๆ จะสะทอนภาพสังคม 
วัฒนธรรมและบงบอกถึงความเปนมาและเปนไปของกลุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 
เนื้อเพลงเอยถึงทองทะเล ผูคน บรรพบุรุษ และการเดินทาง
 แมวิถีชีวิตดั้งเดิมแปรเปลี่ยนไปโดยไมหยุดยั้งแตวันใดก็ตามที่ชีวิตพวกเขา 
สิ้นสุด ลูกหลานก็จะนำรางไรวิญญาณฝงกลบไวใตผืนทรายชายทะเล ตามคำ 
บอกเลาที่สืบตอกันมาวา "จะไดนอนฟงเสียงคลื่นกลอมเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยู"

วัตถุประสงคในการศึกษา
 เพื่อศึกษาประเพณีลอยเรือชาวเล ผานเรื่องเลาจากรุนสูรุนของชาวเล 
เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก  ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

วิธีการดำเนินการศึกษา
 ใชการศึกษาภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกต 
แบบมีสวนรวม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และประเพณีที่เกี่ยวกับชาวเล 
กอนลงศึกษาภาคสนาม 
 2. ศึกษาภาคสนามดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลซึ่งมีทั้งการ 
สัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการโดยเนนการสัมภาษณผูใหขอมูล 
สำคัญเชน โตะหมอ ผูนำชุมชน ผูอาวุโส และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมถึงเขาไปสัมผัสชาวเลแลกเปลี่ยนพูดคุย และเขารวมประเพณีลอยเรือตั้งแตกอน 
ระหวางและหลังเสร็จสิ ้นประเพณีตามคำบอกเลาอยางใกลชิดทุกขั ้นตอน 
มีการถายภาพ บันทึกภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ขอบเขตของการศึกษา
 เลือกพื้นที่การศึกษา ณ ชุมชนชาวเล (ไทยใหม) เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก 
ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยใชระยะเวลาในการศึกษา 
เดือนสิงหาคม 2558 – เดือนกรกฏาคม 2559 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษา
1. ความเปนมาของประเพณี
 ประเพณีลอยเรือเปนประเพณีสำคัญที่สุดในรอบป ซึ่งจะจัดขึ้นปละ 2 ครั้ง 
คือในวันขึ้น 14, 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ ของเดือน 6 และเดือน 11

 

 

ภาพที่ 1 เรือประกอบพิธี
 ประเพณีลอยเรือ หรือปาจั๊ก เปนพิธีกรรมที่สำคัญอยางหนึ่งของชาวเลที่ 
ยึดถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยชาวเลมีความเชื่อวาเปน 
การสะเดาะเคราะหเพื่อใหสมาชิกในหมูบานรอดพนจากสิ่งชั่วรายเชื่อกันวาได 
ปฏิบัติแลวจะหมดทุกขหมดโศก ไมเจ็บไขไดปวยและชวยใหทำมาคาขึ้น ถือเปน 
การสะเดาะเคราะหลอยสิ่งชั่วรายออกไปพรอมกับเรือดวยการขออำนาจจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูบานใหชวยขับไลสิ่งอัปมงคล และรวมทั้งเปนพิธีกรรมที่ 
แสดงถึงการขอบคุณที่ชวยคุมครองใหพวกเขาไดอยูรอดปลอดภัยโดยใชเรือเปน
พาหนะบรรทุกสิ่งชั่วรายออกไป และยังเปนการสงวิญญาณไปสูอีกภพหนึ่งโดย 
นำเรือไปปลอยกลางทะเลแลวใหไหลไปตามสายน้ำ

2. พิธีกรรม
 2.1 วันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 11 

 

ภาพที่ 2 ชาวบานรวมกันตอทองเรือพิธี 

 

ภาพที่ 13 แหเรือพิธีรอบหมูบาน
 

ภาพที่ 14 ขบวนแหเรือมีการรองรำร็องเง็ง

 

ภาพที่ 15 ขบวนแหเรือพิธีไปยังศาลากลางหมูบาน
 ผู นำครอบครัวจะนำตุ กตาที ่แกะสลักเปนรูปคนโดยแกะจากไมระกำ 
ตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งตัดเล็บมือ เล็บเทา เสนผมของทุกคน 
ในบาน ตลอดจนของแหง เชน กะป เกลือ หมาก พลู ที่เตรียมมาใสลงไปใน 

เรือดวยชาวบานจะกำขาวตอกลูบไลตามตัวตั้งแตหัวจดเทา และซัดขาวตอกใสเรือ 
ดวยมีความเชื่อวาขาวตอกจะไดนำเอาความชั่วรายออกจากรางกายของตน 
ใหมาอยูในขาวตอก เพื่อที่จะไดลอยเรือพรอมๆ กับเรือ
 

 
ภาพที่ 16 ชาวบานจุดเทียน นำสิ่งของเครื่องใชใสในเรือ

ภาพที่ 17 ไมแกะสลักตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว

 

ภาพที่ 18-19 ของเซนไหว และเครื่องดนตรีในการประกอบพิธีอัญเชิญวิญญาณ 
ขึ้นเรือ

 

ภาพที่ 20 พิธีอัญเชิญวิญญาณ และสิ่งชั่วรายขึ้นเรือพิธี

 
ภาพที่ 21 รองรำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนจะลอยเรือในรุงสางของวันใหม

 ในเวลาประมาณ 20.00 น. มีการทำพิธีอัญเชิญวิญญาณที่อยูทุกๆ ที่ 
รวมไปถึงสิ่งที่ชั่วรายตางๆ ดวย ใหมาอยูบนเรือ เพื่อที่วันลอยเรือจะไดไปสงให 
วิญญาณเหลานี้ไปในภพภูมิที่ดี เปนการปดเปาสิ่งไมดีออกไปเครื่องประกอบพิธี 
ไดแกเหลาแดง เหลาขาว น้ำแดง หมากพลู ขาวตอก ยาสูบ และเทียน 
เปนของเซนไหวในการอัญเชิญวิญญาณ ชาวบานนั่งลอมวงกัน โดยแตละคน 
จะมีเครื่องดนตรีถืออยู เชน รำมะนาฆอง และฉิ่งเมื่อพรอมแลวจากนั้นโตะหมอ 
จะจุดกำยาน เพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ โดยจะสงกำยานทวนเข็มนาิกา 
ใหชาวบานคนถัดไปเรื่อยๆ จนครบ 3 รอบ จากนั้นชาวบานจะโปรยขาวตอก 
ไปยังของเซนไหวที่อยูกลางวง ระหวางนั้นก็มีการรองรำทำเพลง รำมะนา  
ตามแบบโบราณรอบๆลำเรือถือเปนการสมโภชเรือ กอนจะลอยสูทะเล 
ไปพรอมๆกัน และมีการรองรำร็องเง็งรอบเรือพิธี รวมกันเตนรำวงกันอยาง 
สนุกสนานครึกครื้น จนกระทั่งถึงรุงสางของวันใหม

 2.3 ขึ้น15 ค่ำ เดือน 11
 เวลาประมาณ 6.00 น.ชาวบานที่เปนผูชายจะชวยกันแบกหามเรือพิธี 
ไปยังชายหาด และยกเรือพิธีลงไปบรรทุกเรือหางยาวที่เตรียมไว ระหวางยก 
เรือพิธีขึ้นเรือชาวบานที่อยูบนฝงจะโยนขาวตอกเพื่อขับไลสิ่งไมดีออกไปจาก 
หมูบาน เรือหางยาวจะนำเรือพิธีไปสูทะเลเพื่อปองกันมิใหความชั่วรายในลำเรือ 
พิธีนั้นยอนกลับมาสูหมูบาน หลังจากลอยเรือพิธีกลางทะเลลึกแลว ถาหากวา 
เรือพิธียอนกลับมาสูหมูบาน พวกชาวเลก็จะตองเริ่มทำพิธีกันใหมจนกวาเรือพิธี 
จะไมยอนกลับมาสูหมูบานอีก

 

ภาพที่ 22 ชาวบานชวยกันยกเรือพิธีไปสูทะเล เพื่อใหเรือหางยาวนำออกสูทะเล
 การลอยเรือนอกจากจะเปนการสะเดาะเคราะหแลวยังเปนการเสี่ยงทาย 
ดวยหากเรือลอยออกไปโดยสะดวกก็เปนนิมิตหมายวาการทำมาหากินในชอง 
ฤดูกาลนั้นจะเปนไปดวยความสะดวกสบายไรอุปสรรคและมีความสงบสุขในชีวิต 
เมื่อดูจนเรือลับสายตาไปแลว หามหันหลังกลับไปดู

 

ภาพที่ 23 ชาวบานยกเรือพิธีขึ้นเรือหางยาว 

 

ภาพที่ 24 เรือหางยาวบรรทุกเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่ 25 นำเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่  26 เรือพิธีลอยลงสูกลางทะเล

 

ภาพที่ 27 เรือพิธีลอยไปจนจะลับสายตา
 เมื่อปลอยเรือพิธีลงทะเลแลว ก็รอดูใหแนใจวา เรือพิธีลอยไปตามน้ำทะเล 
เมื่อแนใจวาเรือไดลอยหายลับไปแลว ก็กลับมาขึ้นฝง โดยโตะหมอจะรออยูที่ฝง 
เพื่อดูแลหมูบาน และรอรับชาวบานที่ไปลอยเรือพิธี และจะถามวา เรือพิธีลอย 
ไปดีหรือไม จึงเปนอันวาเสร็จพิธีกรรมหลัก 

 

 

ภาพที่ 28 โตะหมอรอรับชาวบานที่ไปสงเรือพิธี

 

ภาพที่ 29 โตะหมอมารับกับทุกคนที่ไปสงเรือพิธี และถามวาเรือลอยไปดีหรือไม 

 

ภาพที่ 30 ไมกางเขน หรือ ปราดั๊ก
 เวลาประมาณ 16.00 น.  วันนี้เรียกวา “วันปราดั๊ก” จะเปนพิธีแหไมกางเขน 
ประกอบไปดวยไมกางเขนจำนวน 7 อันที่ปลายไมทั้ง 3 ปลายจะติดดวย 
ใบกระพอ ไมที่ติดขวางเปรียบเสมือนแขน ใบกระพอเปรียบเสมือนนิ้ว  ซึ่งเชื่อวา 
จะคอยโบกพัดผีรายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บไมใหเกิดขึ้นในหมูบานจะปกไวหนา 
หมูบานและจะมีการรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง กอนแหรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 31 รองรำร็องเง็งกอนแหไมกางเขนรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 32 เริ่มตั้งขบวนแหไมกางเขน

 

ภาพที่ 33 เด็กๆ ชวยกันแหไมกางเขน

 และนำไมกางเขนไปปกเรียงเปนแถวตามแนวตั้งจากบกออกสูทะเลตรง 
บริเวณที่นำเรือพิธีขึ้นเรือไมนี้ชาวเล เรียกวา “กายูฮาปด” เปนไมศักดิ์สิทธิ์คอย 
ปดรังควานไมใหสิ่งอัปมงคลกลับเขามาในหมูบานอีก ระหวางแหไมกางเขนก็จะ 
มีการรองรำร็องเง็ง และรำกลองยาวกันจนมาหยุดที่ใตตนมะยมใหญ หนาศาล 
โตะตามี โตะปราห และรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง และแหตอไปยังจุดที่ 
ตั้งเรือพิธีไว

 

ภาพที่ 34 ชาวบานแหไมกางเขนมาถึงจุดที่ตั้งเรือพิธี

 
ภาพที่ 35 มีการรองรำร็องเง็ง 7 เพลง

 หลังจากปกไมกางเขนตรงจุดที่เคยตั้งเรือพิธี จะมีการรองรำร็องเง็งกันอีก 
7 เพลง จากนั้นในเวลาประมาณ 20.00 น. ก็จะมีพิธีการไลสิ่งไมดีออกจาก 
บานของแตละครอบครัว โดยมีการละเลนรำมะนา รองรำรอบไมกางเขน 3 รอบ 
และเตนรำกันจนถึงรุงสาง 

 ชาวบานจะปกไมนี้ไวจนถึงเชาวันพรุงนี้ จึงถอนออกไปปกใหมเปนแนวนอน 
ยาวตลอดตั้งแตหัวหมูบานจนถึงทายหมูบาน เพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บและอันตราย 
ที่มองไมเห็นกอนจะแยกยายกันกลับบาน เปนอันเสร็จพิธีลอยเรือ

 

ภาพที่ 36 ไมกางเขนที่ปกอยูรอบหมูบาน
 บรรดาพี่นองชาวเลจากที่ตางๆที่สนุกสนานรื่นเริงกันมาหลายวันก็ถึง 
คราวตองเลิกรา รอจนกวาพิธีลอยเรือในครั้งหนาจะเวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่ง 
จึงถอนไมกายูปาฮัดทอนเกาออก เพื่อนำทอนใหมมาปกแทน  
 ปจจุบันประเพณีลอยเรือของชาวเล มักจะหาชมไดยากลงทุกที เนื่องจาก 
กระแสความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในสังคมยุคปจจุบันแตก็มีชาวเลบาง 
พื้นที่ยังคงยึดถือปฏิบัติประเพณีนี้ตามแบบเดิมอยู ไดแก ชาวเลกลุมราไวย 
บานสะป� เกาะพีพี เกาะลันตา และเกาะสิเหรซึ่งพิธีกรรมจะแตกตางกันออกไป 
เล็กนอย
 ประเพณีเปรียบเสมือนกระจกเงาของสังคมที ่สามารถสะทอนและ 
ถายทอดใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู นิสัยใจคอ และสังคมวัฒนธรรมของ 
ทองถิ่นนั้นๆในแตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมาเปนระยะ ทำใหทราบถึงวิวัฒนาการ 
ของสังคมมนุษยจากอดีตถึงปจจุบัน จึงแสดงใหเห็นวาประเพณีเปนมรดกทาง 
สังคม ซึ่งอนุชนรุนหลังไดรับชวงสืบตอจากบรรพบุรุษของตนใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะความเจริญงอกงามทางดานจิตใจของผูคนที่มีความสมัครสมานสามัคคี 
พรอมใจกันปฏิบัติเพื่อดำรงไวซึ่งประเพณีแหงทองถิ่นตน และประเพณีจะบงให 
เห็นวาการอยูรวมกันในสังคมนั้นขนบธรรมเนียมประเพณีมีสวนสำคัญที่จะทำ 
ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ เปนสิ่งที่ดีเพราะทำใหสังคมอยูกันอยาง 
มีความสุข 

 และถึงแมวาปจจุบันพิธีกรรมบางอยางในประเพณีลอยเรือจะแตกตาง 
จากครั้งอดีตบางแตจุดมุงหมายเดิมก็ยังคงอยูนั้นก็คือเพื่อการสะเดาะเคราะห 
เสี่ยงทาย พบปะญาติพี่นองที่อยูหางไกลและบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตลอดจน 
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อใหดลบันดาลสิ่งดีงามในการดำรงชีวิตแกหมูคณะอาจจะ
มีการเพิ่มเติมความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยการจัดการละเลนใหมๆเขามา 
ผนวกบางก็เพื่อเปนการจูงใจใหเยาวชน เพื่อจะกอใหเกิดความเขาใจและเชื่อม 
ความสามัคคีกันในหมูคณะจึงมักจะเห็นเวทีรำวงเขามาเปนสวนประกอบในงาน
ลอยเรือดวยเสมอแตทั้งนี้ทั ้งนั้นก็ยังรูวาอะไรคือคุณคาที่ตองการจะดำรงไว 
สืบทอดไปชนรุนหลัง

3. การรองรำร็องเง็ง
 การรายรำของตนวา รูเงะ หรือ รูเงก ชาวภูเก็ตเรียกวา ร็องเง็ง ดนตรีที่ใช 
บรรเลงในการรำร็องแง็งมีไวโอลิน ฆอง ฉิ่งและกรับไม เนื้อเพลงคลายภาษาของ 
ชาวมลายู เพลงเริ่มตนในการรำร็องแง็งคือ วูกาลากูวดัว ตามดวยเพลง 
ลากูวมะอีนั่ง ลากูวอะนะอีกั้น หลังสามเพลงนี้แลว จึงอนุญาตใหชาวเลชาย 
ขึ้นไปจับคูชาวเลหญิงรำร็องแง็งได การเตนรำในชวงเริ่มตนเทานั้นที่เปนรำร็องแง็ง 
ถัดจากนั้นไปแลวจะเปนเพลงจังหวะตางๆ
 

ภาพที่ 37 การรองรำร็องเง็ง
 
 

ภาพที่ 38 การแตงกายของผูรำร็องเง็ง
 ชาวเลหญิงผูรำร็องแง็งนุงผาปาเตะ สวมเสื้อแขนยาว เสื้อโปรงบางมีลูกไม 
ซึ่งเรียกกันวาเสื้อลูกไมรูปแบบคลายชุดยอหยา ในปจจุบันชาวเลหญิงวัยรุนได 
เปลี่ยนจากชุดที่กลาวเปนชุดสวมกระโปรงเสื้อรัดชาวเลจะเริ่มรำร็องแง็งตั้งแต 
คืนวันขึ้น ๑๓ ค่ำ เดือน ๖ และเดือน ๑๑ ขึ้น 15 ค่ำบางสวนจะรำวนรอบ 
เรือพิธีตั้งแตเริ่มวางแกนทองเรือไปจนเรือพิธีเสร็จ เชื่อกันวาชาวเลที่รำรอบเรือ 
พิธีมากรอบที่สุดจะไดบุญมากเทาจำนวนรอบที่รำร็องเง็งในคืนวันขึ้น ๑๔ - ๑๕ ค่ำ 
ไมมีการรำรอบลำเรือพิธีหรือรำร็องแง็งในตอนกลางวันชาวเลบานแหลมตุกแก 
การรองและบรรเลงดนตรีรอบเรือปลาจั๊กและรอบไมกันผี โดยโตะหมอเปนผูนำ 
ในการปฏิบัติ การขับรองบทเพลงรองเง็งดวยเนื้อเรื่องที่มีคำขอขมาตอความผิด 
และบาปของเผาพันธุและเนื้อรองที่กลาวถึงการสงเรือกลับไป "ฆูนุงณึรัย" การรำ 
รองเง็งจึงสะทอนใหเห็นลักษณะทางวัฒนธรรมดานพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถี 
ชีวิตของชาวเล 
 การรำรองเง็งประกอบพิธีลอยเรือยังมีบทบาทหนาที่ในโครงสรางของ 
วิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชน เชน มีบทบาทหนาที่ในการบันทึกเรื่องราวและ 
ภูมิหลังทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับเสนทางการอพยพ โยกยายและการตั้งถิ่นฐาน 
ของชาวเล ที่ปรากฏในเรื่องของบทรำมะนาที่ใชรองขับในพิธีลอยเรือ และยังเปน 
การเปดโอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก เพื่อฝกหัดการเลนรองเง็ง 
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงที่วางเวนจากการออกทะเล   

4. ความเชื่อและความศรัทธา
 การทำพิธีลอยเรือมีความหมายคือการลอยบาป และเปนการเสี่ยงทายใน 
การประกอบอาชีพ กลาวคือ การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวาการประกอบ 
อาชีพจะเจริญกาวหนาหรืออัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ 
คือถาเรือออกไปแลว ลอยออกไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะ 
ทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบอาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก 
การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัดเขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา 
การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย จากภัยธรรมชาติหรือ 
อาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

การอธิปรายผล
 ประเพณีลอยเรือ จากการบอกกลาวผานเรื่องเลาจากบุคคลสำคัญ การเขา 
รวมประเพณีอยางใกลชิดทุกขั้นตอน และการสังเกตบริบทที่เกิดขึ้นตลอดระยะ 
เวลาที่ลงภาคสนามนั้น ประเพณีลอยเรือ ยังคงเปนประเพณีที่ชาวเลไดใหความ 
สำคัญดวยความเชื่อและความศรัทธาที่อยูในจิตวิญญาณของลูกหลานที่ไดรับ 
การสืบตอมาจากรุนสูรุน ทุกคนที่อยูตางถิ่นก็จะกลับมาบานเกิดเพื่อเขารวม 
ประเพณีนี้เหมือนวันสงกรานต เปนการรวมกลุมกัน สรางความสามัคคี สิ่งที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจนคือทุกคนใหความรวมมือ แบงหนาที่กันทำงานอยางแข็งขัน 
เพื่อสืบสานประเพณีขึ้นมาใหคงอยูคูกับชาวเลและสงตอความเขมแข็งในเอกลักษณ 
ของวัฒนธรรมของชาวเลใหคนรุนหลังสืบตอไปใหนานเทานาน
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ภาพที่ 3 ชาวบานรวมกันตอตัวเรือพิธี
 

ภาพที่ 4 รูปรางของเรือพิธีเมื่อตอแลวเสร็จ
 ในเวลา 16.00 น. ชาวบานที่เปนผูชายจะมารวมตัวกันตอเรือพิธี ไมที่ใช 
ตอเรือจะเปนไมเนื้อออน คือไมทองหลางนำมาทำเปนโครงแกนเรือ ทองเรือ 
หัวเรือ ทายเรือ จังกูด และนำไมระกำมาตอตัวเรือนำไมระกำผูกไวเปนมัดๆ 
เพื่อใชประกอบเปนลำเรือ ใบเรือทำจากผาดิบ และยังมีการแกะสลักไมระกำ 
เปนนายทายเรือพาย นำเครื่องใชประจำวัน เชน มีด ครก เสื้อผา รองเทา ตางๆ 
ใสไปในเรือดวย เสร็จจากการตอเรือ ก็จะเปนหนาที่ของผูหญิงในหมูบานที่จะ 
ไปหาดอกไมสวยๆ แลวมาชวยกันประดับตกแตงเรือพิธีอยางสวยงามใหเสร็จสิ้น 
กอนฟาสาง

 2.2 วันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11
 ในชวงบาย เวลาประมาณ 14.00 น. ชาวเลจะพากันไปเซนไหวผีหมูบานที่ 
ศาลโตะตามี โตะปราห กอนเพื่อความเปน สิริมงคล เครื่องประกอบพิธีไดแก 
ขนมหัวลาน ไกทอด ไกตม ขาวตอก กำยาน หมากพลู น้ำ และเทียน  
จะไมมีการนำเหลามาเซนไหวเพราะศาลนี้เปนของอิสลาม

 

ภาพที่ 5 ชาวบานชวยกันตกแตงเรือพิธี

ภาพที่ 6-7 ชาวบานนำอาหารมาเซนไหว (ซาย), อาหารเซนไหว ขนมหัวลาน 
ไกทอด (ขวา)
 เมื่อไดเวลา โตะหมอจะนั่งประกอบพิธีหนาศาล โดยเผากำยาน เพื่อให 
กลิ่นหอมของกำยานเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โตะหมอจะเชิญดวงวิญญาณที ่
ศาลรอบนอกหมูบานมารวมวงทานอาหารเซนไหว ผานทางควันกำยาน และ 
เมื่อครบแตละรอบ โตะหมอจะสวดคาถาทุกรอบกอนสงไปยังชาวบานคนถัดไป 
โดยจะวนทวนเข็มนาิกา แลวจุดเทียนหนาศาลเพื่อดูวาดวงวิญญาณมาครบ 
หรือยัง จากนั้นโตะหมอออกมายืนหนาศาล และเปลงเสียงโฮรองทั้งสี่ทิศ 
เพื่อเรียกผีที่ศาลรอบนอกหมูบานมารวมพิธีเพื่อรับของเซนไหวอีกครั้ง 

 

ภาพที่ 8 ชาวบานสงกำยานวนไปรอบๆศาล

 

ภาพที่ 9 โตะหมอทำพิธีเรียกผีมารับของเซนไหว

 หลังจากนั้นจะปกธงขาวไวทั้งสี่ทิศของศาล แลวชาวบานทุกคนจะมาขอพร 
และโปรยขาวตอกไปที่ศาล แลวใหทุกคนจะจุดเทียนรอบๆ ศาลและรอจนโตะหมอ 
บอกใหนำอาหารแจกจายกันกินได

 
ภาพที่ 10 ชาวบานจุดเทียนรอบๆศาล

 ตอจากนั ้นชาวบานจะนำอาหารของตนที ่นำมารวมพิธ ีแจกจายกัน 
ชาวบานรวมกันกินอาหารที่เซนไหวเพื่อความเปนสิริมงคล แตจะตองกินใหหมด 
ในที่บริเวณพิธี จะนำกลับไปบานไมไดและเปนอันเสร็จพิธีเซนไหว

 

ภาพที่ 11 เรือพิธีตั้งอยูทางเขาหมูบาน 
 

ภาพที่ 12 รำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนแหเรือ
 ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.ชาวบานทุกคนจะมารวมตัวกันที่เรือพิธ ี
จะมีการรองรำร็องเง็งรอบๆเรือพิธีทั้งหมด 7 เพลง กอนจะแหเรือไปที่ชายหาด 
หนาหมูบาน และไปหยุดเรือพิธีที่ตนมะขามใหญหนาศาลโตะตามี โตะปราห 
มีการรองรำร็องเง็งอีก 7 เพลง  ระหวางแหเรือ จะมีการรองรำร็องเง็ง และรำ 
กลองยาว ตลอดระยะทางที่แหเรือ เมื่อแหเสร็จจากนั้นจะตั้งเรือไวที่ศาลากลาง 
หมูบาน



เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเลเกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต198
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Storytelling: Tradition of fishermen 
in a boat floating island, Koh Siray, Phuket

Kitimaporn Choochote 1 
Abstract 
 Belief and faith of fishermen about the ceremony in the 
tradition of fishermen in a boat floating island are to be free from 
sin and the cast lots of occupation. In other words, the boat floating 
island is determinate that theywill fortunate or poor of occupation 
by observing from the boat, if the boat leaves from the beach. That 
means the fishermen will be lucky and will catch as many fish and 
for a living would not suffer. In another hand, if the boat comes 
back to the beach. That means the fishermen will suffer from the 
natural disaster or have an accident of life.

Key words: storytelling, generation to generation, tradition, belief, 
faith 

เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเล
เกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต

กิติมาพร ชูโชติ 2 
บทคัดยอ
 ความเชื่อและความศรัทธาของชาวเลเกี่ยวกับการทำพิธีลอยเรือ ก็คือ 
การลอยบาป ตลอดจนเปนการเสี่ยงทายในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวา การประกอบอาชีพจะเจริญกาวหนาหรือ 
อัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ คือถาเรือออกไปแลว ลอยออก 
ไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบ 
อาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัด 
เขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย 
จากภัยธรรมชาติหรืออาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

คำสำคัญ: ประเพณีลอยเรือชาวเล ความเชื่อ ความศรัทธา

บทนำ
 “ชาวเล" เปนคำในภาษาไทยถิ่นใตที่ยนยอมาจากคำวา “ชาวทะเล” 
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพ 
ประมง หรือหากินอยูกับทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคำใชเรียกขานกลุม 
ชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเซียน ซึ่งอาศัยอยูตามชายฝง หรือเดินทาง 
เรรอนตามเกาะแกงของของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย 
อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธ 
ระหวางสามกลุมทั้งในอดีตและปจจุบันยังมีอยูนอยมาก
  ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทยอาศัยตามเกาะ 
ชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ตและทะเลอันดามัน ชาวเลอพยพเคลื่อนยาย 
เรรอนทำมาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล 
แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจำนวนนอย กระจายอยูหลายแหง ไมมีปญหา 
ทางดานการเมืองและการปกครอง จึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับความสนใจ 
เอาใจใส หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร ชาวเลจึงอาศัย 
อยูอยางโดดเดี่ยวตามลำพัง มีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น 
อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผนประเพณี วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเอง 
ซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งสิ้น โดยบทความของ ประเทือง เครือหงส 
(2541, หนา 2) ไดสอดคลองกับบทความทางวิชาการของ ประชุม ชุมเพ็งพันธ 
(2521) ซึ่งไดเขียนถึงความเปนมาของคำวา “ไทยใหม” ในวารสาร อ.ส.ท. 
เรื่องวัฒนธรรมชาวเล ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เคยเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี ่ยมเยียนแจกวัตถุปจจัยที ่จำเปนตางๆ 
แกชาวทะเล และโปรดใหเรียกชาวทะเลวา “ไทยใหม” ซึ่งบรรดาชาวทะเล 
ปลื้มปติพอใจมาก ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน
 อยางไรก็ตามทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รับมาจากสังคมภายนอก  
อูรักลาโวยบางกลุมยังคงดำรงเอกภาพภายในสังคมของตนเองไวไดอยางเหนียวแนน 
พวกเขาตั้งถิ่นฐานเกาะกลุมอยูดวยกัน ไมยอมปะปนกับคนนอก ยังพูดภาษา 
อูรักลาโวย  ในหมูพวกพองกันเอง  ยังสืบทอดตำนาน  ความเชื่อและพิธีกรรม 
ตางๆเกี่ยวกับบรรพบุรุษและดำรงรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 
ภายในชุมชนเล็กๆ ของพวกเขา แตก็มีบางกลุมที่ขายที่ใหกับนายทุนในแหลง 
ทองเที่ยวไดปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปมา

 การรองรำทำเพลงเปนชีวิตจิตใจของชาวอูรักลาโวย เชนเดียวกับกลุม 
ชาติพันธุอื่นๆ ที่ใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ ทารำ เสียงดนตรี และบทเพลง 
ที่รองรำกันทั้งในชีวิตประจำวันและในพิธีกรรมตางๆ จะสะทอนภาพสังคม 
วัฒนธรรมและบงบอกถึงความเปนมาและเปนไปของกลุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 
เนื้อเพลงเอยถึงทองทะเล ผูคน บรรพบุรุษ และการเดินทาง
 แมวิถีชีวิตดั้งเดิมแปรเปลี่ยนไปโดยไมหยุดยั้งแตวันใดก็ตามที่ชีวิตพวกเขา 
สิ้นสุด ลูกหลานก็จะนำรางไรวิญญาณฝงกลบไวใตผืนทรายชายทะเล ตามคำ 
บอกเลาที่สืบตอกันมาวา "จะไดนอนฟงเสียงคลื่นกลอมเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยู"

วัตถุประสงคในการศึกษา
 เพื่อศึกษาประเพณีลอยเรือชาวเล ผานเรื่องเลาจากรุนสูรุนของชาวเล 
เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก  ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

วิธีการดำเนินการศึกษา
 ใชการศึกษาภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกต 
แบบมีสวนรวม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และประเพณีที่เกี่ยวกับชาวเล 
กอนลงศึกษาภาคสนาม 
 2. ศึกษาภาคสนามดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลซึ่งมีทั้งการ 
สัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการโดยเนนการสัมภาษณผูใหขอมูล 
สำคัญเชน โตะหมอ ผูนำชุมชน ผูอาวุโส และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมถึงเขาไปสัมผัสชาวเลแลกเปลี่ยนพูดคุย และเขารวมประเพณีลอยเรือตั้งแตกอน 
ระหวางและหลังเสร็จสิ ้นประเพณีตามคำบอกเลาอยางใกลชิดทุกขั ้นตอน 
มีการถายภาพ บันทึกภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ขอบเขตของการศึกษา
 เลือกพื้นที่การศึกษา ณ ชุมชนชาวเล (ไทยใหม) เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก 
ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยใชระยะเวลาในการศึกษา 
เดือนสิงหาคม 2558 – เดือนกรกฏาคม 2559 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษา
1. ความเปนมาของประเพณี
 ประเพณีลอยเรือเปนประเพณีสำคัญที่สุดในรอบป ซึ่งจะจัดขึ้นปละ 2 ครั้ง 
คือในวันขึ้น 14, 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ ของเดือน 6 และเดือน 11

 

 

ภาพที่ 1 เรือประกอบพิธี
 ประเพณีลอยเรือ หรือปาจั๊ก เปนพิธีกรรมที่สำคัญอยางหนึ่งของชาวเลที่ 
ยึดถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยชาวเลมีความเชื่อวาเปน 
การสะเดาะเคราะหเพื่อใหสมาชิกในหมูบานรอดพนจากสิ่งชั่วรายเชื่อกันวาได 
ปฏิบัติแลวจะหมดทุกขหมดโศก ไมเจ็บไขไดปวยและชวยใหทำมาคาขึ้น ถือเปน 
การสะเดาะเคราะหลอยสิ่งชั่วรายออกไปพรอมกับเรือดวยการขออำนาจจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูบานใหชวยขับไลสิ่งอัปมงคล และรวมทั้งเปนพิธีกรรมที่ 
แสดงถึงการขอบคุณที่ชวยคุมครองใหพวกเขาไดอยูรอดปลอดภัยโดยใชเรือเปน
พาหนะบรรทุกสิ่งชั่วรายออกไป และยังเปนการสงวิญญาณไปสูอีกภพหนึ่งโดย 
นำเรือไปปลอยกลางทะเลแลวใหไหลไปตามสายน้ำ

2. พิธีกรรม
 2.1 วันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 11 

 

ภาพที่ 2 ชาวบานรวมกันตอทองเรือพิธี 

 

ภาพที่ 13 แหเรือพิธีรอบหมูบาน
 

ภาพที่ 14 ขบวนแหเรือมีการรองรำร็องเง็ง

 

ภาพที่ 15 ขบวนแหเรือพิธีไปยังศาลากลางหมูบาน
 ผู นำครอบครัวจะนำตุ กตาที ่แกะสลักเปนรูปคนโดยแกะจากไมระกำ 
ตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งตัดเล็บมือ เล็บเทา เสนผมของทุกคน 
ในบาน ตลอดจนของแหง เชน กะป เกลือ หมาก พลู ที่เตรียมมาใสลงไปใน 

เรือดวยชาวบานจะกำขาวตอกลูบไลตามตัวตั้งแตหัวจดเทา และซัดขาวตอกใสเรือ 
ดวยมีความเชื่อวาขาวตอกจะไดนำเอาความชั่วรายออกจากรางกายของตน 
ใหมาอยูในขาวตอก เพื่อที่จะไดลอยเรือพรอมๆ กับเรือ
 

 
ภาพที่ 16 ชาวบานจุดเทียน นำสิ่งของเครื่องใชใสในเรือ

ภาพที่ 17 ไมแกะสลักตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว

 

ภาพที่ 18-19 ของเซนไหว และเครื่องดนตรีในการประกอบพิธีอัญเชิญวิญญาณ 
ขึ้นเรือ

 

ภาพที่ 20 พิธีอัญเชิญวิญญาณ และสิ่งชั่วรายขึ้นเรือพิธี

 
ภาพที่ 21 รองรำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนจะลอยเรือในรุงสางของวันใหม

 ในเวลาประมาณ 20.00 น. มีการทำพิธีอัญเชิญวิญญาณที่อยูทุกๆ ที่ 
รวมไปถึงสิ่งที่ชั่วรายตางๆ ดวย ใหมาอยูบนเรือ เพื่อที่วันลอยเรือจะไดไปสงให 
วิญญาณเหลานี้ไปในภพภูมิที่ดี เปนการปดเปาสิ่งไมดีออกไปเครื่องประกอบพิธี 
ไดแกเหลาแดง เหลาขาว น้ำแดง หมากพลู ขาวตอก ยาสูบ และเทียน 
เปนของเซนไหวในการอัญเชิญวิญญาณ ชาวบานนั่งลอมวงกัน โดยแตละคน 
จะมีเครื่องดนตรีถืออยู เชน รำมะนาฆอง และฉิ่งเมื่อพรอมแลวจากนั้นโตะหมอ 
จะจุดกำยาน เพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ โดยจะสงกำยานทวนเข็มนาิกา 
ใหชาวบานคนถัดไปเรื่อยๆ จนครบ 3 รอบ จากนั้นชาวบานจะโปรยขาวตอก 
ไปยังของเซนไหวที่อยูกลางวง ระหวางนั้นก็มีการรองรำทำเพลง รำมะนา  
ตามแบบโบราณรอบๆลำเรือถือเปนการสมโภชเรือ กอนจะลอยสูทะเล 
ไปพรอมๆกัน และมีการรองรำร็องเง็งรอบเรือพิธี รวมกันเตนรำวงกันอยาง 
สนุกสนานครึกครื้น จนกระทั่งถึงรุงสางของวันใหม

 2.3 ขึ้น15 ค่ำ เดือน 11
 เวลาประมาณ 6.00 น.ชาวบานที่เปนผูชายจะชวยกันแบกหามเรือพิธี 
ไปยังชายหาด และยกเรือพิธีลงไปบรรทุกเรือหางยาวที่เตรียมไว ระหวางยก 
เรือพิธีขึ้นเรือชาวบานที่อยูบนฝงจะโยนขาวตอกเพื่อขับไลสิ่งไมดีออกไปจาก 
หมูบาน เรือหางยาวจะนำเรือพิธีไปสูทะเลเพื่อปองกันมิใหความชั่วรายในลำเรือ 
พิธีนั้นยอนกลับมาสูหมูบาน หลังจากลอยเรือพิธีกลางทะเลลึกแลว ถาหากวา 
เรือพิธียอนกลับมาสูหมูบาน พวกชาวเลก็จะตองเริ่มทำพิธีกันใหมจนกวาเรือพิธี 
จะไมยอนกลับมาสูหมูบานอีก

 

ภาพที่ 22 ชาวบานชวยกันยกเรือพิธีไปสูทะเล เพื่อใหเรือหางยาวนำออกสูทะเล
 การลอยเรือนอกจากจะเปนการสะเดาะเคราะหแลวยังเปนการเสี่ยงทาย 
ดวยหากเรือลอยออกไปโดยสะดวกก็เปนนิมิตหมายวาการทำมาหากินในชอง 
ฤดูกาลนั้นจะเปนไปดวยความสะดวกสบายไรอุปสรรคและมีความสงบสุขในชีวิต 
เมื่อดูจนเรือลับสายตาไปแลว หามหันหลังกลับไปดู

 

ภาพที่ 23 ชาวบานยกเรือพิธีขึ้นเรือหางยาว 

 

ภาพที่ 24 เรือหางยาวบรรทุกเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่ 25 นำเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่  26 เรือพิธีลอยลงสูกลางทะเล

 

ภาพที่ 27 เรือพิธีลอยไปจนจะลับสายตา
 เมื่อปลอยเรือพิธีลงทะเลแลว ก็รอดูใหแนใจวา เรือพิธีลอยไปตามน้ำทะเล 
เมื่อแนใจวาเรือไดลอยหายลับไปแลว ก็กลับมาขึ้นฝง โดยโตะหมอจะรออยูที่ฝง 
เพื่อดูแลหมูบาน และรอรับชาวบานที่ไปลอยเรือพิธี และจะถามวา เรือพิธีลอย 
ไปดีหรือไม จึงเปนอันวาเสร็จพิธีกรรมหลัก 

 

 

ภาพที่ 28 โตะหมอรอรับชาวบานที่ไปสงเรือพิธี

 

ภาพที่ 29 โตะหมอมารับกับทุกคนที่ไปสงเรือพิธี และถามวาเรือลอยไปดีหรือไม 

 

ภาพที่ 30 ไมกางเขน หรือ ปราดั๊ก
 เวลาประมาณ 16.00 น.  วันนี้เรียกวา “วันปราดั๊ก” จะเปนพิธีแหไมกางเขน 
ประกอบไปดวยไมกางเขนจำนวน 7 อันที่ปลายไมทั้ง 3 ปลายจะติดดวย 
ใบกระพอ ไมที่ติดขวางเปรียบเสมือนแขน ใบกระพอเปรียบเสมือนนิ้ว  ซึ่งเชื่อวา 
จะคอยโบกพัดผีรายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บไมใหเกิดขึ้นในหมูบานจะปกไวหนา 
หมูบานและจะมีการรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง กอนแหรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 31 รองรำร็องเง็งกอนแหไมกางเขนรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 32 เริ่มตั้งขบวนแหไมกางเขน

 

ภาพที่ 33 เด็กๆ ชวยกันแหไมกางเขน

 และนำไมกางเขนไปปกเรียงเปนแถวตามแนวตั้งจากบกออกสูทะเลตรง 
บริเวณที่นำเรือพิธีขึ้นเรือไมนี้ชาวเล เรียกวา “กายูฮาปด” เปนไมศักดิ์สิทธิ์คอย 
ปดรังควานไมใหสิ่งอัปมงคลกลับเขามาในหมูบานอีก ระหวางแหไมกางเขนก็จะ 
มีการรองรำร็องเง็ง และรำกลองยาวกันจนมาหยุดที่ใตตนมะยมใหญ หนาศาล 
โตะตามี โตะปราห และรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง และแหตอไปยังจุดที่ 
ตั้งเรือพิธีไว

 

ภาพที่ 34 ชาวบานแหไมกางเขนมาถึงจุดที่ตั้งเรือพิธี

 
ภาพที่ 35 มีการรองรำร็องเง็ง 7 เพลง

 หลังจากปกไมกางเขนตรงจุดที่เคยตั้งเรือพิธี จะมีการรองรำร็องเง็งกันอีก 
7 เพลง จากนั้นในเวลาประมาณ 20.00 น. ก็จะมีพิธีการไลสิ่งไมดีออกจาก 
บานของแตละครอบครัว โดยมีการละเลนรำมะนา รองรำรอบไมกางเขน 3 รอบ 
และเตนรำกันจนถึงรุงสาง 

 ชาวบานจะปกไมนี้ไวจนถึงเชาวันพรุงนี้ จึงถอนออกไปปกใหมเปนแนวนอน 
ยาวตลอดตั้งแตหัวหมูบานจนถึงทายหมูบาน เพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บและอันตราย 
ที่มองไมเห็นกอนจะแยกยายกันกลับบาน เปนอันเสร็จพิธีลอยเรือ

 

ภาพที่ 36 ไมกางเขนที่ปกอยูรอบหมูบาน
 บรรดาพี่นองชาวเลจากที่ตางๆที่สนุกสนานรื่นเริงกันมาหลายวันก็ถึง 
คราวตองเลิกรา รอจนกวาพิธีลอยเรือในครั้งหนาจะเวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่ง 
จึงถอนไมกายูปาฮัดทอนเกาออก เพื่อนำทอนใหมมาปกแทน  
 ปจจุบันประเพณีลอยเรือของชาวเล มักจะหาชมไดยากลงทุกที เนื่องจาก 
กระแสความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในสังคมยุคปจจุบันแตก็มีชาวเลบาง 
พื้นที่ยังคงยึดถือปฏิบัติประเพณีนี้ตามแบบเดิมอยู ไดแก ชาวเลกลุมราไวย 
บานสะป� เกาะพีพี เกาะลันตา และเกาะสิเหรซึ่งพิธีกรรมจะแตกตางกันออกไป 
เล็กนอย
 ประเพณีเปรียบเสมือนกระจกเงาของสังคมที ่สามารถสะทอนและ 
ถายทอดใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู นิสัยใจคอ และสังคมวัฒนธรรมของ 
ทองถิ่นนั้นๆในแตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมาเปนระยะ ทำใหทราบถึงวิวัฒนาการ 
ของสังคมมนุษยจากอดีตถึงปจจุบัน จึงแสดงใหเห็นวาประเพณีเปนมรดกทาง 
สังคม ซึ่งอนุชนรุนหลังไดรับชวงสืบตอจากบรรพบุรุษของตนใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะความเจริญงอกงามทางดานจิตใจของผูคนที่มีความสมัครสมานสามัคคี 
พรอมใจกันปฏิบัติเพื่อดำรงไวซึ่งประเพณีแหงทองถิ่นตน และประเพณีจะบงให 
เห็นวาการอยูรวมกันในสังคมนั้นขนบธรรมเนียมประเพณีมีสวนสำคัญที่จะทำ 
ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ เปนสิ่งที่ดีเพราะทำใหสังคมอยูกันอยาง 
มีความสุข 

 และถึงแมวาปจจุบันพิธีกรรมบางอยางในประเพณีลอยเรือจะแตกตาง 
จากครั้งอดีตบางแตจุดมุงหมายเดิมก็ยังคงอยูนั้นก็คือเพื่อการสะเดาะเคราะห 
เสี่ยงทาย พบปะญาติพี่นองที่อยูหางไกลและบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตลอดจน 
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อใหดลบันดาลสิ่งดีงามในการดำรงชีวิตแกหมูคณะอาจจะ
มีการเพิ่มเติมความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยการจัดการละเลนใหมๆเขามา 
ผนวกบางก็เพื่อเปนการจูงใจใหเยาวชน เพื่อจะกอใหเกิดความเขาใจและเชื่อม 
ความสามัคคีกันในหมูคณะจึงมักจะเห็นเวทีรำวงเขามาเปนสวนประกอบในงาน
ลอยเรือดวยเสมอแตทั้งนี้ทั ้งนั้นก็ยังรูวาอะไรคือคุณคาที่ตองการจะดำรงไว 
สืบทอดไปชนรุนหลัง

3. การรองรำร็องเง็ง
 การรายรำของตนวา รูเงะ หรือ รูเงก ชาวภูเก็ตเรียกวา ร็องเง็ง ดนตรีที่ใช 
บรรเลงในการรำร็องแง็งมีไวโอลิน ฆอง ฉิ่งและกรับไม เนื้อเพลงคลายภาษาของ 
ชาวมลายู เพลงเริ่มตนในการรำร็องแง็งคือ วูกาลากูวดัว ตามดวยเพลง 
ลากูวมะอีนั่ง ลากูวอะนะอีกั้น หลังสามเพลงนี้แลว จึงอนุญาตใหชาวเลชาย 
ขึ้นไปจับคูชาวเลหญิงรำร็องแง็งได การเตนรำในชวงเริ่มตนเทานั้นที่เปนรำร็องแง็ง 
ถัดจากนั้นไปแลวจะเปนเพลงจังหวะตางๆ
 

ภาพที่ 37 การรองรำร็องเง็ง
 
 

ภาพที่ 38 การแตงกายของผูรำร็องเง็ง
 ชาวเลหญิงผูรำร็องแง็งนุงผาปาเตะ สวมเสื้อแขนยาว เสื้อโปรงบางมีลูกไม 
ซึ่งเรียกกันวาเสื้อลูกไมรูปแบบคลายชุดยอหยา ในปจจุบันชาวเลหญิงวัยรุนได 
เปลี่ยนจากชุดที่กลาวเปนชุดสวมกระโปรงเสื้อรัดชาวเลจะเริ่มรำร็องแง็งตั้งแต 
คืนวันขึ้น ๑๓ ค่ำ เดือน ๖ และเดือน ๑๑ ขึ้น 15 ค่ำบางสวนจะรำวนรอบ 
เรือพิธีตั้งแตเริ่มวางแกนทองเรือไปจนเรือพิธีเสร็จ เชื่อกันวาชาวเลที่รำรอบเรือ 
พิธีมากรอบที่สุดจะไดบุญมากเทาจำนวนรอบที่รำร็องเง็งในคืนวันขึ้น ๑๔ - ๑๕ ค่ำ 
ไมมีการรำรอบลำเรือพิธีหรือรำร็องแง็งในตอนกลางวันชาวเลบานแหลมตุกแก 
การรองและบรรเลงดนตรีรอบเรือปลาจั๊กและรอบไมกันผี โดยโตะหมอเปนผูนำ 
ในการปฏิบัติ การขับรองบทเพลงรองเง็งดวยเนื้อเรื่องที่มีคำขอขมาตอความผิด 
และบาปของเผาพันธุและเนื้อรองที่กลาวถึงการสงเรือกลับไป "ฆูนุงณึรัย" การรำ 
รองเง็งจึงสะทอนใหเห็นลักษณะทางวัฒนธรรมดานพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถี 
ชีวิตของชาวเล 
 การรำรองเง็งประกอบพิธีลอยเรือยังมีบทบาทหนาที่ในโครงสรางของ 
วิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชน เชน มีบทบาทหนาที่ในการบันทึกเรื่องราวและ 
ภูมิหลังทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับเสนทางการอพยพ โยกยายและการตั้งถิ่นฐาน 
ของชาวเล ที่ปรากฏในเรื่องของบทรำมะนาที่ใชรองขับในพิธีลอยเรือ และยังเปน 
การเปดโอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก เพื่อฝกหัดการเลนรองเง็ง 
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงที่วางเวนจากการออกทะเล   

4. ความเชื่อและความศรัทธา
 การทำพิธีลอยเรือมีความหมายคือการลอยบาป และเปนการเสี่ยงทายใน 
การประกอบอาชีพ กลาวคือ การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวาการประกอบ 
อาชีพจะเจริญกาวหนาหรืออัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ 
คือถาเรือออกไปแลว ลอยออกไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะ 
ทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบอาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก 
การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัดเขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา 
การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย จากภัยธรรมชาติหรือ 
อาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

การอธิปรายผล
 ประเพณีลอยเรือ จากการบอกกลาวผานเรื่องเลาจากบุคคลสำคัญ การเขา 
รวมประเพณีอยางใกลชิดทุกขั้นตอน และการสังเกตบริบทที่เกิดขึ้นตลอดระยะ 
เวลาที่ลงภาคสนามนั้น ประเพณีลอยเรือ ยังคงเปนประเพณีที่ชาวเลไดใหความ 
สำคัญดวยความเชื่อและความศรัทธาที่อยูในจิตวิญญาณของลูกหลานที่ไดรับ 
การสืบตอมาจากรุนสูรุน ทุกคนที่อยูตางถิ่นก็จะกลับมาบานเกิดเพื่อเขารวม 
ประเพณีนี้เหมือนวันสงกรานต เปนการรวมกลุมกัน สรางความสามัคคี สิ่งที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจนคือทุกคนใหความรวมมือ แบงหนาที่กันทำงานอยางแข็งขัน 
เพื่อสืบสานประเพณีขึ้นมาใหคงอยูคูกับชาวเลและสงตอความเขมแข็งในเอกลักษณ 
ของวัฒนธรรมของชาวเลใหคนรุนหลังสืบตอไปใหนานเทานาน
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ภาพที่ 3 ชาวบานรวมกันตอตัวเรือพิธี
 

ภาพที่ 4 รูปรางของเรือพิธีเมื่อตอแลวเสร็จ
 ในเวลา 16.00 น. ชาวบานที่เปนผูชายจะมารวมตัวกันตอเรือพิธี ไมที่ใช 
ตอเรือจะเปนไมเนื้อออน คือไมทองหลางนำมาทำเปนโครงแกนเรือ ทองเรือ 
หัวเรือ ทายเรือ จังกูด และนำไมระกำมาตอตัวเรือนำไมระกำผูกไวเปนมัดๆ 
เพื่อใชประกอบเปนลำเรือ ใบเรือทำจากผาดิบ และยังมีการแกะสลักไมระกำ 
เปนนายทายเรือพาย นำเครื่องใชประจำวัน เชน มีด ครก เสื้อผา รองเทา ตางๆ 
ใสไปในเรือดวย เสร็จจากการตอเรือ ก็จะเปนหนาที่ของผูหญิงในหมูบานที่จะ 
ไปหาดอกไมสวยๆ แลวมาชวยกันประดับตกแตงเรือพิธีอยางสวยงามใหเสร็จสิ้น 
กอนฟาสาง

 2.2 วันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11
 ในชวงบาย เวลาประมาณ 14.00 น. ชาวเลจะพากันไปเซนไหวผีหมูบานที่ 
ศาลโตะตามี โตะปราห กอนเพื่อความเปน สิริมงคล เครื่องประกอบพิธีไดแก 
ขนมหัวลาน ไกทอด ไกตม ขาวตอก กำยาน หมากพลู น้ำ และเทียน  
จะไมมีการนำเหลามาเซนไหวเพราะศาลนี้เปนของอิสลาม

 

ภาพที่ 5 ชาวบานชวยกันตกแตงเรือพิธี

ภาพที่ 6-7 ชาวบานนำอาหารมาเซนไหว (ซาย), อาหารเซนไหว ขนมหัวลาน 
ไกทอด (ขวา)
 เมื่อไดเวลา โตะหมอจะนั่งประกอบพิธีหนาศาล โดยเผากำยาน เพื่อให 
กลิ่นหอมของกำยานเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โตะหมอจะเชิญดวงวิญญาณที ่
ศาลรอบนอกหมูบานมารวมวงทานอาหารเซนไหว ผานทางควันกำยาน และ 
เมื่อครบแตละรอบ โตะหมอจะสวดคาถาทุกรอบกอนสงไปยังชาวบานคนถัดไป 
โดยจะวนทวนเข็มนาิกา แลวจุดเทียนหนาศาลเพื่อดูวาดวงวิญญาณมาครบ 
หรือยัง จากนั้นโตะหมอออกมายืนหนาศาล และเปลงเสียงโฮรองทั้งสี่ทิศ 
เพื่อเรียกผีที่ศาลรอบนอกหมูบานมารวมพิธีเพื่อรับของเซนไหวอีกครั้ง 

 

ภาพที่ 8 ชาวบานสงกำยานวนไปรอบๆศาล

 

ภาพที่ 9 โตะหมอทำพิธีเรียกผีมารับของเซนไหว

 หลังจากนั้นจะปกธงขาวไวทั้งสี่ทิศของศาล แลวชาวบานทุกคนจะมาขอพร 
และโปรยขาวตอกไปที่ศาล แลวใหทุกคนจะจุดเทียนรอบๆ ศาลและรอจนโตะหมอ 
บอกใหนำอาหารแจกจายกันกินได

 
ภาพที่ 10 ชาวบานจุดเทียนรอบๆศาล

 ตอจากนั ้นชาวบานจะนำอาหารของตนที ่นำมารวมพิธ ีแจกจายกัน 
ชาวบานรวมกันกินอาหารที่เซนไหวเพื่อความเปนสิริมงคล แตจะตองกินใหหมด 
ในที่บริเวณพิธี จะนำกลับไปบานไมไดและเปนอันเสร็จพิธีเซนไหว

 

ภาพที่ 11 เรือพิธีตั้งอยูทางเขาหมูบาน 
 

ภาพที่ 12 รำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนแหเรือ
 ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.ชาวบานทุกคนจะมารวมตัวกันที่เรือพิธ ี
จะมีการรองรำร็องเง็งรอบๆเรือพิธีทั้งหมด 7 เพลง กอนจะแหเรือไปที่ชายหาด 
หนาหมูบาน และไปหยุดเรือพิธีที่ตนมะขามใหญหนาศาลโตะตามี โตะปราห 
มีการรองรำร็องเง็งอีก 7 เพลง  ระหวางแหเรือ จะมีการรองรำร็องเง็ง และรำ 
กลองยาว ตลอดระยะทางที่แหเรือ เมื่อแหเสร็จจากนั้นจะตั้งเรือไวที่ศาลากลาง 
หมูบาน
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Storytelling: Tradition of fishermen 
in a boat floating island, Koh Siray, Phuket

Kitimaporn Choochote 1 
Abstract 
 Belief and faith of fishermen about the ceremony in the 
tradition of fishermen in a boat floating island are to be free from 
sin and the cast lots of occupation. In other words, the boat floating 
island is determinate that theywill fortunate or poor of occupation 
by observing from the boat, if the boat leaves from the beach. That 
means the fishermen will be lucky and will catch as many fish and 
for a living would not suffer. In another hand, if the boat comes 
back to the beach. That means the fishermen will suffer from the 
natural disaster or have an accident of life.

Key words: storytelling, generation to generation, tradition, belief, 
faith 

เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเล
เกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต

กิติมาพร ชูโชติ 2 
บทคัดยอ
 ความเชื่อและความศรัทธาของชาวเลเกี่ยวกับการทำพิธีลอยเรือ ก็คือ 
การลอยบาป ตลอดจนเปนการเสี่ยงทายในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวา การประกอบอาชีพจะเจริญกาวหนาหรือ 
อัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ คือถาเรือออกไปแลว ลอยออก 
ไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบ 
อาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัด 
เขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย 
จากภัยธรรมชาติหรืออาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

คำสำคัญ: ประเพณีลอยเรือชาวเล ความเชื่อ ความศรัทธา

บทนำ
 “ชาวเล" เปนคำในภาษาไทยถิ่นใตที่ยนยอมาจากคำวา “ชาวทะเล” 
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพ 
ประมง หรือหากินอยูกับทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคำใชเรียกขานกลุม 
ชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเซียน ซึ่งอาศัยอยูตามชายฝง หรือเดินทาง 
เรรอนตามเกาะแกงของของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย 
อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธ 
ระหวางสามกลุมทั้งในอดีตและปจจุบันยังมีอยูนอยมาก
  ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทยอาศัยตามเกาะ 
ชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ตและทะเลอันดามัน ชาวเลอพยพเคลื่อนยาย 
เรรอนทำมาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล 
แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจำนวนนอย กระจายอยูหลายแหง ไมมีปญหา 
ทางดานการเมืองและการปกครอง จึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับความสนใจ 
เอาใจใส หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร ชาวเลจึงอาศัย 
อยูอยางโดดเดี่ยวตามลำพัง มีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น 
อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผนประเพณี วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเอง 
ซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งสิ้น โดยบทความของ ประเทือง เครือหงส 
(2541, หนา 2) ไดสอดคลองกับบทความทางวิชาการของ ประชุม ชุมเพ็งพันธ 
(2521) ซึ่งไดเขียนถึงความเปนมาของคำวา “ไทยใหม” ในวารสาร อ.ส.ท. 
เรื่องวัฒนธรรมชาวเล ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เคยเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี ่ยมเยียนแจกวัตถุปจจัยที ่จำเปนตางๆ 
แกชาวทะเล และโปรดใหเรียกชาวทะเลวา “ไทยใหม” ซึ่งบรรดาชาวทะเล 
ปลื้มปติพอใจมาก ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน
 อยางไรก็ตามทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รับมาจากสังคมภายนอก  
อูรักลาโวยบางกลุมยังคงดำรงเอกภาพภายในสังคมของตนเองไวไดอยางเหนียวแนน 
พวกเขาตั้งถิ่นฐานเกาะกลุมอยูดวยกัน ไมยอมปะปนกับคนนอก ยังพูดภาษา 
อูรักลาโวย  ในหมูพวกพองกันเอง  ยังสืบทอดตำนาน  ความเชื่อและพิธีกรรม 
ตางๆเกี่ยวกับบรรพบุรุษและดำรงรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 
ภายในชุมชนเล็กๆ ของพวกเขา แตก็มีบางกลุมที่ขายที่ใหกับนายทุนในแหลง 
ทองเที่ยวไดปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปมา

 การรองรำทำเพลงเปนชีวิตจิตใจของชาวอูรักลาโวย เชนเดียวกับกลุม 
ชาติพันธุอื่นๆ ที่ใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ ทารำ เสียงดนตรี และบทเพลง 
ที่รองรำกันทั้งในชีวิตประจำวันและในพิธีกรรมตางๆ จะสะทอนภาพสังคม 
วัฒนธรรมและบงบอกถึงความเปนมาและเปนไปของกลุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 
เนื้อเพลงเอยถึงทองทะเล ผูคน บรรพบุรุษ และการเดินทาง
 แมวิถีชีวิตดั้งเดิมแปรเปลี่ยนไปโดยไมหยุดยั้งแตวันใดก็ตามที่ชีวิตพวกเขา 
สิ้นสุด ลูกหลานก็จะนำรางไรวิญญาณฝงกลบไวใตผืนทรายชายทะเล ตามคำ 
บอกเลาที่สืบตอกันมาวา "จะไดนอนฟงเสียงคลื่นกลอมเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยู"

วัตถุประสงคในการศึกษา
 เพื่อศึกษาประเพณีลอยเรือชาวเล ผานเรื่องเลาจากรุนสูรุนของชาวเล 
เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก  ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

วิธีการดำเนินการศึกษา
 ใชการศึกษาภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกต 
แบบมีสวนรวม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และประเพณีที่เกี่ยวกับชาวเล 
กอนลงศึกษาภาคสนาม 
 2. ศึกษาภาคสนามดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลซึ่งมีทั้งการ 
สัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการโดยเนนการสัมภาษณผูใหขอมูล 
สำคัญเชน โตะหมอ ผูนำชุมชน ผูอาวุโส และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมถึงเขาไปสัมผัสชาวเลแลกเปลี่ยนพูดคุย และเขารวมประเพณีลอยเรือตั้งแตกอน 
ระหวางและหลังเสร็จสิ ้นประเพณีตามคำบอกเลาอยางใกลชิดทุกขั ้นตอน 
มีการถายภาพ บันทึกภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ขอบเขตของการศึกษา
 เลือกพื้นที่การศึกษา ณ ชุมชนชาวเล (ไทยใหม) เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก 
ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยใชระยะเวลาในการศึกษา 
เดือนสิงหาคม 2558 – เดือนกรกฏาคม 2559 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษา
1. ความเปนมาของประเพณี
 ประเพณีลอยเรือเปนประเพณีสำคัญที่สุดในรอบป ซึ่งจะจัดขึ้นปละ 2 ครั้ง 
คือในวันขึ้น 14, 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ ของเดือน 6 และเดือน 11

 

 

ภาพที่ 1 เรือประกอบพิธี
 ประเพณีลอยเรือ หรือปาจั๊ก เปนพิธีกรรมที่สำคัญอยางหนึ่งของชาวเลที่ 
ยึดถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยชาวเลมีความเชื่อวาเปน 
การสะเดาะเคราะหเพื่อใหสมาชิกในหมูบานรอดพนจากสิ่งชั่วรายเชื่อกันวาได 
ปฏิบัติแลวจะหมดทุกขหมดโศก ไมเจ็บไขไดปวยและชวยใหทำมาคาขึ้น ถือเปน 
การสะเดาะเคราะหลอยสิ่งชั่วรายออกไปพรอมกับเรือดวยการขออำนาจจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูบานใหชวยขับไลสิ่งอัปมงคล และรวมทั้งเปนพิธีกรรมที่ 
แสดงถึงการขอบคุณที่ชวยคุมครองใหพวกเขาไดอยูรอดปลอดภัยโดยใชเรือเปน
พาหนะบรรทุกสิ่งชั่วรายออกไป และยังเปนการสงวิญญาณไปสูอีกภพหนึ่งโดย 
นำเรือไปปลอยกลางทะเลแลวใหไหลไปตามสายน้ำ

2. พิธีกรรม
 2.1 วันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 11 

 

ภาพที่ 2 ชาวบานรวมกันตอทองเรือพิธี 

 

ภาพที่ 13 แหเรือพิธีรอบหมูบาน
 

ภาพที่ 14 ขบวนแหเรือมีการรองรำร็องเง็ง

 

ภาพที่ 15 ขบวนแหเรือพิธีไปยังศาลากลางหมูบาน
 ผู นำครอบครัวจะนำตุ กตาที ่แกะสลักเปนรูปคนโดยแกะจากไมระกำ 
ตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งตัดเล็บมือ เล็บเทา เสนผมของทุกคน 
ในบาน ตลอดจนของแหง เชน กะป เกลือ หมาก พลู ที่เตรียมมาใสลงไปใน 

เรือดวยชาวบานจะกำขาวตอกลูบไลตามตัวตั้งแตหัวจดเทา และซัดขาวตอกใสเรือ 
ดวยมีความเชื่อวาขาวตอกจะไดนำเอาความชั่วรายออกจากรางกายของตน 
ใหมาอยูในขาวตอก เพื่อที่จะไดลอยเรือพรอมๆ กับเรือ
 

 
ภาพที่ 16 ชาวบานจุดเทียน นำสิ่งของเครื่องใชใสในเรือ

ภาพที่ 17 ไมแกะสลักตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว

 

ภาพที่ 18-19 ของเซนไหว และเครื่องดนตรีในการประกอบพิธีอัญเชิญวิญญาณ 
ขึ้นเรือ

 

ภาพที่ 20 พิธีอัญเชิญวิญญาณ และสิ่งชั่วรายขึ้นเรือพิธี

 
ภาพที่ 21 รองรำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนจะลอยเรือในรุงสางของวันใหม

 ในเวลาประมาณ 20.00 น. มีการทำพิธีอัญเชิญวิญญาณที่อยูทุกๆ ที่ 
รวมไปถึงสิ่งที่ชั่วรายตางๆ ดวย ใหมาอยูบนเรือ เพื่อที่วันลอยเรือจะไดไปสงให 
วิญญาณเหลานี้ไปในภพภูมิที่ดี เปนการปดเปาสิ่งไมดีออกไปเครื่องประกอบพิธี 
ไดแกเหลาแดง เหลาขาว น้ำแดง หมากพลู ขาวตอก ยาสูบ และเทียน 
เปนของเซนไหวในการอัญเชิญวิญญาณ ชาวบานนั่งลอมวงกัน โดยแตละคน 
จะมีเครื่องดนตรีถืออยู เชน รำมะนาฆอง และฉิ่งเมื่อพรอมแลวจากนั้นโตะหมอ 
จะจุดกำยาน เพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ โดยจะสงกำยานทวนเข็มนาิกา 
ใหชาวบานคนถัดไปเรื่อยๆ จนครบ 3 รอบ จากนั้นชาวบานจะโปรยขาวตอก 
ไปยังของเซนไหวที่อยูกลางวง ระหวางนั้นก็มีการรองรำทำเพลง รำมะนา  
ตามแบบโบราณรอบๆลำเรือถือเปนการสมโภชเรือ กอนจะลอยสูทะเล 
ไปพรอมๆกัน และมีการรองรำร็องเง็งรอบเรือพิธี รวมกันเตนรำวงกันอยาง 
สนุกสนานครึกครื้น จนกระทั่งถึงรุงสางของวันใหม

 2.3 ขึ้น15 ค่ำ เดือน 11
 เวลาประมาณ 6.00 น.ชาวบานที่เปนผูชายจะชวยกันแบกหามเรือพิธี 
ไปยังชายหาด และยกเรือพิธีลงไปบรรทุกเรือหางยาวที่เตรียมไว ระหวางยก 
เรือพิธีขึ้นเรือชาวบานที่อยูบนฝงจะโยนขาวตอกเพื่อขับไลสิ่งไมดีออกไปจาก 
หมูบาน เรือหางยาวจะนำเรือพิธีไปสูทะเลเพื่อปองกันมิใหความชั่วรายในลำเรือ 
พิธีนั้นยอนกลับมาสูหมูบาน หลังจากลอยเรือพิธีกลางทะเลลึกแลว ถาหากวา 
เรือพิธียอนกลับมาสูหมูบาน พวกชาวเลก็จะตองเริ่มทำพิธีกันใหมจนกวาเรือพิธี 
จะไมยอนกลับมาสูหมูบานอีก

 

ภาพที่ 22 ชาวบานชวยกันยกเรือพิธีไปสูทะเล เพื่อใหเรือหางยาวนำออกสูทะเล
 การลอยเรือนอกจากจะเปนการสะเดาะเคราะหแลวยังเปนการเสี่ยงทาย 
ดวยหากเรือลอยออกไปโดยสะดวกก็เปนนิมิตหมายวาการทำมาหากินในชอง 
ฤดูกาลนั้นจะเปนไปดวยความสะดวกสบายไรอุปสรรคและมีความสงบสุขในชีวิต 
เมื่อดูจนเรือลับสายตาไปแลว หามหันหลังกลับไปดู

 

ภาพที่ 23 ชาวบานยกเรือพิธีขึ้นเรือหางยาว 

 

ภาพที่ 24 เรือหางยาวบรรทุกเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่ 25 นำเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่  26 เรือพิธีลอยลงสูกลางทะเล

 

ภาพที่ 27 เรือพิธีลอยไปจนจะลับสายตา
 เมื่อปลอยเรือพิธีลงทะเลแลว ก็รอดูใหแนใจวา เรือพิธีลอยไปตามน้ำทะเล 
เมื่อแนใจวาเรือไดลอยหายลับไปแลว ก็กลับมาขึ้นฝง โดยโตะหมอจะรออยูที่ฝง 
เพื่อดูแลหมูบาน และรอรับชาวบานที่ไปลอยเรือพิธี และจะถามวา เรือพิธีลอย 
ไปดีหรือไม จึงเปนอันวาเสร็จพิธีกรรมหลัก 

 

 

ภาพที่ 28 โตะหมอรอรับชาวบานที่ไปสงเรือพิธี

 

ภาพที่ 29 โตะหมอมารับกับทุกคนที่ไปสงเรือพิธี และถามวาเรือลอยไปดีหรือไม 

 

ภาพที่ 30 ไมกางเขน หรือ ปราดั๊ก
 เวลาประมาณ 16.00 น.  วันนี้เรียกวา “วันปราดั๊ก” จะเปนพิธีแหไมกางเขน 
ประกอบไปดวยไมกางเขนจำนวน 7 อันที่ปลายไมทั้ง 3 ปลายจะติดดวย 
ใบกระพอ ไมที่ติดขวางเปรียบเสมือนแขน ใบกระพอเปรียบเสมือนนิ้ว  ซึ่งเชื่อวา 
จะคอยโบกพัดผีรายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บไมใหเกิดขึ้นในหมูบานจะปกไวหนา 
หมูบานและจะมีการรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง กอนแหรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 31 รองรำร็องเง็งกอนแหไมกางเขนรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 32 เริ่มตั้งขบวนแหไมกางเขน

 

ภาพที่ 33 เด็กๆ ชวยกันแหไมกางเขน

 และนำไมกางเขนไปปกเรียงเปนแถวตามแนวตั้งจากบกออกสูทะเลตรง 
บริเวณที่นำเรือพิธีขึ้นเรือไมนี้ชาวเล เรียกวา “กายูฮาปด” เปนไมศักดิ์สิทธิ์คอย 
ปดรังควานไมใหสิ่งอัปมงคลกลับเขามาในหมูบานอีก ระหวางแหไมกางเขนก็จะ 
มีการรองรำร็องเง็ง และรำกลองยาวกันจนมาหยุดที่ใตตนมะยมใหญ หนาศาล 
โตะตามี โตะปราห และรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง และแหตอไปยังจุดที่ 
ตั้งเรือพิธีไว

 

ภาพที่ 34 ชาวบานแหไมกางเขนมาถึงจุดที่ตั้งเรือพิธี

 
ภาพที่ 35 มีการรองรำร็องเง็ง 7 เพลง

 หลังจากปกไมกางเขนตรงจุดที่เคยตั้งเรือพิธี จะมีการรองรำร็องเง็งกันอีก 
7 เพลง จากนั้นในเวลาประมาณ 20.00 น. ก็จะมีพิธีการไลสิ่งไมดีออกจาก 
บานของแตละครอบครัว โดยมีการละเลนรำมะนา รองรำรอบไมกางเขน 3 รอบ 
และเตนรำกันจนถึงรุงสาง 

 ชาวบานจะปกไมนี้ไวจนถึงเชาวันพรุงนี้ จึงถอนออกไปปกใหมเปนแนวนอน 
ยาวตลอดตั้งแตหัวหมูบานจนถึงทายหมูบาน เพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บและอันตราย 
ที่มองไมเห็นกอนจะแยกยายกันกลับบาน เปนอันเสร็จพิธีลอยเรือ

 

ภาพที่ 36 ไมกางเขนที่ปกอยูรอบหมูบาน
 บรรดาพี่นองชาวเลจากที่ตางๆที่สนุกสนานรื่นเริงกันมาหลายวันก็ถึง 
คราวตองเลิกรา รอจนกวาพิธีลอยเรือในครั้งหนาจะเวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่ง 
จึงถอนไมกายูปาฮัดทอนเกาออก เพื่อนำทอนใหมมาปกแทน  
 ปจจุบันประเพณีลอยเรือของชาวเล มักจะหาชมไดยากลงทุกที เนื่องจาก 
กระแสความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในสังคมยุคปจจุบันแตก็มีชาวเลบาง 
พื้นที่ยังคงยึดถือปฏิบัติประเพณีนี้ตามแบบเดิมอยู ไดแก ชาวเลกลุมราไวย 
บานสะป� เกาะพีพี เกาะลันตา และเกาะสิเหรซึ่งพิธีกรรมจะแตกตางกันออกไป 
เล็กนอย
 ประเพณีเปรียบเสมือนกระจกเงาของสังคมที ่สามารถสะทอนและ 
ถายทอดใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู นิสัยใจคอ และสังคมวัฒนธรรมของ 
ทองถิ่นนั้นๆในแตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมาเปนระยะ ทำใหทราบถึงวิวัฒนาการ 
ของสังคมมนุษยจากอดีตถึงปจจุบัน จึงแสดงใหเห็นวาประเพณีเปนมรดกทาง 
สังคม ซึ่งอนุชนรุนหลังไดรับชวงสืบตอจากบรรพบุรุษของตนใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะความเจริญงอกงามทางดานจิตใจของผูคนที่มีความสมัครสมานสามัคคี 
พรอมใจกันปฏิบัติเพื่อดำรงไวซึ่งประเพณีแหงทองถิ่นตน และประเพณีจะบงให 
เห็นวาการอยูรวมกันในสังคมนั้นขนบธรรมเนียมประเพณีมีสวนสำคัญที่จะทำ 
ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ เปนสิ่งที่ดีเพราะทำใหสังคมอยูกันอยาง 
มีความสุข 

 และถึงแมวาปจจุบันพิธีกรรมบางอยางในประเพณีลอยเรือจะแตกตาง 
จากครั้งอดีตบางแตจุดมุงหมายเดิมก็ยังคงอยูนั้นก็คือเพื่อการสะเดาะเคราะห 
เสี่ยงทาย พบปะญาติพี่นองที่อยูหางไกลและบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตลอดจน 
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อใหดลบันดาลสิ่งดีงามในการดำรงชีวิตแกหมูคณะอาจจะ
มีการเพิ่มเติมความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยการจัดการละเลนใหมๆเขามา 
ผนวกบางก็เพื่อเปนการจูงใจใหเยาวชน เพื่อจะกอใหเกิดความเขาใจและเชื่อม 
ความสามัคคีกันในหมูคณะจึงมักจะเห็นเวทีรำวงเขามาเปนสวนประกอบในงาน
ลอยเรือดวยเสมอแตทั้งนี้ทั ้งนั้นก็ยังรูวาอะไรคือคุณคาที่ตองการจะดำรงไว 
สืบทอดไปชนรุนหลัง

3. การรองรำร็องเง็ง
 การรายรำของตนวา รูเงะ หรือ รูเงก ชาวภูเก็ตเรียกวา ร็องเง็ง ดนตรีที่ใช 
บรรเลงในการรำร็องแง็งมีไวโอลิน ฆอง ฉิ่งและกรับไม เนื้อเพลงคลายภาษาของ 
ชาวมลายู เพลงเริ่มตนในการรำร็องแง็งคือ วูกาลากูวดัว ตามดวยเพลง 
ลากูวมะอีนั่ง ลากูวอะนะอีกั้น หลังสามเพลงนี้แลว จึงอนุญาตใหชาวเลชาย 
ขึ้นไปจับคูชาวเลหญิงรำร็องแง็งได การเตนรำในชวงเริ่มตนเทานั้นที่เปนรำร็องแง็ง 
ถัดจากนั้นไปแลวจะเปนเพลงจังหวะตางๆ
 

ภาพที่ 37 การรองรำร็องเง็ง
 
 

ภาพที่ 38 การแตงกายของผูรำร็องเง็ง
 ชาวเลหญิงผูรำร็องแง็งนุงผาปาเตะ สวมเสื้อแขนยาว เสื้อโปรงบางมีลูกไม 
ซึ่งเรียกกันวาเสื้อลูกไมรูปแบบคลายชุดยอหยา ในปจจุบันชาวเลหญิงวัยรุนได 
เปลี่ยนจากชุดที่กลาวเปนชุดสวมกระโปรงเสื้อรัดชาวเลจะเริ่มรำร็องแง็งตั้งแต 
คืนวันขึ้น ๑๓ ค่ำ เดือน ๖ และเดือน ๑๑ ขึ้น 15 ค่ำบางสวนจะรำวนรอบ 
เรือพิธีตั้งแตเริ่มวางแกนทองเรือไปจนเรือพิธีเสร็จ เชื่อกันวาชาวเลที่รำรอบเรือ 
พิธีมากรอบที่สุดจะไดบุญมากเทาจำนวนรอบที่รำร็องเง็งในคืนวันขึ้น ๑๔ - ๑๕ ค่ำ 
ไมมีการรำรอบลำเรือพิธีหรือรำร็องแง็งในตอนกลางวันชาวเลบานแหลมตุกแก 
การรองและบรรเลงดนตรีรอบเรือปลาจั๊กและรอบไมกันผี โดยโตะหมอเปนผูนำ 
ในการปฏิบัติ การขับรองบทเพลงรองเง็งดวยเนื้อเรื่องที่มีคำขอขมาตอความผิด 
และบาปของเผาพันธุและเนื้อรองที่กลาวถึงการสงเรือกลับไป "ฆูนุงณึรัย" การรำ 
รองเง็งจึงสะทอนใหเห็นลักษณะทางวัฒนธรรมดานพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถี 
ชีวิตของชาวเล 
 การรำรองเง็งประกอบพิธีลอยเรือยังมีบทบาทหนาที่ในโครงสรางของ 
วิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชน เชน มีบทบาทหนาที่ในการบันทึกเรื่องราวและ 
ภูมิหลังทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับเสนทางการอพยพ โยกยายและการตั้งถิ่นฐาน 
ของชาวเล ที่ปรากฏในเรื่องของบทรำมะนาที่ใชรองขับในพิธีลอยเรือ และยังเปน 
การเปดโอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก เพื่อฝกหัดการเลนรองเง็ง 
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงที่วางเวนจากการออกทะเล   

4. ความเชื่อและความศรัทธา
 การทำพิธีลอยเรือมีความหมายคือการลอยบาป และเปนการเสี่ยงทายใน 
การประกอบอาชีพ กลาวคือ การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวาการประกอบ 
อาชีพจะเจริญกาวหนาหรืออัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ 
คือถาเรือออกไปแลว ลอยออกไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะ 
ทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบอาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก 
การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัดเขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา 
การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย จากภัยธรรมชาติหรือ 
อาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

การอธิปรายผล
 ประเพณีลอยเรือ จากการบอกกลาวผานเรื่องเลาจากบุคคลสำคัญ การเขา 
รวมประเพณีอยางใกลชิดทุกขั้นตอน และการสังเกตบริบทที่เกิดขึ้นตลอดระยะ 
เวลาที่ลงภาคสนามนั้น ประเพณีลอยเรือ ยังคงเปนประเพณีที่ชาวเลไดใหความ 
สำคัญดวยความเชื่อและความศรัทธาที่อยูในจิตวิญญาณของลูกหลานที่ไดรับ 
การสืบตอมาจากรุนสูรุน ทุกคนที่อยูตางถิ่นก็จะกลับมาบานเกิดเพื่อเขารวม 
ประเพณีนี้เหมือนวันสงกรานต เปนการรวมกลุมกัน สรางความสามัคคี สิ่งที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจนคือทุกคนใหความรวมมือ แบงหนาที่กันทำงานอยางแข็งขัน 
เพื่อสืบสานประเพณีขึ้นมาใหคงอยูคูกับชาวเลและสงตอความเขมแข็งในเอกลักษณ 
ของวัฒนธรรมของชาวเลใหคนรุนหลังสืบตอไปใหนานเทานาน
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ภาพที่ 3 ชาวบานรวมกันตอตัวเรือพิธี
 

ภาพที่ 4 รูปรางของเรือพิธีเมื่อตอแลวเสร็จ
 ในเวลา 16.00 น. ชาวบานที่เปนผูชายจะมารวมตัวกันตอเรือพิธี ไมที่ใช 
ตอเรือจะเปนไมเนื้อออน คือไมทองหลางนำมาทำเปนโครงแกนเรือ ทองเรือ 
หัวเรือ ทายเรือ จังกูด และนำไมระกำมาตอตัวเรือนำไมระกำผูกไวเปนมัดๆ 
เพื่อใชประกอบเปนลำเรือ ใบเรือทำจากผาดิบ และยังมีการแกะสลักไมระกำ 
เปนนายทายเรือพาย นำเครื่องใชประจำวัน เชน มีด ครก เสื้อผา รองเทา ตางๆ 
ใสไปในเรือดวย เสร็จจากการตอเรือ ก็จะเปนหนาที่ของผูหญิงในหมูบานที่จะ 
ไปหาดอกไมสวยๆ แลวมาชวยกันประดับตกแตงเรือพิธีอยางสวยงามใหเสร็จสิ้น 
กอนฟาสาง

 2.2 วันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11
 ในชวงบาย เวลาประมาณ 14.00 น. ชาวเลจะพากันไปเซนไหวผีหมูบานที่ 
ศาลโตะตามี โตะปราห กอนเพื่อความเปน สิริมงคล เครื่องประกอบพิธีไดแก 
ขนมหัวลาน ไกทอด ไกตม ขาวตอก กำยาน หมากพลู น้ำ และเทียน  
จะไมมีการนำเหลามาเซนไหวเพราะศาลนี้เปนของอิสลาม

 

ภาพที่ 5 ชาวบานชวยกันตกแตงเรือพิธี

ภาพที่ 6-7 ชาวบานนำอาหารมาเซนไหว (ซาย), อาหารเซนไหว ขนมหัวลาน 
ไกทอด (ขวา)
 เมื่อไดเวลา โตะหมอจะนั่งประกอบพิธีหนาศาล โดยเผากำยาน เพื่อให 
กลิ่นหอมของกำยานเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โตะหมอจะเชิญดวงวิญญาณที ่
ศาลรอบนอกหมูบานมารวมวงทานอาหารเซนไหว ผานทางควันกำยาน และ 
เมื่อครบแตละรอบ โตะหมอจะสวดคาถาทุกรอบกอนสงไปยังชาวบานคนถัดไป 
โดยจะวนทวนเข็มนาิกา แลวจุดเทียนหนาศาลเพื่อดูวาดวงวิญญาณมาครบ 
หรือยัง จากนั้นโตะหมอออกมายืนหนาศาล และเปลงเสียงโฮรองทั้งสี่ทิศ 
เพื่อเรียกผีที่ศาลรอบนอกหมูบานมารวมพิธีเพื่อรับของเซนไหวอีกครั้ง 

 

ภาพที่ 8 ชาวบานสงกำยานวนไปรอบๆศาล

 

ภาพที่ 9 โตะหมอทำพิธีเรียกผีมารับของเซนไหว

 หลังจากนั้นจะปกธงขาวไวทั้งสี่ทิศของศาล แลวชาวบานทุกคนจะมาขอพร 
และโปรยขาวตอกไปที่ศาล แลวใหทุกคนจะจุดเทียนรอบๆ ศาลและรอจนโตะหมอ 
บอกใหนำอาหารแจกจายกันกินได

 
ภาพที่ 10 ชาวบานจุดเทียนรอบๆศาล

 ตอจากนั ้นชาวบานจะนำอาหารของตนที ่นำมารวมพิธ ีแจกจายกัน 
ชาวบานรวมกันกินอาหารที่เซนไหวเพื่อความเปนสิริมงคล แตจะตองกินใหหมด 
ในที่บริเวณพิธี จะนำกลับไปบานไมไดและเปนอันเสร็จพิธีเซนไหว

 

ภาพที่ 11 เรือพิธีตั้งอยูทางเขาหมูบาน 
 

ภาพที่ 12 รำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนแหเรือ
 ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.ชาวบานทุกคนจะมารวมตัวกันที่เรือพิธ ี
จะมีการรองรำร็องเง็งรอบๆเรือพิธีทั้งหมด 7 เพลง กอนจะแหเรือไปที่ชายหาด 
หนาหมูบาน และไปหยุดเรือพิธีที่ตนมะขามใหญหนาศาลโตะตามี โตะปราห 
มีการรองรำร็องเง็งอีก 7 เพลง  ระหวางแหเรือ จะมีการรองรำร็องเง็ง และรำ 
กลองยาว ตลอดระยะทางที่แหเรือ เมื่อแหเสร็จจากนั้นจะตั้งเรือไวที่ศาลากลาง 
หมูบาน



เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเลเกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต200

วารสารวิเทศศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ปที่ 6 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม–ธันวาคม 2559

Storytelling: Tradition of fishermen 
in a boat floating island, Koh Siray, Phuket

Kitimaporn Choochote 1 
Abstract 
 Belief and faith of fishermen about the ceremony in the 
tradition of fishermen in a boat floating island are to be free from 
sin and the cast lots of occupation. In other words, the boat floating 
island is determinate that theywill fortunate or poor of occupation 
by observing from the boat, if the boat leaves from the beach. That 
means the fishermen will be lucky and will catch as many fish and 
for a living would not suffer. In another hand, if the boat comes 
back to the beach. That means the fishermen will suffer from the 
natural disaster or have an accident of life.

Key words: storytelling, generation to generation, tradition, belief, 
faith 

เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเล
เกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต

กิติมาพร ชูโชติ 2 
บทคัดยอ
 ความเชื่อและความศรัทธาของชาวเลเกี่ยวกับการทำพิธีลอยเรือ ก็คือ 
การลอยบาป ตลอดจนเปนการเสี่ยงทายในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวา การประกอบอาชีพจะเจริญกาวหนาหรือ 
อัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ คือถาเรือออกไปแลว ลอยออก 
ไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบ 
อาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัด 
เขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย 
จากภัยธรรมชาติหรืออาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

คำสำคัญ: ประเพณีลอยเรือชาวเล ความเชื่อ ความศรัทธา

บทนำ
 “ชาวเล" เปนคำในภาษาไทยถิ่นใตที่ยนยอมาจากคำวา “ชาวทะเล” 
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพ 
ประมง หรือหากินอยูกับทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคำใชเรียกขานกลุม 
ชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเซียน ซึ่งอาศัยอยูตามชายฝง หรือเดินทาง 
เรรอนตามเกาะแกงของของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย 
อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธ 
ระหวางสามกลุมทั้งในอดีตและปจจุบันยังมีอยูนอยมาก
  ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทยอาศัยตามเกาะ 
ชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ตและทะเลอันดามัน ชาวเลอพยพเคลื่อนยาย 
เรรอนทำมาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล 
แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจำนวนนอย กระจายอยูหลายแหง ไมมีปญหา 
ทางดานการเมืองและการปกครอง จึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับความสนใจ 
เอาใจใส หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร ชาวเลจึงอาศัย 
อยูอยางโดดเดี่ยวตามลำพัง มีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น 
อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผนประเพณี วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเอง 
ซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งสิ้น โดยบทความของ ประเทือง เครือหงส 
(2541, หนา 2) ไดสอดคลองกับบทความทางวิชาการของ ประชุม ชุมเพ็งพันธ 
(2521) ซึ่งไดเขียนถึงความเปนมาของคำวา “ไทยใหม” ในวารสาร อ.ส.ท. 
เรื่องวัฒนธรรมชาวเล ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เคยเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี ่ยมเยียนแจกวัตถุปจจัยที ่จำเปนตางๆ 
แกชาวทะเล และโปรดใหเรียกชาวทะเลวา “ไทยใหม” ซึ่งบรรดาชาวทะเล 
ปลื้มปติพอใจมาก ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน
 อยางไรก็ตามทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รับมาจากสังคมภายนอก  
อูรักลาโวยบางกลุมยังคงดำรงเอกภาพภายในสังคมของตนเองไวไดอยางเหนียวแนน 
พวกเขาตั้งถิ่นฐานเกาะกลุมอยูดวยกัน ไมยอมปะปนกับคนนอก ยังพูดภาษา 
อูรักลาโวย  ในหมูพวกพองกันเอง  ยังสืบทอดตำนาน  ความเชื่อและพิธีกรรม 
ตางๆเกี่ยวกับบรรพบุรุษและดำรงรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 
ภายในชุมชนเล็กๆ ของพวกเขา แตก็มีบางกลุมที่ขายที่ใหกับนายทุนในแหลง 
ทองเที่ยวไดปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปมา

 การรองรำทำเพลงเปนชีวิตจิตใจของชาวอูรักลาโวย เชนเดียวกับกลุม 
ชาติพันธุอื่นๆ ที่ใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ ทารำ เสียงดนตรี และบทเพลง 
ที่รองรำกันทั้งในชีวิตประจำวันและในพิธีกรรมตางๆ จะสะทอนภาพสังคม 
วัฒนธรรมและบงบอกถึงความเปนมาและเปนไปของกลุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 
เนื้อเพลงเอยถึงทองทะเล ผูคน บรรพบุรุษ และการเดินทาง
 แมวิถีชีวิตดั้งเดิมแปรเปลี่ยนไปโดยไมหยุดยั้งแตวันใดก็ตามที่ชีวิตพวกเขา 
สิ้นสุด ลูกหลานก็จะนำรางไรวิญญาณฝงกลบไวใตผืนทรายชายทะเล ตามคำ 
บอกเลาที่สืบตอกันมาวา "จะไดนอนฟงเสียงคลื่นกลอมเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยู"

วัตถุประสงคในการศึกษา
 เพื่อศึกษาประเพณีลอยเรือชาวเล ผานเรื่องเลาจากรุนสูรุนของชาวเล 
เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก  ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

วิธีการดำเนินการศึกษา
 ใชการศึกษาภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกต 
แบบมีสวนรวม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และประเพณีที่เกี่ยวกับชาวเล 
กอนลงศึกษาภาคสนาม 
 2. ศึกษาภาคสนามดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลซึ่งมีทั้งการ 
สัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการโดยเนนการสัมภาษณผูใหขอมูล 
สำคัญเชน โตะหมอ ผูนำชุมชน ผูอาวุโส และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมถึงเขาไปสัมผัสชาวเลแลกเปลี่ยนพูดคุย และเขารวมประเพณีลอยเรือตั้งแตกอน 
ระหวางและหลังเสร็จสิ ้นประเพณีตามคำบอกเลาอยางใกลชิดทุกขั ้นตอน 
มีการถายภาพ บันทึกภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ขอบเขตของการศึกษา
 เลือกพื้นที่การศึกษา ณ ชุมชนชาวเล (ไทยใหม) เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก 
ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยใชระยะเวลาในการศึกษา 
เดือนสิงหาคม 2558 – เดือนกรกฏาคม 2559 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษา
1. ความเปนมาของประเพณี
 ประเพณีลอยเรือเปนประเพณีสำคัญที่สุดในรอบป ซึ่งจะจัดขึ้นปละ 2 ครั้ง 
คือในวันขึ้น 14, 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ ของเดือน 6 และเดือน 11

 

 

ภาพที่ 1 เรือประกอบพิธี
 ประเพณีลอยเรือ หรือปาจั๊ก เปนพิธีกรรมที่สำคัญอยางหนึ่งของชาวเลที่ 
ยึดถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยชาวเลมีความเชื่อวาเปน 
การสะเดาะเคราะหเพื่อใหสมาชิกในหมูบานรอดพนจากสิ่งชั่วรายเชื่อกันวาได 
ปฏิบัติแลวจะหมดทุกขหมดโศก ไมเจ็บไขไดปวยและชวยใหทำมาคาขึ้น ถือเปน 
การสะเดาะเคราะหลอยสิ่งชั่วรายออกไปพรอมกับเรือดวยการขออำนาจจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูบานใหชวยขับไลสิ่งอัปมงคล และรวมทั้งเปนพิธีกรรมที่ 
แสดงถึงการขอบคุณที่ชวยคุมครองใหพวกเขาไดอยูรอดปลอดภัยโดยใชเรือเปน
พาหนะบรรทุกสิ่งชั่วรายออกไป และยังเปนการสงวิญญาณไปสูอีกภพหนึ่งโดย 
นำเรือไปปลอยกลางทะเลแลวใหไหลไปตามสายน้ำ

2. พิธีกรรม
 2.1 วันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 11 

 

ภาพที่ 2 ชาวบานรวมกันตอทองเรือพิธี 

 

ภาพที่ 13 แหเรือพิธีรอบหมูบาน
 

ภาพที่ 14 ขบวนแหเรือมีการรองรำร็องเง็ง

 

ภาพที่ 15 ขบวนแหเรือพิธีไปยังศาลากลางหมูบาน
 ผู นำครอบครัวจะนำตุ กตาที ่แกะสลักเปนรูปคนโดยแกะจากไมระกำ 
ตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งตัดเล็บมือ เล็บเทา เสนผมของทุกคน 
ในบาน ตลอดจนของแหง เชน กะป เกลือ หมาก พลู ที่เตรียมมาใสลงไปใน 

เรือดวยชาวบานจะกำขาวตอกลูบไลตามตัวตั้งแตหัวจดเทา และซัดขาวตอกใสเรือ 
ดวยมีความเชื่อวาขาวตอกจะไดนำเอาความชั่วรายออกจากรางกายของตน 
ใหมาอยูในขาวตอก เพื่อที่จะไดลอยเรือพรอมๆ กับเรือ
 

 
ภาพที่ 16 ชาวบานจุดเทียน นำสิ่งของเครื่องใชใสในเรือ

ภาพที่ 17 ไมแกะสลักตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว

 

ภาพที่ 18-19 ของเซนไหว และเครื่องดนตรีในการประกอบพิธีอัญเชิญวิญญาณ 
ขึ้นเรือ

 

ภาพที่ 20 พิธีอัญเชิญวิญญาณ และสิ่งชั่วรายขึ้นเรือพิธี

 
ภาพที่ 21 รองรำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนจะลอยเรือในรุงสางของวันใหม

 ในเวลาประมาณ 20.00 น. มีการทำพิธีอัญเชิญวิญญาณที่อยูทุกๆ ที่ 
รวมไปถึงสิ่งที่ชั่วรายตางๆ ดวย ใหมาอยูบนเรือ เพื่อที่วันลอยเรือจะไดไปสงให 
วิญญาณเหลานี้ไปในภพภูมิที่ดี เปนการปดเปาสิ่งไมดีออกไปเครื่องประกอบพิธี 
ไดแกเหลาแดง เหลาขาว น้ำแดง หมากพลู ขาวตอก ยาสูบ และเทียน 
เปนของเซนไหวในการอัญเชิญวิญญาณ ชาวบานนั่งลอมวงกัน โดยแตละคน 
จะมีเครื่องดนตรีถืออยู เชน รำมะนาฆอง และฉิ่งเมื่อพรอมแลวจากนั้นโตะหมอ 
จะจุดกำยาน เพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ โดยจะสงกำยานทวนเข็มนาิกา 
ใหชาวบานคนถัดไปเรื่อยๆ จนครบ 3 รอบ จากนั้นชาวบานจะโปรยขาวตอก 
ไปยังของเซนไหวที่อยูกลางวง ระหวางนั้นก็มีการรองรำทำเพลง รำมะนา  
ตามแบบโบราณรอบๆลำเรือถือเปนการสมโภชเรือ กอนจะลอยสูทะเล 
ไปพรอมๆกัน และมีการรองรำร็องเง็งรอบเรือพิธี รวมกันเตนรำวงกันอยาง 
สนุกสนานครึกครื้น จนกระทั่งถึงรุงสางของวันใหม

 2.3 ขึ้น15 ค่ำ เดือน 11
 เวลาประมาณ 6.00 น.ชาวบานที่เปนผูชายจะชวยกันแบกหามเรือพิธี 
ไปยังชายหาด และยกเรือพิธีลงไปบรรทุกเรือหางยาวที่เตรียมไว ระหวางยก 
เรือพิธีขึ้นเรือชาวบานที่อยูบนฝงจะโยนขาวตอกเพื่อขับไลสิ่งไมดีออกไปจาก 
หมูบาน เรือหางยาวจะนำเรือพิธีไปสูทะเลเพื่อปองกันมิใหความชั่วรายในลำเรือ 
พิธีนั้นยอนกลับมาสูหมูบาน หลังจากลอยเรือพิธีกลางทะเลลึกแลว ถาหากวา 
เรือพิธียอนกลับมาสูหมูบาน พวกชาวเลก็จะตองเริ่มทำพิธีกันใหมจนกวาเรือพิธี 
จะไมยอนกลับมาสูหมูบานอีก

 

ภาพที่ 22 ชาวบานชวยกันยกเรือพิธีไปสูทะเล เพื่อใหเรือหางยาวนำออกสูทะเล
 การลอยเรือนอกจากจะเปนการสะเดาะเคราะหแลวยังเปนการเสี่ยงทาย 
ดวยหากเรือลอยออกไปโดยสะดวกก็เปนนิมิตหมายวาการทำมาหากินในชอง 
ฤดูกาลนั้นจะเปนไปดวยความสะดวกสบายไรอุปสรรคและมีความสงบสุขในชีวิต 
เมื่อดูจนเรือลับสายตาไปแลว หามหันหลังกลับไปดู

 

ภาพที่ 23 ชาวบานยกเรือพิธีขึ้นเรือหางยาว 

 

ภาพที่ 24 เรือหางยาวบรรทุกเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่ 25 นำเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่  26 เรือพิธีลอยลงสูกลางทะเล

 

ภาพที่ 27 เรือพิธีลอยไปจนจะลับสายตา
 เมื่อปลอยเรือพิธีลงทะเลแลว ก็รอดูใหแนใจวา เรือพิธีลอยไปตามน้ำทะเล 
เมื่อแนใจวาเรือไดลอยหายลับไปแลว ก็กลับมาขึ้นฝง โดยโตะหมอจะรออยูที่ฝง 
เพื่อดูแลหมูบาน และรอรับชาวบานที่ไปลอยเรือพิธี และจะถามวา เรือพิธีลอย 
ไปดีหรือไม จึงเปนอันวาเสร็จพิธีกรรมหลัก 

 

 

ภาพที่ 28 โตะหมอรอรับชาวบานที่ไปสงเรือพิธี

 

ภาพที่ 29 โตะหมอมารับกับทุกคนที่ไปสงเรือพิธี และถามวาเรือลอยไปดีหรือไม 

 

ภาพที่ 30 ไมกางเขน หรือ ปราดั๊ก
 เวลาประมาณ 16.00 น.  วันนี้เรียกวา “วันปราดั๊ก” จะเปนพิธีแหไมกางเขน 
ประกอบไปดวยไมกางเขนจำนวน 7 อันที่ปลายไมทั้ง 3 ปลายจะติดดวย 
ใบกระพอ ไมที่ติดขวางเปรียบเสมือนแขน ใบกระพอเปรียบเสมือนนิ้ว  ซึ่งเชื่อวา 
จะคอยโบกพัดผีรายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บไมใหเกิดขึ้นในหมูบานจะปกไวหนา 
หมูบานและจะมีการรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง กอนแหรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 31 รองรำร็องเง็งกอนแหไมกางเขนรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 32 เริ่มตั้งขบวนแหไมกางเขน

 

ภาพที่ 33 เด็กๆ ชวยกันแหไมกางเขน

 และนำไมกางเขนไปปกเรียงเปนแถวตามแนวตั้งจากบกออกสูทะเลตรง 
บริเวณที่นำเรือพิธีขึ้นเรือไมนี้ชาวเล เรียกวา “กายูฮาปด” เปนไมศักดิ์สิทธิ์คอย 
ปดรังควานไมใหสิ่งอัปมงคลกลับเขามาในหมูบานอีก ระหวางแหไมกางเขนก็จะ 
มีการรองรำร็องเง็ง และรำกลองยาวกันจนมาหยุดที่ใตตนมะยมใหญ หนาศาล 
โตะตามี โตะปราห และรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง และแหตอไปยังจุดที่ 
ตั้งเรือพิธีไว

 

ภาพที่ 34 ชาวบานแหไมกางเขนมาถึงจุดที่ตั้งเรือพิธี

 
ภาพที่ 35 มีการรองรำร็องเง็ง 7 เพลง

 หลังจากปกไมกางเขนตรงจุดที่เคยตั้งเรือพิธี จะมีการรองรำร็องเง็งกันอีก 
7 เพลง จากนั้นในเวลาประมาณ 20.00 น. ก็จะมีพิธีการไลสิ่งไมดีออกจาก 
บานของแตละครอบครัว โดยมีการละเลนรำมะนา รองรำรอบไมกางเขน 3 รอบ 
และเตนรำกันจนถึงรุงสาง 

 ชาวบานจะปกไมนี้ไวจนถึงเชาวันพรุงนี้ จึงถอนออกไปปกใหมเปนแนวนอน 
ยาวตลอดตั้งแตหัวหมูบานจนถึงทายหมูบาน เพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บและอันตราย 
ที่มองไมเห็นกอนจะแยกยายกันกลับบาน เปนอันเสร็จพิธีลอยเรือ

 

ภาพที่ 36 ไมกางเขนที่ปกอยูรอบหมูบาน
 บรรดาพี่นองชาวเลจากที่ตางๆที่สนุกสนานรื่นเริงกันมาหลายวันก็ถึง 
คราวตองเลิกรา รอจนกวาพิธีลอยเรือในครั้งหนาจะเวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่ง 
จึงถอนไมกายูปาฮัดทอนเกาออก เพื่อนำทอนใหมมาปกแทน  
 ปจจุบันประเพณีลอยเรือของชาวเล มักจะหาชมไดยากลงทุกที เนื่องจาก 
กระแสความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในสังคมยุคปจจุบันแตก็มีชาวเลบาง 
พื้นที่ยังคงยึดถือปฏิบัติประเพณีนี้ตามแบบเดิมอยู ไดแก ชาวเลกลุมราไวย 
บานสะป� เกาะพีพี เกาะลันตา และเกาะสิเหรซึ่งพิธีกรรมจะแตกตางกันออกไป 
เล็กนอย
 ประเพณีเปรียบเสมือนกระจกเงาของสังคมที ่สามารถสะทอนและ 
ถายทอดใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู นิสัยใจคอ และสังคมวัฒนธรรมของ 
ทองถิ่นนั้นๆในแตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมาเปนระยะ ทำใหทราบถึงวิวัฒนาการ 
ของสังคมมนุษยจากอดีตถึงปจจุบัน จึงแสดงใหเห็นวาประเพณีเปนมรดกทาง 
สังคม ซึ่งอนุชนรุนหลังไดรับชวงสืบตอจากบรรพบุรุษของตนใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะความเจริญงอกงามทางดานจิตใจของผูคนที่มีความสมัครสมานสามัคคี 
พรอมใจกันปฏิบัติเพื่อดำรงไวซึ่งประเพณีแหงทองถิ่นตน และประเพณีจะบงให 
เห็นวาการอยูรวมกันในสังคมนั้นขนบธรรมเนียมประเพณีมีสวนสำคัญที่จะทำ 
ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ เปนสิ่งที่ดีเพราะทำใหสังคมอยูกันอยาง 
มีความสุข 

 และถึงแมวาปจจุบันพิธีกรรมบางอยางในประเพณีลอยเรือจะแตกตาง 
จากครั้งอดีตบางแตจุดมุงหมายเดิมก็ยังคงอยูนั้นก็คือเพื่อการสะเดาะเคราะห 
เสี่ยงทาย พบปะญาติพี่นองที่อยูหางไกลและบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตลอดจน 
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อใหดลบันดาลสิ่งดีงามในการดำรงชีวิตแกหมูคณะอาจจะ
มีการเพิ่มเติมความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยการจัดการละเลนใหมๆเขามา 
ผนวกบางก็เพื่อเปนการจูงใจใหเยาวชน เพื่อจะกอใหเกิดความเขาใจและเชื่อม 
ความสามัคคีกันในหมูคณะจึงมักจะเห็นเวทีรำวงเขามาเปนสวนประกอบในงาน
ลอยเรือดวยเสมอแตทั้งนี้ทั ้งนั้นก็ยังรูวาอะไรคือคุณคาที่ตองการจะดำรงไว 
สืบทอดไปชนรุนหลัง

3. การรองรำร็องเง็ง
 การรายรำของตนวา รูเงะ หรือ รูเงก ชาวภูเก็ตเรียกวา ร็องเง็ง ดนตรีที่ใช 
บรรเลงในการรำร็องแง็งมีไวโอลิน ฆอง ฉิ่งและกรับไม เนื้อเพลงคลายภาษาของ 
ชาวมลายู เพลงเริ่มตนในการรำร็องแง็งคือ วูกาลากูวดัว ตามดวยเพลง 
ลากูวมะอีนั่ง ลากูวอะนะอีกั้น หลังสามเพลงนี้แลว จึงอนุญาตใหชาวเลชาย 
ขึ้นไปจับคูชาวเลหญิงรำร็องแง็งได การเตนรำในชวงเริ่มตนเทานั้นที่เปนรำร็องแง็ง 
ถัดจากนั้นไปแลวจะเปนเพลงจังหวะตางๆ
 

ภาพที่ 37 การรองรำร็องเง็ง
 
 

ภาพที่ 38 การแตงกายของผูรำร็องเง็ง
 ชาวเลหญิงผูรำร็องแง็งนุงผาปาเตะ สวมเสื้อแขนยาว เสื้อโปรงบางมีลูกไม 
ซึ่งเรียกกันวาเสื้อลูกไมรูปแบบคลายชุดยอหยา ในปจจุบันชาวเลหญิงวัยรุนได 
เปลี่ยนจากชุดที่กลาวเปนชุดสวมกระโปรงเสื้อรัดชาวเลจะเริ่มรำร็องแง็งตั้งแต 
คืนวันขึ้น ๑๓ ค่ำ เดือน ๖ และเดือน ๑๑ ขึ้น 15 ค่ำบางสวนจะรำวนรอบ 
เรือพิธีตั้งแตเริ่มวางแกนทองเรือไปจนเรือพิธีเสร็จ เชื่อกันวาชาวเลที่รำรอบเรือ 
พิธีมากรอบที่สุดจะไดบุญมากเทาจำนวนรอบที่รำร็องเง็งในคืนวันขึ้น ๑๔ - ๑๕ ค่ำ 
ไมมีการรำรอบลำเรือพิธีหรือรำร็องแง็งในตอนกลางวันชาวเลบานแหลมตุกแก 
การรองและบรรเลงดนตรีรอบเรือปลาจั๊กและรอบไมกันผี โดยโตะหมอเปนผูนำ 
ในการปฏิบัติ การขับรองบทเพลงรองเง็งดวยเนื้อเรื่องที่มีคำขอขมาตอความผิด 
และบาปของเผาพันธุและเนื้อรองที่กลาวถึงการสงเรือกลับไป "ฆูนุงณึรัย" การรำ 
รองเง็งจึงสะทอนใหเห็นลักษณะทางวัฒนธรรมดานพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถี 
ชีวิตของชาวเล 
 การรำรองเง็งประกอบพิธีลอยเรือยังมีบทบาทหนาที่ในโครงสรางของ 
วิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชน เชน มีบทบาทหนาที่ในการบันทึกเรื่องราวและ 
ภูมิหลังทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับเสนทางการอพยพ โยกยายและการตั้งถิ่นฐาน 
ของชาวเล ที่ปรากฏในเรื่องของบทรำมะนาที่ใชรองขับในพิธีลอยเรือ และยังเปน 
การเปดโอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก เพื่อฝกหัดการเลนรองเง็ง 
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงที่วางเวนจากการออกทะเล   

4. ความเชื่อและความศรัทธา
 การทำพิธีลอยเรือมีความหมายคือการลอยบาป และเปนการเสี่ยงทายใน 
การประกอบอาชีพ กลาวคือ การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวาการประกอบ 
อาชีพจะเจริญกาวหนาหรืออัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ 
คือถาเรือออกไปแลว ลอยออกไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะ 
ทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบอาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก 
การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัดเขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา 
การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย จากภัยธรรมชาติหรือ 
อาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

การอธิปรายผล
 ประเพณีลอยเรือ จากการบอกกลาวผานเรื่องเลาจากบุคคลสำคัญ การเขา 
รวมประเพณีอยางใกลชิดทุกขั้นตอน และการสังเกตบริบทที่เกิดขึ้นตลอดระยะ 
เวลาที่ลงภาคสนามนั้น ประเพณีลอยเรือ ยังคงเปนประเพณีที่ชาวเลไดใหความ 
สำคัญดวยความเชื่อและความศรัทธาที่อยูในจิตวิญญาณของลูกหลานที่ไดรับ 
การสืบตอมาจากรุนสูรุน ทุกคนที่อยูตางถิ่นก็จะกลับมาบานเกิดเพื่อเขารวม 
ประเพณีนี้เหมือนวันสงกรานต เปนการรวมกลุมกัน สรางความสามัคคี สิ่งที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจนคือทุกคนใหความรวมมือ แบงหนาที่กันทำงานอยางแข็งขัน 
เพื่อสืบสานประเพณีขึ้นมาใหคงอยูคูกับชาวเลและสงตอความเขมแข็งในเอกลักษณ 
ของวัฒนธรรมของชาวเลใหคนรุนหลังสืบตอไปใหนานเทานาน
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ภาพที่ 3 ชาวบานรวมกันตอตัวเรือพิธี
 

ภาพที่ 4 รูปรางของเรือพิธีเมื่อตอแลวเสร็จ
 ในเวลา 16.00 น. ชาวบานที่เปนผูชายจะมารวมตัวกันตอเรือพิธี ไมที่ใช 
ตอเรือจะเปนไมเนื้อออน คือไมทองหลางนำมาทำเปนโครงแกนเรือ ทองเรือ 
หัวเรือ ทายเรือ จังกูด และนำไมระกำมาตอตัวเรือนำไมระกำผูกไวเปนมัดๆ 
เพื่อใชประกอบเปนลำเรือ ใบเรือทำจากผาดิบ และยังมีการแกะสลักไมระกำ 
เปนนายทายเรือพาย นำเครื่องใชประจำวัน เชน มีด ครก เสื้อผา รองเทา ตางๆ 
ใสไปในเรือดวย เสร็จจากการตอเรือ ก็จะเปนหนาที่ของผูหญิงในหมูบานที่จะ 
ไปหาดอกไมสวยๆ แลวมาชวยกันประดับตกแตงเรือพิธีอยางสวยงามใหเสร็จสิ้น 
กอนฟาสาง

 2.2 วันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11
 ในชวงบาย เวลาประมาณ 14.00 น. ชาวเลจะพากันไปเซนไหวผีหมูบานที่ 
ศาลโตะตามี โตะปราห กอนเพื่อความเปน สิริมงคล เครื่องประกอบพิธีไดแก 
ขนมหัวลาน ไกทอด ไกตม ขาวตอก กำยาน หมากพลู น้ำ และเทียน  
จะไมมีการนำเหลามาเซนไหวเพราะศาลนี้เปนของอิสลาม

 

ภาพที่ 5 ชาวบานชวยกันตกแตงเรือพิธี

ภาพที่ 6-7 ชาวบานนำอาหารมาเซนไหว (ซาย), อาหารเซนไหว ขนมหัวลาน 
ไกทอด (ขวา)
 เมื่อไดเวลา โตะหมอจะนั่งประกอบพิธีหนาศาล โดยเผากำยาน เพื่อให 
กลิ่นหอมของกำยานเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โตะหมอจะเชิญดวงวิญญาณที ่
ศาลรอบนอกหมูบานมารวมวงทานอาหารเซนไหว ผานทางควันกำยาน และ 
เมื่อครบแตละรอบ โตะหมอจะสวดคาถาทุกรอบกอนสงไปยังชาวบานคนถัดไป 
โดยจะวนทวนเข็มนาิกา แลวจุดเทียนหนาศาลเพื่อดูวาดวงวิญญาณมาครบ 
หรือยัง จากนั้นโตะหมอออกมายืนหนาศาล และเปลงเสียงโฮรองทั้งสี่ทิศ 
เพื่อเรียกผีที่ศาลรอบนอกหมูบานมารวมพิธีเพื่อรับของเซนไหวอีกครั้ง 

 

ภาพที่ 8 ชาวบานสงกำยานวนไปรอบๆศาล

 

ภาพที่ 9 โตะหมอทำพิธีเรียกผีมารับของเซนไหว

 หลังจากนั้นจะปกธงขาวไวทั้งสี่ทิศของศาล แลวชาวบานทุกคนจะมาขอพร 
และโปรยขาวตอกไปที่ศาล แลวใหทุกคนจะจุดเทียนรอบๆ ศาลและรอจนโตะหมอ 
บอกใหนำอาหารแจกจายกันกินได

 
ภาพที่ 10 ชาวบานจุดเทียนรอบๆศาล

 ตอจากนั ้นชาวบานจะนำอาหารของตนที ่นำมารวมพิธ ีแจกจายกัน 
ชาวบานรวมกันกินอาหารที่เซนไหวเพื่อความเปนสิริมงคล แตจะตองกินใหหมด 
ในที่บริเวณพิธี จะนำกลับไปบานไมไดและเปนอันเสร็จพิธีเซนไหว

 

ภาพที่ 11 เรือพิธีตั้งอยูทางเขาหมูบาน 
 

ภาพที่ 12 รำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนแหเรือ
 ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.ชาวบานทุกคนจะมารวมตัวกันที่เรือพิธ ี
จะมีการรองรำร็องเง็งรอบๆเรือพิธีทั้งหมด 7 เพลง กอนจะแหเรือไปที่ชายหาด 
หนาหมูบาน และไปหยุดเรือพิธีที่ตนมะขามใหญหนาศาลโตะตามี โตะปราห 
มีการรองรำร็องเง็งอีก 7 เพลง  ระหวางแหเรือ จะมีการรองรำร็องเง็ง และรำ 
กลองยาว ตลอดระยะทางที่แหเรือ เมื่อแหเสร็จจากนั้นจะตั้งเรือไวที่ศาลากลาง 
หมูบาน
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Storytelling: Tradition of fishermen 
in a boat floating island, Koh Siray, Phuket

Kitimaporn Choochote 1 
Abstract 
 Belief and faith of fishermen about the ceremony in the 
tradition of fishermen in a boat floating island are to be free from 
sin and the cast lots of occupation. In other words, the boat floating 
island is determinate that theywill fortunate or poor of occupation 
by observing from the boat, if the boat leaves from the beach. That 
means the fishermen will be lucky and will catch as many fish and 
for a living would not suffer. In another hand, if the boat comes 
back to the beach. That means the fishermen will suffer from the 
natural disaster or have an accident of life.

Key words: storytelling, generation to generation, tradition, belief, 
faith 

เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเล
เกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต

กิติมาพร ชูโชติ 2 
บทคัดยอ
 ความเชื่อและความศรัทธาของชาวเลเกี่ยวกับการทำพิธีลอยเรือ ก็คือ 
การลอยบาป ตลอดจนเปนการเสี่ยงทายในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวา การประกอบอาชีพจะเจริญกาวหนาหรือ 
อัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ คือถาเรือออกไปแลว ลอยออก 
ไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบ 
อาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัด 
เขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย 
จากภัยธรรมชาติหรืออาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

คำสำคัญ: ประเพณีลอยเรือชาวเล ความเชื่อ ความศรัทธา

บทนำ
 “ชาวเล" เปนคำในภาษาไทยถิ่นใตที่ยนยอมาจากคำวา “ชาวทะเล” 
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพ 
ประมง หรือหากินอยูกับทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคำใชเรียกขานกลุม 
ชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเซียน ซึ่งอาศัยอยูตามชายฝง หรือเดินทาง 
เรรอนตามเกาะแกงของของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย 
อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธ 
ระหวางสามกลุมทั้งในอดีตและปจจุบันยังมีอยูนอยมาก
  ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทยอาศัยตามเกาะ 
ชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ตและทะเลอันดามัน ชาวเลอพยพเคลื่อนยาย 
เรรอนทำมาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล 
แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจำนวนนอย กระจายอยูหลายแหง ไมมีปญหา 
ทางดานการเมืองและการปกครอง จึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับความสนใจ 
เอาใจใส หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร ชาวเลจึงอาศัย 
อยูอยางโดดเดี่ยวตามลำพัง มีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น 
อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผนประเพณี วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเอง 
ซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งสิ้น โดยบทความของ ประเทือง เครือหงส 
(2541, หนา 2) ไดสอดคลองกับบทความทางวิชาการของ ประชุม ชุมเพ็งพันธ 
(2521) ซึ่งไดเขียนถึงความเปนมาของคำวา “ไทยใหม” ในวารสาร อ.ส.ท. 
เรื่องวัฒนธรรมชาวเล ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เคยเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี ่ยมเยียนแจกวัตถุปจจัยที ่จำเปนตางๆ 
แกชาวทะเล และโปรดใหเรียกชาวทะเลวา “ไทยใหม” ซึ่งบรรดาชาวทะเล 
ปลื้มปติพอใจมาก ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน
 อยางไรก็ตามทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รับมาจากสังคมภายนอก  
อูรักลาโวยบางกลุมยังคงดำรงเอกภาพภายในสังคมของตนเองไวไดอยางเหนียวแนน 
พวกเขาตั้งถิ่นฐานเกาะกลุมอยูดวยกัน ไมยอมปะปนกับคนนอก ยังพูดภาษา 
อูรักลาโวย  ในหมูพวกพองกันเอง  ยังสืบทอดตำนาน  ความเชื่อและพิธีกรรม 
ตางๆเกี่ยวกับบรรพบุรุษและดำรงรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 
ภายในชุมชนเล็กๆ ของพวกเขา แตก็มีบางกลุมที่ขายที่ใหกับนายทุนในแหลง 
ทองเที่ยวไดปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปมา

 การรองรำทำเพลงเปนชีวิตจิตใจของชาวอูรักลาโวย เชนเดียวกับกลุม 
ชาติพันธุอื่นๆ ที่ใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ ทารำ เสียงดนตรี และบทเพลง 
ที่รองรำกันทั้งในชีวิตประจำวันและในพิธีกรรมตางๆ จะสะทอนภาพสังคม 
วัฒนธรรมและบงบอกถึงความเปนมาและเปนไปของกลุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 
เนื้อเพลงเอยถึงทองทะเล ผูคน บรรพบุรุษ และการเดินทาง
 แมวิถีชีวิตดั้งเดิมแปรเปลี่ยนไปโดยไมหยุดยั้งแตวันใดก็ตามที่ชีวิตพวกเขา 
สิ้นสุด ลูกหลานก็จะนำรางไรวิญญาณฝงกลบไวใตผืนทรายชายทะเล ตามคำ 
บอกเลาที่สืบตอกันมาวา "จะไดนอนฟงเสียงคลื่นกลอมเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยู"

วัตถุประสงคในการศึกษา
 เพื่อศึกษาประเพณีลอยเรือชาวเล ผานเรื่องเลาจากรุนสูรุนของชาวเล 
เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก  ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

วิธีการดำเนินการศึกษา
 ใชการศึกษาภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกต 
แบบมีสวนรวม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และประเพณีที่เกี่ยวกับชาวเล 
กอนลงศึกษาภาคสนาม 
 2. ศึกษาภาคสนามดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลซึ่งมีทั้งการ 
สัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการโดยเนนการสัมภาษณผูใหขอมูล 
สำคัญเชน โตะหมอ ผูนำชุมชน ผูอาวุโส และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมถึงเขาไปสัมผัสชาวเลแลกเปลี่ยนพูดคุย และเขารวมประเพณีลอยเรือตั้งแตกอน 
ระหวางและหลังเสร็จสิ ้นประเพณีตามคำบอกเลาอยางใกลชิดทุกขั ้นตอน 
มีการถายภาพ บันทึกภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ขอบเขตของการศึกษา
 เลือกพื้นที่การศึกษา ณ ชุมชนชาวเล (ไทยใหม) เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก 
ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยใชระยะเวลาในการศึกษา 
เดือนสิงหาคม 2558 – เดือนกรกฏาคม 2559 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษา
1. ความเปนมาของประเพณี
 ประเพณีลอยเรือเปนประเพณีสำคัญที่สุดในรอบป ซึ่งจะจัดขึ้นปละ 2 ครั้ง 
คือในวันขึ้น 14, 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ ของเดือน 6 และเดือน 11

 

 

ภาพที่ 1 เรือประกอบพิธี
 ประเพณีลอยเรือ หรือปาจั๊ก เปนพิธีกรรมที่สำคัญอยางหนึ่งของชาวเลที่ 
ยึดถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยชาวเลมีความเชื่อวาเปน 
การสะเดาะเคราะหเพื่อใหสมาชิกในหมูบานรอดพนจากสิ่งชั่วรายเชื่อกันวาได 
ปฏิบัติแลวจะหมดทุกขหมดโศก ไมเจ็บไขไดปวยและชวยใหทำมาคาขึ้น ถือเปน 
การสะเดาะเคราะหลอยสิ่งชั่วรายออกไปพรอมกับเรือดวยการขออำนาจจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูบานใหชวยขับไลสิ่งอัปมงคล และรวมทั้งเปนพิธีกรรมที่ 
แสดงถึงการขอบคุณที่ชวยคุมครองใหพวกเขาไดอยูรอดปลอดภัยโดยใชเรือเปน
พาหนะบรรทุกสิ่งชั่วรายออกไป และยังเปนการสงวิญญาณไปสูอีกภพหนึ่งโดย 
นำเรือไปปลอยกลางทะเลแลวใหไหลไปตามสายน้ำ

2. พิธีกรรม
 2.1 วันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 11 

 

ภาพที่ 2 ชาวบานรวมกันตอทองเรือพิธี 

 

ภาพที่ 13 แหเรือพิธีรอบหมูบาน
 

ภาพที่ 14 ขบวนแหเรือมีการรองรำร็องเง็ง

 

ภาพที่ 15 ขบวนแหเรือพิธีไปยังศาลากลางหมูบาน
 ผู นำครอบครัวจะนำตุ กตาที ่แกะสลักเปนรูปคนโดยแกะจากไมระกำ 
ตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งตัดเล็บมือ เล็บเทา เสนผมของทุกคน 
ในบาน ตลอดจนของแหง เชน กะป เกลือ หมาก พลู ที่เตรียมมาใสลงไปใน 

เรือดวยชาวบานจะกำขาวตอกลูบไลตามตัวตั้งแตหัวจดเทา และซัดขาวตอกใสเรือ 
ดวยมีความเชื่อวาขาวตอกจะไดนำเอาความชั่วรายออกจากรางกายของตน 
ใหมาอยูในขาวตอก เพื่อที่จะไดลอยเรือพรอมๆ กับเรือ
 

 
ภาพที่ 16 ชาวบานจุดเทียน นำสิ่งของเครื่องใชใสในเรือ

ภาพที่ 17 ไมแกะสลักตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว

 

ภาพที่ 18-19 ของเซนไหว และเครื่องดนตรีในการประกอบพิธีอัญเชิญวิญญาณ 
ขึ้นเรือ

 

ภาพที่ 20 พิธีอัญเชิญวิญญาณ และสิ่งชั่วรายขึ้นเรือพิธี

 
ภาพที่ 21 รองรำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนจะลอยเรือในรุงสางของวันใหม

 ในเวลาประมาณ 20.00 น. มีการทำพิธีอัญเชิญวิญญาณที่อยูทุกๆ ที่ 
รวมไปถึงสิ่งที่ชั่วรายตางๆ ดวย ใหมาอยูบนเรือ เพื่อที่วันลอยเรือจะไดไปสงให 
วิญญาณเหลานี้ไปในภพภูมิที่ดี เปนการปดเปาสิ่งไมดีออกไปเครื่องประกอบพิธี 
ไดแกเหลาแดง เหลาขาว น้ำแดง หมากพลู ขาวตอก ยาสูบ และเทียน 
เปนของเซนไหวในการอัญเชิญวิญญาณ ชาวบานนั่งลอมวงกัน โดยแตละคน 
จะมีเครื่องดนตรีถืออยู เชน รำมะนาฆอง และฉิ่งเมื่อพรอมแลวจากนั้นโตะหมอ 
จะจุดกำยาน เพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ โดยจะสงกำยานทวนเข็มนาิกา 
ใหชาวบานคนถัดไปเรื่อยๆ จนครบ 3 รอบ จากนั้นชาวบานจะโปรยขาวตอก 
ไปยังของเซนไหวที่อยูกลางวง ระหวางนั้นก็มีการรองรำทำเพลง รำมะนา  
ตามแบบโบราณรอบๆลำเรือถือเปนการสมโภชเรือ กอนจะลอยสูทะเล 
ไปพรอมๆกัน และมีการรองรำร็องเง็งรอบเรือพิธี รวมกันเตนรำวงกันอยาง 
สนุกสนานครึกครื้น จนกระทั่งถึงรุงสางของวันใหม

 2.3 ขึ้น15 ค่ำ เดือน 11
 เวลาประมาณ 6.00 น.ชาวบานที่เปนผูชายจะชวยกันแบกหามเรือพิธี 
ไปยังชายหาด และยกเรือพิธีลงไปบรรทุกเรือหางยาวที่เตรียมไว ระหวางยก 
เรือพิธีขึ้นเรือชาวบานที่อยูบนฝงจะโยนขาวตอกเพื่อขับไลสิ่งไมดีออกไปจาก 
หมูบาน เรือหางยาวจะนำเรือพิธีไปสูทะเลเพื่อปองกันมิใหความชั่วรายในลำเรือ 
พิธีนั้นยอนกลับมาสูหมูบาน หลังจากลอยเรือพิธีกลางทะเลลึกแลว ถาหากวา 
เรือพิธียอนกลับมาสูหมูบาน พวกชาวเลก็จะตองเริ่มทำพิธีกันใหมจนกวาเรือพิธี 
จะไมยอนกลับมาสูหมูบานอีก

 

ภาพที่ 22 ชาวบานชวยกันยกเรือพิธีไปสูทะเล เพื่อใหเรือหางยาวนำออกสูทะเล
 การลอยเรือนอกจากจะเปนการสะเดาะเคราะหแลวยังเปนการเสี่ยงทาย 
ดวยหากเรือลอยออกไปโดยสะดวกก็เปนนิมิตหมายวาการทำมาหากินในชอง 
ฤดูกาลนั้นจะเปนไปดวยความสะดวกสบายไรอุปสรรคและมีความสงบสุขในชีวิต 
เมื่อดูจนเรือลับสายตาไปแลว หามหันหลังกลับไปดู

 

ภาพที่ 23 ชาวบานยกเรือพิธีขึ้นเรือหางยาว 

 

ภาพที่ 24 เรือหางยาวบรรทุกเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่ 25 นำเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่  26 เรือพิธีลอยลงสูกลางทะเล

 

ภาพที่ 27 เรือพิธีลอยไปจนจะลับสายตา
 เมื่อปลอยเรือพิธีลงทะเลแลว ก็รอดูใหแนใจวา เรือพิธีลอยไปตามน้ำทะเล 
เมื่อแนใจวาเรือไดลอยหายลับไปแลว ก็กลับมาขึ้นฝง โดยโตะหมอจะรออยูที่ฝง 
เพื่อดูแลหมูบาน และรอรับชาวบานที่ไปลอยเรือพิธี และจะถามวา เรือพิธีลอย 
ไปดีหรือไม จึงเปนอันวาเสร็จพิธีกรรมหลัก 

 

 

ภาพที่ 28 โตะหมอรอรับชาวบานที่ไปสงเรือพิธี

 

ภาพที่ 29 โตะหมอมารับกับทุกคนที่ไปสงเรือพิธี และถามวาเรือลอยไปดีหรือไม 

 

ภาพที่ 30 ไมกางเขน หรือ ปราดั๊ก
 เวลาประมาณ 16.00 น.  วันนี้เรียกวา “วันปราดั๊ก” จะเปนพิธีแหไมกางเขน 
ประกอบไปดวยไมกางเขนจำนวน 7 อันที่ปลายไมทั้ง 3 ปลายจะติดดวย 
ใบกระพอ ไมที่ติดขวางเปรียบเสมือนแขน ใบกระพอเปรียบเสมือนนิ้ว  ซึ่งเชื่อวา 
จะคอยโบกพัดผีรายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บไมใหเกิดขึ้นในหมูบานจะปกไวหนา 
หมูบานและจะมีการรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง กอนแหรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 31 รองรำร็องเง็งกอนแหไมกางเขนรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 32 เริ่มตั้งขบวนแหไมกางเขน

 

ภาพที่ 33 เด็กๆ ชวยกันแหไมกางเขน

 และนำไมกางเขนไปปกเรียงเปนแถวตามแนวตั้งจากบกออกสูทะเลตรง 
บริเวณที่นำเรือพิธีขึ้นเรือไมนี้ชาวเล เรียกวา “กายูฮาปด” เปนไมศักดิ์สิทธิ์คอย 
ปดรังควานไมใหสิ่งอัปมงคลกลับเขามาในหมูบานอีก ระหวางแหไมกางเขนก็จะ 
มีการรองรำร็องเง็ง และรำกลองยาวกันจนมาหยุดที่ใตตนมะยมใหญ หนาศาล 
โตะตามี โตะปราห และรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง และแหตอไปยังจุดที่ 
ตั้งเรือพิธีไว

 

ภาพที่ 34 ชาวบานแหไมกางเขนมาถึงจุดที่ตั้งเรือพิธี

 
ภาพที่ 35 มีการรองรำร็องเง็ง 7 เพลง

 หลังจากปกไมกางเขนตรงจุดที่เคยตั้งเรือพิธี จะมีการรองรำร็องเง็งกันอีก 
7 เพลง จากนั้นในเวลาประมาณ 20.00 น. ก็จะมีพิธีการไลสิ่งไมดีออกจาก 
บานของแตละครอบครัว โดยมีการละเลนรำมะนา รองรำรอบไมกางเขน 3 รอบ 
และเตนรำกันจนถึงรุงสาง 

 ชาวบานจะปกไมนี้ไวจนถึงเชาวันพรุงนี้ จึงถอนออกไปปกใหมเปนแนวนอน 
ยาวตลอดตั้งแตหัวหมูบานจนถึงทายหมูบาน เพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บและอันตราย 
ที่มองไมเห็นกอนจะแยกยายกันกลับบาน เปนอันเสร็จพิธีลอยเรือ

 

ภาพที่ 36 ไมกางเขนที่ปกอยูรอบหมูบาน
 บรรดาพี่นองชาวเลจากที่ตางๆที่สนุกสนานรื่นเริงกันมาหลายวันก็ถึง 
คราวตองเลิกรา รอจนกวาพิธีลอยเรือในครั้งหนาจะเวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่ง 
จึงถอนไมกายูปาฮัดทอนเกาออก เพื่อนำทอนใหมมาปกแทน  
 ปจจุบันประเพณีลอยเรือของชาวเล มักจะหาชมไดยากลงทุกที เนื่องจาก 
กระแสความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในสังคมยุคปจจุบันแตก็มีชาวเลบาง 
พื้นที่ยังคงยึดถือปฏิบัติประเพณีนี้ตามแบบเดิมอยู ไดแก ชาวเลกลุมราไวย 
บานสะป� เกาะพีพี เกาะลันตา และเกาะสิเหรซึ่งพิธีกรรมจะแตกตางกันออกไป 
เล็กนอย
 ประเพณีเปรียบเสมือนกระจกเงาของสังคมที ่สามารถสะทอนและ 
ถายทอดใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู นิสัยใจคอ และสังคมวัฒนธรรมของ 
ทองถิ่นนั้นๆในแตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมาเปนระยะ ทำใหทราบถึงวิวัฒนาการ 
ของสังคมมนุษยจากอดีตถึงปจจุบัน จึงแสดงใหเห็นวาประเพณีเปนมรดกทาง 
สังคม ซึ่งอนุชนรุนหลังไดรับชวงสืบตอจากบรรพบุรุษของตนใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะความเจริญงอกงามทางดานจิตใจของผูคนที่มีความสมัครสมานสามัคคี 
พรอมใจกันปฏิบัติเพื่อดำรงไวซึ่งประเพณีแหงทองถิ่นตน และประเพณีจะบงให 
เห็นวาการอยูรวมกันในสังคมนั้นขนบธรรมเนียมประเพณีมีสวนสำคัญที่จะทำ 
ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ เปนสิ่งที่ดีเพราะทำใหสังคมอยูกันอยาง 
มีความสุข 

 และถึงแมวาปจจุบันพิธีกรรมบางอยางในประเพณีลอยเรือจะแตกตาง 
จากครั้งอดีตบางแตจุดมุงหมายเดิมก็ยังคงอยูนั้นก็คือเพื่อการสะเดาะเคราะห 
เสี่ยงทาย พบปะญาติพี่นองที่อยูหางไกลและบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตลอดจน 
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อใหดลบันดาลสิ่งดีงามในการดำรงชีวิตแกหมูคณะอาจจะ
มีการเพิ่มเติมความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยการจัดการละเลนใหมๆเขามา 
ผนวกบางก็เพื่อเปนการจูงใจใหเยาวชน เพื่อจะกอใหเกิดความเขาใจและเชื่อม 
ความสามัคคีกันในหมูคณะจึงมักจะเห็นเวทีรำวงเขามาเปนสวนประกอบในงาน
ลอยเรือดวยเสมอแตทั้งนี้ทั ้งนั้นก็ยังรูวาอะไรคือคุณคาที่ตองการจะดำรงไว 
สืบทอดไปชนรุนหลัง

3. การรองรำร็องเง็ง
 การรายรำของตนวา รูเงะ หรือ รูเงก ชาวภูเก็ตเรียกวา ร็องเง็ง ดนตรีที่ใช 
บรรเลงในการรำร็องแง็งมีไวโอลิน ฆอง ฉิ่งและกรับไม เนื้อเพลงคลายภาษาของ 
ชาวมลายู เพลงเริ่มตนในการรำร็องแง็งคือ วูกาลากูวดัว ตามดวยเพลง 
ลากูวมะอีนั่ง ลากูวอะนะอีกั้น หลังสามเพลงนี้แลว จึงอนุญาตใหชาวเลชาย 
ขึ้นไปจับคูชาวเลหญิงรำร็องแง็งได การเตนรำในชวงเริ่มตนเทานั้นที่เปนรำร็องแง็ง 
ถัดจากนั้นไปแลวจะเปนเพลงจังหวะตางๆ
 

ภาพที่ 37 การรองรำร็องเง็ง
 
 

ภาพที่ 38 การแตงกายของผูรำร็องเง็ง
 ชาวเลหญิงผูรำร็องแง็งนุงผาปาเตะ สวมเสื้อแขนยาว เสื้อโปรงบางมีลูกไม 
ซึ่งเรียกกันวาเสื้อลูกไมรูปแบบคลายชุดยอหยา ในปจจุบันชาวเลหญิงวัยรุนได 
เปลี่ยนจากชุดที่กลาวเปนชุดสวมกระโปรงเสื้อรัดชาวเลจะเริ่มรำร็องแง็งตั้งแต 
คืนวันขึ้น ๑๓ ค่ำ เดือน ๖ และเดือน ๑๑ ขึ้น 15 ค่ำบางสวนจะรำวนรอบ 
เรือพิธีตั้งแตเริ่มวางแกนทองเรือไปจนเรือพิธีเสร็จ เชื่อกันวาชาวเลที่รำรอบเรือ 
พิธีมากรอบที่สุดจะไดบุญมากเทาจำนวนรอบที่รำร็องเง็งในคืนวันขึ้น ๑๔ - ๑๕ ค่ำ 
ไมมีการรำรอบลำเรือพิธีหรือรำร็องแง็งในตอนกลางวันชาวเลบานแหลมตุกแก 
การรองและบรรเลงดนตรีรอบเรือปลาจั๊กและรอบไมกันผี โดยโตะหมอเปนผูนำ 
ในการปฏิบัติ การขับรองบทเพลงรองเง็งดวยเนื้อเรื่องที่มีคำขอขมาตอความผิด 
และบาปของเผาพันธุและเนื้อรองที่กลาวถึงการสงเรือกลับไป "ฆูนุงณึรัย" การรำ 
รองเง็งจึงสะทอนใหเห็นลักษณะทางวัฒนธรรมดานพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถี 
ชีวิตของชาวเล 
 การรำรองเง็งประกอบพิธีลอยเรือยังมีบทบาทหนาที่ในโครงสรางของ 
วิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชน เชน มีบทบาทหนาที่ในการบันทึกเรื่องราวและ 
ภูมิหลังทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับเสนทางการอพยพ โยกยายและการตั้งถิ่นฐาน 
ของชาวเล ที่ปรากฏในเรื่องของบทรำมะนาที่ใชรองขับในพิธีลอยเรือ และยังเปน 
การเปดโอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก เพื่อฝกหัดการเลนรองเง็ง 
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงที่วางเวนจากการออกทะเล   

4. ความเชื่อและความศรัทธา
 การทำพิธีลอยเรือมีความหมายคือการลอยบาป และเปนการเสี่ยงทายใน 
การประกอบอาชีพ กลาวคือ การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวาการประกอบ 
อาชีพจะเจริญกาวหนาหรืออัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ 
คือถาเรือออกไปแลว ลอยออกไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะ 
ทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบอาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก 
การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัดเขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา 
การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย จากภัยธรรมชาติหรือ 
อาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

การอธิปรายผล
 ประเพณีลอยเรือ จากการบอกกลาวผานเรื่องเลาจากบุคคลสำคัญ การเขา 
รวมประเพณีอยางใกลชิดทุกขั้นตอน และการสังเกตบริบทที่เกิดขึ้นตลอดระยะ 
เวลาที่ลงภาคสนามนั้น ประเพณีลอยเรือ ยังคงเปนประเพณีที่ชาวเลไดใหความ 
สำคัญดวยความเชื่อและความศรัทธาที่อยูในจิตวิญญาณของลูกหลานที่ไดรับ 
การสืบตอมาจากรุนสูรุน ทุกคนที่อยูตางถิ่นก็จะกลับมาบานเกิดเพื่อเขารวม 
ประเพณีนี้เหมือนวันสงกรานต เปนการรวมกลุมกัน สรางความสามัคคี สิ่งที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจนคือทุกคนใหความรวมมือ แบงหนาที่กันทำงานอยางแข็งขัน 
เพื่อสืบสานประเพณีขึ้นมาใหคงอยูคูกับชาวเลและสงตอความเขมแข็งในเอกลักษณ 
ของวัฒนธรรมของชาวเลใหคนรุนหลังสืบตอไปใหนานเทานาน
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ภาพที่ 3 ชาวบานรวมกันตอตัวเรือพิธี
 

ภาพที่ 4 รูปรางของเรือพิธีเมื่อตอแลวเสร็จ
 ในเวลา 16.00 น. ชาวบานที่เปนผูชายจะมารวมตัวกันตอเรือพิธี ไมที่ใช 
ตอเรือจะเปนไมเนื้อออน คือไมทองหลางนำมาทำเปนโครงแกนเรือ ทองเรือ 
หัวเรือ ทายเรือ จังกูด และนำไมระกำมาตอตัวเรือนำไมระกำผูกไวเปนมัดๆ 
เพื่อใชประกอบเปนลำเรือ ใบเรือทำจากผาดิบ และยังมีการแกะสลักไมระกำ 
เปนนายทายเรือพาย นำเครื่องใชประจำวัน เชน มีด ครก เสื้อผา รองเทา ตางๆ 
ใสไปในเรือดวย เสร็จจากการตอเรือ ก็จะเปนหนาที่ของผูหญิงในหมูบานที่จะ 
ไปหาดอกไมสวยๆ แลวมาชวยกันประดับตกแตงเรือพิธีอยางสวยงามใหเสร็จสิ้น 
กอนฟาสาง

 2.2 วันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11
 ในชวงบาย เวลาประมาณ 14.00 น. ชาวเลจะพากันไปเซนไหวผีหมูบานที่ 
ศาลโตะตามี โตะปราห กอนเพื่อความเปน สิริมงคล เครื่องประกอบพิธีไดแก 
ขนมหัวลาน ไกทอด ไกตม ขาวตอก กำยาน หมากพลู น้ำ และเทียน  
จะไมมีการนำเหลามาเซนไหวเพราะศาลนี้เปนของอิสลาม

 

ภาพที่ 5 ชาวบานชวยกันตกแตงเรือพิธี

ภาพที่ 6-7 ชาวบานนำอาหารมาเซนไหว (ซาย), อาหารเซนไหว ขนมหัวลาน 
ไกทอด (ขวา)
 เมื่อไดเวลา โตะหมอจะนั่งประกอบพิธีหนาศาล โดยเผากำยาน เพื่อให 
กลิ่นหอมของกำยานเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โตะหมอจะเชิญดวงวิญญาณที ่
ศาลรอบนอกหมูบานมารวมวงทานอาหารเซนไหว ผานทางควันกำยาน และ 
เมื่อครบแตละรอบ โตะหมอจะสวดคาถาทุกรอบกอนสงไปยังชาวบานคนถัดไป 
โดยจะวนทวนเข็มนาิกา แลวจุดเทียนหนาศาลเพื่อดูวาดวงวิญญาณมาครบ 
หรือยัง จากนั้นโตะหมอออกมายืนหนาศาล และเปลงเสียงโฮรองทั้งสี่ทิศ 
เพื่อเรียกผีที่ศาลรอบนอกหมูบานมารวมพิธีเพื่อรับของเซนไหวอีกครั้ง 

 

ภาพที่ 8 ชาวบานสงกำยานวนไปรอบๆศาล

 

ภาพที่ 9 โตะหมอทำพิธีเรียกผีมารับของเซนไหว

 หลังจากนั้นจะปกธงขาวไวทั้งสี่ทิศของศาล แลวชาวบานทุกคนจะมาขอพร 
และโปรยขาวตอกไปที่ศาล แลวใหทุกคนจะจุดเทียนรอบๆ ศาลและรอจนโตะหมอ 
บอกใหนำอาหารแจกจายกันกินได

 
ภาพที่ 10 ชาวบานจุดเทียนรอบๆศาล

 ตอจากนั ้นชาวบานจะนำอาหารของตนที ่นำมารวมพิธ ีแจกจายกัน 
ชาวบานรวมกันกินอาหารที่เซนไหวเพื่อความเปนสิริมงคล แตจะตองกินใหหมด 
ในที่บริเวณพิธี จะนำกลับไปบานไมไดและเปนอันเสร็จพิธีเซนไหว

 

ภาพที่ 11 เรือพิธีตั้งอยูทางเขาหมูบาน 
 

ภาพที่ 12 รำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนแหเรือ
 ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.ชาวบานทุกคนจะมารวมตัวกันที่เรือพิธ ี
จะมีการรองรำร็องเง็งรอบๆเรือพิธีทั้งหมด 7 เพลง กอนจะแหเรือไปที่ชายหาด 
หนาหมูบาน และไปหยุดเรือพิธีที่ตนมะขามใหญหนาศาลโตะตามี โตะปราห 
มีการรองรำร็องเง็งอีก 7 เพลง  ระหวางแหเรือ จะมีการรองรำร็องเง็ง และรำ 
กลองยาว ตลอดระยะทางที่แหเรือ เมื่อแหเสร็จจากนั้นจะตั้งเรือไวที่ศาลากลาง 
หมูบาน



เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเลเกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต202

วารสารวิเทศศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ปที่ 6 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม–ธันวาคม 2559

Storytelling: Tradition of fishermen 
in a boat floating island, Koh Siray, Phuket

Kitimaporn Choochote 1 
Abstract 
 Belief and faith of fishermen about the ceremony in the 
tradition of fishermen in a boat floating island are to be free from 
sin and the cast lots of occupation. In other words, the boat floating 
island is determinate that theywill fortunate or poor of occupation 
by observing from the boat, if the boat leaves from the beach. That 
means the fishermen will be lucky and will catch as many fish and 
for a living would not suffer. In another hand, if the boat comes 
back to the beach. That means the fishermen will suffer from the 
natural disaster or have an accident of life.

Key words: storytelling, generation to generation, tradition, belief, 
faith 

เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเล
เกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต

กิติมาพร ชูโชติ 2 
บทคัดยอ
 ความเชื่อและความศรัทธาของชาวเลเกี่ยวกับการทำพิธีลอยเรือ ก็คือ 
การลอยบาป ตลอดจนเปนการเสี่ยงทายในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวา การประกอบอาชีพจะเจริญกาวหนาหรือ 
อัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ คือถาเรือออกไปแลว ลอยออก 
ไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบ 
อาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัด 
เขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย 
จากภัยธรรมชาติหรืออาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

คำสำคัญ: ประเพณีลอยเรือชาวเล ความเชื่อ ความศรัทธา

บทนำ
 “ชาวเล" เปนคำในภาษาไทยถิ่นใตที่ยนยอมาจากคำวา “ชาวทะเล” 
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพ 
ประมง หรือหากินอยูกับทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคำใชเรียกขานกลุม 
ชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเซียน ซึ่งอาศัยอยูตามชายฝง หรือเดินทาง 
เรรอนตามเกาะแกงของของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย 
อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธ 
ระหวางสามกลุมทั้งในอดีตและปจจุบันยังมีอยูนอยมาก
  ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทยอาศัยตามเกาะ 
ชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ตและทะเลอันดามัน ชาวเลอพยพเคลื่อนยาย 
เรรอนทำมาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล 
แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจำนวนนอย กระจายอยูหลายแหง ไมมีปญหา 
ทางดานการเมืองและการปกครอง จึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับความสนใจ 
เอาใจใส หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร ชาวเลจึงอาศัย 
อยูอยางโดดเดี่ยวตามลำพัง มีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น 
อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผนประเพณี วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเอง 
ซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งสิ้น โดยบทความของ ประเทือง เครือหงส 
(2541, หนา 2) ไดสอดคลองกับบทความทางวิชาการของ ประชุม ชุมเพ็งพันธ 
(2521) ซึ่งไดเขียนถึงความเปนมาของคำวา “ไทยใหม” ในวารสาร อ.ส.ท. 
เรื่องวัฒนธรรมชาวเล ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เคยเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี ่ยมเยียนแจกวัตถุปจจัยที ่จำเปนตางๆ 
แกชาวทะเล และโปรดใหเรียกชาวทะเลวา “ไทยใหม” ซึ่งบรรดาชาวทะเล 
ปลื้มปติพอใจมาก ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน
 อยางไรก็ตามทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รับมาจากสังคมภายนอก  
อูรักลาโวยบางกลุมยังคงดำรงเอกภาพภายในสังคมของตนเองไวไดอยางเหนียวแนน 
พวกเขาตั้งถิ่นฐานเกาะกลุมอยูดวยกัน ไมยอมปะปนกับคนนอก ยังพูดภาษา 
อูรักลาโวย  ในหมูพวกพองกันเอง  ยังสืบทอดตำนาน  ความเชื่อและพิธีกรรม 
ตางๆเกี่ยวกับบรรพบุรุษและดำรงรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 
ภายในชุมชนเล็กๆ ของพวกเขา แตก็มีบางกลุมที่ขายที่ใหกับนายทุนในแหลง 
ทองเที่ยวไดปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปมา

 การรองรำทำเพลงเปนชีวิตจิตใจของชาวอูรักลาโวย เชนเดียวกับกลุม 
ชาติพันธุอื่นๆ ที่ใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ ทารำ เสียงดนตรี และบทเพลง 
ที่รองรำกันทั้งในชีวิตประจำวันและในพิธีกรรมตางๆ จะสะทอนภาพสังคม 
วัฒนธรรมและบงบอกถึงความเปนมาและเปนไปของกลุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 
เนื้อเพลงเอยถึงทองทะเล ผูคน บรรพบุรุษ และการเดินทาง
 แมวิถีชีวิตดั้งเดิมแปรเปลี่ยนไปโดยไมหยุดยั้งแตวันใดก็ตามที่ชีวิตพวกเขา 
สิ้นสุด ลูกหลานก็จะนำรางไรวิญญาณฝงกลบไวใตผืนทรายชายทะเล ตามคำ 
บอกเลาที่สืบตอกันมาวา "จะไดนอนฟงเสียงคลื่นกลอมเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยู"

วัตถุประสงคในการศึกษา
 เพื่อศึกษาประเพณีลอยเรือชาวเล ผานเรื่องเลาจากรุนสูรุนของชาวเล 
เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก  ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

วิธีการดำเนินการศึกษา
 ใชการศึกษาภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกต 
แบบมีสวนรวม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และประเพณีที่เกี่ยวกับชาวเล 
กอนลงศึกษาภาคสนาม 
 2. ศึกษาภาคสนามดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลซึ่งมีทั้งการ 
สัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการโดยเนนการสัมภาษณผูใหขอมูล 
สำคัญเชน โตะหมอ ผูนำชุมชน ผูอาวุโส และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมถึงเขาไปสัมผัสชาวเลแลกเปลี่ยนพูดคุย และเขารวมประเพณีลอยเรือตั้งแตกอน 
ระหวางและหลังเสร็จสิ ้นประเพณีตามคำบอกเลาอยางใกลชิดทุกขั ้นตอน 
มีการถายภาพ บันทึกภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ขอบเขตของการศึกษา
 เลือกพื้นที่การศึกษา ณ ชุมชนชาวเล (ไทยใหม) เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก 
ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยใชระยะเวลาในการศึกษา 
เดือนสิงหาคม 2558 – เดือนกรกฏาคม 2559 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษา
1. ความเปนมาของประเพณี
 ประเพณีลอยเรือเปนประเพณีสำคัญที่สุดในรอบป ซึ่งจะจัดขึ้นปละ 2 ครั้ง 
คือในวันขึ้น 14, 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ ของเดือน 6 และเดือน 11

 

 

ภาพที่ 1 เรือประกอบพิธี
 ประเพณีลอยเรือ หรือปาจั๊ก เปนพิธีกรรมที่สำคัญอยางหนึ่งของชาวเลที่ 
ยึดถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยชาวเลมีความเชื่อวาเปน 
การสะเดาะเคราะหเพื่อใหสมาชิกในหมูบานรอดพนจากสิ่งชั่วรายเชื่อกันวาได 
ปฏิบัติแลวจะหมดทุกขหมดโศก ไมเจ็บไขไดปวยและชวยใหทำมาคาขึ้น ถือเปน 
การสะเดาะเคราะหลอยสิ่งชั่วรายออกไปพรอมกับเรือดวยการขออำนาจจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูบานใหชวยขับไลสิ่งอัปมงคล และรวมทั้งเปนพิธีกรรมที่ 
แสดงถึงการขอบคุณที่ชวยคุมครองใหพวกเขาไดอยูรอดปลอดภัยโดยใชเรือเปน
พาหนะบรรทุกสิ่งชั่วรายออกไป และยังเปนการสงวิญญาณไปสูอีกภพหนึ่งโดย 
นำเรือไปปลอยกลางทะเลแลวใหไหลไปตามสายน้ำ

2. พิธีกรรม
 2.1 วันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 11 

 

ภาพที่ 2 ชาวบานรวมกันตอทองเรือพิธี 

 

ภาพที่ 13 แหเรือพิธีรอบหมูบาน
 

ภาพที่ 14 ขบวนแหเรือมีการรองรำร็องเง็ง

 

ภาพที่ 15 ขบวนแหเรือพิธีไปยังศาลากลางหมูบาน
 ผู นำครอบครัวจะนำตุ กตาที ่แกะสลักเปนรูปคนโดยแกะจากไมระกำ 
ตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งตัดเล็บมือ เล็บเทา เสนผมของทุกคน 
ในบาน ตลอดจนของแหง เชน กะป เกลือ หมาก พลู ที่เตรียมมาใสลงไปใน 

เรือดวยชาวบานจะกำขาวตอกลูบไลตามตัวตั้งแตหัวจดเทา และซัดขาวตอกใสเรือ 
ดวยมีความเชื่อวาขาวตอกจะไดนำเอาความชั่วรายออกจากรางกายของตน 
ใหมาอยูในขาวตอก เพื่อที่จะไดลอยเรือพรอมๆ กับเรือ
 

 
ภาพที่ 16 ชาวบานจุดเทียน นำสิ่งของเครื่องใชใสในเรือ

ภาพที่ 17 ไมแกะสลักตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว

 

ภาพที่ 18-19 ของเซนไหว และเครื่องดนตรีในการประกอบพิธีอัญเชิญวิญญาณ 
ขึ้นเรือ

 

ภาพที่ 20 พิธีอัญเชิญวิญญาณ และสิ่งชั่วรายขึ้นเรือพิธี

 
ภาพที่ 21 รองรำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนจะลอยเรือในรุงสางของวันใหม

 ในเวลาประมาณ 20.00 น. มีการทำพิธีอัญเชิญวิญญาณที่อยูทุกๆ ที่ 
รวมไปถึงสิ่งที่ชั่วรายตางๆ ดวย ใหมาอยูบนเรือ เพื่อที่วันลอยเรือจะไดไปสงให 
วิญญาณเหลานี้ไปในภพภูมิที่ดี เปนการปดเปาสิ่งไมดีออกไปเครื่องประกอบพิธี 
ไดแกเหลาแดง เหลาขาว น้ำแดง หมากพลู ขาวตอก ยาสูบ และเทียน 
เปนของเซนไหวในการอัญเชิญวิญญาณ ชาวบานนั่งลอมวงกัน โดยแตละคน 
จะมีเครื่องดนตรีถืออยู เชน รำมะนาฆอง และฉิ่งเมื่อพรอมแลวจากนั้นโตะหมอ 
จะจุดกำยาน เพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ โดยจะสงกำยานทวนเข็มนาิกา 
ใหชาวบานคนถัดไปเรื่อยๆ จนครบ 3 รอบ จากนั้นชาวบานจะโปรยขาวตอก 
ไปยังของเซนไหวที่อยูกลางวง ระหวางนั้นก็มีการรองรำทำเพลง รำมะนา  
ตามแบบโบราณรอบๆลำเรือถือเปนการสมโภชเรือ กอนจะลอยสูทะเล 
ไปพรอมๆกัน และมีการรองรำร็องเง็งรอบเรือพิธี รวมกันเตนรำวงกันอยาง 
สนุกสนานครึกครื้น จนกระทั่งถึงรุงสางของวันใหม
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 เวลาประมาณ 6.00 น.ชาวบานที่เปนผูชายจะชวยกันแบกหามเรือพิธี 
ไปยังชายหาด และยกเรือพิธีลงไปบรรทุกเรือหางยาวที่เตรียมไว ระหวางยก 
เรือพิธีขึ้นเรือชาวบานที่อยูบนฝงจะโยนขาวตอกเพื่อขับไลสิ่งไมดีออกไปจาก 
หมูบาน เรือหางยาวจะนำเรือพิธีไปสูทะเลเพื่อปองกันมิใหความชั่วรายในลำเรือ 
พิธีนั้นยอนกลับมาสูหมูบาน หลังจากลอยเรือพิธีกลางทะเลลึกแลว ถาหากวา 
เรือพิธียอนกลับมาสูหมูบาน พวกชาวเลก็จะตองเริ่มทำพิธีกันใหมจนกวาเรือพิธี 
จะไมยอนกลับมาสูหมูบานอีก

 

ภาพที่ 22 ชาวบานชวยกันยกเรือพิธีไปสูทะเล เพื่อใหเรือหางยาวนำออกสูทะเล
 การลอยเรือนอกจากจะเปนการสะเดาะเคราะหแลวยังเปนการเสี่ยงทาย 
ดวยหากเรือลอยออกไปโดยสะดวกก็เปนนิมิตหมายวาการทำมาหากินในชอง 
ฤดูกาลนั้นจะเปนไปดวยความสะดวกสบายไรอุปสรรคและมีความสงบสุขในชีวิต 
เมื่อดูจนเรือลับสายตาไปแลว หามหันหลังกลับไปดู

 

ภาพที่ 23 ชาวบานยกเรือพิธีขึ้นเรือหางยาว 

 

ภาพที่ 24 เรือหางยาวบรรทุกเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่ 25 นำเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่  26 เรือพิธีลอยลงสูกลางทะเล

 

ภาพที่ 27 เรือพิธีลอยไปจนจะลับสายตา
 เมื่อปลอยเรือพิธีลงทะเลแลว ก็รอดูใหแนใจวา เรือพิธีลอยไปตามน้ำทะเล 
เมื่อแนใจวาเรือไดลอยหายลับไปแลว ก็กลับมาขึ้นฝง โดยโตะหมอจะรออยูที่ฝง 
เพื่อดูแลหมูบาน และรอรับชาวบานที่ไปลอยเรือพิธี และจะถามวา เรือพิธีลอย 
ไปดีหรือไม จึงเปนอันวาเสร็จพิธีกรรมหลัก 

 

 

ภาพที่ 28 โตะหมอรอรับชาวบานที่ไปสงเรือพิธี

 

ภาพที่ 29 โตะหมอมารับกับทุกคนที่ไปสงเรือพิธี และถามวาเรือลอยไปดีหรือไม 

 

ภาพที่ 30 ไมกางเขน หรือ ปราดั๊ก
 เวลาประมาณ 16.00 น.  วันนี้เรียกวา “วันปราดั๊ก” จะเปนพิธีแหไมกางเขน 
ประกอบไปดวยไมกางเขนจำนวน 7 อันที่ปลายไมทั้ง 3 ปลายจะติดดวย 
ใบกระพอ ไมที่ติดขวางเปรียบเสมือนแขน ใบกระพอเปรียบเสมือนนิ้ว  ซึ่งเชื่อวา 
จะคอยโบกพัดผีรายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บไมใหเกิดขึ้นในหมูบานจะปกไวหนา 
หมูบานและจะมีการรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง กอนแหรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 31 รองรำร็องเง็งกอนแหไมกางเขนรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 32 เริ่มตั้งขบวนแหไมกางเขน

 

ภาพที่ 33 เด็กๆ ชวยกันแหไมกางเขน

 และนำไมกางเขนไปปกเรียงเปนแถวตามแนวตั้งจากบกออกสูทะเลตรง 
บริเวณที่นำเรือพิธีขึ้นเรือไมนี้ชาวเล เรียกวา “กายูฮาปด” เปนไมศักดิ์สิทธิ์คอย 
ปดรังควานไมใหสิ่งอัปมงคลกลับเขามาในหมูบานอีก ระหวางแหไมกางเขนก็จะ 
มีการรองรำร็องเง็ง และรำกลองยาวกันจนมาหยุดที่ใตตนมะยมใหญ หนาศาล 
โตะตามี โตะปราห และรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง และแหตอไปยังจุดที่ 
ตั้งเรือพิธีไว

 

ภาพที่ 34 ชาวบานแหไมกางเขนมาถึงจุดที่ตั้งเรือพิธี

 
ภาพที่ 35 มีการรองรำร็องเง็ง 7 เพลง

 หลังจากปกไมกางเขนตรงจุดที่เคยตั้งเรือพิธี จะมีการรองรำร็องเง็งกันอีก 
7 เพลง จากนั้นในเวลาประมาณ 20.00 น. ก็จะมีพิธีการไลสิ่งไมดีออกจาก 
บานของแตละครอบครัว โดยมีการละเลนรำมะนา รองรำรอบไมกางเขน 3 รอบ 
และเตนรำกันจนถึงรุงสาง 

 ชาวบานจะปกไมนี้ไวจนถึงเชาวันพรุงนี้ จึงถอนออกไปปกใหมเปนแนวนอน 
ยาวตลอดตั้งแตหัวหมูบานจนถึงทายหมูบาน เพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บและอันตราย 
ที่มองไมเห็นกอนจะแยกยายกันกลับบาน เปนอันเสร็จพิธีลอยเรือ

 

ภาพที่ 36 ไมกางเขนที่ปกอยูรอบหมูบาน
 บรรดาพี่นองชาวเลจากที่ตางๆที่สนุกสนานรื่นเริงกันมาหลายวันก็ถึง 
คราวตองเลิกรา รอจนกวาพิธีลอยเรือในครั้งหนาจะเวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่ง 
จึงถอนไมกายูปาฮัดทอนเกาออก เพื่อนำทอนใหมมาปกแทน  
 ปจจุบันประเพณีลอยเรือของชาวเล มักจะหาชมไดยากลงทุกที เนื่องจาก 
กระแสความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในสังคมยุคปจจุบันแตก็มีชาวเลบาง 
พื้นที่ยังคงยึดถือปฏิบัติประเพณีนี้ตามแบบเดิมอยู ไดแก ชาวเลกลุมราไวย 
บานสะป� เกาะพีพี เกาะลันตา และเกาะสิเหรซึ่งพิธีกรรมจะแตกตางกันออกไป 
เล็กนอย
 ประเพณีเปรียบเสมือนกระจกเงาของสังคมที ่สามารถสะทอนและ 
ถายทอดใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู นิสัยใจคอ และสังคมวัฒนธรรมของ 
ทองถิ่นนั้นๆในแตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมาเปนระยะ ทำใหทราบถึงวิวัฒนาการ 
ของสังคมมนุษยจากอดีตถึงปจจุบัน จึงแสดงใหเห็นวาประเพณีเปนมรดกทาง 
สังคม ซึ่งอนุชนรุนหลังไดรับชวงสืบตอจากบรรพบุรุษของตนใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะความเจริญงอกงามทางดานจิตใจของผูคนที่มีความสมัครสมานสามัคคี 
พรอมใจกันปฏิบัติเพื่อดำรงไวซึ่งประเพณีแหงทองถิ่นตน และประเพณีจะบงให 
เห็นวาการอยูรวมกันในสังคมนั้นขนบธรรมเนียมประเพณีมีสวนสำคัญที่จะทำ 
ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ เปนสิ่งที่ดีเพราะทำใหสังคมอยูกันอยาง 
มีความสุข 

 และถึงแมวาปจจุบันพิธีกรรมบางอยางในประเพณีลอยเรือจะแตกตาง 
จากครั้งอดีตบางแตจุดมุงหมายเดิมก็ยังคงอยูนั้นก็คือเพื่อการสะเดาะเคราะห 
เสี่ยงทาย พบปะญาติพี่นองที่อยูหางไกลและบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตลอดจน 
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อใหดลบันดาลสิ่งดีงามในการดำรงชีวิตแกหมูคณะอาจจะ
มีการเพิ่มเติมความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยการจัดการละเลนใหมๆเขามา 
ผนวกบางก็เพื่อเปนการจูงใจใหเยาวชน เพื่อจะกอใหเกิดความเขาใจและเชื่อม 
ความสามัคคีกันในหมูคณะจึงมักจะเห็นเวทีรำวงเขามาเปนสวนประกอบในงาน
ลอยเรือดวยเสมอแตทั้งนี้ทั ้งนั้นก็ยังรูวาอะไรคือคุณคาที่ตองการจะดำรงไว 
สืบทอดไปชนรุนหลัง

3. การรองรำร็องเง็ง
 การรายรำของตนวา รูเงะ หรือ รูเงก ชาวภูเก็ตเรียกวา ร็องเง็ง ดนตรีที่ใช 
บรรเลงในการรำร็องแง็งมีไวโอลิน ฆอง ฉิ่งและกรับไม เนื้อเพลงคลายภาษาของ 
ชาวมลายู เพลงเริ่มตนในการรำร็องแง็งคือ วูกาลากูวดัว ตามดวยเพลง 
ลากูวมะอีนั่ง ลากูวอะนะอีกั้น หลังสามเพลงนี้แลว จึงอนุญาตใหชาวเลชาย 
ขึ้นไปจับคูชาวเลหญิงรำร็องแง็งได การเตนรำในชวงเริ่มตนเทานั้นที่เปนรำร็องแง็ง 
ถัดจากนั้นไปแลวจะเปนเพลงจังหวะตางๆ
 

ภาพที่ 37 การรองรำร็องเง็ง
 
 

ภาพที่ 38 การแตงกายของผูรำร็องเง็ง
 ชาวเลหญิงผูรำร็องแง็งนุงผาปาเตะ สวมเสื้อแขนยาว เสื้อโปรงบางมีลูกไม 
ซึ่งเรียกกันวาเสื้อลูกไมรูปแบบคลายชุดยอหยา ในปจจุบันชาวเลหญิงวัยรุนได 
เปลี่ยนจากชุดที่กลาวเปนชุดสวมกระโปรงเสื้อรัดชาวเลจะเริ่มรำร็องแง็งตั้งแต 
คืนวันขึ้น ๑๓ ค่ำ เดือน ๖ และเดือน ๑๑ ขึ้น 15 ค่ำบางสวนจะรำวนรอบ 
เรือพิธีตั้งแตเริ่มวางแกนทองเรือไปจนเรือพิธีเสร็จ เชื่อกันวาชาวเลที่รำรอบเรือ 
พิธีมากรอบที่สุดจะไดบุญมากเทาจำนวนรอบที่รำร็องเง็งในคืนวันขึ้น ๑๔ - ๑๕ ค่ำ 
ไมมีการรำรอบลำเรือพิธีหรือรำร็องแง็งในตอนกลางวันชาวเลบานแหลมตุกแก 
การรองและบรรเลงดนตรีรอบเรือปลาจั๊กและรอบไมกันผี โดยโตะหมอเปนผูนำ 
ในการปฏิบัติ การขับรองบทเพลงรองเง็งดวยเนื้อเรื่องที่มีคำขอขมาตอความผิด 
และบาปของเผาพันธุและเนื้อรองที่กลาวถึงการสงเรือกลับไป "ฆูนุงณึรัย" การรำ 
รองเง็งจึงสะทอนใหเห็นลักษณะทางวัฒนธรรมดานพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถี 
ชีวิตของชาวเล 
 การรำรองเง็งประกอบพิธีลอยเรือยังมีบทบาทหนาที่ในโครงสรางของ 
วิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชน เชน มีบทบาทหนาที่ในการบันทึกเรื่องราวและ 
ภูมิหลังทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับเสนทางการอพยพ โยกยายและการตั้งถิ่นฐาน 
ของชาวเล ที่ปรากฏในเรื่องของบทรำมะนาที่ใชรองขับในพิธีลอยเรือ และยังเปน 
การเปดโอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก เพื่อฝกหัดการเลนรองเง็ง 
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงที่วางเวนจากการออกทะเล   

4. ความเชื่อและความศรัทธา
 การทำพิธีลอยเรือมีความหมายคือการลอยบาป และเปนการเสี่ยงทายใน 
การประกอบอาชีพ กลาวคือ การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวาการประกอบ 
อาชีพจะเจริญกาวหนาหรืออัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ 
คือถาเรือออกไปแลว ลอยออกไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะ 
ทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบอาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก 
การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัดเขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา 
การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย จากภัยธรรมชาติหรือ 
อาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

การอธิปรายผล
 ประเพณีลอยเรือ จากการบอกกลาวผานเรื่องเลาจากบุคคลสำคัญ การเขา 
รวมประเพณีอยางใกลชิดทุกขั้นตอน และการสังเกตบริบทที่เกิดขึ้นตลอดระยะ 
เวลาที่ลงภาคสนามนั้น ประเพณีลอยเรือ ยังคงเปนประเพณีที่ชาวเลไดใหความ 
สำคัญดวยความเชื่อและความศรัทธาที่อยูในจิตวิญญาณของลูกหลานที่ไดรับ 
การสืบตอมาจากรุนสูรุน ทุกคนที่อยูตางถิ่นก็จะกลับมาบานเกิดเพื่อเขารวม 
ประเพณีนี้เหมือนวันสงกรานต เปนการรวมกลุมกัน สรางความสามัคคี สิ่งที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจนคือทุกคนใหความรวมมือ แบงหนาที่กันทำงานอยางแข็งขัน 
เพื่อสืบสานประเพณีขึ้นมาใหคงอยูคูกับชาวเลและสงตอความเขมแข็งในเอกลักษณ 
ของวัฒนธรรมของชาวเลใหคนรุนหลังสืบตอไปใหนานเทานาน
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ภาพที่ 3 ชาวบานรวมกันตอตัวเรือพิธี
 

ภาพที่ 4 รูปรางของเรือพิธีเมื่อตอแลวเสร็จ
 ในเวลา 16.00 น. ชาวบานที่เปนผูชายจะมารวมตัวกันตอเรือพิธี ไมที่ใช 
ตอเรือจะเปนไมเนื้อออน คือไมทองหลางนำมาทำเปนโครงแกนเรือ ทองเรือ 
หัวเรือ ทายเรือ จังกูด และนำไมระกำมาตอตัวเรือนำไมระกำผูกไวเปนมัดๆ 
เพื่อใชประกอบเปนลำเรือ ใบเรือทำจากผาดิบ และยังมีการแกะสลักไมระกำ 
เปนนายทายเรือพาย นำเครื่องใชประจำวัน เชน มีด ครก เสื้อผา รองเทา ตางๆ 
ใสไปในเรือดวย เสร็จจากการตอเรือ ก็จะเปนหนาที่ของผูหญิงในหมูบานที่จะ 
ไปหาดอกไมสวยๆ แลวมาชวยกันประดับตกแตงเรือพิธีอยางสวยงามใหเสร็จสิ้น 
กอนฟาสาง

 2.2 วันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11
 ในชวงบาย เวลาประมาณ 14.00 น. ชาวเลจะพากันไปเซนไหวผีหมูบานที่ 
ศาลโตะตามี โตะปราห กอนเพื่อความเปน สิริมงคล เครื่องประกอบพิธีไดแก 
ขนมหัวลาน ไกทอด ไกตม ขาวตอก กำยาน หมากพลู น้ำ และเทียน  
จะไมมีการนำเหลามาเซนไหวเพราะศาลนี้เปนของอิสลาม

 

ภาพที่ 5 ชาวบานชวยกันตกแตงเรือพิธี

ภาพที่ 6-7 ชาวบานนำอาหารมาเซนไหว (ซาย), อาหารเซนไหว ขนมหัวลาน 
ไกทอด (ขวา)
 เมื่อไดเวลา โตะหมอจะนั่งประกอบพิธีหนาศาล โดยเผากำยาน เพื่อให 
กลิ่นหอมของกำยานเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โตะหมอจะเชิญดวงวิญญาณที ่
ศาลรอบนอกหมูบานมารวมวงทานอาหารเซนไหว ผานทางควันกำยาน และ 
เมื่อครบแตละรอบ โตะหมอจะสวดคาถาทุกรอบกอนสงไปยังชาวบานคนถัดไป 
โดยจะวนทวนเข็มนาิกา แลวจุดเทียนหนาศาลเพื่อดูวาดวงวิญญาณมาครบ 
หรือยัง จากนั้นโตะหมอออกมายืนหนาศาล และเปลงเสียงโฮรองทั้งสี่ทิศ 
เพื่อเรียกผีที่ศาลรอบนอกหมูบานมารวมพิธีเพื่อรับของเซนไหวอีกครั้ง 

 

ภาพที่ 8 ชาวบานสงกำยานวนไปรอบๆศาล

 

ภาพที่ 9 โตะหมอทำพิธีเรียกผีมารับของเซนไหว

 หลังจากนั้นจะปกธงขาวไวทั้งสี่ทิศของศาล แลวชาวบานทุกคนจะมาขอพร 
และโปรยขาวตอกไปที่ศาล แลวใหทุกคนจะจุดเทียนรอบๆ ศาลและรอจนโตะหมอ 
บอกใหนำอาหารแจกจายกันกินได

 
ภาพที่ 10 ชาวบานจุดเทียนรอบๆศาล

 ตอจากนั ้นชาวบานจะนำอาหารของตนที ่นำมารวมพิธ ีแจกจายกัน 
ชาวบานรวมกันกินอาหารที่เซนไหวเพื่อความเปนสิริมงคล แตจะตองกินใหหมด 
ในที่บริเวณพิธี จะนำกลับไปบานไมไดและเปนอันเสร็จพิธีเซนไหว

 

ภาพที่ 11 เรือพิธีตั้งอยูทางเขาหมูบาน 
 

ภาพที่ 12 รำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนแหเรือ
 ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.ชาวบานทุกคนจะมารวมตัวกันที่เรือพิธ ี
จะมีการรองรำร็องเง็งรอบๆเรือพิธีทั้งหมด 7 เพลง กอนจะแหเรือไปที่ชายหาด 
หนาหมูบาน และไปหยุดเรือพิธีที่ตนมะขามใหญหนาศาลโตะตามี โตะปราห 
มีการรองรำร็องเง็งอีก 7 เพลง  ระหวางแหเรือ จะมีการรองรำร็องเง็ง และรำ 
กลองยาว ตลอดระยะทางที่แหเรือ เมื่อแหเสร็จจากนั้นจะตั้งเรือไวที่ศาลากลาง 
หมูบาน
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Storytelling: Tradition of fishermen 
in a boat floating island, Koh Siray, Phuket

Kitimaporn Choochote 1 
Abstract 
 Belief and faith of fishermen about the ceremony in the 
tradition of fishermen in a boat floating island are to be free from 
sin and the cast lots of occupation. In other words, the boat floating 
island is determinate that theywill fortunate or poor of occupation 
by observing from the boat, if the boat leaves from the beach. That 
means the fishermen will be lucky and will catch as many fish and 
for a living would not suffer. In another hand, if the boat comes 
back to the beach. That means the fishermen will suffer from the 
natural disaster or have an accident of life.

Key words: storytelling, generation to generation, tradition, belief, 
faith 

เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเล
เกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต

กิติมาพร ชูโชติ 2 
บทคัดยอ
 ความเชื่อและความศรัทธาของชาวเลเกี่ยวกับการทำพิธีลอยเรือ ก็คือ 
การลอยบาป ตลอดจนเปนการเสี่ยงทายในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวา การประกอบอาชีพจะเจริญกาวหนาหรือ 
อัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ คือถาเรือออกไปแลว ลอยออก 
ไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบ 
อาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัด 
เขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย 
จากภัยธรรมชาติหรืออาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

คำสำคัญ: ประเพณีลอยเรือชาวเล ความเชื่อ ความศรัทธา

บทนำ
 “ชาวเล" เปนคำในภาษาไทยถิ่นใตที่ยนยอมาจากคำวา “ชาวทะเล” 
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพ 
ประมง หรือหากินอยูกับทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคำใชเรียกขานกลุม 
ชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเซียน ซึ่งอาศัยอยูตามชายฝง หรือเดินทาง 
เรรอนตามเกาะแกงของของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย 
อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธ 
ระหวางสามกลุมทั้งในอดีตและปจจุบันยังมีอยูนอยมาก
  ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทยอาศัยตามเกาะ 
ชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ตและทะเลอันดามัน ชาวเลอพยพเคลื่อนยาย 
เรรอนทำมาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล 
แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจำนวนนอย กระจายอยูหลายแหง ไมมีปญหา 
ทางดานการเมืองและการปกครอง จึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับความสนใจ 
เอาใจใส หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร ชาวเลจึงอาศัย 
อยูอยางโดดเดี่ยวตามลำพัง มีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น 
อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผนประเพณี วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเอง 
ซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งสิ้น โดยบทความของ ประเทือง เครือหงส 
(2541, หนา 2) ไดสอดคลองกับบทความทางวิชาการของ ประชุม ชุมเพ็งพันธ 
(2521) ซึ่งไดเขียนถึงความเปนมาของคำวา “ไทยใหม” ในวารสาร อ.ส.ท. 
เรื่องวัฒนธรรมชาวเล ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เคยเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี ่ยมเยียนแจกวัตถุปจจัยที ่จำเปนตางๆ 
แกชาวทะเล และโปรดใหเรียกชาวทะเลวา “ไทยใหม” ซึ่งบรรดาชาวทะเล 
ปลื้มปติพอใจมาก ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน
 อยางไรก็ตามทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รับมาจากสังคมภายนอก  
อูรักลาโวยบางกลุมยังคงดำรงเอกภาพภายในสังคมของตนเองไวไดอยางเหนียวแนน 
พวกเขาตั้งถิ่นฐานเกาะกลุมอยูดวยกัน ไมยอมปะปนกับคนนอก ยังพูดภาษา 
อูรักลาโวย  ในหมูพวกพองกันเอง  ยังสืบทอดตำนาน  ความเชื่อและพิธีกรรม 
ตางๆเกี่ยวกับบรรพบุรุษและดำรงรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 
ภายในชุมชนเล็กๆ ของพวกเขา แตก็มีบางกลุมที่ขายที่ใหกับนายทุนในแหลง 
ทองเที่ยวไดปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปมา

 การรองรำทำเพลงเปนชีวิตจิตใจของชาวอูรักลาโวย เชนเดียวกับกลุม 
ชาติพันธุอื่นๆ ที่ใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ ทารำ เสียงดนตรี และบทเพลง 
ที่รองรำกันทั้งในชีวิตประจำวันและในพิธีกรรมตางๆ จะสะทอนภาพสังคม 
วัฒนธรรมและบงบอกถึงความเปนมาและเปนไปของกลุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 
เนื้อเพลงเอยถึงทองทะเล ผูคน บรรพบุรุษ และการเดินทาง
 แมวิถีชีวิตดั้งเดิมแปรเปลี่ยนไปโดยไมหยุดยั้งแตวันใดก็ตามที่ชีวิตพวกเขา 
สิ้นสุด ลูกหลานก็จะนำรางไรวิญญาณฝงกลบไวใตผืนทรายชายทะเล ตามคำ 
บอกเลาที่สืบตอกันมาวา "จะไดนอนฟงเสียงคลื่นกลอมเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยู"

วัตถุประสงคในการศึกษา
 เพื่อศึกษาประเพณีลอยเรือชาวเล ผานเรื่องเลาจากรุนสูรุนของชาวเล 
เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก  ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

วิธีการดำเนินการศึกษา
 ใชการศึกษาภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกต 
แบบมีสวนรวม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และประเพณีที่เกี่ยวกับชาวเล 
กอนลงศึกษาภาคสนาม 
 2. ศึกษาภาคสนามดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลซึ่งมีทั้งการ 
สัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการโดยเนนการสัมภาษณผูใหขอมูล 
สำคัญเชน โตะหมอ ผูนำชุมชน ผูอาวุโส และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมถึงเขาไปสัมผัสชาวเลแลกเปลี่ยนพูดคุย และเขารวมประเพณีลอยเรือตั้งแตกอน 
ระหวางและหลังเสร็จสิ ้นประเพณีตามคำบอกเลาอยางใกลชิดทุกขั ้นตอน 
มีการถายภาพ บันทึกภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ขอบเขตของการศึกษา
 เลือกพื้นที่การศึกษา ณ ชุมชนชาวเล (ไทยใหม) เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก 
ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยใชระยะเวลาในการศึกษา 
เดือนสิงหาคม 2558 – เดือนกรกฏาคม 2559 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษา
1. ความเปนมาของประเพณี
 ประเพณีลอยเรือเปนประเพณีสำคัญที่สุดในรอบป ซึ่งจะจัดขึ้นปละ 2 ครั้ง 
คือในวันขึ้น 14, 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ ของเดือน 6 และเดือน 11

 

 

ภาพที่ 1 เรือประกอบพิธี
 ประเพณีลอยเรือ หรือปาจั๊ก เปนพิธีกรรมที่สำคัญอยางหนึ่งของชาวเลที่ 
ยึดถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยชาวเลมีความเชื่อวาเปน 
การสะเดาะเคราะหเพื่อใหสมาชิกในหมูบานรอดพนจากสิ่งชั่วรายเชื่อกันวาได 
ปฏิบัติแลวจะหมดทุกขหมดโศก ไมเจ็บไขไดปวยและชวยใหทำมาคาขึ้น ถือเปน 
การสะเดาะเคราะหลอยสิ่งชั่วรายออกไปพรอมกับเรือดวยการขออำนาจจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูบานใหชวยขับไลสิ่งอัปมงคล และรวมทั้งเปนพิธีกรรมที่ 
แสดงถึงการขอบคุณที่ชวยคุมครองใหพวกเขาไดอยูรอดปลอดภัยโดยใชเรือเปน
พาหนะบรรทุกสิ่งชั่วรายออกไป และยังเปนการสงวิญญาณไปสูอีกภพหนึ่งโดย 
นำเรือไปปลอยกลางทะเลแลวใหไหลไปตามสายน้ำ

2. พิธีกรรม
 2.1 วันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 11 

 

ภาพที่ 2 ชาวบานรวมกันตอทองเรือพิธี 

 

ภาพที่ 13 แหเรือพิธีรอบหมูบาน
 

ภาพที่ 14 ขบวนแหเรือมีการรองรำร็องเง็ง

 

ภาพที่ 15 ขบวนแหเรือพิธีไปยังศาลากลางหมูบาน
 ผู นำครอบครัวจะนำตุ กตาที ่แกะสลักเปนรูปคนโดยแกะจากไมระกำ 
ตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งตัดเล็บมือ เล็บเทา เสนผมของทุกคน 
ในบาน ตลอดจนของแหง เชน กะป เกลือ หมาก พลู ที่เตรียมมาใสลงไปใน 

เรือดวยชาวบานจะกำขาวตอกลูบไลตามตัวตั้งแตหัวจดเทา และซัดขาวตอกใสเรือ 
ดวยมีความเชื่อวาขาวตอกจะไดนำเอาความชั่วรายออกจากรางกายของตน 
ใหมาอยูในขาวตอก เพื่อที่จะไดลอยเรือพรอมๆ กับเรือ
 

 
ภาพที่ 16 ชาวบานจุดเทียน นำสิ่งของเครื่องใชใสในเรือ

ภาพที่ 17 ไมแกะสลักตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว

 

ภาพที่ 18-19 ของเซนไหว และเครื่องดนตรีในการประกอบพิธีอัญเชิญวิญญาณ 
ขึ้นเรือ

 

ภาพที่ 20 พิธีอัญเชิญวิญญาณ และสิ่งชั่วรายขึ้นเรือพิธี

 
ภาพที่ 21 รองรำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนจะลอยเรือในรุงสางของวันใหม

 ในเวลาประมาณ 20.00 น. มีการทำพิธีอัญเชิญวิญญาณที่อยูทุกๆ ที่ 
รวมไปถึงสิ่งที่ชั่วรายตางๆ ดวย ใหมาอยูบนเรือ เพื่อที่วันลอยเรือจะไดไปสงให 
วิญญาณเหลานี้ไปในภพภูมิที่ดี เปนการปดเปาสิ่งไมดีออกไปเครื่องประกอบพิธี 
ไดแกเหลาแดง เหลาขาว น้ำแดง หมากพลู ขาวตอก ยาสูบ และเทียน 
เปนของเซนไหวในการอัญเชิญวิญญาณ ชาวบานนั่งลอมวงกัน โดยแตละคน 
จะมีเครื่องดนตรีถืออยู เชน รำมะนาฆอง และฉิ่งเมื่อพรอมแลวจากนั้นโตะหมอ 
จะจุดกำยาน เพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ โดยจะสงกำยานทวนเข็มนาิกา 
ใหชาวบานคนถัดไปเรื่อยๆ จนครบ 3 รอบ จากนั้นชาวบานจะโปรยขาวตอก 
ไปยังของเซนไหวที่อยูกลางวง ระหวางนั้นก็มีการรองรำทำเพลง รำมะนา  
ตามแบบโบราณรอบๆลำเรือถือเปนการสมโภชเรือ กอนจะลอยสูทะเล 
ไปพรอมๆกัน และมีการรองรำร็องเง็งรอบเรือพิธี รวมกันเตนรำวงกันอยาง 
สนุกสนานครึกครื้น จนกระทั่งถึงรุงสางของวันใหม

 2.3 ขึ้น15 ค่ำ เดือน 11
 เวลาประมาณ 6.00 น.ชาวบานที่เปนผูชายจะชวยกันแบกหามเรือพิธี 
ไปยังชายหาด และยกเรือพิธีลงไปบรรทุกเรือหางยาวที่เตรียมไว ระหวางยก 
เรือพิธีขึ้นเรือชาวบานที่อยูบนฝงจะโยนขาวตอกเพื่อขับไลสิ่งไมดีออกไปจาก 
หมูบาน เรือหางยาวจะนำเรือพิธีไปสูทะเลเพื่อปองกันมิใหความชั่วรายในลำเรือ 
พิธีนั้นยอนกลับมาสูหมูบาน หลังจากลอยเรือพิธีกลางทะเลลึกแลว ถาหากวา 
เรือพิธียอนกลับมาสูหมูบาน พวกชาวเลก็จะตองเริ่มทำพิธีกันใหมจนกวาเรือพิธี 
จะไมยอนกลับมาสูหมูบานอีก

 

ภาพที่ 22 ชาวบานชวยกันยกเรือพิธีไปสูทะเล เพื่อใหเรือหางยาวนำออกสูทะเล
 การลอยเรือนอกจากจะเปนการสะเดาะเคราะหแลวยังเปนการเสี่ยงทาย 
ดวยหากเรือลอยออกไปโดยสะดวกก็เปนนิมิตหมายวาการทำมาหากินในชอง 
ฤดูกาลนั้นจะเปนไปดวยความสะดวกสบายไรอุปสรรคและมีความสงบสุขในชีวิต 
เมื่อดูจนเรือลับสายตาไปแลว หามหันหลังกลับไปดู

 

ภาพที่ 23 ชาวบานยกเรือพิธีขึ้นเรือหางยาว 

 

ภาพที่ 24 เรือหางยาวบรรทุกเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่ 25 นำเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่  26 เรือพิธีลอยลงสูกลางทะเล

 

ภาพที่ 27 เรือพิธีลอยไปจนจะลับสายตา
 เมื่อปลอยเรือพิธีลงทะเลแลว ก็รอดูใหแนใจวา เรือพิธีลอยไปตามน้ำทะเล 
เมื่อแนใจวาเรือไดลอยหายลับไปแลว ก็กลับมาขึ้นฝง โดยโตะหมอจะรออยูที่ฝง 
เพื่อดูแลหมูบาน และรอรับชาวบานที่ไปลอยเรือพิธี และจะถามวา เรือพิธีลอย 
ไปดีหรือไม จึงเปนอันวาเสร็จพิธีกรรมหลัก 

 

 

ภาพที่ 28 โตะหมอรอรับชาวบานที่ไปสงเรือพิธี

 

ภาพที่ 29 โตะหมอมารับกับทุกคนที่ไปสงเรือพิธี และถามวาเรือลอยไปดีหรือไม 

 

ภาพที่ 30 ไมกางเขน หรือ ปราดั๊ก
 เวลาประมาณ 16.00 น.  วันนี้เรียกวา “วันปราดั๊ก” จะเปนพิธีแหไมกางเขน 
ประกอบไปดวยไมกางเขนจำนวน 7 อันที่ปลายไมทั้ง 3 ปลายจะติดดวย 
ใบกระพอ ไมที่ติดขวางเปรียบเสมือนแขน ใบกระพอเปรียบเสมือนนิ้ว  ซึ่งเชื่อวา 
จะคอยโบกพัดผีรายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บไมใหเกิดขึ้นในหมูบานจะปกไวหนา 
หมูบานและจะมีการรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง กอนแหรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 31 รองรำร็องเง็งกอนแหไมกางเขนรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 32 เริ่มตั้งขบวนแหไมกางเขน

 

ภาพที่ 33 เด็กๆ ชวยกันแหไมกางเขน

 และนำไมกางเขนไปปกเรียงเปนแถวตามแนวตั้งจากบกออกสูทะเลตรง 
บริเวณที่นำเรือพิธีขึ้นเรือไมนี้ชาวเล เรียกวา “กายูฮาปด” เปนไมศักดิ์สิทธิ์คอย 
ปดรังควานไมใหสิ่งอัปมงคลกลับเขามาในหมูบานอีก ระหวางแหไมกางเขนก็จะ 
มีการรองรำร็องเง็ง และรำกลองยาวกันจนมาหยุดที่ใตตนมะยมใหญ หนาศาล 
โตะตามี โตะปราห และรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง และแหตอไปยังจุดที่ 
ตั้งเรือพิธีไว

 

ภาพที่ 34 ชาวบานแหไมกางเขนมาถึงจุดที่ตั้งเรือพิธี

 
ภาพที่ 35 มีการรองรำร็องเง็ง 7 เพลง

 หลังจากปกไมกางเขนตรงจุดที่เคยตั้งเรือพิธี จะมีการรองรำร็องเง็งกันอีก 
7 เพลง จากนั้นในเวลาประมาณ 20.00 น. ก็จะมีพิธีการไลสิ่งไมดีออกจาก 
บานของแตละครอบครัว โดยมีการละเลนรำมะนา รองรำรอบไมกางเขน 3 รอบ 
และเตนรำกันจนถึงรุงสาง 

 ชาวบานจะปกไมนี้ไวจนถึงเชาวันพรุงนี้ จึงถอนออกไปปกใหมเปนแนวนอน 
ยาวตลอดตั้งแตหัวหมูบานจนถึงทายหมูบาน เพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บและอันตราย 
ที่มองไมเห็นกอนจะแยกยายกันกลับบาน เปนอันเสร็จพิธีลอยเรือ

 

ภาพที่ 36 ไมกางเขนที่ปกอยูรอบหมูบาน
 บรรดาพี่นองชาวเลจากที่ตางๆที่สนุกสนานรื่นเริงกันมาหลายวันก็ถึง 
คราวตองเลิกรา รอจนกวาพิธีลอยเรือในครั้งหนาจะเวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่ง 
จึงถอนไมกายูปาฮัดทอนเกาออก เพื่อนำทอนใหมมาปกแทน  
 ปจจุบันประเพณีลอยเรือของชาวเล มักจะหาชมไดยากลงทุกที เนื่องจาก 
กระแสความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในสังคมยุคปจจุบันแตก็มีชาวเลบาง 
พื้นที่ยังคงยึดถือปฏิบัติประเพณีนี้ตามแบบเดิมอยู ไดแก ชาวเลกลุมราไวย 
บานสะป� เกาะพีพี เกาะลันตา และเกาะสิเหรซึ่งพิธีกรรมจะแตกตางกันออกไป 
เล็กนอย
 ประเพณีเปรียบเสมือนกระจกเงาของสังคมที ่สามารถสะทอนและ 
ถายทอดใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู นิสัยใจคอ และสังคมวัฒนธรรมของ 
ทองถิ่นนั้นๆในแตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมาเปนระยะ ทำใหทราบถึงวิวัฒนาการ 
ของสังคมมนุษยจากอดีตถึงปจจุบัน จึงแสดงใหเห็นวาประเพณีเปนมรดกทาง 
สังคม ซึ่งอนุชนรุนหลังไดรับชวงสืบตอจากบรรพบุรุษของตนใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะความเจริญงอกงามทางดานจิตใจของผูคนที่มีความสมัครสมานสามัคคี 
พรอมใจกันปฏิบัติเพื่อดำรงไวซึ่งประเพณีแหงทองถิ่นตน และประเพณีจะบงให 
เห็นวาการอยูรวมกันในสังคมนั้นขนบธรรมเนียมประเพณีมีสวนสำคัญที่จะทำ 
ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ เปนสิ่งที่ดีเพราะทำใหสังคมอยูกันอยาง 
มีความสุข 

 และถึงแมวาปจจุบันพิธีกรรมบางอยางในประเพณีลอยเรือจะแตกตาง 
จากครั้งอดีตบางแตจุดมุงหมายเดิมก็ยังคงอยูนั้นก็คือเพื่อการสะเดาะเคราะห 
เสี่ยงทาย พบปะญาติพี่นองที่อยูหางไกลและบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตลอดจน 
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อใหดลบันดาลสิ่งดีงามในการดำรงชีวิตแกหมูคณะอาจจะ
มีการเพิ่มเติมความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยการจัดการละเลนใหมๆเขามา 
ผนวกบางก็เพื่อเปนการจูงใจใหเยาวชน เพื่อจะกอใหเกิดความเขาใจและเชื่อม 
ความสามัคคีกันในหมูคณะจึงมักจะเห็นเวทีรำวงเขามาเปนสวนประกอบในงาน
ลอยเรือดวยเสมอแตทั้งนี้ทั ้งนั้นก็ยังรูวาอะไรคือคุณคาที่ตองการจะดำรงไว 
สืบทอดไปชนรุนหลัง

3. การรองรำร็องเง็ง
 การรายรำของตนวา รูเงะ หรือ รูเงก ชาวภูเก็ตเรียกวา ร็องเง็ง ดนตรีที่ใช 
บรรเลงในการรำร็องแง็งมีไวโอลิน ฆอง ฉิ่งและกรับไม เนื้อเพลงคลายภาษาของ 
ชาวมลายู เพลงเริ่มตนในการรำร็องแง็งคือ วูกาลากูวดัว ตามดวยเพลง 
ลากูวมะอีนั่ง ลากูวอะนะอีกั้น หลังสามเพลงนี้แลว จึงอนุญาตใหชาวเลชาย 
ขึ้นไปจับคูชาวเลหญิงรำร็องแง็งได การเตนรำในชวงเริ่มตนเทานั้นที่เปนรำร็องแง็ง 
ถัดจากนั้นไปแลวจะเปนเพลงจังหวะตางๆ
 

ภาพที่ 37 การรองรำร็องเง็ง
 
 

ภาพที่ 38 การแตงกายของผูรำร็องเง็ง
 ชาวเลหญิงผูรำร็องแง็งนุงผาปาเตะ สวมเสื้อแขนยาว เสื้อโปรงบางมีลูกไม 
ซึ่งเรียกกันวาเสื้อลูกไมรูปแบบคลายชุดยอหยา ในปจจุบันชาวเลหญิงวัยรุนได 
เปลี่ยนจากชุดที่กลาวเปนชุดสวมกระโปรงเสื้อรัดชาวเลจะเริ่มรำร็องแง็งตั้งแต 
คืนวันขึ้น ๑๓ ค่ำ เดือน ๖ และเดือน ๑๑ ขึ้น 15 ค่ำบางสวนจะรำวนรอบ 
เรือพิธีตั้งแตเริ่มวางแกนทองเรือไปจนเรือพิธีเสร็จ เชื่อกันวาชาวเลที่รำรอบเรือ 
พิธีมากรอบที่สุดจะไดบุญมากเทาจำนวนรอบที่รำร็องเง็งในคืนวันขึ้น ๑๔ - ๑๕ ค่ำ 
ไมมีการรำรอบลำเรือพิธีหรือรำร็องแง็งในตอนกลางวันชาวเลบานแหลมตุกแก 
การรองและบรรเลงดนตรีรอบเรือปลาจั๊กและรอบไมกันผี โดยโตะหมอเปนผูนำ 
ในการปฏิบัติ การขับรองบทเพลงรองเง็งดวยเนื้อเรื่องที่มีคำขอขมาตอความผิด 
และบาปของเผาพันธุและเนื้อรองที่กลาวถึงการสงเรือกลับไป "ฆูนุงณึรัย" การรำ 
รองเง็งจึงสะทอนใหเห็นลักษณะทางวัฒนธรรมดานพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถี 
ชีวิตของชาวเล 
 การรำรองเง็งประกอบพิธีลอยเรือยังมีบทบาทหนาที่ในโครงสรางของ 
วิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชน เชน มีบทบาทหนาที่ในการบันทึกเรื่องราวและ 
ภูมิหลังทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับเสนทางการอพยพ โยกยายและการตั้งถิ่นฐาน 
ของชาวเล ที่ปรากฏในเรื่องของบทรำมะนาที่ใชรองขับในพิธีลอยเรือ และยังเปน 
การเปดโอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก เพื่อฝกหัดการเลนรองเง็ง 
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงที่วางเวนจากการออกทะเล   

4. ความเชื่อและความศรัทธา
 การทำพิธีลอยเรือมีความหมายคือการลอยบาป และเปนการเสี่ยงทายใน 
การประกอบอาชีพ กลาวคือ การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวาการประกอบ 
อาชีพจะเจริญกาวหนาหรืออัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ 
คือถาเรือออกไปแลว ลอยออกไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะ 
ทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบอาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก 
การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัดเขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา 
การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย จากภัยธรรมชาติหรือ 
อาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

การอธิปรายผล
 ประเพณีลอยเรือ จากการบอกกลาวผานเรื่องเลาจากบุคคลสำคัญ การเขา 
รวมประเพณีอยางใกลชิดทุกขั้นตอน และการสังเกตบริบทที่เกิดขึ้นตลอดระยะ 
เวลาที่ลงภาคสนามนั้น ประเพณีลอยเรือ ยังคงเปนประเพณีที่ชาวเลไดใหความ 
สำคัญดวยความเชื่อและความศรัทธาที่อยูในจิตวิญญาณของลูกหลานที่ไดรับ 
การสืบตอมาจากรุนสูรุน ทุกคนที่อยูตางถิ่นก็จะกลับมาบานเกิดเพื่อเขารวม 
ประเพณีนี้เหมือนวันสงกรานต เปนการรวมกลุมกัน สรางความสามัคคี สิ่งที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจนคือทุกคนใหความรวมมือ แบงหนาที่กันทำงานอยางแข็งขัน 
เพื่อสืบสานประเพณีขึ้นมาใหคงอยูคูกับชาวเลและสงตอความเขมแข็งในเอกลักษณ 
ของวัฒนธรรมของชาวเลใหคนรุนหลังสืบตอไปใหนานเทานาน
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ภาพที่ 3 ชาวบานรวมกันตอตัวเรือพิธี
 

ภาพที่ 4 รูปรางของเรือพิธีเมื่อตอแลวเสร็จ
 ในเวลา 16.00 น. ชาวบานที่เปนผูชายจะมารวมตัวกันตอเรือพิธี ไมที่ใช 
ตอเรือจะเปนไมเนื้อออน คือไมทองหลางนำมาทำเปนโครงแกนเรือ ทองเรือ 
หัวเรือ ทายเรือ จังกูด และนำไมระกำมาตอตัวเรือนำไมระกำผูกไวเปนมัดๆ 
เพื่อใชประกอบเปนลำเรือ ใบเรือทำจากผาดิบ และยังมีการแกะสลักไมระกำ 
เปนนายทายเรือพาย นำเครื่องใชประจำวัน เชน มีด ครก เสื้อผา รองเทา ตางๆ 
ใสไปในเรือดวย เสร็จจากการตอเรือ ก็จะเปนหนาที่ของผูหญิงในหมูบานที่จะ 
ไปหาดอกไมสวยๆ แลวมาชวยกันประดับตกแตงเรือพิธีอยางสวยงามใหเสร็จสิ้น 
กอนฟาสาง

 2.2 วันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11
 ในชวงบาย เวลาประมาณ 14.00 น. ชาวเลจะพากันไปเซนไหวผีหมูบานที่ 
ศาลโตะตามี โตะปราห กอนเพื่อความเปน สิริมงคล เครื่องประกอบพิธีไดแก 
ขนมหัวลาน ไกทอด ไกตม ขาวตอก กำยาน หมากพลู น้ำ และเทียน  
จะไมมีการนำเหลามาเซนไหวเพราะศาลนี้เปนของอิสลาม

 

ภาพที่ 5 ชาวบานชวยกันตกแตงเรือพิธี

ภาพที่ 6-7 ชาวบานนำอาหารมาเซนไหว (ซาย), อาหารเซนไหว ขนมหัวลาน 
ไกทอด (ขวา)
 เมื่อไดเวลา โตะหมอจะนั่งประกอบพิธีหนาศาล โดยเผากำยาน เพื่อให 
กลิ่นหอมของกำยานเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โตะหมอจะเชิญดวงวิญญาณที ่
ศาลรอบนอกหมูบานมารวมวงทานอาหารเซนไหว ผานทางควันกำยาน และ 
เมื่อครบแตละรอบ โตะหมอจะสวดคาถาทุกรอบกอนสงไปยังชาวบานคนถัดไป 
โดยจะวนทวนเข็มนาิกา แลวจุดเทียนหนาศาลเพื่อดูวาดวงวิญญาณมาครบ 
หรือยัง จากนั้นโตะหมอออกมายืนหนาศาล และเปลงเสียงโฮรองทั้งสี่ทิศ 
เพื่อเรียกผีที่ศาลรอบนอกหมูบานมารวมพิธีเพื่อรับของเซนไหวอีกครั้ง 

 

ภาพที่ 8 ชาวบานสงกำยานวนไปรอบๆศาล

 

ภาพที่ 9 โตะหมอทำพิธีเรียกผีมารับของเซนไหว

 หลังจากนั้นจะปกธงขาวไวทั้งสี่ทิศของศาล แลวชาวบานทุกคนจะมาขอพร 
และโปรยขาวตอกไปที่ศาล แลวใหทุกคนจะจุดเทียนรอบๆ ศาลและรอจนโตะหมอ 
บอกใหนำอาหารแจกจายกันกินได

 
ภาพที่ 10 ชาวบานจุดเทียนรอบๆศาล

 ตอจากนั ้นชาวบานจะนำอาหารของตนที ่นำมารวมพิธ ีแจกจายกัน 
ชาวบานรวมกันกินอาหารที่เซนไหวเพื่อความเปนสิริมงคล แตจะตองกินใหหมด 
ในที่บริเวณพิธี จะนำกลับไปบานไมไดและเปนอันเสร็จพิธีเซนไหว

 

ภาพที่ 11 เรือพิธีตั้งอยูทางเขาหมูบาน 
 

ภาพที่ 12 รำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนแหเรือ
 ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.ชาวบานทุกคนจะมารวมตัวกันที่เรือพิธ ี
จะมีการรองรำร็องเง็งรอบๆเรือพิธีทั้งหมด 7 เพลง กอนจะแหเรือไปที่ชายหาด 
หนาหมูบาน และไปหยุดเรือพิธีที่ตนมะขามใหญหนาศาลโตะตามี โตะปราห 
มีการรองรำร็องเง็งอีก 7 เพลง  ระหวางแหเรือ จะมีการรองรำร็องเง็ง และรำ 
กลองยาว ตลอดระยะทางที่แหเรือ เมื่อแหเสร็จจากนั้นจะตั้งเรือไวที่ศาลากลาง 
หมูบาน



เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเลเกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต204

วารสารวิเทศศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ปที่ 6 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม–ธันวาคม 2559

Storytelling: Tradition of fishermen 
in a boat floating island, Koh Siray, Phuket

Kitimaporn Choochote 1 
Abstract 
 Belief and faith of fishermen about the ceremony in the 
tradition of fishermen in a boat floating island are to be free from 
sin and the cast lots of occupation. In other words, the boat floating 
island is determinate that theywill fortunate or poor of occupation 
by observing from the boat, if the boat leaves from the beach. That 
means the fishermen will be lucky and will catch as many fish and 
for a living would not suffer. In another hand, if the boat comes 
back to the beach. That means the fishermen will suffer from the 
natural disaster or have an accident of life.

Key words: storytelling, generation to generation, tradition, belief, 
faith 

เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเล
เกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต

กิติมาพร ชูโชติ 2 
บทคัดยอ
 ความเชื่อและความศรัทธาของชาวเลเกี่ยวกับการทำพิธีลอยเรือ ก็คือ 
การลอยบาป ตลอดจนเปนการเสี่ยงทายในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวา การประกอบอาชีพจะเจริญกาวหนาหรือ 
อัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ คือถาเรือออกไปแลว ลอยออก 
ไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบ 
อาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัด 
เขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย 
จากภัยธรรมชาติหรืออาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

คำสำคัญ: ประเพณีลอยเรือชาวเล ความเชื่อ ความศรัทธา

บทนำ
 “ชาวเล" เปนคำในภาษาไทยถิ่นใตที่ยนยอมาจากคำวา “ชาวทะเล” 
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพ 
ประมง หรือหากินอยูกับทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคำใชเรียกขานกลุม 
ชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเซียน ซึ่งอาศัยอยูตามชายฝง หรือเดินทาง 
เรรอนตามเกาะแกงของของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย 
อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธ 
ระหวางสามกลุมทั้งในอดีตและปจจุบันยังมีอยูนอยมาก
  ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทยอาศัยตามเกาะ 
ชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ตและทะเลอันดามัน ชาวเลอพยพเคลื่อนยาย 
เรรอนทำมาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล 
แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจำนวนนอย กระจายอยูหลายแหง ไมมีปญหา 
ทางดานการเมืองและการปกครอง จึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับความสนใจ 
เอาใจใส หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร ชาวเลจึงอาศัย 
อยูอยางโดดเดี่ยวตามลำพัง มีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น 
อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผนประเพณี วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเอง 
ซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งสิ้น โดยบทความของ ประเทือง เครือหงส 
(2541, หนา 2) ไดสอดคลองกับบทความทางวิชาการของ ประชุม ชุมเพ็งพันธ 
(2521) ซึ่งไดเขียนถึงความเปนมาของคำวา “ไทยใหม” ในวารสาร อ.ส.ท. 
เรื่องวัฒนธรรมชาวเล ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เคยเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี ่ยมเยียนแจกวัตถุปจจัยที ่จำเปนตางๆ 
แกชาวทะเล และโปรดใหเรียกชาวทะเลวา “ไทยใหม” ซึ่งบรรดาชาวทะเล 
ปลื้มปติพอใจมาก ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน
 อยางไรก็ตามทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รับมาจากสังคมภายนอก  
อูรักลาโวยบางกลุมยังคงดำรงเอกภาพภายในสังคมของตนเองไวไดอยางเหนียวแนน 
พวกเขาตั้งถิ่นฐานเกาะกลุมอยูดวยกัน ไมยอมปะปนกับคนนอก ยังพูดภาษา 
อูรักลาโวย  ในหมูพวกพองกันเอง  ยังสืบทอดตำนาน  ความเชื่อและพิธีกรรม 
ตางๆเกี่ยวกับบรรพบุรุษและดำรงรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 
ภายในชุมชนเล็กๆ ของพวกเขา แตก็มีบางกลุมที่ขายที่ใหกับนายทุนในแหลง 
ทองเที่ยวไดปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปมา

 การรองรำทำเพลงเปนชีวิตจิตใจของชาวอูรักลาโวย เชนเดียวกับกลุม 
ชาติพันธุอื่นๆ ที่ใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ ทารำ เสียงดนตรี และบทเพลง 
ที่รองรำกันทั้งในชีวิตประจำวันและในพิธีกรรมตางๆ จะสะทอนภาพสังคม 
วัฒนธรรมและบงบอกถึงความเปนมาและเปนไปของกลุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 
เนื้อเพลงเอยถึงทองทะเล ผูคน บรรพบุรุษ และการเดินทาง
 แมวิถีชีวิตดั้งเดิมแปรเปลี่ยนไปโดยไมหยุดยั้งแตวันใดก็ตามที่ชีวิตพวกเขา 
สิ้นสุด ลูกหลานก็จะนำรางไรวิญญาณฝงกลบไวใตผืนทรายชายทะเล ตามคำ 
บอกเลาที่สืบตอกันมาวา "จะไดนอนฟงเสียงคลื่นกลอมเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยู"

วัตถุประสงคในการศึกษา
 เพื่อศึกษาประเพณีลอยเรือชาวเล ผานเรื่องเลาจากรุนสูรุนของชาวเล 
เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก  ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

วิธีการดำเนินการศึกษา
 ใชการศึกษาภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกต 
แบบมีสวนรวม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และประเพณีที่เกี่ยวกับชาวเล 
กอนลงศึกษาภาคสนาม 
 2. ศึกษาภาคสนามดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลซึ่งมีทั้งการ 
สัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการโดยเนนการสัมภาษณผูใหขอมูล 
สำคัญเชน โตะหมอ ผูนำชุมชน ผูอาวุโส และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมถึงเขาไปสัมผัสชาวเลแลกเปลี่ยนพูดคุย และเขารวมประเพณีลอยเรือตั้งแตกอน 
ระหวางและหลังเสร็จสิ ้นประเพณีตามคำบอกเลาอยางใกลชิดทุกขั ้นตอน 
มีการถายภาพ บันทึกภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ขอบเขตของการศึกษา
 เลือกพื้นที่การศึกษา ณ ชุมชนชาวเล (ไทยใหม) เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก 
ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยใชระยะเวลาในการศึกษา 
เดือนสิงหาคม 2558 – เดือนกรกฏาคม 2559 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษา
1. ความเปนมาของประเพณี
 ประเพณีลอยเรือเปนประเพณีสำคัญที่สุดในรอบป ซึ่งจะจัดขึ้นปละ 2 ครั้ง 
คือในวันขึ้น 14, 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ ของเดือน 6 และเดือน 11

 

 

ภาพที่ 1 เรือประกอบพิธี
 ประเพณีลอยเรือ หรือปาจั๊ก เปนพิธีกรรมที่สำคัญอยางหนึ่งของชาวเลที่ 
ยึดถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยชาวเลมีความเชื่อวาเปน 
การสะเดาะเคราะหเพื่อใหสมาชิกในหมูบานรอดพนจากสิ่งชั่วรายเชื่อกันวาได 
ปฏิบัติแลวจะหมดทุกขหมดโศก ไมเจ็บไขไดปวยและชวยใหทำมาคาขึ้น ถือเปน 
การสะเดาะเคราะหลอยสิ่งชั่วรายออกไปพรอมกับเรือดวยการขออำนาจจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูบานใหชวยขับไลสิ่งอัปมงคล และรวมทั้งเปนพิธีกรรมที่ 
แสดงถึงการขอบคุณที่ชวยคุมครองใหพวกเขาไดอยูรอดปลอดภัยโดยใชเรือเปน
พาหนะบรรทุกสิ่งชั่วรายออกไป และยังเปนการสงวิญญาณไปสูอีกภพหนึ่งโดย 
นำเรือไปปลอยกลางทะเลแลวใหไหลไปตามสายน้ำ

2. พิธีกรรม
 2.1 วันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 11 

 

ภาพที่ 2 ชาวบานรวมกันตอทองเรือพิธี 

 

ภาพที่ 13 แหเรือพิธีรอบหมูบาน
 

ภาพที่ 14 ขบวนแหเรือมีการรองรำร็องเง็ง

 

ภาพที่ 15 ขบวนแหเรือพิธีไปยังศาลากลางหมูบาน
 ผู นำครอบครัวจะนำตุ กตาที ่แกะสลักเปนรูปคนโดยแกะจากไมระกำ 
ตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งตัดเล็บมือ เล็บเทา เสนผมของทุกคน 
ในบาน ตลอดจนของแหง เชน กะป เกลือ หมาก พลู ที่เตรียมมาใสลงไปใน 

เรือดวยชาวบานจะกำขาวตอกลูบไลตามตัวตั้งแตหัวจดเทา และซัดขาวตอกใสเรือ 
ดวยมีความเชื่อวาขาวตอกจะไดนำเอาความชั่วรายออกจากรางกายของตน 
ใหมาอยูในขาวตอก เพื่อที่จะไดลอยเรือพรอมๆ กับเรือ
 

 
ภาพที่ 16 ชาวบานจุดเทียน นำสิ่งของเครื่องใชใสในเรือ

ภาพที่ 17 ไมแกะสลักตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว

 

ภาพที่ 18-19 ของเซนไหว และเครื่องดนตรีในการประกอบพิธีอัญเชิญวิญญาณ 
ขึ้นเรือ

 

ภาพที่ 20 พิธีอัญเชิญวิญญาณ และสิ่งชั่วรายขึ้นเรือพิธี

 
ภาพที่ 21 รองรำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนจะลอยเรือในรุงสางของวันใหม

 ในเวลาประมาณ 20.00 น. มีการทำพิธีอัญเชิญวิญญาณที่อยูทุกๆ ที่ 
รวมไปถึงสิ่งที่ชั่วรายตางๆ ดวย ใหมาอยูบนเรือ เพื่อที่วันลอยเรือจะไดไปสงให 
วิญญาณเหลานี้ไปในภพภูมิที่ดี เปนการปดเปาสิ่งไมดีออกไปเครื่องประกอบพิธี 
ไดแกเหลาแดง เหลาขาว น้ำแดง หมากพลู ขาวตอก ยาสูบ และเทียน 
เปนของเซนไหวในการอัญเชิญวิญญาณ ชาวบานนั่งลอมวงกัน โดยแตละคน 
จะมีเครื่องดนตรีถืออยู เชน รำมะนาฆอง และฉิ่งเมื่อพรอมแลวจากนั้นโตะหมอ 
จะจุดกำยาน เพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ โดยจะสงกำยานทวนเข็มนาิกา 
ใหชาวบานคนถัดไปเรื่อยๆ จนครบ 3 รอบ จากนั้นชาวบานจะโปรยขาวตอก 
ไปยังของเซนไหวที่อยูกลางวง ระหวางนั้นก็มีการรองรำทำเพลง รำมะนา  
ตามแบบโบราณรอบๆลำเรือถือเปนการสมโภชเรือ กอนจะลอยสูทะเล 
ไปพรอมๆกัน และมีการรองรำร็องเง็งรอบเรือพิธี รวมกันเตนรำวงกันอยาง 
สนุกสนานครึกครื้น จนกระทั่งถึงรุงสางของวันใหม

 2.3 ขึ้น15 ค่ำ เดือน 11
 เวลาประมาณ 6.00 น.ชาวบานที่เปนผูชายจะชวยกันแบกหามเรือพิธี 
ไปยังชายหาด และยกเรือพิธีลงไปบรรทุกเรือหางยาวที่เตรียมไว ระหวางยก 
เรือพิธีขึ้นเรือชาวบานที่อยูบนฝงจะโยนขาวตอกเพื่อขับไลสิ่งไมดีออกไปจาก 
หมูบาน เรือหางยาวจะนำเรือพิธีไปสูทะเลเพื่อปองกันมิใหความชั่วรายในลำเรือ 
พิธีนั้นยอนกลับมาสูหมูบาน หลังจากลอยเรือพิธีกลางทะเลลึกแลว ถาหากวา 
เรือพิธียอนกลับมาสูหมูบาน พวกชาวเลก็จะตองเริ่มทำพิธีกันใหมจนกวาเรือพิธี 
จะไมยอนกลับมาสูหมูบานอีก

 

ภาพที่ 22 ชาวบานชวยกันยกเรือพิธีไปสูทะเล เพื่อใหเรือหางยาวนำออกสูทะเล
 การลอยเรือนอกจากจะเปนการสะเดาะเคราะหแลวยังเปนการเสี่ยงทาย 
ดวยหากเรือลอยออกไปโดยสะดวกก็เปนนิมิตหมายวาการทำมาหากินในชอง 
ฤดูกาลนั้นจะเปนไปดวยความสะดวกสบายไรอุปสรรคและมีความสงบสุขในชีวิต 
เมื่อดูจนเรือลับสายตาไปแลว หามหันหลังกลับไปดู

 

ภาพที่ 23 ชาวบานยกเรือพิธีขึ้นเรือหางยาว 

 

ภาพที่ 24 เรือหางยาวบรรทุกเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่ 25 นำเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่  26 เรือพิธีลอยลงสูกลางทะเล

 

ภาพที่ 27 เรือพิธีลอยไปจนจะลับสายตา
 เมื่อปลอยเรือพิธีลงทะเลแลว ก็รอดูใหแนใจวา เรือพิธีลอยไปตามน้ำทะเล 
เมื่อแนใจวาเรือไดลอยหายลับไปแลว ก็กลับมาขึ้นฝง โดยโตะหมอจะรออยูที่ฝง 
เพื่อดูแลหมูบาน และรอรับชาวบานที่ไปลอยเรือพิธี และจะถามวา เรือพิธีลอย 
ไปดีหรือไม จึงเปนอันวาเสร็จพิธีกรรมหลัก 

 

 

ภาพที่ 28 โตะหมอรอรับชาวบานที่ไปสงเรือพิธี

 

ภาพที่ 29 โตะหมอมารับกับทุกคนที่ไปสงเรือพิธี และถามวาเรือลอยไปดีหรือไม 

 

ภาพที่ 30 ไมกางเขน หรือ ปราดั๊ก
 เวลาประมาณ 16.00 น.  วันนี้เรียกวา “วันปราดั๊ก” จะเปนพิธีแหไมกางเขน 
ประกอบไปดวยไมกางเขนจำนวน 7 อันที่ปลายไมทั้ง 3 ปลายจะติดดวย 
ใบกระพอ ไมที่ติดขวางเปรียบเสมือนแขน ใบกระพอเปรียบเสมือนนิ้ว  ซึ่งเชื่อวา 
จะคอยโบกพัดผีรายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บไมใหเกิดขึ้นในหมูบานจะปกไวหนา 
หมูบานและจะมีการรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง กอนแหรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 31 รองรำร็องเง็งกอนแหไมกางเขนรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 32 เริ่มตั้งขบวนแหไมกางเขน

 

ภาพที่ 33 เด็กๆ ชวยกันแหไมกางเขน

 และนำไมกางเขนไปปกเรียงเปนแถวตามแนวตั้งจากบกออกสูทะเลตรง 
บริเวณที่นำเรือพิธีขึ้นเรือไมนี้ชาวเล เรียกวา “กายูฮาปด” เปนไมศักดิ์สิทธิ์คอย 
ปดรังควานไมใหสิ่งอัปมงคลกลับเขามาในหมูบานอีก ระหวางแหไมกางเขนก็จะ 
มีการรองรำร็องเง็ง และรำกลองยาวกันจนมาหยุดที่ใตตนมะยมใหญ หนาศาล 
โตะตามี โตะปราห และรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง และแหตอไปยังจุดที่ 
ตั้งเรือพิธีไว

 

ภาพที่ 34 ชาวบานแหไมกางเขนมาถึงจุดที่ตั้งเรือพิธี

 
ภาพที่ 35 มีการรองรำร็องเง็ง 7 เพลง

 หลังจากปกไมกางเขนตรงจุดที่เคยตั้งเรือพิธี จะมีการรองรำร็องเง็งกันอีก 
7 เพลง จากนั้นในเวลาประมาณ 20.00 น. ก็จะมีพิธีการไลสิ่งไมดีออกจาก 
บานของแตละครอบครัว โดยมีการละเลนรำมะนา รองรำรอบไมกางเขน 3 รอบ 
และเตนรำกันจนถึงรุงสาง 

 ชาวบานจะปกไมนี้ไวจนถึงเชาวันพรุงนี้ จึงถอนออกไปปกใหมเปนแนวนอน 
ยาวตลอดตั้งแตหัวหมูบานจนถึงทายหมูบาน เพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บและอันตราย 
ที่มองไมเห็นกอนจะแยกยายกันกลับบาน เปนอันเสร็จพิธีลอยเรือ

 

ภาพที่ 36 ไมกางเขนที่ปกอยูรอบหมูบาน
 บรรดาพี่นองชาวเลจากที่ตางๆที่สนุกสนานรื่นเริงกันมาหลายวันก็ถึง 
คราวตองเลิกรา รอจนกวาพิธีลอยเรือในครั้งหนาจะเวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่ง 
จึงถอนไมกายูปาฮัดทอนเกาออก เพื่อนำทอนใหมมาปกแทน  
 ปจจุบันประเพณีลอยเรือของชาวเล มักจะหาชมไดยากลงทุกที เนื่องจาก 
กระแสความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในสังคมยุคปจจุบันแตก็มีชาวเลบาง 
พื้นที่ยังคงยึดถือปฏิบัติประเพณีนี้ตามแบบเดิมอยู ไดแก ชาวเลกลุมราไวย 
บานสะป� เกาะพีพี เกาะลันตา และเกาะสิเหรซึ่งพิธีกรรมจะแตกตางกันออกไป 
เล็กนอย
 ประเพณีเปรียบเสมือนกระจกเงาของสังคมที ่สามารถสะทอนและ 
ถายทอดใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู นิสัยใจคอ และสังคมวัฒนธรรมของ 
ทองถิ่นนั้นๆในแตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมาเปนระยะ ทำใหทราบถึงวิวัฒนาการ 
ของสังคมมนุษยจากอดีตถึงปจจุบัน จึงแสดงใหเห็นวาประเพณีเปนมรดกทาง 
สังคม ซึ่งอนุชนรุนหลังไดรับชวงสืบตอจากบรรพบุรุษของตนใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะความเจริญงอกงามทางดานจิตใจของผูคนที่มีความสมัครสมานสามัคคี 
พรอมใจกันปฏิบัติเพื่อดำรงไวซึ่งประเพณีแหงทองถิ่นตน และประเพณีจะบงให 
เห็นวาการอยูรวมกันในสังคมนั้นขนบธรรมเนียมประเพณีมีสวนสำคัญที่จะทำ 
ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ เปนสิ่งที่ดีเพราะทำใหสังคมอยูกันอยาง 
มีความสุข 

 และถึงแมวาปจจุบันพิธีกรรมบางอยางในประเพณีลอยเรือจะแตกตาง 
จากครั้งอดีตบางแตจุดมุงหมายเดิมก็ยังคงอยูนั้นก็คือเพื่อการสะเดาะเคราะห 
เสี่ยงทาย พบปะญาติพี่นองที่อยูหางไกลและบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตลอดจน 
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อใหดลบันดาลสิ่งดีงามในการดำรงชีวิตแกหมูคณะอาจจะ
มีการเพิ่มเติมความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยการจัดการละเลนใหมๆเขามา 
ผนวกบางก็เพื่อเปนการจูงใจใหเยาวชน เพื่อจะกอใหเกิดความเขาใจและเชื่อม 
ความสามัคคีกันในหมูคณะจึงมักจะเห็นเวทีรำวงเขามาเปนสวนประกอบในงาน
ลอยเรือดวยเสมอแตทั้งนี้ทั ้งนั้นก็ยังรูวาอะไรคือคุณคาที่ตองการจะดำรงไว 
สืบทอดไปชนรุนหลัง

3. การรองรำร็องเง็ง
 การรายรำของตนวา รูเงะ หรือ รูเงก ชาวภูเก็ตเรียกวา ร็องเง็ง ดนตรีที่ใช 
บรรเลงในการรำร็องแง็งมีไวโอลิน ฆอง ฉิ่งและกรับไม เนื้อเพลงคลายภาษาของ 
ชาวมลายู เพลงเริ่มตนในการรำร็องแง็งคือ วูกาลากูวดัว ตามดวยเพลง 
ลากูวมะอีนั่ง ลากูวอะนะอีกั้น หลังสามเพลงนี้แลว จึงอนุญาตใหชาวเลชาย 
ขึ้นไปจับคูชาวเลหญิงรำร็องแง็งได การเตนรำในชวงเริ่มตนเทานั้นที่เปนรำร็องแง็ง 
ถัดจากนั้นไปแลวจะเปนเพลงจังหวะตางๆ
 

ภาพที่ 37 การรองรำร็องเง็ง
 
 

ภาพที่ 38 การแตงกายของผูรำร็องเง็ง
 ชาวเลหญิงผูรำร็องแง็งนุงผาปาเตะ สวมเสื้อแขนยาว เสื้อโปรงบางมีลูกไม 
ซึ่งเรียกกันวาเสื้อลูกไมรูปแบบคลายชุดยอหยา ในปจจุบันชาวเลหญิงวัยรุนได 
เปลี่ยนจากชุดที่กลาวเปนชุดสวมกระโปรงเสื้อรัดชาวเลจะเริ่มรำร็องแง็งตั้งแต 
คืนวันขึ้น ๑๓ ค่ำ เดือน ๖ และเดือน ๑๑ ขึ้น 15 ค่ำบางสวนจะรำวนรอบ 
เรือพิธีตั้งแตเริ่มวางแกนทองเรือไปจนเรือพิธีเสร็จ เชื่อกันวาชาวเลที่รำรอบเรือ 
พิธีมากรอบที่สุดจะไดบุญมากเทาจำนวนรอบที่รำร็องเง็งในคืนวันขึ้น ๑๔ - ๑๕ ค่ำ 
ไมมีการรำรอบลำเรือพิธีหรือรำร็องแง็งในตอนกลางวันชาวเลบานแหลมตุกแก 
การรองและบรรเลงดนตรีรอบเรือปลาจั๊กและรอบไมกันผี โดยโตะหมอเปนผูนำ 
ในการปฏิบัติ การขับรองบทเพลงรองเง็งดวยเนื้อเรื่องที่มีคำขอขมาตอความผิด 
และบาปของเผาพันธุและเนื้อรองที่กลาวถึงการสงเรือกลับไป "ฆูนุงณึรัย" การรำ 
รองเง็งจึงสะทอนใหเห็นลักษณะทางวัฒนธรรมดานพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถี 
ชีวิตของชาวเล 
 การรำรองเง็งประกอบพิธีลอยเรือยังมีบทบาทหนาที่ในโครงสรางของ 
วิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชน เชน มีบทบาทหนาที่ในการบันทึกเรื่องราวและ 
ภูมิหลังทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับเสนทางการอพยพ โยกยายและการตั้งถิ่นฐาน 
ของชาวเล ที่ปรากฏในเรื่องของบทรำมะนาที่ใชรองขับในพิธีลอยเรือ และยังเปน 
การเปดโอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก เพื่อฝกหัดการเลนรองเง็ง 
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงที่วางเวนจากการออกทะเล   

4. ความเชื่อและความศรัทธา
 การทำพิธีลอยเรือมีความหมายคือการลอยบาป และเปนการเสี่ยงทายใน 
การประกอบอาชีพ กลาวคือ การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวาการประกอบ 
อาชีพจะเจริญกาวหนาหรืออัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ 
คือถาเรือออกไปแลว ลอยออกไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะ 
ทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบอาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก 
การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัดเขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา 
การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย จากภัยธรรมชาติหรือ 
อาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

การอธิปรายผล
 ประเพณีลอยเรือ จากการบอกกลาวผานเรื่องเลาจากบุคคลสำคัญ การเขา 
รวมประเพณีอยางใกลชิดทุกขั้นตอน และการสังเกตบริบทที่เกิดขึ้นตลอดระยะ 
เวลาที่ลงภาคสนามนั้น ประเพณีลอยเรือ ยังคงเปนประเพณีที่ชาวเลไดใหความ 
สำคัญดวยความเชื่อและความศรัทธาที่อยูในจิตวิญญาณของลูกหลานที่ไดรับ 
การสืบตอมาจากรุนสูรุน ทุกคนที่อยูตางถิ่นก็จะกลับมาบานเกิดเพื่อเขารวม 
ประเพณีนี้เหมือนวันสงกรานต เปนการรวมกลุมกัน สรางความสามัคคี สิ่งที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจนคือทุกคนใหความรวมมือ แบงหนาที่กันทำงานอยางแข็งขัน 
เพื่อสืบสานประเพณีขึ้นมาใหคงอยูคูกับชาวเลและสงตอความเขมแข็งในเอกลักษณ 
ของวัฒนธรรมของชาวเลใหคนรุนหลังสืบตอไปใหนานเทานาน
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ภาพที่ 3 ชาวบานรวมกันตอตัวเรือพิธี
 

ภาพที่ 4 รูปรางของเรือพิธีเมื่อตอแลวเสร็จ
 ในเวลา 16.00 น. ชาวบานที่เปนผูชายจะมารวมตัวกันตอเรือพิธี ไมที่ใช 
ตอเรือจะเปนไมเนื้อออน คือไมทองหลางนำมาทำเปนโครงแกนเรือ ทองเรือ 
หัวเรือ ทายเรือ จังกูด และนำไมระกำมาตอตัวเรือนำไมระกำผูกไวเปนมัดๆ 
เพื่อใชประกอบเปนลำเรือ ใบเรือทำจากผาดิบ และยังมีการแกะสลักไมระกำ 
เปนนายทายเรือพาย นำเครื่องใชประจำวัน เชน มีด ครก เสื้อผา รองเทา ตางๆ 
ใสไปในเรือดวย เสร็จจากการตอเรือ ก็จะเปนหนาที่ของผูหญิงในหมูบานที่จะ 
ไปหาดอกไมสวยๆ แลวมาชวยกันประดับตกแตงเรือพิธีอยางสวยงามใหเสร็จสิ้น 
กอนฟาสาง

 2.2 วันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11
 ในชวงบาย เวลาประมาณ 14.00 น. ชาวเลจะพากันไปเซนไหวผีหมูบานที่ 
ศาลโตะตามี โตะปราห กอนเพื่อความเปน สิริมงคล เครื่องประกอบพิธีไดแก 
ขนมหัวลาน ไกทอด ไกตม ขาวตอก กำยาน หมากพลู น้ำ และเทียน  
จะไมมีการนำเหลามาเซนไหวเพราะศาลนี้เปนของอิสลาม

 

ภาพที่ 5 ชาวบานชวยกันตกแตงเรือพิธี

ภาพที่ 6-7 ชาวบานนำอาหารมาเซนไหว (ซาย), อาหารเซนไหว ขนมหัวลาน 
ไกทอด (ขวา)
 เมื่อไดเวลา โตะหมอจะนั่งประกอบพิธีหนาศาล โดยเผากำยาน เพื่อให 
กลิ่นหอมของกำยานเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โตะหมอจะเชิญดวงวิญญาณที ่
ศาลรอบนอกหมูบานมารวมวงทานอาหารเซนไหว ผานทางควันกำยาน และ 
เมื่อครบแตละรอบ โตะหมอจะสวดคาถาทุกรอบกอนสงไปยังชาวบานคนถัดไป 
โดยจะวนทวนเข็มนาิกา แลวจุดเทียนหนาศาลเพื่อดูวาดวงวิญญาณมาครบ 
หรือยัง จากนั้นโตะหมอออกมายืนหนาศาล และเปลงเสียงโฮรองทั้งสี่ทิศ 
เพื่อเรียกผีที่ศาลรอบนอกหมูบานมารวมพิธีเพื่อรับของเซนไหวอีกครั้ง 

 

ภาพที่ 8 ชาวบานสงกำยานวนไปรอบๆศาล

 

ภาพที่ 9 โตะหมอทำพิธีเรียกผีมารับของเซนไหว

 หลังจากนั้นจะปกธงขาวไวทั้งสี่ทิศของศาล แลวชาวบานทุกคนจะมาขอพร 
และโปรยขาวตอกไปที่ศาล แลวใหทุกคนจะจุดเทียนรอบๆ ศาลและรอจนโตะหมอ 
บอกใหนำอาหารแจกจายกันกินได

 
ภาพที่ 10 ชาวบานจุดเทียนรอบๆศาล

 ตอจากนั ้นชาวบานจะนำอาหารของตนที ่นำมารวมพิธ ีแจกจายกัน 
ชาวบานรวมกันกินอาหารที่เซนไหวเพื่อความเปนสิริมงคล แตจะตองกินใหหมด 
ในที่บริเวณพิธี จะนำกลับไปบานไมไดและเปนอันเสร็จพิธีเซนไหว

 

ภาพที่ 11 เรือพิธีตั้งอยูทางเขาหมูบาน 
 

ภาพที่ 12 รำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนแหเรือ
 ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.ชาวบานทุกคนจะมารวมตัวกันที่เรือพิธ ี
จะมีการรองรำร็องเง็งรอบๆเรือพิธีทั้งหมด 7 เพลง กอนจะแหเรือไปที่ชายหาด 
หนาหมูบาน และไปหยุดเรือพิธีที่ตนมะขามใหญหนาศาลโตะตามี โตะปราห 
มีการรองรำร็องเง็งอีก 7 เพลง  ระหวางแหเรือ จะมีการรองรำร็องเง็ง และรำ 
กลองยาว ตลอดระยะทางที่แหเรือ เมื่อแหเสร็จจากนั้นจะตั้งเรือไวที่ศาลากลาง 
หมูบาน
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Storytelling: Tradition of fishermen 
in a boat floating island, Koh Siray, Phuket

Kitimaporn Choochote 1 
Abstract 
 Belief and faith of fishermen about the ceremony in the 
tradition of fishermen in a boat floating island are to be free from 
sin and the cast lots of occupation. In other words, the boat floating 
island is determinate that theywill fortunate or poor of occupation 
by observing from the boat, if the boat leaves from the beach. That 
means the fishermen will be lucky and will catch as many fish and 
for a living would not suffer. In another hand, if the boat comes 
back to the beach. That means the fishermen will suffer from the 
natural disaster or have an accident of life.

Key words: storytelling, generation to generation, tradition, belief, 
faith 

เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเล
เกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต

กิติมาพร ชูโชติ 2 
บทคัดยอ
 ความเชื่อและความศรัทธาของชาวเลเกี่ยวกับการทำพิธีลอยเรือ ก็คือ 
การลอยบาป ตลอดจนเปนการเสี่ยงทายในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวา การประกอบอาชีพจะเจริญกาวหนาหรือ 
อัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ คือถาเรือออกไปแลว ลอยออก 
ไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบ 
อาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัด 
เขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย 
จากภัยธรรมชาติหรืออาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

คำสำคัญ: ประเพณีลอยเรือชาวเล ความเชื่อ ความศรัทธา

บทนำ
 “ชาวเล" เปนคำในภาษาไทยถิ่นใตที่ยนยอมาจากคำวา “ชาวทะเล” 
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพ 
ประมง หรือหากินอยูกับทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคำใชเรียกขานกลุม 
ชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเซียน ซึ่งอาศัยอยูตามชายฝง หรือเดินทาง 
เรรอนตามเกาะแกงของของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย 
อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธ 
ระหวางสามกลุมทั้งในอดีตและปจจุบันยังมีอยูนอยมาก
  ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทยอาศัยตามเกาะ 
ชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ตและทะเลอันดามัน ชาวเลอพยพเคลื่อนยาย 
เรรอนทำมาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล 
แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจำนวนนอย กระจายอยูหลายแหง ไมมีปญหา 
ทางดานการเมืองและการปกครอง จึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับความสนใจ 
เอาใจใส หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร ชาวเลจึงอาศัย 
อยูอยางโดดเดี่ยวตามลำพัง มีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น 
อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผนประเพณี วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเอง 
ซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งสิ้น โดยบทความของ ประเทือง เครือหงส 
(2541, หนา 2) ไดสอดคลองกับบทความทางวิชาการของ ประชุม ชุมเพ็งพันธ 
(2521) ซึ่งไดเขียนถึงความเปนมาของคำวา “ไทยใหม” ในวารสาร อ.ส.ท. 
เรื่องวัฒนธรรมชาวเล ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เคยเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี ่ยมเยียนแจกวัตถุปจจัยที ่จำเปนตางๆ 
แกชาวทะเล และโปรดใหเรียกชาวทะเลวา “ไทยใหม” ซึ่งบรรดาชาวทะเล 
ปลื้มปติพอใจมาก ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน
 อยางไรก็ตามทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รับมาจากสังคมภายนอก  
อูรักลาโวยบางกลุมยังคงดำรงเอกภาพภายในสังคมของตนเองไวไดอยางเหนียวแนน 
พวกเขาตั้งถิ่นฐานเกาะกลุมอยูดวยกัน ไมยอมปะปนกับคนนอก ยังพูดภาษา 
อูรักลาโวย  ในหมูพวกพองกันเอง  ยังสืบทอดตำนาน  ความเชื่อและพิธีกรรม 
ตางๆเกี่ยวกับบรรพบุรุษและดำรงรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 
ภายในชุมชนเล็กๆ ของพวกเขา แตก็มีบางกลุมที่ขายที่ใหกับนายทุนในแหลง 
ทองเที่ยวไดปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปมา

 การรองรำทำเพลงเปนชีวิตจิตใจของชาวอูรักลาโวย เชนเดียวกับกลุม 
ชาติพันธุอื่นๆ ที่ใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ ทารำ เสียงดนตรี และบทเพลง 
ที่รองรำกันทั้งในชีวิตประจำวันและในพิธีกรรมตางๆ จะสะทอนภาพสังคม 
วัฒนธรรมและบงบอกถึงความเปนมาและเปนไปของกลุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 
เนื้อเพลงเอยถึงทองทะเล ผูคน บรรพบุรุษ และการเดินทาง
 แมวิถีชีวิตดั้งเดิมแปรเปลี่ยนไปโดยไมหยุดยั้งแตวันใดก็ตามที่ชีวิตพวกเขา 
สิ้นสุด ลูกหลานก็จะนำรางไรวิญญาณฝงกลบไวใตผืนทรายชายทะเล ตามคำ 
บอกเลาที่สืบตอกันมาวา "จะไดนอนฟงเสียงคลื่นกลอมเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยู"

วัตถุประสงคในการศึกษา
 เพื่อศึกษาประเพณีลอยเรือชาวเล ผานเรื่องเลาจากรุนสูรุนของชาวเล 
เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก  ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

วิธีการดำเนินการศึกษา
 ใชการศึกษาภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกต 
แบบมีสวนรวม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และประเพณีที่เกี่ยวกับชาวเล 
กอนลงศึกษาภาคสนาม 
 2. ศึกษาภาคสนามดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลซึ่งมีทั้งการ 
สัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการโดยเนนการสัมภาษณผูใหขอมูล 
สำคัญเชน โตะหมอ ผูนำชุมชน ผูอาวุโส และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมถึงเขาไปสัมผัสชาวเลแลกเปลี่ยนพูดคุย และเขารวมประเพณีลอยเรือตั้งแตกอน 
ระหวางและหลังเสร็จสิ ้นประเพณีตามคำบอกเลาอยางใกลชิดทุกขั ้นตอน 
มีการถายภาพ บันทึกภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ขอบเขตของการศึกษา
 เลือกพื้นที่การศึกษา ณ ชุมชนชาวเล (ไทยใหม) เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก 
ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยใชระยะเวลาในการศึกษา 
เดือนสิงหาคม 2558 – เดือนกรกฏาคม 2559 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษา
1. ความเปนมาของประเพณี
 ประเพณีลอยเรือเปนประเพณีสำคัญที่สุดในรอบป ซึ่งจะจัดขึ้นปละ 2 ครั้ง 
คือในวันขึ้น 14, 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ ของเดือน 6 และเดือน 11

 

 

ภาพที่ 1 เรือประกอบพิธี
 ประเพณีลอยเรือ หรือปาจั๊ก เปนพิธีกรรมที่สำคัญอยางหนึ่งของชาวเลที่ 
ยึดถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยชาวเลมีความเชื่อวาเปน 
การสะเดาะเคราะหเพื่อใหสมาชิกในหมูบานรอดพนจากสิ่งชั่วรายเชื่อกันวาได 
ปฏิบัติแลวจะหมดทุกขหมดโศก ไมเจ็บไขไดปวยและชวยใหทำมาคาขึ้น ถือเปน 
การสะเดาะเคราะหลอยสิ่งชั่วรายออกไปพรอมกับเรือดวยการขออำนาจจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูบานใหชวยขับไลสิ่งอัปมงคล และรวมทั้งเปนพิธีกรรมที่ 
แสดงถึงการขอบคุณที่ชวยคุมครองใหพวกเขาไดอยูรอดปลอดภัยโดยใชเรือเปน
พาหนะบรรทุกสิ่งชั่วรายออกไป และยังเปนการสงวิญญาณไปสูอีกภพหนึ่งโดย 
นำเรือไปปลอยกลางทะเลแลวใหไหลไปตามสายน้ำ

2. พิธีกรรม
 2.1 วันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 11 

 

ภาพที่ 2 ชาวบานรวมกันตอทองเรือพิธี 

 

ภาพที่ 13 แหเรือพิธีรอบหมูบาน
 

ภาพที่ 14 ขบวนแหเรือมีการรองรำร็องเง็ง

 

ภาพที่ 15 ขบวนแหเรือพิธีไปยังศาลากลางหมูบาน
 ผู นำครอบครัวจะนำตุ กตาที ่แกะสลักเปนรูปคนโดยแกะจากไมระกำ 
ตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งตัดเล็บมือ เล็บเทา เสนผมของทุกคน 
ในบาน ตลอดจนของแหง เชน กะป เกลือ หมาก พลู ที่เตรียมมาใสลงไปใน 

เรือดวยชาวบานจะกำขาวตอกลูบไลตามตัวตั้งแตหัวจดเทา และซัดขาวตอกใสเรือ 
ดวยมีความเชื่อวาขาวตอกจะไดนำเอาความชั่วรายออกจากรางกายของตน 
ใหมาอยูในขาวตอก เพื่อที่จะไดลอยเรือพรอมๆ กับเรือ
 

 
ภาพที่ 16 ชาวบานจุดเทียน นำสิ่งของเครื่องใชใสในเรือ

ภาพที่ 17 ไมแกะสลักตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว

 

ภาพที่ 18-19 ของเซนไหว และเครื่องดนตรีในการประกอบพิธีอัญเชิญวิญญาณ 
ขึ้นเรือ

 

ภาพที่ 20 พิธีอัญเชิญวิญญาณ และสิ่งชั่วรายขึ้นเรือพิธี

 
ภาพที่ 21 รองรำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนจะลอยเรือในรุงสางของวันใหม

 ในเวลาประมาณ 20.00 น. มีการทำพิธีอัญเชิญวิญญาณที่อยูทุกๆ ที่ 
รวมไปถึงสิ่งที่ชั่วรายตางๆ ดวย ใหมาอยูบนเรือ เพื่อที่วันลอยเรือจะไดไปสงให 
วิญญาณเหลานี้ไปในภพภูมิที่ดี เปนการปดเปาสิ่งไมดีออกไปเครื่องประกอบพิธี 
ไดแกเหลาแดง เหลาขาว น้ำแดง หมากพลู ขาวตอก ยาสูบ และเทียน 
เปนของเซนไหวในการอัญเชิญวิญญาณ ชาวบานนั่งลอมวงกัน โดยแตละคน 
จะมีเครื่องดนตรีถืออยู เชน รำมะนาฆอง และฉิ่งเมื่อพรอมแลวจากนั้นโตะหมอ 
จะจุดกำยาน เพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ โดยจะสงกำยานทวนเข็มนาิกา 
ใหชาวบานคนถัดไปเรื่อยๆ จนครบ 3 รอบ จากนั้นชาวบานจะโปรยขาวตอก 
ไปยังของเซนไหวที่อยูกลางวง ระหวางนั้นก็มีการรองรำทำเพลง รำมะนา  
ตามแบบโบราณรอบๆลำเรือถือเปนการสมโภชเรือ กอนจะลอยสูทะเล 
ไปพรอมๆกัน และมีการรองรำร็องเง็งรอบเรือพิธี รวมกันเตนรำวงกันอยาง 
สนุกสนานครึกครื้น จนกระทั่งถึงรุงสางของวันใหม

 2.3 ขึ้น15 ค่ำ เดือน 11
 เวลาประมาณ 6.00 น.ชาวบานที่เปนผูชายจะชวยกันแบกหามเรือพิธี 
ไปยังชายหาด และยกเรือพิธีลงไปบรรทุกเรือหางยาวที่เตรียมไว ระหวางยก 
เรือพิธีขึ้นเรือชาวบานที่อยูบนฝงจะโยนขาวตอกเพื่อขับไลสิ่งไมดีออกไปจาก 
หมูบาน เรือหางยาวจะนำเรือพิธีไปสูทะเลเพื่อปองกันมิใหความชั่วรายในลำเรือ 
พิธีนั้นยอนกลับมาสูหมูบาน หลังจากลอยเรือพิธีกลางทะเลลึกแลว ถาหากวา 
เรือพิธียอนกลับมาสูหมูบาน พวกชาวเลก็จะตองเริ่มทำพิธีกันใหมจนกวาเรือพิธี 
จะไมยอนกลับมาสูหมูบานอีก

 

ภาพที่ 22 ชาวบานชวยกันยกเรือพิธีไปสูทะเล เพื่อใหเรือหางยาวนำออกสูทะเล
 การลอยเรือนอกจากจะเปนการสะเดาะเคราะหแลวยังเปนการเสี่ยงทาย 
ดวยหากเรือลอยออกไปโดยสะดวกก็เปนนิมิตหมายวาการทำมาหากินในชอง 
ฤดูกาลนั้นจะเปนไปดวยความสะดวกสบายไรอุปสรรคและมีความสงบสุขในชีวิต 
เมื่อดูจนเรือลับสายตาไปแลว หามหันหลังกลับไปดู

 

ภาพที่ 23 ชาวบานยกเรือพิธีขึ้นเรือหางยาว 

 

ภาพที่ 24 เรือหางยาวบรรทุกเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่ 25 นำเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่  26 เรือพิธีลอยลงสูกลางทะเล

 

ภาพที่ 27 เรือพิธีลอยไปจนจะลับสายตา
 เมื่อปลอยเรือพิธีลงทะเลแลว ก็รอดูใหแนใจวา เรือพิธีลอยไปตามน้ำทะเล 
เมื่อแนใจวาเรือไดลอยหายลับไปแลว ก็กลับมาขึ้นฝง โดยโตะหมอจะรออยูที่ฝง 
เพื่อดูแลหมูบาน และรอรับชาวบานที่ไปลอยเรือพิธี และจะถามวา เรือพิธีลอย 
ไปดีหรือไม จึงเปนอันวาเสร็จพิธีกรรมหลัก 

 

 

ภาพที่ 28 โตะหมอรอรับชาวบานที่ไปสงเรือพิธี

 

ภาพที่ 29 โตะหมอมารับกับทุกคนที่ไปสงเรือพิธี และถามวาเรือลอยไปดีหรือไม 

 

ภาพที่ 30 ไมกางเขน หรือ ปราดั๊ก
 เวลาประมาณ 16.00 น.  วันนี้เรียกวา “วันปราดั๊ก” จะเปนพิธีแหไมกางเขน 
ประกอบไปดวยไมกางเขนจำนวน 7 อันที่ปลายไมทั้ง 3 ปลายจะติดดวย 
ใบกระพอ ไมที่ติดขวางเปรียบเสมือนแขน ใบกระพอเปรียบเสมือนนิ้ว  ซึ่งเชื่อวา 
จะคอยโบกพัดผีรายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บไมใหเกิดขึ้นในหมูบานจะปกไวหนา 
หมูบานและจะมีการรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง กอนแหรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 31 รองรำร็องเง็งกอนแหไมกางเขนรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 32 เริ่มตั้งขบวนแหไมกางเขน

 

ภาพที่ 33 เด็กๆ ชวยกันแหไมกางเขน

 และนำไมกางเขนไปปกเรียงเปนแถวตามแนวตั้งจากบกออกสูทะเลตรง 
บริเวณที่นำเรือพิธีขึ้นเรือไมนี้ชาวเล เรียกวา “กายูฮาปด” เปนไมศักดิ์สิทธิ์คอย 
ปดรังควานไมใหสิ่งอัปมงคลกลับเขามาในหมูบานอีก ระหวางแหไมกางเขนก็จะ 
มีการรองรำร็องเง็ง และรำกลองยาวกันจนมาหยุดที่ใตตนมะยมใหญ หนาศาล 
โตะตามี โตะปราห และรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง และแหตอไปยังจุดที่ 
ตั้งเรือพิธีไว

 

ภาพที่ 34 ชาวบานแหไมกางเขนมาถึงจุดที่ตั้งเรือพิธี

 
ภาพที่ 35 มีการรองรำร็องเง็ง 7 เพลง

 หลังจากปกไมกางเขนตรงจุดที่เคยตั้งเรือพิธี จะมีการรองรำร็องเง็งกันอีก 
7 เพลง จากนั้นในเวลาประมาณ 20.00 น. ก็จะมีพิธีการไลสิ่งไมดีออกจาก 
บานของแตละครอบครัว โดยมีการละเลนรำมะนา รองรำรอบไมกางเขน 3 รอบ 
และเตนรำกันจนถึงรุงสาง 

 ชาวบานจะปกไมนี้ไวจนถึงเชาวันพรุงนี้ จึงถอนออกไปปกใหมเปนแนวนอน 
ยาวตลอดตั้งแตหัวหมูบานจนถึงทายหมูบาน เพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บและอันตราย 
ที่มองไมเห็นกอนจะแยกยายกันกลับบาน เปนอันเสร็จพิธีลอยเรือ

 

ภาพที่ 36 ไมกางเขนที่ปกอยูรอบหมูบาน
 บรรดาพี่นองชาวเลจากที่ตางๆที่สนุกสนานรื่นเริงกันมาหลายวันก็ถึง 
คราวตองเลิกรา รอจนกวาพิธีลอยเรือในครั้งหนาจะเวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่ง 
จึงถอนไมกายูปาฮัดทอนเกาออก เพื่อนำทอนใหมมาปกแทน  
 ปจจุบันประเพณีลอยเรือของชาวเล มักจะหาชมไดยากลงทุกที เนื่องจาก 
กระแสความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในสังคมยุคปจจุบันแตก็มีชาวเลบาง 
พื้นที่ยังคงยึดถือปฏิบัติประเพณีนี้ตามแบบเดิมอยู ไดแก ชาวเลกลุมราไวย 
บานสะป� เกาะพีพี เกาะลันตา และเกาะสิเหรซึ่งพิธีกรรมจะแตกตางกันออกไป 
เล็กนอย
 ประเพณีเปรียบเสมือนกระจกเงาของสังคมที ่สามารถสะทอนและ 
ถายทอดใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู นิสัยใจคอ และสังคมวัฒนธรรมของ 
ทองถิ่นนั้นๆในแตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมาเปนระยะ ทำใหทราบถึงวิวัฒนาการ 
ของสังคมมนุษยจากอดีตถึงปจจุบัน จึงแสดงใหเห็นวาประเพณีเปนมรดกทาง 
สังคม ซึ่งอนุชนรุนหลังไดรับชวงสืบตอจากบรรพบุรุษของตนใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะความเจริญงอกงามทางดานจิตใจของผูคนที่มีความสมัครสมานสามัคคี 
พรอมใจกันปฏิบัติเพื่อดำรงไวซึ่งประเพณีแหงทองถิ่นตน และประเพณีจะบงให 
เห็นวาการอยูรวมกันในสังคมนั้นขนบธรรมเนียมประเพณีมีสวนสำคัญที่จะทำ 
ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ เปนสิ่งที่ดีเพราะทำใหสังคมอยูกันอยาง 
มีความสุข 

 และถึงแมวาปจจุบันพิธีกรรมบางอยางในประเพณีลอยเรือจะแตกตาง 
จากครั้งอดีตบางแตจุดมุงหมายเดิมก็ยังคงอยูนั้นก็คือเพื่อการสะเดาะเคราะห 
เสี่ยงทาย พบปะญาติพี่นองที่อยูหางไกลและบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตลอดจน 
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อใหดลบันดาลสิ่งดีงามในการดำรงชีวิตแกหมูคณะอาจจะ
มีการเพิ่มเติมความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยการจัดการละเลนใหมๆเขามา 
ผนวกบางก็เพื่อเปนการจูงใจใหเยาวชน เพื่อจะกอใหเกิดความเขาใจและเชื่อม 
ความสามัคคีกันในหมูคณะจึงมักจะเห็นเวทีรำวงเขามาเปนสวนประกอบในงาน
ลอยเรือดวยเสมอแตทั้งนี้ทั ้งนั้นก็ยังรูวาอะไรคือคุณคาที่ตองการจะดำรงไว 
สืบทอดไปชนรุนหลัง

3. การรองรำร็องเง็ง
 การรายรำของตนวา รูเงะ หรือ รูเงก ชาวภูเก็ตเรียกวา ร็องเง็ง ดนตรีที่ใช 
บรรเลงในการรำร็องแง็งมีไวโอลิน ฆอง ฉิ่งและกรับไม เนื้อเพลงคลายภาษาของ 
ชาวมลายู เพลงเริ่มตนในการรำร็องแง็งคือ วูกาลากูวดัว ตามดวยเพลง 
ลากูวมะอีนั่ง ลากูวอะนะอีกั้น หลังสามเพลงนี้แลว จึงอนุญาตใหชาวเลชาย 
ขึ้นไปจับคูชาวเลหญิงรำร็องแง็งได การเตนรำในชวงเริ่มตนเทานั้นที่เปนรำร็องแง็ง 
ถัดจากนั้นไปแลวจะเปนเพลงจังหวะตางๆ
 

ภาพที่ 37 การรองรำร็องเง็ง
 
 

ภาพที่ 38 การแตงกายของผูรำร็องเง็ง
 ชาวเลหญิงผูรำร็องแง็งนุงผาปาเตะ สวมเสื้อแขนยาว เสื้อโปรงบางมีลูกไม 
ซึ่งเรียกกันวาเสื้อลูกไมรูปแบบคลายชุดยอหยา ในปจจุบันชาวเลหญิงวัยรุนได 
เปลี่ยนจากชุดที่กลาวเปนชุดสวมกระโปรงเสื้อรัดชาวเลจะเริ่มรำร็องแง็งตั้งแต 
คืนวันขึ้น ๑๓ ค่ำ เดือน ๖ และเดือน ๑๑ ขึ้น 15 ค่ำบางสวนจะรำวนรอบ 
เรือพิธีตั้งแตเริ่มวางแกนทองเรือไปจนเรือพิธีเสร็จ เชื่อกันวาชาวเลที่รำรอบเรือ 
พิธีมากรอบที่สุดจะไดบุญมากเทาจำนวนรอบที่รำร็องเง็งในคืนวันขึ้น ๑๔ - ๑๕ ค่ำ 
ไมมีการรำรอบลำเรือพิธีหรือรำร็องแง็งในตอนกลางวันชาวเลบานแหลมตุกแก 
การรองและบรรเลงดนตรีรอบเรือปลาจั๊กและรอบไมกันผี โดยโตะหมอเปนผูนำ 
ในการปฏิบัติ การขับรองบทเพลงรองเง็งดวยเนื้อเรื่องที่มีคำขอขมาตอความผิด 
และบาปของเผาพันธุและเนื้อรองที่กลาวถึงการสงเรือกลับไป "ฆูนุงณึรัย" การรำ 
รองเง็งจึงสะทอนใหเห็นลักษณะทางวัฒนธรรมดานพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถี 
ชีวิตของชาวเล 
 การรำรองเง็งประกอบพิธีลอยเรือยังมีบทบาทหนาที่ในโครงสรางของ 
วิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชน เชน มีบทบาทหนาที่ในการบันทึกเรื่องราวและ 
ภูมิหลังทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับเสนทางการอพยพ โยกยายและการตั้งถิ่นฐาน 
ของชาวเล ที่ปรากฏในเรื่องของบทรำมะนาที่ใชรองขับในพิธีลอยเรือ และยังเปน 
การเปดโอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก เพื่อฝกหัดการเลนรองเง็ง 
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงที่วางเวนจากการออกทะเล   

4. ความเชื่อและความศรัทธา
 การทำพิธีลอยเรือมีความหมายคือการลอยบาป และเปนการเสี่ยงทายใน 
การประกอบอาชีพ กลาวคือ การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวาการประกอบ 
อาชีพจะเจริญกาวหนาหรืออัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ 
คือถาเรือออกไปแลว ลอยออกไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะ 
ทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบอาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก 
การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัดเขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา 
การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย จากภัยธรรมชาติหรือ 
อาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

การอธิปรายผล
 ประเพณีลอยเรือ จากการบอกกลาวผานเรื่องเลาจากบุคคลสำคัญ การเขา 
รวมประเพณีอยางใกลชิดทุกขั้นตอน และการสังเกตบริบทที่เกิดขึ้นตลอดระยะ 
เวลาที่ลงภาคสนามนั้น ประเพณีลอยเรือ ยังคงเปนประเพณีที่ชาวเลไดใหความ 
สำคัญดวยความเชื่อและความศรัทธาที่อยูในจิตวิญญาณของลูกหลานที่ไดรับ 
การสืบตอมาจากรุนสูรุน ทุกคนที่อยูตางถิ่นก็จะกลับมาบานเกิดเพื่อเขารวม 
ประเพณีนี้เหมือนวันสงกรานต เปนการรวมกลุมกัน สรางความสามัคคี สิ่งที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจนคือทุกคนใหความรวมมือ แบงหนาที่กันทำงานอยางแข็งขัน 
เพื่อสืบสานประเพณีขึ้นมาใหคงอยูคูกับชาวเลและสงตอความเขมแข็งในเอกลักษณ 
ของวัฒนธรรมของชาวเลใหคนรุนหลังสืบตอไปใหนานเทานาน
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ภาพที่ 3 ชาวบานรวมกันตอตัวเรือพิธี
 

ภาพที่ 4 รูปรางของเรือพิธีเมื่อตอแลวเสร็จ
 ในเวลา 16.00 น. ชาวบานที่เปนผูชายจะมารวมตัวกันตอเรือพิธี ไมที่ใช 
ตอเรือจะเปนไมเนื้อออน คือไมทองหลางนำมาทำเปนโครงแกนเรือ ทองเรือ 
หัวเรือ ทายเรือ จังกูด และนำไมระกำมาตอตัวเรือนำไมระกำผูกไวเปนมัดๆ 
เพื่อใชประกอบเปนลำเรือ ใบเรือทำจากผาดิบ และยังมีการแกะสลักไมระกำ 
เปนนายทายเรือพาย นำเครื่องใชประจำวัน เชน มีด ครก เสื้อผา รองเทา ตางๆ 
ใสไปในเรือดวย เสร็จจากการตอเรือ ก็จะเปนหนาที่ของผูหญิงในหมูบานที่จะ 
ไปหาดอกไมสวยๆ แลวมาชวยกันประดับตกแตงเรือพิธีอยางสวยงามใหเสร็จสิ้น 
กอนฟาสาง

 2.2 วันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11
 ในชวงบาย เวลาประมาณ 14.00 น. ชาวเลจะพากันไปเซนไหวผีหมูบานที่ 
ศาลโตะตามี โตะปราห กอนเพื่อความเปน สิริมงคล เครื่องประกอบพิธีไดแก 
ขนมหัวลาน ไกทอด ไกตม ขาวตอก กำยาน หมากพลู น้ำ และเทียน  
จะไมมีการนำเหลามาเซนไหวเพราะศาลนี้เปนของอิสลาม

 

ภาพที่ 5 ชาวบานชวยกันตกแตงเรือพิธี

ภาพที่ 6-7 ชาวบานนำอาหารมาเซนไหว (ซาย), อาหารเซนไหว ขนมหัวลาน 
ไกทอด (ขวา)
 เมื่อไดเวลา โตะหมอจะนั่งประกอบพิธีหนาศาล โดยเผากำยาน เพื่อให 
กลิ่นหอมของกำยานเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โตะหมอจะเชิญดวงวิญญาณที ่
ศาลรอบนอกหมูบานมารวมวงทานอาหารเซนไหว ผานทางควันกำยาน และ 
เมื่อครบแตละรอบ โตะหมอจะสวดคาถาทุกรอบกอนสงไปยังชาวบานคนถัดไป 
โดยจะวนทวนเข็มนาิกา แลวจุดเทียนหนาศาลเพื่อดูวาดวงวิญญาณมาครบ 
หรือยัง จากนั้นโตะหมอออกมายืนหนาศาล และเปลงเสียงโฮรองทั้งสี่ทิศ 
เพื่อเรียกผีที่ศาลรอบนอกหมูบานมารวมพิธีเพื่อรับของเซนไหวอีกครั้ง 

 

ภาพที่ 8 ชาวบานสงกำยานวนไปรอบๆศาล

 

ภาพที่ 9 โตะหมอทำพิธีเรียกผีมารับของเซนไหว

 หลังจากนั้นจะปกธงขาวไวทั้งสี่ทิศของศาล แลวชาวบานทุกคนจะมาขอพร 
และโปรยขาวตอกไปที่ศาล แลวใหทุกคนจะจุดเทียนรอบๆ ศาลและรอจนโตะหมอ 
บอกใหนำอาหารแจกจายกันกินได

 
ภาพที่ 10 ชาวบานจุดเทียนรอบๆศาล

 ตอจากนั ้นชาวบานจะนำอาหารของตนที ่นำมารวมพิธ ีแจกจายกัน 
ชาวบานรวมกันกินอาหารที่เซนไหวเพื่อความเปนสิริมงคล แตจะตองกินใหหมด 
ในที่บริเวณพิธี จะนำกลับไปบานไมไดและเปนอันเสร็จพิธีเซนไหว

 

ภาพที่ 11 เรือพิธีตั้งอยูทางเขาหมูบาน 
 

ภาพที่ 12 รำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนแหเรือ
 ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.ชาวบานทุกคนจะมารวมตัวกันที่เรือพิธ ี
จะมีการรองรำร็องเง็งรอบๆเรือพิธีทั้งหมด 7 เพลง กอนจะแหเรือไปที่ชายหาด 
หนาหมูบาน และไปหยุดเรือพิธีที่ตนมะขามใหญหนาศาลโตะตามี โตะปราห 
มีการรองรำร็องเง็งอีก 7 เพลง  ระหวางแหเรือ จะมีการรองรำร็องเง็ง และรำ 
กลองยาว ตลอดระยะทางที่แหเรือ เมื่อแหเสร็จจากนั้นจะตั้งเรือไวที่ศาลากลาง 
หมูบาน



เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเลเกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต206

วารสารวิเทศศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ปที่ 6 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม–ธันวาคม 2559

Storytelling: Tradition of fishermen 
in a boat floating island, Koh Siray, Phuket

Kitimaporn Choochote 1 
Abstract 
 Belief and faith of fishermen about the ceremony in the 
tradition of fishermen in a boat floating island are to be free from 
sin and the cast lots of occupation. In other words, the boat floating 
island is determinate that theywill fortunate or poor of occupation 
by observing from the boat, if the boat leaves from the beach. That 
means the fishermen will be lucky and will catch as many fish and 
for a living would not suffer. In another hand, if the boat comes 
back to the beach. That means the fishermen will suffer from the 
natural disaster or have an accident of life.

Key words: storytelling, generation to generation, tradition, belief, 
faith 

เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเล
เกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต

กิติมาพร ชูโชติ 2 
บทคัดยอ
 ความเชื่อและความศรัทธาของชาวเลเกี่ยวกับการทำพิธีลอยเรือ ก็คือ 
การลอยบาป ตลอดจนเปนการเสี่ยงทายในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวา การประกอบอาชีพจะเจริญกาวหนาหรือ 
อัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ คือถาเรือออกไปแลว ลอยออก 
ไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบ 
อาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัด 
เขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย 
จากภัยธรรมชาติหรืออาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

คำสำคัญ: ประเพณีลอยเรือชาวเล ความเชื่อ ความศรัทธา

บทนำ
 “ชาวเล" เปนคำในภาษาไทยถิ่นใตที่ยนยอมาจากคำวา “ชาวทะเล” 
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพ 
ประมง หรือหากินอยูกับทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคำใชเรียกขานกลุม 
ชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเซียน ซึ่งอาศัยอยูตามชายฝง หรือเดินทาง 
เรรอนตามเกาะแกงของของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย 
อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธ 
ระหวางสามกลุมทั้งในอดีตและปจจุบันยังมีอยูนอยมาก
  ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทยอาศัยตามเกาะ 
ชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ตและทะเลอันดามัน ชาวเลอพยพเคลื่อนยาย 
เรรอนทำมาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล 
แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจำนวนนอย กระจายอยูหลายแหง ไมมีปญหา 
ทางดานการเมืองและการปกครอง จึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับความสนใจ 
เอาใจใส หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร ชาวเลจึงอาศัย 
อยูอยางโดดเดี่ยวตามลำพัง มีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น 
อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผนประเพณี วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเอง 
ซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งสิ้น โดยบทความของ ประเทือง เครือหงส 
(2541, หนา 2) ไดสอดคลองกับบทความทางวิชาการของ ประชุม ชุมเพ็งพันธ 
(2521) ซึ่งไดเขียนถึงความเปนมาของคำวา “ไทยใหม” ในวารสาร อ.ส.ท. 
เรื่องวัฒนธรรมชาวเล ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เคยเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี ่ยมเยียนแจกวัตถุปจจัยที ่จำเปนตางๆ 
แกชาวทะเล และโปรดใหเรียกชาวทะเลวา “ไทยใหม” ซึ่งบรรดาชาวทะเล 
ปลื้มปติพอใจมาก ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน
 อยางไรก็ตามทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รับมาจากสังคมภายนอก  
อูรักลาโวยบางกลุมยังคงดำรงเอกภาพภายในสังคมของตนเองไวไดอยางเหนียวแนน 
พวกเขาตั้งถิ่นฐานเกาะกลุมอยูดวยกัน ไมยอมปะปนกับคนนอก ยังพูดภาษา 
อูรักลาโวย  ในหมูพวกพองกันเอง  ยังสืบทอดตำนาน  ความเชื่อและพิธีกรรม 
ตางๆเกี่ยวกับบรรพบุรุษและดำรงรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 
ภายในชุมชนเล็กๆ ของพวกเขา แตก็มีบางกลุมที่ขายที่ใหกับนายทุนในแหลง 
ทองเที่ยวไดปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปมา

 การรองรำทำเพลงเปนชีวิตจิตใจของชาวอูรักลาโวย เชนเดียวกับกลุม 
ชาติพันธุอื่นๆ ที่ใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ ทารำ เสียงดนตรี และบทเพลง 
ที่รองรำกันทั้งในชีวิตประจำวันและในพิธีกรรมตางๆ จะสะทอนภาพสังคม 
วัฒนธรรมและบงบอกถึงความเปนมาและเปนไปของกลุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 
เนื้อเพลงเอยถึงทองทะเล ผูคน บรรพบุรุษ และการเดินทาง
 แมวิถีชีวิตดั้งเดิมแปรเปลี่ยนไปโดยไมหยุดยั้งแตวันใดก็ตามที่ชีวิตพวกเขา 
สิ้นสุด ลูกหลานก็จะนำรางไรวิญญาณฝงกลบไวใตผืนทรายชายทะเล ตามคำ 
บอกเลาที่สืบตอกันมาวา "จะไดนอนฟงเสียงคลื่นกลอมเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยู"

วัตถุประสงคในการศึกษา
 เพื่อศึกษาประเพณีลอยเรือชาวเล ผานเรื่องเลาจากรุนสูรุนของชาวเล 
เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก  ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

วิธีการดำเนินการศึกษา
 ใชการศึกษาภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกต 
แบบมีสวนรวม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และประเพณีที่เกี่ยวกับชาวเล 
กอนลงศึกษาภาคสนาม 
 2. ศึกษาภาคสนามดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลซึ่งมีทั้งการ 
สัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการโดยเนนการสัมภาษณผูใหขอมูล 
สำคัญเชน โตะหมอ ผูนำชุมชน ผูอาวุโส และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมถึงเขาไปสัมผัสชาวเลแลกเปลี่ยนพูดคุย และเขารวมประเพณีลอยเรือตั้งแตกอน 
ระหวางและหลังเสร็จสิ ้นประเพณีตามคำบอกเลาอยางใกลชิดทุกขั ้นตอน 
มีการถายภาพ บันทึกภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ขอบเขตของการศึกษา
 เลือกพื้นที่การศึกษา ณ ชุมชนชาวเล (ไทยใหม) เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก 
ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยใชระยะเวลาในการศึกษา 
เดือนสิงหาคม 2558 – เดือนกรกฏาคม 2559 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษา
1. ความเปนมาของประเพณี
 ประเพณีลอยเรือเปนประเพณีสำคัญที่สุดในรอบป ซึ่งจะจัดขึ้นปละ 2 ครั้ง 
คือในวันขึ้น 14, 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ ของเดือน 6 และเดือน 11

 

 

ภาพที่ 1 เรือประกอบพิธี
 ประเพณีลอยเรือ หรือปาจั๊ก เปนพิธีกรรมที่สำคัญอยางหนึ่งของชาวเลที่ 
ยึดถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยชาวเลมีความเชื่อวาเปน 
การสะเดาะเคราะหเพื่อใหสมาชิกในหมูบานรอดพนจากสิ่งชั่วรายเชื่อกันวาได 
ปฏิบัติแลวจะหมดทุกขหมดโศก ไมเจ็บไขไดปวยและชวยใหทำมาคาขึ้น ถือเปน 
การสะเดาะเคราะหลอยสิ่งชั่วรายออกไปพรอมกับเรือดวยการขออำนาจจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูบานใหชวยขับไลสิ่งอัปมงคล และรวมทั้งเปนพิธีกรรมที่ 
แสดงถึงการขอบคุณที่ชวยคุมครองใหพวกเขาไดอยูรอดปลอดภัยโดยใชเรือเปน
พาหนะบรรทุกสิ่งชั่วรายออกไป และยังเปนการสงวิญญาณไปสูอีกภพหนึ่งโดย 
นำเรือไปปลอยกลางทะเลแลวใหไหลไปตามสายน้ำ

2. พิธีกรรม
 2.1 วันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 11 

 

ภาพที่ 2 ชาวบานรวมกันตอทองเรือพิธี 

 

ภาพที่ 13 แหเรือพิธีรอบหมูบาน
 

ภาพที่ 14 ขบวนแหเรือมีการรองรำร็องเง็ง

 

ภาพที่ 15 ขบวนแหเรือพิธีไปยังศาลากลางหมูบาน
 ผู นำครอบครัวจะนำตุ กตาที ่แกะสลักเปนรูปคนโดยแกะจากไมระกำ 
ตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งตัดเล็บมือ เล็บเทา เสนผมของทุกคน 
ในบาน ตลอดจนของแหง เชน กะป เกลือ หมาก พลู ที่เตรียมมาใสลงไปใน 

เรือดวยชาวบานจะกำขาวตอกลูบไลตามตัวตั้งแตหัวจดเทา และซัดขาวตอกใสเรือ 
ดวยมีความเชื่อวาขาวตอกจะไดนำเอาความชั่วรายออกจากรางกายของตน 
ใหมาอยูในขาวตอก เพื่อที่จะไดลอยเรือพรอมๆ กับเรือ
 

 
ภาพที่ 16 ชาวบานจุดเทียน นำสิ่งของเครื่องใชใสในเรือ

ภาพที่ 17 ไมแกะสลักตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว

 

ภาพที่ 18-19 ของเซนไหว และเครื่องดนตรีในการประกอบพิธีอัญเชิญวิญญาณ 
ขึ้นเรือ

 

ภาพที่ 20 พิธีอัญเชิญวิญญาณ และสิ่งชั่วรายขึ้นเรือพิธี

 
ภาพที่ 21 รองรำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนจะลอยเรือในรุงสางของวันใหม

 ในเวลาประมาณ 20.00 น. มีการทำพิธีอัญเชิญวิญญาณที่อยูทุกๆ ที่ 
รวมไปถึงสิ่งที่ชั่วรายตางๆ ดวย ใหมาอยูบนเรือ เพื่อที่วันลอยเรือจะไดไปสงให 
วิญญาณเหลานี้ไปในภพภูมิที่ดี เปนการปดเปาสิ่งไมดีออกไปเครื่องประกอบพิธี 
ไดแกเหลาแดง เหลาขาว น้ำแดง หมากพลู ขาวตอก ยาสูบ และเทียน 
เปนของเซนไหวในการอัญเชิญวิญญาณ ชาวบานนั่งลอมวงกัน โดยแตละคน 
จะมีเครื่องดนตรีถืออยู เชน รำมะนาฆอง และฉิ่งเมื่อพรอมแลวจากนั้นโตะหมอ 
จะจุดกำยาน เพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ โดยจะสงกำยานทวนเข็มนาิกา 
ใหชาวบานคนถัดไปเรื่อยๆ จนครบ 3 รอบ จากนั้นชาวบานจะโปรยขาวตอก 
ไปยังของเซนไหวที่อยูกลางวง ระหวางนั้นก็มีการรองรำทำเพลง รำมะนา  
ตามแบบโบราณรอบๆลำเรือถือเปนการสมโภชเรือ กอนจะลอยสูทะเล 
ไปพรอมๆกัน และมีการรองรำร็องเง็งรอบเรือพิธี รวมกันเตนรำวงกันอยาง 
สนุกสนานครึกครื้น จนกระทั่งถึงรุงสางของวันใหม

 2.3 ขึ้น15 ค่ำ เดือน 11
 เวลาประมาณ 6.00 น.ชาวบานที่เปนผูชายจะชวยกันแบกหามเรือพิธี 
ไปยังชายหาด และยกเรือพิธีลงไปบรรทุกเรือหางยาวที่เตรียมไว ระหวางยก 
เรือพิธีขึ้นเรือชาวบานที่อยูบนฝงจะโยนขาวตอกเพื่อขับไลสิ่งไมดีออกไปจาก 
หมูบาน เรือหางยาวจะนำเรือพิธีไปสูทะเลเพื่อปองกันมิใหความชั่วรายในลำเรือ 
พิธีนั้นยอนกลับมาสูหมูบาน หลังจากลอยเรือพิธีกลางทะเลลึกแลว ถาหากวา 
เรือพิธียอนกลับมาสูหมูบาน พวกชาวเลก็จะตองเริ่มทำพิธีกันใหมจนกวาเรือพิธี 
จะไมยอนกลับมาสูหมูบานอีก

 

ภาพที่ 22 ชาวบานชวยกันยกเรือพิธีไปสูทะเล เพื่อใหเรือหางยาวนำออกสูทะเล
 การลอยเรือนอกจากจะเปนการสะเดาะเคราะหแลวยังเปนการเสี่ยงทาย 
ดวยหากเรือลอยออกไปโดยสะดวกก็เปนนิมิตหมายวาการทำมาหากินในชอง 
ฤดูกาลนั้นจะเปนไปดวยความสะดวกสบายไรอุปสรรคและมีความสงบสุขในชีวิต 
เมื่อดูจนเรือลับสายตาไปแลว หามหันหลังกลับไปดู

 

ภาพที่ 23 ชาวบานยกเรือพิธีขึ้นเรือหางยาว 

 

ภาพที่ 24 เรือหางยาวบรรทุกเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่ 25 นำเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่  26 เรือพิธีลอยลงสูกลางทะเล

 

ภาพที่ 27 เรือพิธีลอยไปจนจะลับสายตา
 เมื่อปลอยเรือพิธีลงทะเลแลว ก็รอดูใหแนใจวา เรือพิธีลอยไปตามน้ำทะเล 
เมื่อแนใจวาเรือไดลอยหายลับไปแลว ก็กลับมาขึ้นฝง โดยโตะหมอจะรออยูที่ฝง 
เพื่อดูแลหมูบาน และรอรับชาวบานที่ไปลอยเรือพิธี และจะถามวา เรือพิธีลอย 
ไปดีหรือไม จึงเปนอันวาเสร็จพิธีกรรมหลัก 

 

 

ภาพที่ 28 โตะหมอรอรับชาวบานที่ไปสงเรือพิธี

 

ภาพที่ 29 โตะหมอมารับกับทุกคนที่ไปสงเรือพิธี และถามวาเรือลอยไปดีหรือไม 

 

ภาพที่ 30 ไมกางเขน หรือ ปราดั๊ก
 เวลาประมาณ 16.00 น.  วันนี้เรียกวา “วันปราดั๊ก” จะเปนพิธีแหไมกางเขน 
ประกอบไปดวยไมกางเขนจำนวน 7 อันที่ปลายไมทั้ง 3 ปลายจะติดดวย 
ใบกระพอ ไมที่ติดขวางเปรียบเสมือนแขน ใบกระพอเปรียบเสมือนนิ้ว  ซึ่งเชื่อวา 
จะคอยโบกพัดผีรายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บไมใหเกิดขึ้นในหมูบานจะปกไวหนา 
หมูบานและจะมีการรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง กอนแหรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 31 รองรำร็องเง็งกอนแหไมกางเขนรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 32 เริ่มตั้งขบวนแหไมกางเขน

 

ภาพที่ 33 เด็กๆ ชวยกันแหไมกางเขน

 และนำไมกางเขนไปปกเรียงเปนแถวตามแนวตั้งจากบกออกสูทะเลตรง 
บริเวณที่นำเรือพิธีขึ้นเรือไมนี้ชาวเล เรียกวา “กายูฮาปด” เปนไมศักดิ์สิทธิ์คอย 
ปดรังควานไมใหสิ่งอัปมงคลกลับเขามาในหมูบานอีก ระหวางแหไมกางเขนก็จะ 
มีการรองรำร็องเง็ง และรำกลองยาวกันจนมาหยุดที่ใตตนมะยมใหญ หนาศาล 
โตะตามี โตะปราห และรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง และแหตอไปยังจุดที่ 
ตั้งเรือพิธีไว

 

ภาพที่ 34 ชาวบานแหไมกางเขนมาถึงจุดที่ตั้งเรือพิธี

 
ภาพที่ 35 มีการรองรำร็องเง็ง 7 เพลง

 หลังจากปกไมกางเขนตรงจุดที่เคยตั้งเรือพิธี จะมีการรองรำร็องเง็งกันอีก 
7 เพลง จากนั้นในเวลาประมาณ 20.00 น. ก็จะมีพิธีการไลสิ่งไมดีออกจาก 
บานของแตละครอบครัว โดยมีการละเลนรำมะนา รองรำรอบไมกางเขน 3 รอบ 
และเตนรำกันจนถึงรุงสาง 

 ชาวบานจะปกไมนี้ไวจนถึงเชาวันพรุงนี้ จึงถอนออกไปปกใหมเปนแนวนอน 
ยาวตลอดตั้งแตหัวหมูบานจนถึงทายหมูบาน เพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บและอันตราย 
ที่มองไมเห็นกอนจะแยกยายกันกลับบาน เปนอันเสร็จพิธีลอยเรือ

 

ภาพที่ 36 ไมกางเขนที่ปกอยูรอบหมูบาน
 บรรดาพี่นองชาวเลจากที่ตางๆที่สนุกสนานรื่นเริงกันมาหลายวันก็ถึง 
คราวตองเลิกรา รอจนกวาพิธีลอยเรือในครั้งหนาจะเวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่ง 
จึงถอนไมกายูปาฮัดทอนเกาออก เพื่อนำทอนใหมมาปกแทน  
 ปจจุบันประเพณีลอยเรือของชาวเล มักจะหาชมไดยากลงทุกที เนื่องจาก 
กระแสความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในสังคมยุคปจจุบันแตก็มีชาวเลบาง 
พื้นที่ยังคงยึดถือปฏิบัติประเพณีนี้ตามแบบเดิมอยู ไดแก ชาวเลกลุมราไวย 
บานสะป� เกาะพีพี เกาะลันตา และเกาะสิเหรซึ่งพิธีกรรมจะแตกตางกันออกไป 
เล็กนอย
 ประเพณีเปรียบเสมือนกระจกเงาของสังคมที ่สามารถสะทอนและ 
ถายทอดใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู นิสัยใจคอ และสังคมวัฒนธรรมของ 
ทองถิ่นนั้นๆในแตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมาเปนระยะ ทำใหทราบถึงวิวัฒนาการ 
ของสังคมมนุษยจากอดีตถึงปจจุบัน จึงแสดงใหเห็นวาประเพณีเปนมรดกทาง 
สังคม ซึ่งอนุชนรุนหลังไดรับชวงสืบตอจากบรรพบุรุษของตนใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะความเจริญงอกงามทางดานจิตใจของผูคนที่มีความสมัครสมานสามัคคี 
พรอมใจกันปฏิบัติเพื่อดำรงไวซึ่งประเพณีแหงทองถิ่นตน และประเพณีจะบงให 
เห็นวาการอยูรวมกันในสังคมนั้นขนบธรรมเนียมประเพณีมีสวนสำคัญที่จะทำ 
ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ เปนสิ่งที่ดีเพราะทำใหสังคมอยูกันอยาง 
มีความสุข 

 และถึงแมวาปจจุบันพิธีกรรมบางอยางในประเพณีลอยเรือจะแตกตาง 
จากครั้งอดีตบางแตจุดมุงหมายเดิมก็ยังคงอยูนั้นก็คือเพื่อการสะเดาะเคราะห 
เสี่ยงทาย พบปะญาติพี่นองที่อยูหางไกลและบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตลอดจน 
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อใหดลบันดาลสิ่งดีงามในการดำรงชีวิตแกหมูคณะอาจจะ
มีการเพิ่มเติมความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยการจัดการละเลนใหมๆเขามา 
ผนวกบางก็เพื่อเปนการจูงใจใหเยาวชน เพื่อจะกอใหเกิดความเขาใจและเชื่อม 
ความสามัคคีกันในหมูคณะจึงมักจะเห็นเวทีรำวงเขามาเปนสวนประกอบในงาน
ลอยเรือดวยเสมอแตทั้งนี้ทั ้งนั้นก็ยังรูวาอะไรคือคุณคาที่ตองการจะดำรงไว 
สืบทอดไปชนรุนหลัง

3. การรองรำร็องเง็ง
 การรายรำของตนวา รูเงะ หรือ รูเงก ชาวภูเก็ตเรียกวา ร็องเง็ง ดนตรีที่ใช 
บรรเลงในการรำร็องแง็งมีไวโอลิน ฆอง ฉิ่งและกรับไม เนื้อเพลงคลายภาษาของ 
ชาวมลายู เพลงเริ่มตนในการรำร็องแง็งคือ วูกาลากูวดัว ตามดวยเพลง 
ลากูวมะอีนั่ง ลากูวอะนะอีกั้น หลังสามเพลงนี้แลว จึงอนุญาตใหชาวเลชาย 
ขึ้นไปจับคูชาวเลหญิงรำร็องแง็งได การเตนรำในชวงเริ่มตนเทานั้นที่เปนรำร็องแง็ง 
ถัดจากนั้นไปแลวจะเปนเพลงจังหวะตางๆ
 

ภาพที่ 37 การรองรำร็องเง็ง
 
 

ภาพที่ 38 การแตงกายของผูรำร็องเง็ง
 ชาวเลหญิงผูรำร็องแง็งนุงผาปาเตะ สวมเสื้อแขนยาว เสื้อโปรงบางมีลูกไม 
ซึ่งเรียกกันวาเสื้อลูกไมรูปแบบคลายชุดยอหยา ในปจจุบันชาวเลหญิงวัยรุนได 
เปลี่ยนจากชุดที่กลาวเปนชุดสวมกระโปรงเสื้อรัดชาวเลจะเริ่มรำร็องแง็งตั้งแต 
คืนวันขึ้น ๑๓ ค่ำ เดือน ๖ และเดือน ๑๑ ขึ้น 15 ค่ำบางสวนจะรำวนรอบ 
เรือพิธีตั้งแตเริ่มวางแกนทองเรือไปจนเรือพิธีเสร็จ เชื่อกันวาชาวเลที่รำรอบเรือ 
พิธีมากรอบที่สุดจะไดบุญมากเทาจำนวนรอบที่รำร็องเง็งในคืนวันขึ้น ๑๔ - ๑๕ ค่ำ 
ไมมีการรำรอบลำเรือพิธีหรือรำร็องแง็งในตอนกลางวันชาวเลบานแหลมตุกแก 
การรองและบรรเลงดนตรีรอบเรือปลาจั๊กและรอบไมกันผี โดยโตะหมอเปนผูนำ 
ในการปฏิบัติ การขับรองบทเพลงรองเง็งดวยเนื้อเรื่องที่มีคำขอขมาตอความผิด 
และบาปของเผาพันธุและเนื้อรองที่กลาวถึงการสงเรือกลับไป "ฆูนุงณึรัย" การรำ 
รองเง็งจึงสะทอนใหเห็นลักษณะทางวัฒนธรรมดานพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถี 
ชีวิตของชาวเล 
 การรำรองเง็งประกอบพิธีลอยเรือยังมีบทบาทหนาที่ในโครงสรางของ 
วิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชน เชน มีบทบาทหนาที่ในการบันทึกเรื่องราวและ 
ภูมิหลังทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับเสนทางการอพยพ โยกยายและการตั้งถิ่นฐาน 
ของชาวเล ที่ปรากฏในเรื่องของบทรำมะนาที่ใชรองขับในพิธีลอยเรือ และยังเปน 
การเปดโอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก เพื่อฝกหัดการเลนรองเง็ง 
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงที่วางเวนจากการออกทะเล   

4. ความเชื่อและความศรัทธา
 การทำพิธีลอยเรือมีความหมายคือการลอยบาป และเปนการเสี่ยงทายใน 
การประกอบอาชีพ กลาวคือ การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวาการประกอบ 
อาชีพจะเจริญกาวหนาหรืออัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ 
คือถาเรือออกไปแลว ลอยออกไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะ 
ทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบอาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก 
การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัดเขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา 
การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย จากภัยธรรมชาติหรือ 
อาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

การอธิปรายผล
 ประเพณีลอยเรือ จากการบอกกลาวผานเรื่องเลาจากบุคคลสำคัญ การเขา 
รวมประเพณีอยางใกลชิดทุกขั้นตอน และการสังเกตบริบทที่เกิดขึ้นตลอดระยะ 
เวลาที่ลงภาคสนามนั้น ประเพณีลอยเรือ ยังคงเปนประเพณีที่ชาวเลไดใหความ 
สำคัญดวยความเชื่อและความศรัทธาที่อยูในจิตวิญญาณของลูกหลานที่ไดรับ 
การสืบตอมาจากรุนสูรุน ทุกคนที่อยูตางถิ่นก็จะกลับมาบานเกิดเพื่อเขารวม 
ประเพณีนี้เหมือนวันสงกรานต เปนการรวมกลุมกัน สรางความสามัคคี สิ่งที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจนคือทุกคนใหความรวมมือ แบงหนาที่กันทำงานอยางแข็งขัน 
เพื่อสืบสานประเพณีขึ้นมาใหคงอยูคูกับชาวเลและสงตอความเขมแข็งในเอกลักษณ 
ของวัฒนธรรมของชาวเลใหคนรุนหลังสืบตอไปใหนานเทานาน
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ภาพที่ 3 ชาวบานรวมกันตอตัวเรือพิธี
 

ภาพที่ 4 รูปรางของเรือพิธีเมื่อตอแลวเสร็จ
 ในเวลา 16.00 น. ชาวบานที่เปนผูชายจะมารวมตัวกันตอเรือพิธี ไมที่ใช 
ตอเรือจะเปนไมเนื้อออน คือไมทองหลางนำมาทำเปนโครงแกนเรือ ทองเรือ 
หัวเรือ ทายเรือ จังกูด และนำไมระกำมาตอตัวเรือนำไมระกำผูกไวเปนมัดๆ 
เพื่อใชประกอบเปนลำเรือ ใบเรือทำจากผาดิบ และยังมีการแกะสลักไมระกำ 
เปนนายทายเรือพาย นำเครื่องใชประจำวัน เชน มีด ครก เสื้อผา รองเทา ตางๆ 
ใสไปในเรือดวย เสร็จจากการตอเรือ ก็จะเปนหนาที่ของผูหญิงในหมูบานที่จะ 
ไปหาดอกไมสวยๆ แลวมาชวยกันประดับตกแตงเรือพิธีอยางสวยงามใหเสร็จสิ้น 
กอนฟาสาง

 2.2 วันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11
 ในชวงบาย เวลาประมาณ 14.00 น. ชาวเลจะพากันไปเซนไหวผีหมูบานที่ 
ศาลโตะตามี โตะปราห กอนเพื่อความเปน สิริมงคล เครื่องประกอบพิธีไดแก 
ขนมหัวลาน ไกทอด ไกตม ขาวตอก กำยาน หมากพลู น้ำ และเทียน  
จะไมมีการนำเหลามาเซนไหวเพราะศาลนี้เปนของอิสลาม

 

ภาพที่ 5 ชาวบานชวยกันตกแตงเรือพิธี

ภาพที่ 6-7 ชาวบานนำอาหารมาเซนไหว (ซาย), อาหารเซนไหว ขนมหัวลาน 
ไกทอด (ขวา)
 เมื่อไดเวลา โตะหมอจะนั่งประกอบพิธีหนาศาล โดยเผากำยาน เพื่อให 
กลิ่นหอมของกำยานเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โตะหมอจะเชิญดวงวิญญาณที ่
ศาลรอบนอกหมูบานมารวมวงทานอาหารเซนไหว ผานทางควันกำยาน และ 
เมื่อครบแตละรอบ โตะหมอจะสวดคาถาทุกรอบกอนสงไปยังชาวบานคนถัดไป 
โดยจะวนทวนเข็มนาิกา แลวจุดเทียนหนาศาลเพื่อดูวาดวงวิญญาณมาครบ 
หรือยัง จากนั้นโตะหมอออกมายืนหนาศาล และเปลงเสียงโฮรองทั้งสี่ทิศ 
เพื่อเรียกผีที่ศาลรอบนอกหมูบานมารวมพิธีเพื่อรับของเซนไหวอีกครั้ง 

 

ภาพที่ 8 ชาวบานสงกำยานวนไปรอบๆศาล

 

ภาพที่ 9 โตะหมอทำพิธีเรียกผีมารับของเซนไหว

 หลังจากนั้นจะปกธงขาวไวทั้งสี่ทิศของศาล แลวชาวบานทุกคนจะมาขอพร 
และโปรยขาวตอกไปที่ศาล แลวใหทุกคนจะจุดเทียนรอบๆ ศาลและรอจนโตะหมอ 
บอกใหนำอาหารแจกจายกันกินได

 
ภาพที่ 10 ชาวบานจุดเทียนรอบๆศาล

 ตอจากนั ้นชาวบานจะนำอาหารของตนที ่นำมารวมพิธ ีแจกจายกัน 
ชาวบานรวมกันกินอาหารที่เซนไหวเพื่อความเปนสิริมงคล แตจะตองกินใหหมด 
ในที่บริเวณพิธี จะนำกลับไปบานไมไดและเปนอันเสร็จพิธีเซนไหว

 

ภาพที่ 11 เรือพิธีตั้งอยูทางเขาหมูบาน 
 

ภาพที่ 12 รำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนแหเรือ
 ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.ชาวบานทุกคนจะมารวมตัวกันที่เรือพิธ ี
จะมีการรองรำร็องเง็งรอบๆเรือพิธีทั้งหมด 7 เพลง กอนจะแหเรือไปที่ชายหาด 
หนาหมูบาน และไปหยุดเรือพิธีที่ตนมะขามใหญหนาศาลโตะตามี โตะปราห 
มีการรองรำร็องเง็งอีก 7 เพลง  ระหวางแหเรือ จะมีการรองรำร็องเง็ง และรำ 
กลองยาว ตลอดระยะทางที่แหเรือ เมื่อแหเสร็จจากนั้นจะตั้งเรือไวที่ศาลากลาง 
หมูบาน
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Storytelling: Tradition of fishermen 
in a boat floating island, Koh Siray, Phuket

Kitimaporn Choochote 1 
Abstract 
 Belief and faith of fishermen about the ceremony in the 
tradition of fishermen in a boat floating island are to be free from 
sin and the cast lots of occupation. In other words, the boat floating 
island is determinate that theywill fortunate or poor of occupation 
by observing from the boat, if the boat leaves from the beach. That 
means the fishermen will be lucky and will catch as many fish and 
for a living would not suffer. In another hand, if the boat comes 
back to the beach. That means the fishermen will suffer from the 
natural disaster or have an accident of life.

Key words: storytelling, generation to generation, tradition, belief, 
faith 

เรื่องเลา: ประเพณีลอยเรือชาวเล
เกาะสิเหรแหลมตุกแก ตำบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต

กิติมาพร ชูโชติ 2 
บทคัดยอ
 ความเชื่อและความศรัทธาของชาวเลเกี่ยวกับการทำพิธีลอยเรือ ก็คือ 
การลอยบาป ตลอดจนเปนการเสี่ยงทายในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวา การประกอบอาชีพจะเจริญกาวหนาหรือ 
อัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ คือถาเรือออกไปแลว ลอยออก 
ไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบ 
อาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัด 
เขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย 
จากภัยธรรมชาติหรืออาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

คำสำคัญ: ประเพณีลอยเรือชาวเล ความเชื่อ ความศรัทธา

บทนำ
 “ชาวเล" เปนคำในภาษาไทยถิ่นใตที่ยนยอมาจากคำวา “ชาวทะเล” 
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพ 
ประมง หรือหากินอยูกับทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคำใชเรียกขานกลุม 
ชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเซียน ซึ่งอาศัยอยูตามชายฝง หรือเดินทาง 
เรรอนตามเกาะแกงของของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย 
อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธ 
ระหวางสามกลุมทั้งในอดีตและปจจุบันยังมีอยูนอยมาก
  ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทยอาศัยตามเกาะ 
ชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ตและทะเลอันดามัน ชาวเลอพยพเคลื่อนยาย 
เรรอนทำมาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล 
แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจำนวนนอย กระจายอยูหลายแหง ไมมีปญหา 
ทางดานการเมืองและการปกครอง จึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับความสนใจ 
เอาใจใส หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร ชาวเลจึงอาศัย 
อยูอยางโดดเดี่ยวตามลำพัง มีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น 
อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผนประเพณี วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเอง 
ซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งสิ้น โดยบทความของ ประเทือง เครือหงส 
(2541, หนา 2) ไดสอดคลองกับบทความทางวิชาการของ ประชุม ชุมเพ็งพันธ 
(2521) ซึ่งไดเขียนถึงความเปนมาของคำวา “ไทยใหม” ในวารสาร อ.ส.ท. 
เรื่องวัฒนธรรมชาวเล ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เคยเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี ่ยมเยียนแจกวัตถุปจจัยที ่จำเปนตางๆ 
แกชาวทะเล และโปรดใหเรียกชาวทะเลวา “ไทยใหม” ซึ่งบรรดาชาวทะเล 
ปลื้มปติพอใจมาก ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน
 อยางไรก็ตามทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รับมาจากสังคมภายนอก  
อูรักลาโวยบางกลุมยังคงดำรงเอกภาพภายในสังคมของตนเองไวไดอยางเหนียวแนน 
พวกเขาตั้งถิ่นฐานเกาะกลุมอยูดวยกัน ไมยอมปะปนกับคนนอก ยังพูดภาษา 
อูรักลาโวย  ในหมูพวกพองกันเอง  ยังสืบทอดตำนาน  ความเชื่อและพิธีกรรม 
ตางๆเกี่ยวกับบรรพบุรุษและดำรงรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 
ภายในชุมชนเล็กๆ ของพวกเขา แตก็มีบางกลุมที่ขายที่ใหกับนายทุนในแหลง 
ทองเที่ยวไดปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปมา

 การรองรำทำเพลงเปนชีวิตจิตใจของชาวอูรักลาโวย เชนเดียวกับกลุม 
ชาติพันธุอื่นๆ ที่ใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ ทารำ เสียงดนตรี และบทเพลง 
ที่รองรำกันทั้งในชีวิตประจำวันและในพิธีกรรมตางๆ จะสะทอนภาพสังคม 
วัฒนธรรมและบงบอกถึงความเปนมาและเปนไปของกลุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 
เนื้อเพลงเอยถึงทองทะเล ผูคน บรรพบุรุษ และการเดินทาง
 แมวิถีชีวิตดั้งเดิมแปรเปลี่ยนไปโดยไมหยุดยั้งแตวันใดก็ตามที่ชีวิตพวกเขา 
สิ้นสุด ลูกหลานก็จะนำรางไรวิญญาณฝงกลบไวใตผืนทรายชายทะเล ตามคำ 
บอกเลาที่สืบตอกันมาวา "จะไดนอนฟงเสียงคลื่นกลอมเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยู"

วัตถุประสงคในการศึกษา
 เพื่อศึกษาประเพณีลอยเรือชาวเล ผานเรื่องเลาจากรุนสูรุนของชาวเล 
เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก  ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

วิธีการดำเนินการศึกษา
 ใชการศึกษาภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกต 
แบบมีสวนรวม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และประเพณีที่เกี่ยวกับชาวเล 
กอนลงศึกษาภาคสนาม 
 2. ศึกษาภาคสนามดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลซึ่งมีทั้งการ 
สัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการโดยเนนการสัมภาษณผูใหขอมูล 
สำคัญเชน โตะหมอ ผูนำชุมชน ผูอาวุโส และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมถึงเขาไปสัมผัสชาวเลแลกเปลี่ยนพูดคุย และเขารวมประเพณีลอยเรือตั้งแตกอน 
ระหวางและหลังเสร็จสิ ้นประเพณีตามคำบอกเลาอยางใกลชิดทุกขั ้นตอน 
มีการถายภาพ บันทึกภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ขอบเขตของการศึกษา
 เลือกพื้นที่การศึกษา ณ ชุมชนชาวเล (ไทยใหม) เกาะสิเหร บานแหลมตุกแก 
ตำบลรัษฎา อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยใชระยะเวลาในการศึกษา 
เดือนสิงหาคม 2558 – เดือนกรกฏาคม 2559 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษา
1. ความเปนมาของประเพณี
 ประเพณีลอยเรือเปนประเพณีสำคัญที่สุดในรอบป ซึ่งจะจัดขึ้นปละ 2 ครั้ง 
คือในวันขึ้น 14, 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ ของเดือน 6 และเดือน 11

 

 

ภาพที่ 1 เรือประกอบพิธี
 ประเพณีลอยเรือ หรือปาจั๊ก เปนพิธีกรรมที่สำคัญอยางหนึ่งของชาวเลที่ 
ยึดถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยชาวเลมีความเชื่อวาเปน 
การสะเดาะเคราะหเพื่อใหสมาชิกในหมูบานรอดพนจากสิ่งชั่วรายเชื่อกันวาได 
ปฏิบัติแลวจะหมดทุกขหมดโศก ไมเจ็บไขไดปวยและชวยใหทำมาคาขึ้น ถือเปน 
การสะเดาะเคราะหลอยสิ่งชั่วรายออกไปพรอมกับเรือดวยการขออำนาจจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูบานใหชวยขับไลสิ่งอัปมงคล และรวมทั้งเปนพิธีกรรมที่ 
แสดงถึงการขอบคุณที่ชวยคุมครองใหพวกเขาไดอยูรอดปลอดภัยโดยใชเรือเปน
พาหนะบรรทุกสิ่งชั่วรายออกไป และยังเปนการสงวิญญาณไปสูอีกภพหนึ่งโดย 
นำเรือไปปลอยกลางทะเลแลวใหไหลไปตามสายน้ำ

2. พิธีกรรม
 2.1 วันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 11 

 

ภาพที่ 2 ชาวบานรวมกันตอทองเรือพิธี 

 

ภาพที่ 13 แหเรือพิธีรอบหมูบาน
 

ภาพที่ 14 ขบวนแหเรือมีการรองรำร็องเง็ง

 

ภาพที่ 15 ขบวนแหเรือพิธีไปยังศาลากลางหมูบาน
 ผู นำครอบครัวจะนำตุ กตาที ่แกะสลักเปนรูปคนโดยแกะจากไมระกำ 
ตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งตัดเล็บมือ เล็บเทา เสนผมของทุกคน 
ในบาน ตลอดจนของแหง เชน กะป เกลือ หมาก พลู ที่เตรียมมาใสลงไปใน 

เรือดวยชาวบานจะกำขาวตอกลูบไลตามตัวตั้งแตหัวจดเทา และซัดขาวตอกใสเรือ 
ดวยมีความเชื่อวาขาวตอกจะไดนำเอาความชั่วรายออกจากรางกายของตน 
ใหมาอยูในขาวตอก เพื่อที่จะไดลอยเรือพรอมๆ กับเรือ
 

 
ภาพที่ 16 ชาวบานจุดเทียน นำสิ่งของเครื่องใชใสในเรือ

ภาพที่ 17 ไมแกะสลักตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว

 

ภาพที่ 18-19 ของเซนไหว และเครื่องดนตรีในการประกอบพิธีอัญเชิญวิญญาณ 
ขึ้นเรือ

 

ภาพที่ 20 พิธีอัญเชิญวิญญาณ และสิ่งชั่วรายขึ้นเรือพิธี

 
ภาพที่ 21 รองรำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนจะลอยเรือในรุงสางของวันใหม

 ในเวลาประมาณ 20.00 น. มีการทำพิธีอัญเชิญวิญญาณที่อยูทุกๆ ที่ 
รวมไปถึงสิ่งที่ชั่วรายตางๆ ดวย ใหมาอยูบนเรือ เพื่อที่วันลอยเรือจะไดไปสงให 
วิญญาณเหลานี้ไปในภพภูมิที่ดี เปนการปดเปาสิ่งไมดีออกไปเครื่องประกอบพิธี 
ไดแกเหลาแดง เหลาขาว น้ำแดง หมากพลู ขาวตอก ยาสูบ และเทียน 
เปนของเซนไหวในการอัญเชิญวิญญาณ ชาวบานนั่งลอมวงกัน โดยแตละคน 
จะมีเครื่องดนตรีถืออยู เชน รำมะนาฆอง และฉิ่งเมื่อพรอมแลวจากนั้นโตะหมอ 
จะจุดกำยาน เพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ โดยจะสงกำยานทวนเข็มนาิกา 
ใหชาวบานคนถัดไปเรื่อยๆ จนครบ 3 รอบ จากนั้นชาวบานจะโปรยขาวตอก 
ไปยังของเซนไหวที่อยูกลางวง ระหวางนั้นก็มีการรองรำทำเพลง รำมะนา  
ตามแบบโบราณรอบๆลำเรือถือเปนการสมโภชเรือ กอนจะลอยสูทะเล 
ไปพรอมๆกัน และมีการรองรำร็องเง็งรอบเรือพิธี รวมกันเตนรำวงกันอยาง 
สนุกสนานครึกครื้น จนกระทั่งถึงรุงสางของวันใหม
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 เวลาประมาณ 6.00 น.ชาวบานที่เปนผูชายจะชวยกันแบกหามเรือพิธี 
ไปยังชายหาด และยกเรือพิธีลงไปบรรทุกเรือหางยาวที่เตรียมไว ระหวางยก 
เรือพิธีขึ้นเรือชาวบานที่อยูบนฝงจะโยนขาวตอกเพื่อขับไลสิ่งไมดีออกไปจาก 
หมูบาน เรือหางยาวจะนำเรือพิธีไปสูทะเลเพื่อปองกันมิใหความชั่วรายในลำเรือ 
พิธีนั้นยอนกลับมาสูหมูบาน หลังจากลอยเรือพิธีกลางทะเลลึกแลว ถาหากวา 
เรือพิธียอนกลับมาสูหมูบาน พวกชาวเลก็จะตองเริ่มทำพิธีกันใหมจนกวาเรือพิธี 
จะไมยอนกลับมาสูหมูบานอีก

 

ภาพที่ 22 ชาวบานชวยกันยกเรือพิธีไปสูทะเล เพื่อใหเรือหางยาวนำออกสูทะเล
 การลอยเรือนอกจากจะเปนการสะเดาะเคราะหแลวยังเปนการเสี่ยงทาย 
ดวยหากเรือลอยออกไปโดยสะดวกก็เปนนิมิตหมายวาการทำมาหากินในชอง 
ฤดูกาลนั้นจะเปนไปดวยความสะดวกสบายไรอุปสรรคและมีความสงบสุขในชีวิต 
เมื่อดูจนเรือลับสายตาไปแลว หามหันหลังกลับไปดู

 

ภาพที่ 23 ชาวบานยกเรือพิธีขึ้นเรือหางยาว 

 

ภาพที่ 24 เรือหางยาวบรรทุกเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่ 25 นำเรือพิธีไปลอยกลางทะเล

 

ภาพที่  26 เรือพิธีลอยลงสูกลางทะเล

 

ภาพที่ 27 เรือพิธีลอยไปจนจะลับสายตา
 เมื่อปลอยเรือพิธีลงทะเลแลว ก็รอดูใหแนใจวา เรือพิธีลอยไปตามน้ำทะเล 
เมื่อแนใจวาเรือไดลอยหายลับไปแลว ก็กลับมาขึ้นฝง โดยโตะหมอจะรออยูที่ฝง 
เพื่อดูแลหมูบาน และรอรับชาวบานที่ไปลอยเรือพิธี และจะถามวา เรือพิธีลอย 
ไปดีหรือไม จึงเปนอันวาเสร็จพิธีกรรมหลัก 

 

 

ภาพที่ 28 โตะหมอรอรับชาวบานที่ไปสงเรือพิธี

 

ภาพที่ 29 โตะหมอมารับกับทุกคนที่ไปสงเรือพิธี และถามวาเรือลอยไปดีหรือไม 

 

ภาพที่ 30 ไมกางเขน หรือ ปราดั๊ก
 เวลาประมาณ 16.00 น.  วันนี้เรียกวา “วันปราดั๊ก” จะเปนพิธีแหไมกางเขน 
ประกอบไปดวยไมกางเขนจำนวน 7 อันที่ปลายไมทั้ง 3 ปลายจะติดดวย 
ใบกระพอ ไมที่ติดขวางเปรียบเสมือนแขน ใบกระพอเปรียบเสมือนนิ้ว  ซึ่งเชื่อวา 
จะคอยโบกพัดผีรายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บไมใหเกิดขึ้นในหมูบานจะปกไวหนา 
หมูบานและจะมีการรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง กอนแหรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 31 รองรำร็องเง็งกอนแหไมกางเขนรอบหมูบาน

 

ภาพที่ 32 เริ่มตั้งขบวนแหไมกางเขน

 

ภาพที่ 33 เด็กๆ ชวยกันแหไมกางเขน

 และนำไมกางเขนไปปกเรียงเปนแถวตามแนวตั้งจากบกออกสูทะเลตรง 
บริเวณที่นำเรือพิธีขึ้นเรือไมนี้ชาวเล เรียกวา “กายูฮาปด” เปนไมศักดิ์สิทธิ์คอย 
ปดรังควานไมใหสิ่งอัปมงคลกลับเขามาในหมูบานอีก ระหวางแหไมกางเขนก็จะ 
มีการรองรำร็องเง็ง และรำกลองยาวกันจนมาหยุดที่ใตตนมะยมใหญ หนาศาล 
โตะตามี โตะปราห และรองรำร็องเง็งดวยกัน 7 เพลง และแหตอไปยังจุดที่ 
ตั้งเรือพิธีไว

 

ภาพที่ 34 ชาวบานแหไมกางเขนมาถึงจุดที่ตั้งเรือพิธี

 
ภาพที่ 35 มีการรองรำร็องเง็ง 7 เพลง

 หลังจากปกไมกางเขนตรงจุดที่เคยตั้งเรือพิธี จะมีการรองรำร็องเง็งกันอีก 
7 เพลง จากนั้นในเวลาประมาณ 20.00 น. ก็จะมีพิธีการไลสิ่งไมดีออกจาก 
บานของแตละครอบครัว โดยมีการละเลนรำมะนา รองรำรอบไมกางเขน 3 รอบ 
และเตนรำกันจนถึงรุงสาง 

 ชาวบานจะปกไมนี้ไวจนถึงเชาวันพรุงนี้ จึงถอนออกไปปกใหมเปนแนวนอน 
ยาวตลอดตั้งแตหัวหมูบานจนถึงทายหมูบาน เพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บและอันตราย 
ที่มองไมเห็นกอนจะแยกยายกันกลับบาน เปนอันเสร็จพิธีลอยเรือ

 

ภาพที่ 36 ไมกางเขนที่ปกอยูรอบหมูบาน
 บรรดาพี่นองชาวเลจากที่ตางๆที่สนุกสนานรื่นเริงกันมาหลายวันก็ถึง 
คราวตองเลิกรา รอจนกวาพิธีลอยเรือในครั้งหนาจะเวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่ง 
จึงถอนไมกายูปาฮัดทอนเกาออก เพื่อนำทอนใหมมาปกแทน  
 ปจจุบันประเพณีลอยเรือของชาวเล มักจะหาชมไดยากลงทุกที เนื่องจาก 
กระแสความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในสังคมยุคปจจุบันแตก็มีชาวเลบาง 
พื้นที่ยังคงยึดถือปฏิบัติประเพณีนี้ตามแบบเดิมอยู ไดแก ชาวเลกลุมราไวย 
บานสะป� เกาะพีพี เกาะลันตา และเกาะสิเหรซึ่งพิธีกรรมจะแตกตางกันออกไป 
เล็กนอย
 ประเพณีเปรียบเสมือนกระจกเงาของสังคมที ่สามารถสะทอนและ 
ถายทอดใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู นิสัยใจคอ และสังคมวัฒนธรรมของ 
ทองถิ่นนั้นๆในแตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมาเปนระยะ ทำใหทราบถึงวิวัฒนาการ 
ของสังคมมนุษยจากอดีตถึงปจจุบัน จึงแสดงใหเห็นวาประเพณีเปนมรดกทาง 
สังคม ซึ่งอนุชนรุนหลังไดรับชวงสืบตอจากบรรพบุรุษของตนใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะความเจริญงอกงามทางดานจิตใจของผูคนที่มีความสมัครสมานสามัคคี 
พรอมใจกันปฏิบัติเพื่อดำรงไวซึ่งประเพณีแหงทองถิ่นตน และประเพณีจะบงให 
เห็นวาการอยูรวมกันในสังคมนั้นขนบธรรมเนียมประเพณีมีสวนสำคัญที่จะทำ 
ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ เปนสิ่งที่ดีเพราะทำใหสังคมอยูกันอยาง 
มีความสุข 

 และถึงแมวาปจจุบันพิธีกรรมบางอยางในประเพณีลอยเรือจะแตกตาง 
จากครั้งอดีตบางแตจุดมุงหมายเดิมก็ยังคงอยูนั้นก็คือเพื่อการสะเดาะเคราะห 
เสี่ยงทาย พบปะญาติพี่นองที่อยูหางไกลและบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตลอดจน 
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อใหดลบันดาลสิ่งดีงามในการดำรงชีวิตแกหมูคณะอาจจะ
มีการเพิ่มเติมความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยการจัดการละเลนใหมๆเขามา 
ผนวกบางก็เพื่อเปนการจูงใจใหเยาวชน เพื่อจะกอใหเกิดความเขาใจและเชื่อม 
ความสามัคคีกันในหมูคณะจึงมักจะเห็นเวทีรำวงเขามาเปนสวนประกอบในงาน
ลอยเรือดวยเสมอแตทั้งนี้ทั ้งนั้นก็ยังรูวาอะไรคือคุณคาที่ตองการจะดำรงไว 
สืบทอดไปชนรุนหลัง

3. การรองรำร็องเง็ง
 การรายรำของตนวา รูเงะ หรือ รูเงก ชาวภูเก็ตเรียกวา ร็องเง็ง ดนตรีที่ใช 
บรรเลงในการรำร็องแง็งมีไวโอลิน ฆอง ฉิ่งและกรับไม เนื้อเพลงคลายภาษาของ 
ชาวมลายู เพลงเริ่มตนในการรำร็องแง็งคือ วูกาลากูวดัว ตามดวยเพลง 
ลากูวมะอีนั่ง ลากูวอะนะอีกั้น หลังสามเพลงนี้แลว จึงอนุญาตใหชาวเลชาย 
ขึ้นไปจับคูชาวเลหญิงรำร็องแง็งได การเตนรำในชวงเริ่มตนเทานั้นที่เปนรำร็องแง็ง 
ถัดจากนั้นไปแลวจะเปนเพลงจังหวะตางๆ
 

ภาพที่ 37 การรองรำร็องเง็ง
 
 

ภาพที่ 38 การแตงกายของผูรำร็องเง็ง
 ชาวเลหญิงผูรำร็องแง็งนุงผาปาเตะ สวมเสื้อแขนยาว เสื้อโปรงบางมีลูกไม 
ซึ่งเรียกกันวาเสื้อลูกไมรูปแบบคลายชุดยอหยา ในปจจุบันชาวเลหญิงวัยรุนได 
เปลี่ยนจากชุดที่กลาวเปนชุดสวมกระโปรงเสื้อรัดชาวเลจะเริ่มรำร็องแง็งตั้งแต 
คืนวันขึ้น ๑๓ ค่ำ เดือน ๖ และเดือน ๑๑ ขึ้น 15 ค่ำบางสวนจะรำวนรอบ 
เรือพิธีตั้งแตเริ่มวางแกนทองเรือไปจนเรือพิธีเสร็จ เชื่อกันวาชาวเลที่รำรอบเรือ 
พิธีมากรอบที่สุดจะไดบุญมากเทาจำนวนรอบที่รำร็องเง็งในคืนวันขึ้น ๑๔ - ๑๕ ค่ำ 
ไมมีการรำรอบลำเรือพิธีหรือรำร็องแง็งในตอนกลางวันชาวเลบานแหลมตุกแก 
การรองและบรรเลงดนตรีรอบเรือปลาจั๊กและรอบไมกันผี โดยโตะหมอเปนผูนำ 
ในการปฏิบัติ การขับรองบทเพลงรองเง็งดวยเนื้อเรื่องที่มีคำขอขมาตอความผิด 
และบาปของเผาพันธุและเนื้อรองที่กลาวถึงการสงเรือกลับไป "ฆูนุงณึรัย" การรำ 
รองเง็งจึงสะทอนใหเห็นลักษณะทางวัฒนธรรมดานพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถี 
ชีวิตของชาวเล 
 การรำรองเง็งประกอบพิธีลอยเรือยังมีบทบาทหนาที่ในโครงสรางของ 
วิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชน เชน มีบทบาทหนาที่ในการบันทึกเรื่องราวและ 
ภูมิหลังทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับเสนทางการอพยพ โยกยายและการตั้งถิ่นฐาน 
ของชาวเล ที่ปรากฏในเรื่องของบทรำมะนาที่ใชรองขับในพิธีลอยเรือ และยังเปน 
การเปดโอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก เพื่อฝกหัดการเลนรองเง็ง 
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงที่วางเวนจากการออกทะเล   

4. ความเชื่อและความศรัทธา
 การทำพิธีลอยเรือมีความหมายคือการลอยบาป และเปนการเสี่ยงทายใน 
การประกอบอาชีพ กลาวคือ การลอยเรือเปนเครื่องกำหนดวาการประกอบ 
อาชีพจะเจริญกาวหนาหรืออัตคัดขาดแคลน โดยดูจากเรือที่ลอยเปนสำคัญ 
คือถาเรือออกไปแลว ลอยออกไปไมถูกคลื่นซัดเขาหาฝงเดิม แสดงวาชาวเกาะ 
ทั้งหลาย จะเปนผูโชคดี การประกอบอาชีพคือการจับปลา จะจับไดมาก 
การหากินจะไมฝดเคือง แตถาเรือถูกคลื่นซัดเขาหาฝง จะเปนเครื่องชี้วา 
การทำมาหากินจะฝดเคือง ชาวเกาะจะประสบโชคราย จากภัยธรรมชาติหรือ 
อาจจะประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต

การอธิปรายผล
 ประเพณีลอยเรือ จากการบอกกลาวผานเรื่องเลาจากบุคคลสำคัญ การเขา 
รวมประเพณีอยางใกลชิดทุกขั้นตอน และการสังเกตบริบทที่เกิดขึ้นตลอดระยะ 
เวลาที่ลงภาคสนามนั้น ประเพณีลอยเรือ ยังคงเปนประเพณีที่ชาวเลไดใหความ 
สำคัญดวยความเชื่อและความศรัทธาที่อยูในจิตวิญญาณของลูกหลานที่ไดรับ 
การสืบตอมาจากรุนสูรุน ทุกคนที่อยูตางถิ่นก็จะกลับมาบานเกิดเพื่อเขารวม 
ประเพณีนี้เหมือนวันสงกรานต เปนการรวมกลุมกัน สรางความสามัคคี สิ่งที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจนคือทุกคนใหความรวมมือ แบงหนาที่กันทำงานอยางแข็งขัน 
เพื่อสืบสานประเพณีขึ้นมาใหคงอยูคูกับชาวเลและสงตอความเขมแข็งในเอกลักษณ 
ของวัฒนธรรมของชาวเลใหคนรุนหลังสืบตอไปใหนานเทานาน
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ภาพที่ 3 ชาวบานรวมกันตอตัวเรือพิธี
 

ภาพที่ 4 รูปรางของเรือพิธีเมื่อตอแลวเสร็จ
 ในเวลา 16.00 น. ชาวบานที่เปนผูชายจะมารวมตัวกันตอเรือพิธี ไมที่ใช 
ตอเรือจะเปนไมเนื้อออน คือไมทองหลางนำมาทำเปนโครงแกนเรือ ทองเรือ 
หัวเรือ ทายเรือ จังกูด และนำไมระกำมาตอตัวเรือนำไมระกำผูกไวเปนมัดๆ 
เพื่อใชประกอบเปนลำเรือ ใบเรือทำจากผาดิบ และยังมีการแกะสลักไมระกำ 
เปนนายทายเรือพาย นำเครื่องใชประจำวัน เชน มีด ครก เสื้อผา รองเทา ตางๆ 
ใสไปในเรือดวย เสร็จจากการตอเรือ ก็จะเปนหนาที่ของผูหญิงในหมูบานที่จะ 
ไปหาดอกไมสวยๆ แลวมาชวยกันประดับตกแตงเรือพิธีอยางสวยงามใหเสร็จสิ้น 
กอนฟาสาง

 2.2 วันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11
 ในชวงบาย เวลาประมาณ 14.00 น. ชาวเลจะพากันไปเซนไหวผีหมูบานที่ 
ศาลโตะตามี โตะปราห กอนเพื่อความเปน สิริมงคล เครื่องประกอบพิธีไดแก 
ขนมหัวลาน ไกทอด ไกตม ขาวตอก กำยาน หมากพลู น้ำ และเทียน  
จะไมมีการนำเหลามาเซนไหวเพราะศาลนี้เปนของอิสลาม

 

ภาพที่ 5 ชาวบานชวยกันตกแตงเรือพิธี

ภาพที่ 6-7 ชาวบานนำอาหารมาเซนไหว (ซาย), อาหารเซนไหว ขนมหัวลาน 
ไกทอด (ขวา)
 เมื่อไดเวลา โตะหมอจะนั่งประกอบพิธีหนาศาล โดยเผากำยาน เพื่อให 
กลิ่นหอมของกำยานเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โตะหมอจะเชิญดวงวิญญาณที ่
ศาลรอบนอกหมูบานมารวมวงทานอาหารเซนไหว ผานทางควันกำยาน และ 
เมื่อครบแตละรอบ โตะหมอจะสวดคาถาทุกรอบกอนสงไปยังชาวบานคนถัดไป 
โดยจะวนทวนเข็มนาิกา แลวจุดเทียนหนาศาลเพื่อดูวาดวงวิญญาณมาครบ 
หรือยัง จากนั้นโตะหมอออกมายืนหนาศาล และเปลงเสียงโฮรองทั้งสี่ทิศ 
เพื่อเรียกผีที่ศาลรอบนอกหมูบานมารวมพิธีเพื่อรับของเซนไหวอีกครั้ง 

 

ภาพที่ 8 ชาวบานสงกำยานวนไปรอบๆศาล

 

ภาพที่ 9 โตะหมอทำพิธีเรียกผีมารับของเซนไหว

 หลังจากนั้นจะปกธงขาวไวทั้งสี่ทิศของศาล แลวชาวบานทุกคนจะมาขอพร 
และโปรยขาวตอกไปที่ศาล แลวใหทุกคนจะจุดเทียนรอบๆ ศาลและรอจนโตะหมอ 
บอกใหนำอาหารแจกจายกันกินได

 
ภาพที่ 10 ชาวบานจุดเทียนรอบๆศาล

 ตอจากนั ้นชาวบานจะนำอาหารของตนที ่นำมารวมพิธ ีแจกจายกัน 
ชาวบานรวมกันกินอาหารที่เซนไหวเพื่อความเปนสิริมงคล แตจะตองกินใหหมด 
ในที่บริเวณพิธี จะนำกลับไปบานไมไดและเปนอันเสร็จพิธีเซนไหว

 

ภาพที่ 11 เรือพิธีตั้งอยูทางเขาหมูบาน 
 

ภาพที่ 12 รำร็องเง็งรอบเรือพิธีกอนแหเรือ
 ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.ชาวบานทุกคนจะมารวมตัวกันที่เรือพิธ ี
จะมีการรองรำร็องเง็งรอบๆเรือพิธีทั้งหมด 7 เพลง กอนจะแหเรือไปที่ชายหาด 
หนาหมูบาน และไปหยุดเรือพิธีที่ตนมะขามใหญหนาศาลโตะตามี โตะปราห 
มีการรองรำร็องเง็งอีก 7 เพลง  ระหวางแหเรือ จะมีการรองรำร็องเง็ง และรำ 
กลองยาว ตลอดระยะทางที่แหเรือ เมื่อแหเสร็จจากนั้นจะตั้งเรือไวที่ศาลากลาง 
หมูบาน


