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กระบวนการสร้างสรรค์ลีลาท่าทางในการแสดงชุดฮาร์โมนี่ออฟแดนซ์
The process of  creating the show “Harmony of Dance”

วณิชชา  ภราดรสุธรรม*

บทคัดย่อ

	 กระบวนการสร้างสรรค์ลีลาท่าทางในการแสดงชุด Harmony of Dance” เป็นการศึกษาขั้นตอน

กระบวนการทำ�งานด้านการออกแบบลีลาท่าทาง ในการแสดงชุด Harmony of Dance  มีจุดประสงค์เพื่อศึกษา

ข้ันตอนการทำ�งานและการพัฒนาองคค์วามรูเ้รือ่งการถา่ยทอดความคดิในการสร้างสรรคลี์ลาทา่ทางเพ่ือการแสดง  

กระบวนการทำ�งานในการสร้างสรรค์ลีลาท่าทาง  มีขั้นตอนในการทำ�งานทั้งหมด 7 ขั้นตอน  คือ  1.การกำ�หนด

ความคดิหลกัและขอบเขตเนือ้หา 2.การกำ�หนดรูปแบบของการแสดง 3.การเลอืกสรรดนตร ี4.การสรา้งสรรคล์ลีา

ทา่ทาง 5.การคดัเลอืกนกัแสดงและฝกึซอ้ม 6.การออกแบบคดัสรรเครือ่งแตง่กาย และ 7.นำ�เสนอผลงานสรา้งสรรค์

Abstract

	 This creative production aims to study the making processes of the show “Harmony of 

Dance ” and also to develop the conceptual thinking of choreography in dance theatre. There 

are 7  processes of this show, which are 1. Concept 2.Forms 3.Music 4. Choreography 5.Casting 

and Rehearsal 6.Costume Design 7.Show presenting 

* อาจารย์ประจำ�ภาควิชาสื่อสารการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม

วัตถุประสงค์

	 1. ศึกษาขั้นตอนกระบวนการการทำ�งานใน

การออกแบบลีลาทา่ทางการแสดงชุด “Harmony of  

Dance ”

	 2. พฒันาองค์ความรู้ดา้นการถา่ยทอดความ

คิดและการสร้างสรรค์ลีลาท่าทาง

แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน

	 การสร้างสรรค์ลีลาท่าทางในการแสดงชุด 

Harmony of Dance  ในงานพิธีเปิดนิทรรศการ

ภาพถ่ายนานาชาติ “ผสานทำ�นองครรลองชีวิต” 

(Harmony of Life) วันที่ 19 เมษายน 2559  ณ  หอ

ศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร ในการ

สรา้งสรรค์ลลีาทา่ทางการแสดงในพธิเีปดิจำ�เปน็ต้อง

สอดรับกับแนวคิดในงานจัดงานแสดงภาพถ่าย โดย

แนวคดิสำ�คญัในการจัดงานคร้ังน้ี คอืคำ�วา่ Harmony 

of Life  การประสานกลมกลนืของวถิแีตล่ะชวีติไมว่า่

จะเป็นสายพันธุ์พืช  สัตว์ หรือ  มนุษย์ ได้ก่อเกิดเป็น

ความดี ความงาม อันเป็นรากฐานทางสุนทรียภาพ

ของแตล่ะชวีติท่ีอาจมคีวามแตกตา่งกนัตามแตล่ะเผา่

พันธุ์ที่มีท่วงทำ�นองของจังหวะชีวิตที่แต่ต่างกัน (จาก

สูจิบตัรนทิรรศการภาพถ่ายนานาชาติ “ผสานทำ�นอง

ครรลองชีวิต” Harmony of Life ปี 2559) และจาก

แนวคิดในการจัดงานแสดงภาพถ่ายนี้จึงถูกเชื่อมโยง

เข้าสู่กระบวนการคิดสร้างสรรค์ในลำ�ดับต่อไป 

	 ในยุคปัจจุบันวัฒนธรรมทางด้านตะวันตก

และตะวันออกได้เข้ามามีบทบาทและส่งผลกระทบ

ต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยสมัยใหม่ (ชิตพล 

เปลี่ยนศิริ,2549) ดังจะเห็นได้ตั้งแต่การดำ�รงชีวิตไม่

ว่าจะเป็น รูปแบบการทำ�งาน  การบริโภค การแต่ง
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นิเทศสยามปริทัศน์ ปีที่ 16 ฉบับที่ 20

กาย ทีอ่ยูอ่าศยั หรอืแมก้ระทัง่วฒันธรรมบางประการ

ที่สังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป  ส่งผลกระทบต่อระบบ

ความคิดและค่านิยมของคนในสังคมไทยเกิดการ

ยอมรับการผสมผสานทางวัฒนธรรมมากขึ้น  ศิลปะ

ทีผู่ส้รา้งสรรคส์นใจและปรากฏขึน้ใหเ้หน็ในสงัคมไทย

ที่ขยายตัวและเป็นยอมรับมากข้ึนตามลำ�ดับ  คือ 

ศิลปะของการเตน้ (Dance) หรอื นาฏศลิปท์างตะวนั

ตก  ซึ่งศิลปะแขนงนี้สามารถถ่ายทอดเรื่องราวได้ใน

ระดับสากลโดยใช้ลีลาท่าทาง ความงดงาม ของ

ร่างกาย  ผ่านการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ   ไม่ว่า

จะเป็นความอ่อนช้อย พลิ้วไหว ความรวดเร็ว ปราด

เปรียว หรือแม้กระทั่งความแข็งแกร่ง ดูมีพลัง   ซึ่ง

ศิลปะการเตน้จะสือ่สารความหมายและเรือ่งราวบาง

ประการโดยตรงใหก้บัผูท้ีร่บัชมไดรู้ส้กึและรบัสารนัน้

ไปพิจารณา การเต้นในแต่ละรูปแบบจึงมีเอกลักษณ์

ที่สามารถสื่อความหมาย และสุนทรียะที่แตกต่างกัน

ไปในบริบทของสังคม

	 การแสดงชุด Harmony of Dance  จึงนำ�

แนวความคดิและแรงบนัดาลใจขา้งตน้ ถา่ยทอดผ่าน

การแสดงลลีาท่าทางของนกัแสดง(นกัเตน้) ผสมผสาน

รูปแบบทางด้านนาฏศิลป์ร่วมสมัย การเคล่ือนไหว

ของร่างกายอย่างอิสระและกลมกลืนของกลุ่มนัก

แสดง(นักเต้น) มุ่งเน้นให้เกิดความรู้สึกถึงการสอด

ผสานระหว่างการเคลื่อนไหวทางด้านร่ายกาย ความ

พลิ้วไหว ความแข็งแรง ของนักแสดง (ภาพที่ปรากฏ) 

และด้านเสียง (ดนตรีประกอบการแสดง) อีกทั้งยัง

สามารถนำ�องคค์วามรูม้าใชป้ระโยชนใ์นการเผยแพร่

ต่อนักศึกษาในรายวิชา ศิลปะการใช้ลีลาท่าทางเพ่ือ

การแสดง  ของตัวผู้สร้างสรรค์ต่อไปในอนาคต 

แนวความคิดและทฤษฏีของการสร้างสรรค์

	 1. แนวคิดนาฏศิลป์ร่วมสมัย

	 (Contemporary Dance)

	 นาฏศิลป์ร่วมสมัย (นราพงษ์  จรัสศรี,2548)  

เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 19 เนื่องจากกลุ่มคนที่อยู่ใน

แวดวงการเตน้รำ�ในชว่งเวลานัน้ มคีวามเบ่ือหนา่ยใน

กฎระเบียบแบบแผนท่ีเคร่งครัดของการเคลื่อนไหว 

ซ่ึงได้มีนักเต้นรำ�ชาวอเมริกา 2 คน คือ อิซาดอรา 

Isadora Duncan และ Loie Fuller  นาฏศิลป์ร่วม

สมยั ในระยะเริม่แรกยงัไมค่่อยเปน็ทีย่อมรบักันอยา่ง

กว้างขวางนัก มักจะได้รับความนิยมและแสดงกันใน

หมู่ของเหล่าศิลปินที่มีความแตกต่างเหมือนกัน 

ว่าการเต้นแบบร่วมสมัยนี้เป็น “ปฏิสังคมและเป็น

บาป” แต่กลุ่มผู้นิยมและสร้างสรรค์งานกลับมีความ

เชื่อว่า การเต้นแบบร่วมสมัยนี้ “เป็นการปลดปล่อย

และใช้จิตวิญญาณทั้งมวล หล่อหลอมไปกับการ

เคลือ่นไหวและถา่ยทอกมาเปน็จติวญิญาณอสิระและ

รู้สึกได้ถึงการใกล้ชิดพระเจ้า” และภายในระยะเวลา

ไม่นานนักแสดงแบบร่วมสมัยก็ได้รับความนิยมมาก

ขึ้นเรื่อยๆ และได้รับการพัฒนาจนกลายเป็นรูปแบบ

เฉพาะและเปดิสอนในโรงเรียนเต้นรำ�ต่างๆทัว่โลก ซึง่

แต่ละสถาบันก็จะมีเทคนิคที่มีเอกลักษณ์โดดเด่น ไม่

ซํ้ารูปแบบกัน 

	 เรือ่งราวตา่ง ๆ  ทีน่กัแสดงต้องการสือ่สารไป

สู่กลุ่มผู้ชมนั้น บางอย่างสอดแทรกอยู่ในลีลาการ

เคล่ือนไหวของนักแสดง  บางคร้ังสารท่ีนักแสดงจะ

สื่อสารให้ผู้ชมรับทราบจากการแสดงนั้นก็ไม่จำ�เป็น

จะต้องอยู่ในบทสรุปเดียวกัน ในการแสดงนาฏศิลป์

ร่วมสมัยคร้ังหนึ่งอาจถูกตีความไปได้หลายรูปแบบ 

แต่การแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัยที่ดีนั้น ส่วนมากแล้ว

เนือ้หาและรปูแบบของการแสดงนัน้จะมลีกัษณะแหง่

ความเปน็สากล หยบิยกเรือ่งราวท่ีสามารถพบเหน็ได้

รอบๆตวั มานำ�เสนอให้เกดิมมุมองและทศันคติใหม่ๆ 

นำ�เสนอใหเ้กดิมมุมองและทศันคติใหม่ๆ  นำ�เสนอตอ่

สงัคม เพือ่ตแีผแ่ละสะทอ้นแงค่ดิแหง่เรือ่งราวนัน้ๆให้

ปรากฏต่อสังคมในช่วงนั้น  

	 2. ทฤษฏีการเต้นของนาฏศิลป์ร่วมสมัย

	 (นราพงษ์  จรัสศรี,2548)

	 • ฟรีสปิริต (Free Spirit) การเต้นที่มีจิต

วญิญาณของความเปน็อสิระ  เปน็การเต้นทีค่ลา้ยกับ

การเต้นไร้ระบบเหมือนเป็นการเต้นท่ีไม่ได้ต้ังใจเต้น 

แต่สามารถส่ือสารให้ผู้ชมได้ทราบเร่ืองของอารมณ์ 

ความรู้สึกและมีลีลาท่าทางการเต้นท่ีมีจังหวะหนัก 

– เบา  ที่เรียกว่า ไดนามิก (Dynamic)
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	 • คอนแทรกชั่น (Contraction)  จะต้อง

ปฏิบัติอย่างรวดเร็วบังคับกล้ามเนื้อท้องให้โค้งตัวดัน

กระดกูสนัหลงัใหโ้คง้และท่าผอ่นคลายท่ีเรยีกวา่ รลีสิ 

( Release ) เนน้ทีค่วามหนกัแนน่และการปลดปลอ่ย 

การทิ้งน้ำ�หนักแลการกลับสู่พื้นฐาน  เป็นรูปแบบที่

ไม่มีท่วงท่าที่อ่อนช้อยสง่างาม และไม่มีการลอยตัว

ตามแบบของบัลเล่ต์

	 • การล้มลงสู่พื้น การพยุงตัวขึ้น  การหยุด

นิ่งและกฏของแรงโน้มถ่วง  เช่น การถ่วงหมุนรอบตัว

ให้มีความรู้สึกว่าแขนขาถูกดึงเข้าหา    ตัวหมุนให้มี

ความรู้สึกว่าแขนขาถูกดึงออกจากตัว  การกระโดด

ข้ามวัตถุที่สูง  กระโดดข้ามวัตถุที่ยาวหรือกว้าง

	 • การใช้พื้นที่ว่าง จังหวะ  ในการเต้นการ

เคลื่อนไหวที่จะใช้จังหวะต่างกัน  การแสดงออกของ

อารมณ์ก็ใช้จังหวะต่างกัน  อาจจะเป็นการปรบมือ  

กระทบืเทา้  หรอืการใชเ้สยีง  และจะมีการเนน้จงัหวะ

ด้วยเช่นกัน

	 • คันนิง่แฮม(Cunningham ) ตัง้ชือ่ตามผู้คดิ

ท่าเต้น  ซึ่งเน้นแนวทางการเต้นไปตามสรีระและ

จังหวะ  โดยใช้แนวคิดของการปลดปล่อยพลังงาน

ออกมา ในรูปแบบของการเต้นแต่ละคน เพื่อให้เห็น

ถึงความง่ายและ ความเป็นธรรมชาติ

	 • การเต้นที่ประกอบไปด้วย การวิ่ง การเดิน 

การกระโดด  หรือ เป็นการนำ�ท่าธรรมดาสามัญใน

ชีวิตประจำ�วันมาสร้างสรรค์ในการแสดง

	 • ไลร์มอน(Limon )ตั้งชื่อตามผู้คิดท่าเต้น  

เปน็การใชพ้ลงัใหส้มัพนัธก์บัแรงดงึดดูและน้ำ�หนกัใน

เรื่องการตกกระทบและการดีดตัวขึ้น  เทคนิคนี้ใช้

ความรู้สึกเก่ียวกับน้ำ�หนักและพลังในการเต้นอย่าง

มากของร่างกาย  การเคลื่อนที่ถูกกระตุ้นด้วยการสูด

ลมหายใจเข้าออกเพื่อยกและเหวี่ยงร่างกาย  เพื่อที่

จะใหเ้กดิการเคลือ่นไหวและการหยดุการเคลือ่นไหว

ทำ�ให้ผู้เต้นรู้สึกดีในขณะแสดง

	 • รีลีส(Release)  เน้นการที่ลดความแกร่ง

ของการเตน้ใหม้ากทีส่ดุ  เพือ่ทีจ่ะหาความชดัเจนและ

ไม่แน่นอนที่มีประสิทธิภาพในการใช้พลังลมหายใจ  

เราใช้เทคนิคนี้เพื่อให้ ข้อต่อกล้ามเนื้อ เกิดการ

เคลื่อนไหวทีง่าย ปล่อยหายใจ เพื่อให้ผ่อนคลายของ

ร่างกายเป็นการใช้ผ่อนคลายของร่างกายเป็นการใช้

เทคนิคที่ผ่อนคลายเหนือนรูปแบบการเต้น

	 • การด้นสด(Improvisation) ซึ้งการด้นสด

นีจ้ะเปน็การคดิทา่ใหต้รงตามเหตกุารณห์รอืเรือ่งราว

ที่แสดง  เน้นในเรื่องการเคลื่อนไหว  และท่าทางที่ต่อ

เนื่องในการแสดง

	 • การเ ต้นเป็นคู่หรือกลุ่ม (Contact                        

Improvisation)  ซึง่มกีารจดัรปูแบบดว้ยการโยกยา้ย

น้ำ�หนัก  การเคลื่อนไหวที่อ่อนช้อย การสัมผัสผู้เต้น

ในแบบดน้สด  จะตอ้งเตน้แบบรา่งกายเคลือ่นไหวโดย

ธรรมชาติ

	 3. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารเชิงสุนทรียะ

  	 โดยท่ัวไปการศึกษาศิลปะในแง่ของการ

สื่อสาร จะเป็นการศึกษาถึงการนำ�เสนอศิลปะโดย

เน้นที่กระบวนการสร้างสรรค์หรือตัวสาร รวมทั้ง

ศึกษารูปแบบของการส่งสาร เพื่อจะนำ�ไปสู่ความ

เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นต่อผู้รับสาร  นาฏศิลป์จัดว่า

เป็นการสื่อสารรูปลักษณ์หนึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับ

แบบจำ�ลอง ความหมายของศิลปะในฐานะการสือ่สาร 

สุนทรียนิเทศศาสตร์หรือการสื่อสารเชิงสุนทรียะ

(aesthetic communication)  ใช้ในความหมายที่

เน้นถึงกระบวนการการสื่อสาร มีความหมายกว้าง

เทียบเท่ากับคำ�ว่า การสื่อสารเชิงจินตคดี  กล่าวคือ 

ครอบคลุมการสื่อสารที่มุ่งเน้นนันทประโยชน์หรือ

ความเพลิดเพลนิเจรญิใจทัง้ปวง   ซึง่รว่มถงึการแสดง

ที่เป็นละครและนาฏศิลป์ 

	 ถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์(2547) ได้อธิบาย

แนวคิดสุนทรียนิเทศศาสตร์ที่กล่าวถึงความสัมพันธ์

ในความหมายของศิลปะในฐานะการส่ือสาร 4 องค์

ประกอบ ได้แก ่การแสดงออก (Expression) รูปแบบ

ที่มีนัยยะสำ�คัญ ( Significant) ความสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้ส่งสารกับผู้รับสาร (Relationship) และวัฒนธรรม 

(Culture)  ดังรูปภาพต่อไปนี้
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รูปที่ 1 แบบจำ�ลองแสดงศิลปะในฐานะการสื่อสาร

กระบวนการสร้างสรรค์ลีลาท่าทางการแสดงชุด 

“Harmony of Dance”

	 การสร้างสรรค์การแสดงชุด “Harmony of 

Dance ”   นำ�เสนอในรูปแบบนาฏศิลป์ร่วมสมัย  มี

ขั้นตอนการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ดังนี้

1. การกำ�หนดความคิดหลักและขอบเขตเนื้อหา

2. การกำ�หนดรูปแบบของการแสดง

3. การเลือกสรรดนตรี

4. การสร้างสรรค์ลีลาท่าทาง

5. การคัดเลือกนักแสดงและฝึกซ้อม

6. การออกแบบคัดสรรเครื่องแต่งกาย

7. นำ�เสนอผลงานสร้างสรรค์

	 1. การกำ�หนดความคิดหลักและขอบเขต

เนื้อหา โดยทั่วไป ผู้สร้างสรรค์ หรือ นักออกแบบท่า

เต้น มักจะมีภาพการเล่าเรื่อง คำ�สำ�คัญ  หรือส่ิงที่

ต้องการสื่อสารอยู่ในจิตนาการแล้วส่วนหนึ่ง ซ่ึงถือ

เปน็เปา้หมายหรอืแนวคดิหลกัทีต้่องการนำ�เสนอ  ใน

การสรา้งสรรคก์ารแสดงชุดนี ้ผูส้รา้งสรรคม์เีปา้หมาย

สร้างขึ้นเพื่อ เปิดเป็นการแสดงในพิธี เ ปิดงาน

นิทรรศการการแสดงภาพถ่ายนานาชาติ “ผสาน

ทำ�นองครรลองชีวิต” The Harmony of Life ซึ่ง

แนวคิดและเนือ้หาจะสือ่สารถงึ1.ความกลมกลนืของ

การเคลือ่นไหว 2.ความกลมเกลยีวของการเคลือ่นไหว 

3.ความผสมผสานความพลิ้วไหวและความหยุดนิ่ง

ความแข็งแรงของนักแสดง(นักเต้น)  สื่อสารผ่านการ

เคล่ือนไหว(การเต้น) ของนักแสดง ร้อยเรียงท่าทาง

ผ่านจังหวะของดนตรี การแสดงชุดนี้ส่ือสารขนาด

แนวความคิดของการจัดแสดงนิทรรศการภาพ่าย

นานาชาติภาพถ่ายนานาชาติ โดยมีคำ�สำ�คัญร่วมกัน

คือคำ�ว่า “Harmony”

รูปที่ 2 แสดงถึงความกลมกลืนกลมเกลียว (ฝึกซ้อม)

	 2. การกำ�หนดรูปแบบของการแสดง

	 หลังจากผู้สร้างสรรค์ได้กำ�หนดขอบเขต

เนือ้หาไดค้รบทัง้หมดของการแสดงแลว้  จงึกำ�หนดรปู

แบบทีส่อดคลอ้งกบัแนวคดิ จงึนำ�เสนอผา่นศลิปะดา้น

นาฏศิลป์ร่วมสมัย เพราะจากองค์ประกอบทางด้าน

ความอสิระของกฏเกณฑท์างดา้นนาฏศลิปร์ว่มสมยันัน้  

เมือ่นำ�ทกุอยา่งมาประกอบรวมกันให้สมบรูณ์กลมกลนื

ท่าทางลีลาเหล่านั้นจะสามารถบ่งบอกความรู้สึก 

อารมณ ์ความตอ้งการ ของผูแ้สดงใหส้ือ่สารไปยงัผูช้ม

อย่างมีการจัดวางที่ถูกที่ควรมากยิ่งขึ้น

	 3. การเลือกสรรดนตรี 

	 ผู้สร้างสรรค์ เลือกดนตรีที่ให้ความรู้สึกแค่

เปน็พืน้หลงั (Back ground) ของการแสดง เพือ่ไม่ให้

ดึงความสนใจไปทีด่นตรี หรือเกิดการตีความจากเสยีง

ดนตรี เพราะผู้สร้างสรรค์ต้องการมุ่งสื่อสารความ

หมายจากการแสดงลีลาท่าทางเท่านั้น  

	 4. การสร้างสรรค์ลีลาท่าทาง

	 กำ�หนดนกัแสดง (นกัเต้น)  เปน็ หญงิ ท้ังหมด 

5 คน โดยใหค้วามสำ�คญัของนกัแสดงเทา่กัน หลงัจาก
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นัน้กลบัมาทีข่อบเขตเนือ้หาและแนวคดิเป็นสำ�คญั คำ�

สำ�คัญ หรือการแบ่งช่วงอารมณ์ความรู้สึก โดยมี

ขอบเขตที่ต้องการสื่อเนื้อหาจะสื่อสาร โดยนำ�คำ�

สำ�คัญ ค้นหา รูปภาพในอินเทอร์เน็ต เพื่อสร้างแรง

บันดาลใจและภาพในการสร้างลีลาท่าทาง 1.ความ

กลมกลนืของการเคลือ่นไหว  2.ความกลมเกลยีวของ

การเคลื่อนไหว 3.ความผสมผสานความพริ้วไหว	

	 อกีลกัษณะเดน่ในการออกแบบ คอืการทำ�ให้

เห็นคู่ตรงข้ามของลีลาท่าทาง เช่น ความกลมกลืน 

ตรงข้าม ความตัดกัน  ความกลมเกลียว ตรงข้าม 

ความขัดแย้ง  ความพลิ้วไหว ตรงข้าม ความหยุดนิ่ง

และความแข็งแรง 

รูปที่ 3 การค้นหาภาพเพื่อแรงบันดาลใจ

	 จากนั้นแบ่งทิศทางและการเคลื่อนไหวเพ่ือ

กำ�หนด การเข้า การออก และการเคลื่อนที่ของผู้

แสดงในแต่ละช่วงบนเวทีเพื่อให้ได้ความหมายตาม

ต้องการ

	 4.1 กลมกลืนและความตัดกันของการ

เคลื่อนไหว ในการออกแบบท่าทางในส่วนของความ

กลมกลืน ผูอ้อกแบบ เลอืกแสดงใหเ้หน็ความกลมกลนื

ของการเคลื่อนไหวของการวาดแขน ศรีษะ ช่วงตัว 

และการกำ�หนดลมหายใจของนักแสดง และใช้การ

แปรแถวสร้างภาพความกลมกลืนของการเคลื่อนไหว 

และในช่วงของความตัดกัน เช่นมีการกำ�หนดทิศทาง

ในการเดนิเขา้ หรอืเดนิออก ในทิศทางท่ีสวนทาง หรือ 

มีทิศทางท่ีตัดจากซ้ายไปขวา เพื่อให้ภาพท่ีเกิดขึ้นมี

ความชัดเจนในการสื่อความหมายมากขึ้น 

	 4.2 กลมเกลียวและความขัดแย้งของการ

เคลื่อนไหว ความกลมเกลียวของการเคลื่อนไหว ผู้

ออกแบบเน้นในเรื่องของความพร้อมเพียงของนัก

แสดง(นกัเต้น) มทีา่ทีพ่ร้อมกนั มทีศิทางในการโฟกสั

ไปในจุดเดียวกัน  และในความขัดแย้ง จะมีการจับ

กลุ่มท่าทางของนักแสดงที่แตกต่างออกไป เช่น จับ

กลุ่ม 4  คน และ แยก 1 คน ที่มีท่าทางต่างจากนัก

แสดงที่เหลือ เพ่ือเห็นถึงความโดดเด่ียวและขัดแย้ง

จากคนหมูม่าก แตส่ดุทา้ย ความเปน็หมูม่ากจะหลอม

ให ้1 คนทีเ่หลอื เขา้ไปรวมกลุม่ เพือ่เหน็ถงึความกลม

เกลียวในช่วงหลัง

		  4.3 พล้ิวไหวและความหยดุนิง่และ

ความเขง็แรงของการเคลือ่นไหว ความพล้ิวไหว 

ผู้สร้างสรรค์ใช้ท่าทางต่างๆมาเชื่อมต่อให้เกิด

ความพลิว้ไหวการเคลือ่ไหวทีค่อ่ยๆเปน็คอ่ยๆ

ไป จะทำ�ให้คนดูรู้สึกถึงความอ่อนช้อยของ

ท่าทางและบวกกับการออกแบบเครื่องแต่ง

กายใหม้ลีกัษณะกระโปรงเบาสบาย ทำ�ใหก้าร

เคลื่อนทีเป็นไปได้อย่างราบรื่น  ในส่วนของ

ความเข็งแรง ก็จะอาศัยท่าทางที่เป็นแนวเส้น

ทรงและรวดเร็ว ร่วมทั้งมีการยกตัวนักแสดง 

นกัแสดงทีเ่ปน็ผูย้ก จะแสดงถงึความแขง็แรง ส่วนนกั

แสดงที่ถูกยก จะให้ความรู้สึกตัวแทนของความเบา

ความพลิ้วไหว และสลับกับการหยุดนิ่งของนักแสดง
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รูปที่ 4 ภาพการเคลื่อนไหวของนักแสดง

	 5.การคัดเลือกนักแสดงและฝึกซ้อม

	 การคดัเลอืกนกัแสดง คดัเลอืกนกัแสดง หญงิ

ทั้งหมด 5 คน  จากนักแสดงที่มีความสามารถในการ

เคลื่อนไหว แล้วนำ�มาฝึกซ้อมเพิ่มเติม มีการ อบรม

เชิงปฏิบัติการ เรื่องของท่าทาง  การฝึกซ้อมเริ่มการ

จากต่อท่าท่ีเป็นท่าชุดพื้นฐานที่จะใช้ในการแสดง   

หลงัจากนัน้กเ็ริม่ซอ้มทา่ตัง้แตเ่ริม่แสดง เพือ่ใหค้วาม

จำ�ของนักแสดงไปตามระบบของการแสดงต้ังแต่ต้น

จนจบ 

	 6.การออกแบบคัดสรรเครื่องแต่งกาย 

	 การคัดสรรเครื่องแต่งกายนักแสดงหญิงท้ัง 

5 คน ผูส้รา้งสรรคอ์อกแบบโทนสทีีน่้ำ�ตาล เนน้ความ

เรยีบง่าย สะดวกตอ่การเคลือ่นไหว และ ทดทอดการ

ตคีวามหมายจากเครือ่งแตง่กาย ยอ้มสแีดงผสมไลเ่ฉด

ทีก่ระโปรงของนกัแสดง และใหน้กัแสดงใส่กางเกงขา

ยาวรัดรูปสีเข็มด้านในกระโปรง เพ่ือสะดวกต่อการ

เคล่ือนไหว และเพ่ิมความแตกต่างในแต่ละตัวให้ไม่

เหมือนกันมีกลิ่นอายความประยุกต์ ใส่กระดิ่งข้อเท้า 

เพื่อเพิ่มจังหวะในการเคลื่อนไหว จากเสียงกระดิ่ง  

และเพื่อความสวยงามสะท้อนความเรียบง่าย 

รูปที่ 5  ภาพเครื่องแต่งกายของนักแสดง

	 7.นำ�เสนอผลงานสร้างสรรค์

	 นำ�เสนอผลงานสร้างสรรค์ในวันที่  วันที่ 19 

เมษายน 2559    โดยใช้ชื่อการแสดงว่า “Harmony 

of Dance” ณ หอศลิปวฒันธรรมแหง่กรงุเทพมหานคร  

ได้นำ�ผลงานไปแสดงในช่วงของพิธีเปิด ของงาน

นิทรรศการภาพถ่าย “ผสานทำ�นองครรลองชีวิต” 

Harmony of Life

รูปที่ 6 ภาพงานวันแสดงผลงานจริง
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ข้อสรุปในการสร้างสรรค์ลีลาท่าทาง

	 1. การสร้างสรรคล์ลีาทา่ทางในการแสดงชดุ 

Harmony of Dance มีกระบวนการการพัฒนาผล

งานทัง้หมด 7 ขัน้ตอนดงันี ้1.การกำ�หนดความคดิหลกั

และขอบเขตเนื้อหา 2.การกำ�หนดรูปแบบของการ

แสดง 3.การเลือกสรรดนตรี 4.การสร้างสรรค์ลีลา

ท่าทาง 5.การคัดเลือกนักแสดงและฝึกซ้อม 6.การ

ออกแบบคดัสรรเคร่ืองแตง่กาย และ 7.นำ�เสนอผลงาน

สร้างสรรค์

	 2. ได้พัฒนากระบวนการสื่อสารโดยใช้การ

เคลื่อนไหวของร่างกาย ท่าทาง เครื่องแต่งกาย และ

ทว่งทำ�นองของดนตร ีเป็นสือ่ถา่ยทอดความหมายและ

ความรู้สึก

	 3. การสร้างลีลาท่าทางควรสร้างสรรค์ให้

เหมาะสมกับนักแสดง โดยต้องดูพ้ืนฐานและความ

สามารถของนักแสดงเป็นหลักเพื่อให้เกิดความสมดุล

ของทา่ทาง เพือ่ทีน่กัแสดงจะไดส้ือ่สารถงึความหมาย

ได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์  

	 4. การสรา้งสรรคก์ารแสดงทีต่อ้งใชน้กัแสดง

เป็นตัวกลางถ่ายทอดและสื่อสารอารมณ์ จำ�เป็นจะ

ต้องให้นักแสดงทราบถึงแนวความคิดอย่างละเอียด 

มิใช่มุ่งเน้นแค่เพียงท่าทางโดยปราศจากอารมณ์ร่วม 

(Inner)

	 5. การสร้างสรรค์การแสดงชดุนี ้มกีารสือ่สาร

แบบคู่ตรงข้ามเพื่อให้ภาพความรู้สึกสื่อสารได้ชัดเจน

และเข้าใจได้มากยิ่งขึ้นถือเป็นอีกแนวทางการทำ�งาน

ทางด้านการออกแบบลีลาท่าทาง 

	

ข้อเสนอแนะสำ�หรับการสร้างสรรค์ลีลาท่าทางใน

การแสดง

	 การสร้างสรรค์การแสดงในงานลักษณะพิธี

เปดิกิจกรรม งานพธิกีาร ทีข่าดไมไ่ดค้อื ความสมัพนัธ์

ระหวา่งผูส้ง่สารกบัผูรั้บสาร และบริบทวฒันธรรม  จะ

เห็นได้ว่า หากงานการแสดงมีความสัมพันธ์ระหว่างผู้

ส่งสารกับผู้รับสาร โดยมีจุดร่วม หรือ แนวความคิด             

(Concept) ร่วมกนัมากอ่น จะทำ�ใหก้ารสือ่สารในงาน

ออกแบบลีลาท่าทางนี้สามารถเข้าใจไปในทิศทาง

เดียวกันได้ ง่ายมากขึ้น จึงถือเป็นส่ิงสำ�คัญที่ผู้

สร้างสรรค์จะต้องคำ�นึงถึงเป็นอย่างยิ่ง 
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