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Abstract
 This study aimed at investigating students’ participation in 
out-of-class English language learning activities and the perception 
towards the effectiveness of the out-of-class English language learn-
ing activities to their English language development. The subjects of 
this study were 120 undergraduate students enrolled in English 1 at 
Mae Fah Luang University. Data collection was conducted by 
employing a questionnaire and a semi-structured interview. The 
findings showed that listening to English songs, watching English 
movies, watching movies with English subtitle, talking with friends in 
English, watching English lessons on Youtube, and playing English 
online games were the out-of-class English language learning activi-
ties that over 50 percent of the participants have participated in 
respectively. Moreover, all students perceived the effectiveness of 
the activities to English language development even though the 
objectives of participation were different from one another.

Keywords: out-of-class English language learning activities, English 
language learning
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บทคัดยอ
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนและการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี ้
ไดแก นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ลงเรียนรายวิชา 
English 1 จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม 
และการสัมภาษณ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่นักศึกษาไดทำและรับรูถึงการมีประสิทธิผลในการพัฒนาภาษา
อังกฤษจำนวนเกินรอยละ 50 ไดแก กิจกรรมการฟงเพลงภาษาอังกฤษ  
ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยาย 
ภาษาอังกฤษ, คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ, ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษใน 
โปรแกรม Youtube และ เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ นอกจากนั้น 
พบวานักศึกษารับรูถึงประโยชนของการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ แมวา วัตถุประสงคในการทำกิจกรรม 
ของแตละบุคคลจะแตกตางกันก็ตาม

คำสำคัญ : กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน, รูปแบบการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษ

บทนำ
 ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่เปนสื่อกลางในการสื่อสารระหวางผูคนที่ม ี
ภาษาหลักตางกันหรือที่เรียกวา เปนภาษานานาชาติมีความสำคัญมากในยุค 
ปจจุบัน ทั้งในดานการเปนเครื่องมือในการเจรจาติดตอสื่อสารทั้งในแวดวงธุรกิจ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และดานอื่นๆ ที่ตองมีการติดตอสื่อสารกันในกลุมสมาชิก 
ที่มาจากหลากหลายภูมิภาคและใชภาษาตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในทุกวันนี้ 
ซึ่งถือวาเปนยุคของโลกที่ไรพรมแดน ผูคนสามารถหาความรู หาโอกาสในดาน 
หนาที่การงาน และการศึกษาไดจากที่ตางๆ ในทุกมุมโลก โลกออนไลนเปน 
ตัวอยางที่ชัดเจนในดานความสำคัญของการใชภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือในการ 
ไขวความาซึ่งโอกาสเหลานี้ ในขณะเดียวกันการที่ประเทศไทยจะเขาเปนหนึ่งใน 
กลุมสมาชิกประเทศอาเซียนก็เปนอีกเหตุการณความกาวหนาของประเทศที่ 
ความสำคัญของภาษาอังกฤษเปนสวนหนึ่งในกาวตอไปนี้ในฐานะที่เปนภาษา 
กลางที่ใชในการสื่อสารในภูมิภาคอาเซียน 
 มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงเปนมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อ 
กลางหลักในการเรียนการสอน ประกอบกับจำนวนของนักศึกษาตางชาติทั้งที่ 
มาจากประเทศในประชาคมอาเซียนและจากภูมิภาคอื่นๆไดเพิ่มมากขึ้นในแตละ 
ปการศึกษา ดังนั้น ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสำคัญการเรียนการสอนในหองเรียน 
ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางในการเรียน 
การสอน แตบทบาทของภาษาอังกฤษในประเทศไทยและอีกหลายๆ ประเทศนั้น 
มีสถานะเปนเพียงภาษาตางประเทศ ซึ่งหมายความวาอาจจะมีการเรียนการสอน 
ภาษาอังกฤษในหองเรียนอยางเปนทางการแตไมไดใชเปนภาษาหลักในการสื่อสาร 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียน ดวยเหตุนี้ จึงทำใหผูเรียนขาดโอกาสที่จะฝกฝน 
การใชภาษาอังกฤษในสถานการณจริง 
 Dulay et. al. (1982) กลาวไววา โอกาสในการใชภาษาผานการฝกฝน 
และการสนทนาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ เพราะผูเรียนอาจจะ 
มีทักษะการใชภาษาเพียงแคการสื่อสารในหองเรียนแตยังขาดทักษะในการสื่อสาร 
นี้ในบริบทอื่นในสถานการณจริงในการดำรงชีวิตในสังคม ประกอบกับ Kagan 
(1995) ไดกลาวถึง ความสัมพันธระหวาง ขอมูลที่ไดรับ (input), ผลผลิต 
(output), และสภาพแวดลอม (context) ของหองเรียนภาษาแบบดั้งเดิม 
กับการพัฒนาทางดานภาษาวา สิ่งที่เปนแหลงเรียนรูในหองเรียนนั้น อาจไม 
เพียงพอในการสรางทักษะในดานใชภาษา เนื่องจากแหลงขอมูลที่ไดรับ (input) 

ที่มีอยูในหองเรียนนั้น มีเพียง 2 แหลงคือ ครูผูสอนและหนังสือเรียนเทานั้น 
ดังนั้น  ผูเรียนรูอาจไมสามารถพัฒนาทักษะดานภาษาไดอยางเต็มที่ จึงสงผลให 
ผูเรียนรูภาษาบางคนไมสามารถใชภาษาที่เรียนมาจากบทเรียนในหองเรียนใน 
สภาพแวดลอมทั่วไปนอกหองเรียนได เนื่องจากขอบเขตความรูที่ใชในการ 
ปฏิสัมพันธนอกหองเรียนนั้นแตกตางจากสิ่งที่เรียนในหองเรียน จากขอความ 
ดังกลาวของ Dulay et.al. (1982) และ Kegan (1995) นั้นอาจสรุปไดวา 
การเรียนรูภาษาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้น อาจไมเพียงพอในการพัฒนา 
ความสามารถในการใชภาษาไดอยางประสบผลสำเร็จ ดังนั้น กิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนอาจจะเปนหนึ่งทางเลือกสำหรับการสราง 
แหลงเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนและประยุกตใชภาค
ทฤษฏีที่ไดเรียนมาจากหองเรียนในสถานการณจริงของการใชภาษาอังกฤษ  
และพัฒนาการใชภาษาในชีวิตจริงไดอยางคลองแคลวมากยิ่งขึ้น
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อที่จะศึกษาการเขารวมกิจกรรมนอกชั้นเรียน 
และการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาวที่มีตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
กลุมเปาหมายของการศึกษานี้คือ กลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมไดอยูใน 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ เนื่องจากนักศึกษากลุมนี้เปนนักศึกษากลุมใหญของ 
มหาวิทยาลัยและดวยสาขาวิชาที่ศึกษาในบางสาขาวิชานั้น อาจจะมีโอกาสไดใช 
ภาษาอังกฤษไมมากนัก ดังนั้นการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนจะสามารถเปนอีกหนึ่งชองทางที่นักศึกษาสามารถเรียนรูและฝก 
ฝนภาษาอังกฤษไดในสถานการณของชีวิตจริง อีกทั้งเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
ดวยความสนุกสนานผานกิจกกรมดังกลาวอีกดวย ผลการศึกษาจะนำไปสูการ 
สงเสริมการพัฒนาการเรียนการสอนทั้งสำหรับนักศึกษาในดานการฝกฝนทักษะ
การใชภาษาในชีวิตจริงที่อยูนอกชั้นเรียน และประโยชนสำหรับอาจารยผูสอน 
ภาษาในการหาแนวทางที่จะชวยผนวกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้น 
เรียนเขากับการเรียนการสอนในชั้นเรียนเพื่อสงเสริมการพัฒนาดานการเรียนรู 
และการใชภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยางประสบผลสำเร็จมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 1. เพื่อสำรวจการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 2. เพื่อสำรวจความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน  
  ของของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 3. เพื่อวิเคราะหแนวทางที่มีผลตอประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ  
  ผานการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 กลุมตัวอยางในการศึกษานี้ เปนนักศึกษาที่ศึกษาในรายวิชาภาษาอังกฤษ 1 
(English 1) ที่มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการ 
วิจัย คือ แบบสอบถามแบบเรื่องกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก ชั้นเรียน 
และ แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured interview protocol) 
การเก็บขอมูลไดดำเนินการในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557
 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกหองเรียน
 นักวิชาการจำนวนหนึ่งไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกหองเรียนวาเปนกิจกรรมที่สามารถชวยสรางเสริมและสงเสริมให 
ผูเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนรูภาษาอังกฤษได แตทั้งนี้แลวความหมายและ 
ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในแตละงานวิจัยก็ได
แตกตางกันไปเล็กนอยทั้งในดานของรูปแบบและการเขารวมกิจกรรม (Pickard, 
1996; Yap, 1998; Hyland, 2004; Chusanachoti, 2009)
 Yap (1998) และ Kuh (1994) ไดใหคำจำกัดความกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนไววา คือ กิจกรรมการเรียนรูใดๆก็ตามที่เกิดขึ้น 
นอกชั้นเรียนปกติ Khu (1994) and Hyland (2004) ไดกลาวถึงกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในดานของลักษณะของการเขารวมกิจกรรม 
วาแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ การมีสวนรวมโดยตรง(direct involvement) 
ซึ่งหมายถึง ผูเรียนรูภาษาเลือกที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ และการมี 
สวนรวมทางออม (indirect involvement) ซึ่งหมายถึง ผูเรียนเลือกที่จะทำ 

2. ความคิดเห็นและการรับรูประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียน
 จากการสัมภาษณพบวา นักศึกษารับรูถึงประโยชนของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ จะมีขอแตกตาง 
กันในวัตถุประสงคของการทำกิจกรรมของผูใหสัมภาษณแตละคน ซึ่งประกอบ 
ดวย เพื่อความบันเทิงสนุกสนาน, เพื่อพัฒนาตัวเอง และเพื่อพัฒนาผลการเรียน 
นักศึกษามีความเห็นวา การพัฒนาภาษาอังกฤษนั้น ไมสามารถประสบผลสำเร็จ 
ไดจากการเรียนในชั้นเรียนเพียงอยางเดียว แตยังตองมีการฝกฝนการใชงานจริง 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียนอีกดวย โดยนักศึกษาใหขอมูลวา การนำความรู 
และประสบการณในหองเรียนมาใชในสถานการณจริง ทำใหสามารถเขาใจบทเรียน 
นั้นๆ ไดดียิ่งขึ้น และการมีโอกาสไดทำกิจกรรมเกี่ยวกับภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ยังสงผลใหเขาใจบทเรียนในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในชั้นเรียนที่ 
ใชภาษาอังกฤษเปนสื่อการเรียนการสอนถึงแมวาจะไมใชรายวิชาภาษาอังกฤษ 
ก็ตาม ทั้งนี้ การไดทำและไดเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับภาษาอังกฤษยังชวยเสริม 
สรางความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาอีกดวย ดังเชนนักศึกษา 
ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งไดใหขอมูลวา “การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
หรือชมรม โครงการตางๆเปนการเปดโอกาสใหเราไดพูดภาษาอังกฤษกับเพื่อนๆ 
โดยเฉพาะชาวตางชาติมากยิ่งขึ้น ที่สำคัญที่สุด หนูรูสึกวาหลังจากนั้นหนูกลา 
หนูมีความมั่นใจในการพูดมากยิ่งขึ้น ถึงแมวา หนูอาจจะไมเกงเรื่องแกรมมาร 
หรือประโยคแบบตางก็ตาม ซึ่งหนูคิดวา มันเปนจุดเริ่มตนที่สำคัญมากนะคะ 
ความมั่นใจทำใหเรากลาที่จะฝกพูดกับคนอื่นมากขึ้น ฝกมากขึ้น เรียนรูมากขึ้น 
เราจะคอยๆ เกงขึ้น” ในขณะเดียวกัน นักศึกษายังไดแสดงความคิดเห็นวา 
การสนทนาภาษาอังกฤษเปนวิธีที่ตนเองรูสึกวา มีประสิทธิผลที่สุดไมวาจะเปน 
รูปแบบผานทางโปรแกรมสนทนาออนไลนหรือแบบเผชิญหนากัน แตทั้งนี้ การ 
สนทนาแบบเผชิญหนาจะไดผลดีกวาในเชิงของการเรียนรูทั้งวัจนภาษาและ 
อวัจนภาษา ทั้งนี้นักศึกษาสวนหนึ่งไดใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา 
ทักษะดานการเขียนจากการทำกิจกรรมการเรียนรู ภาษาอังกฤษนอกหอง 
เรียนวา การอานนิตยสาร หนังสือพิมพ นิยายเรื่องสั้น ทำใหไดเห็นตัวอยาง 
การเขียนในรูปแบบตางๆ การใชคำศัพท ที่ใชจริงในบริบทที่แตกตางกันไป 
“เวลาอานหนังสือนิยาย หรือวาแม็กกาซีน หนูชอบสังเกตดูวิธีการใชคำของเคา 
อยางพวกเรื่องคำเชื่อม transitions หรือพวกคำศัพทตางๆ ซึ่งในนิยายก็เปน 

แบบนึง ในแม็กกาซีนก็เปนอีกแบบนึง” นักศึกษายังไดใหความคิดเห็นตอ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนอีกวา มีประโยชนในการสงเสริมการพัฒนา 
ภาษาอังกฤษไมวาเหตุผลในการทำกิจกรรมนั้นๆ   เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
โดยตรงหรือไมก็ตาม แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับความสนใจในการทำกิจกรรมของแตละ 
คนวามีมากนอยเพียงใด ถาความสนใจมาก แรงจูงใจในการทำกิจกรรมสูงขึ้น 
สงผลใหมีการทำกิจกรรมนั้นๆ อยูอยางสม่ำเสมอ
 จากการสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ที่ผูใหสัมภาษณ 
อยากจะแนะนำรุนนองหรือเพื่อนๆ นักศึกษาในการฝกฝนภาษาอังกฤษ พบวา 
นักศึกษาสวนใหญแนะนำกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธกับผูอื่น เชน การหาโอกาส 
เขาไปทำกิจกรรมรวมกับเพื่อนนักศึกษาตางชาติ การเขารวมโครงการแลกเปลี่ยน 
ที่ตองไปตางประเทศ และการเขาคายภาษาอังกฤษ เพื่อเปนการเปดโอกาสให 
ไดทำกิจกรรมวิทยากรชาวตางชาติซึ่งตองใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ใชในการ 
ติดตอสื่อสาร “ถาเลือกที่มันนาจะไดผลจริงๆ หนูคิดวา ลองไปแลกเปลี่ยน 
ตางประเทศดู หรือวา ประหยัดงบหนอยก็ พวกเขาคายภาษาอังกฤษ ไดเจอ 
ครูฝรั่ง เปดโอกาสใหตัวเองไดฝกพูด ฝกฟงจริงๆ นาจะดีที่สุด” สำหรับนักศึกษา 
อีกสวนหนึ่งก็ไดแนะนำใหทำกิจกรรมที่สามารถทำดวยตนเองได เชนการทอง 
เว็บไซตภาษาอังกฤษบนอินเตอรเน็ต ดูรายการที่เปนภาษาอังกฤษผานโปรแกรม 
Youtube หรือการดูหนังฟงเพลง อานหนังสือภาษาอังกฤษ ตัวอยางเชน 
นักศึกษาหญิงคนหนึ่งในกลุมผูใหสัมภาษณไดกลาววา “เลนเน็ต ดูหนังฟงเพลง 
ดูพวก how to แตงหนา ทำผม ทำอาหาร ใน Youtube มันเพลินมากนะคะ 
สนุกดีคะ มันเปนเรื่องที่เราสนใจ ฟงรูเรื่องบางไมรูเรื่องบาง อานไมเขาใจบาง 
ก็มีภาพประกอบ” ในขณะเดียวกัน นักศึกษาจำนวนสองคนไดใหขอมูลในลักษณะ 
เดียวกันเกี่ยวกับลักษณะนิสัยที่สงผลตอการเลือกกิจกรรมที่สามารถทำดวย 
ตนเองไดโดยไมตองมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เนื่องจากตนเองเปนคนคอนขางเขินอาย 
และประหมาโดยเฉพาะเวลาที่ตองคุยกับชาวตางชาติไมวาจะเปนเจาของภาษา
หรือชาติอื่นๆ ก็ตาม “หนูคอนขางขี้อาย เจอฝรั่งแลวสั่นๆ ประหมาคะ กลัวพูด 
ผิดๆ ถูกๆ วิธีนี้ หนูวาอยางนอยใหหนูไดเรียน ไดพรอมกวานี้อีกสักนิด หนูคง 
จะมั่นใจมากขึ้น ภาษาหนูนาจะดีขึ้น ที่ผานมาก็ดีกวาตอนเรียนมัธยมมากพอ 
สมควรคะ แตยังไมดีที่สุด”

อภิปรายผล
1. กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา
 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการฟงไดรับความนิยมมากกวา 
กิจกรรมทักษะการพูดการอานและการเขียนในการพัฒนาภาษาอังกฤษ แตทั้งนี้ 
เหตุผลในการเลือกกิจกรรมนั้น ไดแตกตางกันออกไปในแตละบุคคลตามความ 
ชอบและความตองการที่แตกตางกัน ผลการวิจัยนี้ สอดคลองกับการวิจัยอื่นๆ 
จำนวนหนึ่งที่ไดมีการศึกษากอนหนาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนมีผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนมักจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงมากกวากิจกรรมที่ใชทักษะการพูดและการเขียน (Pikcard, 1996; Yap, 
1998; Hyland, 2004; Sumonviriya, 2007; ) Pikcard (1996) ไดกลาวไววา 
จากการศึกษาการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
นักเรียนในประเทศเยอรมันพบวา นักเรียนสวนใหญจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงและการอานมากกวาการเขียนและการพูดซึ่งอาจจะมีสาเหตุมาจากขอ 
จำกัดทางโอกาสในการฝกฝนทักษะการพูดในสภาพแวดลอมของประเทศที่ 
ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการสื่อสาร เชนเดียวกันกับสภาพแวดลอม 
ในประเทศไทยที่ภาษาอังกฤษนั้น มีสถานะเปนภาษาตางประเทศและไมไดใช 
ในการติดตอสื่อสารโดยทั่วไปในสังคม แตทั้งนี้ การเขาถึงแหลงเรียนรูภาษา 
อังกฤษในอินเตอรเน็ตที่มาในรูปแบบความบันเทิงตางๆ เชน การสอนการ 
แตงหนา การสอนทำอาหาร ภาพยนตรและเพลงภาษาอังกฤษจึงเปนแหลง 
เรียนรูที่ทุกคนสามารถเขาถึงไดและมีแรงจูงใจในการทำกิจกรรมที่เปนกิจกรรม
ที่ตนเองชอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Wasanasomsithi (2004) ซึ่งเปน 
การศึกษาการใชศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองของนักเรียน เพื่อเปนแนวทาง 
ในการสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตัวเอง พบวา มีนักเรียนจำนวนหนึ่ง 
ประมาณรอยละ 5 ของนักเรียนกลุมตัวอยางในการวิจัยที่มีรายงานวา ชอบทำ 
กิจกรรมการคนควาในศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองโดยใชอินเตอรเน็ต  Suh et al. 
(1999) ไดอธิบายวากิจกรรมทุกๆ กิจกรรมใหประสิทธิผลกับผูทำกิจกรรมแตละ 
คนในลักษณะที่แตกตางกัน ดังนั้น การเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ควรไดรับคำปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญถึงความเหมาะสมและประสิทธิภาพในการ 
ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 
 จากผลวิจัยดังกลาว จึงสามารถสรุปไดวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนเปนหนึ่งชองทางที่สามารถเพิ่มโอกาสในการพัฒนาการใชภาษา 

อังกฤษของนักศึกษาในสถานการณที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากใน 
บริบทของชั้นเรียนและนอกจากจะเปนการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มี 
ประสิทธิภาพแลวยังมีความนาสนใจสำหรับตัวผูเรียนเอง ขอมูลจากแบบสอบถาม 
แสดงใหเห็นวา กิจกรรมที่ไดรับความนิยมสูงที่สุดจะเปนกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะ 
การฟงและเปนการสื่อสารแบบทางเดียว (one-way communication) เชน 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ และการดูวีดีโอคลิปภาษา 
อังกฤษในโปรแกรม Youtube แตกิจกรรมที่นักศึกษาแนะนำในการฝกฝน 
ภาษาอังกฤษจะเปนกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธและสื่อสารกับผูอื่น (two-way 
communication) ทั้งนี้ อาจจะเปนการสะทอนใหเห็นถึงขอจำกัดของแหลง 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาสามารถเขาถึงไดวา โดยสวนมาก 
แลวจะเปนกิจกรรมดานการฟงและเปนการปฏิสัมพันธเพียงทางเดียว นอกจากนี้ 
ในการเลือกกิจกรรมนั้น ผูสอนควรใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม 
ตามลักษณะความตองการของนักศึกษาแตละคน เพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการ 
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

2.การใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อสงเสริมกิจกรรม 
การเรียนรูในหองเรียน
 ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนสามารถ 
ชวยสงเสริมการเรียนการสอนในชั้นเรียนอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้ง 
ยังสามารถสรางทักษะการเรียนรูไดดวยตนเองอีกดวย เพราะผูเรียนสามารถ 
เตรียมตัวกอนการเขาหองเรียนและฝกฝนความรูและทักษะภาษาอังกฤษจากใน
หองเรียนไดดวยตนเอง อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษยังสามารถใชกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเหลานี้เปนแหลงที่นักเรียนสามารถนำความรู
ที่ไดมาจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนมาประยุกตใชจริงในสถานการณจริง 
ประโยชนของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไดรับการกลาวถึง 
ในงานวิจัยของ Suh et. al. (1999) ซึ่งเปนการวิจัยเกี่ยวกับประสบการณ 
การทำกิจกรรมนอกชั้นเรียนที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการสนทนาภาษาอังกฤษวา 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนมีประโยชนในการเพิ่มพูนทักษะ 
ภาษาอังกฤษของนักเรียน อยางไรก็ตามกิจกรรมเหลานี้ จะไมสามารถแทนท่ี 
การเรียนการสอนตามหลักสูตรในชั้นเรียนได และกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ไมไดใหประสิทธิผลในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเหมือนกันในทุกๆ กิจกรรม 

Nunan (1990) ไดสรุปไววา แหลงทรัพยากรการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มีอยู 
นอกชั้นเรียนนั้น มีสวนชวยทำใหนักเรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษไดอยาง 
ประสบผลสำเร็จดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังไดกลาวไวอีกวา การสรางทักษะความสามารถ 
ในการเรียนรู และการกระตุนใหเกิดการใชความรูนอกชั้นเรียนนั้นเปนสิ่งที่สำคัญยิ่ง 
แตอยางไรก็ตาม การเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกช้ันเรียนน้ัน ควรอยู 
ภายใตการแนะนำที่  เหมาะสมของบุคคลที่มีประสบการณดานการเรียนรูภาษา  
และผลการวิจัยในครั้งนี้ยังชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก 
หองเรียนที่ไดรับความนิยมนั้น โดยสวนมากจะเปนกิจกรรมที่ไมมีการปฏิสัมพันธ 
กับผูอื่น ดังนั้น การสรางแหลงเรียนรูนอกหองเรียนที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมี 
โอกาสในการฝกทักษะทางดานภาษาอังกฤษที่หลากหลาย เชน การนำเสนอ 
เปนภาษาอังกฤษ การสนทนาภาษาอังกฤษ การเขียนเรียงความ และการ 
ออกเสียงที่ถูกตอง เพื่อสรางความเชื่อมั่นในตนเองในการใชภาษาอังกฤษและ 
การสามารถจัดการการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองได อาจจะเปนอีกหนึ่ง 
ทางเลือกที่จะชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้น

สรุปผลและขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย
 ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในกิจกรรมทักษะการฟงและการอานมากกวากิจกรรมที่เกี่ยวกับ
ทักษะการเขียนและการพูด และเหตุผลในการเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรม 
ก็แตกตางกันออกไป เชน เพื่อความบันเทิง เพื่อการฝกฝนการใชภาษาอังกฤษ 
เปนตน ความแตกตางนี้อาจมาจากความแตกตางในดานความชอบและความ 
ตองการของนักศึกษาในแตละบุคคล กิจกรรมโดยสวนมากจะเปนกิจกรรม 
การเขาถึงไดทางออนไลน นักศึกษายังไดรับรูและตระหนักถึงประสิทธิผลของ 
กิจกรรมการเรียนรูนอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ถึงแมวาบาง 
กิจกรรมที ่นักศึกษารายงานวามีประสิทธิผลสูงแตไมไดทำกิจกรรมนั ้นๆ 
อยางสม่ำเสมอ เนื่องจาก โอกาสในการเขาถึงแหลงเรียนรู เชน การสนทนา 
ชาวตางชาติเปนตน ดังนั้น อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษสามารถนำกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนนี้มาใชรวมกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาษาอังกฤษที่ดี
ยิ่งขึ้นและควรใหคำปรึกษาและคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับ 

ความตองการและทักษะที่ตองการพัฒนาในผูเรียนแตละบุคคล ซึ่งมีลักษณะ 
ความชอบและความตองการที่แตกตางกัน

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชในการสอนภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักศึกษามีการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในหลายๆ กิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่สามารถเขาถึงไดผานทาง 
อินเตอรเน็ต บุคลากรผูเกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสามารถนำ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไปใชประกอบการสอนตามหลัก 
สูตรในชั้นเรียนปกติได แตควรคำนึงถึงความแตกตางของนักเรียนแตละคนที่ม ี
ความตองการ ความสนใจ และทักษะที่ตองการการพัฒนาตางกัน รวมถึงการ 
ใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมแกนักเรียน ตัวอยางเชน โครงงานการเรียนรู 
ดวยตนเองภายใตหัวขอที่นักเรียนสนใจและนักเรียนจะเปนผูรับผิดชอบตั้งแต 
กระบวนการหาหัวขอที่สนใจจะศึกษา วิธีการศึกษา และการรายงานผลการ 
ศึกษา ดังนั้น แลวนักเรียนก็จะสามารถเรียนรูภาษาอังกฤษไดอยางมีความสุข 
และยังสามารถเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่สงเสริม 
และกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ ยังเปน 
กิจกรรมที่เหมาะสมกับความตองการของนักเรียนอีกดวย 
 สถาบันการศึกษาควรจัดสรรทรัพยากรในการสงเสริมการเรียนรู นอก 
หองเรียนใหแกนักเรียน เพื่อที่นักเรียนจะสามารถคนควาและเรียนรูการใชภาษา 
อังกฤษในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายและแตกตางจากการเรียนการสอน 
ในหองเรียนบนพื้นฐานความสนใจของผูเรียน จากผลวิจัยพบวา นักศึกษารับรู 
ถึงประโยชนของกิจกรรมบางกิจกรรม เชน การสนทนากับชาวตางชาติ 
หรือการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ แตไมสามารถหาโอกาสเขารวม 
กิจกรรมดังกลาวได ดังนั้น สถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมดังกลาว เพื่อเปด 
โอกาสใหนักศึกษาไดเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้นตามที่ตองการ 
ศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเอง (Self-Access Language Learning Center 
หรือ SALLC) สามารถเปนอีกหนึ่งชองทางในการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรู 
นอกชั้นเรียน ซึ่งปรากฏในผลการวิจัยของ Wasanasomsithi (1998) วา 
นักศึกษาสวนใหญจากการวิจัยรับรูถึงประโยชนของโครงการศูนยการเรียนรูภาษา 
ดวยตนเองที่ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของตนเอง แตทั้งนี้แลวอาจารย 
ผูสอนควรจะมีการอธิบายและแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการใชศูนยการ 

เรียนรูภาษาดวยตนเอง เพื่อที่นักเรียนจะสามารถเรียนรูภาษาดวยตนเองไดอยาง 
มั่นใจมากยิ่งขึ้น
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กิจกรรมนั้นๆ เพื่อความสนุกเพลิดเพลินและการเรียนรูภาษาเปนผลพลอยได 
จากการทำกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับความหมายของกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกชั้นเรียนที่ Sumonviriya (2007) ไดกลาวไวในงานวิจัยวา กิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน คือ กิจกรรมที่นักเรียนเขารวมตามอัธยาศัย 
โดยไมตองถูกมอบหมายจากผูสอน ซึ่งกิจกรรมดังกลาว สามารถเปนไดทั้งกิจกรรม 
ที่นักเรียนเขารวม เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยตรงหรือกิจกรรมนันทนาการ 
ที่มีผลพลอยไดเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษก็ได
 Benson (2001) ไดกลาวถึง กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ไววาเปนกิจกรรมใดๆ ที่จัดขึ้นนอกชั้นเรียน และไดทำการแบงประเภทของกิจกรรม 
ดังกลาว ออกเปน 3 ประเภทตามสถานการณของการเขารวมกิจกรรมดังนี้
 1. Self-instruction หมายถึง สถานการณที่ผูเรียนไดมองหาโอกาสที่จะ  
  เรียนรูภาษาและวางแผนสำหรับกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเอง  
  โดยปราศจากจากการของเกี่ยวกับบุคคลอื่นโดยสิ้นเชิง อาทิ การหา  
  แบบฝกหัดภาษาอังกฤษจากอินเตอรเน็ตเพื่อฝกฝนเรื่องไวยากรณ  
  ภาษาอังกฤษ เปนตน
 2. Naturalistic หมายถึง สถานการณที่กิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนรูภาษา  
  แบบไมไดตั้งใจที่จะเรียนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะเจาะจง แตกระบวนการ  
  เรียนรูภาษานั้นเกิดขึ้นโดยไมไดตั้งใจผานการทำกิจกรรมที่มีการใช  
  ภาษาเปาหมาย (Target Language) ตัวอยางเชน การอานปายที่เปน  
  ภาษาอังกฤษและการพูดคุยกับคนที่พูดภาษาอังกฤษ เปนตน นอกจากนี ้ 
  สถานการณการเรียนรูนี้มักเกิดขึ้นในกรณีที่ผูเรียนรูภาษาไดเขาไปใชชีวิต  
  รวมในกลุมสังคมของภาษาเปาหมาย ความแตกตางระหวาง Self-  
  instruction และ Naturalistic คือ ระดับของความตั้งใจในการ เรียนรู  
  ภาษาเปาหมาย ซึ่ง Self-instruction เปนการทำกิจกรรมการเรียนรู  
  ภาษานอกชั้นเรียนโดยตั้งใจที่จะเรียนรูภาษาเปนหลัก แต Naturalistic  
  นั้น การเรียนรูภาษาเปาหมายเปนเพียงผลพลอยไดจากการทำกิจกรรม  
  ที่มีการปฏิสัมพันธกับภาษาเปาหมาย
 3. Self-directed naturalistic learning สถานการณนี้คือ การรวมกัน  
  ระหวาง Self-instruction และ Naturalistic ผูเรียนรูภาษาสามารถ  
  เรียนรูภาษาไดผานสถานการณที่ตองมีการใชภาษาเปาหมายที่ผูเรียน  
  เปนคนเลือกเองแตทั้งนี้การเรียนรูภาษาเปาหมายไมไดเปนวัตถุประสงคหลัก  

  ในการทำกิจกรรมดังกลาว แตเปนเนื้อหาสาระที่ไดจากการใชภาษา  
  เปาหมายดังกลาว เปนเครื่องมือในการสื่อสาร ตัวอยางเชน การอานขาว  
  ภาษาอังกฤษโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการรับรูขาวสาร เปนตน
 จากการแบงประเภทกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
Benson (2001) ขางตนนั้น จะพบวา เปนการแบงประเภทที่ใชสถานการณใน 
ใชภาษาเปาหมายเปนเกณฑ และระดับความตั้งใจในการเรียนรูภาษา แตทั้งนี้แลว 
กิจกรรมทั้ง 3 ประเภทนี้ก็ยังคงมีลักษณะของการเรียนรูภาษาแบบทางตรงและ 
ทางออมอยูดวยเชนกัน
 การแบงประเภทของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนโดยใช 
ทักษะเปนเกณฑก็เปนอีกหนึ่งแนวทางที่พบในหลายๆ งานวิจัย (Yap, 1998; 
Lee, 2005; Pickard, 1996; Hyland, 2004) การแบงประเภทโดยยึดเกณฑ 
การแบงดังกลาวเปนหลักจะแบงออกเปน 4 ประเภท คือ กิจกรรมที่ใชทักษะ 
การอาน การเขียน การฟง และการพูด 
 จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา คำจำกัดความของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษานอกชั้นเรียนในงานวิจัยตางๆ นั้น แตกตางกันเพียงเล็กนอยในดานเหตุผล 
และความตั้งใจในการทำกิจกรรม ลักษณะของการเขารวมกิจกรรมและ ทักษะที่ใชใน 
การทำกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนตางๆ อยางไรก็ตาม ทุกคำจำกัด 
ความจะมีสิ่งที่เหมือนกันอยูก็คือ กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
นั้นๆตองเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นนอกชั้นเรียนและวัตถุประสงคที่เขารวมกิจกรรม 
ไมวาจะเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษทั้งทางตรงและทางออม 

กลุมตัวอยางและเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยาง
 กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยู 
ในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำนวน 120 คน และกำลังศึกษาอยูในรายวิชา 
ภาษาอังกฤษ 1 ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557 กลุมตัวอยางทุกคน 
มีประสบการณการเรียนในหองเรียนที่ใชภาษาอังกฤษเปนสื ่อในการเรียน 
การสอนมาอยางนอย 1 ภาคการศึกษา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แบบสอบถาม
 แบบสอบถามที่ใชในงานวิจัยนี้ เปนแบบสอบถามเรื่องกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนและความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ
นอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษ 
โดยมีตนแบบมาจากการศึกษาของ Phil (2001) and Hyland (2004)  
ประกอบกับการสำรวจความคิดเห็นเบื้องตนเกี่ยวกับกิจกรรมนอกหองเรียนที่ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยูในสาขาวิชาภาษาอังกฤษคิดวามี 
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ แลวจึงนำมาพัฒนาเปนแบบสอบถาม 
ในการศึกษาครั้งนี้ โครงสรางของแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 
ขอมูลสวนตัวและการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนที่ประสิทธิภาพ 
ในการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษ

2. แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง
 การสัมภาษณมีวัตถุประสงค เพื่อสำรวจขอมูลเชิงคุณภาพจากนักศึกษา 
กลุมตัวอยางเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน
และความคิดเห็นของนักศึกษาตอประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาว ที่มีตอการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนการสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากแบบสอบถามคำถาม 
ในแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ 
และกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาอยากเขารวม 
นักศึกษากลุมตัวอยางในการสัมภาษณนั้น มีจำนวนทั้งหมด 12 คน โดยใชเกณฑ 
การคัดเลือกแบบสุมตัวอยางโดยการจับฉลากโดยการเลือกจากผูที่มีคะแนนจาก
แบบสอบถามสูงที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับแรกที่มีคะแนนสูงสุด และ ผูที่มี 
คะแนนนอยที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับสุดทายที่ไดคะแนนจากแบบสอบถาม 
นอยที่สุดเพื่อทำการสัมภาษณโดยผูวิจัย ซึ่งใชเวลาประมาณ 15 นาทีในการ 
สัมภาษณนักศึกษาหนึ่งคน 

การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจัยนั้น ในสวนของแบบสอบถามจะเปน 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยคำนวณหารอยละ สวนขอมูลที่ไดจากการ 

สัมภาษณนั้นจะวิเคราะหในเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณนั้นจะวิเคราะหขอมูล 
โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)

ผลการวิจัย
 1. การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิ 
ผลในการพัฒนาภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นในตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากิจกรรมที่นักศึกษาทำ 
และรับรูถึงการมีประสิทธิผลมากในการพัฒนาภาษาอังกฤษ คือ กิจกรรมการ 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 88, รอยละ = 73.33) จากกิจกรรมทั้งหมด 
จำนวน 34 กิจกรรม และมีเพียง 6 กิจกรรมที่มีคารอยละเกิน 50 

ตารางที่ 1 การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ความถี่ รอยละ
 1. ฟงเพลงภาษาอังกฤษ 88 73.33
 2. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ 80 66.67
 3. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายภาษาอังกฤษ  72 60.00
 4. คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ 72 60.00
 5. ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษในโปรแกรม Youtube 68 56.67
 6. เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ 68 56.67

 นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมอื่นๆ อีก 28 กิจกรรมที่นักศึกษาระบุวามี 
ประสิทธิผลตอการตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ที่มีระดับความถี่นอยกวารอยละ 
50 เชน การสนทนากับเพื่อนชาวตางชาติ (ความถี่ = 52, รอยละ = 43.33), 
การสนทนาผานโปรแกรมออนไลนกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 52, 
รอยละ = 43.33), อานนิตยสาร หนังสือพิมพภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 48, 
รอยละ = 40), การดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายไทย (ความถี่ = 
44, รอยละ = 36.67), การอานนิยายหรือเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 36, 
รอยละ = 30), และ การตั้งคาโทรศัพทมือถือใหเปนภาษาอังกฤษภาษาอังกฤษ 
(ความถี่ = 36, รอยละ = 30) เปนตน 
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A Study of Out-of-Class English Language 
Learning Activities: A Case Study of 

Undergraduate Students at 
Mae Fah Luang University

Atitaya Wiengnil 1 
Abstract
 This study aimed at investigating students’ participation in 
out-of-class English language learning activities and the perception 
towards the effectiveness of the out-of-class English language learn-
ing activities to their English language development. The subjects of 
this study were 120 undergraduate students enrolled in English 1 at 
Mae Fah Luang University. Data collection was conducted by 
employing a questionnaire and a semi-structured interview. The 
findings showed that listening to English songs, watching English 
movies, watching movies with English subtitle, talking with friends in 
English, watching English lessons on Youtube, and playing English 
online games were the out-of-class English language learning activi-
ties that over 50 percent of the participants have participated in 
respectively. Moreover, all students perceived the effectiveness of 
the activities to English language development even though the 
objectives of participation were different from one another.

Keywords: out-of-class English language learning activities, English 
language learning

การศึกษารูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษผานกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน: 
กรณีศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
อาทิตยา เวียงนิล 2 

บทคัดยอ
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนและการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี ้
ไดแก นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ลงเรียนรายวิชา 
English 1 จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม 
และการสัมภาษณ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่นักศึกษาไดทำและรับรูถึงการมีประสิทธิผลในการพัฒนาภาษา
อังกฤษจำนวนเกินรอยละ 50 ไดแก กิจกรรมการฟงเพลงภาษาอังกฤษ  
ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยาย 
ภาษาอังกฤษ, คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ, ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษใน 
โปรแกรม Youtube และ เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ นอกจากนั้น 
พบวานักศึกษารับรูถึงประโยชนของการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ แมวา วัตถุประสงคในการทำกิจกรรม 
ของแตละบุคคลจะแตกตางกันก็ตาม

คำสำคัญ : กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน, รูปแบบการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษ

บทนำ
 ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่เปนสื่อกลางในการสื่อสารระหวางผูคนที่ม ี
ภาษาหลักตางกันหรือที่เรียกวา เปนภาษานานาชาติมีความสำคัญมากในยุค 
ปจจุบัน ทั้งในดานการเปนเครื่องมือในการเจรจาติดตอสื่อสารทั้งในแวดวงธุรกิจ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และดานอื่นๆ ที่ตองมีการติดตอสื่อสารกันในกลุมสมาชิก 
ที่มาจากหลากหลายภูมิภาคและใชภาษาตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในทุกวันนี้ 
ซึ่งถือวาเปนยุคของโลกที่ไรพรมแดน ผูคนสามารถหาความรู หาโอกาสในดาน 
หนาที่การงาน และการศึกษาไดจากที่ตางๆ ในทุกมุมโลก โลกออนไลนเปน 
ตัวอยางที่ชัดเจนในดานความสำคัญของการใชภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือในการ 
ไขวความาซึ่งโอกาสเหลานี้ ในขณะเดียวกันการที่ประเทศไทยจะเขาเปนหนึ่งใน 
กลุมสมาชิกประเทศอาเซียนก็เปนอีกเหตุการณความกาวหนาของประเทศที่ 
ความสำคัญของภาษาอังกฤษเปนสวนหนึ่งในกาวตอไปนี้ในฐานะที่เปนภาษา 
กลางที่ใชในการสื่อสารในภูมิภาคอาเซียน 
 มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงเปนมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อ 
กลางหลักในการเรียนการสอน ประกอบกับจำนวนของนักศึกษาตางชาติทั้งที่ 
มาจากประเทศในประชาคมอาเซียนและจากภูมิภาคอื่นๆไดเพิ่มมากขึ้นในแตละ 
ปการศึกษา ดังนั้น ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสำคัญการเรียนการสอนในหองเรียน 
ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางในการเรียน 
การสอน แตบทบาทของภาษาอังกฤษในประเทศไทยและอีกหลายๆ ประเทศนั้น 
มีสถานะเปนเพียงภาษาตางประเทศ ซึ่งหมายความวาอาจจะมีการเรียนการสอน 
ภาษาอังกฤษในหองเรียนอยางเปนทางการแตไมไดใชเปนภาษาหลักในการสื่อสาร 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียน ดวยเหตุนี้ จึงทำใหผูเรียนขาดโอกาสที่จะฝกฝน 
การใชภาษาอังกฤษในสถานการณจริง 
 Dulay et. al. (1982) กลาวไววา โอกาสในการใชภาษาผานการฝกฝน 
และการสนทนาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ เพราะผูเรียนอาจจะ 
มีทักษะการใชภาษาเพียงแคการสื่อสารในหองเรียนแตยังขาดทักษะในการสื่อสาร 
นี้ในบริบทอื่นในสถานการณจริงในการดำรงชีวิตในสังคม ประกอบกับ Kagan 
(1995) ไดกลาวถึง ความสัมพันธระหวาง ขอมูลที่ไดรับ (input), ผลผลิต 
(output), และสภาพแวดลอม (context) ของหองเรียนภาษาแบบดั้งเดิม 
กับการพัฒนาทางดานภาษาวา สิ่งที่เปนแหลงเรียนรูในหองเรียนนั้น อาจไม 
เพียงพอในการสรางทักษะในดานใชภาษา เนื่องจากแหลงขอมูลที่ไดรับ (input) 

ที่มีอยูในหองเรียนนั้น มีเพียง 2 แหลงคือ ครูผูสอนและหนังสือเรียนเทานั้น 
ดังนั้น  ผูเรียนรูอาจไมสามารถพัฒนาทักษะดานภาษาไดอยางเต็มที่ จึงสงผลให 
ผูเรียนรูภาษาบางคนไมสามารถใชภาษาที่เรียนมาจากบทเรียนในหองเรียนใน 
สภาพแวดลอมทั่วไปนอกหองเรียนได เนื่องจากขอบเขตความรูที่ใชในการ 
ปฏิสัมพันธนอกหองเรียนนั้นแตกตางจากสิ่งที่เรียนในหองเรียน จากขอความ 
ดังกลาวของ Dulay et.al. (1982) และ Kegan (1995) นั้นอาจสรุปไดวา 
การเรียนรูภาษาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้น อาจไมเพียงพอในการพัฒนา 
ความสามารถในการใชภาษาไดอยางประสบผลสำเร็จ ดังนั้น กิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนอาจจะเปนหนึ่งทางเลือกสำหรับการสราง 
แหลงเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนและประยุกตใชภาค
ทฤษฏีที่ไดเรียนมาจากหองเรียนในสถานการณจริงของการใชภาษาอังกฤษ  
และพัฒนาการใชภาษาในชีวิตจริงไดอยางคลองแคลวมากยิ่งขึ้น
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อที่จะศึกษาการเขารวมกิจกรรมนอกชั้นเรียน 
และการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาวที่มีตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
กลุมเปาหมายของการศึกษานี้คือ กลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมไดอยูใน 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ เนื่องจากนักศึกษากลุมนี้เปนนักศึกษากลุมใหญของ 
มหาวิทยาลัยและดวยสาขาวิชาที่ศึกษาในบางสาขาวิชานั้น อาจจะมีโอกาสไดใช 
ภาษาอังกฤษไมมากนัก ดังนั้นการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนจะสามารถเปนอีกหนึ่งชองทางที่นักศึกษาสามารถเรียนรูและฝก 
ฝนภาษาอังกฤษไดในสถานการณของชีวิตจริง อีกทั้งเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
ดวยความสนุกสนานผานกิจกกรมดังกลาวอีกดวย ผลการศึกษาจะนำไปสูการ 
สงเสริมการพัฒนาการเรียนการสอนทั้งสำหรับนักศึกษาในดานการฝกฝนทักษะ
การใชภาษาในชีวิตจริงที่อยูนอกชั้นเรียน และประโยชนสำหรับอาจารยผูสอน 
ภาษาในการหาแนวทางที่จะชวยผนวกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้น 
เรียนเขากับการเรียนการสอนในชั้นเรียนเพื่อสงเสริมการพัฒนาดานการเรียนรู 
และการใชภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยางประสบผลสำเร็จมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 1. เพื่อสำรวจการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 2. เพื่อสำรวจความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน  
  ของของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 3. เพื่อวิเคราะหแนวทางที่มีผลตอประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ  
  ผานการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 กลุมตัวอยางในการศึกษานี้ เปนนักศึกษาที่ศึกษาในรายวิชาภาษาอังกฤษ 1 
(English 1) ที่มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการ 
วิจัย คือ แบบสอบถามแบบเรื่องกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก ชั้นเรียน 
และ แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured interview protocol) 
การเก็บขอมูลไดดำเนินการในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557
 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกหองเรียน
 นักวิชาการจำนวนหนึ่งไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกหองเรียนวาเปนกิจกรรมที่สามารถชวยสรางเสริมและสงเสริมให 
ผูเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนรูภาษาอังกฤษได แตทั้งนี้แลวความหมายและ 
ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในแตละงานวิจัยก็ได
แตกตางกันไปเล็กนอยทั้งในดานของรูปแบบและการเขารวมกิจกรรม (Pickard, 
1996; Yap, 1998; Hyland, 2004; Chusanachoti, 2009)
 Yap (1998) และ Kuh (1994) ไดใหคำจำกัดความกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนไววา คือ กิจกรรมการเรียนรูใดๆก็ตามที่เกิดขึ้น 
นอกชั้นเรียนปกติ Khu (1994) and Hyland (2004) ไดกลาวถึงกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในดานของลักษณะของการเขารวมกิจกรรม 
วาแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ การมีสวนรวมโดยตรง(direct involvement) 
ซึ่งหมายถึง ผูเรียนรูภาษาเลือกที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ และการมี 
สวนรวมทางออม (indirect involvement) ซึ่งหมายถึง ผูเรียนเลือกที่จะทำ 

2. ความคิดเห็นและการรับรูประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียน
 จากการสัมภาษณพบวา นักศึกษารับรูถึงประโยชนของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ จะมีขอแตกตาง 
กันในวัตถุประสงคของการทำกิจกรรมของผูใหสัมภาษณแตละคน ซึ่งประกอบ 
ดวย เพื่อความบันเทิงสนุกสนาน, เพื่อพัฒนาตัวเอง และเพื่อพัฒนาผลการเรียน 
นักศึกษามีความเห็นวา การพัฒนาภาษาอังกฤษนั้น ไมสามารถประสบผลสำเร็จ 
ไดจากการเรียนในชั้นเรียนเพียงอยางเดียว แตยังตองมีการฝกฝนการใชงานจริง 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียนอีกดวย โดยนักศึกษาใหขอมูลวา การนำความรู 
และประสบการณในหองเรียนมาใชในสถานการณจริง ทำใหสามารถเขาใจบทเรียน 
นั้นๆ ไดดียิ่งขึ้น และการมีโอกาสไดทำกิจกรรมเกี่ยวกับภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ยังสงผลใหเขาใจบทเรียนในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในชั้นเรียนที่ 
ใชภาษาอังกฤษเปนสื่อการเรียนการสอนถึงแมวาจะไมใชรายวิชาภาษาอังกฤษ 
ก็ตาม ทั้งนี้ การไดทำและไดเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับภาษาอังกฤษยังชวยเสริม 
สรางความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาอีกดวย ดังเชนนักศึกษา 
ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งไดใหขอมูลวา “การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
หรือชมรม โครงการตางๆเปนการเปดโอกาสใหเราไดพูดภาษาอังกฤษกับเพื่อนๆ 
โดยเฉพาะชาวตางชาติมากยิ่งขึ้น ที่สำคัญที่สุด หนูรูสึกวาหลังจากนั้นหนูกลา 
หนูมีความมั่นใจในการพูดมากยิ่งขึ้น ถึงแมวา หนูอาจจะไมเกงเรื่องแกรมมาร 
หรือประโยคแบบตางก็ตาม ซึ่งหนูคิดวา มันเปนจุดเริ่มตนที่สำคัญมากนะคะ 
ความมั่นใจทำใหเรากลาที่จะฝกพูดกับคนอื่นมากขึ้น ฝกมากขึ้น เรียนรูมากขึ้น 
เราจะคอยๆ เกงขึ้น” ในขณะเดียวกัน นักศึกษายังไดแสดงความคิดเห็นวา 
การสนทนาภาษาอังกฤษเปนวิธีที่ตนเองรูสึกวา มีประสิทธิผลที่สุดไมวาจะเปน 
รูปแบบผานทางโปรแกรมสนทนาออนไลนหรือแบบเผชิญหนากัน แตทั้งนี้ การ 
สนทนาแบบเผชิญหนาจะไดผลดีกวาในเชิงของการเรียนรูทั้งวัจนภาษาและ 
อวัจนภาษา ทั้งนี้นักศึกษาสวนหนึ่งไดใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา 
ทักษะดานการเขียนจากการทำกิจกรรมการเรียนรู ภาษาอังกฤษนอกหอง 
เรียนวา การอานนิตยสาร หนังสือพิมพ นิยายเรื่องสั้น ทำใหไดเห็นตัวอยาง 
การเขียนในรูปแบบตางๆ การใชคำศัพท ที่ใชจริงในบริบทที่แตกตางกันไป 
“เวลาอานหนังสือนิยาย หรือวาแม็กกาซีน หนูชอบสังเกตดูวิธีการใชคำของเคา 
อยางพวกเรื่องคำเชื่อม transitions หรือพวกคำศัพทตางๆ ซึ่งในนิยายก็เปน 

แบบนึง ในแม็กกาซีนก็เปนอีกแบบนึง” นักศึกษายังไดใหความคิดเห็นตอ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนอีกวา มีประโยชนในการสงเสริมการพัฒนา 
ภาษาอังกฤษไมวาเหตุผลในการทำกิจกรรมนั้นๆ   เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
โดยตรงหรือไมก็ตาม แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับความสนใจในการทำกิจกรรมของแตละ 
คนวามีมากนอยเพียงใด ถาความสนใจมาก แรงจูงใจในการทำกิจกรรมสูงขึ้น 
สงผลใหมีการทำกิจกรรมนั้นๆ อยูอยางสม่ำเสมอ
 จากการสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ที่ผูใหสัมภาษณ 
อยากจะแนะนำรุนนองหรือเพื่อนๆ นักศึกษาในการฝกฝนภาษาอังกฤษ พบวา 
นักศึกษาสวนใหญแนะนำกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธกับผูอื่น เชน การหาโอกาส 
เขาไปทำกิจกรรมรวมกับเพื่อนนักศึกษาตางชาติ การเขารวมโครงการแลกเปลี่ยน 
ที่ตองไปตางประเทศ และการเขาคายภาษาอังกฤษ เพื่อเปนการเปดโอกาสให 
ไดทำกิจกรรมวิทยากรชาวตางชาติซึ่งตองใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ใชในการ 
ติดตอสื่อสาร “ถาเลือกที่มันนาจะไดผลจริงๆ หนูคิดวา ลองไปแลกเปลี่ยน 
ตางประเทศดู หรือวา ประหยัดงบหนอยก็ พวกเขาคายภาษาอังกฤษ ไดเจอ 
ครูฝรั่ง เปดโอกาสใหตัวเองไดฝกพูด ฝกฟงจริงๆ นาจะดีที่สุด” สำหรับนักศึกษา 
อีกสวนหนึ่งก็ไดแนะนำใหทำกิจกรรมที่สามารถทำดวยตนเองได เชนการทอง 
เว็บไซตภาษาอังกฤษบนอินเตอรเน็ต ดูรายการที่เปนภาษาอังกฤษผานโปรแกรม 
Youtube หรือการดูหนังฟงเพลง อานหนังสือภาษาอังกฤษ ตัวอยางเชน 
นักศึกษาหญิงคนหนึ่งในกลุมผูใหสัมภาษณไดกลาววา “เลนเน็ต ดูหนังฟงเพลง 
ดูพวก how to แตงหนา ทำผม ทำอาหาร ใน Youtube มันเพลินมากนะคะ 
สนุกดีคะ มันเปนเรื่องที่เราสนใจ ฟงรูเรื่องบางไมรูเรื่องบาง อานไมเขาใจบาง 
ก็มีภาพประกอบ” ในขณะเดียวกัน นักศึกษาจำนวนสองคนไดใหขอมูลในลักษณะ 
เดียวกันเกี่ยวกับลักษณะนิสัยที่สงผลตอการเลือกกิจกรรมที่สามารถทำดวย 
ตนเองไดโดยไมตองมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เนื่องจากตนเองเปนคนคอนขางเขินอาย 
และประหมาโดยเฉพาะเวลาที่ตองคุยกับชาวตางชาติไมวาจะเปนเจาของภาษา
หรือชาติอื่นๆ ก็ตาม “หนูคอนขางขี้อาย เจอฝรั่งแลวสั่นๆ ประหมาคะ กลัวพูด 
ผิดๆ ถูกๆ วิธีนี้ หนูวาอยางนอยใหหนูไดเรียน ไดพรอมกวานี้อีกสักนิด หนูคง 
จะมั่นใจมากขึ้น ภาษาหนูนาจะดีขึ้น ที่ผานมาก็ดีกวาตอนเรียนมัธยมมากพอ 
สมควรคะ แตยังไมดีที่สุด”

อภิปรายผล
1. กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา
 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการฟงไดรับความนิยมมากกวา 
กิจกรรมทักษะการพูดการอานและการเขียนในการพัฒนาภาษาอังกฤษ แตทั้งนี้ 
เหตุผลในการเลือกกิจกรรมนั้น ไดแตกตางกันออกไปในแตละบุคคลตามความ 
ชอบและความตองการที่แตกตางกัน ผลการวิจัยนี้ สอดคลองกับการวิจัยอื่นๆ 
จำนวนหนึ่งที่ไดมีการศึกษากอนหนาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนมีผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนมักจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงมากกวากิจกรรมที่ใชทักษะการพูดและการเขียน (Pikcard, 1996; Yap, 
1998; Hyland, 2004; Sumonviriya, 2007; ) Pikcard (1996) ไดกลาวไววา 
จากการศึกษาการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
นักเรียนในประเทศเยอรมันพบวา นักเรียนสวนใหญจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงและการอานมากกวาการเขียนและการพูดซึ่งอาจจะมีสาเหตุมาจากขอ 
จำกัดทางโอกาสในการฝกฝนทักษะการพูดในสภาพแวดลอมของประเทศที่ 
ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการสื่อสาร เชนเดียวกันกับสภาพแวดลอม 
ในประเทศไทยที่ภาษาอังกฤษนั้น มีสถานะเปนภาษาตางประเทศและไมไดใช 
ในการติดตอสื่อสารโดยทั่วไปในสังคม แตทั้งนี้ การเขาถึงแหลงเรียนรูภาษา 
อังกฤษในอินเตอรเน็ตที่มาในรูปแบบความบันเทิงตางๆ เชน การสอนการ 
แตงหนา การสอนทำอาหาร ภาพยนตรและเพลงภาษาอังกฤษจึงเปนแหลง 
เรียนรูที่ทุกคนสามารถเขาถึงไดและมีแรงจูงใจในการทำกิจกรรมที่เปนกิจกรรม
ที่ตนเองชอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Wasanasomsithi (2004) ซึ่งเปน 
การศึกษาการใชศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองของนักเรียน เพื่อเปนแนวทาง 
ในการสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตัวเอง พบวา มีนักเรียนจำนวนหนึ่ง 
ประมาณรอยละ 5 ของนักเรียนกลุมตัวอยางในการวิจัยที่มีรายงานวา ชอบทำ 
กิจกรรมการคนควาในศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองโดยใชอินเตอรเน็ต  Suh et al. 
(1999) ไดอธิบายวากิจกรรมทุกๆ กิจกรรมใหประสิทธิผลกับผูทำกิจกรรมแตละ 
คนในลักษณะที่แตกตางกัน ดังนั้น การเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ควรไดรับคำปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญถึงความเหมาะสมและประสิทธิภาพในการ 
ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 
 จากผลวิจัยดังกลาว จึงสามารถสรุปไดวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนเปนหนึ่งชองทางที่สามารถเพิ่มโอกาสในการพัฒนาการใชภาษา 

อังกฤษของนักศึกษาในสถานการณที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากใน 
บริบทของชั้นเรียนและนอกจากจะเปนการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มี 
ประสิทธิภาพแลวยังมีความนาสนใจสำหรับตัวผูเรียนเอง ขอมูลจากแบบสอบถาม 
แสดงใหเห็นวา กิจกรรมที่ไดรับความนิยมสูงที่สุดจะเปนกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะ 
การฟงและเปนการสื่อสารแบบทางเดียว (one-way communication) เชน 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ และการดูวีดีโอคลิปภาษา 
อังกฤษในโปรแกรม Youtube แตกิจกรรมที่นักศึกษาแนะนำในการฝกฝน 
ภาษาอังกฤษจะเปนกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธและสื่อสารกับผูอื่น (two-way 
communication) ทั้งนี้ อาจจะเปนการสะทอนใหเห็นถึงขอจำกัดของแหลง 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาสามารถเขาถึงไดวา โดยสวนมาก 
แลวจะเปนกิจกรรมดานการฟงและเปนการปฏิสัมพันธเพียงทางเดียว นอกจากนี้ 
ในการเลือกกิจกรรมนั้น ผูสอนควรใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม 
ตามลักษณะความตองการของนักศึกษาแตละคน เพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการ 
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

2.การใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อสงเสริมกิจกรรม 
การเรียนรูในหองเรียน
 ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนสามารถ 
ชวยสงเสริมการเรียนการสอนในชั้นเรียนอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้ง 
ยังสามารถสรางทักษะการเรียนรูไดดวยตนเองอีกดวย เพราะผูเรียนสามารถ 
เตรียมตัวกอนการเขาหองเรียนและฝกฝนความรูและทักษะภาษาอังกฤษจากใน
หองเรียนไดดวยตนเอง อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษยังสามารถใชกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเหลานี้เปนแหลงที่นักเรียนสามารถนำความรู
ที่ไดมาจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนมาประยุกตใชจริงในสถานการณจริง 
ประโยชนของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไดรับการกลาวถึง 
ในงานวิจัยของ Suh et. al. (1999) ซึ่งเปนการวิจัยเกี่ยวกับประสบการณ 
การทำกิจกรรมนอกชั้นเรียนที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการสนทนาภาษาอังกฤษวา 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนมีประโยชนในการเพิ่มพูนทักษะ 
ภาษาอังกฤษของนักเรียน อยางไรก็ตามกิจกรรมเหลานี้ จะไมสามารถแทนท่ี 
การเรียนการสอนตามหลักสูตรในชั้นเรียนได และกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ไมไดใหประสิทธิผลในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเหมือนกันในทุกๆ กิจกรรม 

Nunan (1990) ไดสรุปไววา แหลงทรัพยากรการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มีอยู 
นอกชั้นเรียนนั้น มีสวนชวยทำใหนักเรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษไดอยาง 
ประสบผลสำเร็จดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังไดกลาวไวอีกวา การสรางทักษะความสามารถ 
ในการเรียนรู และการกระตุนใหเกิดการใชความรูนอกชั้นเรียนนั้นเปนสิ่งที่สำคัญยิ่ง 
แตอยางไรก็ตาม การเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกช้ันเรียนน้ัน ควรอยู 
ภายใตการแนะนำที่  เหมาะสมของบุคคลที่มีประสบการณดานการเรียนรูภาษา  
และผลการวิจัยในครั้งนี้ยังชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก 
หองเรียนที่ไดรับความนิยมนั้น โดยสวนมากจะเปนกิจกรรมที่ไมมีการปฏิสัมพันธ 
กับผูอื่น ดังนั้น การสรางแหลงเรียนรูนอกหองเรียนที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมี 
โอกาสในการฝกทักษะทางดานภาษาอังกฤษที่หลากหลาย เชน การนำเสนอ 
เปนภาษาอังกฤษ การสนทนาภาษาอังกฤษ การเขียนเรียงความ และการ 
ออกเสียงที่ถูกตอง เพื่อสรางความเชื่อมั่นในตนเองในการใชภาษาอังกฤษและ 
การสามารถจัดการการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองได อาจจะเปนอีกหนึ่ง 
ทางเลือกที่จะชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้น

สรุปผลและขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย
 ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในกิจกรรมทักษะการฟงและการอานมากกวากิจกรรมที่เกี่ยวกับ
ทักษะการเขียนและการพูด และเหตุผลในการเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรม 
ก็แตกตางกันออกไป เชน เพื่อความบันเทิง เพื่อการฝกฝนการใชภาษาอังกฤษ 
เปนตน ความแตกตางนี้อาจมาจากความแตกตางในดานความชอบและความ 
ตองการของนักศึกษาในแตละบุคคล กิจกรรมโดยสวนมากจะเปนกิจกรรม 
การเขาถึงไดทางออนไลน นักศึกษายังไดรับรูและตระหนักถึงประสิทธิผลของ 
กิจกรรมการเรียนรูนอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ถึงแมวาบาง 
กิจกรรมที ่นักศึกษารายงานวามีประสิทธิผลสูงแตไมไดทำกิจกรรมนั ้นๆ 
อยางสม่ำเสมอ เนื่องจาก โอกาสในการเขาถึงแหลงเรียนรู เชน การสนทนา 
ชาวตางชาติเปนตน ดังนั้น อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษสามารถนำกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนนี้มาใชรวมกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาษาอังกฤษที่ดี
ยิ่งขึ้นและควรใหคำปรึกษาและคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับ 

ความตองการและทักษะที่ตองการพัฒนาในผูเรียนแตละบุคคล ซึ่งมีลักษณะ 
ความชอบและความตองการที่แตกตางกัน

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชในการสอนภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักศึกษามีการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในหลายๆ กิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่สามารถเขาถึงไดผานทาง 
อินเตอรเน็ต บุคลากรผูเกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสามารถนำ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไปใชประกอบการสอนตามหลัก 
สูตรในชั้นเรียนปกติได แตควรคำนึงถึงความแตกตางของนักเรียนแตละคนที่ม ี
ความตองการ ความสนใจ และทักษะที่ตองการการพัฒนาตางกัน รวมถึงการ 
ใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมแกนักเรียน ตัวอยางเชน โครงงานการเรียนรู 
ดวยตนเองภายใตหัวขอที่นักเรียนสนใจและนักเรียนจะเปนผูรับผิดชอบตั้งแต 
กระบวนการหาหัวขอที่สนใจจะศึกษา วิธีการศึกษา และการรายงานผลการ 
ศึกษา ดังนั้น แลวนักเรียนก็จะสามารถเรียนรูภาษาอังกฤษไดอยางมีความสุข 
และยังสามารถเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่สงเสริม 
และกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ ยังเปน 
กิจกรรมที่เหมาะสมกับความตองการของนักเรียนอีกดวย 
 สถาบันการศึกษาควรจัดสรรทรัพยากรในการสงเสริมการเรียนรู นอก 
หองเรียนใหแกนักเรียน เพื่อที่นักเรียนจะสามารถคนควาและเรียนรูการใชภาษา 
อังกฤษในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายและแตกตางจากการเรียนการสอน 
ในหองเรียนบนพื้นฐานความสนใจของผูเรียน จากผลวิจัยพบวา นักศึกษารับรู 
ถึงประโยชนของกิจกรรมบางกิจกรรม เชน การสนทนากับชาวตางชาติ 
หรือการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ แตไมสามารถหาโอกาสเขารวม 
กิจกรรมดังกลาวได ดังนั้น สถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมดังกลาว เพื่อเปด 
โอกาสใหนักศึกษาไดเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้นตามที่ตองการ 
ศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเอง (Self-Access Language Learning Center 
หรือ SALLC) สามารถเปนอีกหนึ่งชองทางในการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรู 
นอกชั้นเรียน ซึ่งปรากฏในผลการวิจัยของ Wasanasomsithi (1998) วา 
นักศึกษาสวนใหญจากการวิจัยรับรูถึงประโยชนของโครงการศูนยการเรียนรูภาษา 
ดวยตนเองที่ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของตนเอง แตทั้งนี้แลวอาจารย 
ผูสอนควรจะมีการอธิบายและแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการใชศูนยการ 

เรียนรูภาษาดวยตนเอง เพื่อที่นักเรียนจะสามารถเรียนรูภาษาดวยตนเองไดอยาง 
มั่นใจมากยิ่งขึ้น
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กิจกรรมนั้นๆ เพื่อความสนุกเพลิดเพลินและการเรียนรูภาษาเปนผลพลอยได 
จากการทำกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับความหมายของกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกชั้นเรียนที่ Sumonviriya (2007) ไดกลาวไวในงานวิจัยวา กิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน คือ กิจกรรมที่นักเรียนเขารวมตามอัธยาศัย 
โดยไมตองถูกมอบหมายจากผูสอน ซึ่งกิจกรรมดังกลาว สามารถเปนไดทั้งกิจกรรม 
ที่นักเรียนเขารวม เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยตรงหรือกิจกรรมนันทนาการ 
ที่มีผลพลอยไดเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษก็ได
 Benson (2001) ไดกลาวถึง กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ไววาเปนกิจกรรมใดๆ ที่จัดขึ้นนอกชั้นเรียน และไดทำการแบงประเภทของกิจกรรม 
ดังกลาว ออกเปน 3 ประเภทตามสถานการณของการเขารวมกิจกรรมดังนี้
 1. Self-instruction หมายถึง สถานการณที่ผูเรียนไดมองหาโอกาสที่จะ  
  เรียนรูภาษาและวางแผนสำหรับกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเอง  
  โดยปราศจากจากการของเกี่ยวกับบุคคลอื่นโดยสิ้นเชิง อาทิ การหา  
  แบบฝกหัดภาษาอังกฤษจากอินเตอรเน็ตเพื่อฝกฝนเรื่องไวยากรณ  
  ภาษาอังกฤษ เปนตน
 2. Naturalistic หมายถึง สถานการณที่กิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนรูภาษา  
  แบบไมไดตั้งใจที่จะเรียนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะเจาะจง แตกระบวนการ  
  เรียนรูภาษานั้นเกิดขึ้นโดยไมไดตั้งใจผานการทำกิจกรรมที่มีการใช  
  ภาษาเปาหมาย (Target Language) ตัวอยางเชน การอานปายที่เปน  
  ภาษาอังกฤษและการพูดคุยกับคนที่พูดภาษาอังกฤษ เปนตน นอกจากนี ้ 
  สถานการณการเรียนรูนี้มักเกิดขึ้นในกรณีที่ผูเรียนรูภาษาไดเขาไปใชชีวิต  
  รวมในกลุมสังคมของภาษาเปาหมาย ความแตกตางระหวาง Self-  
  instruction และ Naturalistic คือ ระดับของความตั้งใจในการ เรียนรู  
  ภาษาเปาหมาย ซึ่ง Self-instruction เปนการทำกิจกรรมการเรียนรู  
  ภาษานอกชั้นเรียนโดยตั้งใจที่จะเรียนรูภาษาเปนหลัก แต Naturalistic  
  นั้น การเรียนรูภาษาเปาหมายเปนเพียงผลพลอยไดจากการทำกิจกรรม  
  ที่มีการปฏิสัมพันธกับภาษาเปาหมาย
 3. Self-directed naturalistic learning สถานการณนี้คือ การรวมกัน  
  ระหวาง Self-instruction และ Naturalistic ผูเรียนรูภาษาสามารถ  
  เรียนรูภาษาไดผานสถานการณที่ตองมีการใชภาษาเปาหมายที่ผูเรียน  
  เปนคนเลือกเองแตทั้งนี้การเรียนรูภาษาเปาหมายไมไดเปนวัตถุประสงคหลัก  

  ในการทำกิจกรรมดังกลาว แตเปนเนื้อหาสาระที่ไดจากการใชภาษา  
  เปาหมายดังกลาว เปนเครื่องมือในการสื่อสาร ตัวอยางเชน การอานขาว  
  ภาษาอังกฤษโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการรับรูขาวสาร เปนตน
 จากการแบงประเภทกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
Benson (2001) ขางตนนั้น จะพบวา เปนการแบงประเภทที่ใชสถานการณใน 
ใชภาษาเปาหมายเปนเกณฑ และระดับความตั้งใจในการเรียนรูภาษา แตทั้งนี้แลว 
กิจกรรมทั้ง 3 ประเภทนี้ก็ยังคงมีลักษณะของการเรียนรูภาษาแบบทางตรงและ 
ทางออมอยูดวยเชนกัน
 การแบงประเภทของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนโดยใช 
ทักษะเปนเกณฑก็เปนอีกหนึ่งแนวทางที่พบในหลายๆ งานวิจัย (Yap, 1998; 
Lee, 2005; Pickard, 1996; Hyland, 2004) การแบงประเภทโดยยึดเกณฑ 
การแบงดังกลาวเปนหลักจะแบงออกเปน 4 ประเภท คือ กิจกรรมที่ใชทักษะ 
การอาน การเขียน การฟง และการพูด 
 จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา คำจำกัดความของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษานอกชั้นเรียนในงานวิจัยตางๆ นั้น แตกตางกันเพียงเล็กนอยในดานเหตุผล 
และความตั้งใจในการทำกิจกรรม ลักษณะของการเขารวมกิจกรรมและ ทักษะที่ใชใน 
การทำกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนตางๆ อยางไรก็ตาม ทุกคำจำกัด 
ความจะมีสิ่งที่เหมือนกันอยูก็คือ กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
นั้นๆตองเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นนอกชั้นเรียนและวัตถุประสงคที่เขารวมกิจกรรม 
ไมวาจะเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษทั้งทางตรงและทางออม 

กลุมตัวอยางและเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยาง
 กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยู 
ในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำนวน 120 คน และกำลังศึกษาอยูในรายวิชา 
ภาษาอังกฤษ 1 ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557 กลุมตัวอยางทุกคน 
มีประสบการณการเรียนในหองเรียนที่ใชภาษาอังกฤษเปนสื ่อในการเรียน 
การสอนมาอยางนอย 1 ภาคการศึกษา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แบบสอบถาม
 แบบสอบถามที่ใชในงานวิจัยนี้ เปนแบบสอบถามเรื่องกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนและความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ
นอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษ 
โดยมีตนแบบมาจากการศึกษาของ Phil (2001) and Hyland (2004)  
ประกอบกับการสำรวจความคิดเห็นเบื้องตนเกี่ยวกับกิจกรรมนอกหองเรียนที่ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยูในสาขาวิชาภาษาอังกฤษคิดวามี 
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ แลวจึงนำมาพัฒนาเปนแบบสอบถาม 
ในการศึกษาครั้งนี้ โครงสรางของแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 
ขอมูลสวนตัวและการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนที่ประสิทธิภาพ 
ในการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษ

2. แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง
 การสัมภาษณมีวัตถุประสงค เพื่อสำรวจขอมูลเชิงคุณภาพจากนักศึกษา 
กลุมตัวอยางเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน
และความคิดเห็นของนักศึกษาตอประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาว ที่มีตอการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนการสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากแบบสอบถามคำถาม 
ในแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ 
และกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาอยากเขารวม 
นักศึกษากลุมตัวอยางในการสัมภาษณนั้น มีจำนวนทั้งหมด 12 คน โดยใชเกณฑ 
การคัดเลือกแบบสุมตัวอยางโดยการจับฉลากโดยการเลือกจากผูที่มีคะแนนจาก
แบบสอบถามสูงที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับแรกที่มีคะแนนสูงสุด และ ผูที่มี 
คะแนนนอยที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับสุดทายที่ไดคะแนนจากแบบสอบถาม 
นอยที่สุดเพื่อทำการสัมภาษณโดยผูวิจัย ซึ่งใชเวลาประมาณ 15 นาทีในการ 
สัมภาษณนักศึกษาหนึ่งคน 

การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจัยนั้น ในสวนของแบบสอบถามจะเปน 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยคำนวณหารอยละ สวนขอมูลที่ไดจากการ 

สัมภาษณนั้นจะวิเคราะหในเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณนั้นจะวิเคราะหขอมูล 
โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)

ผลการวิจัย
 1. การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิ 
ผลในการพัฒนาภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นในตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากิจกรรมที่นักศึกษาทำ 
และรับรูถึงการมีประสิทธิผลมากในการพัฒนาภาษาอังกฤษ คือ กิจกรรมการ 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 88, รอยละ = 73.33) จากกิจกรรมทั้งหมด 
จำนวน 34 กิจกรรม และมีเพียง 6 กิจกรรมที่มีคารอยละเกิน 50 

ตารางที่ 1 การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ความถี่ รอยละ
 1. ฟงเพลงภาษาอังกฤษ 88 73.33
 2. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ 80 66.67
 3. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายภาษาอังกฤษ  72 60.00
 4. คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ 72 60.00
 5. ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษในโปรแกรม Youtube 68 56.67
 6. เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ 68 56.67

 นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมอื่นๆ อีก 28 กิจกรรมที่นักศึกษาระบุวามี 
ประสิทธิผลตอการตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ที่มีระดับความถี่นอยกวารอยละ 
50 เชน การสนทนากับเพื่อนชาวตางชาติ (ความถี่ = 52, รอยละ = 43.33), 
การสนทนาผานโปรแกรมออนไลนกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 52, 
รอยละ = 43.33), อานนิตยสาร หนังสือพิมพภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 48, 
รอยละ = 40), การดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายไทย (ความถี่ = 
44, รอยละ = 36.67), การอานนิยายหรือเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 36, 
รอยละ = 30), และ การตั้งคาโทรศัพทมือถือใหเปนภาษาอังกฤษภาษาอังกฤษ 
(ความถี่ = 36, รอยละ = 30) เปนตน 

2   สำนักวิชาศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย
atitaya@mfu.ac.th

วารสารวิเทศศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ปที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2559
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Abstract
 This study aimed at investigating students’ participation in 
out-of-class English language learning activities and the perception 
towards the effectiveness of the out-of-class English language learn-
ing activities to their English language development. The subjects of 
this study were 120 undergraduate students enrolled in English 1 at 
Mae Fah Luang University. Data collection was conducted by 
employing a questionnaire and a semi-structured interview. The 
findings showed that listening to English songs, watching English 
movies, watching movies with English subtitle, talking with friends in 
English, watching English lessons on Youtube, and playing English 
online games were the out-of-class English language learning activi-
ties that over 50 percent of the participants have participated in 
respectively. Moreover, all students perceived the effectiveness of 
the activities to English language development even though the 
objectives of participation were different from one another.

Keywords: out-of-class English language learning activities, English 
language learning

การศึกษารูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษผานกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน: 
กรณีศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
อาทิตยา เวียงนิล 2 

บทคัดยอ
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนและการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี ้
ไดแก นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ลงเรียนรายวิชา 
English 1 จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม 
และการสัมภาษณ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่นักศึกษาไดทำและรับรูถึงการมีประสิทธิผลในการพัฒนาภาษา
อังกฤษจำนวนเกินรอยละ 50 ไดแก กิจกรรมการฟงเพลงภาษาอังกฤษ  
ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยาย 
ภาษาอังกฤษ, คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ, ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษใน 
โปรแกรม Youtube และ เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ นอกจากนั้น 
พบวานักศึกษารับรูถึงประโยชนของการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ แมวา วัตถุประสงคในการทำกิจกรรม 
ของแตละบุคคลจะแตกตางกันก็ตาม

คำสำคัญ : กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน, รูปแบบการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษ

บทนำ
 ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่เปนสื่อกลางในการสื่อสารระหวางผูคนที่ม ี
ภาษาหลักตางกันหรือที่เรียกวา เปนภาษานานาชาติมีความสำคัญมากในยุค 
ปจจุบัน ทั้งในดานการเปนเครื่องมือในการเจรจาติดตอสื่อสารทั้งในแวดวงธุรกิจ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และดานอื่นๆ ที่ตองมีการติดตอสื่อสารกันในกลุมสมาชิก 
ที่มาจากหลากหลายภูมิภาคและใชภาษาตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในทุกวันนี้ 
ซึ่งถือวาเปนยุคของโลกที่ไรพรมแดน ผูคนสามารถหาความรู หาโอกาสในดาน 
หนาที่การงาน และการศึกษาไดจากที่ตางๆ ในทุกมุมโลก โลกออนไลนเปน 
ตัวอยางที่ชัดเจนในดานความสำคัญของการใชภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือในการ 
ไขวความาซึ่งโอกาสเหลานี้ ในขณะเดียวกันการที่ประเทศไทยจะเขาเปนหนึ่งใน 
กลุมสมาชิกประเทศอาเซียนก็เปนอีกเหตุการณความกาวหนาของประเทศที่ 
ความสำคัญของภาษาอังกฤษเปนสวนหนึ่งในกาวตอไปนี้ในฐานะที่เปนภาษา 
กลางที่ใชในการสื่อสารในภูมิภาคอาเซียน 
 มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงเปนมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อ 
กลางหลักในการเรียนการสอน ประกอบกับจำนวนของนักศึกษาตางชาติทั้งที่ 
มาจากประเทศในประชาคมอาเซียนและจากภูมิภาคอื่นๆไดเพิ่มมากขึ้นในแตละ 
ปการศึกษา ดังนั้น ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสำคัญการเรียนการสอนในหองเรียน 
ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางในการเรียน 
การสอน แตบทบาทของภาษาอังกฤษในประเทศไทยและอีกหลายๆ ประเทศนั้น 
มีสถานะเปนเพียงภาษาตางประเทศ ซึ่งหมายความวาอาจจะมีการเรียนการสอน 
ภาษาอังกฤษในหองเรียนอยางเปนทางการแตไมไดใชเปนภาษาหลักในการสื่อสาร 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียน ดวยเหตุนี้ จึงทำใหผูเรียนขาดโอกาสที่จะฝกฝน 
การใชภาษาอังกฤษในสถานการณจริง 
 Dulay et. al. (1982) กลาวไววา โอกาสในการใชภาษาผานการฝกฝน 
และการสนทนาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ เพราะผูเรียนอาจจะ 
มีทักษะการใชภาษาเพียงแคการสื่อสารในหองเรียนแตยังขาดทักษะในการสื่อสาร 
นี้ในบริบทอื่นในสถานการณจริงในการดำรงชีวิตในสังคม ประกอบกับ Kagan 
(1995) ไดกลาวถึง ความสัมพันธระหวาง ขอมูลที่ไดรับ (input), ผลผลิต 
(output), และสภาพแวดลอม (context) ของหองเรียนภาษาแบบดั้งเดิม 
กับการพัฒนาทางดานภาษาวา สิ่งที่เปนแหลงเรียนรูในหองเรียนนั้น อาจไม 
เพียงพอในการสรางทักษะในดานใชภาษา เนื่องจากแหลงขอมูลที่ไดรับ (input) 

ที่มีอยูในหองเรียนนั้น มีเพียง 2 แหลงคือ ครูผูสอนและหนังสือเรียนเทานั้น 
ดังนั้น  ผูเรียนรูอาจไมสามารถพัฒนาทักษะดานภาษาไดอยางเต็มที่ จึงสงผลให 
ผูเรียนรูภาษาบางคนไมสามารถใชภาษาที่เรียนมาจากบทเรียนในหองเรียนใน 
สภาพแวดลอมทั่วไปนอกหองเรียนได เนื่องจากขอบเขตความรูที่ใชในการ 
ปฏิสัมพันธนอกหองเรียนนั้นแตกตางจากสิ่งที่เรียนในหองเรียน จากขอความ 
ดังกลาวของ Dulay et.al. (1982) และ Kegan (1995) นั้นอาจสรุปไดวา 
การเรียนรูภาษาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้น อาจไมเพียงพอในการพัฒนา 
ความสามารถในการใชภาษาไดอยางประสบผลสำเร็จ ดังนั้น กิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนอาจจะเปนหนึ่งทางเลือกสำหรับการสราง 
แหลงเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนและประยุกตใชภาค
ทฤษฏีที่ไดเรียนมาจากหองเรียนในสถานการณจริงของการใชภาษาอังกฤษ  
และพัฒนาการใชภาษาในชีวิตจริงไดอยางคลองแคลวมากยิ่งขึ้น
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อที่จะศึกษาการเขารวมกิจกรรมนอกชั้นเรียน 
และการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาวที่มีตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
กลุมเปาหมายของการศึกษานี้คือ กลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมไดอยูใน 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ เนื่องจากนักศึกษากลุมนี้เปนนักศึกษากลุมใหญของ 
มหาวิทยาลัยและดวยสาขาวิชาที่ศึกษาในบางสาขาวิชานั้น อาจจะมีโอกาสไดใช 
ภาษาอังกฤษไมมากนัก ดังนั้นการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนจะสามารถเปนอีกหนึ่งชองทางที่นักศึกษาสามารถเรียนรูและฝก 
ฝนภาษาอังกฤษไดในสถานการณของชีวิตจริง อีกทั้งเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
ดวยความสนุกสนานผานกิจกกรมดังกลาวอีกดวย ผลการศึกษาจะนำไปสูการ 
สงเสริมการพัฒนาการเรียนการสอนทั้งสำหรับนักศึกษาในดานการฝกฝนทักษะ
การใชภาษาในชีวิตจริงที่อยูนอกชั้นเรียน และประโยชนสำหรับอาจารยผูสอน 
ภาษาในการหาแนวทางที่จะชวยผนวกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้น 
เรียนเขากับการเรียนการสอนในชั้นเรียนเพื่อสงเสริมการพัฒนาดานการเรียนรู 
และการใชภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยางประสบผลสำเร็จมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 1. เพื่อสำรวจการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 2. เพื่อสำรวจความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน  
  ของของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 3. เพื่อวิเคราะหแนวทางที่มีผลตอประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ  
  ผานการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 กลุมตัวอยางในการศึกษานี้ เปนนักศึกษาที่ศึกษาในรายวิชาภาษาอังกฤษ 1 
(English 1) ที่มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการ 
วิจัย คือ แบบสอบถามแบบเรื่องกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก ชั้นเรียน 
และ แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured interview protocol) 
การเก็บขอมูลไดดำเนินการในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557
 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกหองเรียน
 นักวิชาการจำนวนหนึ่งไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกหองเรียนวาเปนกิจกรรมที่สามารถชวยสรางเสริมและสงเสริมให 
ผูเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนรูภาษาอังกฤษได แตทั้งนี้แลวความหมายและ 
ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในแตละงานวิจัยก็ได
แตกตางกันไปเล็กนอยทั้งในดานของรูปแบบและการเขารวมกิจกรรม (Pickard, 
1996; Yap, 1998; Hyland, 2004; Chusanachoti, 2009)
 Yap (1998) และ Kuh (1994) ไดใหคำจำกัดความกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนไววา คือ กิจกรรมการเรียนรูใดๆก็ตามที่เกิดขึ้น 
นอกชั้นเรียนปกติ Khu (1994) and Hyland (2004) ไดกลาวถึงกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในดานของลักษณะของการเขารวมกิจกรรม 
วาแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ การมีสวนรวมโดยตรง(direct involvement) 
ซึ่งหมายถึง ผูเรียนรูภาษาเลือกที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ และการมี 
สวนรวมทางออม (indirect involvement) ซึ่งหมายถึง ผูเรียนเลือกที่จะทำ 

2. ความคิดเห็นและการรับรูประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียน
 จากการสัมภาษณพบวา นักศึกษารับรูถึงประโยชนของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ จะมีขอแตกตาง 
กันในวัตถุประสงคของการทำกิจกรรมของผูใหสัมภาษณแตละคน ซึ่งประกอบ 
ดวย เพื่อความบันเทิงสนุกสนาน, เพื่อพัฒนาตัวเอง และเพื่อพัฒนาผลการเรียน 
นักศึกษามีความเห็นวา การพัฒนาภาษาอังกฤษนั้น ไมสามารถประสบผลสำเร็จ 
ไดจากการเรียนในชั้นเรียนเพียงอยางเดียว แตยังตองมีการฝกฝนการใชงานจริง 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียนอีกดวย โดยนักศึกษาใหขอมูลวา การนำความรู 
และประสบการณในหองเรียนมาใชในสถานการณจริง ทำใหสามารถเขาใจบทเรียน 
นั้นๆ ไดดียิ่งขึ้น และการมีโอกาสไดทำกิจกรรมเกี่ยวกับภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ยังสงผลใหเขาใจบทเรียนในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในชั้นเรียนที่ 
ใชภาษาอังกฤษเปนสื่อการเรียนการสอนถึงแมวาจะไมใชรายวิชาภาษาอังกฤษ 
ก็ตาม ทั้งนี้ การไดทำและไดเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับภาษาอังกฤษยังชวยเสริม 
สรางความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาอีกดวย ดังเชนนักศึกษา 
ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งไดใหขอมูลวา “การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
หรือชมรม โครงการตางๆเปนการเปดโอกาสใหเราไดพูดภาษาอังกฤษกับเพื่อนๆ 
โดยเฉพาะชาวตางชาติมากยิ่งขึ้น ที่สำคัญที่สุด หนูรูสึกวาหลังจากนั้นหนูกลา 
หนูมีความมั่นใจในการพูดมากยิ่งขึ้น ถึงแมวา หนูอาจจะไมเกงเรื่องแกรมมาร 
หรือประโยคแบบตางก็ตาม ซึ่งหนูคิดวา มันเปนจุดเริ่มตนที่สำคัญมากนะคะ 
ความมั่นใจทำใหเรากลาที่จะฝกพูดกับคนอื่นมากขึ้น ฝกมากขึ้น เรียนรูมากขึ้น 
เราจะคอยๆ เกงขึ้น” ในขณะเดียวกัน นักศึกษายังไดแสดงความคิดเห็นวา 
การสนทนาภาษาอังกฤษเปนวิธีที่ตนเองรูสึกวา มีประสิทธิผลที่สุดไมวาจะเปน 
รูปแบบผานทางโปรแกรมสนทนาออนไลนหรือแบบเผชิญหนากัน แตทั้งนี้ การ 
สนทนาแบบเผชิญหนาจะไดผลดีกวาในเชิงของการเรียนรูทั้งวัจนภาษาและ 
อวัจนภาษา ทั้งนี้นักศึกษาสวนหนึ่งไดใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา 
ทักษะดานการเขียนจากการทำกิจกรรมการเรียนรู ภาษาอังกฤษนอกหอง 
เรียนวา การอานนิตยสาร หนังสือพิมพ นิยายเรื่องสั้น ทำใหไดเห็นตัวอยาง 
การเขียนในรูปแบบตางๆ การใชคำศัพท ที่ใชจริงในบริบทที่แตกตางกันไป 
“เวลาอานหนังสือนิยาย หรือวาแม็กกาซีน หนูชอบสังเกตดูวิธีการใชคำของเคา 
อยางพวกเรื่องคำเชื่อม transitions หรือพวกคำศัพทตางๆ ซึ่งในนิยายก็เปน 

แบบนึง ในแม็กกาซีนก็เปนอีกแบบนึง” นักศึกษายังไดใหความคิดเห็นตอ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนอีกวา มีประโยชนในการสงเสริมการพัฒนา 
ภาษาอังกฤษไมวาเหตุผลในการทำกิจกรรมนั้นๆ   เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
โดยตรงหรือไมก็ตาม แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับความสนใจในการทำกิจกรรมของแตละ 
คนวามีมากนอยเพียงใด ถาความสนใจมาก แรงจูงใจในการทำกิจกรรมสูงขึ้น 
สงผลใหมีการทำกิจกรรมนั้นๆ อยูอยางสม่ำเสมอ
 จากการสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ที่ผูใหสัมภาษณ 
อยากจะแนะนำรุนนองหรือเพื่อนๆ นักศึกษาในการฝกฝนภาษาอังกฤษ พบวา 
นักศึกษาสวนใหญแนะนำกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธกับผูอื่น เชน การหาโอกาส 
เขาไปทำกิจกรรมรวมกับเพื่อนนักศึกษาตางชาติ การเขารวมโครงการแลกเปลี่ยน 
ที่ตองไปตางประเทศ และการเขาคายภาษาอังกฤษ เพื่อเปนการเปดโอกาสให 
ไดทำกิจกรรมวิทยากรชาวตางชาติซึ่งตองใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ใชในการ 
ติดตอสื่อสาร “ถาเลือกที่มันนาจะไดผลจริงๆ หนูคิดวา ลองไปแลกเปลี่ยน 
ตางประเทศดู หรือวา ประหยัดงบหนอยก็ พวกเขาคายภาษาอังกฤษ ไดเจอ 
ครูฝรั่ง เปดโอกาสใหตัวเองไดฝกพูด ฝกฟงจริงๆ นาจะดีที่สุด” สำหรับนักศึกษา 
อีกสวนหนึ่งก็ไดแนะนำใหทำกิจกรรมที่สามารถทำดวยตนเองได เชนการทอง 
เว็บไซตภาษาอังกฤษบนอินเตอรเน็ต ดูรายการที่เปนภาษาอังกฤษผานโปรแกรม 
Youtube หรือการดูหนังฟงเพลง อานหนังสือภาษาอังกฤษ ตัวอยางเชน 
นักศึกษาหญิงคนหนึ่งในกลุมผูใหสัมภาษณไดกลาววา “เลนเน็ต ดูหนังฟงเพลง 
ดูพวก how to แตงหนา ทำผม ทำอาหาร ใน Youtube มันเพลินมากนะคะ 
สนุกดีคะ มันเปนเรื่องที่เราสนใจ ฟงรูเรื่องบางไมรูเรื่องบาง อานไมเขาใจบาง 
ก็มีภาพประกอบ” ในขณะเดียวกัน นักศึกษาจำนวนสองคนไดใหขอมูลในลักษณะ 
เดียวกันเกี่ยวกับลักษณะนิสัยที่สงผลตอการเลือกกิจกรรมที่สามารถทำดวย 
ตนเองไดโดยไมตองมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เนื่องจากตนเองเปนคนคอนขางเขินอาย 
และประหมาโดยเฉพาะเวลาที่ตองคุยกับชาวตางชาติไมวาจะเปนเจาของภาษา
หรือชาติอื่นๆ ก็ตาม “หนูคอนขางขี้อาย เจอฝรั่งแลวสั่นๆ ประหมาคะ กลัวพูด 
ผิดๆ ถูกๆ วิธีนี้ หนูวาอยางนอยใหหนูไดเรียน ไดพรอมกวานี้อีกสักนิด หนูคง 
จะมั่นใจมากขึ้น ภาษาหนูนาจะดีขึ้น ที่ผานมาก็ดีกวาตอนเรียนมัธยมมากพอ 
สมควรคะ แตยังไมดีที่สุด”

อภิปรายผล
1. กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา
 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการฟงไดรับความนิยมมากกวา 
กิจกรรมทักษะการพูดการอานและการเขียนในการพัฒนาภาษาอังกฤษ แตทั้งนี้ 
เหตุผลในการเลือกกิจกรรมนั้น ไดแตกตางกันออกไปในแตละบุคคลตามความ 
ชอบและความตองการที่แตกตางกัน ผลการวิจัยนี้ สอดคลองกับการวิจัยอื่นๆ 
จำนวนหนึ่งที่ไดมีการศึกษากอนหนาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนมีผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนมักจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงมากกวากิจกรรมที่ใชทักษะการพูดและการเขียน (Pikcard, 1996; Yap, 
1998; Hyland, 2004; Sumonviriya, 2007; ) Pikcard (1996) ไดกลาวไววา 
จากการศึกษาการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
นักเรียนในประเทศเยอรมันพบวา นักเรียนสวนใหญจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงและการอานมากกวาการเขียนและการพูดซึ่งอาจจะมีสาเหตุมาจากขอ 
จำกัดทางโอกาสในการฝกฝนทักษะการพูดในสภาพแวดลอมของประเทศที่ 
ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการสื่อสาร เชนเดียวกันกับสภาพแวดลอม 
ในประเทศไทยที่ภาษาอังกฤษนั้น มีสถานะเปนภาษาตางประเทศและไมไดใช 
ในการติดตอสื่อสารโดยทั่วไปในสังคม แตทั้งนี้ การเขาถึงแหลงเรียนรูภาษา 
อังกฤษในอินเตอรเน็ตที่มาในรูปแบบความบันเทิงตางๆ เชน การสอนการ 
แตงหนา การสอนทำอาหาร ภาพยนตรและเพลงภาษาอังกฤษจึงเปนแหลง 
เรียนรูที่ทุกคนสามารถเขาถึงไดและมีแรงจูงใจในการทำกิจกรรมที่เปนกิจกรรม
ที่ตนเองชอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Wasanasomsithi (2004) ซึ่งเปน 
การศึกษาการใชศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองของนักเรียน เพื่อเปนแนวทาง 
ในการสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตัวเอง พบวา มีนักเรียนจำนวนหนึ่ง 
ประมาณรอยละ 5 ของนักเรียนกลุมตัวอยางในการวิจัยที่มีรายงานวา ชอบทำ 
กิจกรรมการคนควาในศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองโดยใชอินเตอรเน็ต  Suh et al. 
(1999) ไดอธิบายวากิจกรรมทุกๆ กิจกรรมใหประสิทธิผลกับผูทำกิจกรรมแตละ 
คนในลักษณะที่แตกตางกัน ดังนั้น การเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ควรไดรับคำปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญถึงความเหมาะสมและประสิทธิภาพในการ 
ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 
 จากผลวิจัยดังกลาว จึงสามารถสรุปไดวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนเปนหนึ่งชองทางที่สามารถเพิ่มโอกาสในการพัฒนาการใชภาษา 

อังกฤษของนักศึกษาในสถานการณที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากใน 
บริบทของชั้นเรียนและนอกจากจะเปนการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มี 
ประสิทธิภาพแลวยังมีความนาสนใจสำหรับตัวผูเรียนเอง ขอมูลจากแบบสอบถาม 
แสดงใหเห็นวา กิจกรรมที่ไดรับความนิยมสูงที่สุดจะเปนกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะ 
การฟงและเปนการสื่อสารแบบทางเดียว (one-way communication) เชน 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ และการดูวีดีโอคลิปภาษา 
อังกฤษในโปรแกรม Youtube แตกิจกรรมที่นักศึกษาแนะนำในการฝกฝน 
ภาษาอังกฤษจะเปนกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธและสื่อสารกับผูอื่น (two-way 
communication) ทั้งนี้ อาจจะเปนการสะทอนใหเห็นถึงขอจำกัดของแหลง 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาสามารถเขาถึงไดวา โดยสวนมาก 
แลวจะเปนกิจกรรมดานการฟงและเปนการปฏิสัมพันธเพียงทางเดียว นอกจากนี้ 
ในการเลือกกิจกรรมนั้น ผูสอนควรใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม 
ตามลักษณะความตองการของนักศึกษาแตละคน เพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการ 
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

2.การใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อสงเสริมกิจกรรม 
การเรียนรูในหองเรียน
 ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนสามารถ 
ชวยสงเสริมการเรียนการสอนในชั้นเรียนอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้ง 
ยังสามารถสรางทักษะการเรียนรูไดดวยตนเองอีกดวย เพราะผูเรียนสามารถ 
เตรียมตัวกอนการเขาหองเรียนและฝกฝนความรูและทักษะภาษาอังกฤษจากใน
หองเรียนไดดวยตนเอง อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษยังสามารถใชกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเหลานี้เปนแหลงที่นักเรียนสามารถนำความรู
ที่ไดมาจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนมาประยุกตใชจริงในสถานการณจริง 
ประโยชนของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไดรับการกลาวถึง 
ในงานวิจัยของ Suh et. al. (1999) ซึ่งเปนการวิจัยเกี่ยวกับประสบการณ 
การทำกิจกรรมนอกชั้นเรียนที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการสนทนาภาษาอังกฤษวา 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนมีประโยชนในการเพิ่มพูนทักษะ 
ภาษาอังกฤษของนักเรียน อยางไรก็ตามกิจกรรมเหลานี้ จะไมสามารถแทนท่ี 
การเรียนการสอนตามหลักสูตรในชั้นเรียนได และกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ไมไดใหประสิทธิผลในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเหมือนกันในทุกๆ กิจกรรม 

Nunan (1990) ไดสรุปไววา แหลงทรัพยากรการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มีอยู 
นอกชั้นเรียนนั้น มีสวนชวยทำใหนักเรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษไดอยาง 
ประสบผลสำเร็จดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังไดกลาวไวอีกวา การสรางทักษะความสามารถ 
ในการเรียนรู และการกระตุนใหเกิดการใชความรูนอกชั้นเรียนนั้นเปนสิ่งที่สำคัญยิ่ง 
แตอยางไรก็ตาม การเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกช้ันเรียนน้ัน ควรอยู 
ภายใตการแนะนำที่  เหมาะสมของบุคคลที่มีประสบการณดานการเรียนรูภาษา  
และผลการวิจัยในครั้งนี้ยังชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก 
หองเรียนที่ไดรับความนิยมนั้น โดยสวนมากจะเปนกิจกรรมที่ไมมีการปฏิสัมพันธ 
กับผูอื่น ดังนั้น การสรางแหลงเรียนรูนอกหองเรียนที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมี 
โอกาสในการฝกทักษะทางดานภาษาอังกฤษที่หลากหลาย เชน การนำเสนอ 
เปนภาษาอังกฤษ การสนทนาภาษาอังกฤษ การเขียนเรียงความ และการ 
ออกเสียงที่ถูกตอง เพื่อสรางความเชื่อมั่นในตนเองในการใชภาษาอังกฤษและ 
การสามารถจัดการการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองได อาจจะเปนอีกหนึ่ง 
ทางเลือกที่จะชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้น

สรุปผลและขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย
 ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในกิจกรรมทักษะการฟงและการอานมากกวากิจกรรมที่เกี่ยวกับ
ทักษะการเขียนและการพูด และเหตุผลในการเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรม 
ก็แตกตางกันออกไป เชน เพื่อความบันเทิง เพื่อการฝกฝนการใชภาษาอังกฤษ 
เปนตน ความแตกตางนี้อาจมาจากความแตกตางในดานความชอบและความ 
ตองการของนักศึกษาในแตละบุคคล กิจกรรมโดยสวนมากจะเปนกิจกรรม 
การเขาถึงไดทางออนไลน นักศึกษายังไดรับรูและตระหนักถึงประสิทธิผลของ 
กิจกรรมการเรียนรูนอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ถึงแมวาบาง 
กิจกรรมที ่นักศึกษารายงานวามีประสิทธิผลสูงแตไมไดทำกิจกรรมนั ้นๆ 
อยางสม่ำเสมอ เนื่องจาก โอกาสในการเขาถึงแหลงเรียนรู เชน การสนทนา 
ชาวตางชาติเปนตน ดังนั้น อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษสามารถนำกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนนี้มาใชรวมกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาษาอังกฤษที่ดี
ยิ่งขึ้นและควรใหคำปรึกษาและคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับ 

ความตองการและทักษะที่ตองการพัฒนาในผูเรียนแตละบุคคล ซึ่งมีลักษณะ 
ความชอบและความตองการที่แตกตางกัน

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชในการสอนภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักศึกษามีการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในหลายๆ กิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่สามารถเขาถึงไดผานทาง 
อินเตอรเน็ต บุคลากรผูเกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสามารถนำ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไปใชประกอบการสอนตามหลัก 
สูตรในชั้นเรียนปกติได แตควรคำนึงถึงความแตกตางของนักเรียนแตละคนที่ม ี
ความตองการ ความสนใจ และทักษะที่ตองการการพัฒนาตางกัน รวมถึงการ 
ใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมแกนักเรียน ตัวอยางเชน โครงงานการเรียนรู 
ดวยตนเองภายใตหัวขอที่นักเรียนสนใจและนักเรียนจะเปนผูรับผิดชอบตั้งแต 
กระบวนการหาหัวขอที่สนใจจะศึกษา วิธีการศึกษา และการรายงานผลการ 
ศึกษา ดังนั้น แลวนักเรียนก็จะสามารถเรียนรูภาษาอังกฤษไดอยางมีความสุข 
และยังสามารถเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่สงเสริม 
และกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ ยังเปน 
กิจกรรมที่เหมาะสมกับความตองการของนักเรียนอีกดวย 
 สถาบันการศึกษาควรจัดสรรทรัพยากรในการสงเสริมการเรียนรู นอก 
หองเรียนใหแกนักเรียน เพื่อที่นักเรียนจะสามารถคนควาและเรียนรูการใชภาษา 
อังกฤษในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายและแตกตางจากการเรียนการสอน 
ในหองเรียนบนพื้นฐานความสนใจของผูเรียน จากผลวิจัยพบวา นักศึกษารับรู 
ถึงประโยชนของกิจกรรมบางกิจกรรม เชน การสนทนากับชาวตางชาติ 
หรือการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ แตไมสามารถหาโอกาสเขารวม 
กิจกรรมดังกลาวได ดังนั้น สถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมดังกลาว เพื่อเปด 
โอกาสใหนักศึกษาไดเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้นตามที่ตองการ 
ศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเอง (Self-Access Language Learning Center 
หรือ SALLC) สามารถเปนอีกหนึ่งชองทางในการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรู 
นอกชั้นเรียน ซึ่งปรากฏในผลการวิจัยของ Wasanasomsithi (1998) วา 
นักศึกษาสวนใหญจากการวิจัยรับรูถึงประโยชนของโครงการศูนยการเรียนรูภาษา 
ดวยตนเองที่ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของตนเอง แตทั้งนี้แลวอาจารย 
ผูสอนควรจะมีการอธิบายและแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการใชศูนยการ 

เรียนรูภาษาดวยตนเอง เพื่อที่นักเรียนจะสามารถเรียนรูภาษาดวยตนเองไดอยาง 
มั่นใจมากยิ่งขึ้น
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กิจกรรมนั้นๆ เพื่อความสนุกเพลิดเพลินและการเรียนรูภาษาเปนผลพลอยได 
จากการทำกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับความหมายของกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกชั้นเรียนที่ Sumonviriya (2007) ไดกลาวไวในงานวิจัยวา กิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน คือ กิจกรรมที่นักเรียนเขารวมตามอัธยาศัย 
โดยไมตองถูกมอบหมายจากผูสอน ซึ่งกิจกรรมดังกลาว สามารถเปนไดทั้งกิจกรรม 
ที่นักเรียนเขารวม เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยตรงหรือกิจกรรมนันทนาการ 
ที่มีผลพลอยไดเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษก็ได
 Benson (2001) ไดกลาวถึง กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ไววาเปนกิจกรรมใดๆ ที่จัดขึ้นนอกชั้นเรียน และไดทำการแบงประเภทของกิจกรรม 
ดังกลาว ออกเปน 3 ประเภทตามสถานการณของการเขารวมกิจกรรมดังนี้
 1. Self-instruction หมายถึง สถานการณที่ผูเรียนไดมองหาโอกาสที่จะ  
  เรียนรูภาษาและวางแผนสำหรับกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเอง  
  โดยปราศจากจากการของเกี่ยวกับบุคคลอื่นโดยสิ้นเชิง อาทิ การหา  
  แบบฝกหัดภาษาอังกฤษจากอินเตอรเน็ตเพื่อฝกฝนเรื่องไวยากรณ  
  ภาษาอังกฤษ เปนตน
 2. Naturalistic หมายถึง สถานการณที่กิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนรูภาษา  
  แบบไมไดตั้งใจที่จะเรียนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะเจาะจง แตกระบวนการ  
  เรียนรูภาษานั้นเกิดขึ้นโดยไมไดตั้งใจผานการทำกิจกรรมที่มีการใช  
  ภาษาเปาหมาย (Target Language) ตัวอยางเชน การอานปายที่เปน  
  ภาษาอังกฤษและการพูดคุยกับคนที่พูดภาษาอังกฤษ เปนตน นอกจากนี ้ 
  สถานการณการเรียนรูนี้มักเกิดขึ้นในกรณีที่ผูเรียนรูภาษาไดเขาไปใชชีวิต  
  รวมในกลุมสังคมของภาษาเปาหมาย ความแตกตางระหวาง Self-  
  instruction และ Naturalistic คือ ระดับของความตั้งใจในการ เรียนรู  
  ภาษาเปาหมาย ซึ่ง Self-instruction เปนการทำกิจกรรมการเรียนรู  
  ภาษานอกชั้นเรียนโดยตั้งใจที่จะเรียนรูภาษาเปนหลัก แต Naturalistic  
  นั้น การเรียนรูภาษาเปาหมายเปนเพียงผลพลอยไดจากการทำกิจกรรม  
  ที่มีการปฏิสัมพันธกับภาษาเปาหมาย
 3. Self-directed naturalistic learning สถานการณนี้คือ การรวมกัน  
  ระหวาง Self-instruction และ Naturalistic ผูเรียนรูภาษาสามารถ  
  เรียนรูภาษาไดผานสถานการณที่ตองมีการใชภาษาเปาหมายที่ผูเรียน  
  เปนคนเลือกเองแตทั้งนี้การเรียนรูภาษาเปาหมายไมไดเปนวัตถุประสงคหลัก  

  ในการทำกิจกรรมดังกลาว แตเปนเนื้อหาสาระที่ไดจากการใชภาษา  
  เปาหมายดังกลาว เปนเครื่องมือในการสื่อสาร ตัวอยางเชน การอานขาว  
  ภาษาอังกฤษโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการรับรูขาวสาร เปนตน
 จากการแบงประเภทกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
Benson (2001) ขางตนนั้น จะพบวา เปนการแบงประเภทที่ใชสถานการณใน 
ใชภาษาเปาหมายเปนเกณฑ และระดับความตั้งใจในการเรียนรูภาษา แตทั้งนี้แลว 
กิจกรรมทั้ง 3 ประเภทนี้ก็ยังคงมีลักษณะของการเรียนรูภาษาแบบทางตรงและ 
ทางออมอยูดวยเชนกัน
 การแบงประเภทของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนโดยใช 
ทักษะเปนเกณฑก็เปนอีกหนึ่งแนวทางที่พบในหลายๆ งานวิจัย (Yap, 1998; 
Lee, 2005; Pickard, 1996; Hyland, 2004) การแบงประเภทโดยยึดเกณฑ 
การแบงดังกลาวเปนหลักจะแบงออกเปน 4 ประเภท คือ กิจกรรมที่ใชทักษะ 
การอาน การเขียน การฟง และการพูด 
 จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา คำจำกัดความของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษานอกชั้นเรียนในงานวิจัยตางๆ นั้น แตกตางกันเพียงเล็กนอยในดานเหตุผล 
และความตั้งใจในการทำกิจกรรม ลักษณะของการเขารวมกิจกรรมและ ทักษะที่ใชใน 
การทำกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนตางๆ อยางไรก็ตาม ทุกคำจำกัด 
ความจะมีสิ่งที่เหมือนกันอยูก็คือ กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
นั้นๆตองเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นนอกชั้นเรียนและวัตถุประสงคที่เขารวมกิจกรรม 
ไมวาจะเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษทั้งทางตรงและทางออม 

กลุมตัวอยางและเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยาง
 กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยู 
ในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำนวน 120 คน และกำลังศึกษาอยูในรายวิชา 
ภาษาอังกฤษ 1 ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557 กลุมตัวอยางทุกคน 
มีประสบการณการเรียนในหองเรียนที่ใชภาษาอังกฤษเปนสื ่อในการเรียน 
การสอนมาอยางนอย 1 ภาคการศึกษา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แบบสอบถาม
 แบบสอบถามที่ใชในงานวิจัยนี้ เปนแบบสอบถามเรื่องกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนและความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ
นอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษ 
โดยมีตนแบบมาจากการศึกษาของ Phil (2001) and Hyland (2004)  
ประกอบกับการสำรวจความคิดเห็นเบื้องตนเกี่ยวกับกิจกรรมนอกหองเรียนที่ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยูในสาขาวิชาภาษาอังกฤษคิดวามี 
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ แลวจึงนำมาพัฒนาเปนแบบสอบถาม 
ในการศึกษาครั้งนี้ โครงสรางของแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 
ขอมูลสวนตัวและการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนที่ประสิทธิภาพ 
ในการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษ

2. แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง
 การสัมภาษณมีวัตถุประสงค เพื่อสำรวจขอมูลเชิงคุณภาพจากนักศึกษา 
กลุมตัวอยางเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน
และความคิดเห็นของนักศึกษาตอประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาว ที่มีตอการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนการสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากแบบสอบถามคำถาม 
ในแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ 
และกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาอยากเขารวม 
นักศึกษากลุมตัวอยางในการสัมภาษณนั้น มีจำนวนทั้งหมด 12 คน โดยใชเกณฑ 
การคัดเลือกแบบสุมตัวอยางโดยการจับฉลากโดยการเลือกจากผูที่มีคะแนนจาก
แบบสอบถามสูงที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับแรกที่มีคะแนนสูงสุด และ ผูที่มี 
คะแนนนอยที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับสุดทายที่ไดคะแนนจากแบบสอบถาม 
นอยที่สุดเพื่อทำการสัมภาษณโดยผูวิจัย ซึ่งใชเวลาประมาณ 15 นาทีในการ 
สัมภาษณนักศึกษาหนึ่งคน 

การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจัยนั้น ในสวนของแบบสอบถามจะเปน 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยคำนวณหารอยละ สวนขอมูลที่ไดจากการ 

สัมภาษณนั้นจะวิเคราะหในเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณนั้นจะวิเคราะหขอมูล 
โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)

ผลการวิจัย
 1. การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิ 
ผลในการพัฒนาภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นในตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากิจกรรมที่นักศึกษาทำ 
และรับรูถึงการมีประสิทธิผลมากในการพัฒนาภาษาอังกฤษ คือ กิจกรรมการ 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 88, รอยละ = 73.33) จากกิจกรรมทั้งหมด 
จำนวน 34 กิจกรรม และมีเพียง 6 กิจกรรมที่มีคารอยละเกิน 50 

ตารางที่ 1 การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ความถี่ รอยละ
 1. ฟงเพลงภาษาอังกฤษ 88 73.33
 2. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ 80 66.67
 3. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายภาษาอังกฤษ  72 60.00
 4. คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ 72 60.00
 5. ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษในโปรแกรม Youtube 68 56.67
 6. เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ 68 56.67

 นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมอื่นๆ อีก 28 กิจกรรมที่นักศึกษาระบุวามี 
ประสิทธิผลตอการตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ที่มีระดับความถี่นอยกวารอยละ 
50 เชน การสนทนากับเพื่อนชาวตางชาติ (ความถี่ = 52, รอยละ = 43.33), 
การสนทนาผานโปรแกรมออนไลนกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 52, 
รอยละ = 43.33), อานนิตยสาร หนังสือพิมพภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 48, 
รอยละ = 40), การดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายไทย (ความถี่ = 
44, รอยละ = 36.67), การอานนิยายหรือเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 36, 
รอยละ = 30), และ การตั้งคาโทรศัพทมือถือใหเปนภาษาอังกฤษภาษาอังกฤษ 
(ความถี่ = 36, รอยละ = 30) เปนตน 
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Abstract
 This study aimed at investigating students’ participation in 
out-of-class English language learning activities and the perception 
towards the effectiveness of the out-of-class English language learn-
ing activities to their English language development. The subjects of 
this study were 120 undergraduate students enrolled in English 1 at 
Mae Fah Luang University. Data collection was conducted by 
employing a questionnaire and a semi-structured interview. The 
findings showed that listening to English songs, watching English 
movies, watching movies with English subtitle, talking with friends in 
English, watching English lessons on Youtube, and playing English 
online games were the out-of-class English language learning activi-
ties that over 50 percent of the participants have participated in 
respectively. Moreover, all students perceived the effectiveness of 
the activities to English language development even though the 
objectives of participation were different from one another.

Keywords: out-of-class English language learning activities, English 
language learning
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มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
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บทคัดยอ
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนและการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี ้
ไดแก นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ลงเรียนรายวิชา 
English 1 จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม 
และการสัมภาษณ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่นักศึกษาไดทำและรับรูถึงการมีประสิทธิผลในการพัฒนาภาษา
อังกฤษจำนวนเกินรอยละ 50 ไดแก กิจกรรมการฟงเพลงภาษาอังกฤษ  
ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยาย 
ภาษาอังกฤษ, คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ, ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษใน 
โปรแกรม Youtube และ เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ นอกจากนั้น 
พบวานักศึกษารับรูถึงประโยชนของการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ แมวา วัตถุประสงคในการทำกิจกรรม 
ของแตละบุคคลจะแตกตางกันก็ตาม

คำสำคัญ : กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน, รูปแบบการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษ

บทนำ
 ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่เปนสื่อกลางในการสื่อสารระหวางผูคนที่ม ี
ภาษาหลักตางกันหรือที่เรียกวา เปนภาษานานาชาติมีความสำคัญมากในยุค 
ปจจุบัน ทั้งในดานการเปนเครื่องมือในการเจรจาติดตอสื่อสารทั้งในแวดวงธุรกิจ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และดานอื่นๆ ที่ตองมีการติดตอสื่อสารกันในกลุมสมาชิก 
ที่มาจากหลากหลายภูมิภาคและใชภาษาตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในทุกวันนี้ 
ซึ่งถือวาเปนยุคของโลกที่ไรพรมแดน ผูคนสามารถหาความรู หาโอกาสในดาน 
หนาที่การงาน และการศึกษาไดจากที่ตางๆ ในทุกมุมโลก โลกออนไลนเปน 
ตัวอยางที่ชัดเจนในดานความสำคัญของการใชภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือในการ 
ไขวความาซึ่งโอกาสเหลานี้ ในขณะเดียวกันการที่ประเทศไทยจะเขาเปนหนึ่งใน 
กลุมสมาชิกประเทศอาเซียนก็เปนอีกเหตุการณความกาวหนาของประเทศที่ 
ความสำคัญของภาษาอังกฤษเปนสวนหนึ่งในกาวตอไปนี้ในฐานะที่เปนภาษา 
กลางที่ใชในการสื่อสารในภูมิภาคอาเซียน 
 มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงเปนมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อ 
กลางหลักในการเรียนการสอน ประกอบกับจำนวนของนักศึกษาตางชาติทั้งที่ 
มาจากประเทศในประชาคมอาเซียนและจากภูมิภาคอื่นๆไดเพิ่มมากขึ้นในแตละ 
ปการศึกษา ดังนั้น ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสำคัญการเรียนการสอนในหองเรียน 
ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางในการเรียน 
การสอน แตบทบาทของภาษาอังกฤษในประเทศไทยและอีกหลายๆ ประเทศนั้น 
มีสถานะเปนเพียงภาษาตางประเทศ ซึ่งหมายความวาอาจจะมีการเรียนการสอน 
ภาษาอังกฤษในหองเรียนอยางเปนทางการแตไมไดใชเปนภาษาหลักในการสื่อสาร 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียน ดวยเหตุนี้ จึงทำใหผูเรียนขาดโอกาสที่จะฝกฝน 
การใชภาษาอังกฤษในสถานการณจริง 
 Dulay et. al. (1982) กลาวไววา โอกาสในการใชภาษาผานการฝกฝน 
และการสนทนาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ เพราะผูเรียนอาจจะ 
มีทักษะการใชภาษาเพียงแคการสื่อสารในหองเรียนแตยังขาดทักษะในการสื่อสาร 
นี้ในบริบทอื่นในสถานการณจริงในการดำรงชีวิตในสังคม ประกอบกับ Kagan 
(1995) ไดกลาวถึง ความสัมพันธระหวาง ขอมูลที่ไดรับ (input), ผลผลิต 
(output), และสภาพแวดลอม (context) ของหองเรียนภาษาแบบดั้งเดิม 
กับการพัฒนาทางดานภาษาวา สิ่งที่เปนแหลงเรียนรูในหองเรียนนั้น อาจไม 
เพียงพอในการสรางทักษะในดานใชภาษา เนื่องจากแหลงขอมูลที่ไดรับ (input) 

ที่มีอยูในหองเรียนนั้น มีเพียง 2 แหลงคือ ครูผูสอนและหนังสือเรียนเทานั้น 
ดังนั้น  ผูเรียนรูอาจไมสามารถพัฒนาทักษะดานภาษาไดอยางเต็มที่ จึงสงผลให 
ผูเรียนรูภาษาบางคนไมสามารถใชภาษาที่เรียนมาจากบทเรียนในหองเรียนใน 
สภาพแวดลอมทั่วไปนอกหองเรียนได เนื่องจากขอบเขตความรูที่ใชในการ 
ปฏิสัมพันธนอกหองเรียนนั้นแตกตางจากสิ่งที่เรียนในหองเรียน จากขอความ 
ดังกลาวของ Dulay et.al. (1982) และ Kegan (1995) นั้นอาจสรุปไดวา 
การเรียนรูภาษาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้น อาจไมเพียงพอในการพัฒนา 
ความสามารถในการใชภาษาไดอยางประสบผลสำเร็จ ดังนั้น กิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนอาจจะเปนหนึ่งทางเลือกสำหรับการสราง 
แหลงเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนและประยุกตใชภาค
ทฤษฏีที่ไดเรียนมาจากหองเรียนในสถานการณจริงของการใชภาษาอังกฤษ  
และพัฒนาการใชภาษาในชีวิตจริงไดอยางคลองแคลวมากยิ่งขึ้น
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อที่จะศึกษาการเขารวมกิจกรรมนอกชั้นเรียน 
และการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาวที่มีตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
กลุมเปาหมายของการศึกษานี้คือ กลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมไดอยูใน 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ เนื่องจากนักศึกษากลุมนี้เปนนักศึกษากลุมใหญของ 
มหาวิทยาลัยและดวยสาขาวิชาที่ศึกษาในบางสาขาวิชานั้น อาจจะมีโอกาสไดใช 
ภาษาอังกฤษไมมากนัก ดังนั้นการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนจะสามารถเปนอีกหนึ่งชองทางที่นักศึกษาสามารถเรียนรูและฝก 
ฝนภาษาอังกฤษไดในสถานการณของชีวิตจริง อีกทั้งเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
ดวยความสนุกสนานผานกิจกกรมดังกลาวอีกดวย ผลการศึกษาจะนำไปสูการ 
สงเสริมการพัฒนาการเรียนการสอนทั้งสำหรับนักศึกษาในดานการฝกฝนทักษะ
การใชภาษาในชีวิตจริงที่อยูนอกชั้นเรียน และประโยชนสำหรับอาจารยผูสอน 
ภาษาในการหาแนวทางที่จะชวยผนวกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้น 
เรียนเขากับการเรียนการสอนในชั้นเรียนเพื่อสงเสริมการพัฒนาดานการเรียนรู 
และการใชภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยางประสบผลสำเร็จมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 1. เพื่อสำรวจการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 2. เพื่อสำรวจความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน  
  ของของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 3. เพื่อวิเคราะหแนวทางที่มีผลตอประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ  
  ผานการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 กลุมตัวอยางในการศึกษานี้ เปนนักศึกษาที่ศึกษาในรายวิชาภาษาอังกฤษ 1 
(English 1) ที่มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการ 
วิจัย คือ แบบสอบถามแบบเรื่องกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก ชั้นเรียน 
และ แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured interview protocol) 
การเก็บขอมูลไดดำเนินการในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557
 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกหองเรียน
 นักวิชาการจำนวนหนึ่งไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกหองเรียนวาเปนกิจกรรมที่สามารถชวยสรางเสริมและสงเสริมให 
ผูเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนรูภาษาอังกฤษได แตทั้งนี้แลวความหมายและ 
ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในแตละงานวิจัยก็ได
แตกตางกันไปเล็กนอยทั้งในดานของรูปแบบและการเขารวมกิจกรรม (Pickard, 
1996; Yap, 1998; Hyland, 2004; Chusanachoti, 2009)
 Yap (1998) และ Kuh (1994) ไดใหคำจำกัดความกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนไววา คือ กิจกรรมการเรียนรูใดๆก็ตามที่เกิดขึ้น 
นอกชั้นเรียนปกติ Khu (1994) and Hyland (2004) ไดกลาวถึงกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในดานของลักษณะของการเขารวมกิจกรรม 
วาแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ การมีสวนรวมโดยตรง(direct involvement) 
ซึ่งหมายถึง ผูเรียนรูภาษาเลือกที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ และการมี 
สวนรวมทางออม (indirect involvement) ซึ่งหมายถึง ผูเรียนเลือกที่จะทำ 

2. ความคิดเห็นและการรับรูประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียน
 จากการสัมภาษณพบวา นักศึกษารับรูถึงประโยชนของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ จะมีขอแตกตาง 
กันในวัตถุประสงคของการทำกิจกรรมของผูใหสัมภาษณแตละคน ซึ่งประกอบ 
ดวย เพื่อความบันเทิงสนุกสนาน, เพื่อพัฒนาตัวเอง และเพื่อพัฒนาผลการเรียน 
นักศึกษามีความเห็นวา การพัฒนาภาษาอังกฤษนั้น ไมสามารถประสบผลสำเร็จ 
ไดจากการเรียนในชั้นเรียนเพียงอยางเดียว แตยังตองมีการฝกฝนการใชงานจริง 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียนอีกดวย โดยนักศึกษาใหขอมูลวา การนำความรู 
และประสบการณในหองเรียนมาใชในสถานการณจริง ทำใหสามารถเขาใจบทเรียน 
นั้นๆ ไดดียิ่งขึ้น และการมีโอกาสไดทำกิจกรรมเกี่ยวกับภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ยังสงผลใหเขาใจบทเรียนในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในชั้นเรียนที่ 
ใชภาษาอังกฤษเปนสื่อการเรียนการสอนถึงแมวาจะไมใชรายวิชาภาษาอังกฤษ 
ก็ตาม ทั้งนี้ การไดทำและไดเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับภาษาอังกฤษยังชวยเสริม 
สรางความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาอีกดวย ดังเชนนักศึกษา 
ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งไดใหขอมูลวา “การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
หรือชมรม โครงการตางๆเปนการเปดโอกาสใหเราไดพูดภาษาอังกฤษกับเพื่อนๆ 
โดยเฉพาะชาวตางชาติมากยิ่งขึ้น ที่สำคัญที่สุด หนูรูสึกวาหลังจากนั้นหนูกลา 
หนูมีความมั่นใจในการพูดมากยิ่งขึ้น ถึงแมวา หนูอาจจะไมเกงเรื่องแกรมมาร 
หรือประโยคแบบตางก็ตาม ซึ่งหนูคิดวา มันเปนจุดเริ่มตนที่สำคัญมากนะคะ 
ความมั่นใจทำใหเรากลาที่จะฝกพูดกับคนอื่นมากขึ้น ฝกมากขึ้น เรียนรูมากขึ้น 
เราจะคอยๆ เกงขึ้น” ในขณะเดียวกัน นักศึกษายังไดแสดงความคิดเห็นวา 
การสนทนาภาษาอังกฤษเปนวิธีที่ตนเองรูสึกวา มีประสิทธิผลที่สุดไมวาจะเปน 
รูปแบบผานทางโปรแกรมสนทนาออนไลนหรือแบบเผชิญหนากัน แตทั้งนี้ การ 
สนทนาแบบเผชิญหนาจะไดผลดีกวาในเชิงของการเรียนรูทั้งวัจนภาษาและ 
อวัจนภาษา ทั้งนี้นักศึกษาสวนหนึ่งไดใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา 
ทักษะดานการเขียนจากการทำกิจกรรมการเรียนรู ภาษาอังกฤษนอกหอง 
เรียนวา การอานนิตยสาร หนังสือพิมพ นิยายเรื่องสั้น ทำใหไดเห็นตัวอยาง 
การเขียนในรูปแบบตางๆ การใชคำศัพท ที่ใชจริงในบริบทที่แตกตางกันไป 
“เวลาอานหนังสือนิยาย หรือวาแม็กกาซีน หนูชอบสังเกตดูวิธีการใชคำของเคา 
อยางพวกเรื่องคำเชื่อม transitions หรือพวกคำศัพทตางๆ ซึ่งในนิยายก็เปน 

แบบนึง ในแม็กกาซีนก็เปนอีกแบบนึง” นักศึกษายังไดใหความคิดเห็นตอ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนอีกวา มีประโยชนในการสงเสริมการพัฒนา 
ภาษาอังกฤษไมวาเหตุผลในการทำกิจกรรมนั้นๆ   เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
โดยตรงหรือไมก็ตาม แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับความสนใจในการทำกิจกรรมของแตละ 
คนวามีมากนอยเพียงใด ถาความสนใจมาก แรงจูงใจในการทำกิจกรรมสูงขึ้น 
สงผลใหมีการทำกิจกรรมนั้นๆ อยูอยางสม่ำเสมอ
 จากการสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ที่ผูใหสัมภาษณ 
อยากจะแนะนำรุนนองหรือเพื่อนๆ นักศึกษาในการฝกฝนภาษาอังกฤษ พบวา 
นักศึกษาสวนใหญแนะนำกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธกับผูอื่น เชน การหาโอกาส 
เขาไปทำกิจกรรมรวมกับเพื่อนนักศึกษาตางชาติ การเขารวมโครงการแลกเปลี่ยน 
ที่ตองไปตางประเทศ และการเขาคายภาษาอังกฤษ เพื่อเปนการเปดโอกาสให 
ไดทำกิจกรรมวิทยากรชาวตางชาติซึ่งตองใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ใชในการ 
ติดตอสื่อสาร “ถาเลือกที่มันนาจะไดผลจริงๆ หนูคิดวา ลองไปแลกเปลี่ยน 
ตางประเทศดู หรือวา ประหยัดงบหนอยก็ พวกเขาคายภาษาอังกฤษ ไดเจอ 
ครูฝรั่ง เปดโอกาสใหตัวเองไดฝกพูด ฝกฟงจริงๆ นาจะดีที่สุด” สำหรับนักศึกษา 
อีกสวนหนึ่งก็ไดแนะนำใหทำกิจกรรมที่สามารถทำดวยตนเองได เชนการทอง 
เว็บไซตภาษาอังกฤษบนอินเตอรเน็ต ดูรายการที่เปนภาษาอังกฤษผานโปรแกรม 
Youtube หรือการดูหนังฟงเพลง อานหนังสือภาษาอังกฤษ ตัวอยางเชน 
นักศึกษาหญิงคนหนึ่งในกลุมผูใหสัมภาษณไดกลาววา “เลนเน็ต ดูหนังฟงเพลง 
ดูพวก how to แตงหนา ทำผม ทำอาหาร ใน Youtube มันเพลินมากนะคะ 
สนุกดีคะ มันเปนเรื่องที่เราสนใจ ฟงรูเรื่องบางไมรูเรื่องบาง อานไมเขาใจบาง 
ก็มีภาพประกอบ” ในขณะเดียวกัน นักศึกษาจำนวนสองคนไดใหขอมูลในลักษณะ 
เดียวกันเกี่ยวกับลักษณะนิสัยที่สงผลตอการเลือกกิจกรรมที่สามารถทำดวย 
ตนเองไดโดยไมตองมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เนื่องจากตนเองเปนคนคอนขางเขินอาย 
และประหมาโดยเฉพาะเวลาที่ตองคุยกับชาวตางชาติไมวาจะเปนเจาของภาษา
หรือชาติอื่นๆ ก็ตาม “หนูคอนขางขี้อาย เจอฝรั่งแลวสั่นๆ ประหมาคะ กลัวพูด 
ผิดๆ ถูกๆ วิธีนี้ หนูวาอยางนอยใหหนูไดเรียน ไดพรอมกวานี้อีกสักนิด หนูคง 
จะมั่นใจมากขึ้น ภาษาหนูนาจะดีขึ้น ที่ผานมาก็ดีกวาตอนเรียนมัธยมมากพอ 
สมควรคะ แตยังไมดีที่สุด”

อภิปรายผล
1. กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา
 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการฟงไดรับความนิยมมากกวา 
กิจกรรมทักษะการพูดการอานและการเขียนในการพัฒนาภาษาอังกฤษ แตทั้งนี้ 
เหตุผลในการเลือกกิจกรรมนั้น ไดแตกตางกันออกไปในแตละบุคคลตามความ 
ชอบและความตองการที่แตกตางกัน ผลการวิจัยนี้ สอดคลองกับการวิจัยอื่นๆ 
จำนวนหนึ่งที่ไดมีการศึกษากอนหนาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนมีผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนมักจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงมากกวากิจกรรมที่ใชทักษะการพูดและการเขียน (Pikcard, 1996; Yap, 
1998; Hyland, 2004; Sumonviriya, 2007; ) Pikcard (1996) ไดกลาวไววา 
จากการศึกษาการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
นักเรียนในประเทศเยอรมันพบวา นักเรียนสวนใหญจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงและการอานมากกวาการเขียนและการพูดซึ่งอาจจะมีสาเหตุมาจากขอ 
จำกัดทางโอกาสในการฝกฝนทักษะการพูดในสภาพแวดลอมของประเทศที่ 
ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการสื่อสาร เชนเดียวกันกับสภาพแวดลอม 
ในประเทศไทยที่ภาษาอังกฤษนั้น มีสถานะเปนภาษาตางประเทศและไมไดใช 
ในการติดตอสื่อสารโดยทั่วไปในสังคม แตทั้งนี้ การเขาถึงแหลงเรียนรูภาษา 
อังกฤษในอินเตอรเน็ตที่มาในรูปแบบความบันเทิงตางๆ เชน การสอนการ 
แตงหนา การสอนทำอาหาร ภาพยนตรและเพลงภาษาอังกฤษจึงเปนแหลง 
เรียนรูที่ทุกคนสามารถเขาถึงไดและมีแรงจูงใจในการทำกิจกรรมที่เปนกิจกรรม
ที่ตนเองชอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Wasanasomsithi (2004) ซึ่งเปน 
การศึกษาการใชศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองของนักเรียน เพื่อเปนแนวทาง 
ในการสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตัวเอง พบวา มีนักเรียนจำนวนหนึ่ง 
ประมาณรอยละ 5 ของนักเรียนกลุมตัวอยางในการวิจัยที่มีรายงานวา ชอบทำ 
กิจกรรมการคนควาในศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองโดยใชอินเตอรเน็ต  Suh et al. 
(1999) ไดอธิบายวากิจกรรมทุกๆ กิจกรรมใหประสิทธิผลกับผูทำกิจกรรมแตละ 
คนในลักษณะที่แตกตางกัน ดังนั้น การเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ควรไดรับคำปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญถึงความเหมาะสมและประสิทธิภาพในการ 
ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 
 จากผลวิจัยดังกลาว จึงสามารถสรุปไดวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนเปนหนึ่งชองทางที่สามารถเพิ่มโอกาสในการพัฒนาการใชภาษา 

อังกฤษของนักศึกษาในสถานการณที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากใน 
บริบทของชั้นเรียนและนอกจากจะเปนการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มี 
ประสิทธิภาพแลวยังมีความนาสนใจสำหรับตัวผูเรียนเอง ขอมูลจากแบบสอบถาม 
แสดงใหเห็นวา กิจกรรมที่ไดรับความนิยมสูงที่สุดจะเปนกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะ 
การฟงและเปนการสื่อสารแบบทางเดียว (one-way communication) เชน 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ และการดูวีดีโอคลิปภาษา 
อังกฤษในโปรแกรม Youtube แตกิจกรรมที่นักศึกษาแนะนำในการฝกฝน 
ภาษาอังกฤษจะเปนกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธและสื่อสารกับผูอื่น (two-way 
communication) ทั้งนี้ อาจจะเปนการสะทอนใหเห็นถึงขอจำกัดของแหลง 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาสามารถเขาถึงไดวา โดยสวนมาก 
แลวจะเปนกิจกรรมดานการฟงและเปนการปฏิสัมพันธเพียงทางเดียว นอกจากนี้ 
ในการเลือกกิจกรรมนั้น ผูสอนควรใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม 
ตามลักษณะความตองการของนักศึกษาแตละคน เพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการ 
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

2.การใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อสงเสริมกิจกรรม 
การเรียนรูในหองเรียน
 ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนสามารถ 
ชวยสงเสริมการเรียนการสอนในชั้นเรียนอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้ง 
ยังสามารถสรางทักษะการเรียนรูไดดวยตนเองอีกดวย เพราะผูเรียนสามารถ 
เตรียมตัวกอนการเขาหองเรียนและฝกฝนความรูและทักษะภาษาอังกฤษจากใน
หองเรียนไดดวยตนเอง อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษยังสามารถใชกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเหลานี้เปนแหลงที่นักเรียนสามารถนำความรู
ที่ไดมาจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนมาประยุกตใชจริงในสถานการณจริง 
ประโยชนของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไดรับการกลาวถึง 
ในงานวิจัยของ Suh et. al. (1999) ซึ่งเปนการวิจัยเกี่ยวกับประสบการณ 
การทำกิจกรรมนอกชั้นเรียนที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการสนทนาภาษาอังกฤษวา 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนมีประโยชนในการเพิ่มพูนทักษะ 
ภาษาอังกฤษของนักเรียน อยางไรก็ตามกิจกรรมเหลานี้ จะไมสามารถแทนท่ี 
การเรียนการสอนตามหลักสูตรในชั้นเรียนได และกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ไมไดใหประสิทธิผลในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเหมือนกันในทุกๆ กิจกรรม 

Nunan (1990) ไดสรุปไววา แหลงทรัพยากรการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มีอยู 
นอกชั้นเรียนนั้น มีสวนชวยทำใหนักเรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษไดอยาง 
ประสบผลสำเร็จดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังไดกลาวไวอีกวา การสรางทักษะความสามารถ 
ในการเรียนรู และการกระตุนใหเกิดการใชความรูนอกชั้นเรียนนั้นเปนสิ่งที่สำคัญยิ่ง 
แตอยางไรก็ตาม การเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกช้ันเรียนน้ัน ควรอยู 
ภายใตการแนะนำที่  เหมาะสมของบุคคลที่มีประสบการณดานการเรียนรูภาษา  
และผลการวิจัยในครั้งนี้ยังชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก 
หองเรียนที่ไดรับความนิยมนั้น โดยสวนมากจะเปนกิจกรรมที่ไมมีการปฏิสัมพันธ 
กับผูอื่น ดังนั้น การสรางแหลงเรียนรูนอกหองเรียนที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมี 
โอกาสในการฝกทักษะทางดานภาษาอังกฤษที่หลากหลาย เชน การนำเสนอ 
เปนภาษาอังกฤษ การสนทนาภาษาอังกฤษ การเขียนเรียงความ และการ 
ออกเสียงที่ถูกตอง เพื่อสรางความเชื่อมั่นในตนเองในการใชภาษาอังกฤษและ 
การสามารถจัดการการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองได อาจจะเปนอีกหนึ่ง 
ทางเลือกที่จะชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้น

สรุปผลและขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย
 ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในกิจกรรมทักษะการฟงและการอานมากกวากิจกรรมที่เกี่ยวกับ
ทักษะการเขียนและการพูด และเหตุผลในการเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรม 
ก็แตกตางกันออกไป เชน เพื่อความบันเทิง เพื่อการฝกฝนการใชภาษาอังกฤษ 
เปนตน ความแตกตางนี้อาจมาจากความแตกตางในดานความชอบและความ 
ตองการของนักศึกษาในแตละบุคคล กิจกรรมโดยสวนมากจะเปนกิจกรรม 
การเขาถึงไดทางออนไลน นักศึกษายังไดรับรูและตระหนักถึงประสิทธิผลของ 
กิจกรรมการเรียนรูนอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ถึงแมวาบาง 
กิจกรรมที ่นักศึกษารายงานวามีประสิทธิผลสูงแตไมไดทำกิจกรรมนั ้นๆ 
อยางสม่ำเสมอ เนื่องจาก โอกาสในการเขาถึงแหลงเรียนรู เชน การสนทนา 
ชาวตางชาติเปนตน ดังนั้น อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษสามารถนำกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนนี้มาใชรวมกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาษาอังกฤษที่ดี
ยิ่งขึ้นและควรใหคำปรึกษาและคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับ 

ความตองการและทักษะที่ตองการพัฒนาในผูเรียนแตละบุคคล ซึ่งมีลักษณะ 
ความชอบและความตองการที่แตกตางกัน

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชในการสอนภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักศึกษามีการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในหลายๆ กิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่สามารถเขาถึงไดผานทาง 
อินเตอรเน็ต บุคลากรผูเกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสามารถนำ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไปใชประกอบการสอนตามหลัก 
สูตรในชั้นเรียนปกติได แตควรคำนึงถึงความแตกตางของนักเรียนแตละคนที่ม ี
ความตองการ ความสนใจ และทักษะที่ตองการการพัฒนาตางกัน รวมถึงการ 
ใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมแกนักเรียน ตัวอยางเชน โครงงานการเรียนรู 
ดวยตนเองภายใตหัวขอที่นักเรียนสนใจและนักเรียนจะเปนผูรับผิดชอบตั้งแต 
กระบวนการหาหัวขอที่สนใจจะศึกษา วิธีการศึกษา และการรายงานผลการ 
ศึกษา ดังนั้น แลวนักเรียนก็จะสามารถเรียนรูภาษาอังกฤษไดอยางมีความสุข 
และยังสามารถเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่สงเสริม 
และกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ ยังเปน 
กิจกรรมที่เหมาะสมกับความตองการของนักเรียนอีกดวย 
 สถาบันการศึกษาควรจัดสรรทรัพยากรในการสงเสริมการเรียนรู นอก 
หองเรียนใหแกนักเรียน เพื่อที่นักเรียนจะสามารถคนควาและเรียนรูการใชภาษา 
อังกฤษในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายและแตกตางจากการเรียนการสอน 
ในหองเรียนบนพื้นฐานความสนใจของผูเรียน จากผลวิจัยพบวา นักศึกษารับรู 
ถึงประโยชนของกิจกรรมบางกิจกรรม เชน การสนทนากับชาวตางชาติ 
หรือการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ แตไมสามารถหาโอกาสเขารวม 
กิจกรรมดังกลาวได ดังนั้น สถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมดังกลาว เพื่อเปด 
โอกาสใหนักศึกษาไดเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้นตามที่ตองการ 
ศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเอง (Self-Access Language Learning Center 
หรือ SALLC) สามารถเปนอีกหนึ่งชองทางในการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรู 
นอกชั้นเรียน ซึ่งปรากฏในผลการวิจัยของ Wasanasomsithi (1998) วา 
นักศึกษาสวนใหญจากการวิจัยรับรูถึงประโยชนของโครงการศูนยการเรียนรูภาษา 
ดวยตนเองที่ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของตนเอง แตทั้งนี้แลวอาจารย 
ผูสอนควรจะมีการอธิบายและแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการใชศูนยการ 

เรียนรูภาษาดวยตนเอง เพื่อที่นักเรียนจะสามารถเรียนรูภาษาดวยตนเองไดอยาง 
มั่นใจมากยิ่งขึ้น
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กิจกรรมนั้นๆ เพื่อความสนุกเพลิดเพลินและการเรียนรูภาษาเปนผลพลอยได 
จากการทำกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับความหมายของกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกชั้นเรียนที่ Sumonviriya (2007) ไดกลาวไวในงานวิจัยวา กิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน คือ กิจกรรมที่นักเรียนเขารวมตามอัธยาศัย 
โดยไมตองถูกมอบหมายจากผูสอน ซึ่งกิจกรรมดังกลาว สามารถเปนไดทั้งกิจกรรม 
ที่นักเรียนเขารวม เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยตรงหรือกิจกรรมนันทนาการ 
ที่มีผลพลอยไดเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษก็ได
 Benson (2001) ไดกลาวถึง กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ไววาเปนกิจกรรมใดๆ ที่จัดขึ้นนอกชั้นเรียน และไดทำการแบงประเภทของกิจกรรม 
ดังกลาว ออกเปน 3 ประเภทตามสถานการณของการเขารวมกิจกรรมดังนี้
 1. Self-instruction หมายถึง สถานการณที่ผูเรียนไดมองหาโอกาสที่จะ  
  เรียนรูภาษาและวางแผนสำหรับกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเอง  
  โดยปราศจากจากการของเกี่ยวกับบุคคลอื่นโดยสิ้นเชิง อาทิ การหา  
  แบบฝกหัดภาษาอังกฤษจากอินเตอรเน็ตเพื่อฝกฝนเรื่องไวยากรณ  
  ภาษาอังกฤษ เปนตน
 2. Naturalistic หมายถึง สถานการณที่กิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนรูภาษา  
  แบบไมไดตั้งใจที่จะเรียนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะเจาะจง แตกระบวนการ  
  เรียนรูภาษานั้นเกิดขึ้นโดยไมไดตั้งใจผานการทำกิจกรรมที่มีการใช  
  ภาษาเปาหมาย (Target Language) ตัวอยางเชน การอานปายที่เปน  
  ภาษาอังกฤษและการพูดคุยกับคนที่พูดภาษาอังกฤษ เปนตน นอกจากนี ้ 
  สถานการณการเรียนรูนี้มักเกิดขึ้นในกรณีที่ผูเรียนรูภาษาไดเขาไปใชชีวิต  
  รวมในกลุมสังคมของภาษาเปาหมาย ความแตกตางระหวาง Self-  
  instruction และ Naturalistic คือ ระดับของความตั้งใจในการ เรียนรู  
  ภาษาเปาหมาย ซึ่ง Self-instruction เปนการทำกิจกรรมการเรียนรู  
  ภาษานอกชั้นเรียนโดยตั้งใจที่จะเรียนรูภาษาเปนหลัก แต Naturalistic  
  นั้น การเรียนรูภาษาเปาหมายเปนเพียงผลพลอยไดจากการทำกิจกรรม  
  ที่มีการปฏิสัมพันธกับภาษาเปาหมาย
 3. Self-directed naturalistic learning สถานการณนี้คือ การรวมกัน  
  ระหวาง Self-instruction และ Naturalistic ผูเรียนรูภาษาสามารถ  
  เรียนรูภาษาไดผานสถานการณที่ตองมีการใชภาษาเปาหมายที่ผูเรียน  
  เปนคนเลือกเองแตทั้งนี้การเรียนรูภาษาเปาหมายไมไดเปนวัตถุประสงคหลัก  

  ในการทำกิจกรรมดังกลาว แตเปนเนื้อหาสาระที่ไดจากการใชภาษา  
  เปาหมายดังกลาว เปนเครื่องมือในการสื่อสาร ตัวอยางเชน การอานขาว  
  ภาษาอังกฤษโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการรับรูขาวสาร เปนตน
 จากการแบงประเภทกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
Benson (2001) ขางตนนั้น จะพบวา เปนการแบงประเภทที่ใชสถานการณใน 
ใชภาษาเปาหมายเปนเกณฑ และระดับความตั้งใจในการเรียนรูภาษา แตทั้งนี้แลว 
กิจกรรมทั้ง 3 ประเภทนี้ก็ยังคงมีลักษณะของการเรียนรูภาษาแบบทางตรงและ 
ทางออมอยูดวยเชนกัน
 การแบงประเภทของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนโดยใช 
ทักษะเปนเกณฑก็เปนอีกหนึ่งแนวทางที่พบในหลายๆ งานวิจัย (Yap, 1998; 
Lee, 2005; Pickard, 1996; Hyland, 2004) การแบงประเภทโดยยึดเกณฑ 
การแบงดังกลาวเปนหลักจะแบงออกเปน 4 ประเภท คือ กิจกรรมที่ใชทักษะ 
การอาน การเขียน การฟง และการพูด 
 จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา คำจำกัดความของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษานอกชั้นเรียนในงานวิจัยตางๆ นั้น แตกตางกันเพียงเล็กนอยในดานเหตุผล 
และความตั้งใจในการทำกิจกรรม ลักษณะของการเขารวมกิจกรรมและ ทักษะที่ใชใน 
การทำกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนตางๆ อยางไรก็ตาม ทุกคำจำกัด 
ความจะมีสิ่งที่เหมือนกันอยูก็คือ กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
นั้นๆตองเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นนอกชั้นเรียนและวัตถุประสงคที่เขารวมกิจกรรม 
ไมวาจะเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษทั้งทางตรงและทางออม 

กลุมตัวอยางและเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยาง
 กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยู 
ในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำนวน 120 คน และกำลังศึกษาอยูในรายวิชา 
ภาษาอังกฤษ 1 ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557 กลุมตัวอยางทุกคน 
มีประสบการณการเรียนในหองเรียนที่ใชภาษาอังกฤษเปนสื ่อในการเรียน 
การสอนมาอยางนอย 1 ภาคการศึกษา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แบบสอบถาม
 แบบสอบถามที่ใชในงานวิจัยนี้ เปนแบบสอบถามเรื่องกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนและความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ
นอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษ 
โดยมีตนแบบมาจากการศึกษาของ Phil (2001) and Hyland (2004)  
ประกอบกับการสำรวจความคิดเห็นเบื้องตนเกี่ยวกับกิจกรรมนอกหองเรียนที่ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยูในสาขาวิชาภาษาอังกฤษคิดวามี 
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ แลวจึงนำมาพัฒนาเปนแบบสอบถาม 
ในการศึกษาครั้งนี้ โครงสรางของแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 
ขอมูลสวนตัวและการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนที่ประสิทธิภาพ 
ในการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษ

2. แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง
 การสัมภาษณมีวัตถุประสงค เพื่อสำรวจขอมูลเชิงคุณภาพจากนักศึกษา 
กลุมตัวอยางเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน
และความคิดเห็นของนักศึกษาตอประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาว ที่มีตอการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนการสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากแบบสอบถามคำถาม 
ในแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ 
และกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาอยากเขารวม 
นักศึกษากลุมตัวอยางในการสัมภาษณนั้น มีจำนวนทั้งหมด 12 คน โดยใชเกณฑ 
การคัดเลือกแบบสุมตัวอยางโดยการจับฉลากโดยการเลือกจากผูที่มีคะแนนจาก
แบบสอบถามสูงที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับแรกที่มีคะแนนสูงสุด และ ผูที่มี 
คะแนนนอยที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับสุดทายที่ไดคะแนนจากแบบสอบถาม 
นอยที่สุดเพื่อทำการสัมภาษณโดยผูวิจัย ซึ่งใชเวลาประมาณ 15 นาทีในการ 
สัมภาษณนักศึกษาหนึ่งคน 

การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจัยนั้น ในสวนของแบบสอบถามจะเปน 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยคำนวณหารอยละ สวนขอมูลที่ไดจากการ 

สัมภาษณนั้นจะวิเคราะหในเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณนั้นจะวิเคราะหขอมูล 
โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)

ผลการวิจัย
 1. การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิ 
ผลในการพัฒนาภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นในตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากิจกรรมที่นักศึกษาทำ 
และรับรูถึงการมีประสิทธิผลมากในการพัฒนาภาษาอังกฤษ คือ กิจกรรมการ 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 88, รอยละ = 73.33) จากกิจกรรมทั้งหมด 
จำนวน 34 กิจกรรม และมีเพียง 6 กิจกรรมที่มีคารอยละเกิน 50 

ตารางที่ 1 การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ความถี่ รอยละ
 1. ฟงเพลงภาษาอังกฤษ 88 73.33
 2. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ 80 66.67
 3. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายภาษาอังกฤษ  72 60.00
 4. คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ 72 60.00
 5. ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษในโปรแกรม Youtube 68 56.67
 6. เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ 68 56.67

 นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมอื่นๆ อีก 28 กิจกรรมที่นักศึกษาระบุวามี 
ประสิทธิผลตอการตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ที่มีระดับความถี่นอยกวารอยละ 
50 เชน การสนทนากับเพื่อนชาวตางชาติ (ความถี่ = 52, รอยละ = 43.33), 
การสนทนาผานโปรแกรมออนไลนกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 52, 
รอยละ = 43.33), อานนิตยสาร หนังสือพิมพภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 48, 
รอยละ = 40), การดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายไทย (ความถี่ = 
44, รอยละ = 36.67), การอานนิยายหรือเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 36, 
รอยละ = 30), และ การตั้งคาโทรศัพทมือถือใหเปนภาษาอังกฤษภาษาอังกฤษ 
(ความถี่ = 36, รอยละ = 30) เปนตน 

วารสารวิเทศศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ปที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2559
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Abstract
 This study aimed at investigating students’ participation in 
out-of-class English language learning activities and the perception 
towards the effectiveness of the out-of-class English language learn-
ing activities to their English language development. The subjects of 
this study were 120 undergraduate students enrolled in English 1 at 
Mae Fah Luang University. Data collection was conducted by 
employing a questionnaire and a semi-structured interview. The 
findings showed that listening to English songs, watching English 
movies, watching movies with English subtitle, talking with friends in 
English, watching English lessons on Youtube, and playing English 
online games were the out-of-class English language learning activi-
ties that over 50 percent of the participants have participated in 
respectively. Moreover, all students perceived the effectiveness of 
the activities to English language development even though the 
objectives of participation were different from one another.

Keywords: out-of-class English language learning activities, English 
language learning

การศึกษารูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษผานกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน: 
กรณีศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
อาทิตยา เวียงนิล 2 

บทคัดยอ
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนและการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี ้
ไดแก นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ลงเรียนรายวิชา 
English 1 จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม 
และการสัมภาษณ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่นักศึกษาไดทำและรับรูถึงการมีประสิทธิผลในการพัฒนาภาษา
อังกฤษจำนวนเกินรอยละ 50 ไดแก กิจกรรมการฟงเพลงภาษาอังกฤษ  
ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยาย 
ภาษาอังกฤษ, คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ, ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษใน 
โปรแกรม Youtube และ เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ นอกจากนั้น 
พบวานักศึกษารับรูถึงประโยชนของการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ แมวา วัตถุประสงคในการทำกิจกรรม 
ของแตละบุคคลจะแตกตางกันก็ตาม

คำสำคัญ : กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน, รูปแบบการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษ

บทนำ
 ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่เปนสื่อกลางในการสื่อสารระหวางผูคนที่ม ี
ภาษาหลักตางกันหรือที่เรียกวา เปนภาษานานาชาติมีความสำคัญมากในยุค 
ปจจุบัน ทั้งในดานการเปนเครื่องมือในการเจรจาติดตอสื่อสารทั้งในแวดวงธุรกิจ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และดานอื่นๆ ที่ตองมีการติดตอสื่อสารกันในกลุมสมาชิก 
ที่มาจากหลากหลายภูมิภาคและใชภาษาตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในทุกวันนี้ 
ซึ่งถือวาเปนยุคของโลกที่ไรพรมแดน ผูคนสามารถหาความรู หาโอกาสในดาน 
หนาที่การงาน และการศึกษาไดจากที่ตางๆ ในทุกมุมโลก โลกออนไลนเปน 
ตัวอยางที่ชัดเจนในดานความสำคัญของการใชภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือในการ 
ไขวความาซึ่งโอกาสเหลานี้ ในขณะเดียวกันการที่ประเทศไทยจะเขาเปนหนึ่งใน 
กลุมสมาชิกประเทศอาเซียนก็เปนอีกเหตุการณความกาวหนาของประเทศที่ 
ความสำคัญของภาษาอังกฤษเปนสวนหนึ่งในกาวตอไปนี้ในฐานะที่เปนภาษา 
กลางที่ใชในการสื่อสารในภูมิภาคอาเซียน 
 มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงเปนมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อ 
กลางหลักในการเรียนการสอน ประกอบกับจำนวนของนักศึกษาตางชาติทั้งที่ 
มาจากประเทศในประชาคมอาเซียนและจากภูมิภาคอื่นๆไดเพิ่มมากขึ้นในแตละ 
ปการศึกษา ดังนั้น ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสำคัญการเรียนการสอนในหองเรียน 
ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางในการเรียน 
การสอน แตบทบาทของภาษาอังกฤษในประเทศไทยและอีกหลายๆ ประเทศนั้น 
มีสถานะเปนเพียงภาษาตางประเทศ ซึ่งหมายความวาอาจจะมีการเรียนการสอน 
ภาษาอังกฤษในหองเรียนอยางเปนทางการแตไมไดใชเปนภาษาหลักในการสื่อสาร 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียน ดวยเหตุนี้ จึงทำใหผูเรียนขาดโอกาสที่จะฝกฝน 
การใชภาษาอังกฤษในสถานการณจริง 
 Dulay et. al. (1982) กลาวไววา โอกาสในการใชภาษาผานการฝกฝน 
และการสนทนาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ เพราะผูเรียนอาจจะ 
มีทักษะการใชภาษาเพียงแคการสื่อสารในหองเรียนแตยังขาดทักษะในการสื่อสาร 
นี้ในบริบทอื่นในสถานการณจริงในการดำรงชีวิตในสังคม ประกอบกับ Kagan 
(1995) ไดกลาวถึง ความสัมพันธระหวาง ขอมูลที่ไดรับ (input), ผลผลิต 
(output), และสภาพแวดลอม (context) ของหองเรียนภาษาแบบดั้งเดิม 
กับการพัฒนาทางดานภาษาวา สิ่งที่เปนแหลงเรียนรูในหองเรียนนั้น อาจไม 
เพียงพอในการสรางทักษะในดานใชภาษา เนื่องจากแหลงขอมูลที่ไดรับ (input) 

ที่มีอยูในหองเรียนนั้น มีเพียง 2 แหลงคือ ครูผูสอนและหนังสือเรียนเทานั้น 
ดังนั้น  ผูเรียนรูอาจไมสามารถพัฒนาทักษะดานภาษาไดอยางเต็มที่ จึงสงผลให 
ผูเรียนรูภาษาบางคนไมสามารถใชภาษาที่เรียนมาจากบทเรียนในหองเรียนใน 
สภาพแวดลอมทั่วไปนอกหองเรียนได เนื่องจากขอบเขตความรูที่ใชในการ 
ปฏิสัมพันธนอกหองเรียนนั้นแตกตางจากสิ่งที่เรียนในหองเรียน จากขอความ 
ดังกลาวของ Dulay et.al. (1982) และ Kegan (1995) นั้นอาจสรุปไดวา 
การเรียนรูภาษาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้น อาจไมเพียงพอในการพัฒนา 
ความสามารถในการใชภาษาไดอยางประสบผลสำเร็จ ดังนั้น กิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนอาจจะเปนหนึ่งทางเลือกสำหรับการสราง 
แหลงเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนและประยุกตใชภาค
ทฤษฏีที่ไดเรียนมาจากหองเรียนในสถานการณจริงของการใชภาษาอังกฤษ  
และพัฒนาการใชภาษาในชีวิตจริงไดอยางคลองแคลวมากยิ่งขึ้น
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อที่จะศึกษาการเขารวมกิจกรรมนอกชั้นเรียน 
และการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาวที่มีตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
กลุมเปาหมายของการศึกษานี้คือ กลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมไดอยูใน 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ เนื่องจากนักศึกษากลุมนี้เปนนักศึกษากลุมใหญของ 
มหาวิทยาลัยและดวยสาขาวิชาที่ศึกษาในบางสาขาวิชานั้น อาจจะมีโอกาสไดใช 
ภาษาอังกฤษไมมากนัก ดังนั้นการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนจะสามารถเปนอีกหนึ่งชองทางที่นักศึกษาสามารถเรียนรูและฝก 
ฝนภาษาอังกฤษไดในสถานการณของชีวิตจริง อีกทั้งเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
ดวยความสนุกสนานผานกิจกกรมดังกลาวอีกดวย ผลการศึกษาจะนำไปสูการ 
สงเสริมการพัฒนาการเรียนการสอนทั้งสำหรับนักศึกษาในดานการฝกฝนทักษะ
การใชภาษาในชีวิตจริงที่อยูนอกชั้นเรียน และประโยชนสำหรับอาจารยผูสอน 
ภาษาในการหาแนวทางที่จะชวยผนวกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้น 
เรียนเขากับการเรียนการสอนในชั้นเรียนเพื่อสงเสริมการพัฒนาดานการเรียนรู 
และการใชภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยางประสบผลสำเร็จมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 1. เพื่อสำรวจการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 2. เพื่อสำรวจความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน  
  ของของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 3. เพื่อวิเคราะหแนวทางที่มีผลตอประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ  
  ผานการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 กลุมตัวอยางในการศึกษานี้ เปนนักศึกษาที่ศึกษาในรายวิชาภาษาอังกฤษ 1 
(English 1) ที่มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการ 
วิจัย คือ แบบสอบถามแบบเรื่องกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก ชั้นเรียน 
และ แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured interview protocol) 
การเก็บขอมูลไดดำเนินการในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557
 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกหองเรียน
 นักวิชาการจำนวนหนึ่งไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกหองเรียนวาเปนกิจกรรมที่สามารถชวยสรางเสริมและสงเสริมให 
ผูเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนรูภาษาอังกฤษได แตทั้งนี้แลวความหมายและ 
ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในแตละงานวิจัยก็ได
แตกตางกันไปเล็กนอยทั้งในดานของรูปแบบและการเขารวมกิจกรรม (Pickard, 
1996; Yap, 1998; Hyland, 2004; Chusanachoti, 2009)
 Yap (1998) และ Kuh (1994) ไดใหคำจำกัดความกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนไววา คือ กิจกรรมการเรียนรูใดๆก็ตามที่เกิดขึ้น 
นอกชั้นเรียนปกติ Khu (1994) and Hyland (2004) ไดกลาวถึงกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในดานของลักษณะของการเขารวมกิจกรรม 
วาแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ การมีสวนรวมโดยตรง(direct involvement) 
ซึ่งหมายถึง ผูเรียนรูภาษาเลือกที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ และการมี 
สวนรวมทางออม (indirect involvement) ซึ่งหมายถึง ผูเรียนเลือกที่จะทำ 

2. ความคิดเห็นและการรับรูประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียน
 จากการสัมภาษณพบวา นักศึกษารับรูถึงประโยชนของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ จะมีขอแตกตาง 
กันในวัตถุประสงคของการทำกิจกรรมของผูใหสัมภาษณแตละคน ซึ่งประกอบ 
ดวย เพื่อความบันเทิงสนุกสนาน, เพื่อพัฒนาตัวเอง และเพื่อพัฒนาผลการเรียน 
นักศึกษามีความเห็นวา การพัฒนาภาษาอังกฤษนั้น ไมสามารถประสบผลสำเร็จ 
ไดจากการเรียนในชั้นเรียนเพียงอยางเดียว แตยังตองมีการฝกฝนการใชงานจริง 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียนอีกดวย โดยนักศึกษาใหขอมูลวา การนำความรู 
และประสบการณในหองเรียนมาใชในสถานการณจริง ทำใหสามารถเขาใจบทเรียน 
นั้นๆ ไดดียิ่งขึ้น และการมีโอกาสไดทำกิจกรรมเกี่ยวกับภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ยังสงผลใหเขาใจบทเรียนในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในชั้นเรียนที่ 
ใชภาษาอังกฤษเปนสื่อการเรียนการสอนถึงแมวาจะไมใชรายวิชาภาษาอังกฤษ 
ก็ตาม ทั้งนี้ การไดทำและไดเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับภาษาอังกฤษยังชวยเสริม 
สรางความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาอีกดวย ดังเชนนักศึกษา 
ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งไดใหขอมูลวา “การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
หรือชมรม โครงการตางๆเปนการเปดโอกาสใหเราไดพูดภาษาอังกฤษกับเพื่อนๆ 
โดยเฉพาะชาวตางชาติมากยิ่งขึ้น ที่สำคัญที่สุด หนูรูสึกวาหลังจากนั้นหนูกลา 
หนูมีความมั่นใจในการพูดมากยิ่งขึ้น ถึงแมวา หนูอาจจะไมเกงเรื่องแกรมมาร 
หรือประโยคแบบตางก็ตาม ซึ่งหนูคิดวา มันเปนจุดเริ่มตนที่สำคัญมากนะคะ 
ความมั่นใจทำใหเรากลาที่จะฝกพูดกับคนอื่นมากขึ้น ฝกมากขึ้น เรียนรูมากขึ้น 
เราจะคอยๆ เกงขึ้น” ในขณะเดียวกัน นักศึกษายังไดแสดงความคิดเห็นวา 
การสนทนาภาษาอังกฤษเปนวิธีที่ตนเองรูสึกวา มีประสิทธิผลที่สุดไมวาจะเปน 
รูปแบบผานทางโปรแกรมสนทนาออนไลนหรือแบบเผชิญหนากัน แตทั้งนี้ การ 
สนทนาแบบเผชิญหนาจะไดผลดีกวาในเชิงของการเรียนรูทั้งวัจนภาษาและ 
อวัจนภาษา ทั้งนี้นักศึกษาสวนหนึ่งไดใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา 
ทักษะดานการเขียนจากการทำกิจกรรมการเรียนรู ภาษาอังกฤษนอกหอง 
เรียนวา การอานนิตยสาร หนังสือพิมพ นิยายเรื่องสั้น ทำใหไดเห็นตัวอยาง 
การเขียนในรูปแบบตางๆ การใชคำศัพท ที่ใชจริงในบริบทที่แตกตางกันไป 
“เวลาอานหนังสือนิยาย หรือวาแม็กกาซีน หนูชอบสังเกตดูวิธีการใชคำของเคา 
อยางพวกเรื่องคำเชื่อม transitions หรือพวกคำศัพทตางๆ ซึ่งในนิยายก็เปน 

แบบนึง ในแม็กกาซีนก็เปนอีกแบบนึง” นักศึกษายังไดใหความคิดเห็นตอ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนอีกวา มีประโยชนในการสงเสริมการพัฒนา 
ภาษาอังกฤษไมวาเหตุผลในการทำกิจกรรมนั้นๆ   เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
โดยตรงหรือไมก็ตาม แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับความสนใจในการทำกิจกรรมของแตละ 
คนวามีมากนอยเพียงใด ถาความสนใจมาก แรงจูงใจในการทำกิจกรรมสูงขึ้น 
สงผลใหมีการทำกิจกรรมนั้นๆ อยูอยางสม่ำเสมอ
 จากการสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ที่ผูใหสัมภาษณ 
อยากจะแนะนำรุนนองหรือเพื่อนๆ นักศึกษาในการฝกฝนภาษาอังกฤษ พบวา 
นักศึกษาสวนใหญแนะนำกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธกับผูอื่น เชน การหาโอกาส 
เขาไปทำกิจกรรมรวมกับเพื่อนนักศึกษาตางชาติ การเขารวมโครงการแลกเปลี่ยน 
ที่ตองไปตางประเทศ และการเขาคายภาษาอังกฤษ เพื่อเปนการเปดโอกาสให 
ไดทำกิจกรรมวิทยากรชาวตางชาติซึ่งตองใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ใชในการ 
ติดตอสื่อสาร “ถาเลือกที่มันนาจะไดผลจริงๆ หนูคิดวา ลองไปแลกเปลี่ยน 
ตางประเทศดู หรือวา ประหยัดงบหนอยก็ พวกเขาคายภาษาอังกฤษ ไดเจอ 
ครูฝรั่ง เปดโอกาสใหตัวเองไดฝกพูด ฝกฟงจริงๆ นาจะดีที่สุด” สำหรับนักศึกษา 
อีกสวนหนึ่งก็ไดแนะนำใหทำกิจกรรมที่สามารถทำดวยตนเองได เชนการทอง 
เว็บไซตภาษาอังกฤษบนอินเตอรเน็ต ดูรายการที่เปนภาษาอังกฤษผานโปรแกรม 
Youtube หรือการดูหนังฟงเพลง อานหนังสือภาษาอังกฤษ ตัวอยางเชน 
นักศึกษาหญิงคนหนึ่งในกลุมผูใหสัมภาษณไดกลาววา “เลนเน็ต ดูหนังฟงเพลง 
ดูพวก how to แตงหนา ทำผม ทำอาหาร ใน Youtube มันเพลินมากนะคะ 
สนุกดีคะ มันเปนเรื่องที่เราสนใจ ฟงรูเรื่องบางไมรูเรื่องบาง อานไมเขาใจบาง 
ก็มีภาพประกอบ” ในขณะเดียวกัน นักศึกษาจำนวนสองคนไดใหขอมูลในลักษณะ 
เดียวกันเกี่ยวกับลักษณะนิสัยที่สงผลตอการเลือกกิจกรรมที่สามารถทำดวย 
ตนเองไดโดยไมตองมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เนื่องจากตนเองเปนคนคอนขางเขินอาย 
และประหมาโดยเฉพาะเวลาที่ตองคุยกับชาวตางชาติไมวาจะเปนเจาของภาษา
หรือชาติอื่นๆ ก็ตาม “หนูคอนขางขี้อาย เจอฝรั่งแลวสั่นๆ ประหมาคะ กลัวพูด 
ผิดๆ ถูกๆ วิธีนี้ หนูวาอยางนอยใหหนูไดเรียน ไดพรอมกวานี้อีกสักนิด หนูคง 
จะมั่นใจมากขึ้น ภาษาหนูนาจะดีขึ้น ที่ผานมาก็ดีกวาตอนเรียนมัธยมมากพอ 
สมควรคะ แตยังไมดีที่สุด”

อภิปรายผล
1. กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา
 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการฟงไดรับความนิยมมากกวา 
กิจกรรมทักษะการพูดการอานและการเขียนในการพัฒนาภาษาอังกฤษ แตทั้งนี้ 
เหตุผลในการเลือกกิจกรรมนั้น ไดแตกตางกันออกไปในแตละบุคคลตามความ 
ชอบและความตองการที่แตกตางกัน ผลการวิจัยนี้ สอดคลองกับการวิจัยอื่นๆ 
จำนวนหนึ่งที่ไดมีการศึกษากอนหนาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนมีผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนมักจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงมากกวากิจกรรมที่ใชทักษะการพูดและการเขียน (Pikcard, 1996; Yap, 
1998; Hyland, 2004; Sumonviriya, 2007; ) Pikcard (1996) ไดกลาวไววา 
จากการศึกษาการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
นักเรียนในประเทศเยอรมันพบวา นักเรียนสวนใหญจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงและการอานมากกวาการเขียนและการพูดซึ่งอาจจะมีสาเหตุมาจากขอ 
จำกัดทางโอกาสในการฝกฝนทักษะการพูดในสภาพแวดลอมของประเทศที่ 
ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการสื่อสาร เชนเดียวกันกับสภาพแวดลอม 
ในประเทศไทยที่ภาษาอังกฤษนั้น มีสถานะเปนภาษาตางประเทศและไมไดใช 
ในการติดตอสื่อสารโดยทั่วไปในสังคม แตทั้งนี้ การเขาถึงแหลงเรียนรูภาษา 
อังกฤษในอินเตอรเน็ตที่มาในรูปแบบความบันเทิงตางๆ เชน การสอนการ 
แตงหนา การสอนทำอาหาร ภาพยนตรและเพลงภาษาอังกฤษจึงเปนแหลง 
เรียนรูที่ทุกคนสามารถเขาถึงไดและมีแรงจูงใจในการทำกิจกรรมที่เปนกิจกรรม
ที่ตนเองชอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Wasanasomsithi (2004) ซึ่งเปน 
การศึกษาการใชศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองของนักเรียน เพื่อเปนแนวทาง 
ในการสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตัวเอง พบวา มีนักเรียนจำนวนหนึ่ง 
ประมาณรอยละ 5 ของนักเรียนกลุมตัวอยางในการวิจัยที่มีรายงานวา ชอบทำ 
กิจกรรมการคนควาในศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองโดยใชอินเตอรเน็ต  Suh et al. 
(1999) ไดอธิบายวากิจกรรมทุกๆ กิจกรรมใหประสิทธิผลกับผูทำกิจกรรมแตละ 
คนในลักษณะที่แตกตางกัน ดังนั้น การเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ควรไดรับคำปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญถึงความเหมาะสมและประสิทธิภาพในการ 
ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 
 จากผลวิจัยดังกลาว จึงสามารถสรุปไดวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนเปนหนึ่งชองทางที่สามารถเพิ่มโอกาสในการพัฒนาการใชภาษา 

อังกฤษของนักศึกษาในสถานการณที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากใน 
บริบทของชั้นเรียนและนอกจากจะเปนการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มี 
ประสิทธิภาพแลวยังมีความนาสนใจสำหรับตัวผูเรียนเอง ขอมูลจากแบบสอบถาม 
แสดงใหเห็นวา กิจกรรมที่ไดรับความนิยมสูงที่สุดจะเปนกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะ 
การฟงและเปนการสื่อสารแบบทางเดียว (one-way communication) เชน 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ และการดูวีดีโอคลิปภาษา 
อังกฤษในโปรแกรม Youtube แตกิจกรรมที่นักศึกษาแนะนำในการฝกฝน 
ภาษาอังกฤษจะเปนกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธและสื่อสารกับผูอื่น (two-way 
communication) ทั้งนี้ อาจจะเปนการสะทอนใหเห็นถึงขอจำกัดของแหลง 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาสามารถเขาถึงไดวา โดยสวนมาก 
แลวจะเปนกิจกรรมดานการฟงและเปนการปฏิสัมพันธเพียงทางเดียว นอกจากนี้ 
ในการเลือกกิจกรรมนั้น ผูสอนควรใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม 
ตามลักษณะความตองการของนักศึกษาแตละคน เพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการ 
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

2.การใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อสงเสริมกิจกรรม 
การเรียนรูในหองเรียน
 ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนสามารถ 
ชวยสงเสริมการเรียนการสอนในชั้นเรียนอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้ง 
ยังสามารถสรางทักษะการเรียนรูไดดวยตนเองอีกดวย เพราะผูเรียนสามารถ 
เตรียมตัวกอนการเขาหองเรียนและฝกฝนความรูและทักษะภาษาอังกฤษจากใน
หองเรียนไดดวยตนเอง อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษยังสามารถใชกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเหลานี้เปนแหลงที่นักเรียนสามารถนำความรู
ที่ไดมาจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนมาประยุกตใชจริงในสถานการณจริง 
ประโยชนของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไดรับการกลาวถึง 
ในงานวิจัยของ Suh et. al. (1999) ซึ่งเปนการวิจัยเกี่ยวกับประสบการณ 
การทำกิจกรรมนอกชั้นเรียนที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการสนทนาภาษาอังกฤษวา 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนมีประโยชนในการเพิ่มพูนทักษะ 
ภาษาอังกฤษของนักเรียน อยางไรก็ตามกิจกรรมเหลานี้ จะไมสามารถแทนท่ี 
การเรียนการสอนตามหลักสูตรในชั้นเรียนได และกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ไมไดใหประสิทธิผลในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเหมือนกันในทุกๆ กิจกรรม 

Nunan (1990) ไดสรุปไววา แหลงทรัพยากรการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มีอยู 
นอกชั้นเรียนนั้น มีสวนชวยทำใหนักเรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษไดอยาง 
ประสบผลสำเร็จดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังไดกลาวไวอีกวา การสรางทักษะความสามารถ 
ในการเรียนรู และการกระตุนใหเกิดการใชความรูนอกชั้นเรียนนั้นเปนสิ่งที่สำคัญยิ่ง 
แตอยางไรก็ตาม การเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกช้ันเรียนน้ัน ควรอยู 
ภายใตการแนะนำที่  เหมาะสมของบุคคลที่มีประสบการณดานการเรียนรูภาษา  
และผลการวิจัยในครั้งนี้ยังชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก 
หองเรียนที่ไดรับความนิยมนั้น โดยสวนมากจะเปนกิจกรรมที่ไมมีการปฏิสัมพันธ 
กับผูอื่น ดังนั้น การสรางแหลงเรียนรูนอกหองเรียนที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมี 
โอกาสในการฝกทักษะทางดานภาษาอังกฤษที่หลากหลาย เชน การนำเสนอ 
เปนภาษาอังกฤษ การสนทนาภาษาอังกฤษ การเขียนเรียงความ และการ 
ออกเสียงที่ถูกตอง เพื่อสรางความเชื่อมั่นในตนเองในการใชภาษาอังกฤษและ 
การสามารถจัดการการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองได อาจจะเปนอีกหนึ่ง 
ทางเลือกที่จะชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้น

สรุปผลและขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย
 ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในกิจกรรมทักษะการฟงและการอานมากกวากิจกรรมที่เกี่ยวกับ
ทักษะการเขียนและการพูด และเหตุผลในการเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรม 
ก็แตกตางกันออกไป เชน เพื่อความบันเทิง เพื่อการฝกฝนการใชภาษาอังกฤษ 
เปนตน ความแตกตางนี้อาจมาจากความแตกตางในดานความชอบและความ 
ตองการของนักศึกษาในแตละบุคคล กิจกรรมโดยสวนมากจะเปนกิจกรรม 
การเขาถึงไดทางออนไลน นักศึกษายังไดรับรูและตระหนักถึงประสิทธิผลของ 
กิจกรรมการเรียนรูนอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ถึงแมวาบาง 
กิจกรรมที ่นักศึกษารายงานวามีประสิทธิผลสูงแตไมไดทำกิจกรรมนั ้นๆ 
อยางสม่ำเสมอ เนื่องจาก โอกาสในการเขาถึงแหลงเรียนรู เชน การสนทนา 
ชาวตางชาติเปนตน ดังนั้น อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษสามารถนำกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนนี้มาใชรวมกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาษาอังกฤษที่ดี
ยิ่งขึ้นและควรใหคำปรึกษาและคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับ 

ความตองการและทักษะที่ตองการพัฒนาในผูเรียนแตละบุคคล ซึ่งมีลักษณะ 
ความชอบและความตองการที่แตกตางกัน

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชในการสอนภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักศึกษามีการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในหลายๆ กิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่สามารถเขาถึงไดผานทาง 
อินเตอรเน็ต บุคลากรผูเกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสามารถนำ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไปใชประกอบการสอนตามหลัก 
สูตรในชั้นเรียนปกติได แตควรคำนึงถึงความแตกตางของนักเรียนแตละคนที่ม ี
ความตองการ ความสนใจ และทักษะที่ตองการการพัฒนาตางกัน รวมถึงการ 
ใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมแกนักเรียน ตัวอยางเชน โครงงานการเรียนรู 
ดวยตนเองภายใตหัวขอที่นักเรียนสนใจและนักเรียนจะเปนผูรับผิดชอบตั้งแต 
กระบวนการหาหัวขอที่สนใจจะศึกษา วิธีการศึกษา และการรายงานผลการ 
ศึกษา ดังนั้น แลวนักเรียนก็จะสามารถเรียนรูภาษาอังกฤษไดอยางมีความสุข 
และยังสามารถเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่สงเสริม 
และกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ ยังเปน 
กิจกรรมที่เหมาะสมกับความตองการของนักเรียนอีกดวย 
 สถาบันการศึกษาควรจัดสรรทรัพยากรในการสงเสริมการเรียนรู นอก 
หองเรียนใหแกนักเรียน เพื่อที่นักเรียนจะสามารถคนควาและเรียนรูการใชภาษา 
อังกฤษในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายและแตกตางจากการเรียนการสอน 
ในหองเรียนบนพื้นฐานความสนใจของผูเรียน จากผลวิจัยพบวา นักศึกษารับรู 
ถึงประโยชนของกิจกรรมบางกิจกรรม เชน การสนทนากับชาวตางชาติ 
หรือการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ แตไมสามารถหาโอกาสเขารวม 
กิจกรรมดังกลาวได ดังนั้น สถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมดังกลาว เพื่อเปด 
โอกาสใหนักศึกษาไดเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้นตามที่ตองการ 
ศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเอง (Self-Access Language Learning Center 
หรือ SALLC) สามารถเปนอีกหนึ่งชองทางในการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรู 
นอกชั้นเรียน ซึ่งปรากฏในผลการวิจัยของ Wasanasomsithi (1998) วา 
นักศึกษาสวนใหญจากการวิจัยรับรูถึงประโยชนของโครงการศูนยการเรียนรูภาษา 
ดวยตนเองที่ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของตนเอง แตทั้งนี้แลวอาจารย 
ผูสอนควรจะมีการอธิบายและแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการใชศูนยการ 

เรียนรูภาษาดวยตนเอง เพื่อที่นักเรียนจะสามารถเรียนรูภาษาดวยตนเองไดอยาง 
มั่นใจมากยิ่งขึ้น

เอกสารอางอิง
Benson, P. (2001). Teaching and researching autonomy in Language  
 Learning. Harlow: Pearson Education
Chusanachoti, R. (2009). EFL Learning Through Language Activities  
 outside the Classroom: A Case Study of English Education  
 Students in Thailand. Doctoral dissertation. 
 Michigan State  University. USA.
Dulay, H., Burt, M. and Krashen, S. (1982). Language two. New York:  
 Oxford University Press.
Hyland, F. (2004). Learning autonomously: 
 Contextualizing out-of-class English language learning.   
 Language Awareness, 13, 180-202.
Kagan, S. (1995) We can talk: Cooperative Language Learning in the  
 Elementary ESL classroom. In Wasanasomsith, P. (2003). 
  A Case Study of Thai ESL Learners’  Language and Literacy  
 Learning in an Authentic Situation: Opening a Bank Account.  
 Chulalongkorn University Language Institute, Thailand.
Kuh, G.D. (1994). Student Learning Outside the classroom:   
 Transcending Artificial Boundaries. ASHE-ERIC Higher Education  
 Report No.8.
Lee, C. (2005). Different Types of English to which Korean college  
 students are exposed outside the class. Paper presented at  
 Korean Association of Foreign Language Education.  
Nunan, D. (1990). Understanding language classrooms: A guide for  
 teacher-initiated action. London: Prentice-Hall International.
Pickard, N. (1996). Out-of-class language learning strategies. 
 ELT Journal, 50, 150-159.

Suh, J., Wasanasomsithi, P., Short, S., & Majid, N.A. (1999). 
 Out-of-class learning experiences and students’ perceptions of  
 their impact on English conversation skills. Research report.  
 ERIC Clearinghouse on Language and Linguistics. 
 ERIC document no. ED433715.
Sumonviriya, S. (2007). A Comparison of Out-of-Class English 
 Learning Language Activities, Learning Strategies, and Attitude  
 towards Autonomous English Language Learning of English  
 Program and Regular Program Students in Secondary Schools.  
 Master Thesis, Chulalongkorn University.
Wasanasomsithi, P. (1998) Learners’ use of Self-Access Learning  
 Center: Paving the path to Learner Autonomy. 
 ThaiTESOL Bulletine, 17: 69-87.
Wasanasomsithi, P. (2004). Research in English Applied Linguistic: 
 A Course Book.  Bangkok: Sumon Publishing Co., Ltd. 
Yap, S.L. (1998). Out-of-class use of English by secondary school  
 students in a Hong Kong Anglo-Chinese School. Master Thesis.  
 University of Hong Kong.

กิจกรรมนั้นๆ เพื่อความสนุกเพลิดเพลินและการเรียนรูภาษาเปนผลพลอยได 
จากการทำกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับความหมายของกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกชั้นเรียนที่ Sumonviriya (2007) ไดกลาวไวในงานวิจัยวา กิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน คือ กิจกรรมที่นักเรียนเขารวมตามอัธยาศัย 
โดยไมตองถูกมอบหมายจากผูสอน ซึ่งกิจกรรมดังกลาว สามารถเปนไดทั้งกิจกรรม 
ที่นักเรียนเขารวม เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยตรงหรือกิจกรรมนันทนาการ 
ที่มีผลพลอยไดเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษก็ได
 Benson (2001) ไดกลาวถึง กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ไววาเปนกิจกรรมใดๆ ที่จัดขึ้นนอกชั้นเรียน และไดทำการแบงประเภทของกิจกรรม 
ดังกลาว ออกเปน 3 ประเภทตามสถานการณของการเขารวมกิจกรรมดังนี้
 1. Self-instruction หมายถึง สถานการณที่ผูเรียนไดมองหาโอกาสที่จะ  
  เรียนรูภาษาและวางแผนสำหรับกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเอง  
  โดยปราศจากจากการของเกี่ยวกับบุคคลอื่นโดยสิ้นเชิง อาทิ การหา  
  แบบฝกหัดภาษาอังกฤษจากอินเตอรเน็ตเพื่อฝกฝนเรื่องไวยากรณ  
  ภาษาอังกฤษ เปนตน
 2. Naturalistic หมายถึง สถานการณที่กิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนรูภาษา  
  แบบไมไดตั้งใจที่จะเรียนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะเจาะจง แตกระบวนการ  
  เรียนรูภาษานั้นเกิดขึ้นโดยไมไดตั้งใจผานการทำกิจกรรมที่มีการใช  
  ภาษาเปาหมาย (Target Language) ตัวอยางเชน การอานปายที่เปน  
  ภาษาอังกฤษและการพูดคุยกับคนที่พูดภาษาอังกฤษ เปนตน นอกจากนี ้ 
  สถานการณการเรียนรูนี้มักเกิดขึ้นในกรณีที่ผูเรียนรูภาษาไดเขาไปใชชีวิต  
  รวมในกลุมสังคมของภาษาเปาหมาย ความแตกตางระหวาง Self-  
  instruction และ Naturalistic คือ ระดับของความตั้งใจในการ เรียนรู  
  ภาษาเปาหมาย ซึ่ง Self-instruction เปนการทำกิจกรรมการเรียนรู  
  ภาษานอกชั้นเรียนโดยตั้งใจที่จะเรียนรูภาษาเปนหลัก แต Naturalistic  
  นั้น การเรียนรูภาษาเปาหมายเปนเพียงผลพลอยไดจากการทำกิจกรรม  
  ที่มีการปฏิสัมพันธกับภาษาเปาหมาย
 3. Self-directed naturalistic learning สถานการณนี้คือ การรวมกัน  
  ระหวาง Self-instruction และ Naturalistic ผูเรียนรูภาษาสามารถ  
  เรียนรูภาษาไดผานสถานการณที่ตองมีการใชภาษาเปาหมายที่ผูเรียน  
  เปนคนเลือกเองแตทั้งนี้การเรียนรูภาษาเปาหมายไมไดเปนวัตถุประสงคหลัก  

  ในการทำกิจกรรมดังกลาว แตเปนเนื้อหาสาระที่ไดจากการใชภาษา  
  เปาหมายดังกลาว เปนเครื่องมือในการสื่อสาร ตัวอยางเชน การอานขาว  
  ภาษาอังกฤษโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการรับรูขาวสาร เปนตน
 จากการแบงประเภทกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
Benson (2001) ขางตนนั้น จะพบวา เปนการแบงประเภทที่ใชสถานการณใน 
ใชภาษาเปาหมายเปนเกณฑ และระดับความตั้งใจในการเรียนรูภาษา แตทั้งนี้แลว 
กิจกรรมทั้ง 3 ประเภทนี้ก็ยังคงมีลักษณะของการเรียนรูภาษาแบบทางตรงและ 
ทางออมอยูดวยเชนกัน
 การแบงประเภทของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนโดยใช 
ทักษะเปนเกณฑก็เปนอีกหนึ่งแนวทางที่พบในหลายๆ งานวิจัย (Yap, 1998; 
Lee, 2005; Pickard, 1996; Hyland, 2004) การแบงประเภทโดยยึดเกณฑ 
การแบงดังกลาวเปนหลักจะแบงออกเปน 4 ประเภท คือ กิจกรรมที่ใชทักษะ 
การอาน การเขียน การฟง และการพูด 
 จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา คำจำกัดความของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษานอกชั้นเรียนในงานวิจัยตางๆ นั้น แตกตางกันเพียงเล็กนอยในดานเหตุผล 
และความตั้งใจในการทำกิจกรรม ลักษณะของการเขารวมกิจกรรมและ ทักษะที่ใชใน 
การทำกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนตางๆ อยางไรก็ตาม ทุกคำจำกัด 
ความจะมีสิ่งที่เหมือนกันอยูก็คือ กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
นั้นๆตองเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นนอกชั้นเรียนและวัตถุประสงคที่เขารวมกิจกรรม 
ไมวาจะเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษทั้งทางตรงและทางออม 

กลุมตัวอยางและเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยาง
 กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยู 
ในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำนวน 120 คน และกำลังศึกษาอยูในรายวิชา 
ภาษาอังกฤษ 1 ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557 กลุมตัวอยางทุกคน 
มีประสบการณการเรียนในหองเรียนที่ใชภาษาอังกฤษเปนสื ่อในการเรียน 
การสอนมาอยางนอย 1 ภาคการศึกษา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แบบสอบถาม
 แบบสอบถามที่ใชในงานวิจัยนี้ เปนแบบสอบถามเรื่องกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนและความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ
นอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษ 
โดยมีตนแบบมาจากการศึกษาของ Phil (2001) and Hyland (2004)  
ประกอบกับการสำรวจความคิดเห็นเบื้องตนเกี่ยวกับกิจกรรมนอกหองเรียนที่ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยูในสาขาวิชาภาษาอังกฤษคิดวามี 
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ แลวจึงนำมาพัฒนาเปนแบบสอบถาม 
ในการศึกษาครั้งนี้ โครงสรางของแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 
ขอมูลสวนตัวและการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนที่ประสิทธิภาพ 
ในการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษ

2. แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง
 การสัมภาษณมีวัตถุประสงค เพื่อสำรวจขอมูลเชิงคุณภาพจากนักศึกษา 
กลุมตัวอยางเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน
และความคิดเห็นของนักศึกษาตอประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาว ที่มีตอการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนการสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากแบบสอบถามคำถาม 
ในแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ 
และกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาอยากเขารวม 
นักศึกษากลุมตัวอยางในการสัมภาษณนั้น มีจำนวนทั้งหมด 12 คน โดยใชเกณฑ 
การคัดเลือกแบบสุมตัวอยางโดยการจับฉลากโดยการเลือกจากผูที่มีคะแนนจาก
แบบสอบถามสูงที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับแรกที่มีคะแนนสูงสุด และ ผูที่มี 
คะแนนนอยที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับสุดทายที่ไดคะแนนจากแบบสอบถาม 
นอยที่สุดเพื่อทำการสัมภาษณโดยผูวิจัย ซึ่งใชเวลาประมาณ 15 นาทีในการ 
สัมภาษณนักศึกษาหนึ่งคน 

การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจัยนั้น ในสวนของแบบสอบถามจะเปน 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยคำนวณหารอยละ สวนขอมูลที่ไดจากการ 

สัมภาษณนั้นจะวิเคราะหในเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณนั้นจะวิเคราะหขอมูล 
โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)

ผลการวิจัย
 1. การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิ 
ผลในการพัฒนาภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นในตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากิจกรรมที่นักศึกษาทำ 
และรับรูถึงการมีประสิทธิผลมากในการพัฒนาภาษาอังกฤษ คือ กิจกรรมการ 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 88, รอยละ = 73.33) จากกิจกรรมทั้งหมด 
จำนวน 34 กิจกรรม และมีเพียง 6 กิจกรรมที่มีคารอยละเกิน 50 

ตารางที่ 1 การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ความถี่ รอยละ
 1. ฟงเพลงภาษาอังกฤษ 88 73.33
 2. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ 80 66.67
 3. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายภาษาอังกฤษ  72 60.00
 4. คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ 72 60.00
 5. ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษในโปรแกรม Youtube 68 56.67
 6. เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ 68 56.67

 นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมอื่นๆ อีก 28 กิจกรรมที่นักศึกษาระบุวามี 
ประสิทธิผลตอการตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ที่มีระดับความถี่นอยกวารอยละ 
50 เชน การสนทนากับเพื่อนชาวตางชาติ (ความถี่ = 52, รอยละ = 43.33), 
การสนทนาผานโปรแกรมออนไลนกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 52, 
รอยละ = 43.33), อานนิตยสาร หนังสือพิมพภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 48, 
รอยละ = 40), การดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายไทย (ความถี่ = 
44, รอยละ = 36.67), การอานนิยายหรือเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 36, 
รอยละ = 30), และ การตั้งคาโทรศัพทมือถือใหเปนภาษาอังกฤษภาษาอังกฤษ 
(ความถี่ = 36, รอยละ = 30) เปนตน 
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A Study of Out-of-Class English Language 
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Atitaya Wiengnil 1 
Abstract
 This study aimed at investigating students’ participation in 
out-of-class English language learning activities and the perception 
towards the effectiveness of the out-of-class English language learn-
ing activities to their English language development. The subjects of 
this study were 120 undergraduate students enrolled in English 1 at 
Mae Fah Luang University. Data collection was conducted by 
employing a questionnaire and a semi-structured interview. The 
findings showed that listening to English songs, watching English 
movies, watching movies with English subtitle, talking with friends in 
English, watching English lessons on Youtube, and playing English 
online games were the out-of-class English language learning activi-
ties that over 50 percent of the participants have participated in 
respectively. Moreover, all students perceived the effectiveness of 
the activities to English language development even though the 
objectives of participation were different from one another.

Keywords: out-of-class English language learning activities, English 
language learning

การศึกษารูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษผานกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน: 
กรณีศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
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บทคัดยอ
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนและการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ 
ไดแก นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ลงเรียนรายวิชา 
English 1 จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม 
และการสัมภาษณ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่นักศึกษาไดทำและรับรูถึงการมีประสิทธิผลในการพัฒนาภาษา
อังกฤษจำนวนเกินรอยละ 50 ไดแก กิจกรรมการฟงเพลงภาษาอังกฤษ  
ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยาย 
ภาษาอังกฤษ, คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ, ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษใน 
โปรแกรม Youtube และ เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ นอกจากนั้น 
พบวานักศึกษารับรูถึงประโยชนของการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ แมวา วัตถุประสงคในการทำกิจกรรม 
ของแตละบุคคลจะแตกตางกันก็ตาม

คำสำคัญ : กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน, รูปแบบการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษ

บทนำ
 ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่เปนสื่อกลางในการสื่อสารระหวางผูคนที่ม ี
ภาษาหลักตางกันหรือที่เรียกวา เปนภาษานานาชาติมีความสำคัญมากในยุค 
ปจจุบัน ทั้งในดานการเปนเครื่องมือในการเจรจาติดตอสื่อสารทั้งในแวดวงธุรกิจ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และดานอื่นๆ ที่ตองมีการติดตอสื่อสารกันในกลุมสมาชิก 
ที่มาจากหลากหลายภูมิภาคและใชภาษาตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในทุกวันนี้ 
ซึ่งถือวาเปนยุคของโลกที่ไรพรมแดน ผูคนสามารถหาความรู หาโอกาสในดาน 
หนาที่การงาน และการศึกษาไดจากที่ตางๆ ในทุกมุมโลก โลกออนไลนเปน 
ตัวอยางที่ชัดเจนในดานความสำคัญของการใชภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือในการ 
ไขวความาซึ่งโอกาสเหลานี้ ในขณะเดียวกันการที่ประเทศไทยจะเขาเปนหนึ่งใน 
กลุมสมาชิกประเทศอาเซียนก็เปนอีกเหตุการณความกาวหนาของประเทศที่ 
ความสำคัญของภาษาอังกฤษเปนสวนหนึ่งในกาวตอไปนี้ในฐานะที่เปนภาษา 
กลางที่ใชในการสื่อสารในภูมิภาคอาเซียน 
 มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงเปนมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อ 
กลางหลักในการเรียนการสอน ประกอบกับจำนวนของนักศึกษาตางชาติทั้งที่ 
มาจากประเทศในประชาคมอาเซียนและจากภูมิภาคอื่นๆไดเพิ่มมากขึ้นในแตละ 
ปการศึกษา ดังนั้น ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสำคัญการเรียนการสอนในหองเรียน 
ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางในการเรียน 
การสอน แตบทบาทของภาษาอังกฤษในประเทศไทยและอีกหลายๆ ประเทศนั้น 
มีสถานะเปนเพียงภาษาตางประเทศ ซึ่งหมายความวาอาจจะมีการเรียนการสอน 
ภาษาอังกฤษในหองเรียนอยางเปนทางการแตไมไดใชเปนภาษาหลักในการสื่อสาร 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียน ดวยเหตุนี้ จึงทำใหผูเรียนขาดโอกาสที่จะฝกฝน 
การใชภาษาอังกฤษในสถานการณจริง 
 Dulay et. al. (1982) กลาวไววา โอกาสในการใชภาษาผานการฝกฝน 
และการสนทนาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ เพราะผูเรียนอาจจะ 
มีทักษะการใชภาษาเพียงแคการสื่อสารในหองเรียนแตยังขาดทักษะในการสื่อสาร 
นี้ในบริบทอื่นในสถานการณจริงในการดำรงชีวิตในสังคม ประกอบกับ Kagan 
(1995) ไดกลาวถึง ความสัมพันธระหวาง ขอมูลที่ไดรับ (input), ผลผลิต 
(output), และสภาพแวดลอม (context) ของหองเรียนภาษาแบบดั้งเดิม 
กับการพัฒนาทางดานภาษาวา สิ่งที่เปนแหลงเรียนรูในหองเรียนนั้น อาจไม 
เพียงพอในการสรางทักษะในดานใชภาษา เนื่องจากแหลงขอมูลที่ไดรับ (input) 

ที่มีอยูในหองเรียนนั้น มีเพียง 2 แหลงคือ ครูผูสอนและหนังสือเรียนเทานั้น 
ดังนั้น  ผูเรียนรูอาจไมสามารถพัฒนาทักษะดานภาษาไดอยางเต็มที่ จึงสงผลให 
ผูเรียนรูภาษาบางคนไมสามารถใชภาษาที่เรียนมาจากบทเรียนในหองเรียนใน 
สภาพแวดลอมทั่วไปนอกหองเรียนได เนื่องจากขอบเขตความรูที่ใชในการ 
ปฏิสัมพันธนอกหองเรียนนั้นแตกตางจากสิ่งที่เรียนในหองเรียน จากขอความ 
ดังกลาวของ Dulay et.al. (1982) และ Kegan (1995) นั้นอาจสรุปไดวา 
การเรียนรูภาษาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้น อาจไมเพียงพอในการพัฒนา 
ความสามารถในการใชภาษาไดอยางประสบผลสำเร็จ ดังนั้น กิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนอาจจะเปนหนึ่งทางเลือกสำหรับการสราง 
แหลงเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนและประยุกตใชภาค
ทฤษฏีที่ไดเรียนมาจากหองเรียนในสถานการณจริงของการใชภาษาอังกฤษ  
และพัฒนาการใชภาษาในชีวิตจริงไดอยางคลองแคลวมากยิ่งขึ้น
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อที่จะศึกษาการเขารวมกิจกรรมนอกชั้นเรียน 
และการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาวที่มีตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
กลุมเปาหมายของการศึกษานี้คือ กลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมไดอยูใน 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ เนื่องจากนักศึกษากลุมนี้เปนนักศึกษากลุมใหญของ 
มหาวิทยาลัยและดวยสาขาวิชาที่ศึกษาในบางสาขาวิชานั้น อาจจะมีโอกาสไดใช 
ภาษาอังกฤษไมมากนัก ดังนั้นการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนจะสามารถเปนอีกหนึ่งชองทางที่นักศึกษาสามารถเรียนรูและฝก 
ฝนภาษาอังกฤษไดในสถานการณของชีวิตจริง อีกทั้งเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
ดวยความสนุกสนานผานกิจกกรมดังกลาวอีกดวย ผลการศึกษาจะนำไปสูการ 
สงเสริมการพัฒนาการเรียนการสอนทั้งสำหรับนักศึกษาในดานการฝกฝนทักษะ
การใชภาษาในชีวิตจริงที่อยูนอกชั้นเรียน และประโยชนสำหรับอาจารยผูสอน 
ภาษาในการหาแนวทางที่จะชวยผนวกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้น 
เรียนเขากับการเรียนการสอนในชั้นเรียนเพื่อสงเสริมการพัฒนาดานการเรียนรู 
และการใชภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยางประสบผลสำเร็จมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 1. เพื่อสำรวจการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 2. เพื่อสำรวจความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน  
  ของของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 3. เพื่อวิเคราะหแนวทางที่มีผลตอประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ  
  ผานการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 กลุมตัวอยางในการศึกษานี้ เปนนักศึกษาที่ศึกษาในรายวิชาภาษาอังกฤษ 1 
(English 1) ที่มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการ 
วิจัย คือ แบบสอบถามแบบเรื่องกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก ชั้นเรียน 
และ แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured interview protocol) 
การเก็บขอมูลไดดำเนินการในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557
 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกหองเรียน
 นักวิชาการจำนวนหนึ่งไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกหองเรียนวาเปนกิจกรรมที่สามารถชวยสรางเสริมและสงเสริมให 
ผูเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนรูภาษาอังกฤษได แตทั้งนี้แลวความหมายและ 
ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในแตละงานวิจัยก็ได
แตกตางกันไปเล็กนอยทั้งในดานของรูปแบบและการเขารวมกิจกรรม (Pickard, 
1996; Yap, 1998; Hyland, 2004; Chusanachoti, 2009)
 Yap (1998) และ Kuh (1994) ไดใหคำจำกัดความกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนไววา คือ กิจกรรมการเรียนรูใดๆก็ตามที่เกิดขึ้น 
นอกชั้นเรียนปกติ Khu (1994) and Hyland (2004) ไดกลาวถึงกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในดานของลักษณะของการเขารวมกิจกรรม 
วาแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ การมีสวนรวมโดยตรง(direct involvement) 
ซึ่งหมายถึง ผูเรียนรูภาษาเลือกที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ และการมี 
สวนรวมทางออม (indirect involvement) ซึ่งหมายถึง ผูเรียนเลือกที่จะทำ 

2. ความคิดเห็นและการรับรูประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียน
 จากการสัมภาษณพบวา นักศึกษารับรูถึงประโยชนของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ จะมีขอแตกตาง 
กันในวัตถุประสงคของการทำกิจกรรมของผูใหสัมภาษณแตละคน ซึ่งประกอบ 
ดวย เพื่อความบันเทิงสนุกสนาน, เพื่อพัฒนาตัวเอง และเพื่อพัฒนาผลการเรียน 
นักศึกษามีความเห็นวา การพัฒนาภาษาอังกฤษนั้น ไมสามารถประสบผลสำเร็จ 
ไดจากการเรียนในชั้นเรียนเพียงอยางเดียว แตยังตองมีการฝกฝนการใชงานจริง 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียนอีกดวย โดยนักศึกษาใหขอมูลวา การนำความรู 
และประสบการณในหองเรียนมาใชในสถานการณจริง ทำใหสามารถเขาใจบทเรียน 
นั้นๆ ไดดียิ่งขึ้น และการมีโอกาสไดทำกิจกรรมเกี่ยวกับภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ยังสงผลใหเขาใจบทเรียนในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในชั้นเรียนที่ 
ใชภาษาอังกฤษเปนสื่อการเรียนการสอนถึงแมวาจะไมใชรายวิชาภาษาอังกฤษ 
ก็ตาม ทั้งนี้ การไดทำและไดเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับภาษาอังกฤษยังชวยเสริม 
สรางความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาอีกดวย ดังเชนนักศึกษา 
ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งไดใหขอมูลวา “การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
หรือชมรม โครงการตางๆเปนการเปดโอกาสใหเราไดพูดภาษาอังกฤษกับเพื่อนๆ 
โดยเฉพาะชาวตางชาติมากยิ่งขึ้น ที่สำคัญที่สุด หนูรูสึกวาหลังจากนั้นหนูกลา 
หนูมีความมั่นใจในการพูดมากยิ่งขึ้น ถึงแมวา หนูอาจจะไมเกงเรื่องแกรมมาร 
หรือประโยคแบบตางก็ตาม ซึ่งหนูคิดวา มันเปนจุดเริ่มตนที่สำคัญมากนะคะ 
ความมั่นใจทำใหเรากลาที่จะฝกพูดกับคนอื่นมากขึ้น ฝกมากขึ้น เรียนรูมากขึ้น 
เราจะคอยๆ เกงขึ้น” ในขณะเดียวกัน นักศึกษายังไดแสดงความคิดเห็นวา 
การสนทนาภาษาอังกฤษเปนวิธีที่ตนเองรูสึกวา มีประสิทธิผลที่สุดไมวาจะเปน 
รูปแบบผานทางโปรแกรมสนทนาออนไลนหรือแบบเผชิญหนากัน แตทั้งนี้ การ 
สนทนาแบบเผชิญหนาจะไดผลดีกวาในเชิงของการเรียนรูทั้งวัจนภาษาและ 
อวัจนภาษา ทั้งนี้นักศึกษาสวนหนึ่งไดใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา 
ทักษะดานการเขียนจากการทำกิจกรรมการเรียนรู ภาษาอังกฤษนอกหอง 
เรียนวา การอานนิตยสาร หนังสือพิมพ นิยายเรื่องสั้น ทำใหไดเห็นตัวอยาง 
การเขียนในรูปแบบตางๆ การใชคำศัพท ที่ใชจริงในบริบทที่แตกตางกันไป 
“เวลาอานหนังสือนิยาย หรือวาแม็กกาซีน หนูชอบสังเกตดูวิธีการใชคำของเคา 
อยางพวกเรื่องคำเชื่อม transitions หรือพวกคำศัพทตางๆ ซึ่งในนิยายก็เปน 

แบบนึง ในแม็กกาซีนก็เปนอีกแบบนึง” นักศึกษายังไดใหความคิดเห็นตอ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนอีกวา มีประโยชนในการสงเสริมการพัฒนา 
ภาษาอังกฤษไมวาเหตุผลในการทำกิจกรรมนั้นๆ   เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
โดยตรงหรือไมก็ตาม แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับความสนใจในการทำกิจกรรมของแตละ 
คนวามีมากนอยเพียงใด ถาความสนใจมาก แรงจูงใจในการทำกิจกรรมสูงขึ้น 
สงผลใหมีการทำกิจกรรมนั้นๆ อยูอยางสม่ำเสมอ
 จากการสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ที่ผูใหสัมภาษณ 
อยากจะแนะนำรุนนองหรือเพื่อนๆ นักศึกษาในการฝกฝนภาษาอังกฤษ พบวา 
นักศึกษาสวนใหญแนะนำกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธกับผูอื่น เชน การหาโอกาส 
เขาไปทำกิจกรรมรวมกับเพื่อนนักศึกษาตางชาติ การเขารวมโครงการแลกเปลี่ยน 
ที่ตองไปตางประเทศ และการเขาคายภาษาอังกฤษ เพื่อเปนการเปดโอกาสให 
ไดทำกิจกรรมวิทยากรชาวตางชาติซึ่งตองใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ใชในการ 
ติดตอสื่อสาร “ถาเลือกที่มันนาจะไดผลจริงๆ หนูคิดวา ลองไปแลกเปลี่ยน 
ตางประเทศดู หรือวา ประหยัดงบหนอยก็ พวกเขาคายภาษาอังกฤษ ไดเจอ 
ครูฝรั่ง เปดโอกาสใหตัวเองไดฝกพูด ฝกฟงจริงๆ นาจะดีที่สุด” สำหรับนักศึกษา 
อีกสวนหนึ่งก็ไดแนะนำใหทำกิจกรรมที่สามารถทำดวยตนเองได เชนการทอง 
เว็บไซตภาษาอังกฤษบนอินเตอรเน็ต ดูรายการที่เปนภาษาอังกฤษผานโปรแกรม 
Youtube หรือการดูหนังฟงเพลง อานหนังสือภาษาอังกฤษ ตัวอยางเชน 
นักศึกษาหญิงคนหนึ่งในกลุมผูใหสัมภาษณไดกลาววา “เลนเน็ต ดูหนังฟงเพลง 
ดูพวก how to แตงหนา ทำผม ทำอาหาร ใน Youtube มันเพลินมากนะคะ 
สนุกดีคะ มันเปนเรื่องที่เราสนใจ ฟงรูเรื่องบางไมรูเรื่องบาง อานไมเขาใจบาง 
ก็มีภาพประกอบ” ในขณะเดียวกัน นักศึกษาจำนวนสองคนไดใหขอมูลในลักษณะ 
เดียวกันเกี่ยวกับลักษณะนิสัยที่สงผลตอการเลือกกิจกรรมที่สามารถทำดวย 
ตนเองไดโดยไมตองมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เนื่องจากตนเองเปนคนคอนขางเขินอาย 
และประหมาโดยเฉพาะเวลาที่ตองคุยกับชาวตางชาติไมวาจะเปนเจาของภาษา
หรือชาติอื่นๆ ก็ตาม “หนูคอนขางขี้อาย เจอฝรั่งแลวสั่นๆ ประหมาคะ กลัวพูด 
ผิดๆ ถูกๆ วิธีนี้ หนูวาอยางนอยใหหนูไดเรียน ไดพรอมกวานี้อีกสักนิด หนูคง 
จะมั่นใจมากขึ้น ภาษาหนูนาจะดีขึ้น ที่ผานมาก็ดีกวาตอนเรียนมัธยมมากพอ 
สมควรคะ แตยังไมดีที่สุด”

อภิปรายผล
1. กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา
 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการฟงไดรับความนิยมมากกวา 
กิจกรรมทักษะการพูดการอานและการเขียนในการพัฒนาภาษาอังกฤษ แตทั้งนี้ 
เหตุผลในการเลือกกิจกรรมนั้น ไดแตกตางกันออกไปในแตละบุคคลตามความ 
ชอบและความตองการที่แตกตางกัน ผลการวิจัยนี้ สอดคลองกับการวิจัยอื่นๆ 
จำนวนหนึ่งที่ไดมีการศึกษากอนหนาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนมีผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนมักจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงมากกวากิจกรรมที่ใชทักษะการพูดและการเขียน (Pikcard, 1996; Yap, 
1998; Hyland, 2004; Sumonviriya, 2007; ) Pikcard (1996) ไดกลาวไววา 
จากการศึกษาการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
นักเรียนในประเทศเยอรมันพบวา นักเรียนสวนใหญจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงและการอานมากกวาการเขียนและการพูดซึ่งอาจจะมีสาเหตุมาจากขอ 
จำกัดทางโอกาสในการฝกฝนทักษะการพูดในสภาพแวดลอมของประเทศที่ 
ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการสื่อสาร เชนเดียวกันกับสภาพแวดลอม 
ในประเทศไทยที่ภาษาอังกฤษนั้น มีสถานะเปนภาษาตางประเทศและไมไดใช 
ในการติดตอสื่อสารโดยทั่วไปในสังคม แตทั้งนี้ การเขาถึงแหลงเรียนรูภาษา 
อังกฤษในอินเตอรเน็ตที่มาในรูปแบบความบันเทิงตางๆ เชน การสอนการ 
แตงหนา การสอนทำอาหาร ภาพยนตรและเพลงภาษาอังกฤษจึงเปนแหลง 
เรียนรูที่ทุกคนสามารถเขาถึงไดและมีแรงจูงใจในการทำกิจกรรมที่เปนกิจกรรม
ที่ตนเองชอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Wasanasomsithi (2004) ซึ่งเปน 
การศึกษาการใชศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองของนักเรียน เพื่อเปนแนวทาง 
ในการสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตัวเอง พบวา มีนักเรียนจำนวนหนึ่ง 
ประมาณรอยละ 5 ของนักเรียนกลุมตัวอยางในการวิจัยที่มีรายงานวา ชอบทำ 
กิจกรรมการคนควาในศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองโดยใชอินเตอรเน็ต  Suh et al. 
(1999) ไดอธิบายวากิจกรรมทุกๆ กิจกรรมใหประสิทธิผลกับผูทำกิจกรรมแตละ 
คนในลักษณะที่แตกตางกัน ดังนั้น การเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ควรไดรับคำปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญถึงความเหมาะสมและประสิทธิภาพในการ 
ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 
 จากผลวิจัยดังกลาว จึงสามารถสรุปไดวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนเปนหนึ่งชองทางที่สามารถเพิ่มโอกาสในการพัฒนาการใชภาษา 

อังกฤษของนักศึกษาในสถานการณที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากใน 
บริบทของชั้นเรียนและนอกจากจะเปนการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มี 
ประสิทธิภาพแลวยังมีความนาสนใจสำหรับตัวผูเรียนเอง ขอมูลจากแบบสอบถาม 
แสดงใหเห็นวา กิจกรรมที่ไดรับความนิยมสูงที่สุดจะเปนกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะ 
การฟงและเปนการสื่อสารแบบทางเดียว (one-way communication) เชน 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ และการดูวีดีโอคลิปภาษา 
อังกฤษในโปรแกรม Youtube แตกิจกรรมที่นักศึกษาแนะนำในการฝกฝน 
ภาษาอังกฤษจะเปนกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธและสื่อสารกับผูอื่น (two-way 
communication) ทั้งนี้ อาจจะเปนการสะทอนใหเห็นถึงขอจำกัดของแหลง 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาสามารถเขาถึงไดวา โดยสวนมาก 
แลวจะเปนกิจกรรมดานการฟงและเปนการปฏิสัมพันธเพียงทางเดียว นอกจากนี้ 
ในการเลือกกิจกรรมนั้น ผูสอนควรใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม 
ตามลักษณะความตองการของนักศึกษาแตละคน เพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการ 
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

2.การใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อสงเสริมกิจกรรม 
การเรียนรูในหองเรียน
 ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนสามารถ 
ชวยสงเสริมการเรียนการสอนในชั้นเรียนอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้ง 
ยังสามารถสรางทักษะการเรียนรูไดดวยตนเองอีกดวย เพราะผูเรียนสามารถ 
เตรียมตัวกอนการเขาหองเรียนและฝกฝนความรูและทักษะภาษาอังกฤษจากใน
หองเรียนไดดวยตนเอง อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษยังสามารถใชกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเหลานี้เปนแหลงที่นักเรียนสามารถนำความรู
ที่ไดมาจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนมาประยุกตใชจริงในสถานการณจริง 
ประโยชนของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไดรับการกลาวถึง 
ในงานวิจัยของ Suh et. al. (1999) ซึ่งเปนการวิจัยเกี่ยวกับประสบการณ 
การทำกิจกรรมนอกชั้นเรียนที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการสนทนาภาษาอังกฤษวา 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนมีประโยชนในการเพิ่มพูนทักษะ 
ภาษาอังกฤษของนักเรียน อยางไรก็ตามกิจกรรมเหลานี้ จะไมสามารถแทนท่ี 
การเรียนการสอนตามหลักสูตรในชั้นเรียนได และกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ไมไดใหประสิทธิผลในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเหมือนกันในทุกๆ กิจกรรม 

Nunan (1990) ไดสรุปไววา แหลงทรัพยากรการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มีอยู 
นอกชั้นเรียนนั้น มีสวนชวยทำใหนักเรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษไดอยาง 
ประสบผลสำเร็จดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังไดกลาวไวอีกวา การสรางทักษะความสามารถ 
ในการเรียนรู และการกระตุนใหเกิดการใชความรูนอกชั้นเรียนนั้นเปนสิ่งที่สำคัญยิ่ง 
แตอยางไรก็ตาม การเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกช้ันเรียนน้ัน ควรอยู 
ภายใตการแนะนำที่  เหมาะสมของบุคคลที่มีประสบการณดานการเรียนรูภาษา  
และผลการวิจัยในครั้งนี้ยังชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก 
หองเรียนที่ไดรับความนิยมนั้น โดยสวนมากจะเปนกิจกรรมที่ไมมีการปฏิสัมพันธ 
กับผูอื่น ดังนั้น การสรางแหลงเรียนรูนอกหองเรียนที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมี 
โอกาสในการฝกทักษะทางดานภาษาอังกฤษที่หลากหลาย เชน การนำเสนอ 
เปนภาษาอังกฤษ การสนทนาภาษาอังกฤษ การเขียนเรียงความ และการ 
ออกเสียงที่ถูกตอง เพื่อสรางความเชื่อมั่นในตนเองในการใชภาษาอังกฤษและ 
การสามารถจัดการการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองได อาจจะเปนอีกหนึ่ง 
ทางเลือกที่จะชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้น

สรุปผลและขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย
 ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในกิจกรรมทักษะการฟงและการอานมากกวากิจกรรมที่เกี่ยวกับ
ทักษะการเขียนและการพูด และเหตุผลในการเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรม 
ก็แตกตางกันออกไป เชน เพื่อความบันเทิง เพื่อการฝกฝนการใชภาษาอังกฤษ 
เปนตน ความแตกตางนี้อาจมาจากความแตกตางในดานความชอบและความ 
ตองการของนักศึกษาในแตละบุคคล กิจกรรมโดยสวนมากจะเปนกิจกรรม 
การเขาถึงไดทางออนไลน นักศึกษายังไดรับรูและตระหนักถึงประสิทธิผลของ 
กิจกรรมการเรียนรูนอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ถึงแมวาบาง 
กิจกรรมที ่นักศึกษารายงานวามีประสิทธิผลสูงแตไมไดทำกิจกรรมนั ้นๆ 
อยางสม่ำเสมอ เนื่องจาก โอกาสในการเขาถึงแหลงเรียนรู เชน การสนทนา 
ชาวตางชาติเปนตน ดังนั้น อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษสามารถนำกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนนี้มาใชรวมกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาษาอังกฤษที่ดี
ยิ่งขึ้นและควรใหคำปรึกษาและคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับ 

ความตองการและทักษะที่ตองการพัฒนาในผูเรียนแตละบุคคล ซึ่งมีลักษณะ 
ความชอบและความตองการที่แตกตางกัน

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชในการสอนภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักศึกษามีการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในหลายๆ กิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่สามารถเขาถึงไดผานทาง 
อินเตอรเน็ต บุคลากรผูเกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสามารถนำ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไปใชประกอบการสอนตามหลัก 
สูตรในชั้นเรียนปกติได แตควรคำนึงถึงความแตกตางของนักเรียนแตละคนที่ม ี
ความตองการ ความสนใจ และทักษะที่ตองการการพัฒนาตางกัน รวมถึงการ 
ใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมแกนักเรียน ตัวอยางเชน โครงงานการเรียนรู 
ดวยตนเองภายใตหัวขอที่นักเรียนสนใจและนักเรียนจะเปนผูรับผิดชอบตั้งแต 
กระบวนการหาหัวขอที่สนใจจะศึกษา วิธีการศึกษา และการรายงานผลการ 
ศึกษา ดังนั้น แลวนักเรียนก็จะสามารถเรียนรูภาษาอังกฤษไดอยางมีความสุข 
และยังสามารถเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่สงเสริม 
และกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ ยังเปน 
กิจกรรมที่เหมาะสมกับความตองการของนักเรียนอีกดวย 
 สถาบันการศึกษาควรจัดสรรทรัพยากรในการสงเสริมการเรียนรู นอก 
หองเรียนใหแกนักเรียน เพื่อที่นักเรียนจะสามารถคนควาและเรียนรูการใชภาษา 
อังกฤษในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายและแตกตางจากการเรียนการสอน 
ในหองเรียนบนพื้นฐานความสนใจของผูเรียน จากผลวิจัยพบวา นักศึกษารับรู 
ถึงประโยชนของกิจกรรมบางกิจกรรม เชน การสนทนากับชาวตางชาติ 
หรือการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ แตไมสามารถหาโอกาสเขารวม 
กิจกรรมดังกลาวได ดังนั้น สถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมดังกลาว เพื่อเปด 
โอกาสใหนักศึกษาไดเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้นตามที่ตองการ 
ศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเอง (Self-Access Language Learning Center 
หรือ SALLC) สามารถเปนอีกหนึ่งชองทางในการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรู 
นอกชั้นเรียน ซึ่งปรากฏในผลการวิจัยของ Wasanasomsithi (1998) วา 
นักศึกษาสวนใหญจากการวิจัยรับรูถึงประโยชนของโครงการศูนยการเรียนรูภาษา 
ดวยตนเองที่ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของตนเอง แตทั้งนี้แลวอาจารย 
ผูสอนควรจะมีการอธิบายและแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการใชศูนยการ 

เรียนรูภาษาดวยตนเอง เพื่อที่นักเรียนจะสามารถเรียนรูภาษาดวยตนเองไดอยาง 
มั่นใจมากยิ่งขึ้น
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กิจกรรมนั้นๆ เพื่อความสนุกเพลิดเพลินและการเรียนรูภาษาเปนผลพลอยได 
จากการทำกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับความหมายของกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกชั้นเรียนที่ Sumonviriya (2007) ไดกลาวไวในงานวิจัยวา กิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน คือ กิจกรรมที่นักเรียนเขารวมตามอัธยาศัย 
โดยไมตองถูกมอบหมายจากผูสอน ซึ่งกิจกรรมดังกลาว สามารถเปนไดทั้งกิจกรรม 
ที่นักเรียนเขารวม เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยตรงหรือกิจกรรมนันทนาการ 
ที่มีผลพลอยไดเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษก็ได
 Benson (2001) ไดกลาวถึง กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ไววาเปนกิจกรรมใดๆ ที่จัดขึ้นนอกชั้นเรียน และไดทำการแบงประเภทของกิจกรรม 
ดังกลาว ออกเปน 3 ประเภทตามสถานการณของการเขารวมกิจกรรมดังนี้
 1. Self-instruction หมายถึง สถานการณที่ผูเรียนไดมองหาโอกาสที่จะ  
  เรียนรูภาษาและวางแผนสำหรับกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเอง  
  โดยปราศจากจากการของเกี่ยวกับบุคคลอื่นโดยสิ้นเชิง อาทิ การหา  
  แบบฝกหัดภาษาอังกฤษจากอินเตอรเน็ตเพื่อฝกฝนเรื่องไวยากรณ  
  ภาษาอังกฤษ เปนตน
 2. Naturalistic หมายถึง สถานการณที่กิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนรูภาษา  
  แบบไมไดตั้งใจที่จะเรียนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะเจาะจง แตกระบวนการ  
  เรียนรูภาษานั้นเกิดขึ้นโดยไมไดตั้งใจผานการทำกิจกรรมที่มีการใช  
  ภาษาเปาหมาย (Target Language) ตัวอยางเชน การอานปายที่เปน  
  ภาษาอังกฤษและการพูดคุยกับคนที่พูดภาษาอังกฤษ เปนตน นอกจากนี ้ 
  สถานการณการเรียนรูนี้มักเกิดขึ้นในกรณีที่ผูเรียนรูภาษาไดเขาไปใชชีวิต  
  รวมในกลุมสังคมของภาษาเปาหมาย ความแตกตางระหวาง Self-  
  instruction และ Naturalistic คือ ระดับของความตั้งใจในการ เรียนรู  
  ภาษาเปาหมาย ซึ่ง Self-instruction เปนการทำกิจกรรมการเรียนรู  
  ภาษานอกชั้นเรียนโดยตั้งใจที่จะเรียนรูภาษาเปนหลัก แต Naturalistic  
  นั้น การเรียนรูภาษาเปาหมายเปนเพียงผลพลอยไดจากการทำกิจกรรม  
  ที่มีการปฏิสัมพันธกับภาษาเปาหมาย
 3. Self-directed naturalistic learning สถานการณนี้คือ การรวมกัน  
  ระหวาง Self-instruction และ Naturalistic ผูเรียนรูภาษาสามารถ  
  เรียนรูภาษาไดผานสถานการณที่ตองมีการใชภาษาเปาหมายที่ผูเรียน  
  เปนคนเลือกเองแตทั้งนี้การเรียนรูภาษาเปาหมายไมไดเปนวัตถุประสงคหลัก  

  ในการทำกิจกรรมดังกลาว แตเปนเนื้อหาสาระที่ไดจากการใชภาษา  
  เปาหมายดังกลาว เปนเครื่องมือในการสื่อสาร ตัวอยางเชน การอานขาว  
  ภาษาอังกฤษโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการรับรูขาวสาร เปนตน
 จากการแบงประเภทกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
Benson (2001) ขางตนนั้น จะพบวา เปนการแบงประเภทที่ใชสถานการณใน 
ใชภาษาเปาหมายเปนเกณฑ และระดับความตั้งใจในการเรียนรูภาษา แตทั้งนี้แลว 
กิจกรรมทั้ง 3 ประเภทนี้ก็ยังคงมีลักษณะของการเรียนรูภาษาแบบทางตรงและ 
ทางออมอยูดวยเชนกัน
 การแบงประเภทของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนโดยใช 
ทักษะเปนเกณฑก็เปนอีกหนึ่งแนวทางที่พบในหลายๆ งานวิจัย (Yap, 1998; 
Lee, 2005; Pickard, 1996; Hyland, 2004) การแบงประเภทโดยยึดเกณฑ 
การแบงดังกลาวเปนหลักจะแบงออกเปน 4 ประเภท คือ กิจกรรมที่ใชทักษะ 
การอาน การเขียน การฟง และการพูด 
 จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา คำจำกัดความของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษานอกชั้นเรียนในงานวิจัยตางๆ นั้น แตกตางกันเพียงเล็กนอยในดานเหตุผล 
และความตั้งใจในการทำกิจกรรม ลักษณะของการเขารวมกิจกรรมและ ทักษะที่ใชใน 
การทำกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนตางๆ อยางไรก็ตาม ทุกคำจำกัด 
ความจะมีสิ่งที่เหมือนกันอยูก็คือ กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
นั้นๆตองเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นนอกชั้นเรียนและวัตถุประสงคที่เขารวมกิจกรรม 
ไมวาจะเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษทั้งทางตรงและทางออม 

กลุมตัวอยางและเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยาง
 กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยู 
ในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำนวน 120 คน และกำลังศึกษาอยูในรายวิชา 
ภาษาอังกฤษ 1 ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557 กลุมตัวอยางทุกคน 
มีประสบการณการเรียนในหองเรียนที่ใชภาษาอังกฤษเปนสื ่อในการเรียน 
การสอนมาอยางนอย 1 ภาคการศึกษา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แบบสอบถาม
 แบบสอบถามที่ใชในงานวิจัยนี้ เปนแบบสอบถามเรื่องกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนและความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ
นอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษ 
โดยมีตนแบบมาจากการศึกษาของ Phil (2001) and Hyland (2004)  
ประกอบกับการสำรวจความคิดเห็นเบื้องตนเกี่ยวกับกิจกรรมนอกหองเรียนที่ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยูในสาขาวิชาภาษาอังกฤษคิดวามี 
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ แลวจึงนำมาพัฒนาเปนแบบสอบถาม 
ในการศึกษาครั้งนี้ โครงสรางของแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 
ขอมูลสวนตัวและการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนที่ประสิทธิภาพ 
ในการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษ

2. แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง
 การสัมภาษณมีวัตถุประสงค เพื่อสำรวจขอมูลเชิงคุณภาพจากนักศึกษา 
กลุมตัวอยางเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน
และความคิดเห็นของนักศึกษาตอประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาว ที่มีตอการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนการสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากแบบสอบถามคำถาม 
ในแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ 
และกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาอยากเขารวม 
นักศึกษากลุมตัวอยางในการสัมภาษณนั้น มีจำนวนทั้งหมด 12 คน โดยใชเกณฑ 
การคัดเลือกแบบสุมตัวอยางโดยการจับฉลากโดยการเลือกจากผูที่มีคะแนนจาก
แบบสอบถามสูงที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับแรกที่มีคะแนนสูงสุด และ ผูที่มี 
คะแนนนอยที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับสุดทายที่ไดคะแนนจากแบบสอบถาม 
นอยที่สุดเพื่อทำการสัมภาษณโดยผูวิจัย ซึ่งใชเวลาประมาณ 15 นาทีในการ 
สัมภาษณนักศึกษาหนึ่งคน 

การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจัยนั้น ในสวนของแบบสอบถามจะเปน 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยคำนวณหารอยละ สวนขอมูลที่ไดจากการ 

สัมภาษณนั้นจะวิเคราะหในเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณนั้นจะวิเคราะหขอมูล 
โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)

ผลการวิจัย
 1. การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิ 
ผลในการพัฒนาภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นในตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากิจกรรมที่นักศึกษาทำ 
และรับรูถึงการมีประสิทธิผลมากในการพัฒนาภาษาอังกฤษ คือ กิจกรรมการ 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 88, รอยละ = 73.33) จากกิจกรรมทั้งหมด 
จำนวน 34 กิจกรรม และมีเพียง 6 กิจกรรมที่มีคารอยละเกิน 50 

ตารางที่ 1 การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ความถี่ รอยละ
 1. ฟงเพลงภาษาอังกฤษ 88 73.33
 2. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ 80 66.67
 3. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายภาษาอังกฤษ  72 60.00
 4. คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ 72 60.00
 5. ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษในโปรแกรม Youtube 68 56.67
 6. เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ 68 56.67

 นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมอื่นๆ อีก 28 กิจกรรมที่นักศึกษาระบุวามี 
ประสิทธิผลตอการตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ที่มีระดับความถี่นอยกวารอยละ 
50 เชน การสนทนากับเพื่อนชาวตางชาติ (ความถี่ = 52, รอยละ = 43.33), 
การสนทนาผานโปรแกรมออนไลนกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 52, 
รอยละ = 43.33), อานนิตยสาร หนังสือพิมพภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 48, 
รอยละ = 40), การดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายไทย (ความถี่ = 
44, รอยละ = 36.67), การอานนิยายหรือเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 36, 
รอยละ = 30), และ การตั้งคาโทรศัพทมือถือใหเปนภาษาอังกฤษภาษาอังกฤษ 
(ความถี่ = 36, รอยละ = 30) เปนตน 
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Abstract
 This study aimed at investigating students’ participation in 
out-of-class English language learning activities and the perception 
towards the effectiveness of the out-of-class English language learn-
ing activities to their English language development. The subjects of 
this study were 120 undergraduate students enrolled in English 1 at 
Mae Fah Luang University. Data collection was conducted by 
employing a questionnaire and a semi-structured interview. The 
findings showed that listening to English songs, watching English 
movies, watching movies with English subtitle, talking with friends in 
English, watching English lessons on Youtube, and playing English 
online games were the out-of-class English language learning activi-
ties that over 50 percent of the participants have participated in 
respectively. Moreover, all students perceived the effectiveness of 
the activities to English language development even though the 
objectives of participation were different from one another.

Keywords: out-of-class English language learning activities, English 
language learning

การศึกษารูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษผานกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน: 
กรณีศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
อาทิตยา เวียงนิล 2 

บทคัดยอ
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนและการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ 
ไดแก นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ลงเรียนรายวิชา 
English 1 จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม 
และการสัมภาษณ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่นักศึกษาไดทำและรับรูถึงการมีประสิทธิผลในการพัฒนาภาษา
อังกฤษจำนวนเกินรอยละ 50 ไดแก กิจกรรมการฟงเพลงภาษาอังกฤษ  
ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยาย 
ภาษาอังกฤษ, คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ, ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษใน 
โปรแกรม Youtube และ เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ นอกจากนั้น 
พบวานักศึกษารับรูถึงประโยชนของการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ แมวา วัตถุประสงคในการทำกิจกรรม 
ของแตละบุคคลจะแตกตางกันก็ตาม

คำสำคัญ : กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน, รูปแบบการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษ

บทนำ
 ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่เปนสื่อกลางในการสื่อสารระหวางผูคนที่ม ี
ภาษาหลักตางกันหรือที่เรียกวา เปนภาษานานาชาติมีความสำคัญมากในยุค 
ปจจุบัน ทั้งในดานการเปนเครื่องมือในการเจรจาติดตอสื่อสารทั้งในแวดวงธุรกิจ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และดานอื่นๆ ที่ตองมีการติดตอสื่อสารกันในกลุมสมาชิก 
ที่มาจากหลากหลายภูมิภาคและใชภาษาตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในทุกวันนี้ 
ซึ่งถือวาเปนยุคของโลกที่ไรพรมแดน ผูคนสามารถหาความรู หาโอกาสในดาน 
หนาที่การงาน และการศึกษาไดจากที่ตางๆ ในทุกมุมโลก โลกออนไลนเปน 
ตัวอยางที่ชัดเจนในดานความสำคัญของการใชภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือในการ 
ไขวความาซึ่งโอกาสเหลานี้ ในขณะเดียวกันการที่ประเทศไทยจะเขาเปนหนึ่งใน 
กลุมสมาชิกประเทศอาเซียนก็เปนอีกเหตุการณความกาวหนาของประเทศที่ 
ความสำคัญของภาษาอังกฤษเปนสวนหนึ่งในกาวตอไปนี้ในฐานะที่เปนภาษา 
กลางที่ใชในการสื่อสารในภูมิภาคอาเซียน 
 มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงเปนมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อ 
กลางหลักในการเรียนการสอน ประกอบกับจำนวนของนักศึกษาตางชาติทั้งที่ 
มาจากประเทศในประชาคมอาเซียนและจากภูมิภาคอื่นๆไดเพิ่มมากขึ้นในแตละ 
ปการศึกษา ดังนั้น ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสำคัญการเรียนการสอนในหองเรียน 
ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางในการเรียน 
การสอน แตบทบาทของภาษาอังกฤษในประเทศไทยและอีกหลายๆ ประเทศนั้น 
มีสถานะเปนเพียงภาษาตางประเทศ ซึ่งหมายความวาอาจจะมีการเรียนการสอน 
ภาษาอังกฤษในหองเรียนอยางเปนทางการแตไมไดใชเปนภาษาหลักในการสื่อสาร 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียน ดวยเหตุนี้ จึงทำใหผูเรียนขาดโอกาสที่จะฝกฝน 
การใชภาษาอังกฤษในสถานการณจริง 
 Dulay et. al. (1982) กลาวไววา โอกาสในการใชภาษาผานการฝกฝน 
และการสนทนาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ เพราะผูเรียนอาจจะ 
มีทักษะการใชภาษาเพียงแคการสื่อสารในหองเรียนแตยังขาดทักษะในการสื่อสาร 
นี้ในบริบทอื่นในสถานการณจริงในการดำรงชีวิตในสังคม ประกอบกับ Kagan 
(1995) ไดกลาวถึง ความสัมพันธระหวาง ขอมูลที่ไดรับ (input), ผลผลิต 
(output), และสภาพแวดลอม (context) ของหองเรียนภาษาแบบดั้งเดิม 
กับการพัฒนาทางดานภาษาวา สิ่งที่เปนแหลงเรียนรูในหองเรียนนั้น อาจไม 
เพียงพอในการสรางทักษะในดานใชภาษา เนื่องจากแหลงขอมูลที่ไดรับ (input) 

ที่มีอยูในหองเรียนนั้น มีเพียง 2 แหลงคือ ครูผูสอนและหนังสือเรียนเทานั้น 
ดังนั้น  ผูเรียนรูอาจไมสามารถพัฒนาทักษะดานภาษาไดอยางเต็มที่ จึงสงผลให 
ผูเรียนรูภาษาบางคนไมสามารถใชภาษาที่เรียนมาจากบทเรียนในหองเรียนใน 
สภาพแวดลอมทั่วไปนอกหองเรียนได เนื่องจากขอบเขตความรูที่ใชในการ 
ปฏิสัมพันธนอกหองเรียนนั้นแตกตางจากสิ่งที่เรียนในหองเรียน จากขอความ 
ดังกลาวของ Dulay et.al. (1982) และ Kegan (1995) นั้นอาจสรุปไดวา 
การเรียนรูภาษาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้น อาจไมเพียงพอในการพัฒนา 
ความสามารถในการใชภาษาไดอยางประสบผลสำเร็จ ดังนั้น กิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนอาจจะเปนหนึ่งทางเลือกสำหรับการสราง 
แหลงเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนและประยุกตใชภาค
ทฤษฏีที่ไดเรียนมาจากหองเรียนในสถานการณจริงของการใชภาษาอังกฤษ  
และพัฒนาการใชภาษาในชีวิตจริงไดอยางคลองแคลวมากยิ่งขึ้น
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อที่จะศึกษาการเขารวมกิจกรรมนอกชั้นเรียน 
และการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาวที่มีตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
กลุมเปาหมายของการศึกษานี้คือ กลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมไดอยูใน 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ เนื่องจากนักศึกษากลุมนี้เปนนักศึกษากลุมใหญของ 
มหาวิทยาลัยและดวยสาขาวิชาที่ศึกษาในบางสาขาวิชานั้น อาจจะมีโอกาสไดใช 
ภาษาอังกฤษไมมากนัก ดังนั้นการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนจะสามารถเปนอีกหนึ่งชองทางที่นักศึกษาสามารถเรียนรูและฝก 
ฝนภาษาอังกฤษไดในสถานการณของชีวิตจริง อีกทั้งเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
ดวยความสนุกสนานผานกิจกกรมดังกลาวอีกดวย ผลการศึกษาจะนำไปสูการ 
สงเสริมการพัฒนาการเรียนการสอนทั้งสำหรับนักศึกษาในดานการฝกฝนทักษะ
การใชภาษาในชีวิตจริงที่อยูนอกชั้นเรียน และประโยชนสำหรับอาจารยผูสอน 
ภาษาในการหาแนวทางที่จะชวยผนวกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้น 
เรียนเขากับการเรียนการสอนในชั้นเรียนเพื่อสงเสริมการพัฒนาดานการเรียนรู 
และการใชภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยางประสบผลสำเร็จมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 1. เพื่อสำรวจการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 2. เพื่อสำรวจความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน  
  ของของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 3. เพื่อวิเคราะหแนวทางที่มีผลตอประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ  
  ผานการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 กลุมตัวอยางในการศึกษานี้ เปนนักศึกษาที่ศึกษาในรายวิชาภาษาอังกฤษ 1 
(English 1) ที่มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการ 
วิจัย คือ แบบสอบถามแบบเรื่องกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก ชั้นเรียน 
และ แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured interview protocol) 
การเก็บขอมูลไดดำเนินการในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557
 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกหองเรียน
 นักวิชาการจำนวนหนึ่งไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกหองเรียนวาเปนกิจกรรมที่สามารถชวยสรางเสริมและสงเสริมให 
ผูเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนรูภาษาอังกฤษได แตทั้งนี้แลวความหมายและ 
ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในแตละงานวิจัยก็ได
แตกตางกันไปเล็กนอยทั้งในดานของรูปแบบและการเขารวมกิจกรรม (Pickard, 
1996; Yap, 1998; Hyland, 2004; Chusanachoti, 2009)
 Yap (1998) และ Kuh (1994) ไดใหคำจำกัดความกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนไววา คือ กิจกรรมการเรียนรูใดๆก็ตามที่เกิดขึ้น 
นอกชั้นเรียนปกติ Khu (1994) and Hyland (2004) ไดกลาวถึงกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในดานของลักษณะของการเขารวมกิจกรรม 
วาแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ การมีสวนรวมโดยตรง(direct involvement) 
ซึ่งหมายถึง ผูเรียนรูภาษาเลือกที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ และการมี 
สวนรวมทางออม (indirect involvement) ซึ่งหมายถึง ผูเรียนเลือกที่จะทำ 

2. ความคิดเห็นและการรับรูประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียน
 จากการสัมภาษณพบวา นักศึกษารับรูถึงประโยชนของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ จะมีขอแตกตาง 
กันในวัตถุประสงคของการทำกิจกรรมของผูใหสัมภาษณแตละคน ซึ่งประกอบ 
ดวย เพื่อความบันเทิงสนุกสนาน, เพื่อพัฒนาตัวเอง และเพื่อพัฒนาผลการเรียน 
นักศึกษามีความเห็นวา การพัฒนาภาษาอังกฤษนั้น ไมสามารถประสบผลสำเร็จ 
ไดจากการเรียนในชั้นเรียนเพียงอยางเดียว แตยังตองมีการฝกฝนการใชงานจริง 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียนอีกดวย โดยนักศึกษาใหขอมูลวา การนำความรู 
และประสบการณในหองเรียนมาใชในสถานการณจริง ทำใหสามารถเขาใจบทเรียน 
นั้นๆ ไดดียิ่งขึ้น และการมีโอกาสไดทำกิจกรรมเกี่ยวกับภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ยังสงผลใหเขาใจบทเรียนในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในชั้นเรียนที่ 
ใชภาษาอังกฤษเปนสื่อการเรียนการสอนถึงแมวาจะไมใชรายวิชาภาษาอังกฤษ 
ก็ตาม ทั้งนี้ การไดทำและไดเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับภาษาอังกฤษยังชวยเสริม 
สรางความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาอีกดวย ดังเชนนักศึกษา 
ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งไดใหขอมูลวา “การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
หรือชมรม โครงการตางๆเปนการเปดโอกาสใหเราไดพูดภาษาอังกฤษกับเพื่อนๆ 
โดยเฉพาะชาวตางชาติมากยิ่งขึ้น ที่สำคัญที่สุด หนูรูสึกวาหลังจากนั้นหนูกลา 
หนูมีความมั่นใจในการพูดมากยิ่งขึ้น ถึงแมวา หนูอาจจะไมเกงเรื่องแกรมมาร 
หรือประโยคแบบตางก็ตาม ซึ่งหนูคิดวา มันเปนจุดเริ่มตนที่สำคัญมากนะคะ 
ความมั่นใจทำใหเรากลาที่จะฝกพูดกับคนอื่นมากขึ้น ฝกมากขึ้น เรียนรูมากขึ้น 
เราจะคอยๆ เกงขึ้น” ในขณะเดียวกัน นักศึกษายังไดแสดงความคิดเห็นวา 
การสนทนาภาษาอังกฤษเปนวิธีที่ตนเองรูสึกวา มีประสิทธิผลที่สุดไมวาจะเปน 
รูปแบบผานทางโปรแกรมสนทนาออนไลนหรือแบบเผชิญหนากัน แตทั้งนี้ การ 
สนทนาแบบเผชิญหนาจะไดผลดีกวาในเชิงของการเรียนรูทั้งวัจนภาษาและ 
อวัจนภาษา ทั้งนี้นักศึกษาสวนหนึ่งไดใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา 
ทักษะดานการเขียนจากการทำกิจกรรมการเรียนรู ภาษาอังกฤษนอกหอง 
เรียนวา การอานนิตยสาร หนังสือพิมพ นิยายเรื่องสั้น ทำใหไดเห็นตัวอยาง 
การเขียนในรูปแบบตางๆ การใชคำศัพท ที่ใชจริงในบริบทที่แตกตางกันไป 
“เวลาอานหนังสือนิยาย หรือวาแม็กกาซีน หนูชอบสังเกตดูวิธีการใชคำของเคา 
อยางพวกเรื่องคำเชื่อม transitions หรือพวกคำศัพทตางๆ ซึ่งในนิยายก็เปน 

แบบนึง ในแม็กกาซีนก็เปนอีกแบบนึง” นักศึกษายังไดใหความคิดเห็นตอ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนอีกวา มีประโยชนในการสงเสริมการพัฒนา 
ภาษาอังกฤษไมวาเหตุผลในการทำกิจกรรมนั้นๆ   เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
โดยตรงหรือไมก็ตาม แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับความสนใจในการทำกิจกรรมของแตละ 
คนวามีมากนอยเพียงใด ถาความสนใจมาก แรงจูงใจในการทำกิจกรรมสูงขึ้น 
สงผลใหมีการทำกิจกรรมนั้นๆ อยูอยางสม่ำเสมอ
 จากการสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ที่ผูใหสัมภาษณ 
อยากจะแนะนำรุนนองหรือเพื่อนๆ นักศึกษาในการฝกฝนภาษาอังกฤษ พบวา 
นักศึกษาสวนใหญแนะนำกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธกับผูอื่น เชน การหาโอกาส 
เขาไปทำกิจกรรมรวมกับเพื่อนนักศึกษาตางชาติ การเขารวมโครงการแลกเปลี่ยน 
ที่ตองไปตางประเทศ และการเขาคายภาษาอังกฤษ เพื่อเปนการเปดโอกาสให 
ไดทำกิจกรรมวิทยากรชาวตางชาติซึ่งตองใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ใชในการ 
ติดตอสื่อสาร “ถาเลือกที่มันนาจะไดผลจริงๆ หนูคิดวา ลองไปแลกเปลี่ยน 
ตางประเทศดู หรือวา ประหยัดงบหนอยก็ พวกเขาคายภาษาอังกฤษ ไดเจอ 
ครูฝรั่ง เปดโอกาสใหตัวเองไดฝกพูด ฝกฟงจริงๆ นาจะดีที่สุด” สำหรับนักศึกษา 
อีกสวนหนึ่งก็ไดแนะนำใหทำกิจกรรมที่สามารถทำดวยตนเองได เชนการทอง 
เว็บไซตภาษาอังกฤษบนอินเตอรเน็ต ดูรายการที่เปนภาษาอังกฤษผานโปรแกรม 
Youtube หรือการดูหนังฟงเพลง อานหนังสือภาษาอังกฤษ ตัวอยางเชน 
นักศึกษาหญิงคนหนึ่งในกลุมผูใหสัมภาษณไดกลาววา “เลนเน็ต ดูหนังฟงเพลง 
ดูพวก how to แตงหนา ทำผม ทำอาหาร ใน Youtube มันเพลินมากนะคะ 
สนุกดีคะ มันเปนเรื่องที่เราสนใจ ฟงรูเรื่องบางไมรูเรื่องบาง อานไมเขาใจบาง 
ก็มีภาพประกอบ” ในขณะเดียวกัน นักศึกษาจำนวนสองคนไดใหขอมูลในลักษณะ 
เดียวกันเกี่ยวกับลักษณะนิสัยที่สงผลตอการเลือกกิจกรรมที่สามารถทำดวย 
ตนเองไดโดยไมตองมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เนื่องจากตนเองเปนคนคอนขางเขินอาย 
และประหมาโดยเฉพาะเวลาที่ตองคุยกับชาวตางชาติไมวาจะเปนเจาของภาษา
หรือชาติอื่นๆ ก็ตาม “หนูคอนขางขี้อาย เจอฝรั่งแลวสั่นๆ ประหมาคะ กลัวพูด 
ผิดๆ ถูกๆ วิธีนี้ หนูวาอยางนอยใหหนูไดเรียน ไดพรอมกวานี้อีกสักนิด หนูคง 
จะมั่นใจมากขึ้น ภาษาหนูนาจะดีขึ้น ที่ผานมาก็ดีกวาตอนเรียนมัธยมมากพอ 
สมควรคะ แตยังไมดีที่สุด”

อภิปรายผล
1. กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา
 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการฟงไดรับความนิยมมากกวา 
กิจกรรมทักษะการพูดการอานและการเขียนในการพัฒนาภาษาอังกฤษ แตทั้งนี้ 
เหตุผลในการเลือกกิจกรรมนั้น ไดแตกตางกันออกไปในแตละบุคคลตามความ 
ชอบและความตองการที่แตกตางกัน ผลการวิจัยนี้ สอดคลองกับการวิจัยอื่นๆ 
จำนวนหนึ่งที่ไดมีการศึกษากอนหนาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนมีผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนมักจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงมากกวากิจกรรมที่ใชทักษะการพูดและการเขียน (Pikcard, 1996; Yap, 
1998; Hyland, 2004; Sumonviriya, 2007; ) Pikcard (1996) ไดกลาวไววา 
จากการศึกษาการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
นักเรียนในประเทศเยอรมันพบวา นักเรียนสวนใหญจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงและการอานมากกวาการเขียนและการพูดซึ่งอาจจะมีสาเหตุมาจากขอ 
จำกัดทางโอกาสในการฝกฝนทักษะการพูดในสภาพแวดลอมของประเทศที่ 
ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการสื่อสาร เชนเดียวกันกับสภาพแวดลอม 
ในประเทศไทยที่ภาษาอังกฤษนั้น มีสถานะเปนภาษาตางประเทศและไมไดใช 
ในการติดตอสื่อสารโดยทั่วไปในสังคม แตทั้งนี้ การเขาถึงแหลงเรียนรูภาษา 
อังกฤษในอินเตอรเน็ตที่มาในรูปแบบความบันเทิงตางๆ เชน การสอนการ 
แตงหนา การสอนทำอาหาร ภาพยนตรและเพลงภาษาอังกฤษจึงเปนแหลง 
เรียนรูที่ทุกคนสามารถเขาถึงไดและมีแรงจูงใจในการทำกิจกรรมที่เปนกิจกรรม
ที่ตนเองชอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Wasanasomsithi (2004) ซึ่งเปน 
การศึกษาการใชศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองของนักเรียน เพื่อเปนแนวทาง 
ในการสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตัวเอง พบวา มีนักเรียนจำนวนหนึ่ง 
ประมาณรอยละ 5 ของนักเรียนกลุมตัวอยางในการวิจัยที่มีรายงานวา ชอบทำ 
กิจกรรมการคนควาในศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองโดยใชอินเตอรเน็ต  Suh et al. 
(1999) ไดอธิบายวากิจกรรมทุกๆ กิจกรรมใหประสิทธิผลกับผูทำกิจกรรมแตละ 
คนในลักษณะที่แตกตางกัน ดังนั้น การเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ควรไดรับคำปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญถึงความเหมาะสมและประสิทธิภาพในการ 
ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 
 จากผลวิจัยดังกลาว จึงสามารถสรุปไดวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนเปนหนึ่งชองทางที่สามารถเพิ่มโอกาสในการพัฒนาการใชภาษา 

อังกฤษของนักศึกษาในสถานการณที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากใน 
บริบทของชั้นเรียนและนอกจากจะเปนการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มี 
ประสิทธิภาพแลวยังมีความนาสนใจสำหรับตัวผูเรียนเอง ขอมูลจากแบบสอบถาม 
แสดงใหเห็นวา กิจกรรมที่ไดรับความนิยมสูงที่สุดจะเปนกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะ 
การฟงและเปนการสื่อสารแบบทางเดียว (one-way communication) เชน 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ และการดูวีดีโอคลิปภาษา 
อังกฤษในโปรแกรม Youtube แตกิจกรรมที่นักศึกษาแนะนำในการฝกฝน 
ภาษาอังกฤษจะเปนกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธและสื่อสารกับผูอื่น (two-way 
communication) ทั้งนี้ อาจจะเปนการสะทอนใหเห็นถึงขอจำกัดของแหลง 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาสามารถเขาถึงไดวา โดยสวนมาก 
แลวจะเปนกิจกรรมดานการฟงและเปนการปฏิสัมพันธเพียงทางเดียว นอกจากนี้ 
ในการเลือกกิจกรรมนั้น ผูสอนควรใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม 
ตามลักษณะความตองการของนักศึกษาแตละคน เพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการ 
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

2.การใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อสงเสริมกิจกรรม 
การเรียนรูในหองเรียน
 ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนสามารถ 
ชวยสงเสริมการเรียนการสอนในชั้นเรียนอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้ง 
ยังสามารถสรางทักษะการเรียนรูไดดวยตนเองอีกดวย เพราะผูเรียนสามารถ 
เตรียมตัวกอนการเขาหองเรียนและฝกฝนความรูและทักษะภาษาอังกฤษจากใน
หองเรียนไดดวยตนเอง อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษยังสามารถใชกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเหลานี้เปนแหลงที่นักเรียนสามารถนำความรู
ที่ไดมาจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนมาประยุกตใชจริงในสถานการณจริง 
ประโยชนของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไดรับการกลาวถึง 
ในงานวิจัยของ Suh et. al. (1999) ซึ่งเปนการวิจัยเกี่ยวกับประสบการณ 
การทำกิจกรรมนอกชั้นเรียนที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการสนทนาภาษาอังกฤษวา 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนมีประโยชนในการเพิ่มพูนทักษะ 
ภาษาอังกฤษของนักเรียน อยางไรก็ตามกิจกรรมเหลานี้ จะไมสามารถแทนท่ี 
การเรียนการสอนตามหลักสูตรในชั้นเรียนได และกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ไมไดใหประสิทธิผลในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเหมือนกันในทุกๆ กิจกรรม 

Nunan (1990) ไดสรุปไววา แหลงทรัพยากรการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มีอยู 
นอกชั้นเรียนนั้น มีสวนชวยทำใหนักเรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษไดอยาง 
ประสบผลสำเร็จดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังไดกลาวไวอีกวา การสรางทักษะความสามารถ 
ในการเรียนรู และการกระตุนใหเกิดการใชความรูนอกชั้นเรียนนั้นเปนสิ่งที่สำคัญยิ่ง 
แตอยางไรก็ตาม การเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกช้ันเรียนน้ัน ควรอยู 
ภายใตการแนะนำที่  เหมาะสมของบุคคลที่มีประสบการณดานการเรียนรูภาษา  
และผลการวิจัยในครั้งนี้ยังชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก 
หองเรียนที่ไดรับความนิยมนั้น โดยสวนมากจะเปนกิจกรรมที่ไมมีการปฏิสัมพันธ 
กับผูอื่น ดังนั้น การสรางแหลงเรียนรูนอกหองเรียนที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมี 
โอกาสในการฝกทักษะทางดานภาษาอังกฤษที่หลากหลาย เชน การนำเสนอ 
เปนภาษาอังกฤษ การสนทนาภาษาอังกฤษ การเขียนเรียงความ และการ 
ออกเสียงที่ถูกตอง เพื่อสรางความเชื่อมั่นในตนเองในการใชภาษาอังกฤษและ 
การสามารถจัดการการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองได อาจจะเปนอีกหนึ่ง 
ทางเลือกที่จะชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้น

สรุปผลและขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย
 ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในกิจกรรมทักษะการฟงและการอานมากกวากิจกรรมที่เกี่ยวกับ
ทักษะการเขียนและการพูด และเหตุผลในการเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรม 
ก็แตกตางกันออกไป เชน เพื่อความบันเทิง เพื่อการฝกฝนการใชภาษาอังกฤษ 
เปนตน ความแตกตางนี้อาจมาจากความแตกตางในดานความชอบและความ 
ตองการของนักศึกษาในแตละบุคคล กิจกรรมโดยสวนมากจะเปนกิจกรรม 
การเขาถึงไดทางออนไลน นักศึกษายังไดรับรูและตระหนักถึงประสิทธิผลของ 
กิจกรรมการเรียนรูนอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ถึงแมวาบาง 
กิจกรรมที ่นักศึกษารายงานวามีประสิทธิผลสูงแตไมไดทำกิจกรรมนั ้นๆ 
อยางสม่ำเสมอ เนื่องจาก โอกาสในการเขาถึงแหลงเรียนรู เชน การสนทนา 
ชาวตางชาติเปนตน ดังนั้น อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษสามารถนำกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนนี้มาใชรวมกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาษาอังกฤษที่ดี
ยิ่งขึ้นและควรใหคำปรึกษาและคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับ 

ความตองการและทักษะที่ตองการพัฒนาในผูเรียนแตละบุคคล ซึ่งมีลักษณะ 
ความชอบและความตองการที่แตกตางกัน

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชในการสอนภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักศึกษามีการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในหลายๆ กิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่สามารถเขาถึงไดผานทาง 
อินเตอรเน็ต บุคลากรผูเกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสามารถนำ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไปใชประกอบการสอนตามหลัก 
สูตรในชั้นเรียนปกติได แตควรคำนึงถึงความแตกตางของนักเรียนแตละคนที่ม ี
ความตองการ ความสนใจ และทักษะที่ตองการการพัฒนาตางกัน รวมถึงการ 
ใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมแกนักเรียน ตัวอยางเชน โครงงานการเรียนรู 
ดวยตนเองภายใตหัวขอที่นักเรียนสนใจและนักเรียนจะเปนผูรับผิดชอบตั้งแต 
กระบวนการหาหัวขอที่สนใจจะศึกษา วิธีการศึกษา และการรายงานผลการ 
ศึกษา ดังนั้น แลวนักเรียนก็จะสามารถเรียนรูภาษาอังกฤษไดอยางมีความสุข 
และยังสามารถเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่สงเสริม 
และกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ ยังเปน 
กิจกรรมที่เหมาะสมกับความตองการของนักเรียนอีกดวย 
 สถาบันการศึกษาควรจัดสรรทรัพยากรในการสงเสริมการเรียนรู นอก 
หองเรียนใหแกนักเรียน เพื่อที่นักเรียนจะสามารถคนควาและเรียนรูการใชภาษา 
อังกฤษในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายและแตกตางจากการเรียนการสอน 
ในหองเรียนบนพื้นฐานความสนใจของผูเรียน จากผลวิจัยพบวา นักศึกษารับรู 
ถึงประโยชนของกิจกรรมบางกิจกรรม เชน การสนทนากับชาวตางชาติ 
หรือการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ แตไมสามารถหาโอกาสเขารวม 
กิจกรรมดังกลาวได ดังนั้น สถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมดังกลาว เพื่อเปด 
โอกาสใหนักศึกษาไดเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้นตามที่ตองการ 
ศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเอง (Self-Access Language Learning Center 
หรือ SALLC) สามารถเปนอีกหนึ่งชองทางในการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรู 
นอกชั้นเรียน ซึ่งปรากฏในผลการวิจัยของ Wasanasomsithi (1998) วา 
นักศึกษาสวนใหญจากการวิจัยรับรูถึงประโยชนของโครงการศูนยการเรียนรูภาษา 
ดวยตนเองที่ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของตนเอง แตทั้งนี้แลวอาจารย 
ผูสอนควรจะมีการอธิบายและแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการใชศูนยการ 

เรียนรูภาษาดวยตนเอง เพื่อที่นักเรียนจะสามารถเรียนรูภาษาดวยตนเองไดอยาง 
มั่นใจมากยิ่งขึ้น
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การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน คือ กิจกรรมที่นักเรียนเขารวมตามอัธยาศัย 
โดยไมตองถูกมอบหมายจากผูสอน ซึ่งกิจกรรมดังกลาว สามารถเปนไดทั้งกิจกรรม 
ที่นักเรียนเขารวม เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยตรงหรือกิจกรรมนันทนาการ 
ที่มีผลพลอยไดเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษก็ได
 Benson (2001) ไดกลาวถึง กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ไววาเปนกิจกรรมใดๆ ที่จัดขึ้นนอกชั้นเรียน และไดทำการแบงประเภทของกิจกรรม 
ดังกลาว ออกเปน 3 ประเภทตามสถานการณของการเขารวมกิจกรรมดังนี้
 1. Self-instruction หมายถึง สถานการณที่ผูเรียนไดมองหาโอกาสที่จะ  
  เรียนรูภาษาและวางแผนสำหรับกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเอง  
  โดยปราศจากจากการของเกี่ยวกับบุคคลอื่นโดยสิ้นเชิง อาทิ การหา  
  แบบฝกหัดภาษาอังกฤษจากอินเตอรเน็ตเพื่อฝกฝนเรื่องไวยากรณ  
  ภาษาอังกฤษ เปนตน
 2. Naturalistic หมายถึง สถานการณที่กิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนรูภาษา  
  แบบไมไดตั้งใจที่จะเรียนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะเจาะจง แตกระบวนการ  
  เรียนรูภาษานั้นเกิดขึ้นโดยไมไดตั้งใจผานการทำกิจกรรมที่มีการใช  
  ภาษาเปาหมาย (Target Language) ตัวอยางเชน การอานปายที่เปน  
  ภาษาอังกฤษและการพูดคุยกับคนที่พูดภาษาอังกฤษ เปนตน นอกจากนี ้ 
  สถานการณการเรียนรูนี้มักเกิดขึ้นในกรณีที่ผูเรียนรูภาษาไดเขาไปใชชีวิต  
  รวมในกลุมสังคมของภาษาเปาหมาย ความแตกตางระหวาง Self-  
  instruction และ Naturalistic คือ ระดับของความตั้งใจในการ เรียนรู  
  ภาษาเปาหมาย ซึ่ง Self-instruction เปนการทำกิจกรรมการเรียนรู  
  ภาษานอกชั้นเรียนโดยตั้งใจที่จะเรียนรูภาษาเปนหลัก แต Naturalistic  
  นั้น การเรียนรูภาษาเปาหมายเปนเพียงผลพลอยไดจากการทำกิจกรรม  
  ที่มีการปฏิสัมพันธกับภาษาเปาหมาย
 3. Self-directed naturalistic learning สถานการณนี้คือ การรวมกัน  
  ระหวาง Self-instruction และ Naturalistic ผูเรียนรูภาษาสามารถ  
  เรียนรูภาษาไดผานสถานการณที่ตองมีการใชภาษาเปาหมายที่ผูเรียน  
  เปนคนเลือกเองแตทั้งนี้การเรียนรูภาษาเปาหมายไมไดเปนวัตถุประสงคหลัก  

  ในการทำกิจกรรมดังกลาว แตเปนเนื้อหาสาระที่ไดจากการใชภาษา  
  เปาหมายดังกลาว เปนเครื่องมือในการสื่อสาร ตัวอยางเชน การอานขาว  
  ภาษาอังกฤษโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการรับรูขาวสาร เปนตน
 จากการแบงประเภทกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
Benson (2001) ขางตนนั้น จะพบวา เปนการแบงประเภทที่ใชสถานการณใน 
ใชภาษาเปาหมายเปนเกณฑ และระดับความตั้งใจในการเรียนรูภาษา แตทั้งนี้แลว 
กิจกรรมทั้ง 3 ประเภทนี้ก็ยังคงมีลักษณะของการเรียนรูภาษาแบบทางตรงและ 
ทางออมอยูดวยเชนกัน
 การแบงประเภทของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนโดยใช 
ทักษะเปนเกณฑก็เปนอีกหนึ่งแนวทางที่พบในหลายๆ งานวิจัย (Yap, 1998; 
Lee, 2005; Pickard, 1996; Hyland, 2004) การแบงประเภทโดยยึดเกณฑ 
การแบงดังกลาวเปนหลักจะแบงออกเปน 4 ประเภท คือ กิจกรรมที่ใชทักษะ 
การอาน การเขียน การฟง และการพูด 
 จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา คำจำกัดความของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษานอกชั้นเรียนในงานวิจัยตางๆ นั้น แตกตางกันเพียงเล็กนอยในดานเหตุผล 
และความตั้งใจในการทำกิจกรรม ลักษณะของการเขารวมกิจกรรมและ ทักษะที่ใชใน 
การทำกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนตางๆ อยางไรก็ตาม ทุกคำจำกัด 
ความจะมีสิ่งที่เหมือนกันอยูก็คือ กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
นั้นๆตองเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นนอกชั้นเรียนและวัตถุประสงคที่เขารวมกิจกรรม 
ไมวาจะเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษทั้งทางตรงและทางออม 

กลุมตัวอยางและเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยาง
 กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยู 
ในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำนวน 120 คน และกำลังศึกษาอยูในรายวิชา 
ภาษาอังกฤษ 1 ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557 กลุมตัวอยางทุกคน 
มีประสบการณการเรียนในหองเรียนที่ใชภาษาอังกฤษเปนสื ่อในการเรียน 
การสอนมาอยางนอย 1 ภาคการศึกษา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แบบสอบถาม
 แบบสอบถามที่ใชในงานวิจัยนี้ เปนแบบสอบถามเรื่องกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนและความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ
นอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษ 
โดยมีตนแบบมาจากการศึกษาของ Phil (2001) and Hyland (2004)  
ประกอบกับการสำรวจความคิดเห็นเบื้องตนเกี่ยวกับกิจกรรมนอกหองเรียนที่ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยูในสาขาวิชาภาษาอังกฤษคิดวามี 
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ แลวจึงนำมาพัฒนาเปนแบบสอบถาม 
ในการศึกษาครั้งนี้ โครงสรางของแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 
ขอมูลสวนตัวและการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนที่ประสิทธิภาพ 
ในการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษ

2. แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง
 การสัมภาษณมีวัตถุประสงค เพื่อสำรวจขอมูลเชิงคุณภาพจากนักศึกษา 
กลุมตัวอยางเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน
และความคิดเห็นของนักศึกษาตอประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาว ที่มีตอการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนการสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากแบบสอบถามคำถาม 
ในแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ 
และกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาอยากเขารวม 
นักศึกษากลุมตัวอยางในการสัมภาษณนั้น มีจำนวนทั้งหมด 12 คน โดยใชเกณฑ 
การคัดเลือกแบบสุมตัวอยางโดยการจับฉลากโดยการเลือกจากผูที่มีคะแนนจาก
แบบสอบถามสูงที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับแรกที่มีคะแนนสูงสุด และ ผูที่มี 
คะแนนนอยที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับสุดทายที่ไดคะแนนจากแบบสอบถาม 
นอยที่สุดเพื่อทำการสัมภาษณโดยผูวิจัย ซึ่งใชเวลาประมาณ 15 นาทีในการ 
สัมภาษณนักศึกษาหนึ่งคน 

การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจัยนั้น ในสวนของแบบสอบถามจะเปน 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยคำนวณหารอยละ สวนขอมูลที่ไดจากการ 

สัมภาษณนั้นจะวิเคราะหในเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณนั้นจะวิเคราะหขอมูล 
โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)

ผลการวิจัย
 1. การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิ 
ผลในการพัฒนาภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นในตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากิจกรรมที่นักศึกษาทำ 
และรับรูถึงการมีประสิทธิผลมากในการพัฒนาภาษาอังกฤษ คือ กิจกรรมการ 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 88, รอยละ = 73.33) จากกิจกรรมทั้งหมด 
จำนวน 34 กิจกรรม และมีเพียง 6 กิจกรรมที่มีคารอยละเกิน 50 

ตารางที่ 1 การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ความถี่ รอยละ
 1. ฟงเพลงภาษาอังกฤษ 88 73.33
 2. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ 80 66.67
 3. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายภาษาอังกฤษ  72 60.00
 4. คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ 72 60.00
 5. ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษในโปรแกรม Youtube 68 56.67
 6. เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ 68 56.67

 นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมอื่นๆ อีก 28 กิจกรรมที่นักศึกษาระบุวามี 
ประสิทธิผลตอการตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ที่มีระดับความถี่นอยกวารอยละ 
50 เชน การสนทนากับเพื่อนชาวตางชาติ (ความถี่ = 52, รอยละ = 43.33), 
การสนทนาผานโปรแกรมออนไลนกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 52, 
รอยละ = 43.33), อานนิตยสาร หนังสือพิมพภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 48, 
รอยละ = 40), การดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายไทย (ความถี่ = 
44, รอยละ = 36.67), การอานนิยายหรือเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 36, 
รอยละ = 30), และ การตั้งคาโทรศัพทมือถือใหเปนภาษาอังกฤษภาษาอังกฤษ 
(ความถี่ = 36, รอยละ = 30) เปนตน 
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A Study of Out-of-Class English Language 
Learning Activities: A Case Study of 
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Mae Fah Luang University
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Abstract
 This study aimed at investigating students’ participation in 
out-of-class English language learning activities and the perception 
towards the effectiveness of the out-of-class English language learn-
ing activities to their English language development. The subjects of 
this study were 120 undergraduate students enrolled in English 1 at 
Mae Fah Luang University. Data collection was conducted by 
employing a questionnaire and a semi-structured interview. The 
findings showed that listening to English songs, watching English 
movies, watching movies with English subtitle, talking with friends in 
English, watching English lessons on Youtube, and playing English 
online games were the out-of-class English language learning activi-
ties that over 50 percent of the participants have participated in 
respectively. Moreover, all students perceived the effectiveness of 
the activities to English language development even though the 
objectives of participation were different from one another.

Keywords: out-of-class English language learning activities, English 
language learning
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บทคัดยอ
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนและการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ 
ไดแก นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ลงเรียนรายวิชา 
English 1 จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม 
และการสัมภาษณ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่นักศึกษาไดทำและรับรูถึงการมีประสิทธิผลในการพัฒนาภาษา
อังกฤษจำนวนเกินรอยละ 50 ไดแก กิจกรรมการฟงเพลงภาษาอังกฤษ  
ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยาย 
ภาษาอังกฤษ, คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ, ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษใน 
โปรแกรม Youtube และ เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ นอกจากนั้น 
พบวานักศึกษารับรูถึงประโยชนของการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ แมวา วัตถุประสงคในการทำกิจกรรม 
ของแตละบุคคลจะแตกตางกันก็ตาม

คำสำคัญ : กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน, รูปแบบการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษ

บทนำ
 ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่เปนสื่อกลางในการสื่อสารระหวางผูคนที่ม ี
ภาษาหลักตางกันหรือที่เรียกวา เปนภาษานานาชาติมีความสำคัญมากในยุค 
ปจจุบัน ทั้งในดานการเปนเครื่องมือในการเจรจาติดตอสื่อสารทั้งในแวดวงธุรกิจ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และดานอื่นๆ ที่ตองมีการติดตอสื่อสารกันในกลุมสมาชิก 
ที่มาจากหลากหลายภูมิภาคและใชภาษาตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในทุกวันนี้ 
ซึ่งถือวาเปนยุคของโลกที่ไรพรมแดน ผูคนสามารถหาความรู หาโอกาสในดาน 
หนาที่การงาน และการศึกษาไดจากที่ตางๆ ในทุกมุมโลก โลกออนไลนเปน 
ตัวอยางที่ชัดเจนในดานความสำคัญของการใชภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือในการ 
ไขวความาซึ่งโอกาสเหลานี้ ในขณะเดียวกันการที่ประเทศไทยจะเขาเปนหนึ่งใน 
กลุมสมาชิกประเทศอาเซียนก็เปนอีกเหตุการณความกาวหนาของประเทศที่ 
ความสำคัญของภาษาอังกฤษเปนสวนหนึ่งในกาวตอไปนี้ในฐานะที่เปนภาษา 
กลางที่ใชในการสื่อสารในภูมิภาคอาเซียน 
 มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงเปนมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อ 
กลางหลักในการเรียนการสอน ประกอบกับจำนวนของนักศึกษาตางชาติทั้งที่ 
มาจากประเทศในประชาคมอาเซียนและจากภูมิภาคอื่นๆไดเพิ่มมากขึ้นในแตละ 
ปการศึกษา ดังนั้น ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสำคัญการเรียนการสอนในหองเรียน 
ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางในการเรียน 
การสอน แตบทบาทของภาษาอังกฤษในประเทศไทยและอีกหลายๆ ประเทศนั้น 
มีสถานะเปนเพียงภาษาตางประเทศ ซึ่งหมายความวาอาจจะมีการเรียนการสอน 
ภาษาอังกฤษในหองเรียนอยางเปนทางการแตไมไดใชเปนภาษาหลักในการสื่อสาร 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียน ดวยเหตุนี้ จึงทำใหผูเรียนขาดโอกาสที่จะฝกฝน 
การใชภาษาอังกฤษในสถานการณจริง 
 Dulay et. al. (1982) กลาวไววา โอกาสในการใชภาษาผานการฝกฝน 
และการสนทนาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ เพราะผูเรียนอาจจะ 
มีทักษะการใชภาษาเพียงแคการสื่อสารในหองเรียนแตยังขาดทักษะในการสื่อสาร 
นี้ในบริบทอื่นในสถานการณจริงในการดำรงชีวิตในสังคม ประกอบกับ Kagan 
(1995) ไดกลาวถึง ความสัมพันธระหวาง ขอมูลที่ไดรับ (input), ผลผลิต 
(output), และสภาพแวดลอม (context) ของหองเรียนภาษาแบบดั้งเดิม 
กับการพัฒนาทางดานภาษาวา สิ่งที่เปนแหลงเรียนรูในหองเรียนนั้น อาจไม 
เพียงพอในการสรางทักษะในดานใชภาษา เนื่องจากแหลงขอมูลที่ไดรับ (input) 

ที่มีอยูในหองเรียนนั้น มีเพียง 2 แหลงคือ ครูผูสอนและหนังสือเรียนเทานั้น 
ดังนั้น  ผูเรียนรูอาจไมสามารถพัฒนาทักษะดานภาษาไดอยางเต็มที่ จึงสงผลให 
ผูเรียนรูภาษาบางคนไมสามารถใชภาษาที่เรียนมาจากบทเรียนในหองเรียนใน 
สภาพแวดลอมทั่วไปนอกหองเรียนได เนื่องจากขอบเขตความรูที่ใชในการ 
ปฏิสัมพันธนอกหองเรียนนั้นแตกตางจากสิ่งที่เรียนในหองเรียน จากขอความ 
ดังกลาวของ Dulay et.al. (1982) และ Kegan (1995) นั้นอาจสรุปไดวา 
การเรียนรูภาษาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้น อาจไมเพียงพอในการพัฒนา 
ความสามารถในการใชภาษาไดอยางประสบผลสำเร็จ ดังนั้น กิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนอาจจะเปนหนึ่งทางเลือกสำหรับการสราง 
แหลงเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนและประยุกตใชภาค
ทฤษฏีที่ไดเรียนมาจากหองเรียนในสถานการณจริงของการใชภาษาอังกฤษ  
และพัฒนาการใชภาษาในชีวิตจริงไดอยางคลองแคลวมากยิ่งขึ้น
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อที่จะศึกษาการเขารวมกิจกรรมนอกชั้นเรียน 
และการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาวที่มีตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
กลุมเปาหมายของการศึกษานี้คือ กลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมไดอยูใน 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ เนื่องจากนักศึกษากลุมนี้เปนนักศึกษากลุมใหญของ 
มหาวิทยาลัยและดวยสาขาวิชาที่ศึกษาในบางสาขาวิชานั้น อาจจะมีโอกาสไดใช 
ภาษาอังกฤษไมมากนัก ดังนั้นการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนจะสามารถเปนอีกหนึ่งชองทางที่นักศึกษาสามารถเรียนรูและฝก 
ฝนภาษาอังกฤษไดในสถานการณของชีวิตจริง อีกทั้งเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
ดวยความสนุกสนานผานกิจกกรมดังกลาวอีกดวย ผลการศึกษาจะนำไปสูการ 
สงเสริมการพัฒนาการเรียนการสอนทั้งสำหรับนักศึกษาในดานการฝกฝนทักษะ
การใชภาษาในชีวิตจริงที่อยูนอกชั้นเรียน และประโยชนสำหรับอาจารยผูสอน 
ภาษาในการหาแนวทางที่จะชวยผนวกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้น 
เรียนเขากับการเรียนการสอนในชั้นเรียนเพื่อสงเสริมการพัฒนาดานการเรียนรู 
และการใชภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยางประสบผลสำเร็จมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 1. เพื่อสำรวจการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 2. เพื่อสำรวจความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน  
  ของของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 3. เพื่อวิเคราะหแนวทางที่มีผลตอประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ  
  ผานการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 กลุมตัวอยางในการศึกษานี้ เปนนักศึกษาที่ศึกษาในรายวิชาภาษาอังกฤษ 1 
(English 1) ที่มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการ 
วิจัย คือ แบบสอบถามแบบเรื่องกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก ชั้นเรียน 
และ แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured interview protocol) 
การเก็บขอมูลไดดำเนินการในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557
 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกหองเรียน
 นักวิชาการจำนวนหนึ่งไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกหองเรียนวาเปนกิจกรรมที่สามารถชวยสรางเสริมและสงเสริมให 
ผูเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนรูภาษาอังกฤษได แตทั้งนี้แลวความหมายและ 
ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในแตละงานวิจัยก็ได
แตกตางกันไปเล็กนอยทั้งในดานของรูปแบบและการเขารวมกิจกรรม (Pickard, 
1996; Yap, 1998; Hyland, 2004; Chusanachoti, 2009)
 Yap (1998) และ Kuh (1994) ไดใหคำจำกัดความกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนไววา คือ กิจกรรมการเรียนรูใดๆก็ตามที่เกิดขึ้น 
นอกชั้นเรียนปกติ Khu (1994) and Hyland (2004) ไดกลาวถึงกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในดานของลักษณะของการเขารวมกิจกรรม 
วาแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ การมีสวนรวมโดยตรง(direct involvement) 
ซึ่งหมายถึง ผูเรียนรูภาษาเลือกที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ และการมี 
สวนรวมทางออม (indirect involvement) ซึ่งหมายถึง ผูเรียนเลือกที่จะทำ 

2. ความคิดเห็นและการรับรูประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียน
 จากการสัมภาษณพบวา นักศึกษารับรูถึงประโยชนของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ จะมีขอแตกตาง 
กันในวัตถุประสงคของการทำกิจกรรมของผูใหสัมภาษณแตละคน ซึ่งประกอบ 
ดวย เพื่อความบันเทิงสนุกสนาน, เพื่อพัฒนาตัวเอง และเพื่อพัฒนาผลการเรียน 
นักศึกษามีความเห็นวา การพัฒนาภาษาอังกฤษนั้น ไมสามารถประสบผลสำเร็จ 
ไดจากการเรียนในชั้นเรียนเพียงอยางเดียว แตยังตองมีการฝกฝนการใชงานจริง 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียนอีกดวย โดยนักศึกษาใหขอมูลวา การนำความรู 
และประสบการณในหองเรียนมาใชในสถานการณจริง ทำใหสามารถเขาใจบทเรียน 
นั้นๆ ไดดียิ่งขึ้น และการมีโอกาสไดทำกิจกรรมเกี่ยวกับภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ยังสงผลใหเขาใจบทเรียนในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในชั้นเรียนที่ 
ใชภาษาอังกฤษเปนสื่อการเรียนการสอนถึงแมวาจะไมใชรายวิชาภาษาอังกฤษ 
ก็ตาม ทั้งนี้ การไดทำและไดเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับภาษาอังกฤษยังชวยเสริม 
สรางความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาอีกดวย ดังเชนนักศึกษา 
ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งไดใหขอมูลวา “การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
หรือชมรม โครงการตางๆเปนการเปดโอกาสใหเราไดพูดภาษาอังกฤษกับเพื่อนๆ 
โดยเฉพาะชาวตางชาติมากยิ่งขึ้น ที่สำคัญที่สุด หนูรูสึกวาหลังจากนั้นหนูกลา 
หนูมีความมั่นใจในการพูดมากยิ่งขึ้น ถึงแมวา หนูอาจจะไมเกงเรื่องแกรมมาร 
หรือประโยคแบบตางก็ตาม ซึ่งหนูคิดวา มันเปนจุดเริ่มตนที่สำคัญมากนะคะ 
ความมั่นใจทำใหเรากลาที่จะฝกพูดกับคนอื่นมากขึ้น ฝกมากขึ้น เรียนรูมากขึ้น 
เราจะคอยๆ เกงขึ้น” ในขณะเดียวกัน นักศึกษายังไดแสดงความคิดเห็นวา 
การสนทนาภาษาอังกฤษเปนวิธีที่ตนเองรูสึกวา มีประสิทธิผลที่สุดไมวาจะเปน 
รูปแบบผานทางโปรแกรมสนทนาออนไลนหรือแบบเผชิญหนากัน แตทั้งนี้ การ 
สนทนาแบบเผชิญหนาจะไดผลดีกวาในเชิงของการเรียนรูทั้งวัจนภาษาและ 
อวัจนภาษา ทั้งนี้นักศึกษาสวนหนึ่งไดใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา 
ทักษะดานการเขียนจากการทำกิจกรรมการเรียนรู ภาษาอังกฤษนอกหอง 
เรียนวา การอานนิตยสาร หนังสือพิมพ นิยายเรื่องสั้น ทำใหไดเห็นตัวอยาง 
การเขียนในรูปแบบตางๆ การใชคำศัพท ที่ใชจริงในบริบทที่แตกตางกันไป 
“เวลาอานหนังสือนิยาย หรือวาแม็กกาซีน หนูชอบสังเกตดูวิธีการใชคำของเคา 
อยางพวกเรื่องคำเชื่อม transitions หรือพวกคำศัพทตางๆ ซึ่งในนิยายก็เปน 

แบบนึง ในแม็กกาซีนก็เปนอีกแบบนึง” นักศึกษายังไดใหความคิดเห็นตอ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนอีกวา มีประโยชนในการสงเสริมการพัฒนา 
ภาษาอังกฤษไมวาเหตุผลในการทำกิจกรรมนั้นๆ   เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
โดยตรงหรือไมก็ตาม แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับความสนใจในการทำกิจกรรมของแตละ 
คนวามีมากนอยเพียงใด ถาความสนใจมาก แรงจูงใจในการทำกิจกรรมสูงขึ้น 
สงผลใหมีการทำกิจกรรมนั้นๆ อยูอยางสม่ำเสมอ
 จากการสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ที่ผูใหสัมภาษณ 
อยากจะแนะนำรุนนองหรือเพื่อนๆ นักศึกษาในการฝกฝนภาษาอังกฤษ พบวา 
นักศึกษาสวนใหญแนะนำกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธกับผูอื่น เชน การหาโอกาส 
เขาไปทำกิจกรรมรวมกับเพื่อนนักศึกษาตางชาติ การเขารวมโครงการแลกเปลี่ยน 
ที่ตองไปตางประเทศ และการเขาคายภาษาอังกฤษ เพื่อเปนการเปดโอกาสให 
ไดทำกิจกรรมวิทยากรชาวตางชาติซึ่งตองใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ใชในการ 
ติดตอสื่อสาร “ถาเลือกที่มันนาจะไดผลจริงๆ หนูคิดวา ลองไปแลกเปลี่ยน 
ตางประเทศดู หรือวา ประหยัดงบหนอยก็ พวกเขาคายภาษาอังกฤษ ไดเจอ 
ครูฝรั่ง เปดโอกาสใหตัวเองไดฝกพูด ฝกฟงจริงๆ นาจะดีที่สุด” สำหรับนักศึกษา 
อีกสวนหนึ่งก็ไดแนะนำใหทำกิจกรรมที่สามารถทำดวยตนเองได เชนการทอง 
เว็บไซตภาษาอังกฤษบนอินเตอรเน็ต ดูรายการที่เปนภาษาอังกฤษผานโปรแกรม 
Youtube หรือการดูหนังฟงเพลง อานหนังสือภาษาอังกฤษ ตัวอยางเชน 
นักศึกษาหญิงคนหนึ่งในกลุมผูใหสัมภาษณไดกลาววา “เลนเน็ต ดูหนังฟงเพลง 
ดูพวก how to แตงหนา ทำผม ทำอาหาร ใน Youtube มันเพลินมากนะคะ 
สนุกดีคะ มันเปนเรื่องที่เราสนใจ ฟงรูเรื่องบางไมรูเรื่องบาง อานไมเขาใจบาง 
ก็มีภาพประกอบ” ในขณะเดียวกัน นักศึกษาจำนวนสองคนไดใหขอมูลในลักษณะ 
เดียวกันเกี่ยวกับลักษณะนิสัยที่สงผลตอการเลือกกิจกรรมที่สามารถทำดวย 
ตนเองไดโดยไมตองมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เนื่องจากตนเองเปนคนคอนขางเขินอาย 
และประหมาโดยเฉพาะเวลาที่ตองคุยกับชาวตางชาติไมวาจะเปนเจาของภาษา
หรือชาติอื่นๆ ก็ตาม “หนูคอนขางขี้อาย เจอฝรั่งแลวสั่นๆ ประหมาคะ กลัวพูด 
ผิดๆ ถูกๆ วิธีนี้ หนูวาอยางนอยใหหนูไดเรียน ไดพรอมกวานี้อีกสักนิด หนูคง 
จะมั่นใจมากขึ้น ภาษาหนูนาจะดีขึ้น ที่ผานมาก็ดีกวาตอนเรียนมัธยมมากพอ 
สมควรคะ แตยังไมดีที่สุด”

อภิปรายผล
1. กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา
 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการฟงไดรับความนิยมมากกวา 
กิจกรรมทักษะการพูดการอานและการเขียนในการพัฒนาภาษาอังกฤษ แตทั้งนี้ 
เหตุผลในการเลือกกิจกรรมนั้น ไดแตกตางกันออกไปในแตละบุคคลตามความ 
ชอบและความตองการที่แตกตางกัน ผลการวิจัยนี้ สอดคลองกับการวิจัยอื่นๆ 
จำนวนหนึ่งที่ไดมีการศึกษากอนหนาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนมีผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนมักจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงมากกวากิจกรรมที่ใชทักษะการพูดและการเขียน (Pikcard, 1996; Yap, 
1998; Hyland, 2004; Sumonviriya, 2007; ) Pikcard (1996) ไดกลาวไววา 
จากการศึกษาการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
นักเรียนในประเทศเยอรมันพบวา นักเรียนสวนใหญจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงและการอานมากกวาการเขียนและการพูดซึ่งอาจจะมีสาเหตุมาจากขอ 
จำกัดทางโอกาสในการฝกฝนทักษะการพูดในสภาพแวดลอมของประเทศที่ 
ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการสื่อสาร เชนเดียวกันกับสภาพแวดลอม 
ในประเทศไทยที่ภาษาอังกฤษนั้น มีสถานะเปนภาษาตางประเทศและไมไดใช 
ในการติดตอสื่อสารโดยทั่วไปในสังคม แตทั้งนี้ การเขาถึงแหลงเรียนรูภาษา 
อังกฤษในอินเตอรเน็ตที่มาในรูปแบบความบันเทิงตางๆ เชน การสอนการ 
แตงหนา การสอนทำอาหาร ภาพยนตรและเพลงภาษาอังกฤษจึงเปนแหลง 
เรียนรูที่ทุกคนสามารถเขาถึงไดและมีแรงจูงใจในการทำกิจกรรมที่เปนกิจกรรม
ที่ตนเองชอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Wasanasomsithi (2004) ซึ่งเปน 
การศึกษาการใชศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองของนักเรียน เพื่อเปนแนวทาง 
ในการสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตัวเอง พบวา มีนักเรียนจำนวนหนึ่ง 
ประมาณรอยละ 5 ของนักเรียนกลุมตัวอยางในการวิจัยที่มีรายงานวา ชอบทำ 
กิจกรรมการคนควาในศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองโดยใชอินเตอรเน็ต  Suh et al. 
(1999) ไดอธิบายวากิจกรรมทุกๆ กิจกรรมใหประสิทธิผลกับผูทำกิจกรรมแตละ 
คนในลักษณะที่แตกตางกัน ดังนั้น การเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ควรไดรับคำปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญถึงความเหมาะสมและประสิทธิภาพในการ 
ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 
 จากผลวิจัยดังกลาว จึงสามารถสรุปไดวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนเปนหนึ่งชองทางที่สามารถเพิ่มโอกาสในการพัฒนาการใชภาษา 

อังกฤษของนักศึกษาในสถานการณที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากใน 
บริบทของชั้นเรียนและนอกจากจะเปนการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มี 
ประสิทธิภาพแลวยังมีความนาสนใจสำหรับตัวผูเรียนเอง ขอมูลจากแบบสอบถาม 
แสดงใหเห็นวา กิจกรรมที่ไดรับความนิยมสูงที่สุดจะเปนกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะ 
การฟงและเปนการสื่อสารแบบทางเดียว (one-way communication) เชน 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ และการดูวีดีโอคลิปภาษา 
อังกฤษในโปรแกรม Youtube แตกิจกรรมที่นักศึกษาแนะนำในการฝกฝน 
ภาษาอังกฤษจะเปนกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธและสื่อสารกับผูอื่น (two-way 
communication) ทั้งนี้ อาจจะเปนการสะทอนใหเห็นถึงขอจำกัดของแหลง 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาสามารถเขาถึงไดวา โดยสวนมาก 
แลวจะเปนกิจกรรมดานการฟงและเปนการปฏิสัมพันธเพียงทางเดียว นอกจากนี้ 
ในการเลือกกิจกรรมนั้น ผูสอนควรใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม 
ตามลักษณะความตองการของนักศึกษาแตละคน เพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการ 
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

2.การใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อสงเสริมกิจกรรม 
การเรียนรูในหองเรียน
 ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนสามารถ 
ชวยสงเสริมการเรียนการสอนในชั้นเรียนอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้ง 
ยังสามารถสรางทักษะการเรียนรูไดดวยตนเองอีกดวย เพราะผูเรียนสามารถ 
เตรียมตัวกอนการเขาหองเรียนและฝกฝนความรูและทักษะภาษาอังกฤษจากใน
หองเรียนไดดวยตนเอง อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษยังสามารถใชกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเหลานี้เปนแหลงที่นักเรียนสามารถนำความรู
ที่ไดมาจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนมาประยุกตใชจริงในสถานการณจริง 
ประโยชนของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไดรับการกลาวถึง 
ในงานวิจัยของ Suh et. al. (1999) ซึ่งเปนการวิจัยเกี่ยวกับประสบการณ 
การทำกิจกรรมนอกชั้นเรียนที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการสนทนาภาษาอังกฤษวา 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนมีประโยชนในการเพิ่มพูนทักษะ 
ภาษาอังกฤษของนักเรียน อยางไรก็ตามกิจกรรมเหลานี้ จะไมสามารถแทนท่ี 
การเรียนการสอนตามหลักสูตรในชั้นเรียนได และกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ไมไดใหประสิทธิผลในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเหมือนกันในทุกๆ กิจกรรม 

Nunan (1990) ไดสรุปไววา แหลงทรัพยากรการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มีอยู 
นอกชั้นเรียนนั้น มีสวนชวยทำใหนักเรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษไดอยาง 
ประสบผลสำเร็จดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังไดกลาวไวอีกวา การสรางทักษะความสามารถ 
ในการเรียนรู และการกระตุนใหเกิดการใชความรูนอกชั้นเรียนนั้นเปนสิ่งที่สำคัญยิ่ง 
แตอยางไรก็ตาม การเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกช้ันเรียนน้ัน ควรอยู 
ภายใตการแนะนำที่  เหมาะสมของบุคคลที่มีประสบการณดานการเรียนรูภาษา  
และผลการวิจัยในครั้งนี้ยังชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก 
หองเรียนที่ไดรับความนิยมนั้น โดยสวนมากจะเปนกิจกรรมที่ไมมีการปฏิสัมพันธ 
กับผูอื่น ดังนั้น การสรางแหลงเรียนรูนอกหองเรียนที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมี 
โอกาสในการฝกทักษะทางดานภาษาอังกฤษที่หลากหลาย เชน การนำเสนอ 
เปนภาษาอังกฤษ การสนทนาภาษาอังกฤษ การเขียนเรียงความ และการ 
ออกเสียงที่ถูกตอง เพื่อสรางความเชื่อมั่นในตนเองในการใชภาษาอังกฤษและ 
การสามารถจัดการการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองได อาจจะเปนอีกหนึ่ง 
ทางเลือกที่จะชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้น

สรุปผลและขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย
 ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในกิจกรรมทักษะการฟงและการอานมากกวากิจกรรมที่เกี่ยวกับ
ทักษะการเขียนและการพูด และเหตุผลในการเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรม 
ก็แตกตางกันออกไป เชน เพื่อความบันเทิง เพื่อการฝกฝนการใชภาษาอังกฤษ 
เปนตน ความแตกตางนี้อาจมาจากความแตกตางในดานความชอบและความ 
ตองการของนักศึกษาในแตละบุคคล กิจกรรมโดยสวนมากจะเปนกิจกรรม 
การเขาถึงไดทางออนไลน นักศึกษายังไดรับรูและตระหนักถึงประสิทธิผลของ 
กิจกรรมการเรียนรูนอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ถึงแมวาบาง 
กิจกรรมที ่นักศึกษารายงานวามีประสิทธิผลสูงแตไมไดทำกิจกรรมนั ้นๆ 
อยางสม่ำเสมอ เนื่องจาก โอกาสในการเขาถึงแหลงเรียนรู เชน การสนทนา 
ชาวตางชาติเปนตน ดังนั้น อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษสามารถนำกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนนี้มาใชรวมกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาษาอังกฤษที่ดี
ยิ่งขึ้นและควรใหคำปรึกษาและคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับ 

ความตองการและทักษะที่ตองการพัฒนาในผูเรียนแตละบุคคล ซึ่งมีลักษณะ 
ความชอบและความตองการที่แตกตางกัน

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชในการสอนภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักศึกษามีการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในหลายๆ กิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่สามารถเขาถึงไดผานทาง 
อินเตอรเน็ต บุคลากรผูเกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสามารถนำ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไปใชประกอบการสอนตามหลัก 
สูตรในชั้นเรียนปกติได แตควรคำนึงถึงความแตกตางของนักเรียนแตละคนที่ม ี
ความตองการ ความสนใจ และทักษะที่ตองการการพัฒนาตางกัน รวมถึงการ 
ใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมแกนักเรียน ตัวอยางเชน โครงงานการเรียนรู 
ดวยตนเองภายใตหัวขอที่นักเรียนสนใจและนักเรียนจะเปนผูรับผิดชอบตั้งแต 
กระบวนการหาหัวขอที่สนใจจะศึกษา วิธีการศึกษา และการรายงานผลการ 
ศึกษา ดังนั้น แลวนักเรียนก็จะสามารถเรียนรูภาษาอังกฤษไดอยางมีความสุข 
และยังสามารถเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่สงเสริม 
และกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ ยังเปน 
กิจกรรมที่เหมาะสมกับความตองการของนักเรียนอีกดวย 
 สถาบันการศึกษาควรจัดสรรทรัพยากรในการสงเสริมการเรียนรู นอก 
หองเรียนใหแกนักเรียน เพื่อที่นักเรียนจะสามารถคนควาและเรียนรูการใชภาษา 
อังกฤษในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายและแตกตางจากการเรียนการสอน 
ในหองเรียนบนพื้นฐานความสนใจของผูเรียน จากผลวิจัยพบวา นักศึกษารับรู 
ถึงประโยชนของกิจกรรมบางกิจกรรม เชน การสนทนากับชาวตางชาติ 
หรือการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ แตไมสามารถหาโอกาสเขารวม 
กิจกรรมดังกลาวได ดังนั้น สถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมดังกลาว เพื่อเปด 
โอกาสใหนักศึกษาไดเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้นตามที่ตองการ 
ศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเอง (Self-Access Language Learning Center 
หรือ SALLC) สามารถเปนอีกหนึ่งชองทางในการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรู 
นอกชั้นเรียน ซึ่งปรากฏในผลการวิจัยของ Wasanasomsithi (1998) วา 
นักศึกษาสวนใหญจากการวิจัยรับรูถึงประโยชนของโครงการศูนยการเรียนรูภาษา 
ดวยตนเองที่ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของตนเอง แตทั้งนี้แลวอาจารย 
ผูสอนควรจะมีการอธิบายและแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการใชศูนยการ 

เรียนรูภาษาดวยตนเอง เพื่อที่นักเรียนจะสามารถเรียนรูภาษาดวยตนเองไดอยาง 
มั่นใจมากยิ่งขึ้น
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กิจกรรมนั้นๆ เพื่อความสนุกเพลิดเพลินและการเรียนรูภาษาเปนผลพลอยได 
จากการทำกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับความหมายของกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกชั้นเรียนที่ Sumonviriya (2007) ไดกลาวไวในงานวิจัยวา กิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน คือ กิจกรรมที่นักเรียนเขารวมตามอัธยาศัย 
โดยไมตองถูกมอบหมายจากผูสอน ซึ่งกิจกรรมดังกลาว สามารถเปนไดทั้งกิจกรรม 
ที่นักเรียนเขารวม เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยตรงหรือกิจกรรมนันทนาการ 
ที่มีผลพลอยไดเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษก็ได
 Benson (2001) ไดกลาวถึง กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ไววาเปนกิจกรรมใดๆ ที่จัดขึ้นนอกชั้นเรียน และไดทำการแบงประเภทของกิจกรรม 
ดังกลาว ออกเปน 3 ประเภทตามสถานการณของการเขารวมกิจกรรมดังนี้
 1. Self-instruction หมายถึง สถานการณที่ผูเรียนไดมองหาโอกาสที่จะ  
  เรียนรูภาษาและวางแผนสำหรับกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเอง  
  โดยปราศจากจากการของเกี่ยวกับบุคคลอื่นโดยสิ้นเชิง อาทิ การหา  
  แบบฝกหัดภาษาอังกฤษจากอินเตอรเน็ตเพื่อฝกฝนเรื่องไวยากรณ  
  ภาษาอังกฤษ เปนตน
 2. Naturalistic หมายถึง สถานการณที่กิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนรูภาษา  
  แบบไมไดตั้งใจที่จะเรียนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะเจาะจง แตกระบวนการ  
  เรียนรูภาษานั้นเกิดขึ้นโดยไมไดตั้งใจผานการทำกิจกรรมที่มีการใช  
  ภาษาเปาหมาย (Target Language) ตัวอยางเชน การอานปายที่เปน  
  ภาษาอังกฤษและการพูดคุยกับคนที่พูดภาษาอังกฤษ เปนตน นอกจากนี ้ 
  สถานการณการเรียนรูนี้มักเกิดขึ้นในกรณีที่ผูเรียนรูภาษาไดเขาไปใชชีวิต  
  รวมในกลุมสังคมของภาษาเปาหมาย ความแตกตางระหวาง Self-  
  instruction และ Naturalistic คือ ระดับของความตั้งใจในการ เรียนรู  
  ภาษาเปาหมาย ซึ่ง Self-instruction เปนการทำกิจกรรมการเรียนรู  
  ภาษานอกชั้นเรียนโดยตั้งใจที่จะเรียนรูภาษาเปนหลัก แต Naturalistic  
  นั้น การเรียนรูภาษาเปาหมายเปนเพียงผลพลอยไดจากการทำกิจกรรม  
  ที่มีการปฏิสัมพันธกับภาษาเปาหมาย
 3. Self-directed naturalistic learning สถานการณนี้คือ การรวมกัน  
  ระหวาง Self-instruction และ Naturalistic ผูเรียนรูภาษาสามารถ  
  เรียนรูภาษาไดผานสถานการณที่ตองมีการใชภาษาเปาหมายที่ผูเรียน  
  เปนคนเลือกเองแตทั้งนี้การเรียนรูภาษาเปาหมายไมไดเปนวัตถุประสงคหลัก  

  ในการทำกิจกรรมดังกลาว แตเปนเนื้อหาสาระที่ไดจากการใชภาษา  
  เปาหมายดังกลาว เปนเครื่องมือในการสื่อสาร ตัวอยางเชน การอานขาว  
  ภาษาอังกฤษโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการรับรูขาวสาร เปนตน
 จากการแบงประเภทกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
Benson (2001) ขางตนนั้น จะพบวา เปนการแบงประเภทที่ใชสถานการณใน 
ใชภาษาเปาหมายเปนเกณฑ และระดับความตั้งใจในการเรียนรูภาษา แตทั้งนี้แลว 
กิจกรรมทั้ง 3 ประเภทนี้ก็ยังคงมีลักษณะของการเรียนรูภาษาแบบทางตรงและ 
ทางออมอยูดวยเชนกัน
 การแบงประเภทของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนโดยใช 
ทักษะเปนเกณฑก็เปนอีกหนึ่งแนวทางที่พบในหลายๆ งานวิจัย (Yap, 1998; 
Lee, 2005; Pickard, 1996; Hyland, 2004) การแบงประเภทโดยยึดเกณฑ 
การแบงดังกลาวเปนหลักจะแบงออกเปน 4 ประเภท คือ กิจกรรมที่ใชทักษะ 
การอาน การเขียน การฟง และการพูด 
 จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา คำจำกัดความของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษานอกชั้นเรียนในงานวิจัยตางๆ นั้น แตกตางกันเพียงเล็กนอยในดานเหตุผล 
และความตั้งใจในการทำกิจกรรม ลักษณะของการเขารวมกิจกรรมและ ทักษะที่ใชใน 
การทำกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนตางๆ อยางไรก็ตาม ทุกคำจำกัด 
ความจะมีสิ่งที่เหมือนกันอยูก็คือ กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
นั้นๆตองเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นนอกชั้นเรียนและวัตถุประสงคที่เขารวมกิจกรรม 
ไมวาจะเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษทั้งทางตรงและทางออม 

กลุมตัวอยางและเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยาง
 กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยู 
ในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำนวน 120 คน และกำลังศึกษาอยูในรายวิชา 
ภาษาอังกฤษ 1 ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557 กลุมตัวอยางทุกคน 
มีประสบการณการเรียนในหองเรียนที่ใชภาษาอังกฤษเปนสื ่อในการเรียน 
การสอนมาอยางนอย 1 ภาคการศึกษา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แบบสอบถาม
 แบบสอบถามที่ใชในงานวิจัยนี้ เปนแบบสอบถามเรื่องกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนและความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ
นอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษ 
โดยมีตนแบบมาจากการศึกษาของ Phil (2001) and Hyland (2004)  
ประกอบกับการสำรวจความคิดเห็นเบื้องตนเกี่ยวกับกิจกรรมนอกหองเรียนที่ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยูในสาขาวิชาภาษาอังกฤษคิดวามี 
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ แลวจึงนำมาพัฒนาเปนแบบสอบถาม 
ในการศึกษาครั้งนี้ โครงสรางของแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 
ขอมูลสวนตัวและการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนที่ประสิทธิภาพ 
ในการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษ

2. แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง
 การสัมภาษณมีวัตถุประสงค เพื่อสำรวจขอมูลเชิงคุณภาพจากนักศึกษา 
กลุมตัวอยางเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน
และความคิดเห็นของนักศึกษาตอประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาว ที่มีตอการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนการสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากแบบสอบถามคำถาม 
ในแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ 
และกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาอยากเขารวม 
นักศึกษากลุมตัวอยางในการสัมภาษณนั้น มีจำนวนทั้งหมด 12 คน โดยใชเกณฑ 
การคัดเลือกแบบสุมตัวอยางโดยการจับฉลากโดยการเลือกจากผูที่มีคะแนนจาก
แบบสอบถามสูงที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับแรกที่มีคะแนนสูงสุด และ ผูที่มี 
คะแนนนอยที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับสุดทายที่ไดคะแนนจากแบบสอบถาม 
นอยที่สุดเพื่อทำการสัมภาษณโดยผูวิจัย ซึ่งใชเวลาประมาณ 15 นาทีในการ 
สัมภาษณนักศึกษาหนึ่งคน 

การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจัยนั้น ในสวนของแบบสอบถามจะเปน 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยคำนวณหารอยละ สวนขอมูลที่ไดจากการ 

สัมภาษณนั้นจะวิเคราะหในเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณนั้นจะวิเคราะหขอมูล 
โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)

ผลการวิจัย
 1. การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิ 
ผลในการพัฒนาภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นในตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากิจกรรมที่นักศึกษาทำ 
และรับรูถึงการมีประสิทธิผลมากในการพัฒนาภาษาอังกฤษ คือ กิจกรรมการ 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 88, รอยละ = 73.33) จากกิจกรรมทั้งหมด 
จำนวน 34 กิจกรรม และมีเพียง 6 กิจกรรมที่มีคารอยละเกิน 50 

ตารางที่ 1 การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ความถี่ รอยละ
 1. ฟงเพลงภาษาอังกฤษ 88 73.33
 2. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ 80 66.67
 3. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายภาษาอังกฤษ  72 60.00
 4. คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ 72 60.00
 5. ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษในโปรแกรม Youtube 68 56.67
 6. เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ 68 56.67

 นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมอื่นๆ อีก 28 กิจกรรมที่นักศึกษาระบุวามี 
ประสิทธิผลตอการตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ที่มีระดับความถี่นอยกวารอยละ 
50 เชน การสนทนากับเพื่อนชาวตางชาติ (ความถี่ = 52, รอยละ = 43.33), 
การสนทนาผานโปรแกรมออนไลนกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 52, 
รอยละ = 43.33), อานนิตยสาร หนังสือพิมพภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 48, 
รอยละ = 40), การดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายไทย (ความถี่ = 
44, รอยละ = 36.67), การอานนิยายหรือเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 36, 
รอยละ = 30), และ การตั้งคาโทรศัพทมือถือใหเปนภาษาอังกฤษภาษาอังกฤษ 
(ความถี่ = 36, รอยละ = 30) เปนตน 
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Abstract
 This study aimed at investigating students’ participation in 
out-of-class English language learning activities and the perception 
towards the effectiveness of the out-of-class English language learn-
ing activities to their English language development. The subjects of 
this study were 120 undergraduate students enrolled in English 1 at 
Mae Fah Luang University. Data collection was conducted by 
employing a questionnaire and a semi-structured interview. The 
findings showed that listening to English songs, watching English 
movies, watching movies with English subtitle, talking with friends in 
English, watching English lessons on Youtube, and playing English 
online games were the out-of-class English language learning activi-
ties that over 50 percent of the participants have participated in 
respectively. Moreover, all students perceived the effectiveness of 
the activities to English language development even though the 
objectives of participation were different from one another.

Keywords: out-of-class English language learning activities, English 
language learning
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บทคัดยอ
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนและการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ 
ไดแก นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ลงเรียนรายวิชา 
English 1 จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม 
และการสัมภาษณ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่นักศึกษาไดทำและรับรูถึงการมีประสิทธิผลในการพัฒนาภาษา
อังกฤษจำนวนเกินรอยละ 50 ไดแก กิจกรรมการฟงเพลงภาษาอังกฤษ  
ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยาย 
ภาษาอังกฤษ, คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ, ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษใน 
โปรแกรม Youtube และ เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ นอกจากนั้น 
พบวานักศึกษารับรูถึงประโยชนของการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ แมวา วัตถุประสงคในการทำกิจกรรม 
ของแตละบุคคลจะแตกตางกันก็ตาม

คำสำคัญ : กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน, รูปแบบการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษ

บทนำ
 ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่เปนสื่อกลางในการสื่อสารระหวางผูคนที่ม ี
ภาษาหลักตางกันหรือที่เรียกวา เปนภาษานานาชาติมีความสำคัญมากในยุค 
ปจจุบัน ทั้งในดานการเปนเครื่องมือในการเจรจาติดตอสื่อสารทั้งในแวดวงธุรกิจ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และดานอื่นๆ ที่ตองมีการติดตอสื่อสารกันในกลุมสมาชิก 
ที่มาจากหลากหลายภูมิภาคและใชภาษาตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในทุกวันนี้ 
ซึ่งถือวาเปนยุคของโลกที่ไรพรมแดน ผูคนสามารถหาความรู หาโอกาสในดาน 
หนาที่การงาน และการศึกษาไดจากที่ตางๆ ในทุกมุมโลก โลกออนไลนเปน 
ตัวอยางที่ชัดเจนในดานความสำคัญของการใชภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือในการ 
ไขวความาซึ่งโอกาสเหลานี้ ในขณะเดียวกันการที่ประเทศไทยจะเขาเปนหนึ่งใน 
กลุมสมาชิกประเทศอาเซียนก็เปนอีกเหตุการณความกาวหนาของประเทศที่ 
ความสำคัญของภาษาอังกฤษเปนสวนหนึ่งในกาวตอไปนี้ในฐานะที่เปนภาษา 
กลางที่ใชในการสื่อสารในภูมิภาคอาเซียน 
 มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงเปนมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อ 
กลางหลักในการเรียนการสอน ประกอบกับจำนวนของนักศึกษาตางชาติทั้งที่ 
มาจากประเทศในประชาคมอาเซียนและจากภูมิภาคอื่นๆไดเพิ่มมากขึ้นในแตละ 
ปการศึกษา ดังนั้น ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสำคัญการเรียนการสอนในหองเรียน 
ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางในการเรียน 
การสอน แตบทบาทของภาษาอังกฤษในประเทศไทยและอีกหลายๆ ประเทศนั้น 
มีสถานะเปนเพียงภาษาตางประเทศ ซึ่งหมายความวาอาจจะมีการเรียนการสอน 
ภาษาอังกฤษในหองเรียนอยางเปนทางการแตไมไดใชเปนภาษาหลักในการสื่อสาร 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียน ดวยเหตุนี้ จึงทำใหผูเรียนขาดโอกาสที่จะฝกฝน 
การใชภาษาอังกฤษในสถานการณจริง 
 Dulay et. al. (1982) กลาวไววา โอกาสในการใชภาษาผานการฝกฝน 
และการสนทนาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ เพราะผูเรียนอาจจะ 
มีทักษะการใชภาษาเพียงแคการสื่อสารในหองเรียนแตยังขาดทักษะในการสื่อสาร 
นี้ในบริบทอื่นในสถานการณจริงในการดำรงชีวิตในสังคม ประกอบกับ Kagan 
(1995) ไดกลาวถึง ความสัมพันธระหวาง ขอมูลที่ไดรับ (input), ผลผลิต 
(output), และสภาพแวดลอม (context) ของหองเรียนภาษาแบบดั้งเดิม 
กับการพัฒนาทางดานภาษาวา สิ่งที่เปนแหลงเรียนรูในหองเรียนนั้น อาจไม 
เพียงพอในการสรางทักษะในดานใชภาษา เนื่องจากแหลงขอมูลที่ไดรับ (input) 

ที่มีอยูในหองเรียนนั้น มีเพียง 2 แหลงคือ ครูผูสอนและหนังสือเรียนเทานั้น 
ดังนั้น  ผูเรียนรูอาจไมสามารถพัฒนาทักษะดานภาษาไดอยางเต็มที่ จึงสงผลให 
ผูเรียนรูภาษาบางคนไมสามารถใชภาษาที่เรียนมาจากบทเรียนในหองเรียนใน 
สภาพแวดลอมทั่วไปนอกหองเรียนได เนื่องจากขอบเขตความรูที่ใชในการ 
ปฏิสัมพันธนอกหองเรียนนั้นแตกตางจากสิ่งที่เรียนในหองเรียน จากขอความ 
ดังกลาวของ Dulay et.al. (1982) และ Kegan (1995) นั้นอาจสรุปไดวา 
การเรียนรูภาษาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้น อาจไมเพียงพอในการพัฒนา 
ความสามารถในการใชภาษาไดอยางประสบผลสำเร็จ ดังนั้น กิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนอาจจะเปนหนึ่งทางเลือกสำหรับการสราง 
แหลงเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนและประยุกตใชภาค
ทฤษฏีที่ไดเรียนมาจากหองเรียนในสถานการณจริงของการใชภาษาอังกฤษ  
และพัฒนาการใชภาษาในชีวิตจริงไดอยางคลองแคลวมากยิ่งขึ้น
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อที่จะศึกษาการเขารวมกิจกรรมนอกชั้นเรียน 
และการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาวที่มีตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
กลุมเปาหมายของการศึกษานี้คือ กลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมไดอยูใน 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ เนื่องจากนักศึกษากลุมนี้เปนนักศึกษากลุมใหญของ 
มหาวิทยาลัยและดวยสาขาวิชาที่ศึกษาในบางสาขาวิชานั้น อาจจะมีโอกาสไดใช 
ภาษาอังกฤษไมมากนัก ดังนั้นการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนจะสามารถเปนอีกหนึ่งชองทางที่นักศึกษาสามารถเรียนรูและฝก 
ฝนภาษาอังกฤษไดในสถานการณของชีวิตจริง อีกทั้งเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
ดวยความสนุกสนานผานกิจกกรมดังกลาวอีกดวย ผลการศึกษาจะนำไปสูการ 
สงเสริมการพัฒนาการเรียนการสอนทั้งสำหรับนักศึกษาในดานการฝกฝนทักษะ
การใชภาษาในชีวิตจริงที่อยูนอกชั้นเรียน และประโยชนสำหรับอาจารยผูสอน 
ภาษาในการหาแนวทางที่จะชวยผนวกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้น 
เรียนเขากับการเรียนการสอนในชั้นเรียนเพื่อสงเสริมการพัฒนาดานการเรียนรู 
และการใชภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยางประสบผลสำเร็จมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 1. เพื่อสำรวจการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 2. เพื่อสำรวจความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน  
  ของของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 3. เพื่อวิเคราะหแนวทางที่มีผลตอประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ  
  ผานการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 กลุมตัวอยางในการศึกษานี้ เปนนักศึกษาที่ศึกษาในรายวิชาภาษาอังกฤษ 1 
(English 1) ที่มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการ 
วิจัย คือ แบบสอบถามแบบเรื่องกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก ชั้นเรียน 
และ แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured interview protocol) 
การเก็บขอมูลไดดำเนินการในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557
 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกหองเรียน
 นักวิชาการจำนวนหนึ่งไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกหองเรียนวาเปนกิจกรรมที่สามารถชวยสรางเสริมและสงเสริมให 
ผูเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนรูภาษาอังกฤษได แตทั้งนี้แลวความหมายและ 
ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในแตละงานวิจัยก็ได
แตกตางกันไปเล็กนอยทั้งในดานของรูปแบบและการเขารวมกิจกรรม (Pickard, 
1996; Yap, 1998; Hyland, 2004; Chusanachoti, 2009)
 Yap (1998) และ Kuh (1994) ไดใหคำจำกัดความกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนไววา คือ กิจกรรมการเรียนรูใดๆก็ตามที่เกิดขึ้น 
นอกชั้นเรียนปกติ Khu (1994) and Hyland (2004) ไดกลาวถึงกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในดานของลักษณะของการเขารวมกิจกรรม 
วาแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ การมีสวนรวมโดยตรง(direct involvement) 
ซึ่งหมายถึง ผูเรียนรูภาษาเลือกที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ และการมี 
สวนรวมทางออม (indirect involvement) ซึ่งหมายถึง ผูเรียนเลือกที่จะทำ 

2. ความคิดเห็นและการรับรูประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียน
 จากการสัมภาษณพบวา นักศึกษารับรูถึงประโยชนของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ จะมีขอแตกตาง 
กันในวัตถุประสงคของการทำกิจกรรมของผูใหสัมภาษณแตละคน ซึ่งประกอบ 
ดวย เพื่อความบันเทิงสนุกสนาน, เพื่อพัฒนาตัวเอง และเพื่อพัฒนาผลการเรียน 
นักศึกษามีความเห็นวา การพัฒนาภาษาอังกฤษนั้น ไมสามารถประสบผลสำเร็จ 
ไดจากการเรียนในชั้นเรียนเพียงอยางเดียว แตยังตองมีการฝกฝนการใชงานจริง 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียนอีกดวย โดยนักศึกษาใหขอมูลวา การนำความรู 
และประสบการณในหองเรียนมาใชในสถานการณจริง ทำใหสามารถเขาใจบทเรียน 
นั้นๆ ไดดียิ่งขึ้น และการมีโอกาสไดทำกิจกรรมเกี่ยวกับภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ยังสงผลใหเขาใจบทเรียนในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในชั้นเรียนที่ 
ใชภาษาอังกฤษเปนสื่อการเรียนการสอนถึงแมวาจะไมใชรายวิชาภาษาอังกฤษ 
ก็ตาม ทั้งนี้ การไดทำและไดเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับภาษาอังกฤษยังชวยเสริม 
สรางความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาอีกดวย ดังเชนนักศึกษา 
ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งไดใหขอมูลวา “การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
หรือชมรม โครงการตางๆเปนการเปดโอกาสใหเราไดพูดภาษาอังกฤษกับเพื่อนๆ 
โดยเฉพาะชาวตางชาติมากยิ่งขึ้น ที่สำคัญที่สุด หนูรูสึกวาหลังจากนั้นหนูกลา 
หนูมีความมั่นใจในการพูดมากยิ่งขึ้น ถึงแมวา หนูอาจจะไมเกงเรื่องแกรมมาร 
หรือประโยคแบบตางก็ตาม ซึ่งหนูคิดวา มันเปนจุดเริ่มตนที่สำคัญมากนะคะ 
ความมั่นใจทำใหเรากลาที่จะฝกพูดกับคนอื่นมากขึ้น ฝกมากขึ้น เรียนรูมากขึ้น 
เราจะคอยๆ เกงขึ้น” ในขณะเดียวกัน นักศึกษายังไดแสดงความคิดเห็นวา 
การสนทนาภาษาอังกฤษเปนวิธีที่ตนเองรูสึกวา มีประสิทธิผลที่สุดไมวาจะเปน 
รูปแบบผานทางโปรแกรมสนทนาออนไลนหรือแบบเผชิญหนากัน แตทั้งนี้ การ 
สนทนาแบบเผชิญหนาจะไดผลดีกวาในเชิงของการเรียนรูทั้งวัจนภาษาและ 
อวัจนภาษา ทั้งนี้นักศึกษาสวนหนึ่งไดใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา 
ทักษะดานการเขียนจากการทำกิจกรรมการเรียนรู ภาษาอังกฤษนอกหอง 
เรียนวา การอานนิตยสาร หนังสือพิมพ นิยายเรื่องสั้น ทำใหไดเห็นตัวอยาง 
การเขียนในรูปแบบตางๆ การใชคำศัพท ที่ใชจริงในบริบทที่แตกตางกันไป 
“เวลาอานหนังสือนิยาย หรือวาแม็กกาซีน หนูชอบสังเกตดูวิธีการใชคำของเคา 
อยางพวกเรื่องคำเชื่อม transitions หรือพวกคำศัพทตางๆ ซึ่งในนิยายก็เปน 

แบบนึง ในแม็กกาซีนก็เปนอีกแบบนึง” นักศึกษายังไดใหความคิดเห็นตอ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนอีกวา มีประโยชนในการสงเสริมการพัฒนา 
ภาษาอังกฤษไมวาเหตุผลในการทำกิจกรรมนั้นๆ   เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
โดยตรงหรือไมก็ตาม แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับความสนใจในการทำกิจกรรมของแตละ 
คนวามีมากนอยเพียงใด ถาความสนใจมาก แรงจูงใจในการทำกิจกรรมสูงขึ้น 
สงผลใหมีการทำกิจกรรมนั้นๆ อยูอยางสม่ำเสมอ
 จากการสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ที่ผูใหสัมภาษณ 
อยากจะแนะนำรุนนองหรือเพื่อนๆ นักศึกษาในการฝกฝนภาษาอังกฤษ พบวา 
นักศึกษาสวนใหญแนะนำกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธกับผูอื่น เชน การหาโอกาส 
เขาไปทำกิจกรรมรวมกับเพื่อนนักศึกษาตางชาติ การเขารวมโครงการแลกเปลี่ยน 
ที่ตองไปตางประเทศ และการเขาคายภาษาอังกฤษ เพื่อเปนการเปดโอกาสให 
ไดทำกิจกรรมวิทยากรชาวตางชาติซึ่งตองใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ใชในการ 
ติดตอสื่อสาร “ถาเลือกที่มันนาจะไดผลจริงๆ หนูคิดวา ลองไปแลกเปลี่ยน 
ตางประเทศดู หรือวา ประหยัดงบหนอยก็ พวกเขาคายภาษาอังกฤษ ไดเจอ 
ครูฝรั่ง เปดโอกาสใหตัวเองไดฝกพูด ฝกฟงจริงๆ นาจะดีที่สุด” สำหรับนักศึกษา 
อีกสวนหนึ่งก็ไดแนะนำใหทำกิจกรรมที่สามารถทำดวยตนเองได เชนการทอง 
เว็บไซตภาษาอังกฤษบนอินเตอรเน็ต ดูรายการที่เปนภาษาอังกฤษผานโปรแกรม 
Youtube หรือการดูหนังฟงเพลง อานหนังสือภาษาอังกฤษ ตัวอยางเชน 
นักศึกษาหญิงคนหนึ่งในกลุมผูใหสัมภาษณไดกลาววา “เลนเน็ต ดูหนังฟงเพลง 
ดูพวก how to แตงหนา ทำผม ทำอาหาร ใน Youtube มันเพลินมากนะคะ 
สนุกดีคะ มันเปนเรื่องที่เราสนใจ ฟงรูเรื่องบางไมรูเรื่องบาง อานไมเขาใจบาง 
ก็มีภาพประกอบ” ในขณะเดียวกัน นักศึกษาจำนวนสองคนไดใหขอมูลในลักษณะ 
เดียวกันเกี่ยวกับลักษณะนิสัยที่สงผลตอการเลือกกิจกรรมที่สามารถทำดวย 
ตนเองไดโดยไมตองมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เนื่องจากตนเองเปนคนคอนขางเขินอาย 
และประหมาโดยเฉพาะเวลาที่ตองคุยกับชาวตางชาติไมวาจะเปนเจาของภาษา
หรือชาติอื่นๆ ก็ตาม “หนูคอนขางขี้อาย เจอฝรั่งแลวสั่นๆ ประหมาคะ กลัวพูด 
ผิดๆ ถูกๆ วิธีนี้ หนูวาอยางนอยใหหนูไดเรียน ไดพรอมกวานี้อีกสักนิด หนูคง 
จะมั่นใจมากขึ้น ภาษาหนูนาจะดีขึ้น ที่ผานมาก็ดีกวาตอนเรียนมัธยมมากพอ 
สมควรคะ แตยังไมดีที่สุด”

อภิปรายผล
1. กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา
 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการฟงไดรับความนิยมมากกวา 
กิจกรรมทักษะการพูดการอานและการเขียนในการพัฒนาภาษาอังกฤษ แตทั้งนี้ 
เหตุผลในการเลือกกิจกรรมนั้น ไดแตกตางกันออกไปในแตละบุคคลตามความ 
ชอบและความตองการที่แตกตางกัน ผลการวิจัยนี้ สอดคลองกับการวิจัยอื่นๆ 
จำนวนหนึ่งที่ไดมีการศึกษากอนหนาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนมีผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนมักจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงมากกวากิจกรรมที่ใชทักษะการพูดและการเขียน (Pikcard, 1996; Yap, 
1998; Hyland, 2004; Sumonviriya, 2007; ) Pikcard (1996) ไดกลาวไววา 
จากการศึกษาการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
นักเรียนในประเทศเยอรมันพบวา นักเรียนสวนใหญจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงและการอานมากกวาการเขียนและการพูดซึ่งอาจจะมีสาเหตุมาจากขอ 
จำกัดทางโอกาสในการฝกฝนทักษะการพูดในสภาพแวดลอมของประเทศที่ 
ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการสื่อสาร เชนเดียวกันกับสภาพแวดลอม 
ในประเทศไทยที่ภาษาอังกฤษนั้น มีสถานะเปนภาษาตางประเทศและไมไดใช 
ในการติดตอสื่อสารโดยทั่วไปในสังคม แตทั้งนี้ การเขาถึงแหลงเรียนรูภาษา 
อังกฤษในอินเตอรเน็ตที่มาในรูปแบบความบันเทิงตางๆ เชน การสอนการ 
แตงหนา การสอนทำอาหาร ภาพยนตรและเพลงภาษาอังกฤษจึงเปนแหลง 
เรียนรูที่ทุกคนสามารถเขาถึงไดและมีแรงจูงใจในการทำกิจกรรมที่เปนกิจกรรม
ที่ตนเองชอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Wasanasomsithi (2004) ซึ่งเปน 
การศึกษาการใชศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองของนักเรียน เพื่อเปนแนวทาง 
ในการสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตัวเอง พบวา มีนักเรียนจำนวนหนึ่ง 
ประมาณรอยละ 5 ของนักเรียนกลุมตัวอยางในการวิจัยที่มีรายงานวา ชอบทำ 
กิจกรรมการคนควาในศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองโดยใชอินเตอรเน็ต  Suh et al. 
(1999) ไดอธิบายวากิจกรรมทุกๆ กิจกรรมใหประสิทธิผลกับผูทำกิจกรรมแตละ 
คนในลักษณะที่แตกตางกัน ดังนั้น การเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ควรไดรับคำปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญถึงความเหมาะสมและประสิทธิภาพในการ 
ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 
 จากผลวิจัยดังกลาว จึงสามารถสรุปไดวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนเปนหนึ่งชองทางที่สามารถเพิ่มโอกาสในการพัฒนาการใชภาษา 

อังกฤษของนักศึกษาในสถานการณที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากใน 
บริบทของชั้นเรียนและนอกจากจะเปนการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มี 
ประสิทธิภาพแลวยังมีความนาสนใจสำหรับตัวผูเรียนเอง ขอมูลจากแบบสอบถาม 
แสดงใหเห็นวา กิจกรรมที่ไดรับความนิยมสูงที่สุดจะเปนกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะ 
การฟงและเปนการสื่อสารแบบทางเดียว (one-way communication) เชน 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ และการดูวีดีโอคลิปภาษา 
อังกฤษในโปรแกรม Youtube แตกิจกรรมที่นักศึกษาแนะนำในการฝกฝน 
ภาษาอังกฤษจะเปนกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธและสื่อสารกับผูอื่น (two-way 
communication) ทั้งนี้ อาจจะเปนการสะทอนใหเห็นถึงขอจำกัดของแหลง 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาสามารถเขาถึงไดวา โดยสวนมาก 
แลวจะเปนกิจกรรมดานการฟงและเปนการปฏิสัมพันธเพียงทางเดียว นอกจากนี้ 
ในการเลือกกิจกรรมนั้น ผูสอนควรใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม 
ตามลักษณะความตองการของนักศึกษาแตละคน เพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการ 
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

2.การใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อสงเสริมกิจกรรม 
การเรียนรูในหองเรียน
 ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนสามารถ 
ชวยสงเสริมการเรียนการสอนในชั้นเรียนอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้ง 
ยังสามารถสรางทักษะการเรียนรูไดดวยตนเองอีกดวย เพราะผูเรียนสามารถ 
เตรียมตัวกอนการเขาหองเรียนและฝกฝนความรูและทักษะภาษาอังกฤษจากใน
หองเรียนไดดวยตนเอง อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษยังสามารถใชกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเหลานี้เปนแหลงที่นักเรียนสามารถนำความรู
ที่ไดมาจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนมาประยุกตใชจริงในสถานการณจริง 
ประโยชนของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไดรับการกลาวถึง 
ในงานวิจัยของ Suh et. al. (1999) ซึ่งเปนการวิจัยเกี่ยวกับประสบการณ 
การทำกิจกรรมนอกชั้นเรียนที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการสนทนาภาษาอังกฤษวา 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนมีประโยชนในการเพิ่มพูนทักษะ 
ภาษาอังกฤษของนักเรียน อยางไรก็ตามกิจกรรมเหลานี้ จะไมสามารถแทนท่ี 
การเรียนการสอนตามหลักสูตรในชั้นเรียนได และกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ไมไดใหประสิทธิผลในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเหมือนกันในทุกๆ กิจกรรม 

Nunan (1990) ไดสรุปไววา แหลงทรัพยากรการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มีอยู 
นอกชั้นเรียนนั้น มีสวนชวยทำใหนักเรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษไดอยาง 
ประสบผลสำเร็จดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังไดกลาวไวอีกวา การสรางทักษะความสามารถ 
ในการเรียนรู และการกระตุนใหเกิดการใชความรูนอกชั้นเรียนนั้นเปนสิ่งที่สำคัญยิ่ง 
แตอยางไรก็ตาม การเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกช้ันเรียนน้ัน ควรอยู 
ภายใตการแนะนำที่  เหมาะสมของบุคคลที่มีประสบการณดานการเรียนรูภาษา  
และผลการวิจัยในครั้งนี้ยังชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก 
หองเรียนที่ไดรับความนิยมนั้น โดยสวนมากจะเปนกิจกรรมที่ไมมีการปฏิสัมพันธ 
กับผูอื่น ดังนั้น การสรางแหลงเรียนรูนอกหองเรียนที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมี 
โอกาสในการฝกทักษะทางดานภาษาอังกฤษที่หลากหลาย เชน การนำเสนอ 
เปนภาษาอังกฤษ การสนทนาภาษาอังกฤษ การเขียนเรียงความ และการ 
ออกเสียงที่ถูกตอง เพื่อสรางความเชื่อมั่นในตนเองในการใชภาษาอังกฤษและ 
การสามารถจัดการการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองได อาจจะเปนอีกหนึ่ง 
ทางเลือกที่จะชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้น

สรุปผลและขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย
 ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในกิจกรรมทักษะการฟงและการอานมากกวากิจกรรมที่เกี่ยวกับ
ทักษะการเขียนและการพูด และเหตุผลในการเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรม 
ก็แตกตางกันออกไป เชน เพื่อความบันเทิง เพื่อการฝกฝนการใชภาษาอังกฤษ 
เปนตน ความแตกตางนี้อาจมาจากความแตกตางในดานความชอบและความ 
ตองการของนักศึกษาในแตละบุคคล กิจกรรมโดยสวนมากจะเปนกิจกรรม 
การเขาถึงไดทางออนไลน นักศึกษายังไดรับรูและตระหนักถึงประสิทธิผลของ 
กิจกรรมการเรียนรูนอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ถึงแมวาบาง 
กิจกรรมที ่นักศึกษารายงานวามีประสิทธิผลสูงแตไมไดทำกิจกรรมนั ้นๆ 
อยางสม่ำเสมอ เนื่องจาก โอกาสในการเขาถึงแหลงเรียนรู เชน การสนทนา 
ชาวตางชาติเปนตน ดังนั้น อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษสามารถนำกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนนี้มาใชรวมกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาษาอังกฤษที่ดี
ยิ่งขึ้นและควรใหคำปรึกษาและคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับ 

ความตองการและทักษะที่ตองการพัฒนาในผูเรียนแตละบุคคล ซึ่งมีลักษณะ 
ความชอบและความตองการที่แตกตางกัน

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชในการสอนภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักศึกษามีการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในหลายๆ กิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่สามารถเขาถึงไดผานทาง 
อินเตอรเน็ต บุคลากรผูเกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสามารถนำ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไปใชประกอบการสอนตามหลัก 
สูตรในชั้นเรียนปกติได แตควรคำนึงถึงความแตกตางของนักเรียนแตละคนที่ม ี
ความตองการ ความสนใจ และทักษะที่ตองการการพัฒนาตางกัน รวมถึงการ 
ใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมแกนักเรียน ตัวอยางเชน โครงงานการเรียนรู 
ดวยตนเองภายใตหัวขอที่นักเรียนสนใจและนักเรียนจะเปนผูรับผิดชอบตั้งแต 
กระบวนการหาหัวขอที่สนใจจะศึกษา วิธีการศึกษา และการรายงานผลการ 
ศึกษา ดังนั้น แลวนักเรียนก็จะสามารถเรียนรูภาษาอังกฤษไดอยางมีความสุข 
และยังสามารถเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่สงเสริม 
และกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ ยังเปน 
กิจกรรมที่เหมาะสมกับความตองการของนักเรียนอีกดวย 
 สถาบันการศึกษาควรจัดสรรทรัพยากรในการสงเสริมการเรียนรู นอก 
หองเรียนใหแกนักเรียน เพื่อที่นักเรียนจะสามารถคนควาและเรียนรูการใชภาษา 
อังกฤษในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายและแตกตางจากการเรียนการสอน 
ในหองเรียนบนพื้นฐานความสนใจของผูเรียน จากผลวิจัยพบวา นักศึกษารับรู 
ถึงประโยชนของกิจกรรมบางกิจกรรม เชน การสนทนากับชาวตางชาติ 
หรือการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ แตไมสามารถหาโอกาสเขารวม 
กิจกรรมดังกลาวได ดังนั้น สถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมดังกลาว เพื่อเปด 
โอกาสใหนักศึกษาไดเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้นตามที่ตองการ 
ศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเอง (Self-Access Language Learning Center 
หรือ SALLC) สามารถเปนอีกหนึ่งชองทางในการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรู 
นอกชั้นเรียน ซึ่งปรากฏในผลการวิจัยของ Wasanasomsithi (1998) วา 
นักศึกษาสวนใหญจากการวิจัยรับรูถึงประโยชนของโครงการศูนยการเรียนรูภาษา 
ดวยตนเองที่ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของตนเอง แตทั้งนี้แลวอาจารย 
ผูสอนควรจะมีการอธิบายและแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการใชศูนยการ 

เรียนรูภาษาดวยตนเอง เพื่อที่นักเรียนจะสามารถเรียนรูภาษาดวยตนเองไดอยาง 
มั่นใจมากยิ่งขึ้น
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กิจกรรมนั้นๆ เพื่อความสนุกเพลิดเพลินและการเรียนรูภาษาเปนผลพลอยได 
จากการทำกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับความหมายของกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกชั้นเรียนที่ Sumonviriya (2007) ไดกลาวไวในงานวิจัยวา กิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน คือ กิจกรรมที่นักเรียนเขารวมตามอัธยาศัย 
โดยไมตองถูกมอบหมายจากผูสอน ซึ่งกิจกรรมดังกลาว สามารถเปนไดทั้งกิจกรรม 
ที่นักเรียนเขารวม เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยตรงหรือกิจกรรมนันทนาการ 
ที่มีผลพลอยไดเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษก็ได
 Benson (2001) ไดกลาวถึง กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ไววาเปนกิจกรรมใดๆ ที่จัดขึ้นนอกชั้นเรียน และไดทำการแบงประเภทของกิจกรรม 
ดังกลาว ออกเปน 3 ประเภทตามสถานการณของการเขารวมกิจกรรมดังนี้
 1. Self-instruction หมายถึง สถานการณที่ผูเรียนไดมองหาโอกาสที่จะ  
  เรียนรูภาษาและวางแผนสำหรับกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเอง  
  โดยปราศจากจากการของเกี่ยวกับบุคคลอื่นโดยสิ้นเชิง อาทิ การหา  
  แบบฝกหัดภาษาอังกฤษจากอินเตอรเน็ตเพื่อฝกฝนเรื่องไวยากรณ  
  ภาษาอังกฤษ เปนตน
 2. Naturalistic หมายถึง สถานการณที่กิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนรูภาษา  
  แบบไมไดตั้งใจที่จะเรียนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะเจาะจง แตกระบวนการ  
  เรียนรูภาษานั้นเกิดขึ้นโดยไมไดตั้งใจผานการทำกิจกรรมที่มีการใช  
  ภาษาเปาหมาย (Target Language) ตัวอยางเชน การอานปายที่เปน  
  ภาษาอังกฤษและการพูดคุยกับคนที่พูดภาษาอังกฤษ เปนตน นอกจากนี ้ 
  สถานการณการเรียนรูนี้มักเกิดขึ้นในกรณีที่ผูเรียนรูภาษาไดเขาไปใชชีวิต  
  รวมในกลุมสังคมของภาษาเปาหมาย ความแตกตางระหวาง Self-  
  instruction และ Naturalistic คือ ระดับของความตั้งใจในการ เรียนรู  
  ภาษาเปาหมาย ซึ่ง Self-instruction เปนการทำกิจกรรมการเรียนรู  
  ภาษานอกชั้นเรียนโดยตั้งใจที่จะเรียนรูภาษาเปนหลัก แต Naturalistic  
  นั้น การเรียนรูภาษาเปาหมายเปนเพียงผลพลอยไดจากการทำกิจกรรม  
  ที่มีการปฏิสัมพันธกับภาษาเปาหมาย
 3. Self-directed naturalistic learning สถานการณนี้คือ การรวมกัน  
  ระหวาง Self-instruction และ Naturalistic ผูเรียนรูภาษาสามารถ  
  เรียนรูภาษาไดผานสถานการณที่ตองมีการใชภาษาเปาหมายที่ผูเรียน  
  เปนคนเลือกเองแตทั้งนี้การเรียนรูภาษาเปาหมายไมไดเปนวัตถุประสงคหลัก  

  ในการทำกิจกรรมดังกลาว แตเปนเนื้อหาสาระที่ไดจากการใชภาษา  
  เปาหมายดังกลาว เปนเครื่องมือในการสื่อสาร ตัวอยางเชน การอานขาว  
  ภาษาอังกฤษโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการรับรูขาวสาร เปนตน
 จากการแบงประเภทกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
Benson (2001) ขางตนนั้น จะพบวา เปนการแบงประเภทที่ใชสถานการณใน 
ใชภาษาเปาหมายเปนเกณฑ และระดับความตั้งใจในการเรียนรูภาษา แตทั้งนี้แลว 
กิจกรรมทั้ง 3 ประเภทนี้ก็ยังคงมีลักษณะของการเรียนรูภาษาแบบทางตรงและ 
ทางออมอยูดวยเชนกัน
 การแบงประเภทของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนโดยใช 
ทักษะเปนเกณฑก็เปนอีกหนึ่งแนวทางที่พบในหลายๆ งานวิจัย (Yap, 1998; 
Lee, 2005; Pickard, 1996; Hyland, 2004) การแบงประเภทโดยยึดเกณฑ 
การแบงดังกลาวเปนหลักจะแบงออกเปน 4 ประเภท คือ กิจกรรมที่ใชทักษะ 
การอาน การเขียน การฟง และการพูด 
 จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา คำจำกัดความของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษานอกชั้นเรียนในงานวิจัยตางๆ นั้น แตกตางกันเพียงเล็กนอยในดานเหตุผล 
และความตั้งใจในการทำกิจกรรม ลักษณะของการเขารวมกิจกรรมและ ทักษะที่ใชใน 
การทำกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนตางๆ อยางไรก็ตาม ทุกคำจำกัด 
ความจะมีสิ่งที่เหมือนกันอยูก็คือ กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
นั้นๆตองเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นนอกชั้นเรียนและวัตถุประสงคที่เขารวมกิจกรรม 
ไมวาจะเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษทั้งทางตรงและทางออม 

กลุมตัวอยางและเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยาง
 กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยู 
ในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำนวน 120 คน และกำลังศึกษาอยูในรายวิชา 
ภาษาอังกฤษ 1 ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557 กลุมตัวอยางทุกคน 
มีประสบการณการเรียนในหองเรียนที่ใชภาษาอังกฤษเปนสื ่อในการเรียน 
การสอนมาอยางนอย 1 ภาคการศึกษา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แบบสอบถาม
 แบบสอบถามที่ใชในงานวิจัยนี้ เปนแบบสอบถามเรื่องกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนและความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ
นอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษ 
โดยมีตนแบบมาจากการศึกษาของ Phil (2001) and Hyland (2004)  
ประกอบกับการสำรวจความคิดเห็นเบื้องตนเกี่ยวกับกิจกรรมนอกหองเรียนที่ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยูในสาขาวิชาภาษาอังกฤษคิดวามี 
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ แลวจึงนำมาพัฒนาเปนแบบสอบถาม 
ในการศึกษาครั้งนี้ โครงสรางของแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 
ขอมูลสวนตัวและการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนที่ประสิทธิภาพ 
ในการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษ

2. แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง
 การสัมภาษณมีวัตถุประสงค เพื่อสำรวจขอมูลเชิงคุณภาพจากนักศึกษา 
กลุมตัวอยางเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน
และความคิดเห็นของนักศึกษาตอประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาว ที่มีตอการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนการสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากแบบสอบถามคำถาม 
ในแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ 
และกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาอยากเขารวม 
นักศึกษากลุมตัวอยางในการสัมภาษณนั้น มีจำนวนทั้งหมด 12 คน โดยใชเกณฑ 
การคัดเลือกแบบสุมตัวอยางโดยการจับฉลากโดยการเลือกจากผูที่มีคะแนนจาก
แบบสอบถามสูงที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับแรกที่มีคะแนนสูงสุด และ ผูที่มี 
คะแนนนอยที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับสุดทายที่ไดคะแนนจากแบบสอบถาม 
นอยที่สุดเพื่อทำการสัมภาษณโดยผูวิจัย ซึ่งใชเวลาประมาณ 15 นาทีในการ 
สัมภาษณนักศึกษาหนึ่งคน 

การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจัยนั้น ในสวนของแบบสอบถามจะเปน 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยคำนวณหารอยละ สวนขอมูลที่ไดจากการ 

สัมภาษณนั้นจะวิเคราะหในเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณนั้นจะวิเคราะหขอมูล 
โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)

ผลการวิจัย
 1. การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิ 
ผลในการพัฒนาภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นในตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากิจกรรมที่นักศึกษาทำ 
และรับรูถึงการมีประสิทธิผลมากในการพัฒนาภาษาอังกฤษ คือ กิจกรรมการ 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 88, รอยละ = 73.33) จากกิจกรรมทั้งหมด 
จำนวน 34 กิจกรรม และมีเพียง 6 กิจกรรมที่มีคารอยละเกิน 50 

ตารางที่ 1 การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ความถี่ รอยละ
 1. ฟงเพลงภาษาอังกฤษ 88 73.33
 2. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ 80 66.67
 3. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายภาษาอังกฤษ  72 60.00
 4. คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ 72 60.00
 5. ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษในโปรแกรม Youtube 68 56.67
 6. เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ 68 56.67

 นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมอื่นๆ อีก 28 กิจกรรมที่นักศึกษาระบุวามี 
ประสิทธิผลตอการตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ที่มีระดับความถี่นอยกวารอยละ 
50 เชน การสนทนากับเพื่อนชาวตางชาติ (ความถี่ = 52, รอยละ = 43.33), 
การสนทนาผานโปรแกรมออนไลนกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 52, 
รอยละ = 43.33), อานนิตยสาร หนังสือพิมพภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 48, 
รอยละ = 40), การดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายไทย (ความถี่ = 
44, รอยละ = 36.67), การอานนิยายหรือเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 36, 
รอยละ = 30), และ การตั้งคาโทรศัพทมือถือใหเปนภาษาอังกฤษภาษาอังกฤษ 
(ความถี่ = 36, รอยละ = 30) เปนตน 
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A Study of Out-of-Class English Language 
Learning Activities: A Case Study of 

Undergraduate Students at 
Mae Fah Luang University

Atitaya Wiengnil 1 
Abstract
 This study aimed at investigating students’ participation in 
out-of-class English language learning activities and the perception 
towards the effectiveness of the out-of-class English language learn-
ing activities to their English language development. The subjects of 
this study were 120 undergraduate students enrolled in English 1 at 
Mae Fah Luang University. Data collection was conducted by 
employing a questionnaire and a semi-structured interview. The 
findings showed that listening to English songs, watching English 
movies, watching movies with English subtitle, talking with friends in 
English, watching English lessons on Youtube, and playing English 
online games were the out-of-class English language learning activi-
ties that over 50 percent of the participants have participated in 
respectively. Moreover, all students perceived the effectiveness of 
the activities to English language development even though the 
objectives of participation were different from one another.

Keywords: out-of-class English language learning activities, English 
language learning

การศึกษารูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษผานกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน: 
กรณีศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
อาทิตยา เวียงนิล 2 

บทคัดยอ
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนและการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี ้
ไดแก นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ลงเรียนรายวิชา 
English 1 จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม 
และการสัมภาษณ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่นักศึกษาไดทำและรับรูถึงการมีประสิทธิผลในการพัฒนาภาษา
อังกฤษจำนวนเกินรอยละ 50 ไดแก กิจกรรมการฟงเพลงภาษาอังกฤษ  
ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยาย 
ภาษาอังกฤษ, คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ, ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษใน 
โปรแกรม Youtube และ เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ นอกจากนั้น 
พบวานักศึกษารับรูถึงประโยชนของการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ แมวา วัตถุประสงคในการทำกิจกรรม 
ของแตละบุคคลจะแตกตางกันก็ตาม

คำสำคัญ : กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน, รูปแบบการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษ

บทนำ
 ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่เปนสื่อกลางในการสื่อสารระหวางผูคนที่ม ี
ภาษาหลักตางกันหรือที่เรียกวา เปนภาษานานาชาติมีความสำคัญมากในยุค 
ปจจุบัน ทั้งในดานการเปนเครื่องมือในการเจรจาติดตอสื่อสารทั้งในแวดวงธุรกิจ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และดานอื่นๆ ที่ตองมีการติดตอสื่อสารกันในกลุมสมาชิก 
ที่มาจากหลากหลายภูมิภาคและใชภาษาตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในทุกวันนี้ 
ซึ่งถือวาเปนยุคของโลกที่ไรพรมแดน ผูคนสามารถหาความรู หาโอกาสในดาน 
หนาที่การงาน และการศึกษาไดจากที่ตางๆ ในทุกมุมโลก โลกออนไลนเปน 
ตัวอยางที่ชัดเจนในดานความสำคัญของการใชภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือในการ 
ไขวความาซึ่งโอกาสเหลานี้ ในขณะเดียวกันการที่ประเทศไทยจะเขาเปนหนึ่งใน 
กลุมสมาชิกประเทศอาเซียนก็เปนอีกเหตุการณความกาวหนาของประเทศที่ 
ความสำคัญของภาษาอังกฤษเปนสวนหนึ่งในกาวตอไปนี้ในฐานะที่เปนภาษา 
กลางที่ใชในการสื่อสารในภูมิภาคอาเซียน 
 มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงเปนมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อ 
กลางหลักในการเรียนการสอน ประกอบกับจำนวนของนักศึกษาตางชาติทั้งที่ 
มาจากประเทศในประชาคมอาเซียนและจากภูมิภาคอื่นๆไดเพิ่มมากขึ้นในแตละ 
ปการศึกษา ดังนั้น ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสำคัญการเรียนการสอนในหองเรียน 
ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางในการเรียน 
การสอน แตบทบาทของภาษาอังกฤษในประเทศไทยและอีกหลายๆ ประเทศนั้น 
มีสถานะเปนเพียงภาษาตางประเทศ ซึ่งหมายความวาอาจจะมีการเรียนการสอน 
ภาษาอังกฤษในหองเรียนอยางเปนทางการแตไมไดใชเปนภาษาหลักในการสื่อสาร 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียน ดวยเหตุนี้ จึงทำใหผูเรียนขาดโอกาสที่จะฝกฝน 
การใชภาษาอังกฤษในสถานการณจริง 
 Dulay et. al. (1982) กลาวไววา โอกาสในการใชภาษาผานการฝกฝน 
และการสนทนาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ เพราะผูเรียนอาจจะ 
มีทักษะการใชภาษาเพียงแคการสื่อสารในหองเรียนแตยังขาดทักษะในการสื่อสาร 
นี้ในบริบทอื่นในสถานการณจริงในการดำรงชีวิตในสังคม ประกอบกับ Kagan 
(1995) ไดกลาวถึง ความสัมพันธระหวาง ขอมูลที่ไดรับ (input), ผลผลิต 
(output), และสภาพแวดลอม (context) ของหองเรียนภาษาแบบดั้งเดิม 
กับการพัฒนาทางดานภาษาวา สิ่งที่เปนแหลงเรียนรูในหองเรียนนั้น อาจไม 
เพียงพอในการสรางทักษะในดานใชภาษา เนื่องจากแหลงขอมูลที่ไดรับ (input) 

ที่มีอยูในหองเรียนนั้น มีเพียง 2 แหลงคือ ครูผูสอนและหนังสือเรียนเทานั้น 
ดังนั้น  ผูเรียนรูอาจไมสามารถพัฒนาทักษะดานภาษาไดอยางเต็มที่ จึงสงผลให 
ผูเรียนรูภาษาบางคนไมสามารถใชภาษาที่เรียนมาจากบทเรียนในหองเรียนใน 
สภาพแวดลอมทั่วไปนอกหองเรียนได เนื่องจากขอบเขตความรูที่ใชในการ 
ปฏิสัมพันธนอกหองเรียนนั้นแตกตางจากสิ่งที่เรียนในหองเรียน จากขอความ 
ดังกลาวของ Dulay et.al. (1982) และ Kegan (1995) นั้นอาจสรุปไดวา 
การเรียนรูภาษาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้น อาจไมเพียงพอในการพัฒนา 
ความสามารถในการใชภาษาไดอยางประสบผลสำเร็จ ดังนั้น กิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนอาจจะเปนหนึ่งทางเลือกสำหรับการสราง 
แหลงเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนและประยุกตใชภาค
ทฤษฏีที่ไดเรียนมาจากหองเรียนในสถานการณจริงของการใชภาษาอังกฤษ  
และพัฒนาการใชภาษาในชีวิตจริงไดอยางคลองแคลวมากยิ่งขึ้น
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อที่จะศึกษาการเขารวมกิจกรรมนอกชั้นเรียน 
และการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาวที่มีตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
กลุมเปาหมายของการศึกษานี้คือ กลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมไดอยูใน 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ เนื่องจากนักศึกษากลุมนี้เปนนักศึกษากลุมใหญของ 
มหาวิทยาลัยและดวยสาขาวิชาที่ศึกษาในบางสาขาวิชานั้น อาจจะมีโอกาสไดใช 
ภาษาอังกฤษไมมากนัก ดังนั้นการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนจะสามารถเปนอีกหนึ่งชองทางที่นักศึกษาสามารถเรียนรูและฝก 
ฝนภาษาอังกฤษไดในสถานการณของชีวิตจริง อีกทั้งเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
ดวยความสนุกสนานผานกิจกกรมดังกลาวอีกดวย ผลการศึกษาจะนำไปสูการ 
สงเสริมการพัฒนาการเรียนการสอนทั้งสำหรับนักศึกษาในดานการฝกฝนทักษะ
การใชภาษาในชีวิตจริงที่อยูนอกชั้นเรียน และประโยชนสำหรับอาจารยผูสอน 
ภาษาในการหาแนวทางที่จะชวยผนวกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้น 
เรียนเขากับการเรียนการสอนในชั้นเรียนเพื่อสงเสริมการพัฒนาดานการเรียนรู 
และการใชภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยางประสบผลสำเร็จมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 1. เพื่อสำรวจการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 2. เพื่อสำรวจความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน  
  ของของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 3. เพื่อวิเคราะหแนวทางที่มีผลตอประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ  
  ผานการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 กลุมตัวอยางในการศึกษานี้ เปนนักศึกษาที่ศึกษาในรายวิชาภาษาอังกฤษ 1 
(English 1) ที่มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการ 
วิจัย คือ แบบสอบถามแบบเรื่องกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก ชั้นเรียน 
และ แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured interview protocol) 
การเก็บขอมูลไดดำเนินการในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557
 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกหองเรียน
 นักวิชาการจำนวนหนึ่งไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกหองเรียนวาเปนกิจกรรมที่สามารถชวยสรางเสริมและสงเสริมให 
ผูเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนรูภาษาอังกฤษได แตทั้งนี้แลวความหมายและ 
ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในแตละงานวิจัยก็ได
แตกตางกันไปเล็กนอยทั้งในดานของรูปแบบและการเขารวมกิจกรรม (Pickard, 
1996; Yap, 1998; Hyland, 2004; Chusanachoti, 2009)
 Yap (1998) และ Kuh (1994) ไดใหคำจำกัดความกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนไววา คือ กิจกรรมการเรียนรูใดๆก็ตามที่เกิดขึ้น 
นอกชั้นเรียนปกติ Khu (1994) and Hyland (2004) ไดกลาวถึงกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในดานของลักษณะของการเขารวมกิจกรรม 
วาแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ การมีสวนรวมโดยตรง(direct involvement) 
ซึ่งหมายถึง ผูเรียนรูภาษาเลือกที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ และการมี 
สวนรวมทางออม (indirect involvement) ซึ่งหมายถึง ผูเรียนเลือกที่จะทำ 

2. ความคิดเห็นและการรับรูประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียน
 จากการสัมภาษณพบวา นักศึกษารับรูถึงประโยชนของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ จะมีขอแตกตาง 
กันในวัตถุประสงคของการทำกิจกรรมของผูใหสัมภาษณแตละคน ซึ่งประกอบ 
ดวย เพื่อความบันเทิงสนุกสนาน, เพื่อพัฒนาตัวเอง และเพื่อพัฒนาผลการเรียน 
นักศึกษามีความเห็นวา การพัฒนาภาษาอังกฤษนั้น ไมสามารถประสบผลสำเร็จ 
ไดจากการเรียนในชั้นเรียนเพียงอยางเดียว แตยังตองมีการฝกฝนการใชงานจริง 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียนอีกดวย โดยนักศึกษาใหขอมูลวา การนำความรู 
และประสบการณในหองเรียนมาใชในสถานการณจริง ทำใหสามารถเขาใจบทเรียน 
นั้นๆ ไดดียิ่งขึ้น และการมีโอกาสไดทำกิจกรรมเกี่ยวกับภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ยังสงผลใหเขาใจบทเรียนในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในชั้นเรียนที่ 
ใชภาษาอังกฤษเปนสื่อการเรียนการสอนถึงแมวาจะไมใชรายวิชาภาษาอังกฤษ 
ก็ตาม ทั้งนี้ การไดทำและไดเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับภาษาอังกฤษยังชวยเสริม 
สรางความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาอีกดวย ดังเชนนักศึกษา 
ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งไดใหขอมูลวา “การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
หรือชมรม โครงการตางๆเปนการเปดโอกาสใหเราไดพูดภาษาอังกฤษกับเพื่อนๆ 
โดยเฉพาะชาวตางชาติมากยิ่งขึ้น ที่สำคัญที่สุด หนูรูสึกวาหลังจากนั้นหนูกลา 
หนูมีความมั่นใจในการพูดมากยิ่งขึ้น ถึงแมวา หนูอาจจะไมเกงเรื่องแกรมมาร 
หรือประโยคแบบตางก็ตาม ซึ่งหนูคิดวา มันเปนจุดเริ่มตนที่สำคัญมากนะคะ 
ความมั่นใจทำใหเรากลาที่จะฝกพูดกับคนอื่นมากขึ้น ฝกมากขึ้น เรียนรูมากขึ้น 
เราจะคอยๆ เกงขึ้น” ในขณะเดียวกัน นักศึกษายังไดแสดงความคิดเห็นวา 
การสนทนาภาษาอังกฤษเปนวิธีที่ตนเองรูสึกวา มีประสิทธิผลที่สุดไมวาจะเปน 
รูปแบบผานทางโปรแกรมสนทนาออนไลนหรือแบบเผชิญหนากัน แตทั้งนี้ การ 
สนทนาแบบเผชิญหนาจะไดผลดีกวาในเชิงของการเรียนรูทั้งวัจนภาษาและ 
อวัจนภาษา ทั้งนี้นักศึกษาสวนหนึ่งไดใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา 
ทักษะดานการเขียนจากการทำกิจกรรมการเรียนรู ภาษาอังกฤษนอกหอง 
เรียนวา การอานนิตยสาร หนังสือพิมพ นิยายเรื่องสั้น ทำใหไดเห็นตัวอยาง 
การเขียนในรูปแบบตางๆ การใชคำศัพท ที่ใชจริงในบริบทที่แตกตางกันไป 
“เวลาอานหนังสือนิยาย หรือวาแม็กกาซีน หนูชอบสังเกตดูวิธีการใชคำของเคา 
อยางพวกเรื่องคำเชื่อม transitions หรือพวกคำศัพทตางๆ ซึ่งในนิยายก็เปน 

แบบนึง ในแม็กกาซีนก็เปนอีกแบบนึง” นักศึกษายังไดใหความคิดเห็นตอ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนอีกวา มีประโยชนในการสงเสริมการพัฒนา 
ภาษาอังกฤษไมวาเหตุผลในการทำกิจกรรมนั้นๆ   เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
โดยตรงหรือไมก็ตาม แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับความสนใจในการทำกิจกรรมของแตละ 
คนวามีมากนอยเพียงใด ถาความสนใจมาก แรงจูงใจในการทำกิจกรรมสูงขึ้น 
สงผลใหมีการทำกิจกรรมนั้นๆ อยูอยางสม่ำเสมอ
 จากการสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ที่ผูใหสัมภาษณ 
อยากจะแนะนำรุนนองหรือเพื่อนๆ นักศึกษาในการฝกฝนภาษาอังกฤษ พบวา 
นักศึกษาสวนใหญแนะนำกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธกับผูอื่น เชน การหาโอกาส 
เขาไปทำกิจกรรมรวมกับเพื่อนนักศึกษาตางชาติ การเขารวมโครงการแลกเปลี่ยน 
ที่ตองไปตางประเทศ และการเขาคายภาษาอังกฤษ เพื่อเปนการเปดโอกาสให 
ไดทำกิจกรรมวิทยากรชาวตางชาติซึ่งตองใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ใชในการ 
ติดตอสื่อสาร “ถาเลือกที่มันนาจะไดผลจริงๆ หนูคิดวา ลองไปแลกเปลี่ยน 
ตางประเทศดู หรือวา ประหยัดงบหนอยก็ พวกเขาคายภาษาอังกฤษ ไดเจอ 
ครูฝรั่ง เปดโอกาสใหตัวเองไดฝกพูด ฝกฟงจริงๆ นาจะดีที่สุด” สำหรับนักศึกษา 
อีกสวนหนึ่งก็ไดแนะนำใหทำกิจกรรมที่สามารถทำดวยตนเองได เชนการทอง 
เว็บไซตภาษาอังกฤษบนอินเตอรเน็ต ดูรายการที่เปนภาษาอังกฤษผานโปรแกรม 
Youtube หรือการดูหนังฟงเพลง อานหนังสือภาษาอังกฤษ ตัวอยางเชน 
นักศึกษาหญิงคนหนึ่งในกลุมผูใหสัมภาษณไดกลาววา “เลนเน็ต ดูหนังฟงเพลง 
ดูพวก how to แตงหนา ทำผม ทำอาหาร ใน Youtube มันเพลินมากนะคะ 
สนุกดีคะ มันเปนเรื่องที่เราสนใจ ฟงรูเรื่องบางไมรูเรื่องบาง อานไมเขาใจบาง 
ก็มีภาพประกอบ” ในขณะเดียวกัน นักศึกษาจำนวนสองคนไดใหขอมูลในลักษณะ 
เดียวกันเกี่ยวกับลักษณะนิสัยที่สงผลตอการเลือกกิจกรรมที่สามารถทำดวย 
ตนเองไดโดยไมตองมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เนื่องจากตนเองเปนคนคอนขางเขินอาย 
และประหมาโดยเฉพาะเวลาที่ตองคุยกับชาวตางชาติไมวาจะเปนเจาของภาษา
หรือชาติอื่นๆ ก็ตาม “หนูคอนขางขี้อาย เจอฝรั่งแลวสั่นๆ ประหมาคะ กลัวพูด 
ผิดๆ ถูกๆ วิธีนี้ หนูวาอยางนอยใหหนูไดเรียน ไดพรอมกวานี้อีกสักนิด หนูคง 
จะมั่นใจมากขึ้น ภาษาหนูนาจะดีขึ้น ที่ผานมาก็ดีกวาตอนเรียนมัธยมมากพอ 
สมควรคะ แตยังไมดีที่สุด”

อภิปรายผล
1. กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา
 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการฟงไดรับความนิยมมากกวา 
กิจกรรมทักษะการพูดการอานและการเขียนในการพัฒนาภาษาอังกฤษ แตทั้งนี้ 
เหตุผลในการเลือกกิจกรรมนั้น ไดแตกตางกันออกไปในแตละบุคคลตามความ 
ชอบและความตองการที่แตกตางกัน ผลการวิจัยนี้ สอดคลองกับการวิจัยอื่นๆ 
จำนวนหนึ่งที่ไดมีการศึกษากอนหนาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนมีผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนมักจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงมากกวากิจกรรมที่ใชทักษะการพูดและการเขียน (Pikcard, 1996; Yap, 
1998; Hyland, 2004; Sumonviriya, 2007; ) Pikcard (1996) ไดกลาวไววา 
จากการศึกษาการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
นักเรียนในประเทศเยอรมันพบวา นักเรียนสวนใหญจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงและการอานมากกวาการเขียนและการพูดซึ่งอาจจะมีสาเหตุมาจากขอ 
จำกัดทางโอกาสในการฝกฝนทักษะการพูดในสภาพแวดลอมของประเทศที่ 
ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการสื่อสาร เชนเดียวกันกับสภาพแวดลอม 
ในประเทศไทยที่ภาษาอังกฤษนั้น มีสถานะเปนภาษาตางประเทศและไมไดใช 
ในการติดตอสื่อสารโดยทั่วไปในสังคม แตทั้งนี้ การเขาถึงแหลงเรียนรูภาษา 
อังกฤษในอินเตอรเน็ตที่มาในรูปแบบความบันเทิงตางๆ เชน การสอนการ 
แตงหนา การสอนทำอาหาร ภาพยนตรและเพลงภาษาอังกฤษจึงเปนแหลง 
เรียนรูที่ทุกคนสามารถเขาถึงไดและมีแรงจูงใจในการทำกิจกรรมที่เปนกิจกรรม
ที่ตนเองชอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Wasanasomsithi (2004) ซึ่งเปน 
การศึกษาการใชศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองของนักเรียน เพื่อเปนแนวทาง 
ในการสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตัวเอง พบวา มีนักเรียนจำนวนหนึ่ง 
ประมาณรอยละ 5 ของนักเรียนกลุมตัวอยางในการวิจัยที่มีรายงานวา ชอบทำ 
กิจกรรมการคนควาในศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองโดยใชอินเตอรเน็ต  Suh et al. 
(1999) ไดอธิบายวากิจกรรมทุกๆ กิจกรรมใหประสิทธิผลกับผูทำกิจกรรมแตละ 
คนในลักษณะที่แตกตางกัน ดังนั้น การเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ควรไดรับคำปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญถึงความเหมาะสมและประสิทธิภาพในการ 
ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 
 จากผลวิจัยดังกลาว จึงสามารถสรุปไดวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนเปนหนึ่งชองทางที่สามารถเพิ่มโอกาสในการพัฒนาการใชภาษา 

อังกฤษของนักศึกษาในสถานการณที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากใน 
บริบทของชั้นเรียนและนอกจากจะเปนการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มี 
ประสิทธิภาพแลวยังมีความนาสนใจสำหรับตัวผูเรียนเอง ขอมูลจากแบบสอบถาม 
แสดงใหเห็นวา กิจกรรมที่ไดรับความนิยมสูงที่สุดจะเปนกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะ 
การฟงและเปนการสื่อสารแบบทางเดียว (one-way communication) เชน 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ และการดูวีดีโอคลิปภาษา 
อังกฤษในโปรแกรม Youtube แตกิจกรรมที่นักศึกษาแนะนำในการฝกฝน 
ภาษาอังกฤษจะเปนกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธและสื่อสารกับผูอื่น (two-way 
communication) ทั้งนี้ อาจจะเปนการสะทอนใหเห็นถึงขอจำกัดของแหลง 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาสามารถเขาถึงไดวา โดยสวนมาก 
แลวจะเปนกิจกรรมดานการฟงและเปนการปฏิสัมพันธเพียงทางเดียว นอกจากนี้ 
ในการเลือกกิจกรรมนั้น ผูสอนควรใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม 
ตามลักษณะความตองการของนักศึกษาแตละคน เพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการ 
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

2.การใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อสงเสริมกิจกรรม 
การเรียนรูในหองเรียน
 ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนสามารถ 
ชวยสงเสริมการเรียนการสอนในชั้นเรียนอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้ง 
ยังสามารถสรางทักษะการเรียนรูไดดวยตนเองอีกดวย เพราะผูเรียนสามารถ 
เตรียมตัวกอนการเขาหองเรียนและฝกฝนความรูและทักษะภาษาอังกฤษจากใน
หองเรียนไดดวยตนเอง อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษยังสามารถใชกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเหลานี้เปนแหลงที่นักเรียนสามารถนำความรู
ที่ไดมาจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนมาประยุกตใชจริงในสถานการณจริง 
ประโยชนของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไดรับการกลาวถึง 
ในงานวิจัยของ Suh et. al. (1999) ซึ่งเปนการวิจัยเกี่ยวกับประสบการณ 
การทำกิจกรรมนอกชั้นเรียนที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการสนทนาภาษาอังกฤษวา 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนมีประโยชนในการเพิ่มพูนทักษะ 
ภาษาอังกฤษของนักเรียน อยางไรก็ตามกิจกรรมเหลานี้ จะไมสามารถแทนท่ี 
การเรียนการสอนตามหลักสูตรในชั้นเรียนได และกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ไมไดใหประสิทธิผลในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเหมือนกันในทุกๆ กิจกรรม 

Nunan (1990) ไดสรุปไววา แหลงทรัพยากรการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มีอยู 
นอกชั้นเรียนนั้น มีสวนชวยทำใหนักเรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษไดอยาง 
ประสบผลสำเร็จดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังไดกลาวไวอีกวา การสรางทักษะความสามารถ 
ในการเรียนรู และการกระตุนใหเกิดการใชความรูนอกชั้นเรียนนั้นเปนสิ่งที่สำคัญยิ่ง 
แตอยางไรก็ตาม การเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกช้ันเรียนน้ัน ควรอยู 
ภายใตการแนะนำที่  เหมาะสมของบุคคลที่มีประสบการณดานการเรียนรูภาษา  
และผลการวิจัยในครั้งนี้ยังชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก 
หองเรียนที่ไดรับความนิยมนั้น โดยสวนมากจะเปนกิจกรรมที่ไมมีการปฏิสัมพันธ 
กับผูอื่น ดังนั้น การสรางแหลงเรียนรูนอกหองเรียนที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมี 
โอกาสในการฝกทักษะทางดานภาษาอังกฤษที่หลากหลาย เชน การนำเสนอ 
เปนภาษาอังกฤษ การสนทนาภาษาอังกฤษ การเขียนเรียงความ และการ 
ออกเสียงที่ถูกตอง เพื่อสรางความเชื่อมั่นในตนเองในการใชภาษาอังกฤษและ 
การสามารถจัดการการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองได อาจจะเปนอีกหนึ่ง 
ทางเลือกที่จะชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้น

สรุปผลและขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย
 ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในกิจกรรมทักษะการฟงและการอานมากกวากิจกรรมที่เกี่ยวกับ
ทักษะการเขียนและการพูด และเหตุผลในการเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรม 
ก็แตกตางกันออกไป เชน เพื่อความบันเทิง เพื่อการฝกฝนการใชภาษาอังกฤษ 
เปนตน ความแตกตางนี้อาจมาจากความแตกตางในดานความชอบและความ 
ตองการของนักศึกษาในแตละบุคคล กิจกรรมโดยสวนมากจะเปนกิจกรรม 
การเขาถึงไดทางออนไลน นักศึกษายังไดรับรูและตระหนักถึงประสิทธิผลของ 
กิจกรรมการเรียนรูนอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ถึงแมวาบาง 
กิจกรรมที ่นักศึกษารายงานวามีประสิทธิผลสูงแตไมไดทำกิจกรรมนั ้นๆ 
อยางสม่ำเสมอ เนื่องจาก โอกาสในการเขาถึงแหลงเรียนรู เชน การสนทนา 
ชาวตางชาติเปนตน ดังนั้น อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษสามารถนำกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนนี้มาใชรวมกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาษาอังกฤษที่ดี
ยิ่งขึ้นและควรใหคำปรึกษาและคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับ 

ความตองการและทักษะที่ตองการพัฒนาในผูเรียนแตละบุคคล ซึ่งมีลักษณะ 
ความชอบและความตองการที่แตกตางกัน

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชในการสอนภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักศึกษามีการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในหลายๆ กิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่สามารถเขาถึงไดผานทาง 
อินเตอรเน็ต บุคลากรผูเกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสามารถนำ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไปใชประกอบการสอนตามหลัก 
สูตรในชั้นเรียนปกติได แตควรคำนึงถึงความแตกตางของนักเรียนแตละคนที่ม ี
ความตองการ ความสนใจ และทักษะที่ตองการการพัฒนาตางกัน รวมถึงการ 
ใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมแกนักเรียน ตัวอยางเชน โครงงานการเรียนรู 
ดวยตนเองภายใตหัวขอที่นักเรียนสนใจและนักเรียนจะเปนผูรับผิดชอบตั้งแต 
กระบวนการหาหัวขอที่สนใจจะศึกษา วิธีการศึกษา และการรายงานผลการ 
ศึกษา ดังนั้น แลวนักเรียนก็จะสามารถเรียนรูภาษาอังกฤษไดอยางมีความสุข 
และยังสามารถเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่สงเสริม 
และกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ ยังเปน 
กิจกรรมที่เหมาะสมกับความตองการของนักเรียนอีกดวย 
 สถาบันการศึกษาควรจัดสรรทรัพยากรในการสงเสริมการเรียนรู นอก 
หองเรียนใหแกนักเรียน เพื่อที่นักเรียนจะสามารถคนควาและเรียนรูการใชภาษา 
อังกฤษในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายและแตกตางจากการเรียนการสอน 
ในหองเรียนบนพื้นฐานความสนใจของผูเรียน จากผลวิจัยพบวา นักศึกษารับรู 
ถึงประโยชนของกิจกรรมบางกิจกรรม เชน การสนทนากับชาวตางชาติ 
หรือการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ แตไมสามารถหาโอกาสเขารวม 
กิจกรรมดังกลาวได ดังนั้น สถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมดังกลาว เพื่อเปด 
โอกาสใหนักศึกษาไดเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้นตามที่ตองการ 
ศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเอง (Self-Access Language Learning Center 
หรือ SALLC) สามารถเปนอีกหนึ่งชองทางในการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรู 
นอกชั้นเรียน ซึ่งปรากฏในผลการวิจัยของ Wasanasomsithi (1998) วา 
นักศึกษาสวนใหญจากการวิจัยรับรูถึงประโยชนของโครงการศูนยการเรียนรูภาษา 
ดวยตนเองที่ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของตนเอง แตทั้งนี้แลวอาจารย 
ผูสอนควรจะมีการอธิบายและแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการใชศูนยการ 

เรียนรูภาษาดวยตนเอง เพื่อที่นักเรียนจะสามารถเรียนรูภาษาดวยตนเองไดอยาง 
มั่นใจมากยิ่งขึ้น
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กิจกรรมนั้นๆ เพื่อความสนุกเพลิดเพลินและการเรียนรูภาษาเปนผลพลอยได 
จากการทำกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับความหมายของกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกชั้นเรียนที่ Sumonviriya (2007) ไดกลาวไวในงานวิจัยวา กิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน คือ กิจกรรมที่นักเรียนเขารวมตามอัธยาศัย 
โดยไมตองถูกมอบหมายจากผูสอน ซึ่งกิจกรรมดังกลาว สามารถเปนไดทั้งกิจกรรม 
ที่นักเรียนเขารวม เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยตรงหรือกิจกรรมนันทนาการ 
ที่มีผลพลอยไดเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษก็ได
 Benson (2001) ไดกลาวถึง กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ไววาเปนกิจกรรมใดๆ ที่จัดขึ้นนอกชั้นเรียน และไดทำการแบงประเภทของกิจกรรม 
ดังกลาว ออกเปน 3 ประเภทตามสถานการณของการเขารวมกิจกรรมดังนี้
 1. Self-instruction หมายถึง สถานการณที่ผูเรียนไดมองหาโอกาสที่จะ  
  เรียนรูภาษาและวางแผนสำหรับกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเอง  
  โดยปราศจากจากการของเกี่ยวกับบุคคลอื่นโดยสิ้นเชิง อาทิ การหา  
  แบบฝกหัดภาษาอังกฤษจากอินเตอรเน็ตเพื่อฝกฝนเรื่องไวยากรณ  
  ภาษาอังกฤษ เปนตน
 2. Naturalistic หมายถึง สถานการณที่กิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนรูภาษา  
  แบบไมไดตั้งใจที่จะเรียนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะเจาะจง แตกระบวนการ  
  เรียนรูภาษานั้นเกิดขึ้นโดยไมไดตั้งใจผานการทำกิจกรรมที่มีการใช  
  ภาษาเปาหมาย (Target Language) ตัวอยางเชน การอานปายที่เปน  
  ภาษาอังกฤษและการพูดคุยกับคนที่พูดภาษาอังกฤษ เปนตน นอกจากนี ้ 
  สถานการณการเรียนรูนี้มักเกิดขึ้นในกรณีที่ผูเรียนรูภาษาไดเขาไปใชชีวิต  
  รวมในกลุมสังคมของภาษาเปาหมาย ความแตกตางระหวาง Self-  
  instruction และ Naturalistic คือ ระดับของความตั้งใจในการ เรียนรู  
  ภาษาเปาหมาย ซึ่ง Self-instruction เปนการทำกิจกรรมการเรียนรู  
  ภาษานอกชั้นเรียนโดยตั้งใจที่จะเรียนรูภาษาเปนหลัก แต Naturalistic  
  นั้น การเรียนรูภาษาเปาหมายเปนเพียงผลพลอยไดจากการทำกิจกรรม  
  ที่มีการปฏิสัมพันธกับภาษาเปาหมาย
 3. Self-directed naturalistic learning สถานการณนี้คือ การรวมกัน  
  ระหวาง Self-instruction และ Naturalistic ผูเรียนรูภาษาสามารถ  
  เรียนรูภาษาไดผานสถานการณที่ตองมีการใชภาษาเปาหมายที่ผูเรียน  
  เปนคนเลือกเองแตทั้งนี้การเรียนรูภาษาเปาหมายไมไดเปนวัตถุประสงคหลัก  

  ในการทำกิจกรรมดังกลาว แตเปนเนื้อหาสาระที่ไดจากการใชภาษา  
  เปาหมายดังกลาว เปนเครื่องมือในการสื่อสาร ตัวอยางเชน การอานขาว  
  ภาษาอังกฤษโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการรับรูขาวสาร เปนตน
 จากการแบงประเภทกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
Benson (2001) ขางตนนั้น จะพบวา เปนการแบงประเภทที่ใชสถานการณใน 
ใชภาษาเปาหมายเปนเกณฑ และระดับความตั้งใจในการเรียนรูภาษา แตทั้งนี้แลว 
กิจกรรมทั้ง 3 ประเภทนี้ก็ยังคงมีลักษณะของการเรียนรูภาษาแบบทางตรงและ 
ทางออมอยูดวยเชนกัน
 การแบงประเภทของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนโดยใช 
ทักษะเปนเกณฑก็เปนอีกหนึ่งแนวทางที่พบในหลายๆ งานวิจัย (Yap, 1998; 
Lee, 2005; Pickard, 1996; Hyland, 2004) การแบงประเภทโดยยึดเกณฑ 
การแบงดังกลาวเปนหลักจะแบงออกเปน 4 ประเภท คือ กิจกรรมที่ใชทักษะ 
การอาน การเขียน การฟง และการพูด 
 จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา คำจำกัดความของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษานอกชั้นเรียนในงานวิจัยตางๆ นั้น แตกตางกันเพียงเล็กนอยในดานเหตุผล 
และความตั้งใจในการทำกิจกรรม ลักษณะของการเขารวมกิจกรรมและ ทักษะที่ใชใน 
การทำกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนตางๆ อยางไรก็ตาม ทุกคำจำกัด 
ความจะมีสิ่งที่เหมือนกันอยูก็คือ กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
นั้นๆตองเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นนอกชั้นเรียนและวัตถุประสงคที่เขารวมกิจกรรม 
ไมวาจะเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษทั้งทางตรงและทางออม 

กลุมตัวอยางและเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยาง
 กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยู 
ในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำนวน 120 คน และกำลังศึกษาอยูในรายวิชา 
ภาษาอังกฤษ 1 ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557 กลุมตัวอยางทุกคน 
มีประสบการณการเรียนในหองเรียนที่ใชภาษาอังกฤษเปนสื ่อในการเรียน 
การสอนมาอยางนอย 1 ภาคการศึกษา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แบบสอบถาม
 แบบสอบถามที่ใชในงานวิจัยนี้ เปนแบบสอบถามเรื่องกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนและความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ
นอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษ 
โดยมีตนแบบมาจากการศึกษาของ Phil (2001) and Hyland (2004)  
ประกอบกับการสำรวจความคิดเห็นเบื้องตนเกี่ยวกับกิจกรรมนอกหองเรียนที่ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยูในสาขาวิชาภาษาอังกฤษคิดวามี 
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ แลวจึงนำมาพัฒนาเปนแบบสอบถาม 
ในการศึกษาครั้งนี้ โครงสรางของแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 
ขอมูลสวนตัวและการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนที่ประสิทธิภาพ 
ในการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษ

2. แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง
 การสัมภาษณมีวัตถุประสงค เพื่อสำรวจขอมูลเชิงคุณภาพจากนักศึกษา 
กลุมตัวอยางเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน
และความคิดเห็นของนักศึกษาตอประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาว ที่มีตอการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนการสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากแบบสอบถามคำถาม 
ในแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ 
และกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาอยากเขารวม 
นักศึกษากลุมตัวอยางในการสัมภาษณนั้น มีจำนวนทั้งหมด 12 คน โดยใชเกณฑ 
การคัดเลือกแบบสุมตัวอยางโดยการจับฉลากโดยการเลือกจากผูที่มีคะแนนจาก
แบบสอบถามสูงที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับแรกที่มีคะแนนสูงสุด และ ผูที่มี 
คะแนนนอยที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับสุดทายที่ไดคะแนนจากแบบสอบถาม 
นอยที่สุดเพื่อทำการสัมภาษณโดยผูวิจัย ซึ่งใชเวลาประมาณ 15 นาทีในการ 
สัมภาษณนักศึกษาหนึ่งคน 

การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจัยนั้น ในสวนของแบบสอบถามจะเปน 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยคำนวณหารอยละ สวนขอมูลที่ไดจากการ 

สัมภาษณนั้นจะวิเคราะหในเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณนั้นจะวิเคราะหขอมูล 
โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)

ผลการวิจัย
 1. การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิ 
ผลในการพัฒนาภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นในตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากิจกรรมที่นักศึกษาทำ 
และรับรูถึงการมีประสิทธิผลมากในการพัฒนาภาษาอังกฤษ คือ กิจกรรมการ 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 88, รอยละ = 73.33) จากกิจกรรมทั้งหมด 
จำนวน 34 กิจกรรม และมีเพียง 6 กิจกรรมที่มีคารอยละเกิน 50 

ตารางที่ 1 การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ความถี่ รอยละ
 1. ฟงเพลงภาษาอังกฤษ 88 73.33
 2. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ 80 66.67
 3. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายภาษาอังกฤษ  72 60.00
 4. คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ 72 60.00
 5. ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษในโปรแกรม Youtube 68 56.67
 6. เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ 68 56.67

 นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมอื่นๆ อีก 28 กิจกรรมที่นักศึกษาระบุวามี 
ประสิทธิผลตอการตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ที่มีระดับความถี่นอยกวารอยละ 
50 เชน การสนทนากับเพื่อนชาวตางชาติ (ความถี่ = 52, รอยละ = 43.33), 
การสนทนาผานโปรแกรมออนไลนกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 52, 
รอยละ = 43.33), อานนิตยสาร หนังสือพิมพภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 48, 
รอยละ = 40), การดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายไทย (ความถี่ = 
44, รอยละ = 36.67), การอานนิยายหรือเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 36, 
รอยละ = 30), และ การตั้งคาโทรศัพทมือถือใหเปนภาษาอังกฤษภาษาอังกฤษ 
(ความถี่ = 36, รอยละ = 30) เปนตน 

วารสารวิเทศศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ปที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2559
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Abstract
 This study aimed at investigating students’ participation in 
out-of-class English language learning activities and the perception 
towards the effectiveness of the out-of-class English language learn-
ing activities to their English language development. The subjects of 
this study were 120 undergraduate students enrolled in English 1 at 
Mae Fah Luang University. Data collection was conducted by 
employing a questionnaire and a semi-structured interview. The 
findings showed that listening to English songs, watching English 
movies, watching movies with English subtitle, talking with friends in 
English, watching English lessons on Youtube, and playing English 
online games were the out-of-class English language learning activi-
ties that over 50 percent of the participants have participated in 
respectively. Moreover, all students perceived the effectiveness of 
the activities to English language development even though the 
objectives of participation were different from one another.

Keywords: out-of-class English language learning activities, English 
language learning

การศึกษารูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษผานกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน: 
กรณีศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
อาทิตยา เวียงนิล 2 

บทคัดยอ
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนและการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี ้
ไดแก นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ลงเรียนรายวิชา 
English 1 จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม 
และการสัมภาษณ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่นักศึกษาไดทำและรับรูถึงการมีประสิทธิผลในการพัฒนาภาษา
อังกฤษจำนวนเกินรอยละ 50 ไดแก กิจกรรมการฟงเพลงภาษาอังกฤษ  
ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยาย 
ภาษาอังกฤษ, คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ, ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษใน 
โปรแกรม Youtube และ เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ นอกจากนั้น 
พบวานักศึกษารับรูถึงประโยชนของการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ แมวา วัตถุประสงคในการทำกิจกรรม 
ของแตละบุคคลจะแตกตางกันก็ตาม

คำสำคัญ : กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน, รูปแบบการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษ

บทนำ
 ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่เปนสื่อกลางในการสื่อสารระหวางผูคนที่ม ี
ภาษาหลักตางกันหรือที่เรียกวา เปนภาษานานาชาติมีความสำคัญมากในยุค 
ปจจุบัน ทั้งในดานการเปนเครื่องมือในการเจรจาติดตอสื่อสารทั้งในแวดวงธุรกิจ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และดานอื่นๆ ที่ตองมีการติดตอสื่อสารกันในกลุมสมาชิก 
ที่มาจากหลากหลายภูมิภาคและใชภาษาตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในทุกวันนี้ 
ซึ่งถือวาเปนยุคของโลกที่ไรพรมแดน ผูคนสามารถหาความรู หาโอกาสในดาน 
หนาที่การงาน และการศึกษาไดจากที่ตางๆ ในทุกมุมโลก โลกออนไลนเปน 
ตัวอยางที่ชัดเจนในดานความสำคัญของการใชภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือในการ 
ไขวความาซึ่งโอกาสเหลานี้ ในขณะเดียวกันการที่ประเทศไทยจะเขาเปนหนึ่งใน 
กลุมสมาชิกประเทศอาเซียนก็เปนอีกเหตุการณความกาวหนาของประเทศที่ 
ความสำคัญของภาษาอังกฤษเปนสวนหนึ่งในกาวตอไปนี้ในฐานะที่เปนภาษา 
กลางที่ใชในการสื่อสารในภูมิภาคอาเซียน 
 มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงเปนมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อ 
กลางหลักในการเรียนการสอน ประกอบกับจำนวนของนักศึกษาตางชาติทั้งที่ 
มาจากประเทศในประชาคมอาเซียนและจากภูมิภาคอื่นๆไดเพิ่มมากขึ้นในแตละ 
ปการศึกษา ดังนั้น ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสำคัญการเรียนการสอนในหองเรียน 
ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางในการเรียน 
การสอน แตบทบาทของภาษาอังกฤษในประเทศไทยและอีกหลายๆ ประเทศนั้น 
มีสถานะเปนเพียงภาษาตางประเทศ ซึ่งหมายความวาอาจจะมีการเรียนการสอน 
ภาษาอังกฤษในหองเรียนอยางเปนทางการแตไมไดใชเปนภาษาหลักในการสื่อสาร 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียน ดวยเหตุนี้ จึงทำใหผูเรียนขาดโอกาสที่จะฝกฝน 
การใชภาษาอังกฤษในสถานการณจริง 
 Dulay et. al. (1982) กลาวไววา โอกาสในการใชภาษาผานการฝกฝน 
และการสนทนาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ เพราะผูเรียนอาจจะ 
มีทักษะการใชภาษาเพียงแคการสื่อสารในหองเรียนแตยังขาดทักษะในการสื่อสาร 
นี้ในบริบทอื่นในสถานการณจริงในการดำรงชีวิตในสังคม ประกอบกับ Kagan 
(1995) ไดกลาวถึง ความสัมพันธระหวาง ขอมูลที่ไดรับ (input), ผลผลิต 
(output), และสภาพแวดลอม (context) ของหองเรียนภาษาแบบดั้งเดิม 
กับการพัฒนาทางดานภาษาวา สิ่งที่เปนแหลงเรียนรูในหองเรียนนั้น อาจไม 
เพียงพอในการสรางทักษะในดานใชภาษา เนื่องจากแหลงขอมูลที่ไดรับ (input) 

ที่มีอยูในหองเรียนนั้น มีเพียง 2 แหลงคือ ครูผูสอนและหนังสือเรียนเทานั้น 
ดังนั้น  ผูเรียนรูอาจไมสามารถพัฒนาทักษะดานภาษาไดอยางเต็มที่ จึงสงผลให 
ผูเรียนรูภาษาบางคนไมสามารถใชภาษาที่เรียนมาจากบทเรียนในหองเรียนใน 
สภาพแวดลอมทั่วไปนอกหองเรียนได เนื่องจากขอบเขตความรูที่ใชในการ 
ปฏิสัมพันธนอกหองเรียนนั้นแตกตางจากสิ่งที่เรียนในหองเรียน จากขอความ 
ดังกลาวของ Dulay et.al. (1982) และ Kegan (1995) นั้นอาจสรุปไดวา 
การเรียนรูภาษาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้น อาจไมเพียงพอในการพัฒนา 
ความสามารถในการใชภาษาไดอยางประสบผลสำเร็จ ดังนั้น กิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนอาจจะเปนหนึ่งทางเลือกสำหรับการสราง 
แหลงเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนและประยุกตใชภาค
ทฤษฏีที่ไดเรียนมาจากหองเรียนในสถานการณจริงของการใชภาษาอังกฤษ  
และพัฒนาการใชภาษาในชีวิตจริงไดอยางคลองแคลวมากยิ่งขึ้น
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อที่จะศึกษาการเขารวมกิจกรรมนอกชั้นเรียน 
และการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาวที่มีตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
กลุมเปาหมายของการศึกษานี้คือ กลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมไดอยูใน 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ เนื่องจากนักศึกษากลุมนี้เปนนักศึกษากลุมใหญของ 
มหาวิทยาลัยและดวยสาขาวิชาที่ศึกษาในบางสาขาวิชานั้น อาจจะมีโอกาสไดใช 
ภาษาอังกฤษไมมากนัก ดังนั้นการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนจะสามารถเปนอีกหนึ่งชองทางที่นักศึกษาสามารถเรียนรูและฝก 
ฝนภาษาอังกฤษไดในสถานการณของชีวิตจริง อีกทั้งเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
ดวยความสนุกสนานผานกิจกกรมดังกลาวอีกดวย ผลการศึกษาจะนำไปสูการ 
สงเสริมการพัฒนาการเรียนการสอนทั้งสำหรับนักศึกษาในดานการฝกฝนทักษะ
การใชภาษาในชีวิตจริงที่อยูนอกชั้นเรียน และประโยชนสำหรับอาจารยผูสอน 
ภาษาในการหาแนวทางที่จะชวยผนวกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้น 
เรียนเขากับการเรียนการสอนในชั้นเรียนเพื่อสงเสริมการพัฒนาดานการเรียนรู 
และการใชภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยางประสบผลสำเร็จมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 1. เพื่อสำรวจการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 2. เพื่อสำรวจความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน  
  ของของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 3. เพื่อวิเคราะหแนวทางที่มีผลตอประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ  
  ผานการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 กลุมตัวอยางในการศึกษานี้ เปนนักศึกษาที่ศึกษาในรายวิชาภาษาอังกฤษ 1 
(English 1) ที่มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการ 
วิจัย คือ แบบสอบถามแบบเรื่องกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก ชั้นเรียน 
และ แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured interview protocol) 
การเก็บขอมูลไดดำเนินการในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557
 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกหองเรียน
 นักวิชาการจำนวนหนึ่งไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกหองเรียนวาเปนกิจกรรมที่สามารถชวยสรางเสริมและสงเสริมให 
ผูเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนรูภาษาอังกฤษได แตทั้งนี้แลวความหมายและ 
ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในแตละงานวิจัยก็ได
แตกตางกันไปเล็กนอยทั้งในดานของรูปแบบและการเขารวมกิจกรรม (Pickard, 
1996; Yap, 1998; Hyland, 2004; Chusanachoti, 2009)
 Yap (1998) และ Kuh (1994) ไดใหคำจำกัดความกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนไววา คือ กิจกรรมการเรียนรูใดๆก็ตามที่เกิดขึ้น 
นอกชั้นเรียนปกติ Khu (1994) and Hyland (2004) ไดกลาวถึงกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในดานของลักษณะของการเขารวมกิจกรรม 
วาแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ การมีสวนรวมโดยตรง(direct involvement) 
ซึ่งหมายถึง ผูเรียนรูภาษาเลือกที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ และการมี 
สวนรวมทางออม (indirect involvement) ซึ่งหมายถึง ผูเรียนเลือกที่จะทำ 

2. ความคิดเห็นและการรับรูประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียน
 จากการสัมภาษณพบวา นักศึกษารับรูถึงประโยชนของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ จะมีขอแตกตาง 
กันในวัตถุประสงคของการทำกิจกรรมของผูใหสัมภาษณแตละคน ซึ่งประกอบ 
ดวย เพื่อความบันเทิงสนุกสนาน, เพื่อพัฒนาตัวเอง และเพื่อพัฒนาผลการเรียน 
นักศึกษามีความเห็นวา การพัฒนาภาษาอังกฤษนั้น ไมสามารถประสบผลสำเร็จ 
ไดจากการเรียนในชั้นเรียนเพียงอยางเดียว แตยังตองมีการฝกฝนการใชงานจริง 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียนอีกดวย โดยนักศึกษาใหขอมูลวา การนำความรู 
และประสบการณในหองเรียนมาใชในสถานการณจริง ทำใหสามารถเขาใจบทเรียน 
นั้นๆ ไดดียิ่งขึ้น และการมีโอกาสไดทำกิจกรรมเกี่ยวกับภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ยังสงผลใหเขาใจบทเรียนในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในชั้นเรียนที่ 
ใชภาษาอังกฤษเปนสื่อการเรียนการสอนถึงแมวาจะไมใชรายวิชาภาษาอังกฤษ 
ก็ตาม ทั้งนี้ การไดทำและไดเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับภาษาอังกฤษยังชวยเสริม 
สรางความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาอีกดวย ดังเชนนักศึกษา 
ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งไดใหขอมูลวา “การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
หรือชมรม โครงการตางๆเปนการเปดโอกาสใหเราไดพูดภาษาอังกฤษกับเพื่อนๆ 
โดยเฉพาะชาวตางชาติมากยิ่งขึ้น ที่สำคัญที่สุด หนูรูสึกวาหลังจากนั้นหนูกลา 
หนูมีความมั่นใจในการพูดมากยิ่งขึ้น ถึงแมวา หนูอาจจะไมเกงเรื่องแกรมมาร 
หรือประโยคแบบตางก็ตาม ซึ่งหนูคิดวา มันเปนจุดเริ่มตนที่สำคัญมากนะคะ 
ความมั่นใจทำใหเรากลาที่จะฝกพูดกับคนอื่นมากขึ้น ฝกมากขึ้น เรียนรูมากขึ้น 
เราจะคอยๆ เกงขึ้น” ในขณะเดียวกัน นักศึกษายังไดแสดงความคิดเห็นวา 
การสนทนาภาษาอังกฤษเปนวิธีที่ตนเองรูสึกวา มีประสิทธิผลที่สุดไมวาจะเปน 
รูปแบบผานทางโปรแกรมสนทนาออนไลนหรือแบบเผชิญหนากัน แตทั้งนี้ การ 
สนทนาแบบเผชิญหนาจะไดผลดีกวาในเชิงของการเรียนรูทั้งวัจนภาษาและ 
อวัจนภาษา ทั้งนี้นักศึกษาสวนหนึ่งไดใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา 
ทักษะดานการเขียนจากการทำกิจกรรมการเรียนรู ภาษาอังกฤษนอกหอง 
เรียนวา การอานนิตยสาร หนังสือพิมพ นิยายเรื่องสั้น ทำใหไดเห็นตัวอยาง 
การเขียนในรูปแบบตางๆ การใชคำศัพท ที่ใชจริงในบริบทที่แตกตางกันไป 
“เวลาอานหนังสือนิยาย หรือวาแม็กกาซีน หนูชอบสังเกตดูวิธีการใชคำของเคา 
อยางพวกเรื่องคำเชื่อม transitions หรือพวกคำศัพทตางๆ ซึ่งในนิยายก็เปน 

แบบนึง ในแม็กกาซีนก็เปนอีกแบบนึง” นักศึกษายังไดใหความคิดเห็นตอ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนอีกวา มีประโยชนในการสงเสริมการพัฒนา 
ภาษาอังกฤษไมวาเหตุผลในการทำกิจกรรมนั้นๆ   เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
โดยตรงหรือไมก็ตาม แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับความสนใจในการทำกิจกรรมของแตละ 
คนวามีมากนอยเพียงใด ถาความสนใจมาก แรงจูงใจในการทำกิจกรรมสูงขึ้น 
สงผลใหมีการทำกิจกรรมนั้นๆ อยูอยางสม่ำเสมอ
 จากการสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ที่ผูใหสัมภาษณ 
อยากจะแนะนำรุนนองหรือเพื่อนๆ นักศึกษาในการฝกฝนภาษาอังกฤษ พบวา 
นักศึกษาสวนใหญแนะนำกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธกับผูอื่น เชน การหาโอกาส 
เขาไปทำกิจกรรมรวมกับเพื่อนนักศึกษาตางชาติ การเขารวมโครงการแลกเปลี่ยน 
ที่ตองไปตางประเทศ และการเขาคายภาษาอังกฤษ เพื่อเปนการเปดโอกาสให 
ไดทำกิจกรรมวิทยากรชาวตางชาติซึ่งตองใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ใชในการ 
ติดตอสื่อสาร “ถาเลือกที่มันนาจะไดผลจริงๆ หนูคิดวา ลองไปแลกเปลี่ยน 
ตางประเทศดู หรือวา ประหยัดงบหนอยก็ พวกเขาคายภาษาอังกฤษ ไดเจอ 
ครูฝรั่ง เปดโอกาสใหตัวเองไดฝกพูด ฝกฟงจริงๆ นาจะดีที่สุด” สำหรับนักศึกษา 
อีกสวนหนึ่งก็ไดแนะนำใหทำกิจกรรมที่สามารถทำดวยตนเองได เชนการทอง 
เว็บไซตภาษาอังกฤษบนอินเตอรเน็ต ดูรายการที่เปนภาษาอังกฤษผานโปรแกรม 
Youtube หรือการดูหนังฟงเพลง อานหนังสือภาษาอังกฤษ ตัวอยางเชน 
นักศึกษาหญิงคนหนึ่งในกลุมผูใหสัมภาษณไดกลาววา “เลนเน็ต ดูหนังฟงเพลง 
ดูพวก how to แตงหนา ทำผม ทำอาหาร ใน Youtube มันเพลินมากนะคะ 
สนุกดีคะ มันเปนเรื่องที่เราสนใจ ฟงรูเรื่องบางไมรูเรื่องบาง อานไมเขาใจบาง 
ก็มีภาพประกอบ” ในขณะเดียวกัน นักศึกษาจำนวนสองคนไดใหขอมูลในลักษณะ 
เดียวกันเกี่ยวกับลักษณะนิสัยที่สงผลตอการเลือกกิจกรรมที่สามารถทำดวย 
ตนเองไดโดยไมตองมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เนื่องจากตนเองเปนคนคอนขางเขินอาย 
และประหมาโดยเฉพาะเวลาที่ตองคุยกับชาวตางชาติไมวาจะเปนเจาของภาษา
หรือชาติอื่นๆ ก็ตาม “หนูคอนขางขี้อาย เจอฝรั่งแลวสั่นๆ ประหมาคะ กลัวพูด 
ผิดๆ ถูกๆ วิธีนี้ หนูวาอยางนอยใหหนูไดเรียน ไดพรอมกวานี้อีกสักนิด หนูคง 
จะมั่นใจมากขึ้น ภาษาหนูนาจะดีขึ้น ที่ผานมาก็ดีกวาตอนเรียนมัธยมมากพอ 
สมควรคะ แตยังไมดีที่สุด”

อภิปรายผล
1. กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา
 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการฟงไดรับความนิยมมากกวา 
กิจกรรมทักษะการพูดการอานและการเขียนในการพัฒนาภาษาอังกฤษ แตทั้งนี้ 
เหตุผลในการเลือกกิจกรรมนั้น ไดแตกตางกันออกไปในแตละบุคคลตามความ 
ชอบและความตองการที่แตกตางกัน ผลการวิจัยนี้ สอดคลองกับการวิจัยอื่นๆ 
จำนวนหนึ่งที่ไดมีการศึกษากอนหนาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนมีผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนมักจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงมากกวากิจกรรมที่ใชทักษะการพูดและการเขียน (Pikcard, 1996; Yap, 
1998; Hyland, 2004; Sumonviriya, 2007; ) Pikcard (1996) ไดกลาวไววา 
จากการศึกษาการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
นักเรียนในประเทศเยอรมันพบวา นักเรียนสวนใหญจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงและการอานมากกวาการเขียนและการพูดซึ่งอาจจะมีสาเหตุมาจากขอ 
จำกัดทางโอกาสในการฝกฝนทักษะการพูดในสภาพแวดลอมของประเทศที่ 
ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการสื่อสาร เชนเดียวกันกับสภาพแวดลอม 
ในประเทศไทยที่ภาษาอังกฤษนั้น มีสถานะเปนภาษาตางประเทศและไมไดใช 
ในการติดตอสื่อสารโดยทั่วไปในสังคม แตทั้งนี้ การเขาถึงแหลงเรียนรูภาษา 
อังกฤษในอินเตอรเน็ตที่มาในรูปแบบความบันเทิงตางๆ เชน การสอนการ 
แตงหนา การสอนทำอาหาร ภาพยนตรและเพลงภาษาอังกฤษจึงเปนแหลง 
เรียนรูที่ทุกคนสามารถเขาถึงไดและมีแรงจูงใจในการทำกิจกรรมที่เปนกิจกรรม
ที่ตนเองชอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Wasanasomsithi (2004) ซึ่งเปน 
การศึกษาการใชศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองของนักเรียน เพื่อเปนแนวทาง 
ในการสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตัวเอง พบวา มีนักเรียนจำนวนหนึ่ง 
ประมาณรอยละ 5 ของนักเรียนกลุมตัวอยางในการวิจัยที่มีรายงานวา ชอบทำ 
กิจกรรมการคนควาในศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองโดยใชอินเตอรเน็ต  Suh et al. 
(1999) ไดอธิบายวากิจกรรมทุกๆ กิจกรรมใหประสิทธิผลกับผูทำกิจกรรมแตละ 
คนในลักษณะที่แตกตางกัน ดังนั้น การเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ควรไดรับคำปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญถึงความเหมาะสมและประสิทธิภาพในการ 
ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 
 จากผลวิจัยดังกลาว จึงสามารถสรุปไดวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนเปนหนึ่งชองทางที่สามารถเพิ่มโอกาสในการพัฒนาการใชภาษา 

อังกฤษของนักศึกษาในสถานการณที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากใน 
บริบทของชั้นเรียนและนอกจากจะเปนการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มี 
ประสิทธิภาพแลวยังมีความนาสนใจสำหรับตัวผูเรียนเอง ขอมูลจากแบบสอบถาม 
แสดงใหเห็นวา กิจกรรมที่ไดรับความนิยมสูงที่สุดจะเปนกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะ 
การฟงและเปนการสื่อสารแบบทางเดียว (one-way communication) เชน 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ และการดูวีดีโอคลิปภาษา 
อังกฤษในโปรแกรม Youtube แตกิจกรรมที่นักศึกษาแนะนำในการฝกฝน 
ภาษาอังกฤษจะเปนกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธและสื่อสารกับผูอื่น (two-way 
communication) ทั้งนี้ อาจจะเปนการสะทอนใหเห็นถึงขอจำกัดของแหลง 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาสามารถเขาถึงไดวา โดยสวนมาก 
แลวจะเปนกิจกรรมดานการฟงและเปนการปฏิสัมพันธเพียงทางเดียว นอกจากนี้ 
ในการเลือกกิจกรรมนั้น ผูสอนควรใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม 
ตามลักษณะความตองการของนักศึกษาแตละคน เพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการ 
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

2.การใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อสงเสริมกิจกรรม 
การเรียนรูในหองเรียน
 ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนสามารถ 
ชวยสงเสริมการเรียนการสอนในชั้นเรียนอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้ง 
ยังสามารถสรางทักษะการเรียนรูไดดวยตนเองอีกดวย เพราะผูเรียนสามารถ 
เตรียมตัวกอนการเขาหองเรียนและฝกฝนความรูและทักษะภาษาอังกฤษจากใน
หองเรียนไดดวยตนเอง อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษยังสามารถใชกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเหลานี้เปนแหลงที่นักเรียนสามารถนำความรู
ที่ไดมาจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนมาประยุกตใชจริงในสถานการณจริง 
ประโยชนของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไดรับการกลาวถึง 
ในงานวิจัยของ Suh et. al. (1999) ซึ่งเปนการวิจัยเกี่ยวกับประสบการณ 
การทำกิจกรรมนอกชั้นเรียนที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการสนทนาภาษาอังกฤษวา 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนมีประโยชนในการเพิ่มพูนทักษะ 
ภาษาอังกฤษของนักเรียน อยางไรก็ตามกิจกรรมเหลานี้ จะไมสามารถแทนท่ี 
การเรียนการสอนตามหลักสูตรในชั้นเรียนได และกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ไมไดใหประสิทธิผลในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเหมือนกันในทุกๆ กิจกรรม 

Nunan (1990) ไดสรุปไววา แหลงทรัพยากรการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มีอยู 
นอกชั้นเรียนนั้น มีสวนชวยทำใหนักเรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษไดอยาง 
ประสบผลสำเร็จดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังไดกลาวไวอีกวา การสรางทักษะความสามารถ 
ในการเรียนรู และการกระตุนใหเกิดการใชความรูนอกชั้นเรียนนั้นเปนสิ่งที่สำคัญยิ่ง 
แตอยางไรก็ตาม การเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกช้ันเรียนน้ัน ควรอยู 
ภายใตการแนะนำที่  เหมาะสมของบุคคลที่มีประสบการณดานการเรียนรูภาษา  
และผลการวิจัยในครั้งนี้ยังชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก 
หองเรียนที่ไดรับความนิยมนั้น โดยสวนมากจะเปนกิจกรรมที่ไมมีการปฏิสัมพันธ 
กับผูอื่น ดังนั้น การสรางแหลงเรียนรูนอกหองเรียนที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมี 
โอกาสในการฝกทักษะทางดานภาษาอังกฤษที่หลากหลาย เชน การนำเสนอ 
เปนภาษาอังกฤษ การสนทนาภาษาอังกฤษ การเขียนเรียงความ และการ 
ออกเสียงที่ถูกตอง เพื่อสรางความเชื่อมั่นในตนเองในการใชภาษาอังกฤษและ 
การสามารถจัดการการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองได อาจจะเปนอีกหนึ่ง 
ทางเลือกที่จะชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้น

สรุปผลและขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย
 ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในกิจกรรมทักษะการฟงและการอานมากกวากิจกรรมที่เกี่ยวกับ
ทักษะการเขียนและการพูด และเหตุผลในการเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรม 
ก็แตกตางกันออกไป เชน เพื่อความบันเทิง เพื่อการฝกฝนการใชภาษาอังกฤษ 
เปนตน ความแตกตางนี้อาจมาจากความแตกตางในดานความชอบและความ 
ตองการของนักศึกษาในแตละบุคคล กิจกรรมโดยสวนมากจะเปนกิจกรรม 
การเขาถึงไดทางออนไลน นักศึกษายังไดรับรูและตระหนักถึงประสิทธิผลของ 
กิจกรรมการเรียนรูนอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ถึงแมวาบาง 
กิจกรรมที ่นักศึกษารายงานวามีประสิทธิผลสูงแตไมไดทำกิจกรรมนั ้นๆ 
อยางสม่ำเสมอ เนื่องจาก โอกาสในการเขาถึงแหลงเรียนรู เชน การสนทนา 
ชาวตางชาติเปนตน ดังนั้น อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษสามารถนำกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนนี้มาใชรวมกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาษาอังกฤษที่ดี
ยิ่งขึ้นและควรใหคำปรึกษาและคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับ 

ความตองการและทักษะที่ตองการพัฒนาในผูเรียนแตละบุคคล ซึ่งมีลักษณะ 
ความชอบและความตองการที่แตกตางกัน

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชในการสอนภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักศึกษามีการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในหลายๆ กิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่สามารถเขาถึงไดผานทาง 
อินเตอรเน็ต บุคลากรผูเกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสามารถนำ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไปใชประกอบการสอนตามหลัก 
สูตรในชั้นเรียนปกติได แตควรคำนึงถึงความแตกตางของนักเรียนแตละคนที่ม ี
ความตองการ ความสนใจ และทักษะที่ตองการการพัฒนาตางกัน รวมถึงการ 
ใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมแกนักเรียน ตัวอยางเชน โครงงานการเรียนรู 
ดวยตนเองภายใตหัวขอที่นักเรียนสนใจและนักเรียนจะเปนผูรับผิดชอบตั้งแต 
กระบวนการหาหัวขอที่สนใจจะศึกษา วิธีการศึกษา และการรายงานผลการ 
ศึกษา ดังนั้น แลวนักเรียนก็จะสามารถเรียนรูภาษาอังกฤษไดอยางมีความสุข 
และยังสามารถเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่สงเสริม 
และกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ ยังเปน 
กิจกรรมที่เหมาะสมกับความตองการของนักเรียนอีกดวย 
 สถาบันการศึกษาควรจัดสรรทรัพยากรในการสงเสริมการเรียนรู นอก 
หองเรียนใหแกนักเรียน เพื่อที่นักเรียนจะสามารถคนควาและเรียนรูการใชภาษา 
อังกฤษในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายและแตกตางจากการเรียนการสอน 
ในหองเรียนบนพื้นฐานความสนใจของผูเรียน จากผลวิจัยพบวา นักศึกษารับรู 
ถึงประโยชนของกิจกรรมบางกิจกรรม เชน การสนทนากับชาวตางชาติ 
หรือการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ แตไมสามารถหาโอกาสเขารวม 
กิจกรรมดังกลาวได ดังนั้น สถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมดังกลาว เพื่อเปด 
โอกาสใหนักศึกษาไดเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้นตามที่ตองการ 
ศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเอง (Self-Access Language Learning Center 
หรือ SALLC) สามารถเปนอีกหนึ่งชองทางในการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรู 
นอกชั้นเรียน ซึ่งปรากฏในผลการวิจัยของ Wasanasomsithi (1998) วา 
นักศึกษาสวนใหญจากการวิจัยรับรูถึงประโยชนของโครงการศูนยการเรียนรูภาษา 
ดวยตนเองที่ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของตนเอง แตทั้งนี้แลวอาจารย 
ผูสอนควรจะมีการอธิบายและแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการใชศูนยการ 

เรียนรูภาษาดวยตนเอง เพื่อที่นักเรียนจะสามารถเรียนรูภาษาดวยตนเองไดอยาง 
มั่นใจมากยิ่งขึ้น
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กิจกรรมนั้นๆ เพื่อความสนุกเพลิดเพลินและการเรียนรูภาษาเปนผลพลอยได 
จากการทำกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับความหมายของกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกชั้นเรียนที่ Sumonviriya (2007) ไดกลาวไวในงานวิจัยวา กิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน คือ กิจกรรมที่นักเรียนเขารวมตามอัธยาศัย 
โดยไมตองถูกมอบหมายจากผูสอน ซึ่งกิจกรรมดังกลาว สามารถเปนไดทั้งกิจกรรม 
ที่นักเรียนเขารวม เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยตรงหรือกิจกรรมนันทนาการ 
ที่มีผลพลอยไดเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษก็ได
 Benson (2001) ไดกลาวถึง กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ไววาเปนกิจกรรมใดๆ ที่จัดขึ้นนอกชั้นเรียน และไดทำการแบงประเภทของกิจกรรม 
ดังกลาว ออกเปน 3 ประเภทตามสถานการณของการเขารวมกิจกรรมดังนี้
 1. Self-instruction หมายถึง สถานการณที่ผูเรียนไดมองหาโอกาสที่จะ  
  เรียนรูภาษาและวางแผนสำหรับกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเอง  
  โดยปราศจากจากการของเกี่ยวกับบุคคลอื่นโดยสิ้นเชิง อาทิ การหา  
  แบบฝกหัดภาษาอังกฤษจากอินเตอรเน็ตเพื่อฝกฝนเรื่องไวยากรณ  
  ภาษาอังกฤษ เปนตน
 2. Naturalistic หมายถึง สถานการณที่กิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนรูภาษา  
  แบบไมไดตั้งใจที่จะเรียนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะเจาะจง แตกระบวนการ  
  เรียนรูภาษานั้นเกิดขึ้นโดยไมไดตั้งใจผานการทำกิจกรรมที่มีการใช  
  ภาษาเปาหมาย (Target Language) ตัวอยางเชน การอานปายที่เปน  
  ภาษาอังกฤษและการพูดคุยกับคนที่พูดภาษาอังกฤษ เปนตน นอกจากนี ้ 
  สถานการณการเรียนรูนี้มักเกิดขึ้นในกรณีที่ผูเรียนรูภาษาไดเขาไปใชชีวิต  
  รวมในกลุมสังคมของภาษาเปาหมาย ความแตกตางระหวาง Self-  
  instruction และ Naturalistic คือ ระดับของความตั้งใจในการ เรียนรู  
  ภาษาเปาหมาย ซึ่ง Self-instruction เปนการทำกิจกรรมการเรียนรู  
  ภาษานอกชั้นเรียนโดยตั้งใจที่จะเรียนรูภาษาเปนหลัก แต Naturalistic  
  นั้น การเรียนรูภาษาเปาหมายเปนเพียงผลพลอยไดจากการทำกิจกรรม  
  ที่มีการปฏิสัมพันธกับภาษาเปาหมาย
 3. Self-directed naturalistic learning สถานการณนี้คือ การรวมกัน  
  ระหวาง Self-instruction และ Naturalistic ผูเรียนรูภาษาสามารถ  
  เรียนรูภาษาไดผานสถานการณที่ตองมีการใชภาษาเปาหมายที่ผูเรียน  
  เปนคนเลือกเองแตทั้งนี้การเรียนรูภาษาเปาหมายไมไดเปนวัตถุประสงคหลัก  

  ในการทำกิจกรรมดังกลาว แตเปนเนื้อหาสาระที่ไดจากการใชภาษา  
  เปาหมายดังกลาว เปนเครื่องมือในการสื่อสาร ตัวอยางเชน การอานขาว  
  ภาษาอังกฤษโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการรับรูขาวสาร เปนตน
 จากการแบงประเภทกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
Benson (2001) ขางตนนั้น จะพบวา เปนการแบงประเภทที่ใชสถานการณใน 
ใชภาษาเปาหมายเปนเกณฑ และระดับความตั้งใจในการเรียนรูภาษา แตทั้งนี้แลว 
กิจกรรมทั้ง 3 ประเภทนี้ก็ยังคงมีลักษณะของการเรียนรูภาษาแบบทางตรงและ 
ทางออมอยูดวยเชนกัน
 การแบงประเภทของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนโดยใช 
ทักษะเปนเกณฑก็เปนอีกหนึ่งแนวทางที่พบในหลายๆ งานวิจัย (Yap, 1998; 
Lee, 2005; Pickard, 1996; Hyland, 2004) การแบงประเภทโดยยึดเกณฑ 
การแบงดังกลาวเปนหลักจะแบงออกเปน 4 ประเภท คือ กิจกรรมที่ใชทักษะ 
การอาน การเขียน การฟง และการพูด 
 จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา คำจำกัดความของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษานอกชั้นเรียนในงานวิจัยตางๆ นั้น แตกตางกันเพียงเล็กนอยในดานเหตุผล 
และความตั้งใจในการทำกิจกรรม ลักษณะของการเขารวมกิจกรรมและ ทักษะที่ใชใน 
การทำกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนตางๆ อยางไรก็ตาม ทุกคำจำกัด 
ความจะมีสิ่งที่เหมือนกันอยูก็คือ กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
นั้นๆตองเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นนอกชั้นเรียนและวัตถุประสงคที่เขารวมกิจกรรม 
ไมวาจะเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษทั้งทางตรงและทางออม 

กลุมตัวอยางและเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยาง
 กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยู 
ในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำนวน 120 คน และกำลังศึกษาอยูในรายวิชา 
ภาษาอังกฤษ 1 ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557 กลุมตัวอยางทุกคน 
มีประสบการณการเรียนในหองเรียนที่ใชภาษาอังกฤษเปนสื ่อในการเรียน 
การสอนมาอยางนอย 1 ภาคการศึกษา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แบบสอบถาม
 แบบสอบถามที่ใชในงานวิจัยนี้ เปนแบบสอบถามเรื่องกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนและความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ
นอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษ 
โดยมีตนแบบมาจากการศึกษาของ Phil (2001) and Hyland (2004)  
ประกอบกับการสำรวจความคิดเห็นเบื้องตนเกี่ยวกับกิจกรรมนอกหองเรียนที่ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยูในสาขาวิชาภาษาอังกฤษคิดวามี 
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ แลวจึงนำมาพัฒนาเปนแบบสอบถาม 
ในการศึกษาครั้งนี้ โครงสรางของแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 
ขอมูลสวนตัวและการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนที่ประสิทธิภาพ 
ในการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษ

2. แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง
 การสัมภาษณมีวัตถุประสงค เพื่อสำรวจขอมูลเชิงคุณภาพจากนักศึกษา 
กลุมตัวอยางเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน
และความคิดเห็นของนักศึกษาตอประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาว ที่มีตอการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนการสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากแบบสอบถามคำถาม 
ในแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ 
และกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาอยากเขารวม 
นักศึกษากลุมตัวอยางในการสัมภาษณนั้น มีจำนวนทั้งหมด 12 คน โดยใชเกณฑ 
การคัดเลือกแบบสุมตัวอยางโดยการจับฉลากโดยการเลือกจากผูที่มีคะแนนจาก
แบบสอบถามสูงที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับแรกที่มีคะแนนสูงสุด และ ผูที่มี 
คะแนนนอยที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับสุดทายที่ไดคะแนนจากแบบสอบถาม 
นอยที่สุดเพื่อทำการสัมภาษณโดยผูวิจัย ซึ่งใชเวลาประมาณ 15 นาทีในการ 
สัมภาษณนักศึกษาหนึ่งคน 

การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจัยนั้น ในสวนของแบบสอบถามจะเปน 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยคำนวณหารอยละ สวนขอมูลที่ไดจากการ 

สัมภาษณนั้นจะวิเคราะหในเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณนั้นจะวิเคราะหขอมูล 
โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)

ผลการวิจัย
 1. การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิ 
ผลในการพัฒนาภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นในตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากิจกรรมที่นักศึกษาทำ 
และรับรูถึงการมีประสิทธิผลมากในการพัฒนาภาษาอังกฤษ คือ กิจกรรมการ 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 88, รอยละ = 73.33) จากกิจกรรมทั้งหมด 
จำนวน 34 กิจกรรม และมีเพียง 6 กิจกรรมที่มีคารอยละเกิน 50 

ตารางที่ 1 การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ความถี่ รอยละ
 1. ฟงเพลงภาษาอังกฤษ 88 73.33
 2. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ 80 66.67
 3. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายภาษาอังกฤษ  72 60.00
 4. คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ 72 60.00
 5. ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษในโปรแกรม Youtube 68 56.67
 6. เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ 68 56.67

 นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมอื่นๆ อีก 28 กิจกรรมที่นักศึกษาระบุวามี 
ประสิทธิผลตอการตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ที่มีระดับความถี่นอยกวารอยละ 
50 เชน การสนทนากับเพื่อนชาวตางชาติ (ความถี่ = 52, รอยละ = 43.33), 
การสนทนาผานโปรแกรมออนไลนกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 52, 
รอยละ = 43.33), อานนิตยสาร หนังสือพิมพภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 48, 
รอยละ = 40), การดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายไทย (ความถี่ = 
44, รอยละ = 36.67), การอานนิยายหรือเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 36, 
รอยละ = 30), และ การตั้งคาโทรศัพทมือถือใหเปนภาษาอังกฤษภาษาอังกฤษ 
(ความถี่ = 36, รอยละ = 30) เปนตน 
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A Study of Out-of-Class English Language 
Learning Activities: A Case Study of 

Undergraduate Students at 
Mae Fah Luang University

Atitaya Wiengnil 1 
Abstract
 This study aimed at investigating students’ participation in 
out-of-class English language learning activities and the perception 
towards the effectiveness of the out-of-class English language learn-
ing activities to their English language development. The subjects of 
this study were 120 undergraduate students enrolled in English 1 at 
Mae Fah Luang University. Data collection was conducted by 
employing a questionnaire and a semi-structured interview. The 
findings showed that listening to English songs, watching English 
movies, watching movies with English subtitle, talking with friends in 
English, watching English lessons on Youtube, and playing English 
online games were the out-of-class English language learning activi-
ties that over 50 percent of the participants have participated in 
respectively. Moreover, all students perceived the effectiveness of 
the activities to English language development even though the 
objectives of participation were different from one another.

Keywords: out-of-class English language learning activities, English 
language learning

การศึกษารูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษผานกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน: 
กรณีศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
อาทิตยา เวียงนิล 2 

บทคัดยอ
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนและการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี ้
ไดแก นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ลงเรียนรายวิชา 
English 1 จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม 
และการสัมภาษณ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่นักศึกษาไดทำและรับรูถึงการมีประสิทธิผลในการพัฒนาภาษา
อังกฤษจำนวนเกินรอยละ 50 ไดแก กิจกรรมการฟงเพลงภาษาอังกฤษ  
ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยาย 
ภาษาอังกฤษ, คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ, ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษใน 
โปรแกรม Youtube และ เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ นอกจากนั้น 
พบวานักศึกษารับรูถึงประโยชนของการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ แมวา วัตถุประสงคในการทำกิจกรรม 
ของแตละบุคคลจะแตกตางกันก็ตาม

คำสำคัญ : กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน, รูปแบบการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษ

บทนำ
 ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่เปนสื่อกลางในการสื่อสารระหวางผูคนที่ม ี
ภาษาหลักตางกันหรือที่เรียกวา เปนภาษานานาชาติมีความสำคัญมากในยุค 
ปจจุบัน ทั้งในดานการเปนเครื่องมือในการเจรจาติดตอสื่อสารทั้งในแวดวงธุรกิจ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และดานอื่นๆ ที่ตองมีการติดตอสื่อสารกันในกลุมสมาชิก 
ที่มาจากหลากหลายภูมิภาคและใชภาษาตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในทุกวันนี้ 
ซึ่งถือวาเปนยุคของโลกที่ไรพรมแดน ผูคนสามารถหาความรู หาโอกาสในดาน 
หนาที่การงาน และการศึกษาไดจากที่ตางๆ ในทุกมุมโลก โลกออนไลนเปน 
ตัวอยางที่ชัดเจนในดานความสำคัญของการใชภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือในการ 
ไขวความาซึ่งโอกาสเหลานี้ ในขณะเดียวกันการที่ประเทศไทยจะเขาเปนหนึ่งใน 
กลุมสมาชิกประเทศอาเซียนก็เปนอีกเหตุการณความกาวหนาของประเทศที่ 
ความสำคัญของภาษาอังกฤษเปนสวนหนึ่งในกาวตอไปนี้ในฐานะที่เปนภาษา 
กลางที่ใชในการสื่อสารในภูมิภาคอาเซียน 
 มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงเปนมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อ 
กลางหลักในการเรียนการสอน ประกอบกับจำนวนของนักศึกษาตางชาติทั้งที่ 
มาจากประเทศในประชาคมอาเซียนและจากภูมิภาคอื่นๆไดเพิ่มมากขึ้นในแตละ 
ปการศึกษา ดังนั้น ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสำคัญการเรียนการสอนในหองเรียน 
ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางในการเรียน 
การสอน แตบทบาทของภาษาอังกฤษในประเทศไทยและอีกหลายๆ ประเทศนั้น 
มีสถานะเปนเพียงภาษาตางประเทศ ซึ่งหมายความวาอาจจะมีการเรียนการสอน 
ภาษาอังกฤษในหองเรียนอยางเปนทางการแตไมไดใชเปนภาษาหลักในการสื่อสาร 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียน ดวยเหตุนี้ จึงทำใหผูเรียนขาดโอกาสที่จะฝกฝน 
การใชภาษาอังกฤษในสถานการณจริง 
 Dulay et. al. (1982) กลาวไววา โอกาสในการใชภาษาผานการฝกฝน 
และการสนทนาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ เพราะผูเรียนอาจจะ 
มีทักษะการใชภาษาเพียงแคการสื่อสารในหองเรียนแตยังขาดทักษะในการสื่อสาร 
นี้ในบริบทอื่นในสถานการณจริงในการดำรงชีวิตในสังคม ประกอบกับ Kagan 
(1995) ไดกลาวถึง ความสัมพันธระหวาง ขอมูลที่ไดรับ (input), ผลผลิต 
(output), และสภาพแวดลอม (context) ของหองเรียนภาษาแบบดั้งเดิม 
กับการพัฒนาทางดานภาษาวา สิ่งที่เปนแหลงเรียนรูในหองเรียนนั้น อาจไม 
เพียงพอในการสรางทักษะในดานใชภาษา เนื่องจากแหลงขอมูลที่ไดรับ (input) 

ที่มีอยูในหองเรียนนั้น มีเพียง 2 แหลงคือ ครูผูสอนและหนังสือเรียนเทานั้น 
ดังนั้น  ผูเรียนรูอาจไมสามารถพัฒนาทักษะดานภาษาไดอยางเต็มที่ จึงสงผลให 
ผูเรียนรูภาษาบางคนไมสามารถใชภาษาที่เรียนมาจากบทเรียนในหองเรียนใน 
สภาพแวดลอมทั่วไปนอกหองเรียนได เนื่องจากขอบเขตความรูที่ใชในการ 
ปฏิสัมพันธนอกหองเรียนนั้นแตกตางจากสิ่งที่เรียนในหองเรียน จากขอความ 
ดังกลาวของ Dulay et.al. (1982) และ Kegan (1995) นั้นอาจสรุปไดวา 
การเรียนรูภาษาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้น อาจไมเพียงพอในการพัฒนา 
ความสามารถในการใชภาษาไดอยางประสบผลสำเร็จ ดังนั้น กิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนอาจจะเปนหนึ่งทางเลือกสำหรับการสราง 
แหลงเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนและประยุกตใชภาค
ทฤษฏีที่ไดเรียนมาจากหองเรียนในสถานการณจริงของการใชภาษาอังกฤษ  
และพัฒนาการใชภาษาในชีวิตจริงไดอยางคลองแคลวมากยิ่งขึ้น
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อที่จะศึกษาการเขารวมกิจกรรมนอกชั้นเรียน 
และการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาวที่มีตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
กลุมเปาหมายของการศึกษานี้คือ กลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมไดอยูใน 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ เนื่องจากนักศึกษากลุมนี้เปนนักศึกษากลุมใหญของ 
มหาวิทยาลัยและดวยสาขาวิชาที่ศึกษาในบางสาขาวิชานั้น อาจจะมีโอกาสไดใช 
ภาษาอังกฤษไมมากนัก ดังนั้นการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนจะสามารถเปนอีกหนึ่งชองทางที่นักศึกษาสามารถเรียนรูและฝก 
ฝนภาษาอังกฤษไดในสถานการณของชีวิตจริง อีกทั้งเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
ดวยความสนุกสนานผานกิจกกรมดังกลาวอีกดวย ผลการศึกษาจะนำไปสูการ 
สงเสริมการพัฒนาการเรียนการสอนทั้งสำหรับนักศึกษาในดานการฝกฝนทักษะ
การใชภาษาในชีวิตจริงที่อยูนอกชั้นเรียน และประโยชนสำหรับอาจารยผูสอน 
ภาษาในการหาแนวทางที่จะชวยผนวกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้น 
เรียนเขากับการเรียนการสอนในชั้นเรียนเพื่อสงเสริมการพัฒนาดานการเรียนรู 
และการใชภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยางประสบผลสำเร็จมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 1. เพื่อสำรวจการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 2. เพื่อสำรวจความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน  
  ของของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 3. เพื่อวิเคราะหแนวทางที่มีผลตอประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ  
  ผานการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 กลุมตัวอยางในการศึกษานี้ เปนนักศึกษาที่ศึกษาในรายวิชาภาษาอังกฤษ 1 
(English 1) ที่มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการ 
วิจัย คือ แบบสอบถามแบบเรื่องกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก ชั้นเรียน 
และ แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured interview protocol) 
การเก็บขอมูลไดดำเนินการในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557
 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกหองเรียน
 นักวิชาการจำนวนหนึ่งไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกหองเรียนวาเปนกิจกรรมที่สามารถชวยสรางเสริมและสงเสริมให 
ผูเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนรูภาษาอังกฤษได แตทั้งนี้แลวความหมายและ 
ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในแตละงานวิจัยก็ได
แตกตางกันไปเล็กนอยทั้งในดานของรูปแบบและการเขารวมกิจกรรม (Pickard, 
1996; Yap, 1998; Hyland, 2004; Chusanachoti, 2009)
 Yap (1998) และ Kuh (1994) ไดใหคำจำกัดความกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนไววา คือ กิจกรรมการเรียนรูใดๆก็ตามที่เกิดขึ้น 
นอกชั้นเรียนปกติ Khu (1994) and Hyland (2004) ไดกลาวถึงกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในดานของลักษณะของการเขารวมกิจกรรม 
วาแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ การมีสวนรวมโดยตรง(direct involvement) 
ซึ่งหมายถึง ผูเรียนรูภาษาเลือกที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ และการมี 
สวนรวมทางออม (indirect involvement) ซึ่งหมายถึง ผูเรียนเลือกที่จะทำ 

2. ความคิดเห็นและการรับรูประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียน
 จากการสัมภาษณพบวา นักศึกษารับรูถึงประโยชนของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ จะมีขอแตกตาง 
กันในวัตถุประสงคของการทำกิจกรรมของผูใหสัมภาษณแตละคน ซึ่งประกอบ 
ดวย เพื่อความบันเทิงสนุกสนาน, เพื่อพัฒนาตัวเอง และเพื่อพัฒนาผลการเรียน 
นักศึกษามีความเห็นวา การพัฒนาภาษาอังกฤษนั้น ไมสามารถประสบผลสำเร็จ 
ไดจากการเรียนในชั้นเรียนเพียงอยางเดียว แตยังตองมีการฝกฝนการใชงานจริง 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียนอีกดวย โดยนักศึกษาใหขอมูลวา การนำความรู 
และประสบการณในหองเรียนมาใชในสถานการณจริง ทำใหสามารถเขาใจบทเรียน 
นั้นๆ ไดดียิ่งขึ้น และการมีโอกาสไดทำกิจกรรมเกี่ยวกับภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ยังสงผลใหเขาใจบทเรียนในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในชั้นเรียนที่ 
ใชภาษาอังกฤษเปนสื่อการเรียนการสอนถึงแมวาจะไมใชรายวิชาภาษาอังกฤษ 
ก็ตาม ทั้งนี้ การไดทำและไดเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับภาษาอังกฤษยังชวยเสริม 
สรางความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาอีกดวย ดังเชนนักศึกษา 
ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งไดใหขอมูลวา “การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
หรือชมรม โครงการตางๆเปนการเปดโอกาสใหเราไดพูดภาษาอังกฤษกับเพื่อนๆ 
โดยเฉพาะชาวตางชาติมากยิ่งขึ้น ที่สำคัญที่สุด หนูรูสึกวาหลังจากนั้นหนูกลา 
หนูมีความมั่นใจในการพูดมากยิ่งขึ้น ถึงแมวา หนูอาจจะไมเกงเรื่องแกรมมาร 
หรือประโยคแบบตางก็ตาม ซึ่งหนูคิดวา มันเปนจุดเริ่มตนที่สำคัญมากนะคะ 
ความมั่นใจทำใหเรากลาที่จะฝกพูดกับคนอื่นมากขึ้น ฝกมากขึ้น เรียนรูมากขึ้น 
เราจะคอยๆ เกงขึ้น” ในขณะเดียวกัน นักศึกษายังไดแสดงความคิดเห็นวา 
การสนทนาภาษาอังกฤษเปนวิธีที่ตนเองรูสึกวา มีประสิทธิผลที่สุดไมวาจะเปน 
รูปแบบผานทางโปรแกรมสนทนาออนไลนหรือแบบเผชิญหนากัน แตทั้งนี้ การ 
สนทนาแบบเผชิญหนาจะไดผลดีกวาในเชิงของการเรียนรูทั้งวัจนภาษาและ 
อวัจนภาษา ทั้งนี้นักศึกษาสวนหนึ่งไดใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา 
ทักษะดานการเขียนจากการทำกิจกรรมการเรียนรู ภาษาอังกฤษนอกหอง 
เรียนวา การอานนิตยสาร หนังสือพิมพ นิยายเรื่องสั้น ทำใหไดเห็นตัวอยาง 
การเขียนในรูปแบบตางๆ การใชคำศัพท ที่ใชจริงในบริบทที่แตกตางกันไป 
“เวลาอานหนังสือนิยาย หรือวาแม็กกาซีน หนูชอบสังเกตดูวิธีการใชคำของเคา 
อยางพวกเรื่องคำเชื่อม transitions หรือพวกคำศัพทตางๆ ซึ่งในนิยายก็เปน 

แบบนึง ในแม็กกาซีนก็เปนอีกแบบนึง” นักศึกษายังไดใหความคิดเห็นตอ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนอีกวา มีประโยชนในการสงเสริมการพัฒนา 
ภาษาอังกฤษไมวาเหตุผลในการทำกิจกรรมนั้นๆ   เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
โดยตรงหรือไมก็ตาม แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับความสนใจในการทำกิจกรรมของแตละ 
คนวามีมากนอยเพียงใด ถาความสนใจมาก แรงจูงใจในการทำกิจกรรมสูงขึ้น 
สงผลใหมีการทำกิจกรรมนั้นๆ อยูอยางสม่ำเสมอ
 จากการสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ที่ผูใหสัมภาษณ 
อยากจะแนะนำรุนนองหรือเพื่อนๆ นักศึกษาในการฝกฝนภาษาอังกฤษ พบวา 
นักศึกษาสวนใหญแนะนำกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธกับผูอื่น เชน การหาโอกาส 
เขาไปทำกิจกรรมรวมกับเพื่อนนักศึกษาตางชาติ การเขารวมโครงการแลกเปลี่ยน 
ที่ตองไปตางประเทศ และการเขาคายภาษาอังกฤษ เพื่อเปนการเปดโอกาสให 
ไดทำกิจกรรมวิทยากรชาวตางชาติซึ่งตองใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ใชในการ 
ติดตอสื่อสาร “ถาเลือกที่มันนาจะไดผลจริงๆ หนูคิดวา ลองไปแลกเปลี่ยน 
ตางประเทศดู หรือวา ประหยัดงบหนอยก็ พวกเขาคายภาษาอังกฤษ ไดเจอ 
ครูฝรั่ง เปดโอกาสใหตัวเองไดฝกพูด ฝกฟงจริงๆ นาจะดีที่สุด” สำหรับนักศึกษา 
อีกสวนหนึ่งก็ไดแนะนำใหทำกิจกรรมที่สามารถทำดวยตนเองได เชนการทอง 
เว็บไซตภาษาอังกฤษบนอินเตอรเน็ต ดูรายการที่เปนภาษาอังกฤษผานโปรแกรม 
Youtube หรือการดูหนังฟงเพลง อานหนังสือภาษาอังกฤษ ตัวอยางเชน 
นักศึกษาหญิงคนหนึ่งในกลุมผูใหสัมภาษณไดกลาววา “เลนเน็ต ดูหนังฟงเพลง 
ดูพวก how to แตงหนา ทำผม ทำอาหาร ใน Youtube มันเพลินมากนะคะ 
สนุกดีคะ มันเปนเรื่องที่เราสนใจ ฟงรูเรื่องบางไมรูเรื่องบาง อานไมเขาใจบาง 
ก็มีภาพประกอบ” ในขณะเดียวกัน นักศึกษาจำนวนสองคนไดใหขอมูลในลักษณะ 
เดียวกันเกี่ยวกับลักษณะนิสัยที่สงผลตอการเลือกกิจกรรมที่สามารถทำดวย 
ตนเองไดโดยไมตองมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เนื่องจากตนเองเปนคนคอนขางเขินอาย 
และประหมาโดยเฉพาะเวลาที่ตองคุยกับชาวตางชาติไมวาจะเปนเจาของภาษา
หรือชาติอื่นๆ ก็ตาม “หนูคอนขางขี้อาย เจอฝรั่งแลวสั่นๆ ประหมาคะ กลัวพูด 
ผิดๆ ถูกๆ วิธีนี้ หนูวาอยางนอยใหหนูไดเรียน ไดพรอมกวานี้อีกสักนิด หนูคง 
จะมั่นใจมากขึ้น ภาษาหนูนาจะดีขึ้น ที่ผานมาก็ดีกวาตอนเรียนมัธยมมากพอ 
สมควรคะ แตยังไมดีที่สุด”

อภิปรายผล
1. กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา
 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการฟงไดรับความนิยมมากกวา 
กิจกรรมทักษะการพูดการอานและการเขียนในการพัฒนาภาษาอังกฤษ แตทั้งนี้ 
เหตุผลในการเลือกกิจกรรมนั้น ไดแตกตางกันออกไปในแตละบุคคลตามความ 
ชอบและความตองการที่แตกตางกัน ผลการวิจัยนี้ สอดคลองกับการวิจัยอื่นๆ 
จำนวนหนึ่งที่ไดมีการศึกษากอนหนาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนมีผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนมักจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงมากกวากิจกรรมที่ใชทักษะการพูดและการเขียน (Pikcard, 1996; Yap, 
1998; Hyland, 2004; Sumonviriya, 2007; ) Pikcard (1996) ไดกลาวไววา 
จากการศึกษาการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
นักเรียนในประเทศเยอรมันพบวา นักเรียนสวนใหญจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงและการอานมากกวาการเขียนและการพูดซึ่งอาจจะมีสาเหตุมาจากขอ 
จำกัดทางโอกาสในการฝกฝนทักษะการพูดในสภาพแวดลอมของประเทศที่ 
ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการสื่อสาร เชนเดียวกันกับสภาพแวดลอม 
ในประเทศไทยที่ภาษาอังกฤษนั้น มีสถานะเปนภาษาตางประเทศและไมไดใช 
ในการติดตอสื่อสารโดยทั่วไปในสังคม แตทั้งนี้ การเขาถึงแหลงเรียนรูภาษา 
อังกฤษในอินเตอรเน็ตที่มาในรูปแบบความบันเทิงตางๆ เชน การสอนการ 
แตงหนา การสอนทำอาหาร ภาพยนตรและเพลงภาษาอังกฤษจึงเปนแหลง 
เรียนรูที่ทุกคนสามารถเขาถึงไดและมีแรงจูงใจในการทำกิจกรรมที่เปนกิจกรรม
ที่ตนเองชอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Wasanasomsithi (2004) ซึ่งเปน 
การศึกษาการใชศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองของนักเรียน เพื่อเปนแนวทาง 
ในการสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตัวเอง พบวา มีนักเรียนจำนวนหนึ่ง 
ประมาณรอยละ 5 ของนักเรียนกลุมตัวอยางในการวิจัยที่มีรายงานวา ชอบทำ 
กิจกรรมการคนควาในศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองโดยใชอินเตอรเน็ต  Suh et al. 
(1999) ไดอธิบายวากิจกรรมทุกๆ กิจกรรมใหประสิทธิผลกับผูทำกิจกรรมแตละ 
คนในลักษณะที่แตกตางกัน ดังนั้น การเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ควรไดรับคำปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญถึงความเหมาะสมและประสิทธิภาพในการ 
ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 
 จากผลวิจัยดังกลาว จึงสามารถสรุปไดวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนเปนหนึ่งชองทางที่สามารถเพิ่มโอกาสในการพัฒนาการใชภาษา 

อังกฤษของนักศึกษาในสถานการณที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากใน 
บริบทของชั้นเรียนและนอกจากจะเปนการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มี 
ประสิทธิภาพแลวยังมีความนาสนใจสำหรับตัวผูเรียนเอง ขอมูลจากแบบสอบถาม 
แสดงใหเห็นวา กิจกรรมที่ไดรับความนิยมสูงที่สุดจะเปนกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะ 
การฟงและเปนการสื่อสารแบบทางเดียว (one-way communication) เชน 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ และการดูวีดีโอคลิปภาษา 
อังกฤษในโปรแกรม Youtube แตกิจกรรมที่นักศึกษาแนะนำในการฝกฝน 
ภาษาอังกฤษจะเปนกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธและสื่อสารกับผูอื่น (two-way 
communication) ทั้งนี้ อาจจะเปนการสะทอนใหเห็นถึงขอจำกัดของแหลง 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาสามารถเขาถึงไดวา โดยสวนมาก 
แลวจะเปนกิจกรรมดานการฟงและเปนการปฏิสัมพันธเพียงทางเดียว นอกจากนี้ 
ในการเลือกกิจกรรมนั้น ผูสอนควรใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม 
ตามลักษณะความตองการของนักศึกษาแตละคน เพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการ 
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

2.การใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อสงเสริมกิจกรรม 
การเรียนรูในหองเรียน
 ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนสามารถ 
ชวยสงเสริมการเรียนการสอนในชั้นเรียนอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้ง 
ยังสามารถสรางทักษะการเรียนรูไดดวยตนเองอีกดวย เพราะผูเรียนสามารถ 
เตรียมตัวกอนการเขาหองเรียนและฝกฝนความรูและทักษะภาษาอังกฤษจากใน
หองเรียนไดดวยตนเอง อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษยังสามารถใชกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเหลานี้เปนแหลงที่นักเรียนสามารถนำความรู
ที่ไดมาจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนมาประยุกตใชจริงในสถานการณจริง 
ประโยชนของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไดรับการกลาวถึง 
ในงานวิจัยของ Suh et. al. (1999) ซึ่งเปนการวิจัยเกี่ยวกับประสบการณ 
การทำกิจกรรมนอกชั้นเรียนที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการสนทนาภาษาอังกฤษวา 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนมีประโยชนในการเพิ่มพูนทักษะ 
ภาษาอังกฤษของนักเรียน อยางไรก็ตามกิจกรรมเหลานี้ จะไมสามารถแทนท่ี 
การเรียนการสอนตามหลักสูตรในชั้นเรียนได และกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ไมไดใหประสิทธิผลในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเหมือนกันในทุกๆ กิจกรรม 

Nunan (1990) ไดสรุปไววา แหลงทรัพยากรการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มีอยู 
นอกชั้นเรียนนั้น มีสวนชวยทำใหนักเรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษไดอยาง 
ประสบผลสำเร็จดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังไดกลาวไวอีกวา การสรางทักษะความสามารถ 
ในการเรียนรู และการกระตุนใหเกิดการใชความรูนอกชั้นเรียนนั้นเปนสิ่งที่สำคัญยิ่ง 
แตอยางไรก็ตาม การเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกช้ันเรียนน้ัน ควรอยู 
ภายใตการแนะนำที่  เหมาะสมของบุคคลที่มีประสบการณดานการเรียนรูภาษา  
และผลการวิจัยในครั้งนี้ยังชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก 
หองเรียนที่ไดรับความนิยมนั้น โดยสวนมากจะเปนกิจกรรมที่ไมมีการปฏิสัมพันธ 
กับผูอื่น ดังนั้น การสรางแหลงเรียนรูนอกหองเรียนที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมี 
โอกาสในการฝกทักษะทางดานภาษาอังกฤษที่หลากหลาย เชน การนำเสนอ 
เปนภาษาอังกฤษ การสนทนาภาษาอังกฤษ การเขียนเรียงความ และการ 
ออกเสียงที่ถูกตอง เพื่อสรางความเชื่อมั่นในตนเองในการใชภาษาอังกฤษและ 
การสามารถจัดการการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองได อาจจะเปนอีกหนึ่ง 
ทางเลือกที่จะชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้น

สรุปผลและขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย
 ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในกิจกรรมทักษะการฟงและการอานมากกวากิจกรรมที่เกี่ยวกับ
ทักษะการเขียนและการพูด และเหตุผลในการเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรม 
ก็แตกตางกันออกไป เชน เพื่อความบันเทิง เพื่อการฝกฝนการใชภาษาอังกฤษ 
เปนตน ความแตกตางนี้อาจมาจากความแตกตางในดานความชอบและความ 
ตองการของนักศึกษาในแตละบุคคล กิจกรรมโดยสวนมากจะเปนกิจกรรม 
การเขาถึงไดทางออนไลน นักศึกษายังไดรับรูและตระหนักถึงประสิทธิผลของ 
กิจกรรมการเรียนรูนอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ถึงแมวาบาง 
กิจกรรมที ่นักศึกษารายงานวามีประสิทธิผลสูงแตไมไดทำกิจกรรมนั ้นๆ 
อยางสม่ำเสมอ เนื่องจาก โอกาสในการเขาถึงแหลงเรียนรู เชน การสนทนา 
ชาวตางชาติเปนตน ดังนั้น อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษสามารถนำกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนนี้มาใชรวมกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาษาอังกฤษที่ดี
ยิ่งขึ้นและควรใหคำปรึกษาและคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับ 

ความตองการและทักษะที่ตองการพัฒนาในผูเรียนแตละบุคคล ซึ่งมีลักษณะ 
ความชอบและความตองการที่แตกตางกัน

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชในการสอนภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักศึกษามีการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในหลายๆ กิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่สามารถเขาถึงไดผานทาง 
อินเตอรเน็ต บุคลากรผูเกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสามารถนำ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไปใชประกอบการสอนตามหลัก 
สูตรในชั้นเรียนปกติได แตควรคำนึงถึงความแตกตางของนักเรียนแตละคนที่ม ี
ความตองการ ความสนใจ และทักษะที่ตองการการพัฒนาตางกัน รวมถึงการ 
ใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมแกนักเรียน ตัวอยางเชน โครงงานการเรียนรู 
ดวยตนเองภายใตหัวขอที่นักเรียนสนใจและนักเรียนจะเปนผูรับผิดชอบตั้งแต 
กระบวนการหาหัวขอที่สนใจจะศึกษา วิธีการศึกษา และการรายงานผลการ 
ศึกษา ดังนั้น แลวนักเรียนก็จะสามารถเรียนรูภาษาอังกฤษไดอยางมีความสุข 
และยังสามารถเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่สงเสริม 
และกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ ยังเปน 
กิจกรรมที่เหมาะสมกับความตองการของนักเรียนอีกดวย 
 สถาบันการศึกษาควรจัดสรรทรัพยากรในการสงเสริมการเรียนรู นอก 
หองเรียนใหแกนักเรียน เพื่อที่นักเรียนจะสามารถคนควาและเรียนรูการใชภาษา 
อังกฤษในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายและแตกตางจากการเรียนการสอน 
ในหองเรียนบนพื้นฐานความสนใจของผูเรียน จากผลวิจัยพบวา นักศึกษารับรู 
ถึงประโยชนของกิจกรรมบางกิจกรรม เชน การสนทนากับชาวตางชาติ 
หรือการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ แตไมสามารถหาโอกาสเขารวม 
กิจกรรมดังกลาวได ดังนั้น สถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมดังกลาว เพื่อเปด 
โอกาสใหนักศึกษาไดเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้นตามที่ตองการ 
ศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเอง (Self-Access Language Learning Center 
หรือ SALLC) สามารถเปนอีกหนึ่งชองทางในการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรู 
นอกชั้นเรียน ซึ่งปรากฏในผลการวิจัยของ Wasanasomsithi (1998) วา 
นักศึกษาสวนใหญจากการวิจัยรับรูถึงประโยชนของโครงการศูนยการเรียนรูภาษา 
ดวยตนเองที่ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของตนเอง แตทั้งนี้แลวอาจารย 
ผูสอนควรจะมีการอธิบายและแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการใชศูนยการ 

เรียนรูภาษาดวยตนเอง เพื่อที่นักเรียนจะสามารถเรียนรูภาษาดวยตนเองไดอยาง 
มั่นใจมากยิ่งขึ้น
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กิจกรรมนั้นๆ เพื่อความสนุกเพลิดเพลินและการเรียนรูภาษาเปนผลพลอยได 
จากการทำกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับความหมายของกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกชั้นเรียนที่ Sumonviriya (2007) ไดกลาวไวในงานวิจัยวา กิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน คือ กิจกรรมที่นักเรียนเขารวมตามอัธยาศัย 
โดยไมตองถูกมอบหมายจากผูสอน ซึ่งกิจกรรมดังกลาว สามารถเปนไดทั้งกิจกรรม 
ที่นักเรียนเขารวม เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยตรงหรือกิจกรรมนันทนาการ 
ที่มีผลพลอยไดเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษก็ได
 Benson (2001) ไดกลาวถึง กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ไววาเปนกิจกรรมใดๆ ที่จัดขึ้นนอกชั้นเรียน และไดทำการแบงประเภทของกิจกรรม 
ดังกลาว ออกเปน 3 ประเภทตามสถานการณของการเขารวมกิจกรรมดังนี้
 1. Self-instruction หมายถึง สถานการณที่ผูเรียนไดมองหาโอกาสที่จะ  
  เรียนรูภาษาและวางแผนสำหรับกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเอง  
  โดยปราศจากจากการของเกี่ยวกับบุคคลอื่นโดยสิ้นเชิง อาทิ การหา  
  แบบฝกหัดภาษาอังกฤษจากอินเตอรเน็ตเพื่อฝกฝนเรื่องไวยากรณ  
  ภาษาอังกฤษ เปนตน
 2. Naturalistic หมายถึง สถานการณที่กิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนรูภาษา  
  แบบไมไดตั้งใจที่จะเรียนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะเจาะจง แตกระบวนการ  
  เรียนรูภาษานั้นเกิดขึ้นโดยไมไดตั้งใจผานการทำกิจกรรมที่มีการใช  
  ภาษาเปาหมาย (Target Language) ตัวอยางเชน การอานปายที่เปน  
  ภาษาอังกฤษและการพูดคุยกับคนที่พูดภาษาอังกฤษ เปนตน นอกจากนี ้ 
  สถานการณการเรียนรูนี้มักเกิดขึ้นในกรณีที่ผูเรียนรูภาษาไดเขาไปใชชีวิต  
  รวมในกลุมสังคมของภาษาเปาหมาย ความแตกตางระหวาง Self-  
  instruction และ Naturalistic คือ ระดับของความตั้งใจในการ เรียนรู  
  ภาษาเปาหมาย ซึ่ง Self-instruction เปนการทำกิจกรรมการเรียนรู  
  ภาษานอกชั้นเรียนโดยตั้งใจที่จะเรียนรูภาษาเปนหลัก แต Naturalistic  
  นั้น การเรียนรูภาษาเปาหมายเปนเพียงผลพลอยไดจากการทำกิจกรรม  
  ที่มีการปฏิสัมพันธกับภาษาเปาหมาย
 3. Self-directed naturalistic learning สถานการณนี้คือ การรวมกัน  
  ระหวาง Self-instruction และ Naturalistic ผูเรียนรูภาษาสามารถ  
  เรียนรูภาษาไดผานสถานการณที่ตองมีการใชภาษาเปาหมายที่ผูเรียน  
  เปนคนเลือกเองแตทั้งนี้การเรียนรูภาษาเปาหมายไมไดเปนวัตถุประสงคหลัก  

  ในการทำกิจกรรมดังกลาว แตเปนเนื้อหาสาระที่ไดจากการใชภาษา  
  เปาหมายดังกลาว เปนเครื่องมือในการสื่อสาร ตัวอยางเชน การอานขาว  
  ภาษาอังกฤษโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการรับรูขาวสาร เปนตน
 จากการแบงประเภทกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
Benson (2001) ขางตนนั้น จะพบวา เปนการแบงประเภทที่ใชสถานการณใน 
ใชภาษาเปาหมายเปนเกณฑ และระดับความตั้งใจในการเรียนรูภาษา แตทั้งนี้แลว 
กิจกรรมทั้ง 3 ประเภทนี้ก็ยังคงมีลักษณะของการเรียนรูภาษาแบบทางตรงและ 
ทางออมอยูดวยเชนกัน
 การแบงประเภทของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนโดยใช 
ทักษะเปนเกณฑก็เปนอีกหนึ่งแนวทางที่พบในหลายๆ งานวิจัย (Yap, 1998; 
Lee, 2005; Pickard, 1996; Hyland, 2004) การแบงประเภทโดยยึดเกณฑ 
การแบงดังกลาวเปนหลักจะแบงออกเปน 4 ประเภท คือ กิจกรรมที่ใชทักษะ 
การอาน การเขียน การฟง และการพูด 
 จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา คำจำกัดความของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษานอกชั้นเรียนในงานวิจัยตางๆ นั้น แตกตางกันเพียงเล็กนอยในดานเหตุผล 
และความตั้งใจในการทำกิจกรรม ลักษณะของการเขารวมกิจกรรมและ ทักษะที่ใชใน 
การทำกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนตางๆ อยางไรก็ตาม ทุกคำจำกัด 
ความจะมีสิ่งที่เหมือนกันอยูก็คือ กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
นั้นๆตองเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นนอกชั้นเรียนและวัตถุประสงคที่เขารวมกิจกรรม 
ไมวาจะเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษทั้งทางตรงและทางออม 

กลุมตัวอยางและเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยาง
 กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยู 
ในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำนวน 120 คน และกำลังศึกษาอยูในรายวิชา 
ภาษาอังกฤษ 1 ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557 กลุมตัวอยางทุกคน 
มีประสบการณการเรียนในหองเรียนที่ใชภาษาอังกฤษเปนสื ่อในการเรียน 
การสอนมาอยางนอย 1 ภาคการศึกษา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แบบสอบถาม
 แบบสอบถามที่ใชในงานวิจัยนี้ เปนแบบสอบถามเรื่องกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนและความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ
นอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษ 
โดยมีตนแบบมาจากการศึกษาของ Phil (2001) and Hyland (2004)  
ประกอบกับการสำรวจความคิดเห็นเบื้องตนเกี่ยวกับกิจกรรมนอกหองเรียนที่ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยูในสาขาวิชาภาษาอังกฤษคิดวามี 
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ แลวจึงนำมาพัฒนาเปนแบบสอบถาม 
ในการศึกษาครั้งนี้ โครงสรางของแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 
ขอมูลสวนตัวและการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนที่ประสิทธิภาพ 
ในการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษ

2. แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง
 การสัมภาษณมีวัตถุประสงค เพื่อสำรวจขอมูลเชิงคุณภาพจากนักศึกษา 
กลุมตัวอยางเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน
และความคิดเห็นของนักศึกษาตอประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาว ที่มีตอการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนการสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากแบบสอบถามคำถาม 
ในแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ 
และกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาอยากเขารวม 
นักศึกษากลุมตัวอยางในการสัมภาษณนั้น มีจำนวนทั้งหมด 12 คน โดยใชเกณฑ 
การคัดเลือกแบบสุมตัวอยางโดยการจับฉลากโดยการเลือกจากผูที่มีคะแนนจาก
แบบสอบถามสูงที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับแรกที่มีคะแนนสูงสุด และ ผูที่มี 
คะแนนนอยที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับสุดทายที่ไดคะแนนจากแบบสอบถาม 
นอยที่สุดเพื่อทำการสัมภาษณโดยผูวิจัย ซึ่งใชเวลาประมาณ 15 นาทีในการ 
สัมภาษณนักศึกษาหนึ่งคน 

การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจัยนั้น ในสวนของแบบสอบถามจะเปน 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยคำนวณหารอยละ สวนขอมูลที่ไดจากการ 

สัมภาษณนั้นจะวิเคราะหในเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณนั้นจะวิเคราะหขอมูล 
โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)

ผลการวิจัย
 1. การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิ 
ผลในการพัฒนาภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นในตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากิจกรรมที่นักศึกษาทำ 
และรับรูถึงการมีประสิทธิผลมากในการพัฒนาภาษาอังกฤษ คือ กิจกรรมการ 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 88, รอยละ = 73.33) จากกิจกรรมทั้งหมด 
จำนวน 34 กิจกรรม และมีเพียง 6 กิจกรรมที่มีคารอยละเกิน 50 

ตารางที่ 1 การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ความถี่ รอยละ
 1. ฟงเพลงภาษาอังกฤษ 88 73.33
 2. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ 80 66.67
 3. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายภาษาอังกฤษ  72 60.00
 4. คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ 72 60.00
 5. ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษในโปรแกรม Youtube 68 56.67
 6. เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ 68 56.67

 นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมอื่นๆ อีก 28 กิจกรรมที่นักศึกษาระบุวามี 
ประสิทธิผลตอการตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ที่มีระดับความถี่นอยกวารอยละ 
50 เชน การสนทนากับเพื่อนชาวตางชาติ (ความถี่ = 52, รอยละ = 43.33), 
การสนทนาผานโปรแกรมออนไลนกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 52, 
รอยละ = 43.33), อานนิตยสาร หนังสือพิมพภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 48, 
รอยละ = 40), การดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายไทย (ความถี่ = 
44, รอยละ = 36.67), การอานนิยายหรือเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 36, 
รอยละ = 30), และ การตั้งคาโทรศัพทมือถือใหเปนภาษาอังกฤษภาษาอังกฤษ 
(ความถี่ = 36, รอยละ = 30) เปนตน 

วารสารวิเทศศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ปที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2559
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Learning Activities: A Case Study of 
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Abstract
 This study aimed at investigating students’ participation in 
out-of-class English language learning activities and the perception 
towards the effectiveness of the out-of-class English language learn-
ing activities to their English language development. The subjects of 
this study were 120 undergraduate students enrolled in English 1 at 
Mae Fah Luang University. Data collection was conducted by 
employing a questionnaire and a semi-structured interview. The 
findings showed that listening to English songs, watching English 
movies, watching movies with English subtitle, talking with friends in 
English, watching English lessons on Youtube, and playing English 
online games were the out-of-class English language learning activi-
ties that over 50 percent of the participants have participated in 
respectively. Moreover, all students perceived the effectiveness of 
the activities to English language development even though the 
objectives of participation were different from one another.

Keywords: out-of-class English language learning activities, English 
language learning

การศึกษารูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษผานกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน: 
กรณีศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
อาทิตยา เวียงนิล 2 

บทคัดยอ
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนและการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี ้
ไดแก นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ลงเรียนรายวิชา 
English 1 จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม 
และการสัมภาษณ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่นักศึกษาไดทำและรับรูถึงการมีประสิทธิผลในการพัฒนาภาษา
อังกฤษจำนวนเกินรอยละ 50 ไดแก กิจกรรมการฟงเพลงภาษาอังกฤษ  
ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยาย 
ภาษาอังกฤษ, คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ, ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษใน 
โปรแกรม Youtube และ เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ นอกจากนั้น 
พบวานักศึกษารับรูถึงประโยชนของการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ แมวา วัตถุประสงคในการทำกิจกรรม 
ของแตละบุคคลจะแตกตางกันก็ตาม

คำสำคัญ : กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน, รูปแบบการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษ

บทนำ
 ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่เปนสื่อกลางในการสื่อสารระหวางผูคนที่ม ี
ภาษาหลักตางกันหรือที่เรียกวา เปนภาษานานาชาติมีความสำคัญมากในยุค 
ปจจุบัน ทั้งในดานการเปนเครื่องมือในการเจรจาติดตอสื่อสารทั้งในแวดวงธุรกิจ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และดานอื่นๆ ที่ตองมีการติดตอสื่อสารกันในกลุมสมาชิก 
ที่มาจากหลากหลายภูมิภาคและใชภาษาตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในทุกวันนี้ 
ซึ่งถือวาเปนยุคของโลกที่ไรพรมแดน ผูคนสามารถหาความรู หาโอกาสในดาน 
หนาที่การงาน และการศึกษาไดจากที่ตางๆ ในทุกมุมโลก โลกออนไลนเปน 
ตัวอยางที่ชัดเจนในดานความสำคัญของการใชภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือในการ 
ไขวความาซึ่งโอกาสเหลานี้ ในขณะเดียวกันการที่ประเทศไทยจะเขาเปนหนึ่งใน 
กลุมสมาชิกประเทศอาเซียนก็เปนอีกเหตุการณความกาวหนาของประเทศที่ 
ความสำคัญของภาษาอังกฤษเปนสวนหนึ่งในกาวตอไปนี้ในฐานะที่เปนภาษา 
กลางที่ใชในการสื่อสารในภูมิภาคอาเซียน 
 มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงเปนมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อ 
กลางหลักในการเรียนการสอน ประกอบกับจำนวนของนักศึกษาตางชาติทั้งที่ 
มาจากประเทศในประชาคมอาเซียนและจากภูมิภาคอื่นๆไดเพิ่มมากขึ้นในแตละ 
ปการศึกษา ดังนั้น ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสำคัญการเรียนการสอนในหองเรียน 
ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางในการเรียน 
การสอน แตบทบาทของภาษาอังกฤษในประเทศไทยและอีกหลายๆ ประเทศนั้น 
มีสถานะเปนเพียงภาษาตางประเทศ ซึ่งหมายความวาอาจจะมีการเรียนการสอน 
ภาษาอังกฤษในหองเรียนอยางเปนทางการแตไมไดใชเปนภาษาหลักในการสื่อสาร 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียน ดวยเหตุนี้ จึงทำใหผูเรียนขาดโอกาสที่จะฝกฝน 
การใชภาษาอังกฤษในสถานการณจริง 
 Dulay et. al. (1982) กลาวไววา โอกาสในการใชภาษาผานการฝกฝน 
และการสนทนาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ เพราะผูเรียนอาจจะ 
มีทักษะการใชภาษาเพียงแคการสื่อสารในหองเรียนแตยังขาดทักษะในการสื่อสาร 
นี้ในบริบทอื่นในสถานการณจริงในการดำรงชีวิตในสังคม ประกอบกับ Kagan 
(1995) ไดกลาวถึง ความสัมพันธระหวาง ขอมูลที่ไดรับ (input), ผลผลิต 
(output), และสภาพแวดลอม (context) ของหองเรียนภาษาแบบดั้งเดิม 
กับการพัฒนาทางดานภาษาวา สิ่งที่เปนแหลงเรียนรูในหองเรียนนั้น อาจไม 
เพียงพอในการสรางทักษะในดานใชภาษา เนื่องจากแหลงขอมูลที่ไดรับ (input) 

ที่มีอยูในหองเรียนนั้น มีเพียง 2 แหลงคือ ครูผูสอนและหนังสือเรียนเทานั้น 
ดังนั้น  ผูเรียนรูอาจไมสามารถพัฒนาทักษะดานภาษาไดอยางเต็มที่ จึงสงผลให 
ผูเรียนรูภาษาบางคนไมสามารถใชภาษาที่เรียนมาจากบทเรียนในหองเรียนใน 
สภาพแวดลอมทั่วไปนอกหองเรียนได เนื่องจากขอบเขตความรูที่ใชในการ 
ปฏิสัมพันธนอกหองเรียนนั้นแตกตางจากสิ่งที่เรียนในหองเรียน จากขอความ 
ดังกลาวของ Dulay et.al. (1982) และ Kegan (1995) นั้นอาจสรุปไดวา 
การเรียนรูภาษาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้น อาจไมเพียงพอในการพัฒนา 
ความสามารถในการใชภาษาไดอยางประสบผลสำเร็จ ดังนั้น กิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนอาจจะเปนหนึ่งทางเลือกสำหรับการสราง 
แหลงเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนและประยุกตใชภาค
ทฤษฏีที่ไดเรียนมาจากหองเรียนในสถานการณจริงของการใชภาษาอังกฤษ  
และพัฒนาการใชภาษาในชีวิตจริงไดอยางคลองแคลวมากยิ่งขึ้น
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อที่จะศึกษาการเขารวมกิจกรรมนอกชั้นเรียน 
และการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาวที่มีตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
กลุมเปาหมายของการศึกษานี้คือ กลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมไดอยูใน 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ เนื่องจากนักศึกษากลุมนี้เปนนักศึกษากลุมใหญของ 
มหาวิทยาลัยและดวยสาขาวิชาที่ศึกษาในบางสาขาวิชานั้น อาจจะมีโอกาสไดใช 
ภาษาอังกฤษไมมากนัก ดังนั้นการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนจะสามารถเปนอีกหนึ่งชองทางที่นักศึกษาสามารถเรียนรูและฝก 
ฝนภาษาอังกฤษไดในสถานการณของชีวิตจริง อีกทั้งเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
ดวยความสนุกสนานผานกิจกกรมดังกลาวอีกดวย ผลการศึกษาจะนำไปสูการ 
สงเสริมการพัฒนาการเรียนการสอนทั้งสำหรับนักศึกษาในดานการฝกฝนทักษะ
การใชภาษาในชีวิตจริงที่อยูนอกชั้นเรียน และประโยชนสำหรับอาจารยผูสอน 
ภาษาในการหาแนวทางที่จะชวยผนวกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้น 
เรียนเขากับการเรียนการสอนในชั้นเรียนเพื่อสงเสริมการพัฒนาดานการเรียนรู 
และการใชภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยางประสบผลสำเร็จมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 1. เพื่อสำรวจการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 2. เพื่อสำรวจความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน  
  ของของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 3. เพื่อวิเคราะหแนวทางที่มีผลตอประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ  
  ผานการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 กลุมตัวอยางในการศึกษานี้ เปนนักศึกษาที่ศึกษาในรายวิชาภาษาอังกฤษ 1 
(English 1) ที่มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการ 
วิจัย คือ แบบสอบถามแบบเรื่องกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก ชั้นเรียน 
และ แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured interview protocol) 
การเก็บขอมูลไดดำเนินการในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557
 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกหองเรียน
 นักวิชาการจำนวนหนึ่งไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกหองเรียนวาเปนกิจกรรมที่สามารถชวยสรางเสริมและสงเสริมให 
ผูเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนรูภาษาอังกฤษได แตทั้งนี้แลวความหมายและ 
ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในแตละงานวิจัยก็ได
แตกตางกันไปเล็กนอยทั้งในดานของรูปแบบและการเขารวมกิจกรรม (Pickard, 
1996; Yap, 1998; Hyland, 2004; Chusanachoti, 2009)
 Yap (1998) และ Kuh (1994) ไดใหคำจำกัดความกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนไววา คือ กิจกรรมการเรียนรูใดๆก็ตามที่เกิดขึ้น 
นอกชั้นเรียนปกติ Khu (1994) and Hyland (2004) ไดกลาวถึงกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในดานของลักษณะของการเขารวมกิจกรรม 
วาแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ การมีสวนรวมโดยตรง(direct involvement) 
ซึ่งหมายถึง ผูเรียนรูภาษาเลือกที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ และการมี 
สวนรวมทางออม (indirect involvement) ซึ่งหมายถึง ผูเรียนเลือกที่จะทำ 

2. ความคิดเห็นและการรับรูประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียน
 จากการสัมภาษณพบวา นักศึกษารับรูถึงประโยชนของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ จะมีขอแตกตาง 
กันในวัตถุประสงคของการทำกิจกรรมของผูใหสัมภาษณแตละคน ซึ่งประกอบ 
ดวย เพื่อความบันเทิงสนุกสนาน, เพื่อพัฒนาตัวเอง และเพื่อพัฒนาผลการเรียน 
นักศึกษามีความเห็นวา การพัฒนาภาษาอังกฤษนั้น ไมสามารถประสบผลสำเร็จ 
ไดจากการเรียนในชั้นเรียนเพียงอยางเดียว แตยังตองมีการฝกฝนการใชงานจริง 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียนอีกดวย โดยนักศึกษาใหขอมูลวา การนำความรู 
และประสบการณในหองเรียนมาใชในสถานการณจริง ทำใหสามารถเขาใจบทเรียน 
นั้นๆ ไดดียิ่งขึ้น และการมีโอกาสไดทำกิจกรรมเกี่ยวกับภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ยังสงผลใหเขาใจบทเรียนในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในชั้นเรียนที่ 
ใชภาษาอังกฤษเปนสื่อการเรียนการสอนถึงแมวาจะไมใชรายวิชาภาษาอังกฤษ 
ก็ตาม ทั้งนี้ การไดทำและไดเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับภาษาอังกฤษยังชวยเสริม 
สรางความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาอีกดวย ดังเชนนักศึกษา 
ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งไดใหขอมูลวา “การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
หรือชมรม โครงการตางๆเปนการเปดโอกาสใหเราไดพูดภาษาอังกฤษกับเพื่อนๆ 
โดยเฉพาะชาวตางชาติมากยิ่งขึ้น ที่สำคัญที่สุด หนูรูสึกวาหลังจากนั้นหนูกลา 
หนูมีความมั่นใจในการพูดมากยิ่งขึ้น ถึงแมวา หนูอาจจะไมเกงเรื่องแกรมมาร 
หรือประโยคแบบตางก็ตาม ซึ่งหนูคิดวา มันเปนจุดเริ่มตนที่สำคัญมากนะคะ 
ความมั่นใจทำใหเรากลาที่จะฝกพูดกับคนอื่นมากขึ้น ฝกมากขึ้น เรียนรูมากขึ้น 
เราจะคอยๆ เกงขึ้น” ในขณะเดียวกัน นักศึกษายังไดแสดงความคิดเห็นวา 
การสนทนาภาษาอังกฤษเปนวิธีที่ตนเองรูสึกวา มีประสิทธิผลที่สุดไมวาจะเปน 
รูปแบบผานทางโปรแกรมสนทนาออนไลนหรือแบบเผชิญหนากัน แตทั้งนี้ การ 
สนทนาแบบเผชิญหนาจะไดผลดีกวาในเชิงของการเรียนรูทั้งวัจนภาษาและ 
อวัจนภาษา ทั้งนี้นักศึกษาสวนหนึ่งไดใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา 
ทักษะดานการเขียนจากการทำกิจกรรมการเรียนรู ภาษาอังกฤษนอกหอง 
เรียนวา การอานนิตยสาร หนังสือพิมพ นิยายเรื่องสั้น ทำใหไดเห็นตัวอยาง 
การเขียนในรูปแบบตางๆ การใชคำศัพท ที่ใชจริงในบริบทที่แตกตางกันไป 
“เวลาอานหนังสือนิยาย หรือวาแม็กกาซีน หนูชอบสังเกตดูวิธีการใชคำของเคา 
อยางพวกเรื่องคำเชื่อม transitions หรือพวกคำศัพทตางๆ ซึ่งในนิยายก็เปน 

แบบนึง ในแม็กกาซีนก็เปนอีกแบบนึง” นักศึกษายังไดใหความคิดเห็นตอ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนอีกวา มีประโยชนในการสงเสริมการพัฒนา 
ภาษาอังกฤษไมวาเหตุผลในการทำกิจกรรมนั้นๆ   เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
โดยตรงหรือไมก็ตาม แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับความสนใจในการทำกิจกรรมของแตละ 
คนวามีมากนอยเพียงใด ถาความสนใจมาก แรงจูงใจในการทำกิจกรรมสูงขึ้น 
สงผลใหมีการทำกิจกรรมนั้นๆ อยูอยางสม่ำเสมอ
 จากการสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ที่ผูใหสัมภาษณ 
อยากจะแนะนำรุนนองหรือเพื่อนๆ นักศึกษาในการฝกฝนภาษาอังกฤษ พบวา 
นักศึกษาสวนใหญแนะนำกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธกับผูอื่น เชน การหาโอกาส 
เขาไปทำกิจกรรมรวมกับเพื่อนนักศึกษาตางชาติ การเขารวมโครงการแลกเปลี่ยน 
ที่ตองไปตางประเทศ และการเขาคายภาษาอังกฤษ เพื่อเปนการเปดโอกาสให 
ไดทำกิจกรรมวิทยากรชาวตางชาติซึ่งตองใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ใชในการ 
ติดตอสื่อสาร “ถาเลือกที่มันนาจะไดผลจริงๆ หนูคิดวา ลองไปแลกเปลี่ยน 
ตางประเทศดู หรือวา ประหยัดงบหนอยก็ พวกเขาคายภาษาอังกฤษ ไดเจอ 
ครูฝรั่ง เปดโอกาสใหตัวเองไดฝกพูด ฝกฟงจริงๆ นาจะดีที่สุด” สำหรับนักศึกษา 
อีกสวนหนึ่งก็ไดแนะนำใหทำกิจกรรมที่สามารถทำดวยตนเองได เชนการทอง 
เว็บไซตภาษาอังกฤษบนอินเตอรเน็ต ดูรายการที่เปนภาษาอังกฤษผานโปรแกรม 
Youtube หรือการดูหนังฟงเพลง อานหนังสือภาษาอังกฤษ ตัวอยางเชน 
นักศึกษาหญิงคนหนึ่งในกลุมผูใหสัมภาษณไดกลาววา “เลนเน็ต ดูหนังฟงเพลง 
ดูพวก how to แตงหนา ทำผม ทำอาหาร ใน Youtube มันเพลินมากนะคะ 
สนุกดีคะ มันเปนเรื่องที่เราสนใจ ฟงรูเรื่องบางไมรูเรื่องบาง อานไมเขาใจบาง 
ก็มีภาพประกอบ” ในขณะเดียวกัน นักศึกษาจำนวนสองคนไดใหขอมูลในลักษณะ 
เดียวกันเกี่ยวกับลักษณะนิสัยที่สงผลตอการเลือกกิจกรรมที่สามารถทำดวย 
ตนเองไดโดยไมตองมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เนื่องจากตนเองเปนคนคอนขางเขินอาย 
และประหมาโดยเฉพาะเวลาที่ตองคุยกับชาวตางชาติไมวาจะเปนเจาของภาษา
หรือชาติอื่นๆ ก็ตาม “หนูคอนขางขี้อาย เจอฝรั่งแลวสั่นๆ ประหมาคะ กลัวพูด 
ผิดๆ ถูกๆ วิธีนี้ หนูวาอยางนอยใหหนูไดเรียน ไดพรอมกวานี้อีกสักนิด หนูคง 
จะมั่นใจมากขึ้น ภาษาหนูนาจะดีขึ้น ที่ผานมาก็ดีกวาตอนเรียนมัธยมมากพอ 
สมควรคะ แตยังไมดีที่สุด”

อภิปรายผล
1. กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา
 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการฟงไดรับความนิยมมากกวา 
กิจกรรมทักษะการพูดการอานและการเขียนในการพัฒนาภาษาอังกฤษ แตทั้งนี้ 
เหตุผลในการเลือกกิจกรรมนั้น ไดแตกตางกันออกไปในแตละบุคคลตามความ 
ชอบและความตองการที่แตกตางกัน ผลการวิจัยนี้ สอดคลองกับการวิจัยอื่นๆ 
จำนวนหนึ่งที่ไดมีการศึกษากอนหนาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนมีผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนมักจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงมากกวากิจกรรมที่ใชทักษะการพูดและการเขียน (Pikcard, 1996; Yap, 
1998; Hyland, 2004; Sumonviriya, 2007; ) Pikcard (1996) ไดกลาวไววา 
จากการศึกษาการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
นักเรียนในประเทศเยอรมันพบวา นักเรียนสวนใหญจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงและการอานมากกวาการเขียนและการพูดซึ่งอาจจะมีสาเหตุมาจากขอ 
จำกัดทางโอกาสในการฝกฝนทักษะการพูดในสภาพแวดลอมของประเทศที่ 
ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการสื่อสาร เชนเดียวกันกับสภาพแวดลอม 
ในประเทศไทยที่ภาษาอังกฤษนั้น มีสถานะเปนภาษาตางประเทศและไมไดใช 
ในการติดตอสื่อสารโดยทั่วไปในสังคม แตทั้งนี้ การเขาถึงแหลงเรียนรูภาษา 
อังกฤษในอินเตอรเน็ตที่มาในรูปแบบความบันเทิงตางๆ เชน การสอนการ 
แตงหนา การสอนทำอาหาร ภาพยนตรและเพลงภาษาอังกฤษจึงเปนแหลง 
เรียนรูที่ทุกคนสามารถเขาถึงไดและมีแรงจูงใจในการทำกิจกรรมที่เปนกิจกรรม
ที่ตนเองชอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Wasanasomsithi (2004) ซึ่งเปน 
การศึกษาการใชศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองของนักเรียน เพื่อเปนแนวทาง 
ในการสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตัวเอง พบวา มีนักเรียนจำนวนหนึ่ง 
ประมาณรอยละ 5 ของนักเรียนกลุมตัวอยางในการวิจัยที่มีรายงานวา ชอบทำ 
กิจกรรมการคนควาในศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองโดยใชอินเตอรเน็ต  Suh et al. 
(1999) ไดอธิบายวากิจกรรมทุกๆ กิจกรรมใหประสิทธิผลกับผูทำกิจกรรมแตละ 
คนในลักษณะที่แตกตางกัน ดังนั้น การเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ควรไดรับคำปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญถึงความเหมาะสมและประสิทธิภาพในการ 
ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 
 จากผลวิจัยดังกลาว จึงสามารถสรุปไดวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนเปนหนึ่งชองทางที่สามารถเพิ่มโอกาสในการพัฒนาการใชภาษา 

อังกฤษของนักศึกษาในสถานการณที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากใน 
บริบทของชั้นเรียนและนอกจากจะเปนการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มี 
ประสิทธิภาพแลวยังมีความนาสนใจสำหรับตัวผูเรียนเอง ขอมูลจากแบบสอบถาม 
แสดงใหเห็นวา กิจกรรมที่ไดรับความนิยมสูงที่สุดจะเปนกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะ 
การฟงและเปนการสื่อสารแบบทางเดียว (one-way communication) เชน 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ และการดูวีดีโอคลิปภาษา 
อังกฤษในโปรแกรม Youtube แตกิจกรรมที่นักศึกษาแนะนำในการฝกฝน 
ภาษาอังกฤษจะเปนกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธและสื่อสารกับผูอื่น (two-way 
communication) ทั้งนี้ อาจจะเปนการสะทอนใหเห็นถึงขอจำกัดของแหลง 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาสามารถเขาถึงไดวา โดยสวนมาก 
แลวจะเปนกิจกรรมดานการฟงและเปนการปฏิสัมพันธเพียงทางเดียว นอกจากนี้ 
ในการเลือกกิจกรรมนั้น ผูสอนควรใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม 
ตามลักษณะความตองการของนักศึกษาแตละคน เพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการ 
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

2.การใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อสงเสริมกิจกรรม 
การเรียนรูในหองเรียน
 ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนสามารถ 
ชวยสงเสริมการเรียนการสอนในชั้นเรียนอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้ง 
ยังสามารถสรางทักษะการเรียนรูไดดวยตนเองอีกดวย เพราะผูเรียนสามารถ 
เตรียมตัวกอนการเขาหองเรียนและฝกฝนความรูและทักษะภาษาอังกฤษจากใน
หองเรียนไดดวยตนเอง อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษยังสามารถใชกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเหลานี้เปนแหลงที่นักเรียนสามารถนำความรู
ที่ไดมาจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนมาประยุกตใชจริงในสถานการณจริง 
ประโยชนของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไดรับการกลาวถึง 
ในงานวิจัยของ Suh et. al. (1999) ซึ่งเปนการวิจัยเกี่ยวกับประสบการณ 
การทำกิจกรรมนอกชั้นเรียนที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการสนทนาภาษาอังกฤษวา 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนมีประโยชนในการเพิ่มพูนทักษะ 
ภาษาอังกฤษของนักเรียน อยางไรก็ตามกิจกรรมเหลานี้ จะไมสามารถแทนท่ี 
การเรียนการสอนตามหลักสูตรในชั้นเรียนได และกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ไมไดใหประสิทธิผลในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเหมือนกันในทุกๆ กิจกรรม 

Nunan (1990) ไดสรุปไววา แหลงทรัพยากรการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มีอยู 
นอกชั้นเรียนนั้น มีสวนชวยทำใหนักเรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษไดอยาง 
ประสบผลสำเร็จดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังไดกลาวไวอีกวา การสรางทักษะความสามารถ 
ในการเรียนรู และการกระตุนใหเกิดการใชความรูนอกชั้นเรียนนั้นเปนสิ่งที่สำคัญยิ่ง 
แตอยางไรก็ตาม การเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกช้ันเรียนน้ัน ควรอยู 
ภายใตการแนะนำที่  เหมาะสมของบุคคลที่มีประสบการณดานการเรียนรูภาษา  
และผลการวิจัยในครั้งนี้ยังชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก 
หองเรียนที่ไดรับความนิยมนั้น โดยสวนมากจะเปนกิจกรรมที่ไมมีการปฏิสัมพันธ 
กับผูอื่น ดังนั้น การสรางแหลงเรียนรูนอกหองเรียนที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมี 
โอกาสในการฝกทักษะทางดานภาษาอังกฤษที่หลากหลาย เชน การนำเสนอ 
เปนภาษาอังกฤษ การสนทนาภาษาอังกฤษ การเขียนเรียงความ และการ 
ออกเสียงที่ถูกตอง เพื่อสรางความเชื่อมั่นในตนเองในการใชภาษาอังกฤษและ 
การสามารถจัดการการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองได อาจจะเปนอีกหนึ่ง 
ทางเลือกที่จะชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้น

สรุปผลและขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย
 ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในกิจกรรมทักษะการฟงและการอานมากกวากิจกรรมที่เกี่ยวกับ
ทักษะการเขียนและการพูด และเหตุผลในการเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรม 
ก็แตกตางกันออกไป เชน เพื่อความบันเทิง เพื่อการฝกฝนการใชภาษาอังกฤษ 
เปนตน ความแตกตางนี้อาจมาจากความแตกตางในดานความชอบและความ 
ตองการของนักศึกษาในแตละบุคคล กิจกรรมโดยสวนมากจะเปนกิจกรรม 
การเขาถึงไดทางออนไลน นักศึกษายังไดรับรูและตระหนักถึงประสิทธิผลของ 
กิจกรรมการเรียนรูนอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ถึงแมวาบาง 
กิจกรรมที ่นักศึกษารายงานวามีประสิทธิผลสูงแตไมไดทำกิจกรรมนั ้นๆ 
อยางสม่ำเสมอ เนื่องจาก โอกาสในการเขาถึงแหลงเรียนรู เชน การสนทนา 
ชาวตางชาติเปนตน ดังนั้น อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษสามารถนำกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนนี้มาใชรวมกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาษาอังกฤษที่ดี
ยิ่งขึ้นและควรใหคำปรึกษาและคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับ 

ความตองการและทักษะที่ตองการพัฒนาในผูเรียนแตละบุคคล ซึ่งมีลักษณะ 
ความชอบและความตองการที่แตกตางกัน

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชในการสอนภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักศึกษามีการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในหลายๆ กิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่สามารถเขาถึงไดผานทาง 
อินเตอรเน็ต บุคลากรผูเกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสามารถนำ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไปใชประกอบการสอนตามหลัก 
สูตรในชั้นเรียนปกติได แตควรคำนึงถึงความแตกตางของนักเรียนแตละคนที่ม ี
ความตองการ ความสนใจ และทักษะที่ตองการการพัฒนาตางกัน รวมถึงการ 
ใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมแกนักเรียน ตัวอยางเชน โครงงานการเรียนรู 
ดวยตนเองภายใตหัวขอที่นักเรียนสนใจและนักเรียนจะเปนผูรับผิดชอบตั้งแต 
กระบวนการหาหัวขอที่สนใจจะศึกษา วิธีการศึกษา และการรายงานผลการ 
ศึกษา ดังนั้น แลวนักเรียนก็จะสามารถเรียนรูภาษาอังกฤษไดอยางมีความสุข 
และยังสามารถเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่สงเสริม 
และกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ ยังเปน 
กิจกรรมที่เหมาะสมกับความตองการของนักเรียนอีกดวย 
 สถาบันการศึกษาควรจัดสรรทรัพยากรในการสงเสริมการเรียนรู นอก 
หองเรียนใหแกนักเรียน เพื่อที่นักเรียนจะสามารถคนควาและเรียนรูการใชภาษา 
อังกฤษในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายและแตกตางจากการเรียนการสอน 
ในหองเรียนบนพื้นฐานความสนใจของผูเรียน จากผลวิจัยพบวา นักศึกษารับรู 
ถึงประโยชนของกิจกรรมบางกิจกรรม เชน การสนทนากับชาวตางชาติ 
หรือการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ แตไมสามารถหาโอกาสเขารวม 
กิจกรรมดังกลาวได ดังนั้น สถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมดังกลาว เพื่อเปด 
โอกาสใหนักศึกษาไดเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้นตามที่ตองการ 
ศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเอง (Self-Access Language Learning Center 
หรือ SALLC) สามารถเปนอีกหนึ่งชองทางในการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรู 
นอกชั้นเรียน ซึ่งปรากฏในผลการวิจัยของ Wasanasomsithi (1998) วา 
นักศึกษาสวนใหญจากการวิจัยรับรูถึงประโยชนของโครงการศูนยการเรียนรูภาษา 
ดวยตนเองที่ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของตนเอง แตทั้งนี้แลวอาจารย 
ผูสอนควรจะมีการอธิบายและแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการใชศูนยการ 

เรียนรูภาษาดวยตนเอง เพื่อที่นักเรียนจะสามารถเรียนรูภาษาดวยตนเองไดอยาง 
มั่นใจมากยิ่งขึ้น
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กิจกรรมนั้นๆ เพื่อความสนุกเพลิดเพลินและการเรียนรูภาษาเปนผลพลอยได 
จากการทำกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับความหมายของกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกชั้นเรียนที่ Sumonviriya (2007) ไดกลาวไวในงานวิจัยวา กิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน คือ กิจกรรมที่นักเรียนเขารวมตามอัธยาศัย 
โดยไมตองถูกมอบหมายจากผูสอน ซึ่งกิจกรรมดังกลาว สามารถเปนไดทั้งกิจกรรม 
ที่นักเรียนเขารวม เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยตรงหรือกิจกรรมนันทนาการ 
ที่มีผลพลอยไดเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษก็ได
 Benson (2001) ไดกลาวถึง กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ไววาเปนกิจกรรมใดๆ ที่จัดขึ้นนอกชั้นเรียน และไดทำการแบงประเภทของกิจกรรม 
ดังกลาว ออกเปน 3 ประเภทตามสถานการณของการเขารวมกิจกรรมดังนี้
 1. Self-instruction หมายถึง สถานการณที่ผูเรียนไดมองหาโอกาสที่จะ  
  เรียนรูภาษาและวางแผนสำหรับกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเอง  
  โดยปราศจากจากการของเกี่ยวกับบุคคลอื่นโดยสิ้นเชิง อาทิ การหา  
  แบบฝกหัดภาษาอังกฤษจากอินเตอรเน็ตเพื่อฝกฝนเรื่องไวยากรณ  
  ภาษาอังกฤษ เปนตน
 2. Naturalistic หมายถึง สถานการณที่กิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนรูภาษา  
  แบบไมไดตั้งใจที่จะเรียนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะเจาะจง แตกระบวนการ  
  เรียนรูภาษานั้นเกิดขึ้นโดยไมไดตั้งใจผานการทำกิจกรรมที่มีการใช  
  ภาษาเปาหมาย (Target Language) ตัวอยางเชน การอานปายที่เปน  
  ภาษาอังกฤษและการพูดคุยกับคนที่พูดภาษาอังกฤษ เปนตน นอกจากนี ้ 
  สถานการณการเรียนรูนี้มักเกิดขึ้นในกรณีที่ผูเรียนรูภาษาไดเขาไปใชชีวิต  
  รวมในกลุมสังคมของภาษาเปาหมาย ความแตกตางระหวาง Self-  
  instruction และ Naturalistic คือ ระดับของความตั้งใจในการ เรียนรู  
  ภาษาเปาหมาย ซึ่ง Self-instruction เปนการทำกิจกรรมการเรียนรู  
  ภาษานอกชั้นเรียนโดยตั้งใจที่จะเรียนรูภาษาเปนหลัก แต Naturalistic  
  นั้น การเรียนรูภาษาเปาหมายเปนเพียงผลพลอยไดจากการทำกิจกรรม  
  ที่มีการปฏิสัมพันธกับภาษาเปาหมาย
 3. Self-directed naturalistic learning สถานการณนี้คือ การรวมกัน  
  ระหวาง Self-instruction และ Naturalistic ผูเรียนรูภาษาสามารถ  
  เรียนรูภาษาไดผานสถานการณที่ตองมีการใชภาษาเปาหมายที่ผูเรียน  
  เปนคนเลือกเองแตทั้งนี้การเรียนรูภาษาเปาหมายไมไดเปนวัตถุประสงคหลัก  

  ในการทำกิจกรรมดังกลาว แตเปนเนื้อหาสาระที่ไดจากการใชภาษา  
  เปาหมายดังกลาว เปนเครื่องมือในการสื่อสาร ตัวอยางเชน การอานขาว  
  ภาษาอังกฤษโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการรับรูขาวสาร เปนตน
 จากการแบงประเภทกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
Benson (2001) ขางตนนั้น จะพบวา เปนการแบงประเภทที่ใชสถานการณใน 
ใชภาษาเปาหมายเปนเกณฑ และระดับความตั้งใจในการเรียนรูภาษา แตทั้งนี้แลว 
กิจกรรมทั้ง 3 ประเภทนี้ก็ยังคงมีลักษณะของการเรียนรูภาษาแบบทางตรงและ 
ทางออมอยูดวยเชนกัน
 การแบงประเภทของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนโดยใช 
ทักษะเปนเกณฑก็เปนอีกหนึ่งแนวทางที่พบในหลายๆ งานวิจัย (Yap, 1998; 
Lee, 2005; Pickard, 1996; Hyland, 2004) การแบงประเภทโดยยึดเกณฑ 
การแบงดังกลาวเปนหลักจะแบงออกเปน 4 ประเภท คือ กิจกรรมที่ใชทักษะ 
การอาน การเขียน การฟง และการพูด 
 จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา คำจำกัดความของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษานอกชั้นเรียนในงานวิจัยตางๆ นั้น แตกตางกันเพียงเล็กนอยในดานเหตุผล 
และความตั้งใจในการทำกิจกรรม ลักษณะของการเขารวมกิจกรรมและ ทักษะที่ใชใน 
การทำกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนตางๆ อยางไรก็ตาม ทุกคำจำกัด 
ความจะมีสิ่งที่เหมือนกันอยูก็คือ กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
นั้นๆตองเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นนอกชั้นเรียนและวัตถุประสงคที่เขารวมกิจกรรม 
ไมวาจะเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษทั้งทางตรงและทางออม 

กลุมตัวอยางและเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยาง
 กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยู 
ในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำนวน 120 คน และกำลังศึกษาอยูในรายวิชา 
ภาษาอังกฤษ 1 ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557 กลุมตัวอยางทุกคน 
มีประสบการณการเรียนในหองเรียนที่ใชภาษาอังกฤษเปนสื ่อในการเรียน 
การสอนมาอยางนอย 1 ภาคการศึกษา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แบบสอบถาม
 แบบสอบถามที่ใชในงานวิจัยนี้ เปนแบบสอบถามเรื่องกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนและความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ
นอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษ 
โดยมีตนแบบมาจากการศึกษาของ Phil (2001) and Hyland (2004)  
ประกอบกับการสำรวจความคิดเห็นเบื้องตนเกี่ยวกับกิจกรรมนอกหองเรียนที่ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยูในสาขาวิชาภาษาอังกฤษคิดวามี 
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ แลวจึงนำมาพัฒนาเปนแบบสอบถาม 
ในการศึกษาครั้งนี้ โครงสรางของแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 
ขอมูลสวนตัวและการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนที่ประสิทธิภาพ 
ในการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษ

2. แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง
 การสัมภาษณมีวัตถุประสงค เพื่อสำรวจขอมูลเชิงคุณภาพจากนักศึกษา 
กลุมตัวอยางเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน
และความคิดเห็นของนักศึกษาตอประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาว ที่มีตอการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนการสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากแบบสอบถามคำถาม 
ในแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ 
และกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาอยากเขารวม 
นักศึกษากลุมตัวอยางในการสัมภาษณนั้น มีจำนวนทั้งหมด 12 คน โดยใชเกณฑ 
การคัดเลือกแบบสุมตัวอยางโดยการจับฉลากโดยการเลือกจากผูที่มีคะแนนจาก
แบบสอบถามสูงที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับแรกที่มีคะแนนสูงสุด และ ผูที่มี 
คะแนนนอยที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับสุดทายที่ไดคะแนนจากแบบสอบถาม 
นอยที่สุดเพื่อทำการสัมภาษณโดยผูวิจัย ซึ่งใชเวลาประมาณ 15 นาทีในการ 
สัมภาษณนักศึกษาหนึ่งคน 

การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจัยนั้น ในสวนของแบบสอบถามจะเปน 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยคำนวณหารอยละ สวนขอมูลที่ไดจากการ 

สัมภาษณนั้นจะวิเคราะหในเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณนั้นจะวิเคราะหขอมูล 
โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)

ผลการวิจัย
 1. การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิ 
ผลในการพัฒนาภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นในตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากิจกรรมที่นักศึกษาทำ 
และรับรูถึงการมีประสิทธิผลมากในการพัฒนาภาษาอังกฤษ คือ กิจกรรมการ 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 88, รอยละ = 73.33) จากกิจกรรมทั้งหมด 
จำนวน 34 กิจกรรม และมีเพียง 6 กิจกรรมที่มีคารอยละเกิน 50 

ตารางที่ 1 การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ความถี่ รอยละ
 1. ฟงเพลงภาษาอังกฤษ 88 73.33
 2. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ 80 66.67
 3. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายภาษาอังกฤษ  72 60.00
 4. คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ 72 60.00
 5. ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษในโปรแกรม Youtube 68 56.67
 6. เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ 68 56.67

 นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมอื่นๆ อีก 28 กิจกรรมที่นักศึกษาระบุวามี 
ประสิทธิผลตอการตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ที่มีระดับความถี่นอยกวารอยละ 
50 เชน การสนทนากับเพื่อนชาวตางชาติ (ความถี่ = 52, รอยละ = 43.33), 
การสนทนาผานโปรแกรมออนไลนกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 52, 
รอยละ = 43.33), อานนิตยสาร หนังสือพิมพภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 48, 
รอยละ = 40), การดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายไทย (ความถี่ = 
44, รอยละ = 36.67), การอานนิยายหรือเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 36, 
รอยละ = 30), และ การตั้งคาโทรศัพทมือถือใหเปนภาษาอังกฤษภาษาอังกฤษ 
(ความถี่ = 36, รอยละ = 30) เปนตน 
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A Study of Out-of-Class English Language 
Learning Activities: A Case Study of 

Undergraduate Students at 
Mae Fah Luang University

Atitaya Wiengnil 1 
Abstract
 This study aimed at investigating students’ participation in 
out-of-class English language learning activities and the perception 
towards the effectiveness of the out-of-class English language learn-
ing activities to their English language development. The subjects of 
this study were 120 undergraduate students enrolled in English 1 at 
Mae Fah Luang University. Data collection was conducted by 
employing a questionnaire and a semi-structured interview. The 
findings showed that listening to English songs, watching English 
movies, watching movies with English subtitle, talking with friends in 
English, watching English lessons on Youtube, and playing English 
online games were the out-of-class English language learning activi-
ties that over 50 percent of the participants have participated in 
respectively. Moreover, all students perceived the effectiveness of 
the activities to English language development even though the 
objectives of participation were different from one another.

Keywords: out-of-class English language learning activities, English 
language learning

การศึกษารูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษผานกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน: 
กรณีศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
อาทิตยา เวียงนิล 2 

บทคัดยอ
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนและการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี ้
ไดแก นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ลงเรียนรายวิชา 
English 1 จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม 
และการสัมภาษณ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่นักศึกษาไดทำและรับรูถึงการมีประสิทธิผลในการพัฒนาภาษา
อังกฤษจำนวนเกินรอยละ 50 ไดแก กิจกรรมการฟงเพลงภาษาอังกฤษ  
ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยาย 
ภาษาอังกฤษ, คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ, ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษใน 
โปรแกรม Youtube และ เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ นอกจากนั้น 
พบวานักศึกษารับรูถึงประโยชนของการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ แมวา วัตถุประสงคในการทำกิจกรรม 
ของแตละบุคคลจะแตกตางกันก็ตาม

คำสำคัญ : กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน, รูปแบบการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษ

บทนำ
 ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่เปนสื่อกลางในการสื่อสารระหวางผูคนที่ม ี
ภาษาหลักตางกันหรือที่เรียกวา เปนภาษานานาชาติมีความสำคัญมากในยุค 
ปจจุบัน ทั้งในดานการเปนเครื่องมือในการเจรจาติดตอสื่อสารทั้งในแวดวงธุรกิจ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และดานอื่นๆ ที่ตองมีการติดตอสื่อสารกันในกลุมสมาชิก 
ที่มาจากหลากหลายภูมิภาคและใชภาษาตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในทุกวันนี้ 
ซึ่งถือวาเปนยุคของโลกที่ไรพรมแดน ผูคนสามารถหาความรู หาโอกาสในดาน 
หนาที่การงาน และการศึกษาไดจากที่ตางๆ ในทุกมุมโลก โลกออนไลนเปน 
ตัวอยางที่ชัดเจนในดานความสำคัญของการใชภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือในการ 
ไขวความาซึ่งโอกาสเหลานี้ ในขณะเดียวกันการที่ประเทศไทยจะเขาเปนหนึ่งใน 
กลุมสมาชิกประเทศอาเซียนก็เปนอีกเหตุการณความกาวหนาของประเทศที่ 
ความสำคัญของภาษาอังกฤษเปนสวนหนึ่งในกาวตอไปนี้ในฐานะที่เปนภาษา 
กลางที่ใชในการสื่อสารในภูมิภาคอาเซียน 
 มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงเปนมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อ 
กลางหลักในการเรียนการสอน ประกอบกับจำนวนของนักศึกษาตางชาติทั้งที่ 
มาจากประเทศในประชาคมอาเซียนและจากภูมิภาคอื่นๆไดเพิ่มมากขึ้นในแตละ 
ปการศึกษา ดังนั้น ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสำคัญการเรียนการสอนในหองเรียน 
ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางในการเรียน 
การสอน แตบทบาทของภาษาอังกฤษในประเทศไทยและอีกหลายๆ ประเทศนั้น 
มีสถานะเปนเพียงภาษาตางประเทศ ซึ่งหมายความวาอาจจะมีการเรียนการสอน 
ภาษาอังกฤษในหองเรียนอยางเปนทางการแตไมไดใชเปนภาษาหลักในการสื่อสาร 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียน ดวยเหตุนี้ จึงทำใหผูเรียนขาดโอกาสที่จะฝกฝน 
การใชภาษาอังกฤษในสถานการณจริง 
 Dulay et. al. (1982) กลาวไววา โอกาสในการใชภาษาผานการฝกฝน 
และการสนทนาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ เพราะผูเรียนอาจจะ 
มีทักษะการใชภาษาเพียงแคการสื่อสารในหองเรียนแตยังขาดทักษะในการสื่อสาร 
นี้ในบริบทอื่นในสถานการณจริงในการดำรงชีวิตในสังคม ประกอบกับ Kagan 
(1995) ไดกลาวถึง ความสัมพันธระหวาง ขอมูลที่ไดรับ (input), ผลผลิต 
(output), และสภาพแวดลอม (context) ของหองเรียนภาษาแบบดั้งเดิม 
กับการพัฒนาทางดานภาษาวา สิ่งที่เปนแหลงเรียนรูในหองเรียนนั้น อาจไม 
เพียงพอในการสรางทักษะในดานใชภาษา เนื่องจากแหลงขอมูลที่ไดรับ (input) 

ที่มีอยูในหองเรียนนั้น มีเพียง 2 แหลงคือ ครูผูสอนและหนังสือเรียนเทานั้น 
ดังนั้น  ผูเรียนรูอาจไมสามารถพัฒนาทักษะดานภาษาไดอยางเต็มที่ จึงสงผลให 
ผูเรียนรูภาษาบางคนไมสามารถใชภาษาที่เรียนมาจากบทเรียนในหองเรียนใน 
สภาพแวดลอมทั่วไปนอกหองเรียนได เนื่องจากขอบเขตความรูที่ใชในการ 
ปฏิสัมพันธนอกหองเรียนนั้นแตกตางจากสิ่งที่เรียนในหองเรียน จากขอความ 
ดังกลาวของ Dulay et.al. (1982) และ Kegan (1995) นั้นอาจสรุปไดวา 
การเรียนรูภาษาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้น อาจไมเพียงพอในการพัฒนา 
ความสามารถในการใชภาษาไดอยางประสบผลสำเร็จ ดังนั้น กิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนอาจจะเปนหนึ่งทางเลือกสำหรับการสราง 
แหลงเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนและประยุกตใชภาค
ทฤษฏีที่ไดเรียนมาจากหองเรียนในสถานการณจริงของการใชภาษาอังกฤษ  
และพัฒนาการใชภาษาในชีวิตจริงไดอยางคลองแคลวมากยิ่งขึ้น
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อที่จะศึกษาการเขารวมกิจกรรมนอกชั้นเรียน 
และการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาวที่มีตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
กลุมเปาหมายของการศึกษานี้คือ กลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมไดอยูใน 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ เนื่องจากนักศึกษากลุมนี้เปนนักศึกษากลุมใหญของ 
มหาวิทยาลัยและดวยสาขาวิชาที่ศึกษาในบางสาขาวิชานั้น อาจจะมีโอกาสไดใช 
ภาษาอังกฤษไมมากนัก ดังนั้นการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนจะสามารถเปนอีกหนึ่งชองทางที่นักศึกษาสามารถเรียนรูและฝก 
ฝนภาษาอังกฤษไดในสถานการณของชีวิตจริง อีกทั้งเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
ดวยความสนุกสนานผานกิจกกรมดังกลาวอีกดวย ผลการศึกษาจะนำไปสูการ 
สงเสริมการพัฒนาการเรียนการสอนทั้งสำหรับนักศึกษาในดานการฝกฝนทักษะ
การใชภาษาในชีวิตจริงที่อยูนอกชั้นเรียน และประโยชนสำหรับอาจารยผูสอน 
ภาษาในการหาแนวทางที่จะชวยผนวกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้น 
เรียนเขากับการเรียนการสอนในชั้นเรียนเพื่อสงเสริมการพัฒนาดานการเรียนรู 
และการใชภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยางประสบผลสำเร็จมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 1. เพื่อสำรวจการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 2. เพื่อสำรวจความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน  
  ของของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 3. เพื่อวิเคราะหแนวทางที่มีผลตอประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ  
  ผานการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 กลุมตัวอยางในการศึกษานี้ เปนนักศึกษาที่ศึกษาในรายวิชาภาษาอังกฤษ 1 
(English 1) ที่มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการ 
วิจัย คือ แบบสอบถามแบบเรื่องกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก ชั้นเรียน 
และ แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured interview protocol) 
การเก็บขอมูลไดดำเนินการในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557
 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกหองเรียน
 นักวิชาการจำนวนหนึ่งไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกหองเรียนวาเปนกิจกรรมที่สามารถชวยสรางเสริมและสงเสริมให 
ผูเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนรูภาษาอังกฤษได แตทั้งนี้แลวความหมายและ 
ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในแตละงานวิจัยก็ได
แตกตางกันไปเล็กนอยทั้งในดานของรูปแบบและการเขารวมกิจกรรม (Pickard, 
1996; Yap, 1998; Hyland, 2004; Chusanachoti, 2009)
 Yap (1998) และ Kuh (1994) ไดใหคำจำกัดความกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนไววา คือ กิจกรรมการเรียนรูใดๆก็ตามที่เกิดขึ้น 
นอกชั้นเรียนปกติ Khu (1994) and Hyland (2004) ไดกลาวถึงกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในดานของลักษณะของการเขารวมกิจกรรม 
วาแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ การมีสวนรวมโดยตรง(direct involvement) 
ซึ่งหมายถึง ผูเรียนรูภาษาเลือกที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ และการมี 
สวนรวมทางออม (indirect involvement) ซึ่งหมายถึง ผูเรียนเลือกที่จะทำ 

2. ความคิดเห็นและการรับรูประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียน
 จากการสัมภาษณพบวา นักศึกษารับรูถึงประโยชนของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ จะมีขอแตกตาง 
กันในวัตถุประสงคของการทำกิจกรรมของผูใหสัมภาษณแตละคน ซึ่งประกอบ 
ดวย เพื่อความบันเทิงสนุกสนาน, เพื่อพัฒนาตัวเอง และเพื่อพัฒนาผลการเรียน 
นักศึกษามีความเห็นวา การพัฒนาภาษาอังกฤษนั้น ไมสามารถประสบผลสำเร็จ 
ไดจากการเรียนในชั้นเรียนเพียงอยางเดียว แตยังตองมีการฝกฝนการใชงานจริง 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียนอีกดวย โดยนักศึกษาใหขอมูลวา การนำความรู 
และประสบการณในหองเรียนมาใชในสถานการณจริง ทำใหสามารถเขาใจบทเรียน 
นั้นๆ ไดดียิ่งขึ้น และการมีโอกาสไดทำกิจกรรมเกี่ยวกับภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ยังสงผลใหเขาใจบทเรียนในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในชั้นเรียนที่ 
ใชภาษาอังกฤษเปนสื่อการเรียนการสอนถึงแมวาจะไมใชรายวิชาภาษาอังกฤษ 
ก็ตาม ทั้งนี้ การไดทำและไดเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับภาษาอังกฤษยังชวยเสริม 
สรางความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาอีกดวย ดังเชนนักศึกษา 
ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งไดใหขอมูลวา “การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
หรือชมรม โครงการตางๆเปนการเปดโอกาสใหเราไดพูดภาษาอังกฤษกับเพื่อนๆ 
โดยเฉพาะชาวตางชาติมากยิ่งขึ้น ที่สำคัญที่สุด หนูรูสึกวาหลังจากนั้นหนูกลา 
หนูมีความมั่นใจในการพูดมากยิ่งขึ้น ถึงแมวา หนูอาจจะไมเกงเรื่องแกรมมาร 
หรือประโยคแบบตางก็ตาม ซึ่งหนูคิดวา มันเปนจุดเริ่มตนที่สำคัญมากนะคะ 
ความมั่นใจทำใหเรากลาที่จะฝกพูดกับคนอื่นมากขึ้น ฝกมากขึ้น เรียนรูมากขึ้น 
เราจะคอยๆ เกงขึ้น” ในขณะเดียวกัน นักศึกษายังไดแสดงความคิดเห็นวา 
การสนทนาภาษาอังกฤษเปนวิธีที่ตนเองรูสึกวา มีประสิทธิผลที่สุดไมวาจะเปน 
รูปแบบผานทางโปรแกรมสนทนาออนไลนหรือแบบเผชิญหนากัน แตทั้งนี้ การ 
สนทนาแบบเผชิญหนาจะไดผลดีกวาในเชิงของการเรียนรูทั้งวัจนภาษาและ 
อวัจนภาษา ทั้งนี้นักศึกษาสวนหนึ่งไดใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา 
ทักษะดานการเขียนจากการทำกิจกรรมการเรียนรู ภาษาอังกฤษนอกหอง 
เรียนวา การอานนิตยสาร หนังสือพิมพ นิยายเรื่องสั้น ทำใหไดเห็นตัวอยาง 
การเขียนในรูปแบบตางๆ การใชคำศัพท ที่ใชจริงในบริบทที่แตกตางกันไป 
“เวลาอานหนังสือนิยาย หรือวาแม็กกาซีน หนูชอบสังเกตดูวิธีการใชคำของเคา 
อยางพวกเรื่องคำเชื่อม transitions หรือพวกคำศัพทตางๆ ซึ่งในนิยายก็เปน 

แบบนึง ในแม็กกาซีนก็เปนอีกแบบนึง” นักศึกษายังไดใหความคิดเห็นตอ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนอีกวา มีประโยชนในการสงเสริมการพัฒนา 
ภาษาอังกฤษไมวาเหตุผลในการทำกิจกรรมนั้นๆ   เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
โดยตรงหรือไมก็ตาม แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับความสนใจในการทำกิจกรรมของแตละ 
คนวามีมากนอยเพียงใด ถาความสนใจมาก แรงจูงใจในการทำกิจกรรมสูงขึ้น 
สงผลใหมีการทำกิจกรรมนั้นๆ อยูอยางสม่ำเสมอ
 จากการสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ที่ผูใหสัมภาษณ 
อยากจะแนะนำรุนนองหรือเพื่อนๆ นักศึกษาในการฝกฝนภาษาอังกฤษ พบวา 
นักศึกษาสวนใหญแนะนำกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธกับผูอื่น เชน การหาโอกาส 
เขาไปทำกิจกรรมรวมกับเพื่อนนักศึกษาตางชาติ การเขารวมโครงการแลกเปลี่ยน 
ที่ตองไปตางประเทศ และการเขาคายภาษาอังกฤษ เพื่อเปนการเปดโอกาสให 
ไดทำกิจกรรมวิทยากรชาวตางชาติซึ่งตองใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ใชในการ 
ติดตอสื่อสาร “ถาเลือกที่มันนาจะไดผลจริงๆ หนูคิดวา ลองไปแลกเปลี่ยน 
ตางประเทศดู หรือวา ประหยัดงบหนอยก็ พวกเขาคายภาษาอังกฤษ ไดเจอ 
ครูฝรั่ง เปดโอกาสใหตัวเองไดฝกพูด ฝกฟงจริงๆ นาจะดีที่สุด” สำหรับนักศึกษา 
อีกสวนหนึ่งก็ไดแนะนำใหทำกิจกรรมที่สามารถทำดวยตนเองได เชนการทอง 
เว็บไซตภาษาอังกฤษบนอินเตอรเน็ต ดูรายการที่เปนภาษาอังกฤษผานโปรแกรม 
Youtube หรือการดูหนังฟงเพลง อานหนังสือภาษาอังกฤษ ตัวอยางเชน 
นักศึกษาหญิงคนหนึ่งในกลุมผูใหสัมภาษณไดกลาววา “เลนเน็ต ดูหนังฟงเพลง 
ดูพวก how to แตงหนา ทำผม ทำอาหาร ใน Youtube มันเพลินมากนะคะ 
สนุกดีคะ มันเปนเรื่องที่เราสนใจ ฟงรูเรื่องบางไมรูเรื่องบาง อานไมเขาใจบาง 
ก็มีภาพประกอบ” ในขณะเดียวกัน นักศึกษาจำนวนสองคนไดใหขอมูลในลักษณะ 
เดียวกันเกี่ยวกับลักษณะนิสัยที่สงผลตอการเลือกกิจกรรมที่สามารถทำดวย 
ตนเองไดโดยไมตองมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เนื่องจากตนเองเปนคนคอนขางเขินอาย 
และประหมาโดยเฉพาะเวลาที่ตองคุยกับชาวตางชาติไมวาจะเปนเจาของภาษา
หรือชาติอื่นๆ ก็ตาม “หนูคอนขางขี้อาย เจอฝรั่งแลวสั่นๆ ประหมาคะ กลัวพูด 
ผิดๆ ถูกๆ วิธีนี้ หนูวาอยางนอยใหหนูไดเรียน ไดพรอมกวานี้อีกสักนิด หนูคง 
จะมั่นใจมากขึ้น ภาษาหนูนาจะดีขึ้น ที่ผานมาก็ดีกวาตอนเรียนมัธยมมากพอ 
สมควรคะ แตยังไมดีที่สุด”

อภิปรายผล
1. กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา
 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการฟงไดรับความนิยมมากกวา 
กิจกรรมทักษะการพูดการอานและการเขียนในการพัฒนาภาษาอังกฤษ แตทั้งนี้ 
เหตุผลในการเลือกกิจกรรมนั้น ไดแตกตางกันออกไปในแตละบุคคลตามความ 
ชอบและความตองการที่แตกตางกัน ผลการวิจัยนี้ สอดคลองกับการวิจัยอื่นๆ 
จำนวนหนึ่งที่ไดมีการศึกษากอนหนาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนมีผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนมักจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงมากกวากิจกรรมที่ใชทักษะการพูดและการเขียน (Pikcard, 1996; Yap, 
1998; Hyland, 2004; Sumonviriya, 2007; ) Pikcard (1996) ไดกลาวไววา 
จากการศึกษาการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
นักเรียนในประเทศเยอรมันพบวา นักเรียนสวนใหญจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงและการอานมากกวาการเขียนและการพูดซึ่งอาจจะมีสาเหตุมาจากขอ 
จำกัดทางโอกาสในการฝกฝนทักษะการพูดในสภาพแวดลอมของประเทศที่ 
ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการสื่อสาร เชนเดียวกันกับสภาพแวดลอม 
ในประเทศไทยที่ภาษาอังกฤษนั้น มีสถานะเปนภาษาตางประเทศและไมไดใช 
ในการติดตอสื่อสารโดยทั่วไปในสังคม แตทั้งนี้ การเขาถึงแหลงเรียนรูภาษา 
อังกฤษในอินเตอรเน็ตที่มาในรูปแบบความบันเทิงตางๆ เชน การสอนการ 
แตงหนา การสอนทำอาหาร ภาพยนตรและเพลงภาษาอังกฤษจึงเปนแหลง 
เรียนรูที่ทุกคนสามารถเขาถึงไดและมีแรงจูงใจในการทำกิจกรรมที่เปนกิจกรรม
ที่ตนเองชอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Wasanasomsithi (2004) ซึ่งเปน 
การศึกษาการใชศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองของนักเรียน เพื่อเปนแนวทาง 
ในการสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตัวเอง พบวา มีนักเรียนจำนวนหนึ่ง 
ประมาณรอยละ 5 ของนักเรียนกลุมตัวอยางในการวิจัยที่มีรายงานวา ชอบทำ 
กิจกรรมการคนควาในศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองโดยใชอินเตอรเน็ต  Suh et al. 
(1999) ไดอธิบายวากิจกรรมทุกๆ กิจกรรมใหประสิทธิผลกับผูทำกิจกรรมแตละ 
คนในลักษณะที่แตกตางกัน ดังนั้น การเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ควรไดรับคำปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญถึงความเหมาะสมและประสิทธิภาพในการ 
ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 
 จากผลวิจัยดังกลาว จึงสามารถสรุปไดวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนเปนหนึ่งชองทางที่สามารถเพิ่มโอกาสในการพัฒนาการใชภาษา 

อังกฤษของนักศึกษาในสถานการณที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากใน 
บริบทของชั้นเรียนและนอกจากจะเปนการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มี 
ประสิทธิภาพแลวยังมีความนาสนใจสำหรับตัวผูเรียนเอง ขอมูลจากแบบสอบถาม 
แสดงใหเห็นวา กิจกรรมที่ไดรับความนิยมสูงที่สุดจะเปนกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะ 
การฟงและเปนการสื่อสารแบบทางเดียว (one-way communication) เชน 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ และการดูวีดีโอคลิปภาษา 
อังกฤษในโปรแกรม Youtube แตกิจกรรมที่นักศึกษาแนะนำในการฝกฝน 
ภาษาอังกฤษจะเปนกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธและสื่อสารกับผูอื่น (two-way 
communication) ทั้งนี้ อาจจะเปนการสะทอนใหเห็นถึงขอจำกัดของแหลง 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาสามารถเขาถึงไดวา โดยสวนมาก 
แลวจะเปนกิจกรรมดานการฟงและเปนการปฏิสัมพันธเพียงทางเดียว นอกจากนี้ 
ในการเลือกกิจกรรมนั้น ผูสอนควรใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม 
ตามลักษณะความตองการของนักศึกษาแตละคน เพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการ 
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

2.การใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อสงเสริมกิจกรรม 
การเรียนรูในหองเรียน
 ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนสามารถ 
ชวยสงเสริมการเรียนการสอนในชั้นเรียนอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้ง 
ยังสามารถสรางทักษะการเรียนรูไดดวยตนเองอีกดวย เพราะผูเรียนสามารถ 
เตรียมตัวกอนการเขาหองเรียนและฝกฝนความรูและทักษะภาษาอังกฤษจากใน
หองเรียนไดดวยตนเอง อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษยังสามารถใชกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเหลานี้เปนแหลงที่นักเรียนสามารถนำความรู
ที่ไดมาจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนมาประยุกตใชจริงในสถานการณจริง 
ประโยชนของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไดรับการกลาวถึง 
ในงานวิจัยของ Suh et. al. (1999) ซึ่งเปนการวิจัยเกี่ยวกับประสบการณ 
การทำกิจกรรมนอกชั้นเรียนที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการสนทนาภาษาอังกฤษวา 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนมีประโยชนในการเพิ่มพูนทักษะ 
ภาษาอังกฤษของนักเรียน อยางไรก็ตามกิจกรรมเหลานี้ จะไมสามารถแทนท่ี 
การเรียนการสอนตามหลักสูตรในชั้นเรียนได และกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ไมไดใหประสิทธิผลในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเหมือนกันในทุกๆ กิจกรรม 

Nunan (1990) ไดสรุปไววา แหลงทรัพยากรการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มีอยู 
นอกชั้นเรียนนั้น มีสวนชวยทำใหนักเรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษไดอยาง 
ประสบผลสำเร็จดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังไดกลาวไวอีกวา การสรางทักษะความสามารถ 
ในการเรียนรู และการกระตุนใหเกิดการใชความรูนอกชั้นเรียนนั้นเปนสิ่งที่สำคัญยิ่ง 
แตอยางไรก็ตาม การเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกช้ันเรียนน้ัน ควรอยู 
ภายใตการแนะนำที่  เหมาะสมของบุคคลที่มีประสบการณดานการเรียนรูภาษา  
และผลการวิจัยในครั้งนี้ยังชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก 
หองเรียนที่ไดรับความนิยมนั้น โดยสวนมากจะเปนกิจกรรมที่ไมมีการปฏิสัมพันธ 
กับผูอื่น ดังนั้น การสรางแหลงเรียนรูนอกหองเรียนที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมี 
โอกาสในการฝกทักษะทางดานภาษาอังกฤษที่หลากหลาย เชน การนำเสนอ 
เปนภาษาอังกฤษ การสนทนาภาษาอังกฤษ การเขียนเรียงความ และการ 
ออกเสียงที่ถูกตอง เพื่อสรางความเชื่อมั่นในตนเองในการใชภาษาอังกฤษและ 
การสามารถจัดการการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองได อาจจะเปนอีกหนึ่ง 
ทางเลือกที่จะชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้น

สรุปผลและขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย
 ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในกิจกรรมทักษะการฟงและการอานมากกวากิจกรรมที่เกี่ยวกับ
ทักษะการเขียนและการพูด และเหตุผลในการเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรม 
ก็แตกตางกันออกไป เชน เพื่อความบันเทิง เพื่อการฝกฝนการใชภาษาอังกฤษ 
เปนตน ความแตกตางนี้อาจมาจากความแตกตางในดานความชอบและความ 
ตองการของนักศึกษาในแตละบุคคล กิจกรรมโดยสวนมากจะเปนกิจกรรม 
การเขาถึงไดทางออนไลน นักศึกษายังไดรับรูและตระหนักถึงประสิทธิผลของ 
กิจกรรมการเรียนรูนอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ถึงแมวาบาง 
กิจกรรมที ่นักศึกษารายงานวามีประสิทธิผลสูงแตไมไดทำกิจกรรมนั ้นๆ 
อยางสม่ำเสมอ เนื่องจาก โอกาสในการเขาถึงแหลงเรียนรู เชน การสนทนา 
ชาวตางชาติเปนตน ดังนั้น อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษสามารถนำกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนนี้มาใชรวมกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาษาอังกฤษที่ดี
ยิ่งขึ้นและควรใหคำปรึกษาและคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับ 

ความตองการและทักษะที่ตองการพัฒนาในผูเรียนแตละบุคคล ซึ่งมีลักษณะ 
ความชอบและความตองการที่แตกตางกัน

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชในการสอนภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักศึกษามีการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในหลายๆ กิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่สามารถเขาถึงไดผานทาง 
อินเตอรเน็ต บุคลากรผูเกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสามารถนำ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไปใชประกอบการสอนตามหลัก 
สูตรในชั้นเรียนปกติได แตควรคำนึงถึงความแตกตางของนักเรียนแตละคนที่ม ี
ความตองการ ความสนใจ และทักษะที่ตองการการพัฒนาตางกัน รวมถึงการ 
ใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมแกนักเรียน ตัวอยางเชน โครงงานการเรียนรู 
ดวยตนเองภายใตหัวขอที่นักเรียนสนใจและนักเรียนจะเปนผูรับผิดชอบตั้งแต 
กระบวนการหาหัวขอที่สนใจจะศึกษา วิธีการศึกษา และการรายงานผลการ 
ศึกษา ดังนั้น แลวนักเรียนก็จะสามารถเรียนรูภาษาอังกฤษไดอยางมีความสุข 
และยังสามารถเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่สงเสริม 
และกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ ยังเปน 
กิจกรรมที่เหมาะสมกับความตองการของนักเรียนอีกดวย 
 สถาบันการศึกษาควรจัดสรรทรัพยากรในการสงเสริมการเรียนรู นอก 
หองเรียนใหแกนักเรียน เพื่อที่นักเรียนจะสามารถคนควาและเรียนรูการใชภาษา 
อังกฤษในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายและแตกตางจากการเรียนการสอน 
ในหองเรียนบนพื้นฐานความสนใจของผูเรียน จากผลวิจัยพบวา นักศึกษารับรู 
ถึงประโยชนของกิจกรรมบางกิจกรรม เชน การสนทนากับชาวตางชาติ 
หรือการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ แตไมสามารถหาโอกาสเขารวม 
กิจกรรมดังกลาวได ดังนั้น สถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมดังกลาว เพื่อเปด 
โอกาสใหนักศึกษาไดเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้นตามที่ตองการ 
ศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเอง (Self-Access Language Learning Center 
หรือ SALLC) สามารถเปนอีกหนึ่งชองทางในการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรู 
นอกชั้นเรียน ซึ่งปรากฏในผลการวิจัยของ Wasanasomsithi (1998) วา 
นักศึกษาสวนใหญจากการวิจัยรับรูถึงประโยชนของโครงการศูนยการเรียนรูภาษา 
ดวยตนเองที่ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของตนเอง แตทั้งนี้แลวอาจารย 
ผูสอนควรจะมีการอธิบายและแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการใชศูนยการ 

เรียนรูภาษาดวยตนเอง เพื่อที่นักเรียนจะสามารถเรียนรูภาษาดวยตนเองไดอยาง 
มั่นใจมากยิ่งขึ้น
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กิจกรรมนั้นๆ เพื่อความสนุกเพลิดเพลินและการเรียนรูภาษาเปนผลพลอยได 
จากการทำกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับความหมายของกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกชั้นเรียนที่ Sumonviriya (2007) ไดกลาวไวในงานวิจัยวา กิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน คือ กิจกรรมที่นักเรียนเขารวมตามอัธยาศัย 
โดยไมตองถูกมอบหมายจากผูสอน ซึ่งกิจกรรมดังกลาว สามารถเปนไดทั้งกิจกรรม 
ที่นักเรียนเขารวม เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยตรงหรือกิจกรรมนันทนาการ 
ที่มีผลพลอยไดเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษก็ได
 Benson (2001) ไดกลาวถึง กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ไววาเปนกิจกรรมใดๆ ที่จัดขึ้นนอกชั้นเรียน และไดทำการแบงประเภทของกิจกรรม 
ดังกลาว ออกเปน 3 ประเภทตามสถานการณของการเขารวมกิจกรรมดังนี้
 1. Self-instruction หมายถึง สถานการณที่ผูเรียนไดมองหาโอกาสที่จะ  
  เรียนรูภาษาและวางแผนสำหรับกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเอง  
  โดยปราศจากจากการของเกี่ยวกับบุคคลอื่นโดยสิ้นเชิง อาทิ การหา  
  แบบฝกหัดภาษาอังกฤษจากอินเตอรเน็ตเพื่อฝกฝนเรื่องไวยากรณ  
  ภาษาอังกฤษ เปนตน
 2. Naturalistic หมายถึง สถานการณที่กิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนรูภาษา  
  แบบไมไดตั้งใจที่จะเรียนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะเจาะจง แตกระบวนการ  
  เรียนรูภาษานั้นเกิดขึ้นโดยไมไดตั้งใจผานการทำกิจกรรมที่มีการใช  
  ภาษาเปาหมาย (Target Language) ตัวอยางเชน การอานปายที่เปน  
  ภาษาอังกฤษและการพูดคุยกับคนที่พูดภาษาอังกฤษ เปนตน นอกจากนี ้ 
  สถานการณการเรียนรูนี้มักเกิดขึ้นในกรณีที่ผูเรียนรูภาษาไดเขาไปใชชีวิต  
  รวมในกลุมสังคมของภาษาเปาหมาย ความแตกตางระหวาง Self-  
  instruction และ Naturalistic คือ ระดับของความตั้งใจในการ เรียนรู  
  ภาษาเปาหมาย ซึ่ง Self-instruction เปนการทำกิจกรรมการเรียนรู  
  ภาษานอกชั้นเรียนโดยตั้งใจที่จะเรียนรูภาษาเปนหลัก แต Naturalistic  
  นั้น การเรียนรูภาษาเปาหมายเปนเพียงผลพลอยไดจากการทำกิจกรรม  
  ที่มีการปฏิสัมพันธกับภาษาเปาหมาย
 3. Self-directed naturalistic learning สถานการณนี้คือ การรวมกัน  
  ระหวาง Self-instruction และ Naturalistic ผูเรียนรูภาษาสามารถ  
  เรียนรูภาษาไดผานสถานการณที่ตองมีการใชภาษาเปาหมายที่ผูเรียน  
  เปนคนเลือกเองแตทั้งนี้การเรียนรูภาษาเปาหมายไมไดเปนวัตถุประสงคหลัก  

  ในการทำกิจกรรมดังกลาว แตเปนเนื้อหาสาระที่ไดจากการใชภาษา  
  เปาหมายดังกลาว เปนเครื่องมือในการสื่อสาร ตัวอยางเชน การอานขาว  
  ภาษาอังกฤษโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการรับรูขาวสาร เปนตน
 จากการแบงประเภทกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
Benson (2001) ขางตนนั้น จะพบวา เปนการแบงประเภทที่ใชสถานการณใน 
ใชภาษาเปาหมายเปนเกณฑ และระดับความตั้งใจในการเรียนรูภาษา แตทั้งนี้แลว 
กิจกรรมทั้ง 3 ประเภทนี้ก็ยังคงมีลักษณะของการเรียนรูภาษาแบบทางตรงและ 
ทางออมอยูดวยเชนกัน
 การแบงประเภทของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนโดยใช 
ทักษะเปนเกณฑก็เปนอีกหนึ่งแนวทางที่พบในหลายๆ งานวิจัย (Yap, 1998; 
Lee, 2005; Pickard, 1996; Hyland, 2004) การแบงประเภทโดยยึดเกณฑ 
การแบงดังกลาวเปนหลักจะแบงออกเปน 4 ประเภท คือ กิจกรรมที่ใชทักษะ 
การอาน การเขียน การฟง และการพูด 
 จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา คำจำกัดความของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษานอกชั้นเรียนในงานวิจัยตางๆ นั้น แตกตางกันเพียงเล็กนอยในดานเหตุผล 
และความตั้งใจในการทำกิจกรรม ลักษณะของการเขารวมกิจกรรมและ ทักษะที่ใชใน 
การทำกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนตางๆ อยางไรก็ตาม ทุกคำจำกัด 
ความจะมีสิ่งที่เหมือนกันอยูก็คือ กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
นั้นๆตองเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นนอกชั้นเรียนและวัตถุประสงคที่เขารวมกิจกรรม 
ไมวาจะเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษทั้งทางตรงและทางออม 

กลุมตัวอยางและเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยาง
 กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยู 
ในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำนวน 120 คน และกำลังศึกษาอยูในรายวิชา 
ภาษาอังกฤษ 1 ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557 กลุมตัวอยางทุกคน 
มีประสบการณการเรียนในหองเรียนที่ใชภาษาอังกฤษเปนสื ่อในการเรียน 
การสอนมาอยางนอย 1 ภาคการศึกษา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แบบสอบถาม
 แบบสอบถามที่ใชในงานวิจัยนี้ เปนแบบสอบถามเรื่องกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนและความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ
นอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษ 
โดยมีตนแบบมาจากการศึกษาของ Phil (2001) and Hyland (2004)  
ประกอบกับการสำรวจความคิดเห็นเบื้องตนเกี่ยวกับกิจกรรมนอกหองเรียนที่ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยูในสาขาวิชาภาษาอังกฤษคิดวามี 
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ แลวจึงนำมาพัฒนาเปนแบบสอบถาม 
ในการศึกษาครั้งนี้ โครงสรางของแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 
ขอมูลสวนตัวและการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนที่ประสิทธิภาพ 
ในการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษ

2. แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง
 การสัมภาษณมีวัตถุประสงค เพื่อสำรวจขอมูลเชิงคุณภาพจากนักศึกษา 
กลุมตัวอยางเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน
และความคิดเห็นของนักศึกษาตอประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาว ที่มีตอการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนการสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากแบบสอบถามคำถาม 
ในแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ 
และกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาอยากเขารวม 
นักศึกษากลุมตัวอยางในการสัมภาษณนั้น มีจำนวนทั้งหมด 12 คน โดยใชเกณฑ 
การคัดเลือกแบบสุมตัวอยางโดยการจับฉลากโดยการเลือกจากผูที่มีคะแนนจาก
แบบสอบถามสูงที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับแรกที่มีคะแนนสูงสุด และ ผูที่มี 
คะแนนนอยที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับสุดทายที่ไดคะแนนจากแบบสอบถาม 
นอยที่สุดเพื่อทำการสัมภาษณโดยผูวิจัย ซึ่งใชเวลาประมาณ 15 นาทีในการ 
สัมภาษณนักศึกษาหนึ่งคน 

การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจัยนั้น ในสวนของแบบสอบถามจะเปน 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยคำนวณหารอยละ สวนขอมูลที่ไดจากการ 

สัมภาษณนั้นจะวิเคราะหในเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณนั้นจะวิเคราะหขอมูล 
โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)

ผลการวิจัย
 1. การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิ 
ผลในการพัฒนาภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นในตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากิจกรรมที่นักศึกษาทำ 
และรับรูถึงการมีประสิทธิผลมากในการพัฒนาภาษาอังกฤษ คือ กิจกรรมการ 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 88, รอยละ = 73.33) จากกิจกรรมทั้งหมด 
จำนวน 34 กิจกรรม และมีเพียง 6 กิจกรรมที่มีคารอยละเกิน 50 

ตารางที่ 1 การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ความถี่ รอยละ
 1. ฟงเพลงภาษาอังกฤษ 88 73.33
 2. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ 80 66.67
 3. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายภาษาอังกฤษ  72 60.00
 4. คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ 72 60.00
 5. ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษในโปรแกรม Youtube 68 56.67
 6. เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ 68 56.67

 นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมอื่นๆ อีก 28 กิจกรรมที่นักศึกษาระบุวามี 
ประสิทธิผลตอการตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ที่มีระดับความถี่นอยกวารอยละ 
50 เชน การสนทนากับเพื่อนชาวตางชาติ (ความถี่ = 52, รอยละ = 43.33), 
การสนทนาผานโปรแกรมออนไลนกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 52, 
รอยละ = 43.33), อานนิตยสาร หนังสือพิมพภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 48, 
รอยละ = 40), การดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายไทย (ความถี่ = 
44, รอยละ = 36.67), การอานนิยายหรือเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 36, 
รอยละ = 30), และ การตั้งคาโทรศัพทมือถือใหเปนภาษาอังกฤษภาษาอังกฤษ 
(ความถี่ = 36, รอยละ = 30) เปนตน 
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Undergraduate Students at 
Mae Fah Luang University

Atitaya Wiengnil 1 
Abstract
 This study aimed at investigating students’ participation in 
out-of-class English language learning activities and the perception 
towards the effectiveness of the out-of-class English language learn-
ing activities to their English language development. The subjects of 
this study were 120 undergraduate students enrolled in English 1 at 
Mae Fah Luang University. Data collection was conducted by 
employing a questionnaire and a semi-structured interview. The 
findings showed that listening to English songs, watching English 
movies, watching movies with English subtitle, talking with friends in 
English, watching English lessons on Youtube, and playing English 
online games were the out-of-class English language learning activi-
ties that over 50 percent of the participants have participated in 
respectively. Moreover, all students perceived the effectiveness of 
the activities to English language development even though the 
objectives of participation were different from one another.

Keywords: out-of-class English language learning activities, English 
language learning

การศึกษารูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษผานกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน: 
กรณีศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
อาทิตยา เวียงนิล 2 

บทคัดยอ
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนและการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี ้
ไดแก นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ลงเรียนรายวิชา 
English 1 จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม 
และการสัมภาษณ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่นักศึกษาไดทำและรับรูถึงการมีประสิทธิผลในการพัฒนาภาษา
อังกฤษจำนวนเกินรอยละ 50 ไดแก กิจกรรมการฟงเพลงภาษาอังกฤษ  
ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยาย 
ภาษาอังกฤษ, คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ, ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษใน 
โปรแกรม Youtube และ เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ นอกจากนั้น 
พบวานักศึกษารับรูถึงประโยชนของการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ แมวา วัตถุประสงคในการทำกิจกรรม 
ของแตละบุคคลจะแตกตางกันก็ตาม

คำสำคัญ : กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน, รูปแบบการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษ

บทนำ
 ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่เปนสื่อกลางในการสื่อสารระหวางผูคนที่ม ี
ภาษาหลักตางกันหรือที่เรียกวา เปนภาษานานาชาติมีความสำคัญมากในยุค 
ปจจุบัน ทั้งในดานการเปนเครื่องมือในการเจรจาติดตอสื่อสารทั้งในแวดวงธุรกิจ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และดานอื่นๆ ที่ตองมีการติดตอสื่อสารกันในกลุมสมาชิก 
ที่มาจากหลากหลายภูมิภาคและใชภาษาตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในทุกวันนี้ 
ซึ่งถือวาเปนยุคของโลกที่ไรพรมแดน ผูคนสามารถหาความรู หาโอกาสในดาน 
หนาที่การงาน และการศึกษาไดจากที่ตางๆ ในทุกมุมโลก โลกออนไลนเปน 
ตัวอยางที่ชัดเจนในดานความสำคัญของการใชภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือในการ 
ไขวความาซึ่งโอกาสเหลานี้ ในขณะเดียวกันการที่ประเทศไทยจะเขาเปนหนึ่งใน 
กลุมสมาชิกประเทศอาเซียนก็เปนอีกเหตุการณความกาวหนาของประเทศที่ 
ความสำคัญของภาษาอังกฤษเปนสวนหนึ่งในกาวตอไปนี้ในฐานะที่เปนภาษา 
กลางที่ใชในการสื่อสารในภูมิภาคอาเซียน 
 มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงเปนมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อ 
กลางหลักในการเรียนการสอน ประกอบกับจำนวนของนักศึกษาตางชาติทั้งที่ 
มาจากประเทศในประชาคมอาเซียนและจากภูมิภาคอื่นๆไดเพิ่มมากขึ้นในแตละ 
ปการศึกษา ดังนั้น ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสำคัญการเรียนการสอนในหองเรียน 
ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางในการเรียน 
การสอน แตบทบาทของภาษาอังกฤษในประเทศไทยและอีกหลายๆ ประเทศนั้น 
มีสถานะเปนเพียงภาษาตางประเทศ ซึ่งหมายความวาอาจจะมีการเรียนการสอน 
ภาษาอังกฤษในหองเรียนอยางเปนทางการแตไมไดใชเปนภาษาหลักในการสื่อสาร 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียน ดวยเหตุนี้ จึงทำใหผูเรียนขาดโอกาสที่จะฝกฝน 
การใชภาษาอังกฤษในสถานการณจริง 
 Dulay et. al. (1982) กลาวไววา โอกาสในการใชภาษาผานการฝกฝน 
และการสนทนาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ เพราะผูเรียนอาจจะ 
มีทักษะการใชภาษาเพียงแคการสื่อสารในหองเรียนแตยังขาดทักษะในการสื่อสาร 
นี้ในบริบทอื่นในสถานการณจริงในการดำรงชีวิตในสังคม ประกอบกับ Kagan 
(1995) ไดกลาวถึง ความสัมพันธระหวาง ขอมูลที่ไดรับ (input), ผลผลิต 
(output), และสภาพแวดลอม (context) ของหองเรียนภาษาแบบดั้งเดิม 
กับการพัฒนาทางดานภาษาวา สิ่งที่เปนแหลงเรียนรูในหองเรียนนั้น อาจไม 
เพียงพอในการสรางทักษะในดานใชภาษา เนื่องจากแหลงขอมูลที่ไดรับ (input) 

ที่มีอยูในหองเรียนนั้น มีเพียง 2 แหลงคือ ครูผูสอนและหนังสือเรียนเทานั้น 
ดังนั้น  ผูเรียนรูอาจไมสามารถพัฒนาทักษะดานภาษาไดอยางเต็มที่ จึงสงผลให 
ผูเรียนรูภาษาบางคนไมสามารถใชภาษาที่เรียนมาจากบทเรียนในหองเรียนใน 
สภาพแวดลอมทั่วไปนอกหองเรียนได เนื่องจากขอบเขตความรูที่ใชในการ 
ปฏิสัมพันธนอกหองเรียนนั้นแตกตางจากสิ่งที่เรียนในหองเรียน จากขอความ 
ดังกลาวของ Dulay et.al. (1982) และ Kegan (1995) นั้นอาจสรุปไดวา 
การเรียนรูภาษาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้น อาจไมเพียงพอในการพัฒนา 
ความสามารถในการใชภาษาไดอยางประสบผลสำเร็จ ดังนั้น กิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนอาจจะเปนหนึ่งทางเลือกสำหรับการสราง 
แหลงเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนและประยุกตใชภาค
ทฤษฏีที่ไดเรียนมาจากหองเรียนในสถานการณจริงของการใชภาษาอังกฤษ  
และพัฒนาการใชภาษาในชีวิตจริงไดอยางคลองแคลวมากยิ่งขึ้น
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อที่จะศึกษาการเขารวมกิจกรรมนอกชั้นเรียน 
และการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาวที่มีตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
กลุมเปาหมายของการศึกษานี้คือ กลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมไดอยูใน 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ เนื่องจากนักศึกษากลุมนี้เปนนักศึกษากลุมใหญของ 
มหาวิทยาลัยและดวยสาขาวิชาที่ศึกษาในบางสาขาวิชานั้น อาจจะมีโอกาสไดใช 
ภาษาอังกฤษไมมากนัก ดังนั้นการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนจะสามารถเปนอีกหนึ่งชองทางที่นักศึกษาสามารถเรียนรูและฝก 
ฝนภาษาอังกฤษไดในสถานการณของชีวิตจริง อีกทั้งเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
ดวยความสนุกสนานผานกิจกกรมดังกลาวอีกดวย ผลการศึกษาจะนำไปสูการ 
สงเสริมการพัฒนาการเรียนการสอนทั้งสำหรับนักศึกษาในดานการฝกฝนทักษะ
การใชภาษาในชีวิตจริงที่อยูนอกชั้นเรียน และประโยชนสำหรับอาจารยผูสอน 
ภาษาในการหาแนวทางที่จะชวยผนวกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้น 
เรียนเขากับการเรียนการสอนในชั้นเรียนเพื่อสงเสริมการพัฒนาดานการเรียนรู 
และการใชภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยางประสบผลสำเร็จมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 1. เพื่อสำรวจการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 2. เพื่อสำรวจความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน  
  ของของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 3. เพื่อวิเคราะหแนวทางที่มีผลตอประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ  
  ผานการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 กลุมตัวอยางในการศึกษานี้ เปนนักศึกษาที่ศึกษาในรายวิชาภาษาอังกฤษ 1 
(English 1) ที่มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการ 
วิจัย คือ แบบสอบถามแบบเรื่องกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก ชั้นเรียน 
และ แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured interview protocol) 
การเก็บขอมูลไดดำเนินการในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557
 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกหองเรียน
 นักวิชาการจำนวนหนึ่งไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกหองเรียนวาเปนกิจกรรมที่สามารถชวยสรางเสริมและสงเสริมให 
ผูเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนรูภาษาอังกฤษได แตทั้งนี้แลวความหมายและ 
ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในแตละงานวิจัยก็ได
แตกตางกันไปเล็กนอยทั้งในดานของรูปแบบและการเขารวมกิจกรรม (Pickard, 
1996; Yap, 1998; Hyland, 2004; Chusanachoti, 2009)
 Yap (1998) และ Kuh (1994) ไดใหคำจำกัดความกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนไววา คือ กิจกรรมการเรียนรูใดๆก็ตามที่เกิดขึ้น 
นอกชั้นเรียนปกติ Khu (1994) and Hyland (2004) ไดกลาวถึงกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในดานของลักษณะของการเขารวมกิจกรรม 
วาแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ การมีสวนรวมโดยตรง(direct involvement) 
ซึ่งหมายถึง ผูเรียนรูภาษาเลือกที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ และการมี 
สวนรวมทางออม (indirect involvement) ซึ่งหมายถึง ผูเรียนเลือกที่จะทำ 

2. ความคิดเห็นและการรับรูประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียน
 จากการสัมภาษณพบวา นักศึกษารับรูถึงประโยชนของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ จะมีขอแตกตาง 
กันในวัตถุประสงคของการทำกิจกรรมของผูใหสัมภาษณแตละคน ซึ่งประกอบ 
ดวย เพื่อความบันเทิงสนุกสนาน, เพื่อพัฒนาตัวเอง และเพื่อพัฒนาผลการเรียน 
นักศึกษามีความเห็นวา การพัฒนาภาษาอังกฤษนั้น ไมสามารถประสบผลสำเร็จ 
ไดจากการเรียนในชั้นเรียนเพียงอยางเดียว แตยังตองมีการฝกฝนการใชงานจริง 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียนอีกดวย โดยนักศึกษาใหขอมูลวา การนำความรู 
และประสบการณในหองเรียนมาใชในสถานการณจริง ทำใหสามารถเขาใจบทเรียน 
นั้นๆ ไดดียิ่งขึ้น และการมีโอกาสไดทำกิจกรรมเกี่ยวกับภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ยังสงผลใหเขาใจบทเรียนในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในชั้นเรียนที่ 
ใชภาษาอังกฤษเปนสื่อการเรียนการสอนถึงแมวาจะไมใชรายวิชาภาษาอังกฤษ 
ก็ตาม ทั้งนี้ การไดทำและไดเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับภาษาอังกฤษยังชวยเสริม 
สรางความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาอีกดวย ดังเชนนักศึกษา 
ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งไดใหขอมูลวา “การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
หรือชมรม โครงการตางๆเปนการเปดโอกาสใหเราไดพูดภาษาอังกฤษกับเพื่อนๆ 
โดยเฉพาะชาวตางชาติมากยิ่งขึ้น ที่สำคัญที่สุด หนูรูสึกวาหลังจากนั้นหนูกลา 
หนูมีความมั่นใจในการพูดมากยิ่งขึ้น ถึงแมวา หนูอาจจะไมเกงเรื่องแกรมมาร 
หรือประโยคแบบตางก็ตาม ซึ่งหนูคิดวา มันเปนจุดเริ่มตนที่สำคัญมากนะคะ 
ความมั่นใจทำใหเรากลาที่จะฝกพูดกับคนอื่นมากขึ้น ฝกมากขึ้น เรียนรูมากขึ้น 
เราจะคอยๆ เกงขึ้น” ในขณะเดียวกัน นักศึกษายังไดแสดงความคิดเห็นวา 
การสนทนาภาษาอังกฤษเปนวิธีที่ตนเองรูสึกวา มีประสิทธิผลที่สุดไมวาจะเปน 
รูปแบบผานทางโปรแกรมสนทนาออนไลนหรือแบบเผชิญหนากัน แตทั้งนี้ การ 
สนทนาแบบเผชิญหนาจะไดผลดีกวาในเชิงของการเรียนรูทั้งวัจนภาษาและ 
อวัจนภาษา ทั้งนี้นักศึกษาสวนหนึ่งไดใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา 
ทักษะดานการเขียนจากการทำกิจกรรมการเรียนรู ภาษาอังกฤษนอกหอง 
เรียนวา การอานนิตยสาร หนังสือพิมพ นิยายเรื่องสั้น ทำใหไดเห็นตัวอยาง 
การเขียนในรูปแบบตางๆ การใชคำศัพท ที่ใชจริงในบริบทที่แตกตางกันไป 
“เวลาอานหนังสือนิยาย หรือวาแม็กกาซีน หนูชอบสังเกตดูวิธีการใชคำของเคา 
อยางพวกเรื่องคำเชื่อม transitions หรือพวกคำศัพทตางๆ ซึ่งในนิยายก็เปน 

แบบนึง ในแม็กกาซีนก็เปนอีกแบบนึง” นักศึกษายังไดใหความคิดเห็นตอ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนอีกวา มีประโยชนในการสงเสริมการพัฒนา 
ภาษาอังกฤษไมวาเหตุผลในการทำกิจกรรมนั้นๆ   เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
โดยตรงหรือไมก็ตาม แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับความสนใจในการทำกิจกรรมของแตละ 
คนวามีมากนอยเพียงใด ถาความสนใจมาก แรงจูงใจในการทำกิจกรรมสูงขึ้น 
สงผลใหมีการทำกิจกรรมนั้นๆ อยูอยางสม่ำเสมอ
 จากการสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ที่ผูใหสัมภาษณ 
อยากจะแนะนำรุนนองหรือเพื่อนๆ นักศึกษาในการฝกฝนภาษาอังกฤษ พบวา 
นักศึกษาสวนใหญแนะนำกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธกับผูอื่น เชน การหาโอกาส 
เขาไปทำกิจกรรมรวมกับเพื่อนนักศึกษาตางชาติ การเขารวมโครงการแลกเปลี่ยน 
ที่ตองไปตางประเทศ และการเขาคายภาษาอังกฤษ เพื่อเปนการเปดโอกาสให 
ไดทำกิจกรรมวิทยากรชาวตางชาติซึ่งตองใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ใชในการ 
ติดตอสื่อสาร “ถาเลือกที่มันนาจะไดผลจริงๆ หนูคิดวา ลองไปแลกเปลี่ยน 
ตางประเทศดู หรือวา ประหยัดงบหนอยก็ พวกเขาคายภาษาอังกฤษ ไดเจอ 
ครูฝรั่ง เปดโอกาสใหตัวเองไดฝกพูด ฝกฟงจริงๆ นาจะดีที่สุด” สำหรับนักศึกษา 
อีกสวนหนึ่งก็ไดแนะนำใหทำกิจกรรมที่สามารถทำดวยตนเองได เชนการทอง 
เว็บไซตภาษาอังกฤษบนอินเตอรเน็ต ดูรายการที่เปนภาษาอังกฤษผานโปรแกรม 
Youtube หรือการดูหนังฟงเพลง อานหนังสือภาษาอังกฤษ ตัวอยางเชน 
นักศึกษาหญิงคนหนึ่งในกลุมผูใหสัมภาษณไดกลาววา “เลนเน็ต ดูหนังฟงเพลง 
ดูพวก how to แตงหนา ทำผม ทำอาหาร ใน Youtube มันเพลินมากนะคะ 
สนุกดีคะ มันเปนเรื่องที่เราสนใจ ฟงรูเรื่องบางไมรูเรื่องบาง อานไมเขาใจบาง 
ก็มีภาพประกอบ” ในขณะเดียวกัน นักศึกษาจำนวนสองคนไดใหขอมูลในลักษณะ 
เดียวกันเกี่ยวกับลักษณะนิสัยที่สงผลตอการเลือกกิจกรรมที่สามารถทำดวย 
ตนเองไดโดยไมตองมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เนื่องจากตนเองเปนคนคอนขางเขินอาย 
และประหมาโดยเฉพาะเวลาที่ตองคุยกับชาวตางชาติไมวาจะเปนเจาของภาษา
หรือชาติอื่นๆ ก็ตาม “หนูคอนขางขี้อาย เจอฝรั่งแลวสั่นๆ ประหมาคะ กลัวพูด 
ผิดๆ ถูกๆ วิธีนี้ หนูวาอยางนอยใหหนูไดเรียน ไดพรอมกวานี้อีกสักนิด หนูคง 
จะมั่นใจมากขึ้น ภาษาหนูนาจะดีขึ้น ที่ผานมาก็ดีกวาตอนเรียนมัธยมมากพอ 
สมควรคะ แตยังไมดีที่สุด”

อภิปรายผล
1. กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา
 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการฟงไดรับความนิยมมากกวา 
กิจกรรมทักษะการพูดการอานและการเขียนในการพัฒนาภาษาอังกฤษ แตทั้งนี้ 
เหตุผลในการเลือกกิจกรรมนั้น ไดแตกตางกันออกไปในแตละบุคคลตามความ 
ชอบและความตองการที่แตกตางกัน ผลการวิจัยนี้ สอดคลองกับการวิจัยอื่นๆ 
จำนวนหนึ่งที่ไดมีการศึกษากอนหนาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนมีผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนมักจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงมากกวากิจกรรมที่ใชทักษะการพูดและการเขียน (Pikcard, 1996; Yap, 
1998; Hyland, 2004; Sumonviriya, 2007; ) Pikcard (1996) ไดกลาวไววา 
จากการศึกษาการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
นักเรียนในประเทศเยอรมันพบวา นักเรียนสวนใหญจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงและการอานมากกวาการเขียนและการพูดซึ่งอาจจะมีสาเหตุมาจากขอ 
จำกัดทางโอกาสในการฝกฝนทักษะการพูดในสภาพแวดลอมของประเทศที่ 
ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการสื่อสาร เชนเดียวกันกับสภาพแวดลอม 
ในประเทศไทยที่ภาษาอังกฤษนั้น มีสถานะเปนภาษาตางประเทศและไมไดใช 
ในการติดตอสื่อสารโดยทั่วไปในสังคม แตทั้งนี้ การเขาถึงแหลงเรียนรูภาษา 
อังกฤษในอินเตอรเน็ตที่มาในรูปแบบความบันเทิงตางๆ เชน การสอนการ 
แตงหนา การสอนทำอาหาร ภาพยนตรและเพลงภาษาอังกฤษจึงเปนแหลง 
เรียนรูที่ทุกคนสามารถเขาถึงไดและมีแรงจูงใจในการทำกิจกรรมที่เปนกิจกรรม
ที่ตนเองชอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Wasanasomsithi (2004) ซึ่งเปน 
การศึกษาการใชศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองของนักเรียน เพื่อเปนแนวทาง 
ในการสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตัวเอง พบวา มีนักเรียนจำนวนหนึ่ง 
ประมาณรอยละ 5 ของนักเรียนกลุมตัวอยางในการวิจัยที่มีรายงานวา ชอบทำ 
กิจกรรมการคนควาในศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองโดยใชอินเตอรเน็ต  Suh et al. 
(1999) ไดอธิบายวากิจกรรมทุกๆ กิจกรรมใหประสิทธิผลกับผูทำกิจกรรมแตละ 
คนในลักษณะที่แตกตางกัน ดังนั้น การเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ควรไดรับคำปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญถึงความเหมาะสมและประสิทธิภาพในการ 
ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 
 จากผลวิจัยดังกลาว จึงสามารถสรุปไดวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนเปนหนึ่งชองทางที่สามารถเพิ่มโอกาสในการพัฒนาการใชภาษา 

อังกฤษของนักศึกษาในสถานการณที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากใน 
บริบทของชั้นเรียนและนอกจากจะเปนการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มี 
ประสิทธิภาพแลวยังมีความนาสนใจสำหรับตัวผูเรียนเอง ขอมูลจากแบบสอบถาม 
แสดงใหเห็นวา กิจกรรมที่ไดรับความนิยมสูงที่สุดจะเปนกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะ 
การฟงและเปนการสื่อสารแบบทางเดียว (one-way communication) เชน 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ และการดูวีดีโอคลิปภาษา 
อังกฤษในโปรแกรม Youtube แตกิจกรรมที่นักศึกษาแนะนำในการฝกฝน 
ภาษาอังกฤษจะเปนกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธและสื่อสารกับผูอื่น (two-way 
communication) ทั้งนี้ อาจจะเปนการสะทอนใหเห็นถึงขอจำกัดของแหลง 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาสามารถเขาถึงไดวา โดยสวนมาก 
แลวจะเปนกิจกรรมดานการฟงและเปนการปฏิสัมพันธเพียงทางเดียว นอกจากนี้ 
ในการเลือกกิจกรรมนั้น ผูสอนควรใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม 
ตามลักษณะความตองการของนักศึกษาแตละคน เพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการ 
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

2.การใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อสงเสริมกิจกรรม 
การเรียนรูในหองเรียน
 ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนสามารถ 
ชวยสงเสริมการเรียนการสอนในชั้นเรียนอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้ง 
ยังสามารถสรางทักษะการเรียนรูไดดวยตนเองอีกดวย เพราะผูเรียนสามารถ 
เตรียมตัวกอนการเขาหองเรียนและฝกฝนความรูและทักษะภาษาอังกฤษจากใน
หองเรียนไดดวยตนเอง อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษยังสามารถใชกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเหลานี้เปนแหลงที่นักเรียนสามารถนำความรู
ที่ไดมาจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนมาประยุกตใชจริงในสถานการณจริง 
ประโยชนของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไดรับการกลาวถึง 
ในงานวิจัยของ Suh et. al. (1999) ซึ่งเปนการวิจัยเกี่ยวกับประสบการณ 
การทำกิจกรรมนอกชั้นเรียนที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการสนทนาภาษาอังกฤษวา 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนมีประโยชนในการเพิ่มพูนทักษะ 
ภาษาอังกฤษของนักเรียน อยางไรก็ตามกิจกรรมเหลานี้ จะไมสามารถแทนท่ี 
การเรียนการสอนตามหลักสูตรในชั้นเรียนได และกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ไมไดใหประสิทธิผลในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเหมือนกันในทุกๆ กิจกรรม 

Nunan (1990) ไดสรุปไววา แหลงทรัพยากรการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มีอยู 
นอกชั้นเรียนนั้น มีสวนชวยทำใหนักเรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษไดอยาง 
ประสบผลสำเร็จดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังไดกลาวไวอีกวา การสรางทักษะความสามารถ 
ในการเรียนรู และการกระตุนใหเกิดการใชความรูนอกชั้นเรียนนั้นเปนสิ่งที่สำคัญยิ่ง 
แตอยางไรก็ตาม การเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกช้ันเรียนน้ัน ควรอยู 
ภายใตการแนะนำที่  เหมาะสมของบุคคลที่มีประสบการณดานการเรียนรูภาษา  
และผลการวิจัยในครั้งนี้ยังชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก 
หองเรียนที่ไดรับความนิยมนั้น โดยสวนมากจะเปนกิจกรรมที่ไมมีการปฏิสัมพันธ 
กับผูอื่น ดังนั้น การสรางแหลงเรียนรูนอกหองเรียนที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมี 
โอกาสในการฝกทักษะทางดานภาษาอังกฤษที่หลากหลาย เชน การนำเสนอ 
เปนภาษาอังกฤษ การสนทนาภาษาอังกฤษ การเขียนเรียงความ และการ 
ออกเสียงที่ถูกตอง เพื่อสรางความเชื่อมั่นในตนเองในการใชภาษาอังกฤษและ 
การสามารถจัดการการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองได อาจจะเปนอีกหนึ่ง 
ทางเลือกที่จะชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้น

สรุปผลและขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย
 ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในกิจกรรมทักษะการฟงและการอานมากกวากิจกรรมที่เกี่ยวกับ
ทักษะการเขียนและการพูด และเหตุผลในการเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรม 
ก็แตกตางกันออกไป เชน เพื่อความบันเทิง เพื่อการฝกฝนการใชภาษาอังกฤษ 
เปนตน ความแตกตางนี้อาจมาจากความแตกตางในดานความชอบและความ 
ตองการของนักศึกษาในแตละบุคคล กิจกรรมโดยสวนมากจะเปนกิจกรรม 
การเขาถึงไดทางออนไลน นักศึกษายังไดรับรูและตระหนักถึงประสิทธิผลของ 
กิจกรรมการเรียนรูนอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ถึงแมวาบาง 
กิจกรรมที ่นักศึกษารายงานวามีประสิทธิผลสูงแตไมไดทำกิจกรรมนั ้นๆ 
อยางสม่ำเสมอ เนื่องจาก โอกาสในการเขาถึงแหลงเรียนรู เชน การสนทนา 
ชาวตางชาติเปนตน ดังนั้น อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษสามารถนำกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนนี้มาใชรวมกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาษาอังกฤษที่ดี
ยิ่งขึ้นและควรใหคำปรึกษาและคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับ 

ความตองการและทักษะที่ตองการพัฒนาในผูเรียนแตละบุคคล ซึ่งมีลักษณะ 
ความชอบและความตองการที่แตกตางกัน

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชในการสอนภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักศึกษามีการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในหลายๆ กิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่สามารถเขาถึงไดผานทาง 
อินเตอรเน็ต บุคลากรผูเกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสามารถนำ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไปใชประกอบการสอนตามหลัก 
สูตรในชั้นเรียนปกติได แตควรคำนึงถึงความแตกตางของนักเรียนแตละคนที่ม ี
ความตองการ ความสนใจ และทักษะที่ตองการการพัฒนาตางกัน รวมถึงการ 
ใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมแกนักเรียน ตัวอยางเชน โครงงานการเรียนรู 
ดวยตนเองภายใตหัวขอที่นักเรียนสนใจและนักเรียนจะเปนผูรับผิดชอบตั้งแต 
กระบวนการหาหัวขอที่สนใจจะศึกษา วิธีการศึกษา และการรายงานผลการ 
ศึกษา ดังนั้น แลวนักเรียนก็จะสามารถเรียนรูภาษาอังกฤษไดอยางมีความสุข 
และยังสามารถเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่สงเสริม 
และกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ ยังเปน 
กิจกรรมที่เหมาะสมกับความตองการของนักเรียนอีกดวย 
 สถาบันการศึกษาควรจัดสรรทรัพยากรในการสงเสริมการเรียนรู นอก 
หองเรียนใหแกนักเรียน เพื่อที่นักเรียนจะสามารถคนควาและเรียนรูการใชภาษา 
อังกฤษในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายและแตกตางจากการเรียนการสอน 
ในหองเรียนบนพื้นฐานความสนใจของผูเรียน จากผลวิจัยพบวา นักศึกษารับรู 
ถึงประโยชนของกิจกรรมบางกิจกรรม เชน การสนทนากับชาวตางชาติ 
หรือการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ แตไมสามารถหาโอกาสเขารวม 
กิจกรรมดังกลาวได ดังนั้น สถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมดังกลาว เพื่อเปด 
โอกาสใหนักศึกษาไดเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้นตามที่ตองการ 
ศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเอง (Self-Access Language Learning Center 
หรือ SALLC) สามารถเปนอีกหนึ่งชองทางในการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรู 
นอกชั้นเรียน ซึ่งปรากฏในผลการวิจัยของ Wasanasomsithi (1998) วา 
นักศึกษาสวนใหญจากการวิจัยรับรูถึงประโยชนของโครงการศูนยการเรียนรูภาษา 
ดวยตนเองที่ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของตนเอง แตทั้งนี้แลวอาจารย 
ผูสอนควรจะมีการอธิบายและแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการใชศูนยการ 

เรียนรูภาษาดวยตนเอง เพื่อที่นักเรียนจะสามารถเรียนรูภาษาดวยตนเองไดอยาง 
มั่นใจมากยิ่งขึ้น
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กิจกรรมนั้นๆ เพื่อความสนุกเพลิดเพลินและการเรียนรูภาษาเปนผลพลอยได 
จากการทำกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับความหมายของกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกชั้นเรียนที่ Sumonviriya (2007) ไดกลาวไวในงานวิจัยวา กิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน คือ กิจกรรมที่นักเรียนเขารวมตามอัธยาศัย 
โดยไมตองถูกมอบหมายจากผูสอน ซึ่งกิจกรรมดังกลาว สามารถเปนไดทั้งกิจกรรม 
ที่นักเรียนเขารวม เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยตรงหรือกิจกรรมนันทนาการ 
ที่มีผลพลอยไดเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษก็ได
 Benson (2001) ไดกลาวถึง กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ไววาเปนกิจกรรมใดๆ ที่จัดขึ้นนอกชั้นเรียน และไดทำการแบงประเภทของกิจกรรม 
ดังกลาว ออกเปน 3 ประเภทตามสถานการณของการเขารวมกิจกรรมดังนี้
 1. Self-instruction หมายถึง สถานการณที่ผูเรียนไดมองหาโอกาสที่จะ  
  เรียนรูภาษาและวางแผนสำหรับกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเอง  
  โดยปราศจากจากการของเกี่ยวกับบุคคลอื่นโดยสิ้นเชิง อาทิ การหา  
  แบบฝกหัดภาษาอังกฤษจากอินเตอรเน็ตเพื่อฝกฝนเรื่องไวยากรณ  
  ภาษาอังกฤษ เปนตน
 2. Naturalistic หมายถึง สถานการณที่กิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนรูภาษา  
  แบบไมไดตั้งใจที่จะเรียนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะเจาะจง แตกระบวนการ  
  เรียนรูภาษานั้นเกิดขึ้นโดยไมไดตั้งใจผานการทำกิจกรรมที่มีการใช  
  ภาษาเปาหมาย (Target Language) ตัวอยางเชน การอานปายที่เปน  
  ภาษาอังกฤษและการพูดคุยกับคนที่พูดภาษาอังกฤษ เปนตน นอกจากนี ้ 
  สถานการณการเรียนรูนี้มักเกิดขึ้นในกรณีที่ผูเรียนรูภาษาไดเขาไปใชชีวิต  
  รวมในกลุมสังคมของภาษาเปาหมาย ความแตกตางระหวาง Self-  
  instruction และ Naturalistic คือ ระดับของความตั้งใจในการ เรียนรู  
  ภาษาเปาหมาย ซึ่ง Self-instruction เปนการทำกิจกรรมการเรียนรู  
  ภาษานอกชั้นเรียนโดยตั้งใจที่จะเรียนรูภาษาเปนหลัก แต Naturalistic  
  นั้น การเรียนรูภาษาเปาหมายเปนเพียงผลพลอยไดจากการทำกิจกรรม  
  ที่มีการปฏิสัมพันธกับภาษาเปาหมาย
 3. Self-directed naturalistic learning สถานการณนี้คือ การรวมกัน  
  ระหวาง Self-instruction และ Naturalistic ผูเรียนรูภาษาสามารถ  
  เรียนรูภาษาไดผานสถานการณที่ตองมีการใชภาษาเปาหมายที่ผูเรียน  
  เปนคนเลือกเองแตทั้งนี้การเรียนรูภาษาเปาหมายไมไดเปนวัตถุประสงคหลัก  

  ในการทำกิจกรรมดังกลาว แตเปนเนื้อหาสาระที่ไดจากการใชภาษา  
  เปาหมายดังกลาว เปนเครื่องมือในการสื่อสาร ตัวอยางเชน การอานขาว  
  ภาษาอังกฤษโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการรับรูขาวสาร เปนตน
 จากการแบงประเภทกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
Benson (2001) ขางตนนั้น จะพบวา เปนการแบงประเภทที่ใชสถานการณใน 
ใชภาษาเปาหมายเปนเกณฑ และระดับความตั้งใจในการเรียนรูภาษา แตทั้งนี้แลว 
กิจกรรมทั้ง 3 ประเภทนี้ก็ยังคงมีลักษณะของการเรียนรูภาษาแบบทางตรงและ 
ทางออมอยูดวยเชนกัน
 การแบงประเภทของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนโดยใช 
ทักษะเปนเกณฑก็เปนอีกหนึ่งแนวทางที่พบในหลายๆ งานวิจัย (Yap, 1998; 
Lee, 2005; Pickard, 1996; Hyland, 2004) การแบงประเภทโดยยึดเกณฑ 
การแบงดังกลาวเปนหลักจะแบงออกเปน 4 ประเภท คือ กิจกรรมที่ใชทักษะ 
การอาน การเขียน การฟง และการพูด 
 จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา คำจำกัดความของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษานอกชั้นเรียนในงานวิจัยตางๆ นั้น แตกตางกันเพียงเล็กนอยในดานเหตุผล 
และความตั้งใจในการทำกิจกรรม ลักษณะของการเขารวมกิจกรรมและ ทักษะที่ใชใน 
การทำกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนตางๆ อยางไรก็ตาม ทุกคำจำกัด 
ความจะมีสิ่งที่เหมือนกันอยูก็คือ กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
นั้นๆตองเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นนอกชั้นเรียนและวัตถุประสงคที่เขารวมกิจกรรม 
ไมวาจะเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษทั้งทางตรงและทางออม 

กลุมตัวอยางและเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยาง
 กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยู 
ในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำนวน 120 คน และกำลังศึกษาอยูในรายวิชา 
ภาษาอังกฤษ 1 ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557 กลุมตัวอยางทุกคน 
มีประสบการณการเรียนในหองเรียนที่ใชภาษาอังกฤษเปนสื ่อในการเรียน 
การสอนมาอยางนอย 1 ภาคการศึกษา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แบบสอบถาม
 แบบสอบถามที่ใชในงานวิจัยนี้ เปนแบบสอบถามเรื่องกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนและความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ
นอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษ 
โดยมีตนแบบมาจากการศึกษาของ Phil (2001) and Hyland (2004)  
ประกอบกับการสำรวจความคิดเห็นเบื้องตนเกี่ยวกับกิจกรรมนอกหองเรียนที่ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยูในสาขาวิชาภาษาอังกฤษคิดวามี 
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ แลวจึงนำมาพัฒนาเปนแบบสอบถาม 
ในการศึกษาครั้งนี้ โครงสรางของแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 
ขอมูลสวนตัวและการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนที่ประสิทธิภาพ 
ในการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษ

2. แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง
 การสัมภาษณมีวัตถุประสงค เพื่อสำรวจขอมูลเชิงคุณภาพจากนักศึกษา 
กลุมตัวอยางเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน
และความคิดเห็นของนักศึกษาตอประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาว ที่มีตอการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนการสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากแบบสอบถามคำถาม 
ในแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ 
และกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาอยากเขารวม 
นักศึกษากลุมตัวอยางในการสัมภาษณนั้น มีจำนวนทั้งหมด 12 คน โดยใชเกณฑ 
การคัดเลือกแบบสุมตัวอยางโดยการจับฉลากโดยการเลือกจากผูที่มีคะแนนจาก
แบบสอบถามสูงที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับแรกที่มีคะแนนสูงสุด และ ผูที่มี 
คะแนนนอยที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับสุดทายที่ไดคะแนนจากแบบสอบถาม 
นอยที่สุดเพื่อทำการสัมภาษณโดยผูวิจัย ซึ่งใชเวลาประมาณ 15 นาทีในการ 
สัมภาษณนักศึกษาหนึ่งคน 

การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจัยนั้น ในสวนของแบบสอบถามจะเปน 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยคำนวณหารอยละ สวนขอมูลที่ไดจากการ 

สัมภาษณนั้นจะวิเคราะหในเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณนั้นจะวิเคราะหขอมูล 
โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)

ผลการวิจัย
 1. การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิ 
ผลในการพัฒนาภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นในตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากิจกรรมที่นักศึกษาทำ 
และรับรูถึงการมีประสิทธิผลมากในการพัฒนาภาษาอังกฤษ คือ กิจกรรมการ 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 88, รอยละ = 73.33) จากกิจกรรมทั้งหมด 
จำนวน 34 กิจกรรม และมีเพียง 6 กิจกรรมที่มีคารอยละเกิน 50 

ตารางที่ 1 การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ความถี่ รอยละ
 1. ฟงเพลงภาษาอังกฤษ 88 73.33
 2. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ 80 66.67
 3. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายภาษาอังกฤษ  72 60.00
 4. คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ 72 60.00
 5. ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษในโปรแกรม Youtube 68 56.67
 6. เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ 68 56.67

 นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมอื่นๆ อีก 28 กิจกรรมที่นักศึกษาระบุวามี 
ประสิทธิผลตอการตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ที่มีระดับความถี่นอยกวารอยละ 
50 เชน การสนทนากับเพื่อนชาวตางชาติ (ความถี่ = 52, รอยละ = 43.33), 
การสนทนาผานโปรแกรมออนไลนกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 52, 
รอยละ = 43.33), อานนิตยสาร หนังสือพิมพภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 48, 
รอยละ = 40), การดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายไทย (ความถี่ = 
44, รอยละ = 36.67), การอานนิยายหรือเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 36, 
รอยละ = 30), และ การตั้งคาโทรศัพทมือถือใหเปนภาษาอังกฤษภาษาอังกฤษ 
(ความถี่ = 36, รอยละ = 30) เปนตน 
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A Study of Out-of-Class English Language 
Learning Activities: A Case Study of 

Undergraduate Students at 
Mae Fah Luang University

Atitaya Wiengnil 1 
Abstract
 This study aimed at investigating students’ participation in 
out-of-class English language learning activities and the perception 
towards the effectiveness of the out-of-class English language learn-
ing activities to their English language development. The subjects of 
this study were 120 undergraduate students enrolled in English 1 at 
Mae Fah Luang University. Data collection was conducted by 
employing a questionnaire and a semi-structured interview. The 
findings showed that listening to English songs, watching English 
movies, watching movies with English subtitle, talking with friends in 
English, watching English lessons on Youtube, and playing English 
online games were the out-of-class English language learning activi-
ties that over 50 percent of the participants have participated in 
respectively. Moreover, all students perceived the effectiveness of 
the activities to English language development even though the 
objectives of participation were different from one another.

Keywords: out-of-class English language learning activities, English 
language learning

การศึกษารูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษผานกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน: 
กรณีศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
อาทิตยา เวียงนิล 2 

บทคัดยอ
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนและการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ 
ไดแก นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ลงเรียนรายวิชา 
English 1 จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม 
และการสัมภาษณ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่นักศึกษาไดทำและรับรูถึงการมีประสิทธิผลในการพัฒนาภาษา
อังกฤษจำนวนเกินรอยละ 50 ไดแก กิจกรรมการฟงเพลงภาษาอังกฤษ  
ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยาย 
ภาษาอังกฤษ, คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ, ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษใน 
โปรแกรม Youtube และ เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ นอกจากนั้น 
พบวานักศึกษารับรูถึงประโยชนของการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ แมวา วัตถุประสงคในการทำกิจกรรม 
ของแตละบุคคลจะแตกตางกันก็ตาม

คำสำคัญ : กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน, รูปแบบการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษ

บทนำ
 ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่เปนสื่อกลางในการสื่อสารระหวางผูคนที่ม ี
ภาษาหลักตางกันหรือที่เรียกวา เปนภาษานานาชาติมีความสำคัญมากในยุค 
ปจจุบัน ทั้งในดานการเปนเครื่องมือในการเจรจาติดตอสื่อสารทั้งในแวดวงธุรกิจ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และดานอื่นๆ ที่ตองมีการติดตอสื่อสารกันในกลุมสมาชิก 
ที่มาจากหลากหลายภูมิภาคและใชภาษาตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในทุกวันนี้ 
ซึ่งถือวาเปนยุคของโลกที่ไรพรมแดน ผูคนสามารถหาความรู หาโอกาสในดาน 
หนาที่การงาน และการศึกษาไดจากที่ตางๆ ในทุกมุมโลก โลกออนไลนเปน 
ตัวอยางที่ชัดเจนในดานความสำคัญของการใชภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือในการ 
ไขวความาซึ่งโอกาสเหลานี้ ในขณะเดียวกันการที่ประเทศไทยจะเขาเปนหนึ่งใน 
กลุมสมาชิกประเทศอาเซียนก็เปนอีกเหตุการณความกาวหนาของประเทศที่ 
ความสำคัญของภาษาอังกฤษเปนสวนหนึ่งในกาวตอไปนี้ในฐานะที่เปนภาษา 
กลางที่ใชในการสื่อสารในภูมิภาคอาเซียน 
 มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงเปนมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อ 
กลางหลักในการเรียนการสอน ประกอบกับจำนวนของนักศึกษาตางชาติทั้งที่ 
มาจากประเทศในประชาคมอาเซียนและจากภูมิภาคอื่นๆไดเพิ่มมากขึ้นในแตละ 
ปการศึกษา ดังนั้น ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสำคัญการเรียนการสอนในหองเรียน 
ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางในการเรียน 
การสอน แตบทบาทของภาษาอังกฤษในประเทศไทยและอีกหลายๆ ประเทศนั้น 
มีสถานะเปนเพียงภาษาตางประเทศ ซึ่งหมายความวาอาจจะมีการเรียนการสอน 
ภาษาอังกฤษในหองเรียนอยางเปนทางการแตไมไดใชเปนภาษาหลักในการสื่อสาร 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียน ดวยเหตุนี้ จึงทำใหผูเรียนขาดโอกาสที่จะฝกฝน 
การใชภาษาอังกฤษในสถานการณจริง 
 Dulay et. al. (1982) กลาวไววา โอกาสในการใชภาษาผานการฝกฝน 
และการสนทนาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ เพราะผูเรียนอาจจะ 
มีทักษะการใชภาษาเพียงแคการสื่อสารในหองเรียนแตยังขาดทักษะในการสื่อสาร 
นี้ในบริบทอื่นในสถานการณจริงในการดำรงชีวิตในสังคม ประกอบกับ Kagan 
(1995) ไดกลาวถึง ความสัมพันธระหวาง ขอมูลที่ไดรับ (input), ผลผลิต 
(output), และสภาพแวดลอม (context) ของหองเรียนภาษาแบบดั้งเดิม 
กับการพัฒนาทางดานภาษาวา สิ่งที่เปนแหลงเรียนรูในหองเรียนนั้น อาจไม 
เพียงพอในการสรางทักษะในดานใชภาษา เนื่องจากแหลงขอมูลที่ไดรับ (input) 

ที่มีอยูในหองเรียนนั้น มีเพียง 2 แหลงคือ ครูผูสอนและหนังสือเรียนเทานั้น 
ดังนั้น  ผูเรียนรูอาจไมสามารถพัฒนาทักษะดานภาษาไดอยางเต็มที่ จึงสงผลให 
ผูเรียนรูภาษาบางคนไมสามารถใชภาษาที่เรียนมาจากบทเรียนในหองเรียนใน 
สภาพแวดลอมทั่วไปนอกหองเรียนได เนื่องจากขอบเขตความรูที่ใชในการ 
ปฏิสัมพันธนอกหองเรียนนั้นแตกตางจากสิ่งที่เรียนในหองเรียน จากขอความ 
ดังกลาวของ Dulay et.al. (1982) และ Kegan (1995) นั้นอาจสรุปไดวา 
การเรียนรูภาษาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้น อาจไมเพียงพอในการพัฒนา 
ความสามารถในการใชภาษาไดอยางประสบผลสำเร็จ ดังนั้น กิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนอาจจะเปนหนึ่งทางเลือกสำหรับการสราง 
แหลงเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนและประยุกตใชภาค
ทฤษฏีที่ไดเรียนมาจากหองเรียนในสถานการณจริงของการใชภาษาอังกฤษ  
และพัฒนาการใชภาษาในชีวิตจริงไดอยางคลองแคลวมากยิ่งขึ้น
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อที่จะศึกษาการเขารวมกิจกรรมนอกชั้นเรียน 
และการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาวที่มีตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
กลุมเปาหมายของการศึกษานี้คือ กลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมไดอยูใน 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ เนื่องจากนักศึกษากลุมนี้เปนนักศึกษากลุมใหญของ 
มหาวิทยาลัยและดวยสาขาวิชาที่ศึกษาในบางสาขาวิชานั้น อาจจะมีโอกาสไดใช 
ภาษาอังกฤษไมมากนัก ดังนั้นการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนจะสามารถเปนอีกหนึ่งชองทางที่นักศึกษาสามารถเรียนรูและฝก 
ฝนภาษาอังกฤษไดในสถานการณของชีวิตจริง อีกทั้งเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
ดวยความสนุกสนานผานกิจกกรมดังกลาวอีกดวย ผลการศึกษาจะนำไปสูการ 
สงเสริมการพัฒนาการเรียนการสอนทั้งสำหรับนักศึกษาในดานการฝกฝนทักษะ
การใชภาษาในชีวิตจริงที่อยูนอกชั้นเรียน และประโยชนสำหรับอาจารยผูสอน 
ภาษาในการหาแนวทางที่จะชวยผนวกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้น 
เรียนเขากับการเรียนการสอนในชั้นเรียนเพื่อสงเสริมการพัฒนาดานการเรียนรู 
และการใชภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยางประสบผลสำเร็จมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 1. เพื่อสำรวจการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 2. เพื่อสำรวจความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน  
  ของของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 3. เพื่อวิเคราะหแนวทางที่มีผลตอประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ  
  ผานการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 กลุมตัวอยางในการศึกษานี้ เปนนักศึกษาที่ศึกษาในรายวิชาภาษาอังกฤษ 1 
(English 1) ที่มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการ 
วิจัย คือ แบบสอบถามแบบเรื่องกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก ชั้นเรียน 
และ แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured interview protocol) 
การเก็บขอมูลไดดำเนินการในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557
 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกหองเรียน
 นักวิชาการจำนวนหนึ่งไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกหองเรียนวาเปนกิจกรรมที่สามารถชวยสรางเสริมและสงเสริมให 
ผูเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนรูภาษาอังกฤษได แตทั้งนี้แลวความหมายและ 
ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในแตละงานวิจัยก็ได
แตกตางกันไปเล็กนอยทั้งในดานของรูปแบบและการเขารวมกิจกรรม (Pickard, 
1996; Yap, 1998; Hyland, 2004; Chusanachoti, 2009)
 Yap (1998) และ Kuh (1994) ไดใหคำจำกัดความกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนไววา คือ กิจกรรมการเรียนรูใดๆก็ตามที่เกิดขึ้น 
นอกชั้นเรียนปกติ Khu (1994) and Hyland (2004) ไดกลาวถึงกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในดานของลักษณะของการเขารวมกิจกรรม 
วาแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ การมีสวนรวมโดยตรง(direct involvement) 
ซึ่งหมายถึง ผูเรียนรูภาษาเลือกที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ และการมี 
สวนรวมทางออม (indirect involvement) ซึ่งหมายถึง ผูเรียนเลือกที่จะทำ 

2. ความคิดเห็นและการรับรูประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียน
 จากการสัมภาษณพบวา นักศึกษารับรูถึงประโยชนของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ จะมีขอแตกตาง 
กันในวัตถุประสงคของการทำกิจกรรมของผูใหสัมภาษณแตละคน ซึ่งประกอบ 
ดวย เพื่อความบันเทิงสนุกสนาน, เพื่อพัฒนาตัวเอง และเพื่อพัฒนาผลการเรียน 
นักศึกษามีความเห็นวา การพัฒนาภาษาอังกฤษนั้น ไมสามารถประสบผลสำเร็จ 
ไดจากการเรียนในชั้นเรียนเพียงอยางเดียว แตยังตองมีการฝกฝนการใชงานจริง 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียนอีกดวย โดยนักศึกษาใหขอมูลวา การนำความรู 
และประสบการณในหองเรียนมาใชในสถานการณจริง ทำใหสามารถเขาใจบทเรียน 
นั้นๆ ไดดียิ่งขึ้น และการมีโอกาสไดทำกิจกรรมเกี่ยวกับภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ยังสงผลใหเขาใจบทเรียนในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในชั้นเรียนที่ 
ใชภาษาอังกฤษเปนสื่อการเรียนการสอนถึงแมวาจะไมใชรายวิชาภาษาอังกฤษ 
ก็ตาม ทั้งนี้ การไดทำและไดเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับภาษาอังกฤษยังชวยเสริม 
สรางความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาอีกดวย ดังเชนนักศึกษา 
ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งไดใหขอมูลวา “การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
หรือชมรม โครงการตางๆเปนการเปดโอกาสใหเราไดพูดภาษาอังกฤษกับเพื่อนๆ 
โดยเฉพาะชาวตางชาติมากยิ่งขึ้น ที่สำคัญที่สุด หนูรูสึกวาหลังจากนั้นหนูกลา 
หนูมีความมั่นใจในการพูดมากยิ่งขึ้น ถึงแมวา หนูอาจจะไมเกงเรื่องแกรมมาร 
หรือประโยคแบบตางก็ตาม ซึ่งหนูคิดวา มันเปนจุดเริ่มตนที่สำคัญมากนะคะ 
ความมั่นใจทำใหเรากลาที่จะฝกพูดกับคนอื่นมากขึ้น ฝกมากขึ้น เรียนรูมากขึ้น 
เราจะคอยๆ เกงขึ้น” ในขณะเดียวกัน นักศึกษายังไดแสดงความคิดเห็นวา 
การสนทนาภาษาอังกฤษเปนวิธีที่ตนเองรูสึกวา มีประสิทธิผลที่สุดไมวาจะเปน 
รูปแบบผานทางโปรแกรมสนทนาออนไลนหรือแบบเผชิญหนากัน แตทั้งนี้ การ 
สนทนาแบบเผชิญหนาจะไดผลดีกวาในเชิงของการเรียนรูทั้งวัจนภาษาและ 
อวัจนภาษา ทั้งนี้นักศึกษาสวนหนึ่งไดใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา 
ทักษะดานการเขียนจากการทำกิจกรรมการเรียนรู ภาษาอังกฤษนอกหอง 
เรียนวา การอานนิตยสาร หนังสือพิมพ นิยายเรื่องสั้น ทำใหไดเห็นตัวอยาง 
การเขียนในรูปแบบตางๆ การใชคำศัพท ที่ใชจริงในบริบทที่แตกตางกันไป 
“เวลาอานหนังสือนิยาย หรือวาแม็กกาซีน หนูชอบสังเกตดูวิธีการใชคำของเคา 
อยางพวกเรื่องคำเชื่อม transitions หรือพวกคำศัพทตางๆ ซึ่งในนิยายก็เปน 

แบบนึง ในแม็กกาซีนก็เปนอีกแบบนึง” นักศึกษายังไดใหความคิดเห็นตอ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนอีกวา มีประโยชนในการสงเสริมการพัฒนา 
ภาษาอังกฤษไมวาเหตุผลในการทำกิจกรรมนั้นๆ   เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
โดยตรงหรือไมก็ตาม แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับความสนใจในการทำกิจกรรมของแตละ 
คนวามีมากนอยเพียงใด ถาความสนใจมาก แรงจูงใจในการทำกิจกรรมสูงขึ้น 
สงผลใหมีการทำกิจกรรมนั้นๆ อยูอยางสม่ำเสมอ
 จากการสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ที่ผูใหสัมภาษณ 
อยากจะแนะนำรุนนองหรือเพื่อนๆ นักศึกษาในการฝกฝนภาษาอังกฤษ พบวา 
นักศึกษาสวนใหญแนะนำกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธกับผูอื่น เชน การหาโอกาส 
เขาไปทำกิจกรรมรวมกับเพื่อนนักศึกษาตางชาติ การเขารวมโครงการแลกเปลี่ยน 
ที่ตองไปตางประเทศ และการเขาคายภาษาอังกฤษ เพื่อเปนการเปดโอกาสให 
ไดทำกิจกรรมวิทยากรชาวตางชาติซึ่งตองใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ใชในการ 
ติดตอสื่อสาร “ถาเลือกที่มันนาจะไดผลจริงๆ หนูคิดวา ลองไปแลกเปลี่ยน 
ตางประเทศดู หรือวา ประหยัดงบหนอยก็ พวกเขาคายภาษาอังกฤษ ไดเจอ 
ครูฝรั่ง เปดโอกาสใหตัวเองไดฝกพูด ฝกฟงจริงๆ นาจะดีที่สุด” สำหรับนักศึกษา 
อีกสวนหนึ่งก็ไดแนะนำใหทำกิจกรรมที่สามารถทำดวยตนเองได เชนการทอง 
เว็บไซตภาษาอังกฤษบนอินเตอรเน็ต ดูรายการที่เปนภาษาอังกฤษผานโปรแกรม 
Youtube หรือการดูหนังฟงเพลง อานหนังสือภาษาอังกฤษ ตัวอยางเชน 
นักศึกษาหญิงคนหนึ่งในกลุมผูใหสัมภาษณไดกลาววา “เลนเน็ต ดูหนังฟงเพลง 
ดูพวก how to แตงหนา ทำผม ทำอาหาร ใน Youtube มันเพลินมากนะคะ 
สนุกดีคะ มันเปนเรื่องที่เราสนใจ ฟงรูเรื่องบางไมรูเรื่องบาง อานไมเขาใจบาง 
ก็มีภาพประกอบ” ในขณะเดียวกัน นักศึกษาจำนวนสองคนไดใหขอมูลในลักษณะ 
เดียวกันเกี่ยวกับลักษณะนิสัยที่สงผลตอการเลือกกิจกรรมที่สามารถทำดวย 
ตนเองไดโดยไมตองมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เนื่องจากตนเองเปนคนคอนขางเขินอาย 
และประหมาโดยเฉพาะเวลาที่ตองคุยกับชาวตางชาติไมวาจะเปนเจาของภาษา
หรือชาติอื่นๆ ก็ตาม “หนูคอนขางขี้อาย เจอฝรั่งแลวสั่นๆ ประหมาคะ กลัวพูด 
ผิดๆ ถูกๆ วิธีนี้ หนูวาอยางนอยใหหนูไดเรียน ไดพรอมกวานี้อีกสักนิด หนูคง 
จะมั่นใจมากขึ้น ภาษาหนูนาจะดีขึ้น ที่ผานมาก็ดีกวาตอนเรียนมัธยมมากพอ 
สมควรคะ แตยังไมดีที่สุด”

อภิปรายผล
1. กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา
 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการฟงไดรับความนิยมมากกวา 
กิจกรรมทักษะการพูดการอานและการเขียนในการพัฒนาภาษาอังกฤษ แตทั้งนี้ 
เหตุผลในการเลือกกิจกรรมนั้น ไดแตกตางกันออกไปในแตละบุคคลตามความ 
ชอบและความตองการที่แตกตางกัน ผลการวิจัยนี้ สอดคลองกับการวิจัยอื่นๆ 
จำนวนหนึ่งที่ไดมีการศึกษากอนหนาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนมีผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนมักจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงมากกวากิจกรรมที่ใชทักษะการพูดและการเขียน (Pikcard, 1996; Yap, 
1998; Hyland, 2004; Sumonviriya, 2007; ) Pikcard (1996) ไดกลาวไววา 
จากการศึกษาการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
นักเรียนในประเทศเยอรมันพบวา นักเรียนสวนใหญจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงและการอานมากกวาการเขียนและการพูดซึ่งอาจจะมีสาเหตุมาจากขอ 
จำกัดทางโอกาสในการฝกฝนทักษะการพูดในสภาพแวดลอมของประเทศที่ 
ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการสื่อสาร เชนเดียวกันกับสภาพแวดลอม 
ในประเทศไทยที่ภาษาอังกฤษนั้น มีสถานะเปนภาษาตางประเทศและไมไดใช 
ในการติดตอสื่อสารโดยทั่วไปในสังคม แตทั้งนี้ การเขาถึงแหลงเรียนรูภาษา 
อังกฤษในอินเตอรเน็ตที่มาในรูปแบบความบันเทิงตางๆ เชน การสอนการ 
แตงหนา การสอนทำอาหาร ภาพยนตรและเพลงภาษาอังกฤษจึงเปนแหลง 
เรียนรูที่ทุกคนสามารถเขาถึงไดและมีแรงจูงใจในการทำกิจกรรมที่เปนกิจกรรม
ที่ตนเองชอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Wasanasomsithi (2004) ซึ่งเปน 
การศึกษาการใชศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองของนักเรียน เพื่อเปนแนวทาง 
ในการสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตัวเอง พบวา มีนักเรียนจำนวนหนึ่ง 
ประมาณรอยละ 5 ของนักเรียนกลุมตัวอยางในการวิจัยที่มีรายงานวา ชอบทำ 
กิจกรรมการคนควาในศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองโดยใชอินเตอรเน็ต  Suh et al. 
(1999) ไดอธิบายวากิจกรรมทุกๆ กิจกรรมใหประสิทธิผลกับผูทำกิจกรรมแตละ 
คนในลักษณะที่แตกตางกัน ดังนั้น การเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ควรไดรับคำปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญถึงความเหมาะสมและประสิทธิภาพในการ 
ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 
 จากผลวิจัยดังกลาว จึงสามารถสรุปไดวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนเปนหนึ่งชองทางที่สามารถเพิ่มโอกาสในการพัฒนาการใชภาษา 

อังกฤษของนักศึกษาในสถานการณที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากใน 
บริบทของชั้นเรียนและนอกจากจะเปนการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มี 
ประสิทธิภาพแลวยังมีความนาสนใจสำหรับตัวผูเรียนเอง ขอมูลจากแบบสอบถาม 
แสดงใหเห็นวา กิจกรรมที่ไดรับความนิยมสูงที่สุดจะเปนกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะ 
การฟงและเปนการสื่อสารแบบทางเดียว (one-way communication) เชน 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ และการดูวีดีโอคลิปภาษา 
อังกฤษในโปรแกรม Youtube แตกิจกรรมที่นักศึกษาแนะนำในการฝกฝน 
ภาษาอังกฤษจะเปนกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธและสื่อสารกับผูอื่น (two-way 
communication) ทั้งนี้ อาจจะเปนการสะทอนใหเห็นถึงขอจำกัดของแหลง 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาสามารถเขาถึงไดวา โดยสวนมาก 
แลวจะเปนกิจกรรมดานการฟงและเปนการปฏิสัมพันธเพียงทางเดียว นอกจากนี้ 
ในการเลือกกิจกรรมนั้น ผูสอนควรใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม 
ตามลักษณะความตองการของนักศึกษาแตละคน เพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการ 
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

2.การใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อสงเสริมกิจกรรม 
การเรียนรูในหองเรียน
 ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนสามารถ 
ชวยสงเสริมการเรียนการสอนในชั้นเรียนอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้ง 
ยังสามารถสรางทักษะการเรียนรูไดดวยตนเองอีกดวย เพราะผูเรียนสามารถ 
เตรียมตัวกอนการเขาหองเรียนและฝกฝนความรูและทักษะภาษาอังกฤษจากใน
หองเรียนไดดวยตนเอง อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษยังสามารถใชกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเหลานี้เปนแหลงที่นักเรียนสามารถนำความรู
ที่ไดมาจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนมาประยุกตใชจริงในสถานการณจริง 
ประโยชนของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไดรับการกลาวถึง 
ในงานวิจัยของ Suh et. al. (1999) ซึ่งเปนการวิจัยเกี่ยวกับประสบการณ 
การทำกิจกรรมนอกชั้นเรียนที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการสนทนาภาษาอังกฤษวา 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนมีประโยชนในการเพิ่มพูนทักษะ 
ภาษาอังกฤษของนักเรียน อยางไรก็ตามกิจกรรมเหลานี้ จะไมสามารถแทนท่ี 
การเรียนการสอนตามหลักสูตรในชั้นเรียนได และกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ไมไดใหประสิทธิผลในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเหมือนกันในทุกๆ กิจกรรม 

Nunan (1990) ไดสรุปไววา แหลงทรัพยากรการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มีอยู 
นอกชั้นเรียนนั้น มีสวนชวยทำใหนักเรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษไดอยาง 
ประสบผลสำเร็จดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังไดกลาวไวอีกวา การสรางทักษะความสามารถ 
ในการเรียนรู และการกระตุนใหเกิดการใชความรูนอกชั้นเรียนนั้นเปนสิ่งที่สำคัญยิ่ง 
แตอยางไรก็ตาม การเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกช้ันเรียนน้ัน ควรอยู 
ภายใตการแนะนำที่  เหมาะสมของบุคคลที่มีประสบการณดานการเรียนรูภาษา  
และผลการวิจัยในครั้งนี้ยังชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก 
หองเรียนที่ไดรับความนิยมนั้น โดยสวนมากจะเปนกิจกรรมที่ไมมีการปฏิสัมพันธ 
กับผูอื่น ดังนั้น การสรางแหลงเรียนรูนอกหองเรียนที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมี 
โอกาสในการฝกทักษะทางดานภาษาอังกฤษที่หลากหลาย เชน การนำเสนอ 
เปนภาษาอังกฤษ การสนทนาภาษาอังกฤษ การเขียนเรียงความ และการ 
ออกเสียงที่ถูกตอง เพื่อสรางความเชื่อมั่นในตนเองในการใชภาษาอังกฤษและ 
การสามารถจัดการการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองได อาจจะเปนอีกหนึ่ง 
ทางเลือกที่จะชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้น

สรุปผลและขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย
 ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในกิจกรรมทักษะการฟงและการอานมากกวากิจกรรมที่เกี่ยวกับ
ทักษะการเขียนและการพูด และเหตุผลในการเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรม 
ก็แตกตางกันออกไป เชน เพื่อความบันเทิง เพื่อการฝกฝนการใชภาษาอังกฤษ 
เปนตน ความแตกตางนี้อาจมาจากความแตกตางในดานความชอบและความ 
ตองการของนักศึกษาในแตละบุคคล กิจกรรมโดยสวนมากจะเปนกิจกรรม 
การเขาถึงไดทางออนไลน นักศึกษายังไดรับรูและตระหนักถึงประสิทธิผลของ 
กิจกรรมการเรียนรูนอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ถึงแมวาบาง 
กิจกรรมที ่นักศึกษารายงานวามีประสิทธิผลสูงแตไมไดทำกิจกรรมนั ้นๆ 
อยางสม่ำเสมอ เนื่องจาก โอกาสในการเขาถึงแหลงเรียนรู เชน การสนทนา 
ชาวตางชาติเปนตน ดังนั้น อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษสามารถนำกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนนี้มาใชรวมกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาษาอังกฤษที่ดี
ยิ่งขึ้นและควรใหคำปรึกษาและคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับ 

ความตองการและทักษะที่ตองการพัฒนาในผูเรียนแตละบุคคล ซึ่งมีลักษณะ 
ความชอบและความตองการที่แตกตางกัน

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชในการสอนภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักศึกษามีการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในหลายๆ กิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่สามารถเขาถึงไดผานทาง 
อินเตอรเน็ต บุคลากรผูเกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสามารถนำ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไปใชประกอบการสอนตามหลัก 
สูตรในชั้นเรียนปกติได แตควรคำนึงถึงความแตกตางของนักเรียนแตละคนที่ม ี
ความตองการ ความสนใจ และทักษะที่ตองการการพัฒนาตางกัน รวมถึงการ 
ใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมแกนักเรียน ตัวอยางเชน โครงงานการเรียนรู 
ดวยตนเองภายใตหัวขอที่นักเรียนสนใจและนักเรียนจะเปนผูรับผิดชอบตั้งแต 
กระบวนการหาหัวขอที่สนใจจะศึกษา วิธีการศึกษา และการรายงานผลการ 
ศึกษา ดังนั้น แลวนักเรียนก็จะสามารถเรียนรูภาษาอังกฤษไดอยางมีความสุข 
และยังสามารถเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่สงเสริม 
และกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ ยังเปน 
กิจกรรมที่เหมาะสมกับความตองการของนักเรียนอีกดวย 
 สถาบันการศึกษาควรจัดสรรทรัพยากรในการสงเสริมการเรียนรู นอก 
หองเรียนใหแกนักเรียน เพื่อที่นักเรียนจะสามารถคนควาและเรียนรูการใชภาษา 
อังกฤษในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายและแตกตางจากการเรียนการสอน 
ในหองเรียนบนพื้นฐานความสนใจของผูเรียน จากผลวิจัยพบวา นักศึกษารับรู 
ถึงประโยชนของกิจกรรมบางกิจกรรม เชน การสนทนากับชาวตางชาติ 
หรือการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ แตไมสามารถหาโอกาสเขารวม 
กิจกรรมดังกลาวได ดังนั้น สถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมดังกลาว เพื่อเปด 
โอกาสใหนักศึกษาไดเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้นตามที่ตองการ 
ศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเอง (Self-Access Language Learning Center 
หรือ SALLC) สามารถเปนอีกหนึ่งชองทางในการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรู 
นอกชั้นเรียน ซึ่งปรากฏในผลการวิจัยของ Wasanasomsithi (1998) วา 
นักศึกษาสวนใหญจากการวิจัยรับรูถึงประโยชนของโครงการศูนยการเรียนรูภาษา 
ดวยตนเองที่ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของตนเอง แตทั้งนี้แลวอาจารย 
ผูสอนควรจะมีการอธิบายและแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการใชศูนยการ 

เรียนรูภาษาดวยตนเอง เพื่อที่นักเรียนจะสามารถเรียนรูภาษาดวยตนเองไดอยาง 
มั่นใจมากยิ่งขึ้น
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 Benson (2001) ไดกลาวถึง กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ไววาเปนกิจกรรมใดๆ ที่จัดขึ้นนอกชั้นเรียน และไดทำการแบงประเภทของกิจกรรม 
ดังกลาว ออกเปน 3 ประเภทตามสถานการณของการเขารวมกิจกรรมดังนี้
 1. Self-instruction หมายถึง สถานการณที่ผูเรียนไดมองหาโอกาสที่จะ  
  เรียนรูภาษาและวางแผนสำหรับกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเอง  
  โดยปราศจากจากการของเกี่ยวกับบุคคลอื่นโดยสิ้นเชิง อาทิ การหา  
  แบบฝกหัดภาษาอังกฤษจากอินเตอรเน็ตเพื่อฝกฝนเรื่องไวยากรณ  
  ภาษาอังกฤษ เปนตน
 2. Naturalistic หมายถึง สถานการณที่กิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนรูภาษา  
  แบบไมไดตั้งใจที่จะเรียนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะเจาะจง แตกระบวนการ  
  เรียนรูภาษานั้นเกิดขึ้นโดยไมไดตั้งใจผานการทำกิจกรรมที่มีการใช  
  ภาษาเปาหมาย (Target Language) ตัวอยางเชน การอานปายที่เปน  
  ภาษาอังกฤษและการพูดคุยกับคนที่พูดภาษาอังกฤษ เปนตน นอกจากนี ้ 
  สถานการณการเรียนรูนี้มักเกิดขึ้นในกรณีที่ผูเรียนรูภาษาไดเขาไปใชชีวิต  
  รวมในกลุมสังคมของภาษาเปาหมาย ความแตกตางระหวาง Self-  
  instruction และ Naturalistic คือ ระดับของความตั้งใจในการ เรียนรู  
  ภาษาเปาหมาย ซึ่ง Self-instruction เปนการทำกิจกรรมการเรียนรู  
  ภาษานอกชั้นเรียนโดยตั้งใจที่จะเรียนรูภาษาเปนหลัก แต Naturalistic  
  นั้น การเรียนรูภาษาเปาหมายเปนเพียงผลพลอยไดจากการทำกิจกรรม  
  ที่มีการปฏิสัมพันธกับภาษาเปาหมาย
 3. Self-directed naturalistic learning สถานการณนี้คือ การรวมกัน  
  ระหวาง Self-instruction และ Naturalistic ผูเรียนรูภาษาสามารถ  
  เรียนรูภาษาไดผานสถานการณที่ตองมีการใชภาษาเปาหมายที่ผูเรียน  
  เปนคนเลือกเองแตทั้งนี้การเรียนรูภาษาเปาหมายไมไดเปนวัตถุประสงคหลัก  

  ในการทำกิจกรรมดังกลาว แตเปนเนื้อหาสาระที่ไดจากการใชภาษา  
  เปาหมายดังกลาว เปนเครื่องมือในการสื่อสาร ตัวอยางเชน การอานขาว  
  ภาษาอังกฤษโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการรับรูขาวสาร เปนตน
 จากการแบงประเภทกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
Benson (2001) ขางตนนั้น จะพบวา เปนการแบงประเภทที่ใชสถานการณใน 
ใชภาษาเปาหมายเปนเกณฑ และระดับความตั้งใจในการเรียนรูภาษา แตทั้งนี้แลว 
กิจกรรมทั้ง 3 ประเภทนี้ก็ยังคงมีลักษณะของการเรียนรูภาษาแบบทางตรงและ 
ทางออมอยูดวยเชนกัน
 การแบงประเภทของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนโดยใช 
ทักษะเปนเกณฑก็เปนอีกหนึ่งแนวทางที่พบในหลายๆ งานวิจัย (Yap, 1998; 
Lee, 2005; Pickard, 1996; Hyland, 2004) การแบงประเภทโดยยึดเกณฑ 
การแบงดังกลาวเปนหลักจะแบงออกเปน 4 ประเภท คือ กิจกรรมที่ใชทักษะ 
การอาน การเขียน การฟง และการพูด 
 จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา คำจำกัดความของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษานอกชั้นเรียนในงานวิจัยตางๆ นั้น แตกตางกันเพียงเล็กนอยในดานเหตุผล 
และความตั้งใจในการทำกิจกรรม ลักษณะของการเขารวมกิจกรรมและ ทักษะที่ใชใน 
การทำกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนตางๆ อยางไรก็ตาม ทุกคำจำกัด 
ความจะมีสิ่งที่เหมือนกันอยูก็คือ กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
นั้นๆตองเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นนอกชั้นเรียนและวัตถุประสงคที่เขารวมกิจกรรม 
ไมวาจะเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษทั้งทางตรงและทางออม 

กลุมตัวอยางและเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยาง
 กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยู 
ในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำนวน 120 คน และกำลังศึกษาอยูในรายวิชา 
ภาษาอังกฤษ 1 ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557 กลุมตัวอยางทุกคน 
มีประสบการณการเรียนในหองเรียนที่ใชภาษาอังกฤษเปนสื ่อในการเรียน 
การสอนมาอยางนอย 1 ภาคการศึกษา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แบบสอบถาม
 แบบสอบถามที่ใชในงานวิจัยนี้ เปนแบบสอบถามเรื่องกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนและความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ
นอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษ 
โดยมีตนแบบมาจากการศึกษาของ Phil (2001) and Hyland (2004)  
ประกอบกับการสำรวจความคิดเห็นเบื้องตนเกี่ยวกับกิจกรรมนอกหองเรียนที่ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยูในสาขาวิชาภาษาอังกฤษคิดวามี 
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ แลวจึงนำมาพัฒนาเปนแบบสอบถาม 
ในการศึกษาครั้งนี้ โครงสรางของแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 
ขอมูลสวนตัวและการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนที่ประสิทธิภาพ 
ในการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษ

2. แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง
 การสัมภาษณมีวัตถุประสงค เพื่อสำรวจขอมูลเชิงคุณภาพจากนักศึกษา 
กลุมตัวอยางเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน
และความคิดเห็นของนักศึกษาตอประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาว ที่มีตอการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนการสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากแบบสอบถามคำถาม 
ในแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ 
และกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาอยากเขารวม 
นักศึกษากลุมตัวอยางในการสัมภาษณนั้น มีจำนวนทั้งหมด 12 คน โดยใชเกณฑ 
การคัดเลือกแบบสุมตัวอยางโดยการจับฉลากโดยการเลือกจากผูที่มีคะแนนจาก
แบบสอบถามสูงที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับแรกที่มีคะแนนสูงสุด และ ผูที่มี 
คะแนนนอยที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับสุดทายที่ไดคะแนนจากแบบสอบถาม 
นอยที่สุดเพื่อทำการสัมภาษณโดยผูวิจัย ซึ่งใชเวลาประมาณ 15 นาทีในการ 
สัมภาษณนักศึกษาหนึ่งคน 

การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจัยนั้น ในสวนของแบบสอบถามจะเปน 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยคำนวณหารอยละ สวนขอมูลที่ไดจากการ 

สัมภาษณนั้นจะวิเคราะหในเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณนั้นจะวิเคราะหขอมูล 
โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)

ผลการวิจัย
 1. การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิ 
ผลในการพัฒนาภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นในตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากิจกรรมที่นักศึกษาทำ 
และรับรูถึงการมีประสิทธิผลมากในการพัฒนาภาษาอังกฤษ คือ กิจกรรมการ 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 88, รอยละ = 73.33) จากกิจกรรมทั้งหมด 
จำนวน 34 กิจกรรม และมีเพียง 6 กิจกรรมที่มีคารอยละเกิน 50 

ตารางที่ 1 การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ความถี่ รอยละ
 1. ฟงเพลงภาษาอังกฤษ 88 73.33
 2. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ 80 66.67
 3. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายภาษาอังกฤษ  72 60.00
 4. คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ 72 60.00
 5. ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษในโปรแกรม Youtube 68 56.67
 6. เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ 68 56.67

 นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมอื่นๆ อีก 28 กิจกรรมที่นักศึกษาระบุวามี 
ประสิทธิผลตอการตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ที่มีระดับความถี่นอยกวารอยละ 
50 เชน การสนทนากับเพื่อนชาวตางชาติ (ความถี่ = 52, รอยละ = 43.33), 
การสนทนาผานโปรแกรมออนไลนกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 52, 
รอยละ = 43.33), อานนิตยสาร หนังสือพิมพภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 48, 
รอยละ = 40), การดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายไทย (ความถี่ = 
44, รอยละ = 36.67), การอานนิยายหรือเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 36, 
รอยละ = 30), และ การตั้งคาโทรศัพทมือถือใหเปนภาษาอังกฤษภาษาอังกฤษ 
(ความถี่ = 36, รอยละ = 30) เปนตน 

วารสารวิเทศศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ปที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2559
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Abstract
 This study aimed at investigating students’ participation in 
out-of-class English language learning activities and the perception 
towards the effectiveness of the out-of-class English language learn-
ing activities to their English language development. The subjects of 
this study were 120 undergraduate students enrolled in English 1 at 
Mae Fah Luang University. Data collection was conducted by 
employing a questionnaire and a semi-structured interview. The 
findings showed that listening to English songs, watching English 
movies, watching movies with English subtitle, talking with friends in 
English, watching English lessons on Youtube, and playing English 
online games were the out-of-class English language learning activi-
ties that over 50 percent of the participants have participated in 
respectively. Moreover, all students perceived the effectiveness of 
the activities to English language development even though the 
objectives of participation were different from one another.

Keywords: out-of-class English language learning activities, English 
language learning

การศึกษารูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษผานกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน: 
กรณีศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
อาทิตยา เวียงนิล 2 

บทคัดยอ
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนและการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ 
ไดแก นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ลงเรียนรายวิชา 
English 1 จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม 
และการสัมภาษณ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่นักศึกษาไดทำและรับรูถึงการมีประสิทธิผลในการพัฒนาภาษา
อังกฤษจำนวนเกินรอยละ 50 ไดแก กิจกรรมการฟงเพลงภาษาอังกฤษ  
ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยาย 
ภาษาอังกฤษ, คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ, ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษใน 
โปรแกรม Youtube และ เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ นอกจากนั้น 
พบวานักศึกษารับรูถึงประโยชนของการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ แมวา วัตถุประสงคในการทำกิจกรรม 
ของแตละบุคคลจะแตกตางกันก็ตาม

คำสำคัญ : กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน, รูปแบบการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษ

บทนำ
 ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่เปนสื่อกลางในการสื่อสารระหวางผูคนที่ม ี
ภาษาหลักตางกันหรือที่เรียกวา เปนภาษานานาชาติมีความสำคัญมากในยุค 
ปจจุบัน ทั้งในดานการเปนเครื่องมือในการเจรจาติดตอสื่อสารทั้งในแวดวงธุรกิจ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และดานอื่นๆ ที่ตองมีการติดตอสื่อสารกันในกลุมสมาชิก 
ที่มาจากหลากหลายภูมิภาคและใชภาษาตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในทุกวันนี้ 
ซึ่งถือวาเปนยุคของโลกที่ไรพรมแดน ผูคนสามารถหาความรู หาโอกาสในดาน 
หนาที่การงาน และการศึกษาไดจากที่ตางๆ ในทุกมุมโลก โลกออนไลนเปน 
ตัวอยางที่ชัดเจนในดานความสำคัญของการใชภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือในการ 
ไขวความาซึ่งโอกาสเหลานี้ ในขณะเดียวกันการที่ประเทศไทยจะเขาเปนหนึ่งใน 
กลุมสมาชิกประเทศอาเซียนก็เปนอีกเหตุการณความกาวหนาของประเทศที่ 
ความสำคัญของภาษาอังกฤษเปนสวนหนึ่งในกาวตอไปนี้ในฐานะที่เปนภาษา 
กลางที่ใชในการสื่อสารในภูมิภาคอาเซียน 
 มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงเปนมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อ 
กลางหลักในการเรียนการสอน ประกอบกับจำนวนของนักศึกษาตางชาติทั้งที่ 
มาจากประเทศในประชาคมอาเซียนและจากภูมิภาคอื่นๆไดเพิ่มมากขึ้นในแตละ 
ปการศึกษา ดังนั้น ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสำคัญการเรียนการสอนในหองเรียน 
ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางในการเรียน 
การสอน แตบทบาทของภาษาอังกฤษในประเทศไทยและอีกหลายๆ ประเทศนั้น 
มีสถานะเปนเพียงภาษาตางประเทศ ซึ่งหมายความวาอาจจะมีการเรียนการสอน 
ภาษาอังกฤษในหองเรียนอยางเปนทางการแตไมไดใชเปนภาษาหลักในการสื่อสาร 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียน ดวยเหตุนี้ จึงทำใหผูเรียนขาดโอกาสที่จะฝกฝน 
การใชภาษาอังกฤษในสถานการณจริง 
 Dulay et. al. (1982) กลาวไววา โอกาสในการใชภาษาผานการฝกฝน 
และการสนทนาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ เพราะผูเรียนอาจจะ 
มีทักษะการใชภาษาเพียงแคการสื่อสารในหองเรียนแตยังขาดทักษะในการสื่อสาร 
นี้ในบริบทอื่นในสถานการณจริงในการดำรงชีวิตในสังคม ประกอบกับ Kagan 
(1995) ไดกลาวถึง ความสัมพันธระหวาง ขอมูลที่ไดรับ (input), ผลผลิต 
(output), และสภาพแวดลอม (context) ของหองเรียนภาษาแบบดั้งเดิม 
กับการพัฒนาทางดานภาษาวา สิ่งที่เปนแหลงเรียนรูในหองเรียนนั้น อาจไม 
เพียงพอในการสรางทักษะในดานใชภาษา เนื่องจากแหลงขอมูลที่ไดรับ (input) 

ที่มีอยูในหองเรียนนั้น มีเพียง 2 แหลงคือ ครูผูสอนและหนังสือเรียนเทานั้น 
ดังนั้น  ผูเรียนรูอาจไมสามารถพัฒนาทักษะดานภาษาไดอยางเต็มที่ จึงสงผลให 
ผูเรียนรูภาษาบางคนไมสามารถใชภาษาที่เรียนมาจากบทเรียนในหองเรียนใน 
สภาพแวดลอมทั่วไปนอกหองเรียนได เนื่องจากขอบเขตความรูที่ใชในการ 
ปฏิสัมพันธนอกหองเรียนนั้นแตกตางจากสิ่งที่เรียนในหองเรียน จากขอความ 
ดังกลาวของ Dulay et.al. (1982) และ Kegan (1995) นั้นอาจสรุปไดวา 
การเรียนรูภาษาในหองเรียนเพียงอยางเดียวนั้น อาจไมเพียงพอในการพัฒนา 
ความสามารถในการใชภาษาไดอยางประสบผลสำเร็จ ดังนั้น กิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนอาจจะเปนหนึ่งทางเลือกสำหรับการสราง 
แหลงเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนและประยุกตใชภาค
ทฤษฏีที่ไดเรียนมาจากหองเรียนในสถานการณจริงของการใชภาษาอังกฤษ  
และพัฒนาการใชภาษาในชีวิตจริงไดอยางคลองแคลวมากยิ่งขึ้น
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อที่จะศึกษาการเขารวมกิจกรรมนอกชั้นเรียน 
และการรับรูถึงประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาวที่มีตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
กลุมเปาหมายของการศึกษานี้คือ กลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมไดอยูใน 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ เนื่องจากนักศึกษากลุมนี้เปนนักศึกษากลุมใหญของ 
มหาวิทยาลัยและดวยสาขาวิชาที่ศึกษาในบางสาขาวิชานั้น อาจจะมีโอกาสไดใช 
ภาษาอังกฤษไมมากนัก ดังนั้นการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนจะสามารถเปนอีกหนึ่งชองทางที่นักศึกษาสามารถเรียนรูและฝก 
ฝนภาษาอังกฤษไดในสถานการณของชีวิตจริง อีกทั้งเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
ดวยความสนุกสนานผานกิจกกรมดังกลาวอีกดวย ผลการศึกษาจะนำไปสูการ 
สงเสริมการพัฒนาการเรียนการสอนทั้งสำหรับนักศึกษาในดานการฝกฝนทักษะ
การใชภาษาในชีวิตจริงที่อยูนอกชั้นเรียน และประโยชนสำหรับอาจารยผูสอน 
ภาษาในการหาแนวทางที่จะชวยผนวกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้น 
เรียนเขากับการเรียนการสอนในชั้นเรียนเพื่อสงเสริมการพัฒนาดานการเรียนรู 
และการใชภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยางประสบผลสำเร็จมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 1. เพื่อสำรวจการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 2. เพื่อสำรวจความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน  
  ของของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
 3. เพื่อวิเคราะหแนวทางที่มีผลตอประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ  
  ผานการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนของ  
  นักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 กลุมตัวอยางในการศึกษานี้ เปนนักศึกษาที่ศึกษาในรายวิชาภาษาอังกฤษ 1 
(English 1) ที่มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการ 
วิจัย คือ แบบสอบถามแบบเรื่องกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก ชั้นเรียน 
และ แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured interview protocol) 
การเก็บขอมูลไดดำเนินการในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557
 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกหองเรียน
 นักวิชาการจำนวนหนึ่งไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกหองเรียนวาเปนกิจกรรมที่สามารถชวยสรางเสริมและสงเสริมให 
ผูเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนรูภาษาอังกฤษได แตทั้งนี้แลวความหมายและ 
ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในแตละงานวิจัยก็ได
แตกตางกันไปเล็กนอยทั้งในดานของรูปแบบและการเขารวมกิจกรรม (Pickard, 
1996; Yap, 1998; Hyland, 2004; Chusanachoti, 2009)
 Yap (1998) และ Kuh (1994) ไดใหคำจำกัดความกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนไววา คือ กิจกรรมการเรียนรูใดๆก็ตามที่เกิดขึ้น 
นอกชั้นเรียนปกติ Khu (1994) and Hyland (2004) ไดกลาวถึงกิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนในดานของลักษณะของการเขารวมกิจกรรม 
วาแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ การมีสวนรวมโดยตรง(direct involvement) 
ซึ่งหมายถึง ผูเรียนรูภาษาเลือกที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ และการมี 
สวนรวมทางออม (indirect involvement) ซึ่งหมายถึง ผูเรียนเลือกที่จะทำ 

2. ความคิดเห็นและการรับรูประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียน
 จากการสัมภาษณพบวา นักศึกษารับรูถึงประโยชนของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ จะมีขอแตกตาง 
กันในวัตถุประสงคของการทำกิจกรรมของผูใหสัมภาษณแตละคน ซึ่งประกอบ 
ดวย เพื่อความบันเทิงสนุกสนาน, เพื่อพัฒนาตัวเอง และเพื่อพัฒนาผลการเรียน 
นักศึกษามีความเห็นวา การพัฒนาภาษาอังกฤษนั้น ไมสามารถประสบผลสำเร็จ 
ไดจากการเรียนในชั้นเรียนเพียงอยางเดียว แตยังตองมีการฝกฝนการใชงานจริง 
ในชีวิตประจำวันนอกหองเรียนอีกดวย โดยนักศึกษาใหขอมูลวา การนำความรู 
และประสบการณในหองเรียนมาใชในสถานการณจริง ทำใหสามารถเขาใจบทเรียน 
นั้นๆ ไดดียิ่งขึ้น และการมีโอกาสไดทำกิจกรรมเกี่ยวกับภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ยังสงผลใหเขาใจบทเรียนในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในชั้นเรียนที่ 
ใชภาษาอังกฤษเปนสื่อการเรียนการสอนถึงแมวาจะไมใชรายวิชาภาษาอังกฤษ 
ก็ตาม ทั้งนี้ การไดทำและไดเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับภาษาอังกฤษยังชวยเสริม 
สรางความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาอีกดวย ดังเชนนักศึกษา 
ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งไดใหขอมูลวา “การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
หรือชมรม โครงการตางๆเปนการเปดโอกาสใหเราไดพูดภาษาอังกฤษกับเพื่อนๆ 
โดยเฉพาะชาวตางชาติมากยิ่งขึ้น ที่สำคัญที่สุด หนูรูสึกวาหลังจากนั้นหนูกลา 
หนูมีความมั่นใจในการพูดมากยิ่งขึ้น ถึงแมวา หนูอาจจะไมเกงเรื่องแกรมมาร 
หรือประโยคแบบตางก็ตาม ซึ่งหนูคิดวา มันเปนจุดเริ่มตนที่สำคัญมากนะคะ 
ความมั่นใจทำใหเรากลาที่จะฝกพูดกับคนอื่นมากขึ้น ฝกมากขึ้น เรียนรูมากขึ้น 
เราจะคอยๆ เกงขึ้น” ในขณะเดียวกัน นักศึกษายังไดแสดงความคิดเห็นวา 
การสนทนาภาษาอังกฤษเปนวิธีที่ตนเองรูสึกวา มีประสิทธิผลที่สุดไมวาจะเปน 
รูปแบบผานทางโปรแกรมสนทนาออนไลนหรือแบบเผชิญหนากัน แตทั้งนี้ การ 
สนทนาแบบเผชิญหนาจะไดผลดีกวาในเชิงของการเรียนรูทั้งวัจนภาษาและ 
อวัจนภาษา ทั้งนี้นักศึกษาสวนหนึ่งไดใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา 
ทักษะดานการเขียนจากการทำกิจกรรมการเรียนรู ภาษาอังกฤษนอกหอง 
เรียนวา การอานนิตยสาร หนังสือพิมพ นิยายเรื่องสั้น ทำใหไดเห็นตัวอยาง 
การเขียนในรูปแบบตางๆ การใชคำศัพท ที่ใชจริงในบริบทที่แตกตางกันไป 
“เวลาอานหนังสือนิยาย หรือวาแม็กกาซีน หนูชอบสังเกตดูวิธีการใชคำของเคา 
อยางพวกเรื่องคำเชื่อม transitions หรือพวกคำศัพทตางๆ ซึ่งในนิยายก็เปน 

แบบนึง ในแม็กกาซีนก็เปนอีกแบบนึง” นักศึกษายังไดใหความคิดเห็นตอ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนอีกวา มีประโยชนในการสงเสริมการพัฒนา 
ภาษาอังกฤษไมวาเหตุผลในการทำกิจกรรมนั้นๆ   เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
โดยตรงหรือไมก็ตาม แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับความสนใจในการทำกิจกรรมของแตละ 
คนวามีมากนอยเพียงใด ถาความสนใจมาก แรงจูงใจในการทำกิจกรรมสูงขึ้น 
สงผลใหมีการทำกิจกรรมนั้นๆ อยูอยางสม่ำเสมอ
 จากการสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ที่ผูใหสัมภาษณ 
อยากจะแนะนำรุนนองหรือเพื่อนๆ นักศึกษาในการฝกฝนภาษาอังกฤษ พบวา 
นักศึกษาสวนใหญแนะนำกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธกับผูอื่น เชน การหาโอกาส 
เขาไปทำกิจกรรมรวมกับเพื่อนนักศึกษาตางชาติ การเขารวมโครงการแลกเปลี่ยน 
ที่ตองไปตางประเทศ และการเขาคายภาษาอังกฤษ เพื่อเปนการเปดโอกาสให 
ไดทำกิจกรรมวิทยากรชาวตางชาติซึ่งตองใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ใชในการ 
ติดตอสื่อสาร “ถาเลือกที่มันนาจะไดผลจริงๆ หนูคิดวา ลองไปแลกเปลี่ยน 
ตางประเทศดู หรือวา ประหยัดงบหนอยก็ พวกเขาคายภาษาอังกฤษ ไดเจอ 
ครูฝรั่ง เปดโอกาสใหตัวเองไดฝกพูด ฝกฟงจริงๆ นาจะดีที่สุด” สำหรับนักศึกษา 
อีกสวนหนึ่งก็ไดแนะนำใหทำกิจกรรมที่สามารถทำดวยตนเองได เชนการทอง 
เว็บไซตภาษาอังกฤษบนอินเตอรเน็ต ดูรายการที่เปนภาษาอังกฤษผานโปรแกรม 
Youtube หรือการดูหนังฟงเพลง อานหนังสือภาษาอังกฤษ ตัวอยางเชน 
นักศึกษาหญิงคนหนึ่งในกลุมผูใหสัมภาษณไดกลาววา “เลนเน็ต ดูหนังฟงเพลง 
ดูพวก how to แตงหนา ทำผม ทำอาหาร ใน Youtube มันเพลินมากนะคะ 
สนุกดีคะ มันเปนเรื่องที่เราสนใจ ฟงรูเรื่องบางไมรูเรื่องบาง อานไมเขาใจบาง 
ก็มีภาพประกอบ” ในขณะเดียวกัน นักศึกษาจำนวนสองคนไดใหขอมูลในลักษณะ 
เดียวกันเกี่ยวกับลักษณะนิสัยที่สงผลตอการเลือกกิจกรรมที่สามารถทำดวย 
ตนเองไดโดยไมตองมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เนื่องจากตนเองเปนคนคอนขางเขินอาย 
และประหมาโดยเฉพาะเวลาที่ตองคุยกับชาวตางชาติไมวาจะเปนเจาของภาษา
หรือชาติอื่นๆ ก็ตาม “หนูคอนขางขี้อาย เจอฝรั่งแลวสั่นๆ ประหมาคะ กลัวพูด 
ผิดๆ ถูกๆ วิธีนี้ หนูวาอยางนอยใหหนูไดเรียน ไดพรอมกวานี้อีกสักนิด หนูคง 
จะมั่นใจมากขึ้น ภาษาหนูนาจะดีขึ้น ที่ผานมาก็ดีกวาตอนเรียนมัธยมมากพอ 
สมควรคะ แตยังไมดีที่สุด”

อภิปรายผล
1. กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา
 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการฟงไดรับความนิยมมากกวา 
กิจกรรมทักษะการพูดการอานและการเขียนในการพัฒนาภาษาอังกฤษ แตทั้งนี้ 
เหตุผลในการเลือกกิจกรรมนั้น ไดแตกตางกันออกไปในแตละบุคคลตามความ 
ชอบและความตองการที่แตกตางกัน ผลการวิจัยนี้ สอดคลองกับการวิจัยอื่นๆ 
จำนวนหนึ่งที่ไดมีการศึกษากอนหนาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนมีผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนมักจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงมากกวากิจกรรมที่ใชทักษะการพูดและการเขียน (Pikcard, 1996; Yap, 
1998; Hyland, 2004; Sumonviriya, 2007; ) Pikcard (1996) ไดกลาวไววา 
จากการศึกษาการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
นักเรียนในประเทศเยอรมันพบวา นักเรียนสวนใหญจะเลือกทำกิจกรรมทักษะ 
การฟงและการอานมากกวาการเขียนและการพูดซึ่งอาจจะมีสาเหตุมาจากขอ 
จำกัดทางโอกาสในการฝกฝนทักษะการพูดในสภาพแวดลอมของประเทศที่ 
ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการสื่อสาร เชนเดียวกันกับสภาพแวดลอม 
ในประเทศไทยที่ภาษาอังกฤษนั้น มีสถานะเปนภาษาตางประเทศและไมไดใช 
ในการติดตอสื่อสารโดยทั่วไปในสังคม แตทั้งนี้ การเขาถึงแหลงเรียนรูภาษา 
อังกฤษในอินเตอรเน็ตที่มาในรูปแบบความบันเทิงตางๆ เชน การสอนการ 
แตงหนา การสอนทำอาหาร ภาพยนตรและเพลงภาษาอังกฤษจึงเปนแหลง 
เรียนรูที่ทุกคนสามารถเขาถึงไดและมีแรงจูงใจในการทำกิจกรรมที่เปนกิจกรรม
ที่ตนเองชอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Wasanasomsithi (2004) ซึ่งเปน 
การศึกษาการใชศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองของนักเรียน เพื่อเปนแนวทาง 
ในการสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตัวเอง พบวา มีนักเรียนจำนวนหนึ่ง 
ประมาณรอยละ 5 ของนักเรียนกลุมตัวอยางในการวิจัยที่มีรายงานวา ชอบทำ 
กิจกรรมการคนควาในศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเองโดยใชอินเตอรเน็ต  Suh et al. 
(1999) ไดอธิบายวากิจกรรมทุกๆ กิจกรรมใหประสิทธิผลกับผูทำกิจกรรมแตละ 
คนในลักษณะที่แตกตางกัน ดังนั้น การเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ควรไดรับคำปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญถึงความเหมาะสมและประสิทธิภาพในการ 
ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 
 จากผลวิจัยดังกลาว จึงสามารถสรุปไดวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนเปนหนึ่งชองทางที่สามารถเพิ่มโอกาสในการพัฒนาการใชภาษา 

อังกฤษของนักศึกษาในสถานการณที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากใน 
บริบทของชั้นเรียนและนอกจากจะเปนการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มี 
ประสิทธิภาพแลวยังมีความนาสนใจสำหรับตัวผูเรียนเอง ขอมูลจากแบบสอบถาม 
แสดงใหเห็นวา กิจกรรมที่ไดรับความนิยมสูงที่สุดจะเปนกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะ 
การฟงและเปนการสื่อสารแบบทางเดียว (one-way communication) เชน 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ และการดูวีดีโอคลิปภาษา 
อังกฤษในโปรแกรม Youtube แตกิจกรรมที่นักศึกษาแนะนำในการฝกฝน 
ภาษาอังกฤษจะเปนกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธและสื่อสารกับผูอื่น (two-way 
communication) ทั้งนี้ อาจจะเปนการสะทอนใหเห็นถึงขอจำกัดของแหลง 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาสามารถเขาถึงไดวา โดยสวนมาก 
แลวจะเปนกิจกรรมดานการฟงและเปนการปฏิสัมพันธเพียงทางเดียว นอกจากนี้ 
ในการเลือกกิจกรรมนั้น ผูสอนควรใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม 
ตามลักษณะความตองการของนักศึกษาแตละคน เพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการ 
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

2.การใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเพื่อสงเสริมกิจกรรม 
การเรียนรูในหองเรียน
 ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนสามารถ 
ชวยสงเสริมการเรียนการสอนในชั้นเรียนอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้ง 
ยังสามารถสรางทักษะการเรียนรูไดดวยตนเองอีกดวย เพราะผูเรียนสามารถ 
เตรียมตัวกอนการเขาหองเรียนและฝกฝนความรูและทักษะภาษาอังกฤษจากใน
หองเรียนไดดวยตนเอง อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษยังสามารถใชกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเหลานี้เปนแหลงที่นักเรียนสามารถนำความรู
ที่ไดมาจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนมาประยุกตใชจริงในสถานการณจริง 
ประโยชนของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไดรับการกลาวถึง 
ในงานวิจัยของ Suh et. al. (1999) ซึ่งเปนการวิจัยเกี่ยวกับประสบการณ 
การทำกิจกรรมนอกชั้นเรียนที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการสนทนาภาษาอังกฤษวา 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนมีประโยชนในการเพิ่มพูนทักษะ 
ภาษาอังกฤษของนักเรียน อยางไรก็ตามกิจกรรมเหลานี้ จะไมสามารถแทนท่ี 
การเรียนการสอนตามหลักสูตรในชั้นเรียนได และกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้น 
ไมไดใหประสิทธิผลในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเหมือนกันในทุกๆ กิจกรรม 

Nunan (1990) ไดสรุปไววา แหลงทรัพยากรการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มีอยู 
นอกชั้นเรียนนั้น มีสวนชวยทำใหนักเรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษไดอยาง 
ประสบผลสำเร็จดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังไดกลาวไวอีกวา การสรางทักษะความสามารถ 
ในการเรียนรู และการกระตุนใหเกิดการใชความรูนอกชั้นเรียนนั้นเปนสิ่งที่สำคัญยิ่ง 
แตอยางไรก็ตาม การเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกช้ันเรียนน้ัน ควรอยู 
ภายใตการแนะนำที่  เหมาะสมของบุคคลที่มีประสบการณดานการเรียนรูภาษา  
และผลการวิจัยในครั้งนี้ยังชี้ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก 
หองเรียนที่ไดรับความนิยมนั้น โดยสวนมากจะเปนกิจกรรมที่ไมมีการปฏิสัมพันธ 
กับผูอื่น ดังนั้น การสรางแหลงเรียนรูนอกหองเรียนที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมี 
โอกาสในการฝกทักษะทางดานภาษาอังกฤษที่หลากหลาย เชน การนำเสนอ 
เปนภาษาอังกฤษ การสนทนาภาษาอังกฤษ การเขียนเรียงความ และการ 
ออกเสียงที่ถูกตอง เพื่อสรางความเชื่อมั่นในตนเองในการใชภาษาอังกฤษและ 
การสามารถจัดการการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองได อาจจะเปนอีกหนึ่ง 
ทางเลือกที่จะชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้น

สรุปผลและขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย
 ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในกิจกรรมทักษะการฟงและการอานมากกวากิจกรรมที่เกี่ยวกับ
ทักษะการเขียนและการพูด และเหตุผลในการเลือกทำกิจกรรมแตละกิจกรรม 
ก็แตกตางกันออกไป เชน เพื่อความบันเทิง เพื่อการฝกฝนการใชภาษาอังกฤษ 
เปนตน ความแตกตางนี้อาจมาจากความแตกตางในดานความชอบและความ 
ตองการของนักศึกษาในแตละบุคคล กิจกรรมโดยสวนมากจะเปนกิจกรรม 
การเขาถึงไดทางออนไลน นักศึกษายังไดรับรูและตระหนักถึงประสิทธิผลของ 
กิจกรรมการเรียนรูนอกชั้นเรียนที่มีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ถึงแมวาบาง 
กิจกรรมที ่นักศึกษารายงานวามีประสิทธิผลสูงแตไมไดทำกิจกรรมนั ้นๆ 
อยางสม่ำเสมอ เนื่องจาก โอกาสในการเขาถึงแหลงเรียนรู เชน การสนทนา 
ชาวตางชาติเปนตน ดังนั้น อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษสามารถนำกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนนี้มาใชรวมกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาษาอังกฤษที่ดี
ยิ่งขึ้นและควรใหคำปรึกษาและคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับ 

ความตองการและทักษะที่ตองการพัฒนาในผูเรียนแตละบุคคล ซึ่งมีลักษณะ 
ความชอบและความตองการที่แตกตางกัน

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชในการสอนภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักศึกษามีการทำกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
นอกหองเรียนในหลายๆ กิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่สามารถเขาถึงไดผานทาง 
อินเตอรเน็ต บุคลากรผูเกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสามารถนำ 
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนนี้ไปใชประกอบการสอนตามหลัก 
สูตรในชั้นเรียนปกติได แตควรคำนึงถึงความแตกตางของนักเรียนแตละคนที่ม ี
ความตองการ ความสนใจ และทักษะที่ตองการการพัฒนาตางกัน รวมถึงการ 
ใหคำแนะนำในการเลือกกิจกรรมแกนักเรียน ตัวอยางเชน โครงงานการเรียนรู 
ดวยตนเองภายใตหัวขอที่นักเรียนสนใจและนักเรียนจะเปนผูรับผิดชอบตั้งแต 
กระบวนการหาหัวขอที่สนใจจะศึกษา วิธีการศึกษา และการรายงานผลการ 
ศึกษา ดังนั้น แลวนักเรียนก็จะสามารถเรียนรูภาษาอังกฤษไดอยางมีความสุข 
และยังสามารถเลือกกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่สงเสริม 
และกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ ยังเปน 
กิจกรรมที่เหมาะสมกับความตองการของนักเรียนอีกดวย 
 สถาบันการศึกษาควรจัดสรรทรัพยากรในการสงเสริมการเรียนรู นอก 
หองเรียนใหแกนักเรียน เพื่อที่นักเรียนจะสามารถคนควาและเรียนรูการใชภาษา 
อังกฤษในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายและแตกตางจากการเรียนการสอน 
ในหองเรียนบนพื้นฐานความสนใจของผูเรียน จากผลวิจัยพบวา นักศึกษารับรู 
ถึงประโยชนของกิจกรรมบางกิจกรรม เชน การสนทนากับชาวตางชาติ 
หรือการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ แตไมสามารถหาโอกาสเขารวม 
กิจกรรมดังกลาวได ดังนั้น สถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมดังกลาว เพื่อเปด 
โอกาสใหนักศึกษาไดเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้นตามที่ตองการ 
ศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเอง (Self-Access Language Learning Center 
หรือ SALLC) สามารถเปนอีกหนึ่งชองทางในการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรู 
นอกชั้นเรียน ซึ่งปรากฏในผลการวิจัยของ Wasanasomsithi (1998) วา 
นักศึกษาสวนใหญจากการวิจัยรับรูถึงประโยชนของโครงการศูนยการเรียนรูภาษา 
ดวยตนเองที่ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของตนเอง แตทั้งนี้แลวอาจารย 
ผูสอนควรจะมีการอธิบายและแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการใชศูนยการ 

เรียนรูภาษาดวยตนเอง เพื่อที่นักเรียนจะสามารถเรียนรูภาษาดวยตนเองไดอยาง 
มั่นใจมากยิ่งขึ้น
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กิจกรรมนั้นๆ เพื่อความสนุกเพลิดเพลินและการเรียนรูภาษาเปนผลพลอยได 
จากการทำกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับความหมายของกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษนอกชั้นเรียนที่ Sumonviriya (2007) ไดกลาวไวในงานวิจัยวา กิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน คือ กิจกรรมที่นักเรียนเขารวมตามอัธยาศัย 
โดยไมตองถูกมอบหมายจากผูสอน ซึ่งกิจกรรมดังกลาว สามารถเปนไดทั้งกิจกรรม 
ที่นักเรียนเขารวม เพื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยตรงหรือกิจกรรมนันทนาการ 
ที่มีผลพลอยไดเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษก็ได
 Benson (2001) ไดกลาวถึง กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
ไววาเปนกิจกรรมใดๆ ที่จัดขึ้นนอกชั้นเรียน และไดทำการแบงประเภทของกิจกรรม 
ดังกลาว ออกเปน 3 ประเภทตามสถานการณของการเขารวมกิจกรรมดังนี้
 1. Self-instruction หมายถึง สถานการณที่ผูเรียนไดมองหาโอกาสที่จะ  
  เรียนรูภาษาและวางแผนสำหรับกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเอง  
  โดยปราศจากจากการของเกี่ยวกับบุคคลอื่นโดยสิ้นเชิง อาทิ การหา  
  แบบฝกหัดภาษาอังกฤษจากอินเตอรเน็ตเพื่อฝกฝนเรื่องไวยากรณ  
  ภาษาอังกฤษ เปนตน
 2. Naturalistic หมายถึง สถานการณที่กิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนรูภาษา  
  แบบไมไดตั้งใจที่จะเรียนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะเจาะจง แตกระบวนการ  
  เรียนรูภาษานั้นเกิดขึ้นโดยไมไดตั้งใจผานการทำกิจกรรมที่มีการใช  
  ภาษาเปาหมาย (Target Language) ตัวอยางเชน การอานปายที่เปน  
  ภาษาอังกฤษและการพูดคุยกับคนที่พูดภาษาอังกฤษ เปนตน นอกจากนี ้ 
  สถานการณการเรียนรูนี้มักเกิดขึ้นในกรณีที่ผูเรียนรูภาษาไดเขาไปใชชีวิต  
  รวมในกลุมสังคมของภาษาเปาหมาย ความแตกตางระหวาง Self-  
  instruction และ Naturalistic คือ ระดับของความตั้งใจในการ เรียนรู  
  ภาษาเปาหมาย ซึ่ง Self-instruction เปนการทำกิจกรรมการเรียนรู  
  ภาษานอกชั้นเรียนโดยตั้งใจที่จะเรียนรูภาษาเปนหลัก แต Naturalistic  
  นั้น การเรียนรูภาษาเปาหมายเปนเพียงผลพลอยไดจากการทำกิจกรรม  
  ที่มีการปฏิสัมพันธกับภาษาเปาหมาย
 3. Self-directed naturalistic learning สถานการณนี้คือ การรวมกัน  
  ระหวาง Self-instruction และ Naturalistic ผูเรียนรูภาษาสามารถ  
  เรียนรูภาษาไดผานสถานการณที่ตองมีการใชภาษาเปาหมายที่ผูเรียน  
  เปนคนเลือกเองแตทั้งนี้การเรียนรูภาษาเปาหมายไมไดเปนวัตถุประสงคหลัก  

  ในการทำกิจกรรมดังกลาว แตเปนเนื้อหาสาระที่ไดจากการใชภาษา  
  เปาหมายดังกลาว เปนเครื่องมือในการสื่อสาร ตัวอยางเชน การอานขาว  
  ภาษาอังกฤษโดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อการรับรูขาวสาร เปนตน
 จากการแบงประเภทกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนของ 
Benson (2001) ขางตนนั้น จะพบวา เปนการแบงประเภทที่ใชสถานการณใน 
ใชภาษาเปาหมายเปนเกณฑ และระดับความตั้งใจในการเรียนรูภาษา แตทั้งนี้แลว 
กิจกรรมทั้ง 3 ประเภทนี้ก็ยังคงมีลักษณะของการเรียนรูภาษาแบบทางตรงและ 
ทางออมอยูดวยเชนกัน
 การแบงประเภทของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนโดยใช 
ทักษะเปนเกณฑก็เปนอีกหนึ่งแนวทางที่พบในหลายๆ งานวิจัย (Yap, 1998; 
Lee, 2005; Pickard, 1996; Hyland, 2004) การแบงประเภทโดยยึดเกณฑ 
การแบงดังกลาวเปนหลักจะแบงออกเปน 4 ประเภท คือ กิจกรรมที่ใชทักษะ 
การอาน การเขียน การฟง และการพูด 
 จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา คำจำกัดความของกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษานอกชั้นเรียนในงานวิจัยตางๆ นั้น แตกตางกันเพียงเล็กนอยในดานเหตุผล 
และความตั้งใจในการทำกิจกรรม ลักษณะของการเขารวมกิจกรรมและ ทักษะที่ใชใน 
การทำกิจกรรมการเรียนรูภาษานอกชั้นเรียนตางๆ อยางไรก็ตาม ทุกคำจำกัด 
ความจะมีสิ่งที่เหมือนกันอยูก็คือ กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน 
นั้นๆตองเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นนอกชั้นเรียนและวัตถุประสงคที่เขารวมกิจกรรม 
ไมวาจะเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษทั้งทางตรงและทางออม 

กลุมตัวอยางและเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยาง
 กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยู 
ในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำนวน 120 คน และกำลังศึกษาอยูในรายวิชา 
ภาษาอังกฤษ 1 ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2557 กลุมตัวอยางทุกคน 
มีประสบการณการเรียนในหองเรียนที่ใชภาษาอังกฤษเปนสื ่อในการเรียน 
การสอนมาอยางนอย 1 ภาคการศึกษา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แบบสอบถาม
 แบบสอบถามที่ใชในงานวิจัยนี้ เปนแบบสอบถามเรื่องกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนและความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ
นอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาภาษาอังกฤษ 
โดยมีตนแบบมาจากการศึกษาของ Phil (2001) and Hyland (2004)  
ประกอบกับการสำรวจความคิดเห็นเบื้องตนเกี่ยวกับกิจกรรมนอกหองเรียนที่ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่ไมไดอยูในสาขาวิชาภาษาอังกฤษคิดวามี 
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ แลวจึงนำมาพัฒนาเปนแบบสอบถาม 
ในการศึกษาครั้งนี้ โครงสรางของแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 
ขอมูลสวนตัวและการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนที่ประสิทธิภาพ 
ในการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษ

2. แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง
 การสัมภาษณมีวัตถุประสงค เพื่อสำรวจขอมูลเชิงคุณภาพจากนักศึกษา 
กลุมตัวอยางเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน
และความคิดเห็นของนักศึกษาตอประสิทธิผลของกิจกรรมดังกลาว ที่มีตอการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนการสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากแบบสอบถามคำถาม 
ในแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการ 
เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาภาษาอังกฤษ 
และกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่นักศึกษาอยากเขารวม 
นักศึกษากลุมตัวอยางในการสัมภาษณนั้น มีจำนวนทั้งหมด 12 คน โดยใชเกณฑ 
การคัดเลือกแบบสุมตัวอยางโดยการจับฉลากโดยการเลือกจากผูที่มีคะแนนจาก
แบบสอบถามสูงที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับแรกที่มีคะแนนสูงสุด และ ผูที่มี 
คะแนนนอยที่สุด 6 คน จาก 10 ลำดับสุดทายที่ไดคะแนนจากแบบสอบถาม 
นอยที่สุดเพื่อทำการสัมภาษณโดยผูวิจัย ซึ่งใชเวลาประมาณ 15 นาทีในการ 
สัมภาษณนักศึกษาหนึ่งคน 

การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจัยนั้น ในสวนของแบบสอบถามจะเปน 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยคำนวณหารอยละ สวนขอมูลที่ไดจากการ 

สัมภาษณนั้นจะวิเคราะหในเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณนั้นจะวิเคราะหขอมูล 
โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)

ผลการวิจัย
 1. การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนที่มีประสิทธิ 
ผลในการพัฒนาภาษาอังกฤษ
 ผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นในตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากิจกรรมที่นักศึกษาทำ 
และรับรูถึงการมีประสิทธิผลมากในการพัฒนาภาษาอังกฤษ คือ กิจกรรมการ 
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 88, รอยละ = 73.33) จากกิจกรรมทั้งหมด 
จำนวน 34 กิจกรรม และมีเพียง 6 กิจกรรมที่มีคารอยละเกิน 50 

ตารางที่ 1 การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ความถี่ รอยละ
 1. ฟงเพลงภาษาอังกฤษ 88 73.33
 2. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษ 80 66.67
 3. ดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายภาษาอังกฤษ  72 60.00
 4. คุยกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ 72 60.00
 5. ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษในโปรแกรม Youtube 68 56.67
 6. เลนเกมสออนไลนที่ใชภาษาอังกฤษ 68 56.67

 นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมอื่นๆ อีก 28 กิจกรรมที่นักศึกษาระบุวามี 
ประสิทธิผลตอการตอการพัฒนาภาษาอังกฤษ ที่มีระดับความถี่นอยกวารอยละ 
50 เชน การสนทนากับเพื่อนชาวตางชาติ (ความถี่ = 52, รอยละ = 43.33), 
การสนทนาผานโปรแกรมออนไลนกับเพื่อนเปนภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 52, 
รอยละ = 43.33), อานนิตยสาร หนังสือพิมพภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 48, 
รอยละ = 40), การดูภาพยนตรเสียงภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายไทย (ความถี่ = 
44, รอยละ = 36.67), การอานนิยายหรือเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ (ความถี่ = 36, 
รอยละ = 30), และ การตั้งคาโทรศัพทมือถือใหเปนภาษาอังกฤษภาษาอังกฤษ 
(ความถี่ = 36, รอยละ = 30) เปนตน 
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