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ABSTRACT 
 
 This research aims to investigate the perception and opinions of students toward preventing drug problems 
at Kasetsart University, Bangkhen Campus. The samples were 1,864 undergraduate students (Year 1 – 4). 
Questionnaire was used as a research instrument. Statistic analyses include percentage, mean and standard deviation. 
 The results revealed that: 1) the level of the students’ perception toward preventing drug problems at 
Kasetsart University, Bangkhen Campus, was high. When considering all related points, the students had a strong 
tendency to perceive drug problems. The most sensible issue for the students was crime and harm of drug abuse 
while drug assistance cure was the least ones. Media had a moderate impact on their perception of drugs. Television 
media and public relations media of Kasetsart University had the most and least impacts, respectively.  2) the overall 
level of the students’ opinions toward preventing drug problems at Kasetsart University, Bangkhen Campus, was 
high. An increase of drug use was primarily affected by social environment which, in the students’ opinions, were 
the entertainment complex at night on the one hand at most, and imitating celebrities on the other at least.        
Lecture hall was considered the most appropriate place for anti – drug activities whereas the sports area was the 
least one. Most students agreed that television production and public relations through KU Channel could be the 
most efficient means to publicize knowledge and activities relating to drug prevention.  Opinion forum would be the 
least effective solution to drug problems. 
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บทคดัย่อ 
 
การวจิยัคร้ังน้ี   มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษา   1) การรับรู้ของนิสิตต่อการป้องกนัปัญหาสารเสพติดใน

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  วทิยาเขตบางเขน    2) ความคิดเห็นของนิสิตต่อการป้องกนัปัญหาสารเสพติดใน
มหาวทิยาลยั เกษตรศาสตร์  วทิยาเขตบางเขน   กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นิสิตระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1-4 จ านวน 1,864 คน   
เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่แบบสอบถาม ค่าสถิติท่ีใชไ้ดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
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 ผลการวจิยัพบว่า          1) การรับรู้ของนิสิตต่อการป้องกนัปัญหาสารเสพติดในมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
วทิยา เขตบางเขน โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก   เม่ือพิจารณาในแต่ละดา้น  พบวา่ นิสิตมีการรับรู้ในเร่ืองเก่ียวกบัสารเสพ
ติดอยูใ่นระดบัมาก เน้ือหาท่ีนิสิตรับรู้มากท่ีสุดคือ โทษและอนัตรายของสารเสพติด เน้ือหาท่ีรับรู้นอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่  วธีิ 
การใหค้วามช่วยเหลือ/บ าบดัรักษาผูติ้ดสารเสพติด นิสิตมีการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัสารเสพติดจากส่ือประชาสมัพนัธ์
ในระดบัปานกลาง ส่ือท่ีนิสิตมีการรับรู้มากท่ีสุดไดแ้ก่ ส่ือโทรทศัน์  ส่ือท่ีรับรู้นอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่ ส่ือประชา สมัพนัธ์ของ
มหาวทิยาลยั และ 2) ความคิดเห็นของนิสิตต่อการป้องกนัปัญหาสารเสพติดในมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  วทิยาเขต
บางเขน โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก สภาพแวดลอ้มในสงัคมท่ีเป็นสาเหตทุ าใหปั้ญหาสารเสพติดมีเพ่ิมมากข้ึนนิสิตมี
ความเห็นวา่มีสาเหตุมากท่ีสุดจากแหล่งสถานบริการบนัเทิงยามค ่าคืน มีความเห็นวา่สาเหตุนอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่ การลอก 
เลียนแบบศิลปินดาราผูมี้ช่ือเสียง ดา้นสถานท่ีท่ีเหมาะสมต่อการจดักิจกรรมการป้องกนัปัญหาสารเสพติดไดแ้ก่ อาคาร
ศูนยเ์รียนรวม มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่ บริเวณสนามกีฬา และดา้นรูปแบบและแนวคิดการจดักิจกรรมเก่ียวกบั
การป้องกนัปัญหาสารเสพติด นิสิตมีความเห็นวา่การเผยแพร่ความรู้ข่าวสารและกิจกรรมเร่ืองสารเสพติดดีท่ีสุดไดแ้ก่  
การผลิตรายการโทรทศัน์/ประชาสมัพนัธ์ผา่น KU Channel นิสิตมีความเห็นวา่ดีนอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่ การจดัเวทีอภิปราย
ระดมความคิดเห็นในการแกไ้ขปัญหาสารเสพติด  
 

บทน า 
 
 สารเสพติด เป็นปัญหาในระดบัชาติท่ีมีการขยายตวัอยา่งรวดเร็ว รุนแรง นบัเป็นอุปสรรคส าคญัต่อคุณภาพ
ของประชากร สงัคม เศรษฐกิจและความมัน่คงของชาติ จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งเร่งรัดแกไ้ขและควบคุมใหไ้ดภ้ายใน
ระยะอนัสั้น รัฐบาลมีนโยบายท่ีจะแกไ้ขปัญหาสารเสพติดอยา่งจริงจงัโดยประกาศท าสงครามกบัสารเสพติด พร้อมทั้ง
ก าหนดยทุธศาสตร์ในการเอาชนะปัญหาโดยใชห้ลกัการแกไ้ขปัญหาแบบองคร์วม (holistic approach)   ก าหนดใหทุ้ก
ภาคส่วนในสงัคมจะตอ้งร่วมแรงร่วมใจด าเนินการ รวมถึงการใชพ้ลงัของเยาวชนในสถานศึกษาสถาบนัอุดมศึกษา  
ซ่ึงมีจ านวนมหาศาลไดผ้นึกเป็นพลงัส าคญัในการแกไ้ขปัญหาสารเสพติดของชาติใหห้มดส้ินไป (ส านกัส่งเสริมและ
พฒันาศกัยภาพนกัศึกษา, 2547:1) 

 

คณะรัฐมนตรีแถลงนโยบายต่อรัฐสภาเม่ือวนัท่ี 23 มีนาคม 2548 ถึงผลการด าเนินนโยบายของรัฐบาล 4 ปี   
ท่ีผา่นมา (พ.ศ.2544-2547) และ 4 ปีต่อไป (พ.ศ.2548-2551) โดยรัฐบาลจะด าเนินนโยบาย 9 ประการ  1. นโยบายขจดั 
ความยากจน   2. นโยบายพฒันาคนและสงัคมท่ีมีคุณภาพ 3. นโยบายปรับโครงสร้างเศรษฐกิจใหส้มดุลและแข่งขนัได ้
4. นโยบายบริหารจดัการทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม              5. นโยบายการต่างประเทศและเศรษฐกิจระหวา่งประเทศ               
6. นโยบายพฒันากฎหมายและส่งเสริมการบริหารกิจการบา้นเมืองท่ีดี  7. นโยบายส่งเสริมประชาธิปไตยและกระบวน 
การประชาสงัคม      8. นโยบายรักษาความมัน่คงของรัฐ       9. นโยบายตามแนวนโยบายพ้ืนฐานแห่งรัฐและในส่วนท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสารเสพติดคือ นโยบายพฒันาคนและสังคมทีม่คุีณภาพ รัฐบาลจะด าเนินการต่อเน่ืองอยา่งจริงจงัท่ีจะ
ปราบปรามผูมี้อิทธิพลและสารเสพติดใหห้มดไปจากสงัคมไทยโดยยงัคงยดึหลกัการ “ผูเ้สพ คือ ผูป่้วยท่ีตอ้งไดรั้บการ
รักษาส่วนผูค้า้ คือ ผูท่ี้ตอ้งไดรั้บโทษตามกระบวนการยติุธรรม”  
 
 จากสถานการณ์การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเสพยใ์นปัจจุบนั เป็นปัญหาสงัคมท่ีส าคญัมากเพราะไดมี้การ
แพร่ระบาดของสารเสพติดหลายชนิดเขา้มาในสถานศึกษาสู่เยาวชนไทย เน่ืองจากหลายปัจจยัและหลายช่องทาง     
เช่น ปัจจยัทางดา้นครอบครัว ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ ปัจจยัสภาพแวดลอ้มสถานท่ีเท่ียวบนัเทิงในกรุงเทพมหานคร  กลุ่ม
นกัเล่นการพนนัซ่ึงหากเล่นเสียอาจคิดหารายไดด้ว้ยการจ าหน่ายสารเสพติด กลุ่มมัว่สุมเสพยส์ารในหอ้งพกัอาคารชุด
เป็นตน้ จากสภาพปัญหาดงักล่าวมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ตระหนกัถึงความส าคญัของปัญหาสารเสพติดของประเทศ
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ไทยเป็นอยา่งดี  ซ่ึงในมหาวทิยาลยัฯ ก็มีนิสิตเป็นจ านวนมากทั้งชายและหญิงท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นกรุงเทพมหานครฯ   
ณ วทิยาเขตบางเขน   จึงมีความจ าเป็นตอ้งศึกษาสภาพการรับรู้และความคิดเห็นของนิสิตเพื่อน าผลการวจิยัไปใชเ้ป็น
แนวทางในการก าหนดแนวคิดและแนวทางการจดักิจกรรมหลายๆ ดา้นในการด าเนินงานป้องกนัปัญหาสารเสพติด    
โดยสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิด สร้างค่านิยมปลูกจิตส านึก  สร้างภูมิคุม้กนัตา้นสารเสพติด   สร้างความ
เป็นผูน้ าสามารถน าความรู้ไปเผยแพร่ยงัครอบครัว ชุมชนและสงัคมภายนอกมหาวทิยาลยัใหก้วา้งขวางแพร่หลายมาก
ท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดใ้นทุกรูปแบบ อีกทั้งนิสิตยงัมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นเพ่ือพฒันาระบบการด าเนินงาน
ป้องกนัแกไ้ขปัญหาสารเสพติดในสถานศึกษาใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 
 เพื่อศึกษาการรับรู้และความคิดเห็นของนิสิตต่อการป้องกนัปัญหาสารเสพติดในมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
วทิยาเขตบางเขน 
 

การตรวจเอกสาร 
 
การรับรู้ (perception)  เป็นกระบวนการท่ีบุคคลใชเ้ลือกจดัประเภท และแบ่งความหมายของส่ิงเร้าจากส่ิง 

แวดลอ้มท่ีมากระตุน้ประสาทรับการสมัผสั และพาดพิงขอ้มูลท่ีแปลน้ีไปสู่การกระท าท่ีมีความหมาย ดงันั้นพฤติกรรม
ของบุคคลจะตอบสนองตอ่ส่ิงเร้าท่ีไดรั้บอยา่งไรข้ึนอยูก่บัผลของการท างานของกระบวนการรับรู้ และการรับรู้น้ีท า
ใหบุ้คคลตระหนกัถึงตนเอง บุคคลอ่ืน ส่ิงของและเหตุการณ์ในส่ิงแวดลอ้มในโลกแห่งความเป็นจริง การรับรู้ให้
ความหมายความส าคญัต่อบุคคลนั้น และมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมออกมา แต่ละบุคคลมีการรับรู้ต่อส่ิงเร้าใน
สถานการณ์ เป้าหมาย สถานภาพบทบาทของตนในครอบครัว โลกของงานและสนัทนาการส่วนบุคคล   
กรรณิการ์ (2528:464-465) 
 

พฒันา (2549:57) ไดส้รุปวา่กระบวนการรับรู้และยอมรับเทคโนโลยท่ีีถูกถ่ายทอดแบ่งออกเป็น 6 ขั้นตอน 
คือ ขั้นการรับรู้ ขั้นการใหค้วามสนใจ ขั้นการประเมินจากขอ้มูล ขั้นการคน้หาความจริง ขั้นการน าไปปฏิบติัจริงและ
ขั้นการมีความเช่ือมัน่และพร้อมใหก้ารถ่ายทอด (Figure 1) ซ่ึงไดร้ะบุวา่การรับรู้และยอมรับมีลกัษณะเป็นกระบวน 
การท่ีต่อเน่ืองและในแต่ละขั้นตอนหรือระดบัของการรับรู้และยอมรับเทคโนโลยก็ีมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาใหเ้ห็น
ไดอ้ยา่งชดัเจน ซ่ึงเทคโนโลยเีป็นไดท้ั้งแนวคิด การปฏิบติัและส่ิงประดิษฐ ์จึงมีความหมายครอบคลุมเก่ียวกบัข่าวสาร
ขอ้มูลและสารสนเทศเก่ียวกบัสารเสพติดดว้ยเช่นกนั 
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Figure 1 Reception and Adoption of Transfering Technology   
Source: Sukprasert,P. (2007) 
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 ณฐพร (2547:9) กล่าววา่ ความคิดเห็นเป็นการแสดงออกทางดา้นความรู้สึกหรือ ความเช่ือต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด
หรือเหตุการณ์ใดๆ โดยอาศยัความรู้ต่างๆ จากประสบการณ์และสภาพแวดลอ้มในขณะนั้น ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานในการ
แสดงความคิดเห็นทั้งในดา้นบวกและดา้นลบหรือในดา้นท่ีเห็นดว้ยกบัไม่เห็นดว้ย โดยอาจแสดงออก เป็นค าพดูหรือ
ลายลกัษณ์อกัษรก็ได ้ซ่ึงอาจถูกหรือไม่ถูกตอ้งก็ได ้
 

ระเบียบวธีิวจิยั 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง    

 
ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1-4  ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคปลาย             

ปีการศึกษา 2549  ของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน  จ านวนทั้งหมด 18,635 คน แยกเป็นนิสิตชาย 
8,585 คน นิสิตหญิง 10,050 คน  กลุ่มตวัอยา่งไดจ้ากการจ าแนกกลุ่มประชากรออกเป็นกลุ่มยอ่ย (Stratum) ตามคณะ
ชั้นปีและเพศ จ านวนร้อยละ 10 ของจ านวนประชากร โดยการท าการสุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ (Stratified Random 
Sampling) ผลการสุ่มตวัอยา่งไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวนทั้งส้ิน 1,864 ตวัอยา่ง ตามตารางดงัน้ี 
 
ตารางการแจกแจงขอ้มูลการสุ่มตวัอยา่ง โดยจ าแนกตามเพศ ชั้นปีและคณะ 

ตวัแปรท่ีศึกษา จ านวน ( 18,635 คน) กลุ่มตวัอยา่ง ( 1,864 คน ) ร้อยละ  
1. เพศ    
    ชาย 8,585 859 46.1 
    หญิง 10,050 1,005 53.9 
2. ปัจจุบนัก าลงัศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี    
    ชั้นปี1 5,554 556 29.8 
    ชั้นปี2 4,491 449 24.1 
    ชั้นปี3 4,174 417 22.4 
    ชั้นปี4 4,416 442 23.7 
3. ปัจจุบนัก าลงัศึกษาสงักดัคณะ    
    เกษตร 968 96 5.2 
    ประมง 740 74 4.0 
    วนศาสตร์ 847 85 4.6 
    วศิวกรรมศาสตร์ 4,457 446 23.9 
    ศึกษาศาสตร์ 973 97 5.2 
    สงัคมศาสตร์ 1,318 131 7.0 
    อุตสาหกรรมศาสตร์ 1,415 142 7.6 
    บริหารธุรกิจ 2,045 205 11.0 
    มนุษยศาสตร์ 1,346 135 7.2 
    วทิยาศาสตร์ 2,201 220 11.8 
    เศรษฐศาสตร์ 1,636 164 8.8 
    สถาปัตยกรรมศาสตร์ 244 24 1.3 
    สตัวแพทยศ์าสตร์ 306 31 1.7 
    เทคนิคการสตัวแพทย ์ 139 14 .8 
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วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน จ านวน 54 ขอ้  ผูว้จิยัก าหนดเกณฑ์
ในการใหค้่าน ้ าหนกัของคะแนนส าหรับขอ้ค าถามออกเป็น 5 ระดบั  และเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยน าแบบสอบถามท่ี
สมบูรณ์แลว้ไปสอบถามและเก็บรวบรวมขอ้มูลนิสิตกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงไม่เป็นการจดัเก็บขอ้มูลนิสิตท่ีตอบแบบสอบ 
ถามซ ้ าซอ้นกนั จ านวนทั้งส้ิน 1,864 คน โดยช้ีแจงรายละเอียดของแบบสอบถามใหก้ลุ่มตวัอยา่งกรอกขอ้มูลแลว้
จดัเก็บรวบรวมดว้ยตนเอง   
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือและการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 1. หาค่าความเท่ียงตรง (Validity) ของโครงสร้างและเน้ือหา (Construct and Content Validity)  
โดยใชผู้ท้รงคุณวฒิุในสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง (Expertise Model) 
 2. หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชส้มัประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha-Coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach. 1984) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .90 
 3. ค่าร้อยละ (Percentage) เพ่ือแสดงขอ้มูลส่วนบุคคล ระดบัการรับรู้และความคิดเห็นของนิสิต  
ต่อการป้องกนัปัญหาสารเสพติด 
 4. ค่าเฉล่ีย (Mean) เพื่อแสดงขอ้มลูระดบัการรับรู้และความคิดเห็นของนิสิตต่อการป้องกนัปัญหา 
สารเสพติด 
 5. ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ือแสดงความแตกต่างการรับรู้และความคิดเห็นของ
นิสิตต่อการป้องกนัปัญหาสารเสพติด  
 

ผลการวจิยัข้อมูล 
 
 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการรับรู้และความคิดเห็นของนิสิตต่อการป้องกนัปัญหาสาร
เสพติดในมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน ผลการวจิยัจะแสดงใหเ้ห็นถึงสภาพขอ้เทจ็จริงในการรับรู้และ
ความคิดเห็นของนิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน เก่ียวกบัการป้องกนัปัญหาสารเสพติดเพื่อเป็นแนว 
ทางการปรับปรุงและพฒันากิจกรรมนิสิตใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนและเกิดประโยชน์กบันิสิตและสถาบนัการศึกษา
ตามวตัถุประสงค ์
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Table 1 Perception of the students to the prevention in drug problems: Perception about drug. 
 

Prevention about drug ( n = 1,864 ) Level  of 
perception x  SD 

1. Meaning of drug 4.132/ .65 High 
2. Type of drugs 3.81 .73 High 
3. Perception about harmful of drug 4.201/ .73 High 
4. Factors to involve to the drug 3.90 .74 High 
5. Noticeable to the one whom involve in drug 3.45 .84 Moderate 
6. Perception to damage and of drug 3.53 .87 High 
7. Know how to stay away from drug 4.073/ .79 High 
8. Know how to heal and therapy for the patient  3.21 .95 Moderate 

Total 3.79 .54 High 
 
Table 2 Perception of the students to the prevention in drug problems: Perception in mass media about drug. 

                
Perception in mass media about drug ( n = 1,864 ) Level  of 

perception x  SD 
1. Television 4.191/ .79 High 
2. Radio 3.29 .94 Moderate 
3. Newspapers 3.613/ .93 High 
4. Magazine / Leaflet  3.34 .95 Moderate 
5. Advertisement Cutout 3.48 .92 Moderate 
6. Internet Networking 3.30 .99 Moderate 
7. Personal Contact : friend , instructor , relatives  3.632/ .95 High 
8. University public relations 3.05 .97 Moderate 
9. Outsource University sector 3.20 .94 Moderate 

Total 3.46 .63 Moderate 
 
Table 3 Opinion of the students to the prevention in drug problems: Social environment was push the drug problem  
              to be increased. 

 
Social environment, was push the drug problem to be increased ( n = 1,864 ) Level  of 

opinion x  SD 
  1. Poverty 3.60 .89 High 
  2. Family breakdown 4.113/ .80 High 
  3. Miscommunication and misunderstanding 4.132/ .79 High 
  4. Crowded and unwell organized community 3.96 .81 High 
  5. Night-life entertainment trap 4.171/ .82 High 
  6. Gambling 3.78 .87 High 
  7. Misperception in folkway teaching 3.78 .88 High 
  8. Idol – star copying  3.40 .97 Moderate 
  9. Capitalism influence  3.63 .91 High 
10. Less responsibility of the government staff  3.59 .90 High 

Total 3.81 .54 High 
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Table 4 Opinion of the students on the prevention in drug problems: Suitable venue for the prevention drug activity   
              arrangement.  

 
Suitable venue for the prevention drug activity arrangement ( n = 1,864 ) Level  of 

opinion x  SD 
1. Space in the university campus 3.932/ .80 High 
2. Space in the dormitory area   3.78 .89 High 
3. Student activity center  3.803/ .82 High 
4. Learning center  3.991/ .85 High 
5. Students club area 3.70 .86 High 
6. Canteen / Cafeteria area 3.70 .94 High 
7. Sports center  3.64 .96 High 
8. University bus service  3.74 .94 High 

Total 3.79 .63 High 

 

Table 5 Opinion of the students on the prevention in drug problem: Pattern and concept of activity to prevent drugs  
              problems.  

 
Pattern and concept of activity to prevent drugs problems ( n = 1,864 ) Level  of 

opinion x  SD 
 1. Provide drug prevention program for the newcomer  3.893/ .78 High 
 2. Campaign to setup students drug prevention club  3.87 .76 High 
 3. Setup drug counseling clinic 3.922/ .79 High 
 4. Create activity to promote commitment and agreement not to involve in drug 3.67 .91 High 
 5. Provide training program for drug prevention  3.74 .79 High 
 6. Exhibition campaign for drug prevention 3.79 .82 High 
 7. Drug prevention for study tour 3.922/ .87 High 
 8. Setup seminar and discussion for drug prevention 3.62 .84 High 
 9. Provide concert for drug prevention 3.922/ .90 High 
10. Create television program for drug prevention  3.941/ .87 High 

Total 3.83 .56 High 

 
สรุปผลการวจิยั 

 
ผลการศึกษาความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของนิสิตกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัการรับรู้และความคิดเห็นของนิสิต

ต่อการป้องกนัปัญหาสารเสพติดในมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน สรุปดงัน้ี 
 
1. การรับรู้ของนิสิตต่อการป้องกนัปัญหาสารเสพติดในมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก   เม่ือพิจารณาในแต่ละดา้นพบวา่ ดา้นการรับรู้เร่ืองความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดอยูใ่นระดบัมาก 
ความรู้ท่ีนิสิตรับรู้มากท่ีสุดไดแ้ก่ การรับรู้ถึงโทษและอนัตรายของสารเสพติด  รับรู้นอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่ การรับรู้วธีิการให้
ความช่วยเหลือ/บ าบดัรักษาผูติ้ดสารเสพติด และดา้นการรับรู้ข่าวสารจากส่ือประชาสมัพนัธ์เก่ียวกบัสารเสพติดอยูใ่น
ระดบัปานกลาง ส่ือท่ีนิสิตมีการรับรู้มากท่ีสุดไดแ้ก่ ส่ือโทรทศัน์ ส่ือท่ีรับรู้นอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่ ส่ือประชาสมัพนัธ์ของ
มหาวทิยาลยั 
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2. ความคิดเห็นของนิสิตต่อการป้องกนัปัญหาสารเสพติดในมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  วทิยาเขตบางเขน  
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาในแต่ละดา้นพบวา่ ความคิดเห็นของนิสิตในทุกๆ ดา้นอยูใ่นระดบัมาก โดยดา้น
สภาพแวดลอ้มในสงัคมท่ีมีส่วนท าใหปั้ญหาสารเสพติดมีเพ่ิมมากข้ึน นิสิตมีความเห็นมากท่ีสุด ไดแ้ก่ แหล่งสถาน
บริการบนัเทิงยามค ่าคืน มีความเห็นนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ การลอกเลียนแบบอยา่งศิลปินดาราผูมี้ช่ือเสียง ดา้นสถานท่ีท่ี
เหมาะสมต่อการจดักิจกรรมการป้องกนัปัญหาสารเสพติด นิสิตมีความเห็นมากท่ีสุด ไดแ้ก่ อาคารศูนยเ์รียนรวม          
มีความเห็นนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ สถานท่ีบริเวณสนามกีฬา และดา้นรูปแบบและแนวคิดการจดักิจกรรมเก่ียวกบัการป้องกนั
ปัญหาสารเสพติดนิสิตมีความเห็นมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การผลิตรายการโทรทศัน์/ประชาสมัพนัธ์ผา่น KU Channel เพื่อ
เผยแพร่ความรู้ข่าวสารและกิจกรรมเร่ืองสารเสพติด นิสิตมีความเห็นนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ การจดัเวทีอภิปรายระดมความ
คิดเห็นในการแกไ้ขปัญหาสารเสพติด  
 

ข้อเสนอแนะ 
 

จากผลการศึกษาวจิยัเร่ือง   การรับรู้และความคิดเห็นของนิสิตต่อการป้องกนัปัญหาสารเสพติดใน
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน  ผูว้จิยัใคร่ขอเสนอขอ้คิดท่ีอาจเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานผูป้ฏิบติังาน
ดา้นการป้องกนัปัญหาสารเสพติด   ผูบ้ริหารและองคก์รภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปราบปรามสารเสพติด  ไดน้ าขอ้มูล
ไปประกอบการพิจารณาเพ่ือเป็นแนวทางก าหนดนโยบายการปฏิบติังาน หรือแนวทางการพฒันาการจดักิจกรรมป้อง 
กนัไม่ใหนิ้สิตเขา้ไปสมัผสักบัสารเสพติดใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนและเกิดประโยชน์กบันิสิตและสถาบนัการศึกษาใน
อนาคตต่อไป  ผูว้จิยัมีประเดน็ส าคญัท่ีเห็นควรน าเสนอดงัน้ี คือ 

 

1. ดา้นประสบการณ์ของนิสิตท่ีเคยทดลองใชส้ารเสพติด ส่วนใหญ่เป็นนิสิตเพศชายมากกวา่เพศหญิง  ซ่ึง
กลุ่มตวัอยา่งเคยทดลองใชม้ากท่ีสุดคือ สุรา เบียร์/เคร่ืองดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์ รองลงมาคือ บุหร่ี ผูว้จิยัจึงเสนอแนะวา่ 
ควรปลูกฝังจิตส านึกและค่านิยมท่ีดีตั้งแตเ่ร่ิมแรกก่อนเขา้มาในมหาวทิยาลยั โดยก าหนดหลกัสูตรการอบรมนิสิตกลุ่ม 
เป้าหมายเฉพาะเพื่อใหเ้ขา้ใจถึงปัญหาสารเสพติดไดดี้ยิง่ข้ึนและน าความรู้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม
ในอนาคต โดยจดัหลกัสูตรในโครงการบณัฑิตยคุใหม่ใหค้รอบคลุมทุกชั้นปีอยา่งต่อเน่ืองตลอดการด าเนินชีวติใน
มหาวทิยาลยั และก าหนดกฎขอ้บงัคบัและระเบียบวนิยันิสิตมาปฏิบติัอยา่งจริงจงัโดยแต่งตั้งคณะท างานระดบัผูป้ฏิบติั
จากทุกหน่วยงานในมหาวทิยาลยัร่วมกบัองคก์รนิสิตเพ่ือดูแลตรวจสอบและตกัเตือน   ประกอบกบัภาครัฐและหน่วย 
งานปราบปรามสารเสพติดท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งมีการควบคุมการจ าหน่ายสุราใหก้บัเยาวชนอยา่งเขม้งวดจริงจงัและหา้ม
จ าหน่ายสารเสพติดทุกชนิดในบริเวณมหาวทิยาลยั 

 
2. ดา้นการรับรู้เร่ืองความรู้เก่ียวกบัสารเสพติด   นิสิตส่วนใหญ่ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีการรับรู้และ     

เขา้ใจเร่ืองสารเสพติดเป็นอยา่งดี   โดยเฉพาะนิสิตชั้นปีท่ี 1 มีความเขา้ใจมากกวา่ชั้นปีอ่ืน  ผูว้จิยัจึงเสนอแนะวา่ 
มหาวทิยาลยัควรเพ่ิมเติมความรู้ใหก้บันิสิตทุกชั้นปีอยา่งต่อเน่ืองโดยจดัอบรมสมัมนาหลากหลายรูปแบบหรือจดั
หลกัสูตรการเรียนวชิาบูรณาการเร่ืองสารเสพติดอยา่งจริงจงัและควรสนบัสนุนส่งเสริมใหนิ้สิตมีส่วนร่วมมากยิง่ข้ึน
โดยการจดัตั้งศูนยเ์ครือข่ายหรือชมรมแกนน านิสิตเพ่ือถ่ายทอดความรู้และปลูกฝังอุดมการณ์กบันิสิตอยา่งต่อเน่ืองเพ่ือ
ไม่ใหไ้ปเก่ียวขอ้งกบัสารเสพติดโดยมีอาจารยท่ี์ปรึกษาใหค้วามช่วยเหลือและมีงบประมาณสนบัสนุน 

 
3. ดา้นการรับรู้ข่าวสารจากส่ือประชาสมัพนัธ์เก่ียวกบัสารเสพติด นิสิตส่วนใหญ่มีการรับรู้ข่าวสารจากส่ือ

โทรทศัน์มากท่ีสุด  ผูว้จิยัเสนอแนะวา่ ควรใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการวางแผนประชาสมัพนัธ์ทางส่ือเพ่ือการ
รณรงคป้์องกนัปัญหาสารเสพติดควรใหค้วามส าคญักบัส่ือโทรทศัน์มากยิง่ข้ึนโดยเพ่ิมเน้ือหารูปแบบใหห้ลากหลายมี
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ความน่าสนใจ เน่ืองจากส่ือโทรทศัน์มีแรงดึงดูดความสนใจทั้งภาพแสงสีรวมทั้งการจดจ าถอ้ยค าและเร่ืองราวไดดี้กวา่
ส่ืออ่ืนๆ แต่อยา่งไรก็ตามกลุ่มตวัอยา่งของนิสิตยงัมีการรับรู้จากส่ือประชาสมัพนัธ์ของมหาวทิยาลยัไดน้อ้ยท่ีสุด  
ดงันั้น มหาวทิยาลยัฯ ควรมอบงานประชาสมัพนัธ์และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งตระหนกัและใหค้วามสนใจเก่ียวกบัช่อง
ทางการรับข่าวสารของนิสิตเพ่ิมยิง่ข้ึน  ควรพิจารณาหารูปแบบวธีิการเผยแพร่รณรงคป์ระชาสมัพนัธ์ในทุกส่ือช่องทาง
การส่ือสารเพื่อช้ีใหเ้ห็นถึงผลโทษและการหลีกเล่ียงสารเสพติดเพื่อใหนิ้สิตตระหนกัและเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

 
4. ดา้นสภาพแวดลอ้มในสงัคมท่ีมีส่วนท าใหปั้ญหาสารเสพติดมีเพ่ิมมากข้ึนอยู ่  นิสิตมีความเห็นมากท่ีสุด

คือ แหล่งสถานบริการบนัเทิงยามค ่าคืน  ดงันั้นเพ่ือเป็นการป้องกนัปัญหาและลดอตัราการเส่ียงของการเขา้ไปมัว่สุม
ใชส้ารเสพติด ผูว้จิยัจึงเสนอแนะวา่ หน่วยงานภาครัฐและองคก์รอิสระต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปราบปรามปัญหาสาร
เสพติดตอ้งเขม้งวดในการกวดขนัตรวจสอบเยาวชนไม่ใหเ้ขา้ไปใชบ้ริการสถานบนัเทิง  และตอ้งสร้างจิตส านึกความ
เป็นครอบครัวซ่ึงเป็นปัญหาสงัคมอีกดา้นหน่ึงท่ีมีความส าคญัยิง่ โดยสร้างความสามคัคีในสมาชิกครอบครัวตอ้งรัก
ใคร่มีความมัน่คงในการด ารงชีวติและร่วมกนัสร้างสมัพนัธภาพท่ีอบอุ่นใหเ้กิดข้ึนในครอบครัว ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นมูล 
เหตุส าคญัอนัดบัแรกๆ ท่ีจะท าใหไ้ม่เกิดปัญหาในสงัคมและไม่เกิดปัญหาสารเสพติดตามมา 

 
5. ดา้นสถานท่ีท่ีเหมาะสมต่อการจดักิจกรรมการป้องกนัปัญหาสารเสพติด นิสิตส่วนใหญ่มีความเห็นวา่  

อาคารศูนยเ์รียนรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสุด   ผูว้จิยัจึงเสนอแนะวา่   มหาวทิยาลยัควรก าหนดนโยบายประกาศให้
มหาวทิยาลยัเป็นเขตปลอดสารเสพติด  ตรวจสอบพ้ืนท่ีจุดเส่ียงภายในบริเวณต่างๆ เช่น คณะ หอพกั พ้ืนท่ีส่วนกลาง 
ชุมชนโรงสูบ โดยก าหนดใหเ้ป็นพ้ืนท่ีเขตปลอดสารเสพติดอยา่งจริงจงั และจดับรรยากาศสภาพแวดลอ้มภายในและ
บริเวณรอบอาคารศูนยเ์รียนรวม 1-3 ใหมี้ความสวยงามสะอาดเป็นระเบียบมีแหล่งพกัผอ่นใตอ้าคารอยา่งเพียงพอหรือ 
จดัวางโตะ๊เกา้อ้ีใตร่้มไมเ้ป็นสวนหยอ่มหรือจดัซุม้รอบอาคารส าหรับประชุมปรึกษาหารือการเรียน การท ากิจกรรม
กลุ่ม จดับอร์ดประชาสมัพนัธ์และมีเวทีส าหรับจดักิจกรรมต่างๆ รวมทั้งการจดับริการเคร่ืองอุปโภคบริโภคใหมี้ความ
สะดวกรวดเร็วมีคุณภาพทั้งเร่ืองราคาความสะอาดและระบบความปลอดภยัในทรัพยสิ์นดว้ย  

 
6. ดา้นรูปแบบและแนวคิดการจดักิจกรรมเก่ียวกบัการป้องกนัปัญหาสารเสพติด  พบวา่ นิสิตส่วนใหญ่มี

ความเห็นมากท่ีสุดคือ การผลิตรายการโทรทศัน์/ประชาสมัพนัธ์ ผา่น KU Channel เพ่ือเผยแพร่ความรู้ ข่าวสารและ
กิจกรรมเร่ืองสารเสพติด  ผูว้จิยัจึงเสนอแนะวา่  มหาวทิยาลยัควรส่งเสริมใหอ้งคก์รนิสิตมีส่วนร่วมในการผลิตรายการ
และน าเสนอแผนงานรณรงคก์ารจดักิจกรรมโดยใชเ้วลาวา่งอยา่งมีประโยชน์เพื่อป้องกนัปัญหาสารเสพติดใหม้าก    
ยิง่ข้ึน ควรเนน้รูปแบบรายการเป็นการจูงใจโดยใชอ้ารมณ์โนม้นา้วใจผูช้มใหคิ้ดคลอ้ยตาม อาทิ การพรรณาถึงบท 
ลงโทษตามกฎหมายและผลร้ายจากการเสพสารเสพติดจากประสบการณ์จริงของผูป่้วยหรือภาพเคล่ือนไหวความทุกข์
ทรมานของผูป่้วยใหนิ้สิตชมเพื่อเตือนสติและเกิดความหวาดกลวั หรือสร้างสถานการณ์จ าลองโดยมีตวัละครเป็นนิสิต
จากทุกคณะเพื่อกระตุน้ความสนใจ  ส่วนความเห็นของรูปแบบการจดักิจกรรมการป้องกนัปัญหาสารเสพติดอ่ืนๆ 
รองลงมาคือ การจดัตั้งศูนยใ์หค้  าปรึกษา  การศึกษาดูงานดา้นสารเสพติดสถานบ าบดัผูติ้ดสารเสพติด การจดัแสดง
ดนตรีรณรงคต์่อตา้นสารเสพติด การก าหนดหลกัสูตรอบรมการป้องกนัปัญหาสารเสพติดตามล าดบั ซ่ึงรูปแบบต่างๆ 
เหล่าน้ีก็ยงัเป็นประโยชน์และมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ในการปกป้องนิสิตใหห่้างไกลสารเสพติด ผูว้จิยัจึงเห็นวา่ผูบ้ริหาร
มหาวทิยาลยัควรสนบัสนุนและพิจารณาด าเนินการต่อไป เพือ่ใหก้ารด าเนินการตามนโยบายดา้นการป้องกนัและ
ปราบปรามสารเสพติดพ.ศ.2548-2551 และแนวการด าเนินยทุธศาสตร์บรรลุตามวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายสอดคลอ้ง
กบัยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศโดยรวม 
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ข้อเสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
 
ผูว้จิยัจึงขอเสนอแนะส าหรับการท าวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
1. ผลการวจิยัคร้ังน้ี จะเป็นแนวทางการท าวจิยัท่ีควรขยายขอบเขตการศึกษาใหก้วา้งขวางข้ึนตามลกัษณะ 

ภูมิประเทศของแต่ละวทิยาเขตเก่ียวกบัการรับรู้และความคิดเห็นของนิสิตต่อการป้องกนัปัญหาสารเสพติด 
 2. รูปแบบการจดักิจกรรมนิสิตท่ีมหาวทิยาลยัไดก้ าหนดใหก้บันิสิตเขา้ร่วมนั้นตอ้งค านึง ถึงประโยชน์ท่ีนิสิต
ไดรั้บและประเมินผลความสนใจต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม   จึงควรศึกษาเร่ืองกระบวนการยอมรับท่ีมีต่อรูปแบบ การ
ด าเนินกิจกรรมการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดในมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  

3. ควรศึกษาเปรียบเทียบเจตคติท่ีมีต่อสถานการณ์ปัญหาสารเสพติดระหวา่งนิสิตท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมกบั 
ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  เพ่ือพฒันาและปรับปรุงกิจกรรมนิสิตใหน่้าสนใจและมีความ
เหมาะสมตรงตามกลุ่มเป้าหมาย 

4. ควรมีการศึกษาสาเหตุพฤติกรรมและปัจจยัเส่ียงต่อการทดลองใชส้ารเสพติดของนิสิต  เพื่อน าผลการ  
วจิยัมาเป็นแนวทางการก าหนดนโยบายป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดใหเ้กิดความเหมาะสมยิง่ข้ึนต่อไปใน
อนาคต 
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