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ABSTRACT 

 Legumes are plants in the Leguminaceae family with high nutritive 

contents and health benefits in terms of being a good source of bioactive compounds. 

These compounds can promote health benefits against non–communicable diseases. 

Nevertheless, previous research has only emphasized antioxidant activity, while the 

inhibition of enzymes, relevant to some non–communicable diseases, was not 

reported. Besides, the effects of cooking and legume parts have yet to be investigated. 

Thus, the objective of this study was to investigate antioxidant activity, bioactive 

compounds and inhibition of key enzymes that control some non–communicable 

diseases. These legumes were mung beans, soy beans, black beans, white kidney 

beans, red kidney beans and peanuts. The results showed that ethanolic extracted 

legumes with darker seed coating colors such as black beans, red kidney beans, mung 

beans and peanuts exhibited high levels of antioxidant activities, TPCs, anti–lipase 

activities, anti–α–amylase activities and anti–α–glucosidase activities. Legumes with 

lighter seed coating colors, especially soybeans, exhibited high anti–cholinesterase 

activities and anti–BACE1 activities. Nevertheless, angiotensin–converting enzyme 

inhibitory activity was not observed in all legumes under experimental conditions. 

Heat treatment greatly affected antioxidant activities and the TPCs of legumes. This 

information may provide supportive evidence of the fundamental knowledge to 

promote the usage of legumes as excellent choices of healthy food for health 

conscious individuals and regarding control of some non–communicable diseases 

through key enzyme inhibition.  
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บทคดัยอ่ 

                    พืชตระกลูถัว่จดัอยูใ่นวงศ ์ Leguminaceae เป็นแหล่งของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ ซ่ึงสาร
เหล่าน้ีมีประโยชนใ์นแง่ของการตา้นโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง จากงานวิจยัก่อนหนา้ น้ี มีการวิเคราะห์เฉพาะสาร
ตา้นอนุมลูอิสระในถัว่ ส่วนการยบัย ั้งการท างานของเอนไซมท่ี์เก่ียวขอ้งกบัโรคไม่ติดต่อเร้ือรังยงัไม่มีการ
รายงาน นอกจากน้ีการวิเคราะห์ในดา้นผลของการ ให้ความร้อนจากการประกอบอาหา รและส่วนของพืช
ตระกลูถัว่ยงัไม่มีการรายงานดว้ยเช่นกนั ดงันั้น วตัถุประสงคข์องการศึกษาคร้ังน้ี คือ เพ่ือศึกษาสารตา้น
อนุมลูอิสระ สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ และการยบัย ั้งการท างานของเอนไซมท่ี์มีผลกบัการควบคุมโรคไม่
ติดต่อเร้ือรัง ถัว่ท่ีใชใ้นการทดล องประกอบดว้ย ถัว่เขียว ถัว่เหลือง ถัว่ด า ถัว่ขาว ถัว่แดง และถัว่ลิสง ผล
การทดลองพบวา่ สารสกดัถัว่ท่ีมีเปลือกสีเขม้ เช่น ถัว่ด า ถัว่แดง ถัว่เขียว และถัว่ลิสง ดว้ยสารละลายเอทา
นอล มีค่าตา้นอนุมลูอิสระ สารประกอบฟีนอลิกรวม และความสามารถในการยบัย ั้งการท างานของ
เอนไซมไ์ลเปส เอนไซมแ์อลฟา–อะไมเลส และเอนไซมแ์อลฟา– กลโูคซิเดรส ส่วนในถัว่ท่ีมี เปลือกสีอ่อน 
โดยเฉพาะถัว่เหลือง สามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซมโ์คลีนเอสเทอเรส และเอนไซมเ์บตา้ไซด ์อะไม
ลอย พรีเคอเซอร์ โปรตีน คลีเวท เอนไซม ์ 1 ส่วนการยบัย ั้งเอนไซมแ์องจิโอเทนซิน คอนเว อร์ติงเอนไซม ์
ไม่พบในถัว่ ภายใตก้ารทดลองน้ี  นอกจากน้ีความร้อนของการประกอบอาหารส่งผลต่อ ฤทธ์ิตา้นอนุมลู
อิสระ และปริมาณสารฟีนอลิกรวม จากการทดลองน้ีสรุปไดว้า่ พืชตระกลูถัว่อาจมีประโยชนต่์อสุขภาพ
โดยสามารถควบคุมโรคไม่ติดต่อเร่ือรังผา่นทางการยบัย ั้งการท างานของเอนไซมบ์างชนิดได ้
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