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บทคัดยอ 
   ชาสกุลคาเมลเลีย (Camellia sinensis) และชาสมุนไพร เปนเครื่องดื่มที่ไดรับความนิยม
ในการบริโภคเพื่อสงเสริมสุขภาพ และมีความสัมพันธกับวิถีชีวิตทางสังคมของผูบริโภค นอกจากมีรสชาติที่
ดึงดูดใจแลว  ชายังเปนแหลงสําคัญของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่มีคุณสมบัติทางการแพทยอีกดวย อยางไร
ก็ตาม การศึกษาวิจัยที่ผานมามุงเนนไปที่ชาสกุลคาเมลเลีย ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ ตอสมบัตเิชิงชีววิทยาในการยับยั้งปฏิกิริยาไกลเคช่ัน การรักษาโรค
อวนและโรคความดันโลหิตสูง ผานการทํางานของปฏิกิริยาที่เกี่ยวเนื่องและไมเกี่ยวเนื่องกับเอนไซม ของชา
สมุนไพรไทยที่นิยมบริโภค 15 ชนิด เปรียบเทียบกับชาสกุลคาเมลเลีย 5 ชนิด การเพิ่มปริมาณและคุณภาพใน
การสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากชา สามารถทําไดโดยการสกัดดวยสารละลายเอทานอลที่ความเขมขน
ตางกัน แลววัดปริมาณสารตานอนุมูลอิสระ พบวาชาที่สกัดดวยสารละลายเอทานอลความเขมขนรอยละ 50 
โดยปริมาตร ใหคาการตานอนุมูลอิสระสูงที่สุด ดังนั้นสารละลายนี้จึงถูกใชในการสกัดเพื่อศึกษาคุณสมบัติ
ในการยับยั้งปฏิกิริยาไกลเคช่ัน การยับยั้งการทํางานของเอนไซมไลเปส และเอนไซมแองจิโอเทนซิน คอน
เวอรตงิ เปรียบเทียบกับการสกัดชาดวยน้ํารอน จากการทดสอบพบวา การสกัดชาดวยสารละลายเอทานอล
ใหคาการยับยั้งปฏิกิริยาตางๆ สูงกวาการสกัดชาดวยน้ํารอน โดยชาสกุลคาเมลเลีย มีคุณสมบัติทางชีวภาพ
ดังกลาวสูงกวาชาสมุนไพรไทยทุกชนิด ยกเวนชาใบหญาหวาน ชาใบหญาหนวดแมว และชาผลมะขามปอม 
จากผลการทดสอบนี้ สามารถนํามาใชเปนขอมูลเพื่อสงเสริมการใชชาสกุลคาเมลเลีย และชาสมุนไพรไทย
เปนเครื่องดื่มสุขภาพ หรือพัฒนาเปนอาหารเสริมสําหรับผูที่ใสใจสุขภาพ หรือผูที่มีภาวะออกซิเดช่ัน ผูปวย
โรคอวน และโรคความดันโลหิตสูง 
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