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เทคโนโลยีกับงานเวชกรรมฟนฟู

Technology and Medical Rehabilitation

ปจจุบันเทคโนโลยีใหม ๆ ไดถูกนํามาใชในงานเวชกรรมฟนฟูมาก
ขึ้น ทั้งดานการวินิจฉัยและการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูปวย ดังน้ัน 
วารสารฉบับนี้จึงขอเสนอบทฟนฟูวิชาการเร่ืองหน่ึงที่เก่ียวของกับการ
ใชเคร่ืองตรวจดวยคล่ืนเสียงความถ่ีสูง เพื่อการวินิจฉัยความผิดปกติ
ของระบบกลามเนื้อกระดูกและขอ (diagnostic musculoskeletal 
ultrasound) และชวยทําใหการบําบัดรักษาดวยการฉีดยาเฉพาะที่
แมนยําย่ิงข้ึน เพ่ิมประสิทธิผลการรักษา ซ่ึงท่ีผานมาราชวิทยาลัยแพทย
เวชศาสตรฟนฟูแหงประเทศไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อเพิ่มพูน
ทักษะในการใชเครื่องมือนี้ใหแกแพทยเวชศาสตรฟนฟูเปนระยะ ๆ 
เชื่อวาคล่ืนเสียงความถ่ีสูงนี้จะมิใชเปนเพียงเคร่ืองมือใหความรอน
ลึกสําหรับการบําบัด (ultrasound diathermy) ดังในอดีตที่ผานมา 
แต เคร่ืองตรวจคล่ืนเสียงความถ่ีสูงจะเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยการ
วินิจฉัยและการบําบัดรักษาสําหรับแพทยเวชศาสตรฟนฟูเชนเดียวกับ
เคร่ืองตรวจไฟฟาวินิจฉัย

นอกจากนี้ ในวารสารฉบับนี้ยังมีรายงานการวิจัยการใชหุนยนต
เพื่อชวยบําบัดและฟนสภาพผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง เชื่อวาการใช
หุนยนตจะเพิ่มมากขึ้นในอนาคตหากประเทศไทยสามารถผลิตไดเอง
และราคาถูกลง แตนวัตกรรมตาง ๆ จําเปนตองมีการวิจัยเพื่อทดสอบ
วาหุนยนตดังกลาวมีประสิทธิภาพและสามารถใชทดแทนนักบําบัดได 
รวมท้ังมีความปลอดภัยสําหรับทั้งผูปวยและผูใช สวนประสิทธิผลจาก
การใชหุนยนตนั้นเชื่อวาหุนยนตทําใหเกิดการเคลื่อนไหวซ ้ําไดมากกวา
และอาจกระตุนใหระบบประสาทสั่งการมีการฟนตัวไดเร็วขึ้น

อีกประเด็นหนึ่งที่เชื่อวามีบทบาทตอการฟนตัวของระบบประสาท
คือ ขอมูลสะทอนกลับ (biofeedback/feedback) ซึ่งในตางประเทศ
มีการใชในงานเวชกรรมฟนฟูมานานแลว แตในประเทศไทยนั้นถูกนํา
มาใชนอย สวนหน่ึงอาจเปนเพราะไมคอยรูวาศาสตรน้ีเปนอยางไร ดังน้ัน 
จึงถือเปนโอกาสดีท่ีในวารสารฉบับน้ีมีบทฟนฟูวิชาการท่ีทบทวนงาน
วิจัยดานน้ีมาใหผูที่สนใจไดอานเพ่ือเพิ่มความรูความเขาใจและนําไป
ประยุกตใชในงานเวชกรรมฟนฟูตอไป
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