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Abstract
Teenage mothers are often viewed as powerless people who face numerous 
pressures. This article views teen mothers as human agencies who struggle to 
overcome the many difficulties in their everyday life without surrendering to the 
dominating socio-cultural structure. The article focuses on teen mothers’ problems 
and their practices in their families. Twenty-one teen mothers living in Khon 
Kaen province participated in this study. The data were collected by recording 
the participants’ life histories and by in-depth interviews and observation. The 
data were then analyzed under Pierre Bourdieu’s theory of practice. Qualitative 
research methodology was employed in the study. Content analysis was used to 
analyze the data. The findings show that these teen mothers faced unacceptance 
and bias from their natal family and from their boyfriend’s family, as well as  
unemployment, lack of income, and quarrels. Under such circumstances, however,  
the teen mothers did not surrender; rather they maneuvered situations and negotiated  
solutions to the problems they encountered. Practices of these teen mothers drew 
on their habitus, cultural capital and symbolic capital. The use of cultural capital, 

1	 บทความน้ีเป็นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “ปฏิบัติการความเป็นแม่ของแม่วัยรุ่น” หลักสูตร 
ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ได้รบัการสนบัสนนุทนุจากมหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลธัญบรีุ บณัฑติวิทยาลยั มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
และศนูย์วจิยัพหลุกัษณ์สงัคมลุม่น�ำ้โขง คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น
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including medical principles, religious principles, and diligence; habitus, such as 
patience and optimism; and symbolic capital, such as “the child,” and “motherhood,”  
in their negotiations and practices, reveals that these young women did not totally 
capitulate. This paper thus argues that under limited resources, teen mothers 
were able to negotiate with other family members for their social position and to 
transform their status from that of victim to that of agency.

Keywords: agent, capital, habitus, practice, teen mothers

บทคัดย่อ
แม่วยัรุน่มกัจะได้รบัการสะท้อนให้เหน็ภาพในแง่มุมของ “ผูถ้กูกระท�ำ” ทีป่ระสบปัญหาและ 
ความยากล�ำบาก แต่การศกึษาครั้งนีต้้องการเสนอภาพแม่วัยรุน่ในฐานะของ “ผูก้ระท�ำการ” 
ทีม่ไิด้ยอมจ�ำนนต่อการครอบง�ำของโครงสร้างทางสงัคมและวฒันธรรมด้วยระเบยีบวธีิวจิยั
เชงิคณุภาพ เกบ็รวบรวมข้อมลูจากแม่วัยรุน่ในครอบครวัในพืน้ทีจ่งัหวดัขอนแก่น จ�ำนวน 
21 คน ด้วยการบนัทกึประวตัชิวีติ การสมัภาษณ์เชงิลกึและการสงัเกต วเิคราะห์ข้อมลูด้วย 
วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาภายใต้แนวคิดปฏิบัติการของปิแอร์ บูร์ดิเยอ (Pierre Bourdieu)  
พบว่า เมือ่วยัรุน่กลายเป็นแม่ต่างต้องประสบปัญหาการไม่ยอมรบัและอคตท้ัิงจากครอบครวั
ของตัวเองและครอบครวัของสาม ีการไม่มงีานและไม่มรีายได้ การทะเลาะเบาะแว้งระหว่าง
สามภีรรยา แม้ตกอยูใ่นภาวะของความยากล�ำบากแม่วยัรุน่มไิด้ย่อท้อต่อปัญหาทีเ่กดิขึน้ 
พยายามจัดการและต่อรองกับบริบทแวดล้อมเพื่อคลี่คลายปัญหาที่ต้องเผชิญ โดยอาศัย 
ฮาบิตุส ทุนทางวัฒนธรรม และทุนทางสัญลักษณ์ที่ครอบครองอยู่เพื่อการขับเคลื่อน
ปฏิบัติการต่างๆ อย่างมีพลัง ได้แก่ การใช้ทุนทางวัฒนธรรม “หลักการแพทย์” และ  
“หลักศาสนา” “ความขยันขันแข็ง” ฮาบิตุสในลักษณะ “อดทน...มองโลกในแง่ดี” ตลอดจน 
ทุนทางสัญลักษณ์ “ลูก” “ความเป็นแม่” ในการต่อรองและจัดการกับปัญหาต่างๆ โดย 
ไม่ยอมรับสภาพของการครอบง�ำเพียงฝ่ายเดียว บทความนี้จึงเสนอว่า ในสถานการณ์ที่
แม่วัยรุ่นมีข้อจ�ำกัดด้านทรัพยากร แม่วัยรุ่นได้ใช้ฮาบิตุส ทุนทางวัฒนธรรมและทุนทาง
สัญลักษณ์ ในการต่อรองกับสมาชิกในครอบครัวเพื่อการมีต�ำแหน่งแห่งที่ในสังคม ตลอด
สามารถพลิกสถานการณ์ของตนเองจาก “ผู้ถูกกระท�ำ” ให้กลายเป็น “ผู้กระท�ำการ” 

ค�ำส�ำคัญ: ผู้กระท�ำการ ทุน ฮาบิตุส ปฏิบัติการ แม่วัยรุ่น 

บทน�ำ

ปรากฏการณ์ “แม่วัยรุ ่น” เกิดขึ้นในภูมิภาคต่างๆ ของโลกรวมถึง

ประเทศไทย (World Health Organization, 2013) สถานการณ์การคลอดบุตรของ

วัยรุ่นไทยที่มีอายุระหว่าง 15-19 ปี มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นจนเป็นที่วิตกกังวลของ

สังคม (Bureau of Reproductive, Department of Health, Ministry of Public 

Health, 2016) ส่งผลให้รัฐบาลต้องจัดท�ำ  “พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559” เพื่อเร่งป้องกันและแก้ไขปัญหาดังกล่าว 

เน่ืองจากสถานการณ์เช่นนี้ส่งผลกระทบถึงคุณภาพประชากรของประเทศเป็น

อย่างมาก เพราะเมือ่วยัรุน่ต้องกลายเป็นแม่โดยทีไ่ม่ได้ตัง้ใจมกัจะน�ำมาซึง่ผลกระทบ

ต่อชีวิตหลายประการ ได้แก่ การสูญเสียโอกาสทางการศึกษาและการพัฒนา

ศกัยภาพ ประสบกบัภาวะความยากจน ปัญหาการขาดวฒุภิาวะและความพร้อมใน

การเป็นแม่ ปัญหาความแตกแยกในครอบครัว (Buasri, 2013) นอกจากนี้แม่วัยรุ่น

บางคนอาจจะต้องเผชิญกับการไม่ยอมรับจากสังคม แม้แต่ในครอบครัวของตนเอง 

รวมถงึครอบครัวของฝ่ายชายจากการต้ังครรภ์นอกการสมรส (Yodnakhornchong, 

2009) 

แม้ว่าแม่วัยรุ่นมักจะตกอยู่ในสภาวะที่ยากล�ำบากดังกล่าวข้างต้น แต่แม่

วัยรุ่นบางคนได้พยายามจัดการกับปัญหาที่ต้องเผชิญโดยไม่ได้ยอมจ�ำนนต่อ

สถานการณ์ แรงกดดัน และอ�ำนาจของโครงสร้างทีก่ดทบัอย่างราบคาบด้วยวธิกีาร

ต่างๆ ได้แก่ การพยายามท�ำงานหารายได้มาจุนเจือค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว 

ตลอดจนมีการวางแผนเพ่ืออนาคตของลูก เช่น การเก็บออมรายได้ การกลับไป

ศึกษาต่อเพื่อจะได้มีงานและรายได้ท่ีดีในอนาคตเพื่อให้สามารถเลี้ยงลูกและพึ่งพา

ตัวเองได้ ดังเช่นการศึกษาของ Yakasem and Chaiyasung (2014) รวมถึง 

Jirawatgul et al. (2012) แม้การศกึษาเหล่าน้ีจะอธบิายให้เหน็ปรากฏการณ์เกีย่วกบั

ชวีติของแม่วยัรุน่และการพยายามจดัการกบัปัญหาต่างๆ เพือ่หาทางออกให้กบัชวีติ

ของตนเองและลูก แต่ทว่ายังไม่ปรากฏถึงการวิเคราะห์เจาะลึกให้เห็นภาพของ

การต่อสู้ต่อรองของแม่วัยรุ่นที่ตกอยู่ในโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรมที่กดทับ



แม่วัยรุ่น “ผู้กระท�ำการ” : ฮาบิตุส ทุน และปฏิบัติการในครอบครัว 105104 Journal of Mekong Societies

Vol.13 No.3 September-December 2017Vol.13 No.3 September-December 2017

อย่างชัดเจน ดังนั้นการศึกษานี้สนใจปฏิบัติการต่อสู้ต่อรองของแม่วัยรุ่นในการ

เผชิญกับโครงสร้างของสังคมว่าเป็นอย่างไร โดยมุ่งเน้นปฏิบัติการในสนามของ

ความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นหลัก

บทความวจัิยนีต้้องการน�ำเสนอภาพของแม่วัยรุน่ในฐานะของ “ผู้กระท�ำการ” 

(agency) ที่สามารถจัดการกับปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีต้องเผชิญ รวมถึง

การต่อรองกับโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรมที่กดทับในครอบครัวที่อยู่อาศัย

ภายใต้ขอบเขตของฮาบติสุ (ระบบความโน้มเอยีงเชงิอปุนสิยั) และทนุทีถ่อืครองอยู่

เป็นฐานในการ “กระท�ำการ” ดังกล่าว โดยมีค�ำถามที่มุ่งค้นหาว่า แม่วัยรุ่นผู้อ่อนด้อย

สามารถน�ำฮาบิตุสและทนุทีค่รอบครองมาใช้ในปฏบิตักิารต่อสูต่้อรองกบับริบทของ

ครอบครวัท่ามกลางความกดดนัและกดทบัจากการกลายเป็นแม่ เพือ่พลกิสถานการณ์

ให้กลับกลายเป็นผู้กระท�ำการได้อย่างไร โดยวัตถุประสงค์ส�ำคัญของบทความน้ี คือ 

เพื่อศึกษาการใช้ฮาบิตุสและทุนในปฏิบัติการของแม่วัยรุ่นในครอบครัว

แนวคิดและวิธีวิทยา

บทความนี้มุ่งท�ำความเข้าใจการใช้ฮาบิตุสและทุนในปฏิบัติการในชีวิต

ประจ�ำวนัของแม่วยัรุน่ในสนามครอบครวั โดยใช้แนวคดิปฏบิตักิาร ของปิแอร์ บร์ูดิ

เยอ (Pierre Bourdieu) เป็นกรอบในการวิเคราะห์ ในมุมมองของ Bourdieu (1977; 

1990) “ปฏิบัติการ” (practice) เป็น “ยุทธวิธี” (strategy) ที่มนุษย์ใช้ในการดิ้นรน

ต่อสู้กับกับกฎ ระเบียบ กติกาต่างๆ เพื่อแสวงหาต�ำแหน่งแห่งที่ของตนในสังคม 

เช่นเดียวกับกรณีของแม่วัยรุ่นที่ต้องการการยอมรับจากสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

จากครอบครัวที่อยู่อาศัย โดยปฏิบัติการเป็นผลลัพธ์ของความสัมพันธ์ระหว่างทุน 

(capital) ฮาบิตุส (habitus) และสนาม (field)2 อันเป็นพื้นที่หรืออาณาบริเวณของ
2	 “field” ในแนวคิดของปิแอร์ บูร์ดิเยอ ถูกแปลเป็นศัพท์ภาษาไทยแตกต่างกันไป เช่น Chantavanich, S. 
and Yanyongkasemsuk, R. (2006) ใช้ค�ำว่า “ขอบเขตพื้นที่” ส่วนค�ำว่า “วงการ” ใช้โดย Prasonpbanthit 
(2010) ในขณะที่ Boonwanno (2014) และ Chanida Sangiamphaisalsuk (ผู้แปล) (Bourdieu, 2007) 
ใช้ค�ำว่า “สนาม” นอกจากยงัมศีพัท์ภาษาไทยอ่ืนๆ ทีถ่กูใช้โดยนกัวชิาการ ได้แก่ อาณาบรเิวณ ปรมิณฑล 
แวดวง เป็นต้น ส�ำหรับบทความนี้เลือกใช้ค�ำว่า “สนาม” เพื่อสื่อถึงพื้นที่ที่มีความขัดแย้งและมีการต่อสู้
ในเชิงสัญลักษณ์ภายใต้พื้นที่ทางสังคม (social space)

การต่อสูเ้พ่ือการครอบครองหรอืเข้าถงึทรัพยากรทีม่คุีณค่า ดังน้ันประสทิธภิาพและ

ประสทิธผิลของปฏบิติัการเพ่ือไปสูต่�ำแหน่งแห่งทีใ่นสนามทางสงัคมจะมเีพียงใดน้ัน 

ขึ้นอยู่กับฮาบิตุสและทุนของแต่ละปัจเจกที่มีอยู่ก่อนหน้าน้ีหรือจากการสะสมเพิ่ม

เติม (Bourdieu, 1977; 1990; Swartz, 1997)

“ฮาบตุิส”3 ในทศันะของ Bourdieu หมายถงึ ระบบของความโน้มเอยีงต่างๆ 

ที่ก�ำหนดทิศทางหรือขอบเขตการกระท�ำของบุคคล ซึ่งได้มาโดยผ่านกระบวนการ

หล่อหลอมทางสังคมที่ปลูกฝังค่านิยมและวิธีคิดต่างๆ (Bourdieu, 1977; 

Chantavanich, 2011) 

ในส่วนของ “ทุน” Bourdieu มองว่า ทุนเปรียบเหมือนพลังทางสังคม 

(social power) ทีส่ามารถด�ำรงอยู่ในรูปแบบทีห่ลากหลายภายใต้สถานการณ์ต่างๆ 

จึงได้จ�ำแนกทุนออกเป็น 4 ประเภท คือ ทุนทางเศรษฐกิจ (economic capital) 

ทุนทางวัฒนธรรม (cultural capital) ทุนทางสังคม (social capital) และทุนทาง

สัญลักษณ์ (symbolic capital) แม้ว่าทุนมีรูปแบบที่หลากหลาย แต่ทุนเหล่านี้ไม่ได้

เป็นอสิระอย่างสิน้เชงิต่อกนั สามารถปรับเปลีย่นตัวเองจากทนุรูปแบบหน่ึงไปสูท่นุ

อีกรูปแบบหนึ่งได้ โดยในปฏิบัติการเพื่อต�ำแหน่งแห่งที่ของปัจเจกภายในสนาม

ต่างๆ ผู้กระท�ำการจะอยู่ในต�ำแหน่งแห่งที่ที่ก�ำหนดโดยทุนต่างๆ ซ่ึงผู้กระท�ำการ

นั้นถือครองอยู่และสัมพันธ์กับผู้คนอื่นๆ แต่อย่างไรก็ตาม การเลือกกระท�ำใน

ปฏิบัตกิารน้ันเป็นผลสบืเน่ืองจากอทิธิพลของแรงผลกัดนัภายในสนามหนึง่ๆ ภายใต้

3	 “habitus” ตามแนวคิดของปิแอร์ บูร์ดิเยอ ยังไม่มีข้อยุติในการใช้ศัพท์ภาษาไทยซึ่งมีนักวิชาการเสนอไว้ 
เช่น Nopporn Prachakul (ผู้แปล) เสนอ “นิจภาพ” ซึ่งสื่อความหมายตามตัวอักษรว่า สภาพที่ด�ำรงอยู่
ในลักษณะสม�่ำเสมอ (Bourdieu, 2007) ในขณะที่ Chantavanich (2011)  ได้เสนอค�ำว่า “จริต” เพราะ
ค�ำนีอ้ยูร่ะหว่างค�ำว่า นสิยั และค�ำว่า สนัดาน habitus ไม่ใช่นสิยัเพราะเป็นมากกว่านสิยั เนือ่งจากฝังลกึ
อยู่ในระดับจิตไร้ส�ำนึกของคน แต่ habitus ไม่ใช่สันดาน เพราะค�ำว่าสันดานส่อถึงลักษณะที่มีคุณสมบัติ
ในทางลบ แต่ habitus มิได้มีคุณสมบัติในทางลบ แต่ habitus หมายความถึงจริตที่บุคคลได้สั่งสมลงไป
ในตนเองโดยไม่รู้ตัว เป็นแนวทางที่จะประพฤติปฏิบัติ แต่อย่างไรก็ตาม แม้จะเสนอค�ำแปล “จริต”  
แต่อย่างไรกต็าม ในหนังสือทฤษฎสัีงคมวิทยาของ Chantavanich (2011) รวมถึงผลงานของนักวิชาการ
ไทยอื่นๆ อาทิ Boonwanno (2014) ก็ยังคงใช้ทับศัพท์ว่า ฮาบิตุส ในขณะที่ Prasonpbanthit (2010)  
ใช้ทับศัพท์ว่า ฮาบิทัส ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะการใช้ทับศัพท์ส่ือความหมายได้เข้าใจชัดเจนกว่าค�ำแปลใน
ภาษาไทย ดังนั้นในบทความนี้จึงขอยังไม่แปลค�ำว่า habitus แต่ขอใช้ทับศัพท์ว่า ฮาบิตุส เช่นเดียวกับ 
Chantavanich (2011) และ Boonwanno (2014)
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ระบบฮาบิตุสชุดหนึ่งของแต่ละคนที่เป็นตัวชี้น�ำแนวทางการกระท�ำของบุคคล 

(Bourdieu, 1986; Swartz, 1997) 

บทความนี้สนใจการใช้ฮาบิตุสและทุนในปฏิบัติการของแม่วัยรุ ่นใน

ครอบครัว4 โดยมุ่งอธิบายให้เห็นถึงการใช้ฮาบิตุสและทุนในการจัดการกับปัญหา 

รวมถึงต่อรองกับโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรมในครอบครัวของแม่วัยรุ่น เพื่อ

สะท้อนให้เหน็ว่าในสภาวะวิกฤตของชวิีต แม่วยัรุ่นผูม้ยิอมจ�ำนนต่อปัญหาทีเ่กดิข้ึน

ใช้ฮาบิตุสและทุนที่ครอบครองในปฏิบัติการต่อสู้ต่อรองกับโครงสร้างที่กดทับใน

ครอบครวัอย่างไรจงึท�ำให้ “ผูถ้กูกระท�ำ” กลับกลายเป็น “ผูก้ระท�ำการ” ทีม่ศีกัยภาพ

ในการต่อสู้รับมือกับโครงสร้างที่ครอบง�ำเพื่อแสดงความมีตัวตนและมีต�ำแหน่ง 

แห่งที่ในครอบครัวที่อยู่อาศัย 

ผู ้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative method) แนว

ปรากฏการณ์วิทยา (phenomenology) เป็นวิธีวิทยาในการศึกษาปฏิบัติการของ

แม่วัยรุ่นในครอบครัวในคร้ังนี้ โดยมีหน่วยในการวิเคราะห์ 2 ระดับ คือ ระดับ

ปัจเจกบคุคล และระดบัครวัเรอืน เกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์ (interview) 

ในประเด็นเกี่ยวกับปัญหาของแม่วัยรุ่นในครอบครัวที่อยู่อาศัย การใช้ฮาบิตุสและ

ทุนในปฏิบัติการในสนามครอบครัวของแม่วัยรุ ่นแต่ละคนๆ ละประมาณ 2-3 

ครัง้ๆ ละประมาณ 1 ชัว่โมง ร่วมกบัการบนัทึกประวติัชวีติ (life history) และท�ำการ

สงัเกต (observation) ทัง้แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมเกีย่วกบัความสมัพนัธ์ของ

แม่วยัรุน่กบัสมาชกิในครอบครวั การเล้ียงดลููก เป็นต้น ด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมูล

ระหว่างเดือนมกราคม-ตุลาคม 2558 ตลอดจนตรวจสอบความถูกต้องและ

ความน่าเชือ่ถอืของข้อมูลด้วยวธิกีารแบบสามเส้า (triangulation) คอื การตรวจสอบ

ข้อมลูจากเวลา สถานท่ี บคุคลทีแ่ตกต่างกนั และวเิคราะห์ข้อมลูด้วยวธิกีารวเิคราะห์

เนื้อหา (content analysis) ตามกรอบแนวคิดปฏิบัติการ (theory of practice) 

ของ Bourdieu พื้นท่ีในการวิจัย คือ เขตเมืองและชนบทของจังหวัดขอนแก่น 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย กลุ่มเป้าหมายหลักในการศึกษา คือ 

4	 ตามแนวคดิของปิแอร์  บร์ูดเิยอ ครอบครวั เป็น “สนาม (field)” ทีม่คีวามขดัแย้งและมกีารต่อสู ้แข่งขนั 
แย่งชิงเพื่ออ�ำนาจ เพื่อการมีที่ยืน มีต�ำแหน่ง รักษาต�ำแหน่ง รวมถึงเปลี่ยนต�ำแหน่งด้วย

แม่วยัรุน่ทีค่ลอดบตุรคนแรกเมือ่มอีายรุะหว่าง 15-19 ปี โดย ณ เวลาทีท่�ำการศกึษา

มีอายุไม่เกิน 24 ปี จ�ำนวน 21 คน โดยเลือกแบบเจาะจงจากการแนะน�ำของ

เจ้าหน้าทีด้่านสาธารณสุขในเบือ้งต้น แล้วจึงคดัเลอืกผู้ทีมี่คุณสมบติัตรงตามเกณฑ์

ที่ก�ำหนดไว้ดังกล่าวข้างต้น 

โครงการวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์มหาวิทยาลัยขอนแก่น เมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2557

ผลการศึกษา

การน�ำเสนอผลการศกึษาประกอบด้วย 3 ส่วนส�ำคัญ คือ บริบทครอบครัว

ของแม่วัยรุ่น ปัญหาในครอบครัวของแม่วัยรุ่น และปฏิบัติการของแม่วัยรุ่นใน

ครอบครัว มีรายละเอียดดัง ต่อไปนี้

1. 	 บริบทครอบครัวของแม่วัยรุ่น 

บริบทครอบครัวของแม่วัยรุ่น อธิบายตามลักษณะการอยู่อาศัยของ

แม่วัยรุ่น ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่อยู่อาศัยกับครอบครัวของฝ่ายตนเอง 

กลุ่มที่อยู่อาศัยกับครอบครัวของฝ่ายสามี และกลุ่มที่อยู่อาศัยแบบครอบครัวเดี่ยว 

เนือ่งจากการอยูอ่าศยัในครอบครวัเป็นเงือ่นไขหนึง่ทีส่่งผลต่อปัญหาและปฏบิตักิาร

ของแม่วัยรุ่น ทั้งนี้เพราะครอบครัวแม่วัยรุ่นแต่ละครอบครัวแต่ละกลุ่มมีความ

แตกต่างทัง้ในเรือ่งความสมัพนัธ์และการจดัระเบยีบในครอบครวั ความคาดหวงัทีม่ี

ต่อแม่วัยรุ่น รวมถึงฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ส�ำหรับฐานะทางเศรษฐกิจ

ของแต่ละครอบครวัแม้จะมคีวามแตกต่างกนั แต่เมือ่พิจารณาจากอาชีพ รายได้ และ

ทรัพย์สินแล้วจัดได้ว่ามีความใกล้เคียงกัน กล่าวคือ ครอบครัวของแม่วัยรุ่นมีฐานะ

ทางเศรษฐกจิในระดับยากจนถงึปานกลางค่อนมาทางระดับล่าง ดังน้ันจึงอาจกล่าว

ได้ว่าครอบครัวแม่วัยรุ่นทั้งหมดจัดอยู่ในชนชั้นระดับเดียวกันและมีโครงสร้างทาง

เศรษฐกิจที่กดทับค่อนข้างรุนแรง โดยรายละเอียดของการอยู่อาศัยของแม่วัยรุ่น

ทั้ง 3 กลุ่มมีดังนี้ 
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1) 	 กลุ่มที่อยู่อาศัยกับครอบครัวของฝ่ายตนเอง คือ แม่วัยรุ่นที่

อาศยัอยู่ร่วมกบัพ่อแม่พีน้่องของตนเองหรอือยูก่บัญาตขิองตนเอง มจี�ำนวน 12 คน 

กลุม่นีเ้กอืบทัง้หมดต้ังครรภ์ก่อนการสมรสในขณะก�ำลังเรียนหนงัสือ มีเพยีงคนเดยีว

ที่ตั้งครรภ์หลังการสมรส มีแม่วัยรุ่น 3 คนแยกทางกับพ่อของลูกคนแรก แม่วัยรุ่น

กลุ่มนี้มีอาชีพและรายได้เป็นของตนเองมากกว่ากลุ่มอื่นๆ แต่ก็เป็นรายได้ท่ี

ไม่สูงมากนักจึงส่งผลให้ฐานะทางเศรษฐกิจของกลุ่มนี้อยู ่ในระดับยากจนถึง

ปานกลางระดับล่าง พ่อแม่ของแม่วัยรุ่นส่วนใหญ่ยังคงอยู่ด้วยกัน มี 3 รายที่พ่อแม่

แยกทางกัน และอีก 1 รายแม่เป็นหม้ายเนื่องจากพ่อเสียชีวิต ครอบครัวเดิมมักจะ

มีฐานะทางเศรษฐกิจในระดับยากจนถึงปานกลางระดับล่าง กล่าวคือ พ่อแม่มัก

ประกอบอาชพีรบัจ้างท่ัวไป รวมถงึลูกจ้างท้ังในภาครฐัและเอกชน ถงึแม้สถานะทาง

เศรษฐกจิจะไม่สูงมากนกั แต่พ่อแม่ต่างกค็าดหวังจะให้ลูกสาวมอีนาคตทีด่ทีัง้ในด้าน

การศกึษา อาชพี และครอบครวั จงึพยายามปลกูฝังให้รกัการเรยีนและประพฤตติน

ให้เหมาะสม แต่วัยรุ่นบางส่วนก็ไม่ตั้งใจเรียนและไม่เชื่อฟังค�ำสั่งสอนของพ่อแม่จน

ท�ำให้เกิดปัญหาความสัมพันธ์ภายในครอบครัว

2) 	 กลุ่มท่ีอยู่อาศัยกับครอบครัวของฝ่ายสามี คือ แม่วัยรุ่นที่

อาศยัอยู่ร่วมกับพ่อแม่พ่ีน้องของสามีหรืออยูก่บัญาตขิองสาม ีมจี�ำนวน 6 คน ทกุคน

ต้ังครรภ์ก่อนการสมรสและปัจจบุนัยงัอยูก่นิกบัพ่อของลูกคนแรก แม่วยัรุน่ในกลุม่นี้

มอีาชพีและรายได้เป็นของตนเองเพยีง 2 คน และพบว่าแม่วยัรุน่และสามบีางคู่ต่าง

ไม่มอีาชพีและรายได้เป็นของตนเอง นอกจากนีส้ามขีองบางคนยงัต้องโทษจ�ำคุกด้วย

คดีเกี่ยวกับยาเสพติด ครอบครัวของสามีแม่วัยรุ่นมีฐานะทางเศรษฐกิจในระดับที่

แตกต่างกนัต้ังแต่ยากจนจนถงึปานกลาง กล่าวคอื อาชพีของครอบครวัสามมีตีัง้แต่

รับจ้างทั่วไป ลูกจ้างทั้งในภาครัฐและเอกชน ค้าขาย และบางครอบครัวมีกิจการ

ส่วนตัว เช่น อู่ซ่อมรถจักรยานยนต์ ร้านตัดเย็บเสื้อผ้า เป็นต้น ส่วนความสัมพันธ์

ของแม่วยัรุน่กบัครอบครวัของสามขีึน้อยูก่บัการยอมรบัของครอบครัวสาม ีหากแม่

วัยรุ่นคนใดไม่เป็นที่ยอมรับอาจเนื่องจากการตั้งครรภ์ก่อนการสมรสแทนการตั้งใจ

เรียนและท�ำให้ฝ่ายชายต้องเสียอนาคตไปด้วยก็จะส่งผลให้แม่วัยรุ่นต้องเผชิญกับ

การเบียดขับและต้องต่อสู้ต่อรองเพื่อให้มีต�ำแหน่งแห่งที่ในครอบครัวของฝ่ายสาม ี

ด้านครอบครัวเดิมพบว่าพ่อแม่ของแม่วัยรุ่นกลุ่มนี้แยกทางกันถึง 4 คน และมี 2 

ครอบครวัทีฐ่านะทางเศรษฐกจิจัดอยู่ในระดับปานกลางจากค้าขายอาหารอสีานและ

เนื้อวัว ส่วนอีก 4 ครอบครัวมีฐานะปานกลางระดับล่างจากการท�ำการเกษตร 

พนักงานในภาคเอกชน และค้าขาย 

3) 	 กลุ่มที่อยู่อาศัยแบบครอบครัวเดี่ยว คือ แม่วัยรุ่นที่อาศัยอยู่

ตามล�ำพังกับครอบครัวของตนเองซึ่งประกอบด้วยพ่อแม่และลูก มีจ�ำนวน 3 คน 

ผู้ที่ตั้งครรภ์ก่อนการสมรสในขณะก�ำลังเรียนหนังสือมี 1 คน ทุกคนยังคงอยู่กินกับ

พ่อของลกูคนแรกเช่นเดยีวกบัแม่วยัรุ่นในกลุ่มที ่2 ในกลุม่นีม้เีพยีง 1 คนท่ีประกอบ

อาชีพและมีรายได้เป็นของตนเองแต่รายได้ไม่สูงมากนักเนื่องจากมีวุฒิการศึกษา

ค่อนข้างต�ำ่เพราะยุติการเรียนเม่ือเกดิการต้ังครรภ์ ในขณะทีแ่ม่วยัรุ่นอีก 2 คนต้อง

พึง่พารายได้จากการท�ำงานของสามเีป็นหลกั โดยฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวั

แม่วัยรุ่นกลุ่มนี้จัดอยู่ในระดับยากจนถึงระดับปานกลาง จากการประกอบอาชีพ

รบัจ้างทัว่ไป พนักงานในภาคเอกชน และธรุกจิส่วนตัว ในขณะทีฐ่านะทางเศรษฐกจิ

ของครอบครัวเดิมของแม่วัยรุ่นในกลุ่มนี้มีตั้งแต่ระดับยากจนถึงระดับปานกลาง 

กล่าวคอืพ่อแม่มทีัง้ทีท่�ำงานเป็นลกูจ้างในโรงงานและห้างร้านของเอกชน ในขณะที ่

1 ครอบครวัพ่อและแม่เป็นลูกจ้างประจ�ำในหน่วยงานราชการ ด้านความสมัพนัธ์ใน

ครอบครวัพบว่า แม่วยัรุน่และสามทีีอ่ยู่ในช่วงวยัรุน่มกัจะทะเลาะกนั (พบในทกุกลุม่) 

ด้วยเรื่องความหึงหวง ความไม่เข้าใจ และรวมถึงปัญหาความคิดเห็นไม่ตรงกัน 

เป็นต้น โดยข้อมูลบริบทครอบครัวของแม่วัยรุ่นแบ่งกลุ่มตามลักษณะการอยู่อาศัย

ดังแสดงในตารางที่ 1
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2. 	 ปัญหาในครอบครัวของแม่วัยรุ่น 

เมื่อวัยรุ่นต้องกลายเป็นแม่จากการต้ังครรภ์ที่ยังไม่พร้อมที่จะรับสภาพ

ดงักล่าว ส่งผลให้ต้องเผชญิกบัปัญหานานปัการ ไม่เว้นแม้แต่ในพ้ืนทีข่องครอบครวั

ทีเ่ป็นสนามทางสงัคมหนึง่ ปฏบิตักิารของแม่วยัรุน่ในครอบครัวมคีวามเชือ่มโยงกบั

ปัญหาในครอบครัวที่ผู้หญิงเหล่านี้เผชิญ ซึ่งแบ่งได้เป็น 4 ประเด็นคือ

1)	 การไม่ยอมรับและอคติต่อการต้ังครรภ์จากครอบครัวของ

ตนเอง เนือ่งจากสงัคมมบีรรทดัฐานเกีย่วกบั “ผูห้ญงิด”ี และ “ผูห้ญงิไม่ด”ี คอยก�ำกับ

และประเมินพฤติกรรมของสตรี พ่อแม่ในแต่ละครอบครัวจึงต่างคาดหวังอยาก

จะเห็นลูกสาวของตนเองเติบโตเป็นสตรีที่มี “คุณค่า” ในสายตาของสังคม มีอนาคต

ทีง่ดงามทัง้ด้านการศกึษา อาชพี และครอบครัว เป็นทีเ่ชดิหน้าชตูาให้แก่ครอบครวั

และวงศ์ตระกลู ดังน้ันเมือ่ลกูสาวต้ังครรภ์โดยทียั่งไม่ได้แต่งงาน พ่อแม่จึงรูส้กึเสยีใจ 

โกรธและผดิหวังในตัวของลกู รวมทัง้ยงัต้องอบัอายผูค้นรอบข้าง ความรูส้กึดงักล่าว

ของพ่อแม่เกิดขึ้นในทุกครอบครัว แต่มีการแสดงออกในลักษณะที่แตกต่างกัน 

ดังเช่น กรณีของมิน แม่วัยรุ่นซึ่งอยู่อาศัยกับครอบครัวของฝ่ายตนเอง เธอเป็น

ลกูสาวคนโตของครอบครวัและต้ังครรภ์ขณะก�ำลงัเรยีนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี 

(ปวช.) ชั้นปีที่ 2 เธอถูกเฆี่ยนตีรวมถึงถูกดุด่าจากพ่อและแม่อย่างรุนแรงหลังจาก

ตัดสินใจบอกแม่ด้วยตนเอง (Min [Pseudonym], 2015) เช่นเดียวกับแม่วัยรุ่น

อีกหลายคน ได้แก่ ไก่และเอ็ม รวมถึงผู้ที่อยู่อาศัยกับครอบครัวของฝ่ายสามี เช่น 

วรรณและน�้ำ ตลอดจนถึงผู้ที่ปัจจุบันอยู่อาศัยแบบครอบครัวเดี่ยว เช่น มะลิ ต่างก็

มปีระสบการณ์การไม่ยอมรบัการตัง้ครรภ์จากครอบครวัของตนเองเช่นกนั ในขณะที่

บางครอบครัวยอมรับการตั้งครรภ์ของลูกสาวไม่ได้จนถึงขนาดไม่อยากให้การ

ตัง้ครรภ์ด�ำเนนิต่อไป ทัง้นีเ้พราะค�ำนงึถงึอนาคตของลกูสาวเป็นส�ำคัญ ดงักรณขีอง 

อึ่ง อาร์ และฟ้า ซ่ึงต้ังครรภ์ในขณะเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นต้น 

การไม่ยอมรบัและอคตท่ีิแม่วยัรุน่ได้รับจากครอบครัวของตนเองดังกล่าวสอดคล้องกับ

การศึกษาของ Jacobs and Mollborn (2012) ที่พบว่า วัยรุ่นหญิงอเมริกันเชื้อสาย

แอฟริกาและเชื้อสายลาตินที่กลายเป็นแม่วัยรุ่นมักจะประสบกับความสัมพันธ์ที่

ตึงเครียดกับแม่ พี่น้อง และสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว
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	 2) การไม่ยอมรับและอคติจากครอบครัวของสาม ีแม่วัยรุ่น

ที่ตั้งครรภ์ก่อนการสมรสบางคนถูกครอบครัวของฝ่ายชายปฏิเสธไม่ยอมรับการ

ตั้งครรภ์ อันเป็นผลมาจากการละเมิดบรรทัดฐานทางเพศของสังคมที่ “ผู้หญิงดี” 

จะต้องรักนวลสงวนตัวเช่นเดียวกับแม่วัยรุ่นที่ไม่ได้รับการยอมรับการตั้งครรภ์จาก

ครอบครัวของตนเอง ภาพลักษณ์ของวัยรุ ่นหญิงตั้งครรภ์ในสายตาของสังคม

ส่วนใหญ่เป็นภาพของ “ผู้หญิงไม่ดี” ดังนั้นพ่อแม่ของฝ่ายชายซึ่งล้วนต้องการ 

“ผู้หญงิด”ี มาเป็นร่วมสืบทอดวงศ์ตระกลูจงึไม่ปรารถนาทีจ่ะรบั “เดก็ใจแตก” มาเป็น

ลกูสะใภ้ ประกอบกบัฝ่ายชายบางคนยงัเป็นนกัเรยีน ยงัไม่มอีาชพี ไม่มคีวามพร้อม

ที่จะเลี้ยงดูภรรยาและลูก ยิ่งครอบครัวฝ่ายชายมีรายได้ค่อนข้างน้อยด้วยแล้ว 

การตัง้ครรภ์ของแม่วยัรุน่จะย่ิงเป็นการเพิม่ภาระในการเลีย้งดทูัง้แม่วยัรุน่และลูกที่

จะเกิดมา เหตุผลเหล่านี้ล้วนเป็นสาเหตุที่ท�ำให้พ่อแม่ของฝ่ายชายไม่ยอมรับการ

ตัง้ครรภ์ของฝ่ายหญงิ โดยเฉพาะในช่วงแรกของการรบัรูก้ารตัง้ครรภ์ และถงึแม้จะ

ท�ำใจให้ยอมรับในเวลาต่อมาแต่ก็ยังคงมีอคติที่ตราประทับไว้ให้คอยต�ำหนิติเตียน

ได้ตลอดเวลา ซึ่งในพ้ืนที่ที่ศึกษาพบปัญหานี้เกิดข้ึนกับแม่วัยรุ่นทั้งที่อยู่อาศัยกับ

ครอบครัวของฝ่ายตนเองและครอบครัวของฝ่ายสามี ดังกรณีของโบ แม่วัยรุ่นวัย 

19 ปี ซึ่งปัจจุบันอยู่อาศัยกับครอบครัวของตัวเอง เธอตั้งครรภ์ในขณะที่ตนเองและ

พ่อของลูกก�ำลังเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 3 พ่อแม่ของ

ฝ่ายชายอยากให้ท�ำแท้งเพ่ือให้เธอและลูกชายของพวกเขาได้เรียนหนังสือต่อไป 

(Bo [Pseudonym], 2015) แต่อย่างไรก็ตาม ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะยากล�ำบากจากการ

เผชิญกับปัญหาดังกล่าวนี้ยิ่งกว่ากลุ่มใด คือแม่วัยรุ่นที่ต้องอยู่อาศัยกับครอบครัว

ของฝ่ายสามีที่ไม่ยอมรับและมีอคติกับตนเอง ดังกรณีของวรรณ เธอเข้ามาอยู่บ้าน

ของพ่อแม่สามีตั้งแต่ยังคบหาเป็นแฟนกับพ่อของลูก แม่สามีก็อนุญาตให้เธอมาอยู่

ที่บ้านได้ เพราะเมื่อคบหากับเธอเขามีพฤติกรรมดีขึ้น เลิกเที่ยวกลางคืนและตั้งใจ

เรียนมากขึ้น แต่แม่สามีก�ำชับว่า “...อย่าให้รู้ว่าท้อง ต้องมีอนาคตก่อน ค่อยจะมี

ลูก...” (Wan [Pseudonym], 2015) ดังนั้นเม่ือตั้งครรภ์วรรณต้องปกปิดไว้จนถึง 

5 เดอืนจงึได้บอกให้พ่อแม่สามรัีบทราบ ซึง่พวกเขาไม่พอใจกบัการตัง้ครรภ์ของเธอ

เป็นอย่างมาก “...ตอนท่ีบอกความจริงแล้วเขาไม่รับ บอกว่าจะไปอยู่ไหนก็ไป 

ไม่สนใจ ให้เลี้ยงกันเอง...” (Wan [Pseudonym], 2015) ปฏิกิริยาที่สะท้อนกลับมา

ดังกล่าว ส่งผลให้เธอทั้งโกรธและเสียใจ ที่ส�ำคัญคือรู้สึกสับสนว่าจะจัดการกับชีวิต

ตนเองและลูกต่อไปอย่างไร

3) 	 การไม่มงีานและไม่มรีายได้ เมือ่เป็นแม่ทีม่ภีาระหน้าทีใ่นการ

เล้ียงดูลูก ส่งผลท�ำให้แม่วัยรุ่นไม่สามารถออกไปท�ำงานเพ่ือสร้างรายได้เป็นของ

ตนเองได้ ในการศกึษาพบว่ามแีม่วยัรุน่จ�ำนวนหนึง่ในทกุกลุม่ครอบครัวต้องรบัภาระ

ในการดแูลลกูเป็นหลกั เนือ่งจากลกูยังเลก็และต้องการการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชดิ 

จงึส่งผลให้แม่วยัรุน่เหล่าน้ีตกอยู่ในภาวะทีต้่องพ่ึงพิงผู้อืน่ทัง้พ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง และ

โดยเฉพาะคู่ครองของตนเอง เช่น กรณีของแอน แม่วัยรุ่นวัย 19 ปี ซึ่งอยู่อาศัยกับ

ครอบครัวของฝ่ายตนเองพร้อมกับสามีและลูกสาวของเธอ แอนไม่สามารถออกไป

ท�ำงานได้เพราะต้องเลี้ยงดูลูกสาววัย 5 เดือน ค่าใช้จ่ายต่างๆ ในครอบครัวมาจาก

รายได้ของสามีที่ท�ำงานรับจ้างเป็นหลัก เช่นเดียวกับกรณีของพลอย วรรณ แพรว 

และบวั ซ่ึงอยู่อาศยักบัครอบครวัของฝ่ายสาม ีตลอดจนถงึหญงิและก้อยซ่ึงอยู่อาศยั

แบบครอบครัวเด่ียว ซ่ึงปัญหาลักษณะน้ีพบในการศึกษาเกี่ยวกับแม่วัยรุ่นอื่นๆ 

เช่นกัน เช่น Buasri (2013) รวมถึง Anusornteerakul et al. (2013) นอกจากนี้

สบืเนือ่งจากการทีว่ยัรุน่ส่วนใหญ่ตัง้ครรภ์ในวยัเรยีน จงึต้องหยดุเรยีนกลางคนัส่งผล

ให้ขาดทกัษะความรูใ้นการประกอบอาชพี มโีอกาสเลอืกงานอาชพีน้อย ดังน้ันถงึแม้

แม่วัยรุ่นส่วนหนึ่งจะมีอาชีพและรายได้เป็นของตนเอง แต่มักจะเป็นอาชีพที่ต้อง

ท�ำงานในระดับใช้แรงงานและมีรายได้น้อย ซ่ึงท�ำให้หลายคนต้องติดอยู่ในกับดัก

ของความยากจนท่ีอาจส่งผลต่ออนาคตของตนเองและลูก เช่นเดียวกับการศึกษา

ของ Seeda (2010) และ Inthawong (2009) ที่พบว่า แม่วัยรุ่นมีรายได้ที่ไม่แน่นอน 

สาเหตุส่วนหน่ึงอาจจะเน่ืองจากมีวุฒิการศึกษาน้อย จึงท�ำให้แม่วัยรุ่นส่วนใหญ่มี

รายได้น้อย และยังคงต้องพึ่งพาครอบครัวของตนเองและคู่รักเป็นหลัก

4) 	 การทะเลาะเบาะแว้งระหว่างสามีภรรยา เน่ืองจากแม่วัยรุ่น

และสามีโดยส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วงวัยรุ่น อารมณ์ร้อนและขาดวุฒิภาวะในการ

ระงับยับยั้งใจ จึงมักจะทะเลาะกันด้วยเรื่องต่างๆ อาทิ ความหึงหวง การขาด

ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ความไม่เข้าใจและความคิดเห็นไม่ตรงกัน รวมถึง
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การนอกใจของสามีหรือภรรยา เป็นต้น ปัญหาการทะเลาะเบาะแว้งระหว่างสามี

ภรรยา เป็นปัญหาส�ำคัญที่แม่วัยรุ่นทุกกลุ่มทั้งที่อยู่อาศัยกับครอบครัวของฝ่าย

ตนเอง อยู่อาศัยกับครอบครัวของฝ่ายสามี และอยู่อาศัยแบบครอบครัวเดี่ยว

ต้องเผชิญ เช่น เรื่องความหวาดระแวงหึงหวงกลัวสามีหรือภรรยาจะนอกใจ ได้แก่ 

กรณีของเค้ก แม่วัยรุ่นวัย 21 ปี ซึ่งอยู่อาศัยกับครอบครัวฝ่ายตนเอง เธอกับสามี

มักจะทะเลาะกันเมื่อพบว่ามีผู้หญิงอ่ืนโทรศัพท์มาหาสามี (Cake [Pseudonym], 

2015) ในขณะทีพ่่อของลกูบางคนขาดความรับผดิชอบต่อครอบครวัส่งผลให้แม่วยัรุน่

มีปัญหาขัดแย้งกับสามีอยู่เนืองๆ ดังกรณีของวรรณ แม่วัยรุ่นผู้คลอดบุตรตอน

อายุ 17 ปี ปัจจุบันอยู่อาศัยกับครอบครัวฝ่ายสามี เธอกับสามีจะทุ่มเถียงกันด้วย

อารมณ์ที่รุนแรงอยู่เป็นประจ�ำ เพราะสามีไม่ช่วยเลี้ยงลูก ไม่ช่วยท�ำงาน และมักจะ

โกหกเธอเพื่อออกไปนอกบ้าน (Wan [Pseudonym], 2015) นอกจากนี้ยังมีแม่วัยรุ่น

บางส่วนทีแ่ยกทางกบัสาม ีดงัเช่นกรณขีองเป็ด แม่วยัรุน่วยั 22 ปี ซึง่ก�ำลงัตัง้ครรภ์

ลูกคนที่ 2 อันเกิดกับสามีคนปัจจุบันหลังจากที่เธอต้องประสบกับปัญหาครอบครัว

แตกแยกกับพ่อของลูกคนแรกอันเนื่องมาจากเธอประพฤติตนนอกใจสามีด้วยการ

แอบไปมคีวามสมัพันธ์กบัชายอ่ืน จนมีเรือ่งทะเลาะและถกูพ่อของลกูท�ำร้ายร่างกาย

และต้องเลิกรากันไปในที่สุด (Ped [Pseudonym], 2015) ซึ่งเป็นที่น่าสังเกตว่าการ

ทะเลาะระหว่างสามีภรรยามักจะเกิดจากปัญหาต่างๆ ในการใช้ชีวิตร่วมกันของแม่

วัยรุ่นและสามี และการทะเลาะเบาะแว้งยังส่งผลให้เกิดปัญหาอื่นๆ ตามมาอีกด้วย 

เช่น การท�ำร้ายร่างกาย หรือการเลิกรากันไปในที่สุด	

3. 	 ปฏิบัติการของแม่วัยรุ่นในครอบครัว

ปัญหาในครอบครวัท้ัง 4 ประเด็นข้างต้น เป็นเพยีงผลกระทบส่วนหนึง่จาก

การเป็นแม่วัยรุ่น ส่งผลให้วัยรุ่นหญิงผู้ประสบปัญหาต้องดิ้นรนต่อสู้ต่อรองเพื่อ

จดัการกบัสถานการณ์ทีต้่องเผชิญ โดยมีฮาบติสุและทนุบางประการเป็นกลไกส�ำคัญ

ขับเคลือ่นปฏิบตักิารต่างๆ โดยในบทความนีน้�ำเสนอการใช้ฮาบตุิสและทนุในปฏบิติั

การของแม่วัยรุ่นในสนามครอบครัว 4 ลักษณะ ดังนี้

1)	 การปกป้องรักษาลูกในครรภ์เอาไว้ : ทุนทางวัฒนธรรม 

“หลักการแพทย์” และ “หลักศาสนา” 

ค�ำวินิจฉัยตามหลักการของแพทย์ผู้ผ่านการ “รับรอง” จากสถาบัน

ทางการแพทย์และหลกัความเชือ่ทางศาสนาเรือ่งบาป-บญุทีบ่คุคลได้รบัการปลกูฝัง

ให้เข้ามาแฝงฝังอยู่ในตัวตนอย่างลึกซึ้งตั้งแต่วัยเยาว์ เป็นทุนทางวัฒนธรรมที่แม่

วยัรุน่น�ำมาใช้ในปฏิบติัการเพ่ือปกป้องรักษาลูกในครรภ์เอาไว้จากอคติของพ่อแม่ที่

ไม่ยอมรบัการต้ังครรภ์ของลูกสาว เพราะการต้ังครรภ์ของวยัรุน่เป็นเสมอืนประจักษ์

พยานที่บ่งบอกถึงการประพฤติตนออกนอกลู่นอกทางของวัยรุ่นที่ท�ำให้พ่อแม่รู้สึก

อับอายผู้คนและเสียใจที่อนาคตของลูกจะต้องมืดดับลง 

แม้ลูกสาวอาจจะไม่ใช่ “ผู้หญิงดี” ตามค่านิยมของสังคมดังที่หวังไว ้

แต่ความคาดหวงัเรือ่งอนาคตทางการศกึษาทีอ่ยากจะให้ลกูได้เป็น “เจ้าคนนายคน” 

ยังไม่หมดสิ้น พ่อแม่ในบางครอบครัวจึงต้องการให้ลูกสาวยุติการตั้งครรภ์เพื่อ

อนาคตทีด่ ีแต่วยัรุน่บางส่วน ได้แก่ อึง่ ฟ้า และอาร์ กลบัไม่อยากท�ำแท้งเพราะความ

รกัและสงสารในเลอืดเนือ้เช้ือไขของตนเองรวมถงึกลวัอนัตรายจากการท�ำแท้งตาม

ที่ได้เห็นจากสื่อต่างๆ จึงพยายามหาวิธีการต่อรองกับพ่อแม่ของตนเองเพื่อรักษา

ลูกในครรภ์ไว้ ดังกรณีของอึ่ง แม่วัยรุ่นวัย 19 ปี ซึ่งอยู่อาศัยกับครอบครัวของฝ่าย

ตนเอง แม่วยัรุ่นรายนีต้ัง้ครรภ์ขณะก�ำลงัเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 6 เธอเป็น

ลูกคนเดียวที่พ่อแม่เลี้ยงดูด้วยความเข้มงวดพร้อมกับความคาดหวังถึงอนาคตที่ดี

งาม แม้การท�ำงานโรงงานจะมรีายได้ไม่สงูมากนักแต่พ่อแม่กส็นับสนุนการเรยีนของ

ลูกอย่างเต็มที่ ดังน้ันเมื่อทราบว่าลูกสาวตั้งครรภ์พ่อแม่จึงเสียใจมากและอยากให้

ท�ำแท้งเพื่อจะได้ศึกษาต่อไปในระดับสูง แม่จึงพาเธอไปปรึกษาแพทย์เร่ืองการยุติ

การตัง้ครรภ์ แพทย์ซึง่แม่วยัรุน่รูจ้กัและคุน้เคยจากการทีเ่ธอเคยเป็นอาสาสมคัรให้

ค�ำแนะน�ำแก่วัยรุ่นในชุมชนเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ได้แจ้งให้พ่อแม่ทราบ

ว่าอายุครรภ์ของเธอ 5 เดือนแล้วหากท�ำแท้งจะเป็นอันตรายได้ 

ค�ำชี้แจงของแพทย์ดังกล่าว ส่วนหนึ่งเป็นการอธิบายตามหลักการ

แพทย์และอีกส่วนหน่ึงเป็นไปตามค�ำขอร้องของแม่วัยรุ่นที่ไม่ต้องการท�ำแท้งและ

คิดว่าพ่อแม่ก็น่าจะเชื่อฟังหมอเพราะหมอเป็นผู้มีความรู้ในการรักษาชีวิตคน 
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นอกจากการขอความช่วยเหลือจากแพทย์แล้วแม่วัยรุ่นเองก็ได้น�ำเอาค�ำวินิจฉัย

ดังกล่าวของแพทย์มาตอกย�้ำซ�้ำๆ ให้พ่อแม่ล้มเลิกความตั้งใจที่จะให้เธอยุติการ

ตัง้ครรภ์ รวมถงึยงัได้พยายามใช้ความเชือ่เร่ืองบาป-บญุมาโน้มน้าวให้พ่อแม่ล้มเลกิ

ความคิดที่จะให้เธอท�ำแท้งอีกทางหนึ่ง “หนูพูดกับแม่ว่าท�ำแท้งก็เหมือนกับฆ่าคน 

จะบาป” (Ung [Pseudonym], 2015) ซึง่ในท้ายทีส่ดุกป็ระสบผลส�ำเรจ็ เพราะพ่อแม่

กเ็ป็นห่วงกลวัลกูสาวจะเป็นอนัตรายตามค�ำเตอืนของแพทย์ รวมถงึกลวับาปกรรม

ทีอ่าจจะก่อให้เกดิผลด้านลบต่อชวีติจงึยอมยตุคิวามคดิและความพยายามในการให้

เธอท�ำแท้ง ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะแพทย์เป็นอาชพีทีไ่ด้รบัการยอมรบัจากสงัคมว่าเป็น

อาชีพที่เก่ียวข้องกับการรักษาและช่วยชีวิตมนุษย์ และประกอบกับการที่แม่วัยรุ่น

มเีครอืข่ายความสมัพันธ์ทางสังคมกบัแพทย์ผูต้รวจครรภ์อนัเกดิจากการท�ำงานเพือ่

สังคมด้วยกัน เครือข่ายความสัมพันธ์ดังกล่าวนี้อาจเรียกได้ว่าเป็นทุนทางสังคมท่ี

แม่วัยรุ่นได้น�ำมาใช้ประโยชน์ในการรักษาลูกในครรภ์เอาไว้ ด้วยการขอความ

ช่วยเหลอืจากแพทย์เป็นการส่วนตวัให้ช่วยเกล้ียกล่อมพ่อแม่ของเธอด้วยค�ำอธบิาย

ตามหลักการแพทย์ ร่วมกับการที่แม่วัยรุ่นหยิบยกเอาหลักความเชื่อเกี่ยวกับเร่ือง

บาป-บุญ ซึ่งเป็นความเชื่อที่บุคคลในสังคมถูกปลูกฝังผ่านหลักค�ำสอนทางศาสนา

และมีอ�ำนาจในการควบคุมการกระท�ำของผู้คนยิ่งกว่ากฎหมายบ้านเมือง 

กล่าวได้ว่าหลักการแพทย์ท่ีได้รับการถ่ายทอดผ่านค�ำวินิจฉัยของ

แพทย์ผู้เชี่ยวชาญและหลักความเช่ือทางศาสนาเร่ืองบุญ-บาป เป็นเสมือนทุน

วัฒนธรรมที่บุคคลได้รับการปลูกฝังให้ยอมรับและกระท�ำตาม อีกทั้งยังมีความ

เชือ่มโยงกบัทนุสญัลกัษณ์เพราะเป็นความเชือ่ท่ีทรงพลงัและได้รบัการยอมรบัอย่าง

ชอบธรรมจากผู้คน ฉะนั้นเม่ือแม่วัยรุ่นน�ำหลักการแพทย์และหลักความเชื่อทาง

ศาสนาดังกล่าวมาผสมผสานกันเพ่ือต่อรองกับพ่อแม่ให้ยกเลิกความคิดที่จะให้เธอ

ท�ำแท้งด้วยยุทธวิธีการพูดจาโน้มน้าวโดยแม่วัยรุ่นเองและแพทย์ซึ่งเป็นเครือข่าย

ทางสังคมของแม่วยัรุ่น ซึง่ในท้ายท่ีสุดหลักการวนิจิฉยัของบคุคลทีไ่ด้รบัการยอมรบั

จากพ่อแม่บวกกับหลักความเชื่อที่มีพลังอ�ำนาจต่อความรู้สึกนึกคิดก็สามารถ

ยุติความคิดของพ่อแม่ที่อยากให้เธอท�ำแท้งลงได้ 

การพยายาม “กระท�ำการ” ของแม่วัยรุ่นเพ่ือให้พ่อแม่ล้มเลกิความคิด

ทีจ่ะให้ตนเองยุติการต้ังครรภ์ อาจสบืเน่ืองจากฮาบตุิสของ “ความเป็นแม่” ทีแ่ฝงฝัง

อยูใ่นตวัของแม่วยัรุ่นอันเกดิจากการเหน็แบบอย่างความเป็นแม่จากแม่ของตนเอง

และแม่คนอื่นๆ ในสังคมที่แสดงออกให้เห็นอยู่เสมอว่าแม่เป็นผู้ที่รักและปกป้องลูก 

ภาพของการกระท�ำของแม่เหล่านี้ได้ถูกซึมซับและหล่อหลอมความเป็นแม่ให้

เกิดขึ้นในตัวตนโดยที่แม่วัยรุ ่นไม่ได้ตระหนักรู้แต่ได้แสดงออกมาเมื่อตกอยู่ใน

สถานการณ์ที่กดดันให้ต้องปกป้องลูกในครรภ์เอาไว้โดยการหยิบฉวยเอาทุนทาง

วัฒนธรรม “หลักการแพทย์” และ “หลักศาสนา” ที่สะสมไว้มาใช้เพื่อรักษาชีวิตลูก

เท่าทีแ่ม่คนหน่ึงจะสามารถกระท�ำได้ จึงดูเสมือนว่าทนุวฒันธรรมได้ประกอบสร้าง/

รักษาฮาบิตุสความเป็นแม่ของแม่วัยรุ ่นและในขณะเดียวกันฮาบิตุสความเป็น

แม่ก็ยังได้ประกอบสร้าง/รักษาทุนทางวัฒนธรรมด้วยเช่นกัน นอกจากนี้ทุนทาง

วัฒนธรรม “หลกัการแพทย์” ส่วนหน่ึงมคีวามเชือ่มโยงกบัทนุทางสงัคมจากเครือข่าย

ความสัมพันธ์ของแม่วัยรุ่นและแพทย์ผู้ตรวจครรภ์ และที่ส�ำคัญทุนทางวัฒนธรรม

และทุนทางสังคมเหล่าน้ียังได้ผันแปรไปเป็นทุนทางสัญลักษณ์ที่ก่อให้เกิดการ

ยอมรับและเชื่อฟังโดยชอบธรรมจากพ่อแม่จนท�ำให้แม่วัยรุ่นสามารถรักษาลูกใน

ครรภ์เอาไว้ได้ในที่สุด

2) 	 การเชื่อมความสัมพันธ์เพื่อการยอมรับและลดอคติจาก

ครอบครัวของสามี : ทุนทางวัฒนธรรม “ความขยันขันแข็ง” และทุนทาง

สัญลักษณ์ “ลูก”

การมลีกูในขณะทียั่งอยู่ในช่วงวยัรุ่นซ่ึงสังคมมองว่ายังไม่ถงึวยัอันควร 

ท�ำให้แม่วัยรุ่นถูกตีตราว่าเป็น “ผู้หญิงไม่ดี” ต้องเผชิญกับการไม่ยอมรับจากสังคม 

โดยเฉพาะจากครอบครัวของฝ่ายชายที่ไม่ยอมรับการต้ังครรภ์ ดังกรณีของวรรณ 

แม่วัยรุ่นวัย 20 ปี ซึ่งอาศัยอยู่กับครอบครัวของฝ่ายสามีซึ่งในตอนแรกไม่ยอมรับ

การตั้งครรภ์ของเธอ และที่ยิ่งไปกว่านั้นคือ แม่ของเธอเองก็ไม่ยอมรับการตั้งครรภ์

ของเธอด้วยเช่นกัน เนื่องจากไม่ชอบสามีของเธอซึ่งมีนิสัยเกเรและแม่ก็ได้ตัดขาด

การช่วยเหลือเรื่องเงินทองและทุกอย่างที่เคยให้แก่เธอ เมื่อไม่มีทางเลือกอื่นวรรณ

จึงจ�ำเป็นต้องอาศัยอยู่ในชายคาบ้านพ่อแม่สามีที่เธอเข้ามาอยู่อาศัยต้ังแต่ก่อน
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ตั้งครรภ์ แม้ต้องเผชิญกับปฏิกิริยาที่ไม่ค่อยจะเป็นมิตรและค�ำต�ำหนิติเตียนที่สร้าง

ความอึดอัดใจให้กับเธอเป็นอย่างมากก็ตาม แต่วรรณก็พยายามปรับตัวเข้ากับ

ครอบครัวของสามีโดยเลือกใช้ความขยัน อดทนต่อสู้กับปัญหาที่เกิดขึ้น ด้วยการ

แสดงให้ถึงความเป็น “คนเอาการเอางาน” ช่วยท�ำงานบ้าน ช่วยขายของและช่วย

แม่สามที�ำกบัข้าวได้ทกุอย่าง ความขยนัขนัแขง็ในตวัเธอเป็นเพราะแม่ของเธอซึง่มี

อาชีพขายอาหารอีสานได้ฝึกฝนให้พี่ๆ และเธอท�ำงานช่วยแม่ท�ำมาหากินมาตั้งแต่

ยังเป็นเด็ก ซึ่งวรรณบอกว่าในตอนนั้นต้องท�ำท้ังที่ไม่อยากจะท�ำเพราะแม่ดุและ

บังคับให้ช่วยท�ำงาน โดยเฉพาะตัวของวรรณซึ่งแม่บอกว่า “เป็นลูกผู้หญิง” จะต้อง

ท�ำงานบ้านและท�ำกับข้าวได้ แม้จะเบื่อหน่ายกับการบ่นซ�้ำแล้วซ�้ำอีกของแม่แต่ก็

ท�ำให้เธอเกดิการเรยีนรูแ้ละซมึซบัสิง่ท่ีแม่ปลกูฝังมาโดยทีไ่ม่รู้ตัว และได้มาแสดงออก

ให้เห็นเมื่อต้องมาอยู่อาศัยกับครอบครัวของสามีที่ไม่ยอมรับและเต็มไปด้วยความ

กดดันจากความสัมพันธ์ท่ีโดนกดขี่ด้วยการกระท�ำและค�ำพูดของพ่อแม่สามีและ

เพื่อนบ้านที่สนิทสนมกับครอบครัวสามีเนื่องจากเธอ ”ไม่มีที่ไป” เมื่อไม่มีทางเลือก

แม่วัยรุ่นจึงต้องพยายามปรับตัวเพื่ออยู่ร่วมกับครอบครัวสามีให้ได้โดยการช่วย

แบ่งเบาภาระงานในบ้านด้วยความขยนัขนัแขง็ การถกูแม่บงัคบัให้ท�ำงานในวัยเดก็

จนหล่อหลอมให้เป็นคนขยนั อดทน หนกัเอาเบาสูโ้ดยท่ีไม่ได้ตระหนกัรู้ ได้แสดงออก

ให้เห็นอย่างประจักษ์เม่ือตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีบังคับให้ต้องเอาตัวรอด สิ่งที่แม่

ปลกูฝังในวยัเดก็ได้ถกูน�ำมาใช้ประโยชน์โดยไม่รูต้วัในการต่อรองกับครอบครวัของ

สาม ีจนท�ำให้พ่อแม่สามไีด้เหน็ว่าเธอไม่ใช่คนเหลวไหลหรอื “เหยยีบขีไ้ก่ไม่ฝ่อ” แต่

ตรงกนัข้ามเป็นวยัรุ่นทีข่ยนัขนัแขง็ ไม่นิง่ดดูาย ช่วยเหลอืงานทกุอย่างในครอบครวั 

ความขยันและอดทนของแม่วัยรุ่นจึงค่อยๆ สลายอคติของพ่อแม่สามีลงทีละน้อย

และยอมรบัในตัวเธอมากขึน้ ส่ิงเหล่านีเ้ริม่ค่อยๆ ปรากฏชดัมากขึน้เมือ่เธอคลอดลกู 

เพราะพ่อแม่สามีมีท่าทีเปล่ียนไปอย่างเห็นได้ชัดและปฏิบัติต่อลูกสะใภ้ไปในทางที่

ดขีึน้ โดยเฉพาะแม่สามทีีค่อยดแูลและให้ค�ำแนะน�ำในการดแูลตวัเองหลงัคลอดและ

ระหว่างให้นมลูก ต้มน�้ำสมุนไพรให้เธออาบ รวมท้ังท�ำอาหารที่เหมาะกับมารดา

หลังคลอดบุตรให้เธอรับประทาน ส่วนวรรณเองก็ดูแลลูกเป็นอย่างดี เพราะลูกคือ

ชวีติของเธอ เธอจงึรกัและดแูลลกูด้วยความเอาใจใส่ไม่ว่าสามจีะช่วยเล้ียงดลูกูหรอื

ไม่ก็ตาม เธอท�ำทุกอย่างให้ลูกด้วยตัวเองไม่ว่าจะเป็นการอาบน�้ำ  ป้อนอาหาร 

ซักเสื้อผ้า กล่อมนอน และในขณะเดียวกันก็ไม่ละเลยในการช่วยเหลืองานต่างๆ 

ในครอบครัวของสามีด้วย จนท�ำให้พ่อแม่สามียอมรับเธอมากขึ้น โดยส่วนหนึ่งเห็น

ได้จากเสียงบ่นต�ำหนิลดน้อยลง “...ก็น่าจะยอมรับนะคะ เพราะว่าช่วงหนึ่งจะโดน

บ่นบ่อย แต่ช่วงนี้จะโดนบ่นเรื่องเดียวคือ ตื่นสายเพราะจะพาลูกตื่นสายด้วย และปี

หน้าก็จะพาลูกไปโรงเรียนแล้ว แม่แกก็อยากจะให้ต่ืนเช้าหน่อยเป็นแม่คน...” 

(Wan [Pseudonym], 2015)

แม้ว่าการใช้ความขยันขันแข็งอันเน่ืองมาจากฮาบิตุสที่ได้รับการ

กล่อมเกลามาจากครอบครวัเดมิ จะท�ำให้ครอบครวัของสามเีร่ิมมมีมุมองต่อแม่วยัรุน่

ในด้านบวกมากขึน้ แต่อย่างไรกต็าม เงือ่นไขทีเ่ข้ามาช่วยท�ำให้ภาพของการยอมรบั

ชดัเจนยิง่ขึน้คอื ลกู ทีท่�ำให้แม่วยัรุน่ได้มโีอกาสแสดงออกถึงความรกัความเอาใจใส่

ต่อลกูจนท�ำให้พ่อแม่สามซ่ึีงค่อยๆ ลดอคติทีม่ต่ีอลกูสะใภ้จากทีไ่ด้เหน็ความดีความ

ขยันขันแข็งของเธอมาก่อนหน้าน้ี ยิ่งใจอ่อนลงและแสดงออกต่อเธอในทางที่ดี

มากขึ้น เมื่อได้เห็นแม่วัยรุ่นแสดงออกถึงความเป็นแม่ท่ีดีต่อหลานผู้เป็นแก้วตา

ดวงใจของปู่กับย่า ส�ำหรับวรรณลูกจึงเปรียบเสมือน “กามเทพน้อย” ที่เธอได้ฉวย

ใชเ้ป็นตวัเชื่อมความสัมพันธ์ของตนเองกับครอบครัวของสามีให้เปลี่ยนแปลงไปใน

ทางท่ีดีขึ้น ลูกเป็นขุมพลังอ�ำนาจส�ำคัญในการต่อรองกับครอบครัวของสามีให้

ยอมรับเธออย่างชอบธรรมในฐานะแม่ของลูกและแม่ของหลานที่พวกเขารัก 

อาจกล่าวได้ว่าฮาบติสุของแม่วยัรุน่ทีไ่ด้รบัการปลกูฝังและหล่อหลอม

มาจากครอบครัวเดิม คือ “ความขยันขันแข็ง” กลายเป็นทุนทางวัฒนธรรมเพ่ือ

ต่อรองกับครอบครัวของสามีเชื่อมโยงกับ “ลูก” ซึ่งเป็นทุนทางสัญลักษณ์ในการ

จัดการกับปัญหาการไม่ยอมรับและอคติจากครอบครัวของสามีที่มีต่อเธอ แม้อคติ

นั้นจะไม่ได้จางหายไปอย่างหมดสิ้น แต่ก็ค่อยๆ ลดน้อยลงตามล�ำดับ 

3) 	 การดูแลลูกอย่างใกล้ชิดคือภารกิจหลักของคนเป็นแม่ : 

ทุนทางสัญลักษณ์ “ความเป็นแม่” 

การตั้งครรภ์และให้ก�ำเนิดบุตรเมื่ออายุยังน้อยกลายเป็นข้อจ�ำกัด

ประการหนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อเรื่องการประกอบอาชีพเพ่ือหารายได้ของผู้เป็นแม ่
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เนื่องจากแม่วัยรุ ่นต้องเป็นหลักในการเล้ียงดูลูก จนไม่สามารถออกไปท�ำงาน

เพื่อสร้างรายได้เป็นของตนเองและต้องตกอยู่ในภาวะที่ต้องพึ่งพิงผู้อื่น โดยเฉพาะ

คูค่รองของตนเองและครอบครวัเดมิ เช่น กรณขีองแอน แม่วยัรุน่ซึง่อาศยัอยูก่บัแม่

ของตนเองพร้อมกบัสามแีละลกูสาวของเธอ แอนไม่สามารถออกไปท�ำงานได้เพราะ

ต้องเลีย้งดลูกูสาววยั 5 เดอืน ค่าใช้จ่ายต่างๆ ของ 3 คนพ่อแม่ลกูมาจากรายได้ของ

สามีที่ท�ำงานรับจ้างเป็นหลัก “...รายได้ในครอบครัวมาจากพ่อเขานี้แหละค่ะ 

แฟนท�ำงานใส่แผ่นหลังคา ถ้ารวมๆ เดือนนึงได้ประมาณหมื่นเอ็ดหมื่นสอง…” 

(Ann [Pseudonym], 2015)

การประสบกับภาวะการขาดงานและรายได้ของแม่วัยรุ่นส่วนหนึ่ง

อาจจะเกิดจากมุมมองที่เห็นว่า “แม่” มีภาระหน้าที่รับผิดชอบส�ำคัญ คือ เลี้ยงดูลูก 

โดยเฉพาะเมือ่ลกูยงัเลก็ซึง่ต้องดแูลใกล้ชดิ ดงัทีแ่อนกล่าวว่า “แม่ทีด่ต้ีองเลีย้งดลูกู

ด้วยความเอาใจใส่ อยู่กับเขาตลอดเวลา...” (Ann [Pseudonym], 2015) ประกอบ

กบัเหตผุลอกีประการหนึง่ทีว่่า “...เล้ียงลกูก็เหนือ่ยแล้ว อดหลบัอดนอนท�ำอย่างอืน่

ไม่ไหว...” (Ann [Pseudonym], 2015) ดังนั้นแม่วัยรุ่นจึงไม่สามารถออกไปท�ำงาน

นอกบ้านได้ เพราะทั้งเหน็ดเหนื่อยจากการดูแลลูกและไม่ต้องการอยู่ห่างจากลูก

เนื่องจากความห่วงใยในลูกน้อย แต่อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาจากค�ำบอกเล่า

เกี่ยวกับชีวิตของแม่วัยรุ่นให้ลึกซึ้ง พบว่าจากการที่แอนเป็นลูกคนเล็กที่พ่อแม่

ค่อนข้างจะตามใจและได้รับการเลีย้งดูให้สขุสบายโดยไม่ต้องรบัผดิชอบเรือ่งการท�ำ

งานใดๆ แม้แต่ท�ำงานบ้าน ดังนั้นอุปนิสัยรักความสบายจึงน่าจะเป็นอีกเงื่อนไข

ส�ำคญัทีท่�ำให้เธอไม่อยากออกไปท�ำงานนอกบ้านให้ต้องเหนด็เหนือ่ย ซึง่สอดคล้อง

กับความคิดที่เธอได้ถ่ายทอดออกมาว่า ถ้าหากสามีท�ำงานมีรายได้เพียงพอใช้จ่าย

ในครอบครัว เธอก็จะไม่ออกไปท�ำงานนอกบ้าน “...คิดอยากอยู่เฉยๆ เอาลูกเฉยๆ 

ไม่อยากท�ำอะไร เคยอยู่สบายแล้วก็เลยไม่อยากท�ำ...” (Ann [Pseudonym], 2015) 

เม่ือไม่มงีานไม่มรีายได้ แม่วยัรุน่จงึจ�ำเป็นต้องพึง่พาผูอ้ืน่โดยเฉพาะรายได้จากการ

รับจ้างส่งแผ่นหลังคาเหล็กของสามีในการใช้จ่ายในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งบางเดือนก็

พอใช้จ่ายแต่บางเดือนก็ไม่พอใช้ เนื่องจากมีค่าใช้จ่ายหลายประการโดยเฉพาะ

ของใช้ของลูกซึ่งมีหลายรายการที่ต้องซื้ออยู่เป็นประจ�ำ อาทิ นม ผ้าอ้อมส�ำเร็จรูป 

อาหารเสริม เป็นต้น ดังนั้นเวลาที่เงินไม่พอใช้แอนก็ขอจากแม่และพ่อของเธอบ้าง 

บางครั้งพี่สาวของเธอและพ่อแม่ของสามีก็หยิบย่ืนให้บ้างเป็นครั้งคราว “...รายได้

ของแฟนเหรอ..บางเดือนก็ไม่พอใช้ ก็มีแม่พ่อช่วยบ้าง พ่อแม่แฟนก็ช่วยอยู่ค่ะ 

พี่สาวก็ให้บ้าง พี่ซื้อที่ซักผ้าเด็ก ซื้อเส้ือผ้ามาให้ นี่ก็พี่ชายเอาข้าวมาให้…”  

(Ann [Pseudonym], 2015) 

แม้การพึง่พงิดังกล่าวจะเป็นการเพิม่ภาระให้แก่ผูอ้ืน่ซึง่ต้องท�ำงานหา

เช้ากนิค�ำ่อยู่แล้ว แต่ทว่าดูเหมือนทกุคนกเ็ต็มใจช่วยเพราะมองว่าแม่วยัรุ่นก�ำลงัท�ำ

หน้าที่ของแม่ที่ดี ดังนั้นเมื่อแม่วัยรุ่นซึ่งมีฮาบิตุสที่ “รักความสบาย” ได้หยิบยกเอา

หน้าที่ของ “ความเป็นแม่” มากล่าวอ้างว่าเป็นภาระอันหนักหน่วงที่เธอต้อง

รับผิดชอบและในขณะเดียวกันคนในครอบครัวก็ยอมรับการท�ำหน้าที่ดังกล่าวของ

เธอ ความเป็นแม่จึงกลายเป็นอ�ำนาจหน่ึงทีก่่อให้เกดิความชอบธรรมแก่แม่วยัรุ่นใน

การเรียกร้องหรือการรับความช่วยเหลือจุนเจือด้านเศรษฐกิจจากสมาชิกใน

ครอบครวั ซึง่มองว่าแม่วยัรุน่ก�ำลงักระท�ำหน้าทีท่ีค่นเป็นแม่สมควรจะกระท�ำ ดงันัน้

สมาชิกในครอบครัวก็พร้อมจะแบกรับภาระในการหารายได้แทนอย่างเต็มใจ 

การเชือ่มโยงฮาบติสุที ่“รกัความสบาย” กบัทนุสัญลกัษณ์ “ความเป็นแม่” เพือ่อ้างองิ

ความชอบธรรมในการรับผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจจากการท�ำงานของผู้อื่นโดยที่

ตนเองไม่ต้องเหน่ือยยากกบัการท�ำงาน ยังเป็นการเน้นย�ำ้ให้เหน็ว่า ทนุตามแนวคิด

ของ Bourdieu น้ันสามารถสลบัสบัเปลีย่นและแปลงตนจากทนุประเภทหน่ึงไปเป็น

ทุนอีกประเภทหนึ่งได้ ดังเช่นการที่แม่วัยรุ่นใช้ทุนทางสัญลักษณ์ “ความเป็นแม่” 

ในการต่อรองเพ่ือสร้างการยอมรับในการท�ำหน้าที่แม่จากบุคคลรอบข้างและ

การยอมรับดังกล่าวได้น�ำมาซึง่การสนบัสนนุทุนทางเศรษฐกิจแก่แม่วยัรุน่ให้มีเงนิทอง

ใช้จ่ายโดยทีไ่ม่ต้องเหน็ดเหน่ือยท�ำงานหารายได้ด้วยตนเองอย่างชอบธรรมอกีด้วย

4) 	 การหลีกเลี่ยงปัญหาการทะเลาะเบาะแว้ง : ฮาบิตุส 

“อดทน...มองโลกในแง่ดี” 

สามีภรรยาก็เปรียบเสมือนล้ินกับฟัน อยู่ด้วยกันก็ต้องมีการกระทบ

กระทั่งกันเป็นเรื่องธรรมดาโดยเฉพาะสามีภรรยาวัยรุ่นที่ขาดวุฒิภาวะในการระงับ

ยับย้ังใจด้วยแล้ว การทะเลาะเบาะแว้งจึงมักจะเกิดขึ้นบ่อยคร้ังและเกิดจากหลาย
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สาเหตุที่ส�ำคัญ คือ ความหึงหวงระหว่างสามีภรรยา ซึ่งเป็นเงื่อนไขหนึ่งที่น�ำไปสู่

การทะเลาะววิาทในครอบครวั ดงักรณขีองก้อย แม่วยัรุน่วยั 17 ปีกบัสามทีีอ่ยูอ่าศยั

กันตามล�ำพังพ่อแม่ลูก ท้ังคู่มักจะทะเลาะกันด้วยเรื่องหึงหวง เช่น เวลาสามีไป

ท�ำงานแล้วกลบับ้านไม่ตรงเวลา ก้อยกลัวสามีจะไปมีกิก๊จงึไม่อยากให้ไปท�ำงานไกล

บ้านมากนัก เธอมักจะเกิดความหวาดระแวงทุกครั้งเมื่อสามีปรับเปลี่ยนบุคลิกไป

ท�ำงาน เช่น พิถีพิถันในการแต่งตัวมากขึ้น อยากใช้ครีมบ�ำรุงผิวหน้าให้ดูดี หรือใส่

น�้ำหอมไปท�ำงานเป็นบางครั้งจนรู้สึกผิดปกติ เป็นต้น ในขณะเดียวกันสามีก็จะมี

อาการหึงหวงเวลาที่ก้อยออกไปนอกบ้าน เช่น ไปตลาดกับญาติเป็นเวลานานๆ 

เพราะกลวัว่าญาตจิะพาก้อยไปพบกบัผูช้ายคนอืน่ ช่วงหลงัเขาจงึจ�ำกดัเวลาให้ก้อย

ไปตลาดกบัญาตไิด้ไม่เกนิ 1 ช่ัวโมง แม้ก้อยจะไม่พอใจทีส่ามไีม่ไว้ใจแต่เวลาไปตลาด

ก็พยายามกลับให้เร็วขึ้น เพราะไม่อยากทะเลาะกับเขาและมองในแง่ดีว่าเขารักเขา

จึงหวง ด้วยความเป็นคนมีอุปนิสัยที่อดทนและใจเย็น ซึ่งเธอคิดว่าส่วนหนึ่งอาจจะ

ซมึซบัมาจากแม่ของเธอเองซึง่เป็นคนใจเยน็และเป็นคนมีเหตผุล เนือ่งจากก้อยสนทิ

กับแม่มาก แม่สอนให้ก้อยมีเหตุผล ตอนเด็กถ้าอยากได้ของเล่นหรือสิ่งที่อยากได้ 

แม่จะบอกว่าแม่มีเงินไม่มาก ถ้าก้อยอยากได้ต้องขยันเรียน ถ้าคะแนนออกมาดีแม่

จงึจะซ้ือให้ ท�ำให้ก้อยมคีวามมานะอดทนและตัง้ใจเรยีนจนได้รางวลัจากแม่ ด้วยเหตุ

ดังกล่าวจึงท�ำให้เธอเป็นคนที่มีความอดทนและมีเหตุผล ประกอบกับการประสบ

กับปัญหาครอบครัวแตกแยก เธอจึงอยากรักษาครอบครัวของตัวเองเอาไว้ แม้จะ

รู้สึกอึดอัดใจกับความหึงหวงของสามี แต่ก็เลือกท่ีจะปรับความคิดให้เป็นทางบวก 

ทั้งนี้เพื่อความสบายใจของตนเองและเพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาการทะเลาะเบาะแว้ง

ภายในครอบครัว ที่อาจจะน�ำมาสู่ปัญหาครอบครัวแตกแยกได้ ซึ่งก้อยไม่ต้องการ

ให้เกดิเหตกุารณ์ดังกล่าวเพราะไม่อยากให้ลกูต้องประสบกบัปัญหานัน้เช่นเดยีวกบั

ตัวเธอ ที่ต้องเจ็บปวด เสียใจ อ้างว้างจากการที่พ่อและแม่เลิกกัน จึงพยายาม

หลีกเลี่ยงการทะเลาะกับสามี เพื่อสัมพันธภาพที่มั่นคงของครอบครัว (Koy 

[Pseudonym], 2015)

สรุปและอภิปรายผล

ผลการวิจัยในครั้งนี้เสนอมุมมองเกี่ยวกับแม่วัยรุ่นแตกต่างจากการศึกษา

ที่ผ่านมา ซึ่งมักจะมองแม่วัยรุ่นบนฐานคิดและมุมมองว่า “เป็นปัญหา” ดังนั้น 

ส่วนใหญ่จงึมุง่ศกึษาเกีย่วกบัสาเหต ุและผลกระทบของการเป็นแม่วยัรุ่น การป้องกนั

และแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ของแม่วัยรุ่น การสนับสนุนทางสังคมต่อแม่วัยรุ่น 

การให้ความช่วยเหลือในการกระท�ำบทบาทความเป็นแม่ของแม่วัยรุ่น เป็นต้น 

ดงัเช่น การศกึษาของ Puttapitukpol ( 2004), Chaisetsampun (2008), Jirawatgul 

et al.(2012) และ Kaewjanta (2012) เป็นต้น แต่บทความน้ีเสนอภาพแม่วัยรุ่น

แตกต่างจากวาทกรรมที่เคยครอบง�ำดังกล่าว จากผลการวิจัยที่พบว่า แม้การเป็น

แม่ตั้งแต่อายุยังน้อยจะท�ำให้ชีวิตของแม่วัยรุ่นประสบกับความยากล�ำบากจาก

อคติและการไม่ยอมรับในสนามของความสัมพันธ์ในครอบรัว แต่มีแม่วัยรุ่นที่ไม่ได้

ยอมจ�ำนนอย่างสิ้นเชิง ในทางกลับกันได้พยายามจัดการกับปัญหาด้วยการต่อสู้

ต่อรองกบัโครงสร้างทางสงัคมและวฒันธรรมภายในครอบครวัทีอ่ยู่อาศยัเพือ่ศกัดิศ์รี

ของความเป็นแม่และมนุษย์คนหนึ่ง ดังที่ Ganjanapan, A. (2005) ได้กล่าวไว้ว่า 

“...คนไม่ได้ยอมรบัสภาพของการครอบง�ำอย่างเดยีว ทว่ายงัมกีารเคลือ่นไหวเพ่ือที่

จะแสดงความมีตัวตนด้วย...”

แม้ครอบครัวจะเป็นสถาบันทางสังคมที่วัยรุ ่นมีความผูกพันใกล้ชิด 

แต่ครอบครัวในสังคมไทยก็มีกฎเกณฑ์และระเบียบต่างๆ อันเกิดจากการปลูกฝัง

ของสังคมที่ยังคงมีการยึดถือบรรทัดฐานทางเพศอย่างเคร่งครัด เมื่อ “แม่วัยรุ่น” 

เป็นภาพลักษณ์ของ “ผู้หญิงไม่ดี” ดังน้ันแม่วัยรุ่นในสังคมไทยจึงถูกเบียดขับจาก

สงัคมแม้กระทัง่ในครอบครวัท่ีอยูอ่าศยั ทัง้ผูท้ีอ่ยูอ่าศยักบัครอบครวัของฝ่ายตนเอง 

ผู้ที่อยู่อาศัยกับครอบครัวของฝ่ายสามี และผู้ที่อยู่อาศัยแบบครอบครัวเดี่ยว ที่ต่าง

ต้องประสบกับปัญหาจากการกลายเป็นแม่วัยรุ่น โดยปัญหาที่ส�ำคัญ คือ การไม่

ยอมรับและอคติต่อการต้ังครรภ์จากครอบครัวของตนเอง การไม่ยอมรับและอคติ

จากครอบครัวของสามี การไม่มีงานและไม่มีรายได้ การทะเลาะเบาะแว้งระหว่าง

สามีและภรรยา แต่วัยรุ่นเหล่าน้ีก็สามารถแก้ปัญหาได้ในระดับหน่ึง/ปฏิบัติการ
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ตอบโต้ต่อรองได้ในระดับหนึ่งโดยอาศัยฮาบิตุสและทุนที่ส�ำคัญ คือ ทุนทาง

วัฒนธรรมและทุนทางสัญลักษณ์ 

แม่วัยรุ่นได้น�ำเอาฮาบิตุสและทุนท้ัง 2 ประเภทดังกล่าวมาใช้ปฏิบัติการ

เพ่ือจดัการกบัปัญหาทีเ่ผชิญในลักษณะต่างๆ กล่าวคอื การปกป้องรกัษาลูกในครรภ์

เอาไว้ ด้วยทุนทางวัฒนธรรม “หลักการแพทย์” และ “หลักศาสนา” การเชื่อมความ

สัมพันธ์เพ่ือการยอมรับและลดอคติจากครอบครัวของสามี ด้วยทุนทางวัฒนธรรม 

“ความขยนัขนัแขง็” และทนุทางสญัลักษณ์ “ลกู” การดแูลลกูอย่างใกล้ชิดคอืภารกจิ

หลกัของคนเป็นแม่ ด้วยทนุทางสญัลกัษณ์ “ความเป็นแม่” และการหลกีเลีย่งปัญหา

การทะเลาะเบาะแว้ง ด้วยฮาบิตุส “อดทน...มองโลกในแง่ดี” 

นอกจากนี ้แม่วยัรุ่นยงัได้ท�ำการเช่ือมโยงทนุให้เกดิประโยชน์ในปฏบิตักิาร

ต่อรองกบัสมาชกิในครอบครวั เช่น การเชือ่มโยงทนุทางวฒันธรรม ได้แก่ “หลกัการ

แพทย์” และ “หลกัศาสนา” ให้ผนัเปลีย่นเป็นทนุทางสญัลกัษณ์เพือ่ปกป้องรกัษาลกู

ในครรภ์เอาไว้ หรือ การผนัเปลี่ยนทุนทางสัญลักษณ ์“ความเป็นแม่” ให้เปลี่ยนเป็น

ทุนทางเศรษฐกิจ เป็นต้น ดังท่ี Bourdieu อธิบายว่าทุนท้ัง 4 ประเภทมีลักษณะ

เลื่อนไหลไปมาหากันได้

แม้ว่าทุนในความคิดเห็นของ Bourdieu จะสามารถจ�ำแนกออกได้ 

ถงึ 4 ประเภท แต่ส�ำหรบัการ ศกึษานีพ้บว่า ทุนทางวฒันธรรมและทนุทางสัญลักษณ์ 

เป็นทุนที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อปฏิบัติการของแม่วัยรุ่นในสนามครอบครัว ทั้งนี้

อาจจะเป็นเพราะแม่วัยรุ่นยังเป็นเด็กรวมถึงยังขาดอาชีพและรายได้ที่ท�ำให้ยังคง

ต้องพึ่งพิงพ่อแม่จึงท�ำให้ไม่มีทุนเศรษฐกิจมาใช้ในการต่อสู้ต่อรองมากนัก ทุนทาง

เศรษฐกิจจึงมีความส�ำคัญในปฏิบัติการของแม่วัยรุ่นในครอบครัวน้อยกว่าทุนทาง

วัฒนธรรมและทุนทางสัญลักษณ์ ซึ่งท�ำให้ได้ข้อค้นพบว่า แม้แม่วัยรุ่นจะยังคงเป็น

เด็กแต่สามารถน�ำเอาทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางสัญลักษณ์มาใช้ในปฏิบัติการ

ต่อสู้ต่อรองเพื่อจัดการกับปัญหาท่ีเผชิญในครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น

เดียวกับทุนทางสังคมท่ีแม้จะเห็นร่องรอยเพียงเล็กน้อยผ่าน “เครือข่ายทางสังคม” 

ที่ส่งผลให้การใช้ทุนทางวัฒนธรรม “หลักการแพทย์” มีความเข้มแข็งและหนักแน่น

ในปฏิบัติการเพื่อปกป้องรักษาลูกในครรภ์เอาไว้มากขึ้น และยังแสดงให้เห็นว่า

แม้แม่วยัรุ่นจะยังมอีายุน้อยแต่กส็ามารถสร้างเครอืข่ายของความสมัพันธ์ของตนเอง

ได้โดยผ่านการท�ำงานเพือ่สงัคม ถงึแม้ว่าขนาดของเครือข่ายความสมัพันธ์จะยังไม่

กว้างมากนักด้วยความที่ยังเด็กอยู่ก็ตาม ปฏิบัติการโดยใช้ทุนดังกล่าวเหล่าน้ีเป็น

ข้อค้นพบทีค่าดไม่ถงึว่าแม่วัยรุน่ซ่ึงยังเป็นเด็กน้อยผู้ประสบปัญหาจะสามารถน�ำเอา

ทนุทางวฒันธรรมและทนุทางสญัลกัษณ์ตลอดจนถงึทนุทางสงัคมมาใช้ในปฏบิติัการ

ได้เป็นอย่างดี จนส่งผลให้มศีกัยภาพในการต่อรองกบัสมาชกิในครอบครวัเพ่ือแก้ไข

และก้าวข้ามปัญหาต่างๆ อันเกิดจากการกลายเป็นแม่ เพื่อการยอมรับและมีตัวตน

ในครอบครัวมากยิ่งขึ้น
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