
บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
         การวิจัยเรื่อง การพัฒนาต ารับอาหารพื้นบ้านเสริมแคลเซียมส าหรับผู้สูงอายุไทย ผู้วิจัยได้
ด าเนินการในลักษณะของรูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methodology Research) ระหว่าง
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และ
การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research)  มีข้ันตอนในการด าเนินการวิจัย 4 ขั้นตอนดังนี้  
 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานของผู้สูงอายุประกอบด้วย ระดับของผู้สูงอายุ สภาพ
ร่างกายผู้สูงอายุ โดยท าการศึกษาเป็นขั้นตอน คือ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องการ
สัมภาษณ์ผู้สูงอายุ น าข้อมูลท้ังหมดมาสังเคราะห์เป็นข้อมูลพื้นฐานในการร่างแบบสัมภาษณ์การ
พัฒนาต ารับอาหารพื้นบ้านเสริมแคลเซียมส าหรับผู้สูงอายุไทย โดยผ่านการตรวจสอบและลง
ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ  
 ขั้นตอนท่ี 2 การสร้างและพัฒนาต ารับอาหารพื้นบ้านเสริมแคลเซียมส าหรับผู้สูงอายุไทยเป็น
การสร้างกิจกรรมให้สอดคล้องกับข้อมูลพื้นฐานท่ีได้ศึกษาขั้นตอนท่ี 1 โดยแบ่งการด าเนินการ
ออกเป็น 3 ส่วน คือ การร่างการพัฒนาต ารับอาหารพื้นบ้านเสริมแคลเซียม การตรวจสอบ และการ
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องการพัฒนาต ารับอาหารพื้นบ้านเสริมแคลเซียม 
 ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใช้การพัฒนาต ารับอาหารพื้นบ้านเสริมแคลเซียมส าหรับผู้สูงอายุไทย 
โดยการน าการพัฒนาต ารับอาหารพื้นบ้านเสริมแคลเซียมท่ีผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องเรียบร้อยในขั้นตอนท่ี 2 ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  
 ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินการพัฒนาต ารับอาหารพื้นบ้านเสริมแคลเซียมส าหรับผู้สูงอายุไทย 
โดยน าผลการทดลองใช้มาปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่องจากการพัฒนาต ารับอาหารพื้นบ้านเสริม
แคลเซียมให้มีประสิทธิภาพและตรวจสอบว่าบรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้หรือไม่ เพื่อให้ได้การ
พัฒนาต ารับอาหารพื้นบ้านเสริมแคลเซียมส าหรับผู้สูงอายุไทยท่ีสมบูรณ์ รายละเอียดแต่ละขั้นตอนมี
ดังนี้ 
 
ขั้นตอนที่ 1 กำรศึกษำข้อมูลพื้นฐำนของผู้สูงอำยุ 
  
 การด าเนินงานในขั้นนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการพัฒนาต ารับอาหาร
พื้นบ้านเสริมแคลเซียมส าหรับผู้สูงอายุไทยมีการด าเนินการเป็นขั้นตอนดังนี้ 
 1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เป็นการศึกษาเตรียมเนื้อหา ในการเสริมสร้าง
แคลเซียมในอาหารประจ าวันและการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ สุขภาพและแนวโน้มในอนาคตของ
ผู้สูงอายุ และศึกษาระดับผู้สูงอายุ สภาพร่างกายผู้สูงอายุ และน าข้อมูลมาสรุปผลเพื่อไปร่างสร้าง
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
 2.  การสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) เรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
พื้นบ้าน ความคิดเห็นเรื่องการเสริมสร้างกระดูก และการดูแลสุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุ เพื่อให้ได้
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก  
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 3. น าแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารพื้นบ้านให้ ผู้เช่ียวชาญด้านการ
เสริมสร้างสุขภาพจ านวน 9 คน ตามสาขาต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ อาหาร การดูแลผู้สูงอายุด้านกระดูก
และฟัน โดยผู้วิจัยเลือกผู้เช่ียวชาญแบบเจาะจง (purposive sampling) ยึดวัตถปุระสงค์ของการวิจัย
จะได้ผู้เช่ียวชาญด้านการเสริมสร้างสุขภาพ ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหาของแบบ
สัมภาษณ์ ผู้วิจัยไปด าเนินการด้วยตนเองพร้อมแบบสัมภาษณ์ไปยังหน่วยงานของผู้เช่ียวชาญจ านวน 
9 คน คือ 
 3.1  ผู้เช่ียวชาญด้านทันตสาธารณสุข จ านวน 3 คน คือ  
 1) ทันตแพทย์ณัฐพงศ์  เจริญพานิช ประกอบคลีนิคส่วนตัว 
 2) ทันตแพทย์โอภาศ วิวัฒน์วรกุล ทันตแพทย์เฉพาะทางจัดฟัน  
โรงพยาบาลศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 3) ทันตแพทย์หญิ งทวินัน ท์ พานพิศ ทันตแพทย์ เฉพาะทางคลองรากฟัน
โรงพยาบาลศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 3.2  ผู้เช่ียวชาญทางด้านอาหารและโภชนาการการดูแลผู้สูงอายุจ านวน 2 คน 
 1) ผศ.ดร. เปรมฤทัย  แย้มบรรจง ต าแหน่งผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิจัยและงาน 
บริการวิชาการและรักษาการหัวหน้าสาขาวิชาการจัดการธุรกิจ สถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์ 
 2) นางสาวชุดาภรณ์ พุทธรักษา ต าแหน่งนักวิชาการโภชนาการ  
โรงพยาบาลศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 3.3  ผู้เช่ียวชาญด้านการปฏิบัติดูแลผู้สูงอายุทางด้านกระดูก จ านวน 4 คน  
 1) นางสาวฐิตินันท์ เช้ือพรามณ์ ต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพปฎิบัติการ (แผนกออร์
โธปิดิกส์) โรงพยาบาลวชิระ 
 2) นางสาวจีรวรรณ แพงแสน ต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพปฎิบัติการ  
(แผนกออร์โธปิดิกส์) โรงพยาบาลวชิระ 
 3) นางสาวภัสรา เฝือสุภาพ ต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพปฎิบัติการ  
(แผนกออร์โธปิดิกส์) โรงพยาบาลวชิระ 
 4) นางสาวปูชนี ปลอดเหล็ก ต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพปฎิบัติการ  
(แผนกออร์โธปิดิกส์) โรงพยาบาลวชิระ 
 4. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีใช้ค าถามแบบปลายเปิดท่ีใช้
ค าถามมีแนวทางการสัมภาษณ์และใช้แบบทดสอบทางด้านประสาทสัมผัสเชิงพรรณาดังนี้  
 4.1 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอายุผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ สอบถามกี่ยวกับอายุ ศาสนา  
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพท่ีเคยท ามา การพักอาศัย การวินิจฉัยจากแพทย์ว่า ป่วยเป็น
โรคประจ าตัวใด 
 4.2 ส่วนท่ี 2 เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ(1) พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของผู้สูงอายุในอดีต (2)  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุในปัจจุบัน (3)  พฤติกรรม
การบริโภคอาหารในแต่ละมื้อแต่ละวันของผู้สูงอายุ (ปริมาณ) (4)  ความรู้เรื่องอาหารเสริมแคลเซียม 
(5) รายการอาหารท่ีผู้สูงอายุบริโภคเป็นรายวัน 
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 4.3 ส่วนท่ี 3 คุณภาพอาหารของผู้สูงอายุ (1) การเลือกคุณภาพอาหาร (2) วิธีการปรุง
อาหาร (3) รสชาติของอาหาร (4) ข้อเสนอแนะอื่นๆ (รายการอาหารพื้นบ้านอื่นๆ ท่ีแต่ละภาค
รับประทานเป็นประจ า) เพิ่มแบบกรอกข้อมูลต ารับอาหารพื้นบ้านท่ีผู้สูงอายุบริโภคเป็นประจ า 
  4.4 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญ
ด้านการเสริมสร้างสุขภาพ มาสร้างเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของงานวิจัย หลังจาก
ผ่านการตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ และน าแบบสัมภาษณ์เชิงลึกมาหาค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง 
(Index of Item–Objective Congruence : IOC)  โดยก าหนดเกณฑ์การพิจารณาระดับค่าดัชนี
ความสอดคล้องของข้อค าถามท่ีได้จากการค านวณจากสูตรมีค่าอยู่ระหว่าง 0.00 ถึง 1.00 มีเกณฑ์
การพิจารณาคือ มีค่า IOC ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป คัดเลือกข้อสอบข้อนั้นไว้ใช้ได้ แต่ถ้าได้ค่า IOC ต่ากว่า 
0.5 ควรแก้ไขปรับปรุงหรือตัดท้ิง โดยมีสูตรการค านวณดังนี้ (สมชาย  วรกิจเกษมสกุล. 2553, หน้า 
268-269) 

  
N

RIOC 
  

  เมื่อ 
   IOC  คือ  ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับแบบทดสอบ 
   R   คือ ผลรวมของคะแนนจากผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
   N      คือ จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
  มีเกณฑ์ในการพิจารณาให้คะแนน ดังนี้  
 ให ้ 1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์  
 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์หรือไม่  
 -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
 แบบสัมภาษณ์มีค่า IOC สูงกว่า 0.5 ทุกข้อ จึงสามารถน าแบบสัมภาษณ์ไปใช้ได้ 
 
 4.5 แบบทดสอบทางด้านประสาทสัมผัสเชิงพรรณาแบบออสกูด (Osgood’s Method) 
การประเมินคุณภาพด้วยประสาทสัมผัส จากการทดสอบเค้าโครงแบบสัดส่วน (Ratio profile test) 
ด้วยค่าอุดมคติ 4.00 และทดสอบความแตกต่างของลักษณะท่ีก าหนดของการประเมินทางประสาท
สัมผัสครั้งแรกกับค่าในอุดมคติ ด้วยสถิติการทดสอบนอนพาราเมตริกกรณีตัวอย่างกลุ่มเดียว 
 Runs Test (Z) 
 5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสัมภาษณ์ด้วยตนเองมีข้ันตอนดังนี ้
 5.1 การสัมภาษณ์ผู้สูงอายุเป็นการสัมภาษณ์การสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารพื้นบ้านท้ังในอดีตและปัจุบัน  
 5.2 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็น ผู้สูงอายุ ท่ีอยู่ ในภาค 4 ภาคของไทยใช้
หลักเกณฑ์การแบ่งภาคของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ได้แก่ ภาคเหนือ(จังหวัดล าพูน)  
ภาคกลาง (จังหวัดสมุทรสงคราม) ภาคใต้(จังหวัดชุมพร)  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ(จังหวัด
นครราชสีมา)  
 5.3 การเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในจังหวัดใช้หลักการเลือกดังนี้ 
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 1) ก าหนดคุณลักษณะของผู้สูงอายุในชุมชนต้องเป็นผู้เข้าร่วมโครงการผู้สูงอายุกับ
โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล หรือองค์การบริหารส่วนต าบล และอาสาการ
ท างานสาธารณะให้กับชุมชนอย่างสม่ าเสมอ 
 2) ใช้การเลือกแบบโควต้า (Quota Sampling) เป็นการเลือกโดยความสมัครใจของ
ผู้สูงอายุ (Purposive Sample) ประกอบกับผู้วิจัยใช้เครื่องมือส าเร็จรูปของการวัดความสามารถใน
การท ากิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุเลือกผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วม  โครงการตามแบบ Modified Barthel 
Activity of Daily Index (MBAI) โดยจะคัดเลือกเฉพาะผู้สูงอายุท่ีได้ผลรวมคะแนน ต้ังแต่12 คะแนน
ขึ้นไปจัดเป็นกลุ่มท่ี 1หรือ ผู้สูงอายุท่ีมีศักยภาพไม่ต้องการการพึ่งพาจังหวัดละ 30 คน รวมท้ังส้ิน 4 
จังหวัด จ านวน 120 คน 
  6. การตรวจสอบข้อมูล ผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมในด้านความสมบูรณ์ของข้อมูลท่ี
จะน าไปใช้ ซึ่งข้อมูลท่ีได้มีความเพียงพอต่อการวิเคราะห์ 
 7.  การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์โดยการสรุปเนื้อหาเพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการร่างข้อมูล 
 
ขั้นตอนที่ 2 กำรสร้ำงและพัฒนำต ำรับอำหำรพืน้บ้ำนเสริมแคลเซียม 

 
 การด าเนินงานในขั้นนี้ เป็นการสร้างและพัฒนาต ารับอาหารพื้นบ้านเสริมแคลเซียมส าหรับ
ผู้สูงอายุไทยเป็นการสร้างกิจกรรมให้สอดคล้องกับข้อมูลพื้นฐานท่ีได้ศึกษาขั้นตอนท่ี 1 โดยแบ่งการ
ด าเนินการออกเป็น 3 ส่วน คือ การร่างการพัฒนาต ารับอาหารพื้นบ้านเสริมแคลเซียม การตรวจสอบ 
และการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องการพัฒนาต ารับอาหารพื้นบ้านเสริมแคลเซียมรายละเอียดดังนี้ 
 
 กำรร่ำงกำรพัฒนำต ำรับอำหำรพื้นบ้ำนเสริมแคลเซียม 
 1.  สภาพปัญหาการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุไทย 
 2.  วัตถุประสงค์พัฒนาต ารับอาหารพื้นบ้านเสริมแคลเซียม 
 3.  โครงสร้างการพัฒนาต ารับอาหารพื้นบ้านเสริมแคลเซียม 
 4.  การจัดกิจกรรมการพัฒนาต ารับอาหารพื้นบ้านเสริมแคลเซียม 
 5.  การวัดและประเมินผลการพัฒนาต ารับอาหารพื้นบ้านเสริมแคลเซียม 
 
 กำรตรวจสอบกำรร่ำงกำรพัฒนำต ำรับอำหำรพื้นบ้ำนเสริมแคลเซียม 
 ได้น าร่างชุดการพัฒนาต ารับอาหารพื้นบ้านเสริมแคลเซียมท่ีสร้างขึ้นตามขั้นตอนท่ี 1ให้
ผู้เช่ียวชาญท าการประเมินและตรวจสอบจ านวน  5 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญทางด้านทันตสาธารณสุข 
2 คน ทางด้านทางด้านอาหารและโภชนาการ 2 คน ทางด้านการปฏิบัติดูแลผู้สูงอายุทางด้านกระดูก  
1 คน ดังนี้  
 1) ทันตแพทย์ณัฐพงศ์  เจริญพานิช ประกอบคลีนิคส่วนตัว 
 2) ทันตแพทย์โอภาศ วิวัฒน์วรกุล ทันตแพทย์เฉพาะทางจัดฟัน  
โรงพยาบาลศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 3) ผศ.ดร. เปรมฤทัย  แย้มบรรจง ต าแหน่งผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิจัยและงาน 
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บริการวิชาการและรักษาการหัวหน้าสาขาวิชาการจัดการธุรกิจ สถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์ 
 4)  นางสาวชุดาภรณ์ พุทธรักษา ต าแหน่งนักวิชาการโภชนาการ  
โรงพยาบาลศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 5) นางสาวฐิตินันท์ เช้ือพรามณ์ ต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพปฎิบัติการ (แผนกออร์โธปิดิกส์) 
โรงพยาบาลวชิระ 
 โดยมีผลการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องท่ีประเมินโดยผู้เช่ียวชาญในการพิจารณาร่างชุด
การพัฒนาต ารับอาหารพื้นบ้านเสริมแคลเซียมเป็น 0.93 
 
 กำรปรับปรุงร่ำงชุดกำรพัฒนำต ำรับอำหำรพื้นบ้ำนเสริมแคลเซียม  
 การปรับปรุงนี้ใช้การวิเคราะห์ความสอดคล้องของการพัฒนาต ารับอาหารพื้ นบ้านเสริม
แคลเซียมของผู้สูงอายุไทยท่ีได้รับการพิจารณาปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่องจากผู้เช่ียวชาญ 
 
ขั้นตอนที่ 3 กำรทดลองใช้ชุดกำรพัฒนำต ำรับอำหำรพื้นบ้ำนเสริมแคลเซียม 
 
 ขั้นตอนนี้เป็นการน าชุดการพัฒนาต ารับอาหารพื้นบ้านเสริมแคลเซียมท่ีผ่านการตรวจสอบ
และปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเรียบร้อยในขั้นตอนท่ี 2 ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ท าการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้สูงอายุท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 30 คน เพื่อน าข้อมูลท่ีได้จากการ
สัมภาษณ์มาปรับปรุงเครื่องมือก่อนน าไปใช้กับผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง 
 2. น าผู้สูงอายุท่ีผ่านเกณฑ์ของเครื่องมือส าเร็จรูปของการวัดความสามารถในการท ากิจวัตร
ประจ าวัน  ตามแบบ Modified Barthel Activity of Daily Index (MBAI) ท่ีได้ผลรวมคะแนนต้ังแต่
12 คะแนน ขึ้นไปจัดเป็นกลุ่มท่ี 1 จ านวน 30 คน   
 3. ท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) ผู้สูงอายุเพื่อให้ทราบถึงพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารพื้นบ้าน เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีใช้ค าถามแบบปลายเปิด ด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
พื้นบ้าน  
 4. ท าการสนทนากลุ่มผู้สูงอายุ (Focus Group) เป็นกลุ่มละ 10 คน จ านวน 3 กลุ่ม เป็น
เวลา 2 วัน มีรายละเอียดดังนี้ (หมายเหตุ การท าขั้นตอนนี้ได้ให้ผู้สูงอายุเป็นผู้เลือกอาหารพื้นบ้าน
ด้วยตนเองและท าการปรุง เลือกวัตถุดิบ ชิมด้วยตนเอง มีเหตุผลประกอบท่ีให้ผู้สูงอายุเป็นผู้ท่ีมีการ 
เปลียนพฤติกรรมหรือรับการเปล่ียนแปลงใหม่ค่อนข้างยาก จึงต้องการใช้พฤติกรรมเดิมและหา
กระบวนการขั้นตอนการวิจัยมารองรับผลท่ีบกพร่องเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีในอนาคต) 
 4.1 สมาชิกแต่ละกลุ่มประชุมและหาข้อสรุปของอาหารพื้นบ้านท่ีรับประทานใน
ชีวิตประจ าวัน ให้ได้รายช่ืออาหารจ านวน 3 ชนิดรวม 3 กลุ่ม เป็น 9 ชนิด บันทึกรายละเอียดวัตถุดิบ
ท่ีใช้ในการปรุง และปรุงอาหารตามข้อสรุป 
 4.2 ให้สมาชิกท้ังหมดเลือกอาหารท่ีต้องการปรุงจาก 9 ชนิดให้เหลือ 3 ชนิด 
 4.3 เมื่อเลือกอาหารได้เรียบร้อยให้แต่ละกลุ่มเลือกอาหารท่ีต้องการปรุงและท าการจด
รายละเอียดและค านวนปริมาณวัตถุดิบท่ีต้องการส าหรับบริโภคให้กับคน จ านวน 30 คน  
 4.4 ผู้สูงอายุท าซื้อวัตถุดิบและปรุงอาหารตามข้อสรุปพร้อมบันทึกรายละเอียด 
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 4.5 ผู้สูงอายุทุกคนรับประทานอาหาร 3  ชนิดท่ีแต่ละกลุ่มปรุงพร้อมประเมินคุณภาพ
ประสาทสัมผัส 
 5. น าข้อมูลท่ีได้จากแบบสัมภาษณ์และจากการท าการสนทนากลุ่มผู้สูงอายุ มาวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติดังนี้ 
 5.1 ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้สูงอายุมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย 
 5.2. ประเมินคุณภาพประสาทสัมผัสด้วยวิธีการทดสอบทางด้านประสาทสัมผัสเชิง
พรรณาแบบออสกูด (Osgood’s Method) การประเมินคุณภาพด้วยประสาทสัมผัส จากการทดสอบ
เค้าโครงแบบสัดส่วน (Ratio profile test) ด้วยค่าอุดมคติ 4.00 และทดสอบความแตกต่างของ
ลักษณะท่ีก าหนดของการประเมินทางประสาทสัมผัสครั้งแรกกับค่าในอุดมคติด้วยสถิติการทดสอบ
นอนพาราเมตริกกรณี ตัวอย่างกลุ่มเดียว  Runs Test (Z) เพื่ อให้ ได้ต ารับอาหารพื้นบ้านใน
ชีวิตประจ าวัน  
  6. ผู้วิจัยน าต ารับอาหารพื้นบ้านในชีวิตประจ าวันท่ีได้จากการสนทนากลุ่มผู้สูงอายุและท า
การปรุง มาวิเคราะห์หาปริมาณแคลเซียมในอาหารด้วยวิธี Association of Official Analytical 
Chemists (AOAC) (The Association of Official Analytical Chemists [AOAC], 2012) ตรวจ 
สอบโดยสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อสรุปปริมาณแคลเซียมอาหารพื้นบ้านใน
ชีวิตประจ าวัน  
 7. การหาคุณภาพแบบประเมิน 
 7.1  หาความสอดคล้องของแบบสัมภาษณ์ โดยให้ผู้เช่ียวชาญด้านการเสริมสร้างสุขภาพ
จ านวน 9 คน ตามสาขา อาหาร การดูแลผู้สูงอายุด้านกระดูกและฟัน โดยผู้วิจัยเลือกผู้เช่ียวชาญแบบ
เจาะจง (purposive sampling) ยึดวัตถุประสงค์ของการวิจัยจะได้ผู้เช่ียวชาญด้านการเสริมสร้าง
สุขภาพ ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยไปด าเนินการด้วยตนเอง
พร้อมแบบสัมภาษณ์  จากนั้นน าผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญมาค านวณหาค่าความสอดคล้อง 
(IOC) ของข้อค าถามโดย ได้ค่า IOCต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป คัดเลือกแบบสัมภาษณ์นั้นไว้ใช้  
 7.2  ผู้วิจัยน าการพัฒนาต ารับอาหารพื้นบ้านเสริมแคลเซียมไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
คือ ผู้สูงอายุจ านวน 4 ภาค ท่ี ภาคเหนือ(จังหวัดล าพูน) ภาคกลาง(จังหวัดสมุทรสงคราม) ภาคใต้
(จังหวัดชุมพร) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ(จังหวัดนครราชสีมา) 
 
ขั้นตอนที่  4  กำรประเมินชุดกำรพัฒนำต ำรับอำหำรพื้นบ้ำนเสริมแคลเซียมผู้สูงอำยุไทย 
 
 ขั้นตอนนี้เป็นการประเมินผลภายหลังการทดลองใช้เพื่อให้ได้ชุดการพัฒนาต ารับอาหาร
พื้นบ้านเสริมแคลเซียมผู้สูงอายุไทยท่ีสมบูรณ์ โดยการน าผลการทดลองใช้มาปรับปรุงแก้ ไข เพื่อหา
ข้อบกพร่อง และตรวจสอบว่า บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้หรือไม่  เพื่อให้ได้ชุดการพัฒนา
ต ารับอาหารพื้นบ้านเสริมแคลเซียมผู้สูงอายุไทย ท่ีสมบูรณ์ น าไปใช้กับผู้สูงอายุอื่นต่อไป ใช้การ
ประเมินดังนี้ 



56 
 

 1. ประเมินคุณภาพประสาทสัมผัสด้วยวิธีการทดสอบทางด้านประสาทสัมผัสเชิงพรรณาแบบ
ออสกูด (Osgood’s Method) การประเมินคุณภาพด้วยประสาทสัมผัส จากการทดสอบเค้าโครง
แบบสัดส่วน (Ratio profile test) ด้วยค่าอุดมคติ 4.00 และทดสอบความแตกต่างของลักษณะท่ี
ก าหนดของการประเมินทางประสาทสัมผัสครั้งแรกกับค่าในอุดมคติด้วยสถิติ Runs Test (Z)  
  2. น าต ารับอาหารพื้นบ้านในชีวิตประจ าวันท่ีได้จากท าการสนทนากลุ่มผู้สูงอายุและท าการ
ปรุง มาวิเคราะห์หาปริมาณแคลเซียมในอาหารด้วยวิธี  Association of Official Analytical 
Chemists (AOAC) ตรวจสอบโดยสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อสรุปปริมาณแคลเซียม
อาหารพื้นบ้านในชีวิตประจ าวัน 
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ภำพที่ 3.1 สรุปข้ันตอนการพัฒนาต ารับอาหารพื้นบ้านเสริมแคลเซียมส าหรับผู้สูงอายุไทย 

ขั้นตอนท่ี 2  
สร้างการพัฒนา
ต ารับอาหาร
พื้นบ้านเสริม
แคลเซียม 

-การร่างการพัฒนาต ารับ
อาหารพื้นบ้านเสริม
แคลเซียม 
-การตรวจสอบ                           
-การปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่อง 
 

ร่างการพัฒนา
ต ารับอาหาร
พ้ืนบา้นเสริม
แคลเซียม
กิจกรรม 

ตรวจสอบการพัฒนา
ต ารับอาหารพ้ืนบ้าน
เสริมแคลเซียม 

แก้ไข
ปรับปรุง  

การพัฒนาต ารับอาหารพ้ืนบ้าน
เสริมแคลเซียม 

ขั้นตอนท่ี 3                   
การทดลองใช้
การพัฒนาต ารับ
อาหารพื้นบ้าน
เสริมแคลเซียม 

ผู้สูงอายุผ่าน
เกณฑ์ ADL 
เข้าร่วม 

สัมภาษณ์ 
เชิงลึก 

การสนทนากลุ่ม 
ผู้สูงอายุ 

ขั้นตอนท่ี 4 
การประเมินการ
พัฒนาต ารับอาหาร
พื้นบ้านเสริม
แคลเซียม 

ประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขเพื่อหาข้อบกพร่อง 
ได้พัฒนาต ารับอาหารพื้นบ้านเสริมแคลเซียมส าหรับ 

ผู้สูงอายุไทยฉบับสมบูรณ์ 

การสร้าง 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

น าแบบสัมภาษณ์ 
เชิงลึกให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจ 

     ความคิดเห็น 
ผู้เช่ียวชาญ 

การทดลองใช้การพัฒนาต ารับอาหารพื้นบ้าน
เสริมแคลเซียม 

 
ส ำรวจ 
 

ขัน้ตอนท่ี 1 
ส ารวจ 
 

การศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 


