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yeilanzailiingiv Tunisusenevemanainuatsgeuauysal 81m3nANA1eTiAINY
na1nvaefielun1sss sa91R waznisanudaliiifudseniuduidesainnisiunes
UsuBsutausssunnaneuen Wy Ju Suie w1ameTusn Sniemsnianatsuiedan
F5udvEnannnemsvesssdningnie driuemnsnanarsindiingn uazdniu Tag
Suusgmudniamelundn dnvaremnsifuusemuinuaunaIusEninen1ARe 9 19U ung
lavan Yan$ dmsnsesfudniudiuvesaunenarsduduundssudidvemsdy
mannvaneUsENauTu FEIENITUTIMANBLUY U une Ku G0 ven uazinldnefildemns
Usznnunaiiannaia wu unadenmniu uenanidunsdu unades wneth wnedn emns
futhunanansiiffeideslésuanuieuluilande dalne dudis fvsznouluded
ayulnsvaeeila uarsznouiuaniivdniinldluviosdiuiily Suuaiasswaouduen &
Uselemisosmenidu aunanansulssnuewmsiidsanaunden Ssavanuiudnilos

2.3.2 ownsiudumewnile Usgneudeinmisnluewnsndn fhimsnvia

A9 9 L UInSnvYy Unsnges Tunamianein wu wnales wnawa uananUuddinuy
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1487 WAUTY WAZENA1T 9 anmormefilduddyivilremsituthunamiouwnnisain
nedu q fo fornavunduduvenalionsdmlngfleiunn Wy dimindes wnsdua
1487 iotelvisunseugu Snilansilendueglunuiniuasuuiigeeglndiu Jediouiiy
suglutanusndiuemis wu fnua veu neanndae dnvau iliAsemnsitutiu de
A9 1L WNIUA WNINBINNETY unsuay LHodn Tiensuuseniu Idud Wony vareanld
$1e marlaiuns uazdivemluluiomans WednBuiideusesasunde ot 1 e un
184 dauomnsmeiadondon nsziauns Wesanegiislnansia aulnefiognis
mamiledeudulsemuammssanansy dsadutidntos sasoanasunuiidesunn vise
wnuliilesag

233 psiudiunianzTueanidsunile aningiaiansvesnia
py fuoonidsaniloniemedauiinarooimsmsiuvesnuiiosiuegiemnn iesnfiuiiung
whswtsuds Smguiihsnuszneuomsdenldmusssumdiungllin van uwasuisie
figrineng 9 nidsnisauenesunldiiieshwemnshituuiy q Sadudiuddnlunis
fssinvesaudany ydauasitnmdondaduemsmdniiuietuniamile iedn i
thundgeemns Iiun dadfivanled 1wy nu 1@on ué wwadine 9 MunvessaviRemsda
i savinldndand safialdnnninanuagninuis saUseldanugnen duugay ua
ununs Tuefnaudaudeunindarilifuewnszlivargauanysal Usznauiuiduumas
inFodusti vlvinnsvhdandnduiiundvatemnn nvandriududanlddnn i uide
Bsiwazsand wnanefuifularifidaneisUszimutiagdu

2.3.4 gwnsiutuneld fsavdlaasuduendnuaiansiuuaunialdiae
Jugudnarinisiiuisedvigvesiediannduie Jusasyanluefnviiliinusssuves
yssdlagianzduies dadududsulunislfindeanaugemisididmnlueinns
futunaliily fdnvaekaumauseninonslnefutuivewmnsdudels wu dyg
IpwnannisuinUamzanauiuidanie wasliauadieadsivomsuialds 91m15ves
malddadsafianninniadu 9 LLazéhEJamWQﬁmam%agammaﬁqaaqéﬁuﬁmmmLa
ganaNysal uianweINAoutu dunnpaentd ermsUssinnunduaziaiesiy aflsadn
Hrglisnenigevgu Jestunisiiuiheld aruvainvangludrsvemslalasudninasin
Sudels viliAnfsuemsiniunnue duiuismsdauas Usuusaluinusssueims
msufidnenensngiugnuanlutlagiu ililidnuarimsuandnaainanaduegadniou
fio savidanazitiuedouna uariifnasineinfidont “Snivug” Fadufvfudumly
Tuvisiiu 1y azne gniniles voanszu wAuTudie Weusamsalinuasemis vl
assnaauduedniie Lﬁaé’miﬁﬁwmﬂqﬂLﬁummsdaummﬁamé’mima WU Uanszuen
Jay Ynzia 4e vies Famldlusiesiu ewnsiiudiuresniald wu unandes unslaan
fealdviiuuzromnadfioudtsanm wdosiufethyg
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2.4 upaideuluanmg

wraLden Wundeusfislinniianiusninedesaro9 Wuduusznouddyues
nsranuazily urageuovay 1 a@ﬂuﬁm%@mﬂ wazvauvallus1enieg (Ruviiey wazds
81, 2557: National Institute of Health, 2014) ¥38AIUANNITNINUVBITTUUUTEEIN
nduile wagiala Tnsmuaunisnaiveanduniowas nsefunsasiuesssuudsyam
Husmididulunsudssveaden ndsiingss nddliuiyas uasmsniididuaiaifulaly
UANYIUMITAULAATENNINNITUNG

2.4.1 Usinaufimsléfu mnudesnisuaaienveudar Tounnsnadu Tudeidn
mslasulsInuLAa@unUTzann 600 adnsudeu Tudssuaislasuuseunn 1,000-1,500
fadnSusotu diuluivglngdesnisussuias 800-1,000 fadnsusoTu yausTindadanssd

AoINTuAAITENgata 1,500 dadnTusetu wazdgeengluienas deensusinauaaidunn

a

fign WwABUsTAIM 1,500-2,000 fadinfusiotu (Rusitiey wazdden, 2557) nsazanysuna
uradeumasusaudlutodin vildlnedenfulssmusmnsiifiuaai@engs 1wy un dauude
Witg B0 waznalbil (Global Healing Center, 2014 : Titchenal and Dobbs, 2007) ﬁﬂﬁuﬁ'm
fifluaaiTeougs 1iun vuntios fnuwa senazien nemsm Tutmdn Tumdss soauzey fn
Wéh menindu wavinuug (eanm Infatal wazmny, 2550) Hanns19R 2.1

AN5197 2.1 USUNauwAaL e und lurnwuTy

YiAvDINN USunauuaaLdy ATl
Tugeng 601 n3u / 100 N3y
RN 573 N3y / 100 n3u
Tuge 469 n5u / 100 3w
YOALA 395 n3u / 100 N3y
NNNZLAA 387 N3/ 100 N3y
YOAALLAN 354 n3u / 100 N3y
Tuluszwn 336 N3y / 100 nSu
RGIELRE! 228 n3u /100 3w
NLLTONN 158 n3u / 100 N3y
gonTMAN 156 n3u / 100 N3
Tugung 155 nsu / 100 nu
fniden 152 n3u / 100 N3y
Tumdes 151 n3u / 100 N3y
Tuthun 146 n3u /100 3w
YOARNIED 142 n3u / 100 N3y
Tunusan 140 n3u / 100 N3y

11 : aly 919all. (2560, i 2)
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v & 1 oo X v a =~ Ao A o o
NATLaRdATILIT dniudiuuenanduaadeuiilegiusylevilunisidiun
vslaauegaunsahunduayulnsiionissnvilsedaduayulnsdunlaaniie &
! ) = ! Y v oa & < 4
wazl3s1n Alilauusunsenay uwiayulnsduiinauyse vssuusanm lnen1suadunali
azdoasnduundldifiosnuilsaisendt erayulns dn1sdinuantfvesayulnsuild
Usglagiiugunnunning 1wy wseshndisagy enmsady Wudwdsenauluaiasdiens
Tdudendu wisdomisuaz o1 lugunisan nsduasuguaimuaziduwnvdnindenly
danslne n1sivededraldinglainuiuazUszendldiiiodaaSuguam wuuiddindagdu d
n1svidayulnsiaiuavain mszayulnsniiuniieiessduagiionniy wisgngigli
$19N18LTILTE DIUAATEAUAADIAALADTEA WATDU 9 DANAIUAIU LU NTLIIBULAY 3
assnAuavarsaunesdulaane uasendassnaalunistiedudaany uagsaienens
léplouls weveu fassnaalunishiedulaat uddaanisnsgmeiiinsaiila Snw
lsAwmnu nadgvieNdilusAy Infiueuaginiud sineanesawasinailioy waslisyiey
UITN181N159MEEA ana1n1suiuvies Yaedosaivis Wudu Tuadelusiauinisiie
ayulnsuldUngeimssumusfisyeasawin fe Audenasmminuasvluduniig d@lmiuan
asgHUAIBLEARAELAzIUTONINUBY TUIINTUMNRTEYIElARLTU TR wEngaYae
JosiuFaanunay wasnneusuanmiiiviseuyy aendydurinlinumeay wasviiy
fgmddudsmaaigiivlnewuaiisouazites Wudu tazuonanddidunasemsoud
Duwnaawaa@oy 1wy yuuwasnandnaiuy wu uud3en weuds leiise uuan 100 Ny &
a a a o o @ % a aa = Yo
wARLgEY 118 Jadnsu MsAuunTuasyssum 2 wiiq ag 250 1adanT F9319n189glasy
) a a o & - IS) I o &0 Aa
LAALBENUTELM 500-600 Hadnsu uenntluvasdAyvesuaaloufe dniuiusenniinu
levianszan duudauis 1wy dawdes wazndnduaianndundes tiun winfuds Wiy
(Rasiniiey wazsen, 2557)

2.5 M3IAFUNINTZIY

n135311915U81M 551U (Standard Recipes) fie N13AIUANANAINIUNT
Usgnevemnadunszuiunmanietsmsiivaseuaulinisduiunmslutuneuss q Wuld
muuuUfoRdedeliiAnaruainanevesomsriatudielhdufivousuvesuslaa &
swanBenddl (Usugity Wawl3aysne, 2555, nti1 20-22)

2.5.1 #13 (recipes) drunanlun1siiensing q waSenlédnegrmiaii
ans MNAMNI SUWTI0IMNIALgRT vTedunaniidmualy azlfemsilisavna
wileufunazuinisuanldniudmautu 4 vnads Susaanngasuiodiunant il
ansnsnazmunusayulunsnane wnsléfedns wu fvieaildidemnnifignatinue
13 ldanunsaiuuasiananemaiadlule

2.5.2 $13UN1M5§1U (standard recipes) Qmmsﬂqammsﬁwmammd1 ang
p1susargastuldlinimaansimatsads Snnsuss nsdusunaneadmateny auld
savAfidesnisuddsimunasivlugns mvgemnslasliufifnugnslneinsandn 01a
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reliAnAwgadsTuld Ssagiliudosunnmssdumadsemslulngl fselon
N15lATu M ININTTIUIL YL ITENNITAIUANANAIND NS IVHIAMAIN ATUANAUNUNNT
wan wazfmuasmugldogmizan domsindneenundimingynfuldfvielilsd
155U 1WUAINBTEY A1NAYDIN uarUaeady Avgneliifanadenie durdiy
sUUszann 1987 WS wasfiddryfian awiinm udemeunteldssuesaniduiy 4 Vil
Begnénluiastion aulufignfiaglianunsasssfanisegldfiseniadsd
2.5.2.1 UafU8TIENITOIMITUINT Y
1) PULANTAUIULALAIVANTIHINY
2) andumeunsdanioningiuuasiaiossing q fuvasiens
wnifedesifuanusidudnisaunsonssmemadsieldineuargnies
3) puamvesensanansamueld uazlimnuasiiaiiaue
4) lun1sUsznevomsannsanaeneslvinuladls esannis
Usgnouemmsarlitutunuansovesnilanunils
5) grnviuaansavinnuldedeilsyuy waslinuvasndean
N13UITNOUDINIT
6) annsoduniailunisliusany wdesdle fedunounns
@silangatuszilsuuazai
7) ilonaUsylovidegnanmnssuemsluounan
2.5.2.2 918a2188ADITINTOIMNTUINTFIU
1) Jopnsdestaau
2) FhiseediunauLazya
3) Wunsldingau iesUss uardu 9 1wy nslaTesUsauns
T fudwiin druedossnilidudndiy
1) szydeyaiddnlunisuszneueng 1wy gamail mnuazenn
5) USnaewnsiasl 1 fidestaiau
6) Anudnwazuaznslfiatedlisng q o1efnsseylinaue
7) Mnsesiivanuziiiey YamsuiuRed1uasensn vietenas
se¥a msieziivanemgUsvendiauds
8) wielmsudstunoulunismnusanuuazieuidnyusnis
@snemsasinmlidudaa
2.5.2.3 1157195UUUUYRIS18NTRIMNSNINTIU wusduUsEneudARy
poniu 3 dau fio dawsiu drunans wavdwihe fssasdoadsd
1) dausiu TseaziBoaiaiudoduuuuems
2) dwnane Wiseasidensig 9 ves01mis dnvindugduuuves
M54 iledeRen1sasTaziBenuaziterensiuadaduiuyiinauild Uszneude
iiarne 9 vesdunauild Usunaseniievesdiunauiild
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3) drugaving Usznoume sua ndvesemsiidniauds ans
dngliiusiudanazgneies ssyseasidendu 9 Aseenis Liluvanews

2.6 1A39ATNUAENTYEUTIENITONNITUIATFIY
2.6.1 INYNTIUNTOINT

vala 1% A 1%

2.6.1.1 WiwewseguimsiuemaludnAnfuvsedunimiaiiug
wazuUTuAmLe
2.6.1.2 anansuensinumumilsdesnnsi 9 1U Tneynedu
wdpuinndnassuaznsrvaeuiniessing q 11 faamnzalunislddndrunieslse
untesiteslafiazyinliemsinuanuazduiidonvesgni Usznisddninensa e
sl qunsainfeufiagUsznouemsUssiiy « vidold
2.6.2 NNABITIHNITOINIS
2.6.2.1 BudauAn1niingiu wiesuss drunausne q fifuualiun
FovFomafonnuazifen seunoy Twdsgamndl e wazawuzild doadulumuieuly
#a 9 Nszyld Immwmﬁmmswﬂwm mmmLmsuamamﬂmmmﬂmmﬂﬁmﬁmumﬂ
nsosviatu q Ussuamiu o wnguslne L‘W’eﬂ‘ViLUULLU’W]’NIHM?G]@&UIWU@QE\I‘Uﬂﬂﬂ
2.6.2.2 71815911 TUATFIUTRA UL undngasauAdesnis
wspadinsienme v niunmd wandisnsdadsiiuuUinmets endnanuaiieyld
V3UNLNEUBINTINREINTINIDIMS anvausIsnsdsHomsuRasvialiogamunzay
2.6.3 NMIINNIIFNAIUVDIDINNT
2.6.3.1 TumsuiRau nndesnsiawieuesdmsuneusugnan
$ruauniila weataferldnniudadiunusuugiidons wu dedinsdsadnfndln
dvsugnsuussmusiuiu 3 vinu vieasriferldinasinmsgiudmsu 1 iy usiiudadau
yoanzosUsudu 3 wih msfvuanainmsud W 1 v Seinlazandenisuiusiy
udsnlanunusaIns
2.5.3.2 fomsseiddunsuiineds udnsuuiiadananldldiane
dutsgnauvdnuiiu duedessssamey SaduFesidesendeneniuduunumdnii
anutueyeesls wardulm
2.6.4 m3Uszidiunaiue s givihuiiduemsazdediilanazainnisal
vosownslunn q fu selududedudfa savd Ay 3 Snwaefivang sUuuu ans
NS UarAT N aNYRIgUMITdETH auninasluiivensulaevhiuud 3q
szdmindussuomisunsgusazi g TRnuaswiely
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3. WUIAALABANUNGANTTUNITUSLAA

3.1 ANMUNNNEYRINANTIUNTUSLNA Wunasnanuslaaflidevsenisuslnaenmns
fiduagegifuusziitladiaudusifodinauln dnmafouiuanidouuuanaseuaiuay
anminden FelilimnumnevesnginssumsuilanlivaneUsenns il

wey gneauwlaniy (2547, v 5-1) lalinnurangveangAnssunisusiaalidn
Hunsuanseenvesyanaiiiisadestunislin msiden msUsznevemis mssulseniu
ke NIaUBNE NS T TuMWALAZN1INTEIN

ssaunsal aamgun (2549, wi 19) agulin nginssunisuilaaemsilunig
LaRsBNTBIYARA N3NsEI vidensufuRlunsidenuslnaemns suuuunsuslaamud
Tun1suslon mawden 13Uz Taukunasems

wign1gy 9 lansi wagduns Aund (2550, i1 10) ldaguainunuigves
wpAnssuliindunnulszngd msﬂgjﬁaﬁﬁamma@aaaﬂﬁlﬁmﬁumiﬁimmmi
audnvnzuarissuUsEmue s vedanalduasdunalally

an1ns Jund (2554, wiin 52-62) laasuaunuieveanginssuliin viuneds
nsnszvivdenisuanoanlunisidenasseianuilnaveayana iouszlevinesianie
Tnelasudrsnamntadenimuasugia dau wazinusssy

asUladmginssunisusinaems manefis N15NEInTeN1THARIDBNVBILA
azyarandanaliuayliliiAsaiunisiden msUszneusmns msduuszmue s wagns
UBNEWNT YesNsATIMIEN1U3TnA

3.2 arudiRgvaswgAnssunsuiing nginssunsuilnadunildduiiadofida
senzlnvuinisvesynna (way gaauziaiiu, 2547, wis-1) dufe dusnginssunis
Uslamewnsdin liuA nssulsemuemsfignaudnuaziazdnuamislavuinisasudo
PUANFDINSTBT e ardsnalvitgunmiid Tunsnssfudmdisiingnssunisuilan
onsiliignaeslaun mssuuszmiuemsihignavdnuaruarliifissnedenusiosnns
yossuneazdmaliinnngywlamnnsld Gind Jyssauduazams, 2550, wi 2) Felu
HagtunginssumslasunnisiilaifisUszasallifinannty desaliissmdlneyszaudomisis
anaglnruinisiauazlawuinisiiu (Insans fuR@sunsd, 2550, nti 32-38) uonain
NYANTIUNITUILNANAIUEIAYADN1IELAYUINITHALNNILAVNINVBIUAAD ATBUATI YUY
wazUssinaundy GidfyrannziesugnalunisanAldiienissnvine uiaruiuliedu
deunanmsiingfinssunisuilaaiildfeussasd sauiadumdeddaluniswaun
ASBUAS? Sqmul,l,asﬂizmv*mﬂmiﬁmazimmmsﬁﬁ (@Ren wieyASun, 2553, w1 466)

3.3 Uadeddenananginssunisuslaa nsuslamemsiaealuagsusuainfivnu
TngTafnaglasudninaanaseunsiluisosnneg inefue s loun semfems sinves
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913 M3UssUsEnoue s (udu WerihgTedouas Buldsudvinanniiiou tonaisei
LALHIANLINADY ‘ﬁﬂﬁ@ﬂ‘] Lﬁ@sﬁuimsfl,ajiﬁ’; (WUsendn aeddes, 2547, nin 28) lnetladed
danananginssun1suslnreomisainisadiwunls 2 Ussanlng loun Jadenielunay
Yaduneuen @R wey@sunn, 2553, wiin 467) et
3.3.1 U2dun18lu (Intemal factors) 89AUTENBUNANEAIIN tne 92978

AMgguam A3 wardadumudnined

3.3.1.1 e (Gender) WeANIIUNITUIINATENINUNADWAUNAN9819]
ANALANANTY INN5ANYIYes wadlag Fundyu (2550, win 1) wudtmadudadedd
SvBwasionnzlnvuinisvesigieny Inowmdsdianinaunnitwane deenaiilesnnain
wevgalnnuaulalunisguagunnEnnInneg

3.3.1.2 923978 (Age) ngAnssuN1sUsInAvsunndiuluwsazie Inedy
g duieiidanudenaansveawad Igmidesvienuazily nasasuiinsudsuutag
Y9358 UUL08IMS denaliensiigasenguilanazunnssainisdu 4 lnodesdneimisi
gou Y dosd1e 1wy iiledn] msdulviasiBeauarduliies silinsdaewmsdou 1 ifte
sﬁaaﬂszﬁuiswﬁfﬁs}aEJLﬁaszhsJﬂﬁEJasMﬁﬁﬁu (881 Srunvuun uazdyad Saunduud,
2556, wih 433,439)

3.3.1.3 1112qUA M (Health status) LJutadeRddnsnalagnsade
NANTIUNITUTIAA (auTSMU Yoaw, 2553, i1 106) dawalifsnaniedesuilanennisd
AN eVANAI IMNIUUSHLAN Aty Tsaumnuyaeafiiulsadsnanazdes
muauTriaLazUiinuvesemsiiioliszduiinaludeatnd léud n1ssidnevis
Uszinnmudanasiudn lsnanudulaingavselsale desdinemsussivlebon du
yanafiilnzleduluidengs 1ulsadiu msaaniedridnnisuilaalefuiiedesiy
amzunsndoufiazifanuun lsafeafugaind dosmuauusualeiuiiviinaiosil
9In1avieBaRty Hudu (3351 duuzan, 2553, wil 349-446)

3.3.1.4 pywd Wutadeiiddglunsidenuilaa éflauaandiled
gndsafsfuluInenisuilae Saaamalaguinisvesss szdwalvidngAnssuns
U3lanfigndes msdnuidenuin mnufifearunisuilanemslaun liuslnromnsidudn
v3laedminges uilaadasdauiunuiofnfld binsuslnadledn iy vilaadhudy
21MIman wazuslapemsliiasu 5 vy BvEnasdensvihunengAnssunsuslanemisiag
frnuduiudideuan waglimssloaemmeialufulsidamnuduiudidauedeiie
dAYNIERR (NFAY Y wazlinguu Seaenss, 2557, ninl7)

3.3.1.5 Uadesnudsinet loun anude vimuad Avdou uazamnuveu 3
dwmaramsuinuasnsatsonnrguamdsinnudelunisuilanewns Wuamudlauas
Uszaunsalildsudreventuslpefinguafiesunefsanudody 4 ernliuasvdeluaied
lelasnuindadefumiudedamuduiusfunginssunisuilnavesigeeny (midad 3
onws LagAngds naunang, 2552, win 57) viruadlunisuslanenis iauafidusyau
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mnuanntesvesnuiEnmsuInuaznsausedsladmileduazilugnsuiin irunide
Jusuaninsnevaussesyanaredaild isuailunisuilaromnsiaduszduaumn
ffopvesnnianmninuaznsausion1suilane1vns suazinlugngAnssunisuilan 3
wuiiruaiRgfunsuslaresiiauduiusiunginssunsuilanevnsvesigiey
(R uuia wazauudn $sae1ss, 2557,181 23) adeylunisidenuiinaemns Wunis
nsgvifiFounuuiu Wednuianiugnediauniofionnuinduniauasusia lngli
Fudusesiiamauazgndeaausly 1wu faeoreiiimuaiszdudiludunisuslnalimung
dmdudiaseny weildosndasoredlatiliunsdlofiuas dwmalifnnnglufuludonga
Tlsimunzandmiunisuilnalugaseny F9939q udnisuslaalvlaiiAu 3-a wes/dUans
Guasiiiiussloviun iesmniuemnsfifinudmslaruinisgs sagosuasgaduld
4y amumiaiﬂwau%lmmmﬂuﬂwﬁuﬁ@hﬁwmiﬁu@hLLazﬁ’um’Lai%qﬁamWﬁ’umﬂﬁﬁu
Tnolowiznguigseny G535 29153lnyad, 2557, wih 261) lusuanuvevdauduanuidnd
vilvinsuilnae s asdanuuanisiuluisazyana Taenginssunisuilaaiufiaidu
Usgdrdnilngazuilnanmunuweuresaulosnniign
3.3.2 Jaduneuen (External factors)

3.3.2.1 ademaiuiasugia Wudniladeiidamasenginssunisuina
felusduyana AToUAT? T karUsewa UssnefiiasugRananunsormunuvase s
ilnoms wazUSumvesemnslutssmatuld wasnuieldisvinasengf nssunis
Uslaa (uiinud Ssedmidana, 2552, il 55) i’f’]ﬁiwlﬁqjadamﬁmmmmm"lumiLﬁaﬂs'?}va
pnsnuslnanuidesnns v fiseldidosinusinunmsdesimsuuilag

3.3.2.2 Yademesnudsny loun asauass fawn n1silles lnuaseunia
Duanrduusniiddnsnadenginssunisuilaa vildnginssunisuilanemisniglu
aseuaddususuannginssunisuilnavasyanald dduduuuunisuilnedinde veus
MsduasuguAmYesigIongianstunssatuayuainaseuaduileliiinniugy uas
ihlugnsquaguamitsielu (Gsan essawmsna wazassdl M33ds, 2556, v 18) madu
maun wiagaaunidoufuanifsdestunsuilanensidedudevalunisuilanoimis
(Food taboo) Aansnaify fadu maurdaaulisariumsuilanomnsdesing g vy 1o
vilnamngemssaanitu uadliauilnremsuasiaieshussinmsofindlunsen
ERIERHRL)Y ﬁaumam%u@ﬁmﬁiﬂmﬁa sy denaliyanaiing@inssunisuilaai
uandnafy suntsidies liun nisivuauleueiagnguanevesigunaiieiuomisden
denasengAnssunisuilanvesUszaneu fugu wlsvieiisuisativayuliinsauauns
Juidlouluaims uagldmmunlidinguunsauvaunisdudeuluemsvhlfiislasenis
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Sulszmuensvesgeeny (A5saiua weda, 2555, nih 60) Inenuinlnsimiduuvaed
Tidoyanigalalunisuslnmnniian sziiulsimginssunisuilaaveuslaldduusiduie
uiaggnugniliuazdninandetladesineg fivarnuanedetiademelusyana Téud e o
AU AX3 Jaden1einudninet wazandaduuwindeuniguen laun 1Asugia
Hemu Tausssu Snvagnienienin Jadediuerns uazdeluwmn ey n1sUgnile
nefnssuiiteensinnsundadosiie wani Lﬁ@lﬁiLﬁwﬁuLLawLaaﬂﬂgumawmmﬁaﬁﬁ@ia
AULBY



33

3.4 Jadpiiigndesvasfusing
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NuuNuAmMUATIENsoIMIAsTe i dsianguguilaatminedsenaazfiansanuenidu 2
Uszinn Lo

o

3.4.2.1 nquiunsuusmavyudeu wdugnlifuieeiusienisenmsues

Y
Aa o

fapans dndnduladendiomislien asdnuinisenmsidanvauziluemsyn wsens
U dUNUSD I TALAYANY
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3.4.6.A1AANTIVBENTUUINTS (mental set and consumer expectations)
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4. msaunuluguuuungy (Focus Group)

4.1 aAnuvangvassaununluzuiuungy (Focus Group)
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