
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวจิยั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาเคร่ืองมือวจิยั 

 

1.   ช่ือ   รองศาสตราจารย ์ดร. ไพรัตน์  วงษน์าม 

 สถานท่ีทาํงาน  อาจารยป์ระจาํภาควชิา วจิยัและจิตวทิยาประยกุต ์มหาวทิยาลยับรูพา 

 วฒิุการศึกษา  กศ.บ. วชิาเอกคณิตศาสตร์ วิชาโทฟิสิกส์  

  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

  กศ.ม. วดัผลการศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 

  ค.ด. วดัและประเมินผลการศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ  

  อาจารย ์1 โรงเรียนหนองบวัพิทยาคาร จงัหวดัอุดรธานี 

  นกัวชิาการ กองแผนงาน สาํนกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการ 

  อาจารยป์ระจาํภาควชิา วจิยัและจิตวทิยาประยกุต ์มหาวทิยาลยับูรพา 

  ดา้นบริหาร รองคณบดีบณัฑิตวทิยาลยัฝ่ายวจิยั มหาวทิยาลยับูรพา 

 

2.   ช่ือ นางสมพร  ดอกไมค้ล่ี  

 สถานท่ีทาํงาน โรงเรียนแสนสุข สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 18  

  จงัหวดัชลบุรี 

 วฒิุการศึกษา กศ.ม. จิตวทิยาการแนะแนว มหาวทิยาลยับูรพา 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ  

  หวัหนา้งานแนะแนวโรงเรียนแสนสุข วทิยาฐานะ ครูชาํนาญการ 

  ปฏิบติัหนา้ท่ีครูแนะแนว 23 ปี 

  ประสบการณ์การทาํงาน 35 ปี 
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3.   ช่ือ นางนนัทา  ผลบุญ 

 สถานท่ีทาํงาน  โรงเรียนแสนสุข สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 18  

  จงัหวดัชลบุรี 

 วฒิุการศึกษา กศ.บ. วชิาเอกประวติัศาสตร์ วชิาโทแนะแนว  

  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน 

  ค.ม. บริหารการศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครินทร์ 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ  

  ครูชาํนาญการพิเศษ ปฏิบติัหนา้ท่ีครูแนะแนว 15 ปี 

  ประสบการณ์การทาํงาน 36 ปี 
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ภาคผนวก ข 

การประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือ 
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แบบประเมินเพือ่ตรวจสอบ 

แบบสอบถามเกีย่วกับพฤตกิรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

 

 

 

สําหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

 

 

คาํช้ีแจง 

โปรดทาํเคร่ืองหมายลงในช่องว่างทีต่รงกบัความคิดเห็นของท่านพร้อมทั้ง 

กรุณาเขียนข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขลงใน...............ทีเ่ว้นไว้ให้ในแต่ละข้อ 

 

 

 

 

 

 

 

ขอขอบพระคุณมาณโอกาสนี้ 

      นางสาวสุนทรี  ผาตินาวนิ 

       นักศึกษาหลกัสูตรปริญญาศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต 

        แขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 

มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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แบบประเมนิสําหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ข้อคําถาม 
ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 เพือ่การปรับปรุงแก้ไข 

1. ขา้พเจา้เขา้ห้องเรียนก่อนครูเขา้สอน 

 

   ......................................

...................................... 

2. ขา้พเจา้แบ่งปันส่ิงของใหเ้พื่อนใชด้ว้ยความ 

    เตม็ใจ 

   ......................................

...................................... 

3. ขา้พเจา้ดูแลทาํความสะอาดหอ้งเรียนหลงั 

    เลิกเรียน 

   ......................................

.................................... 

4. ขา้พเจา้นาํอาหารและเคร่ืองด่ืมออกนอก 

    บริเวณโรงอาหาร 

   ......................................

.................................... 

5.ขา้พเจา้ปฏิเสธการใหเ้พื่อนยมือุปกรณ์การเรียน    ......................................

.................................... 

6. เม่ือขา้พเจา้พบโทรศพัทมื์อถือของคนอ่ืนใน 

    ล้ินชกัโตะ๊ ขา้พเจา้นาํโทรศพัทมื์อถือไปคืน 

   คุณครู 

   ......................................

.................................... 

.................................... 

7. ขา้พเจา้เคยขีด – เขียน – วาดภาพลงบนโตะ๊  

    เกา้อ้ีในโรงเรียน 

   ......................................

...................................... 

8. ขา้พเจา้ช่วยพอ่แม่ทาํงานบา้นดว้ยความเตม็ใจ    ......................................

...................................... 

9. ขา้พเจา้เพิกเฉยไม่ช่วยงานกลุ่มของเพือ่น    ......................................

...................................... 

10. ขา้พเจา้ช่วยดูแลรักษาความสะอาดของ 

     หอ้งนํ้าในโรงเรียนอยูเ่สมอ 

   ......................................

...................................... 

11. ขา้พเจา้ขยบัท่ีนัง่ในโรงอาหารใหผู้อ่ื้นไดน้ัง่ 

     ดว้ย 

   ......................................

...................................... 

12. เม่ือพบเห็นครูถือของหนกั ขา้พเจา้อาสาเขา้   

      ไปช่วยเหลือ 

 

   ......................................

...................................... 
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ข้อคําถาม 
ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 เพือ่การปรับปรุงแก้ไข 

13. ขา้พเจา้ออมเงินค่าขนมทุกวนั เพื่อจะได ้

      เอาไวซ้ื้อของท่ีอยากไดโ้ดยไม่ตอ้งขอเงิน 

      เพิ่มจากพอ่แม่ 

   ......................................

...................................... 

...................................... 

14. ขา้พเจา้ท้ิงขยะลงในท่ีท่ีโรงเรียนจดัไว ้    ......................................

...................................... 

15. ขา้พเจา้มาไม่ทนัเขา้แถวเคารพธงชาติ 

      ตอนเชา้ 

   ......................................

...................................... 

16. ขา้พเจา้เพิกเฉยไม่ช่วยเพื่อนทาํความสะอาด 

      เขตพื้นรับผดิชอบ 

   ......................................

...................................... 

17. ขา้พเจา้เดินลดัสนามหญา้ของโรงเรียน    ......................................

...................................... 

18. ขา้พเจา้ไม่แบ่งปันและเปิดโอกาสใหเ้พื่อนได ้

      ใชค้อมพิวเตอร์ของทางโรงเรียน 

   ......................................

...................................... 

19. ขา้พเจา้ลอกขอ้สอบจากเพื่อนในการสอบเก็บ 

      คะแนน 

   ......................................

...................................... 

20. ขา้พเจา้ใชเ้งินสุรุ่ยสุร่ายและซ้ือของท่ีไม่เกิด 

      ประโยชน์ 

   ......................................

...................................... 

21. ขา้พเจา้รักษาความสะอาดของชุมชน    ......................................

...................................... 

22. ขา้พเจา้เอาใจใส่ในการดูแลรักษาสาธารณะ 

      สมบติัของชุมชน 

   ......................................

...................................... 

23. ขา้พเจา้อาสาช่วยกิจกรรมต่างๆในชุมชน    ......................................

...................................... 

24. ขา้พเจา้ไม่แบ่งเคร่ืองเล่นในสนามกีฬาให ้

     ผูอ่ื้น 

   ......................................

...................................... 

25. ขา้พเจา้ท้ิงขยะขา้งถนน    ......................................

...................................... 
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ข้อคําถาม 
ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 เพือ่การปรับปรุงแก้ไข 

26. ขา้พเจา้ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมอนุรักษ ์

      ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

   ........................................

.................................... 

27. ขา้พเจา้ไม่รักษาความสะอาดของหอ้งนํ้าใน 

      ชุมชน 

   ......................................

...................................... 

28. ขา้พเจา้ช่วยดูแลใหส้ภาพแวดลอ้มของ 

      ชุมชนสวยงามอยูเ่สมอ 

   ......................................

...................................... 

29. ขา้พเจา้เขา้แถวอยา่งเป็นระเบียบ เม่ือตอ้ง 

      ข้ึนรถประจาํทาง 

   ......................................

...................................... 

30. ขา้พเจา้ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมบาํเพญ็ประโยชน์ 

      ท่ีชุมชนจดัข้ึน 

   ......................................

...................................... 
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ผลการประเมนิคุณภาพเคร่ืองมอื 

 

กาํหนดคะแนนของผูท้รงคุณวฒิุเป็น +1 หรือ 0 หรือ -1 ดงัน้ี 

 +1 คือ  แน่ใจวา่ขอ้คาํถามขอ้นั้นสามารถวดัไดต้รงตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการวดัตาม    

     นิยามท่ีกาํหนดไว ้

   0 คือ  ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั้นสามารถวดัไดต้รงตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการวดัตาม       

     นิยามท่ีกาํหนดไว ้

 -1  คือ  แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั้นไม่สามารถวดัไดต้รงตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการวดัตาม    

     นิยามท่ีกาํหนดไว ้

 

ข้อที่ 
ระดับความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 +1 0 +1 .66 

2 +1 +1 +1 1 

3 +1 +1 +1 1 

4 +1 +1 +1 1 

5 +1 +1 +1 1 

6 +1 0 +1 .66 

7 +1 +1 +1 1 

8 +1 +1 +1 1 

9 +1 +1 +1 1 

10 +1 +1 +1 1 

11 +1 +1 +1 1 

12 +1 +1 +1 1 

13 +1 +1 0 .66 

14 +1 +1 +1 1 

15 +1 +1 +1 1 

16 +1 +1 +1 1 
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ข้อที่ 
ระดับความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

17 +1 +1 +1 1 

18 +1 +1 +1 1 

19 0 +1 +1 .66 

20 +1 +1 +1 1 

21 +1 +1 +1 1 

22 +1 +1 +1 1 

23 0 +1 +1 .66 

24 +1 +1 +1 1 

25 +1 +1 +1 1 

26 +1 +1 +1 1 

27 +1 +1 +1 1 

28 +1 +1 +1 1 

29 +1 0 +1 .66 

30 +1 +1 +1 1 
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ข้อ IOC หมายเหตุ ข้อ IOC หมายเหตุ 

1 .66 คดัเลือกไว/้ปรับ 16 1 คดัเลือกไว ้

2 1 คดัเลือกไว ้ 17 1 คดัเลือกไว ้

3 1 คดัเลือกไว ้ 18 1 คดัเลือกไว ้

4 1 คดัเลือกไว ้ 19 .66 คดัเลือกไว/้ปรับ 

5 1 คดัเลือกไว ้ 20 1 คดัเลือกไว ้

6 .66 คดัเลือกไว/้ปรับ 21 1 คดัเลือกไว ้

7 1 คดัเลือกไว ้ 22 1 คดัเลือกไว ้

8 1 คดัเลือกไว ้ 23 .66 คดัเลือกไว/้ปรับ 

9 1 คดัเลือกไว ้ 24 1 คดัเลือกไว ้

10 1 คดัเลือกไว ้ 25 1 คดัเลือกไว ้

11 1 คดัเลือกไว ้ 26 1 คดัเลือกไว ้

12 1 คดัเลือกไว ้ 27 1 คดัเลือกไว ้

13 .66 คดัเลือกไว/้ปรับ 28 1 คดัเลือกไว ้

14 1 คดัเลือกไว ้ 29 .66 คดัเลือกไว/้ปรับ 

15 1 คดัเลือกไว ้ 30 1 คดัเลือกไว ้
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ตารางเปรียบเทยีบข้อคาํถามแบบวดัพฤติกรรมความมจีิตสํานึกสาธารณะ  

ก่อนและหลงัปรับปรุงข้อความ 

 

ข้อที่ ก่อนการปรับปรุง หลงัการปรับปรุง 

1 ขา้พเจา้เขา้ห้องเรียนก่อนครูเขา้สอน ขา้พเจา้มาถึงหอ้งเรียนก่อนเวลาเม่ือจดั

กิจกรรมส่วนรวม 

2 ขา้พเจา้แบ่งปันส่ิงของใหเ้พื่อนใชด้ว้ย

ความเตม็ใจ 

ขา้พเจา้แบ่งปันส่ิงของใหเ้พื่อนดว้ย 

ความเตม็ใจ 

3 ขา้พเจา้ดูแลทาํความสะอาดห้องเรียน

หลงัเลิกเรียน 

ขา้พเจา้ดูแลทาํความสะอาดห้องเรียนหลงั

เลิกเรียน 

4 ขา้พเจา้นาํอาหารและเคร่ืองด่ืมออกนอก

บริเวณโรงอาหาร 

ขา้พเจา้นาํอาหารและเคร่ืองด่ืมออกนอก

บริเวณโรงอาหาร 

5 ขา้พเจา้ปฏิเสธการใหเ้พื่อนยมือุปกรณ์

การเรียน 

ขา้พเจา้ปฏิเสธการใหเ้พื่อนยมือุปกรณ์การ

เรียน 

6 เม่ือขา้พเจา้พบโทรศพัทมื์อถือของคนอ่ืน

ในล้ินชกัโตะ๊ ขา้พเจา้นาํโทรศพัทมื์อถือ

ไปคืนคุณครู 

เม่ือขา้พเจา้พบโทรศพัทมื์อถือของคนอ่ืนลืม

ทิ้งไว ้ขา้พเจา้นาํโทรศพัทมื์อถือใหคุ้ณครู

ประกาศหาเจา้ของ 

7 ขา้พเจา้เคยขีด – เขียน – วาดภาพลงบน

โตะ๊เกา้อ้ีในโรงเรียน 

ขา้พเจา้เคยขีด – เขียน – วาดภาพลงบนโตะ๊ 

เกา้อ้ีในโรงเรียน 

8 ขา้พเจา้ช่วยพอ่แม่ทาํงานบา้นดว้ย 

ความเตม็ใจ 

ขา้พเจา้ช่วยพอ่แม่ทาํงานบา้นดว้ย 

ความเตม็ใจ 

9 ขา้พเจา้เพิกเฉยไม่ช่วยงานกลุ่มของเพือ่น ขา้พเจา้เพิกเฉยไม่ช่วยงานกลุ่มของเพือ่น 

10 ขา้พเจา้ช่วยดูแลรักษาความสะอาดของ

หอ้งนํ้าในโรงเรียนอยูเ่สมอ 

ขา้พเจา้ช่วยดูแลรักษาความสะอาดของ

หอ้งนํ้าในโรงเรียนอยูเ่สมอ 

11 ขา้พเจา้ขยบัท่ีนัง่ในโรงอาหารใหผู้อ่ื้นได้

นัง่ดว้ย 

ขา้พเจา้ขยบัท่ีนัง่ในโรงอาหารใหผู้อ่ื้นไดน้ัง่

ดว้ย 
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ข้อที่ ก่อนการปรับปรุง หลงัการปรับปรุง 

12 เม่ือพบเห็นครูถือของหนกั ขา้พเจา้อาสา

เขา้ไปช่วยเหลือ 

เม่ือพบเห็นครูถือส่ิงของ ขา้พเจา้อาสาเขา้ไป

ช่วยเหลือ 

13 ขา้พเจา้ออมเงินค่าขนมทุกวนั เพื่อจะได้

เอาไวซ้ื้อของท่ีอยากไดโ้ดยไม่ตอ้งขอเงิน

เพิ่มจากพอ่แม่ 

ขา้พเจา้ออมเงินทุกวนั เพื่อจะไดส้ะสมไวซ้ื้อ

ส่ิงของท่ีตอ้งการโดยไม่ตอ้งขอเงินเพิ่มจาก

พอ่แม่ 

14 ขา้พเจา้ทิ้งขยะลงในท่ีท่ีโรงเรียนจดัไว ้ ขา้พเจา้ทิ้งขยะลงในท่ีท่ีโรงเรียนจดัไวเ้สมอ 

15 ขา้พเจา้มาไม่ทนัเขา้แถวเคารพธงชาติ 

ตอนเชา้ 

ขา้พเจา้มาไม่ทนัเขา้แถวเคารพธงชาติ 

ตอนเชา้ 

16 ขา้พเจา้เพิกเฉยไม่ช่วยเพื่อนทาํความ

สะอาดเขตพื้นรับผดิชอบ 

ขา้พเจา้เพิกเฉยไม่ช่วยเพื่อนทาํความสะอาด

เขตพื้นรับผดิชอบ 

17 ขา้พเจา้เดินลดัสนามหญา้ของโรงเรียน ขา้พเจา้เดินลดัสนามหญา้ของโรงเรียน 

18 ขา้พเจา้ไม่แบ่งปันและเปิดโอกาสให้

เพื่อนไดใ้ชค้อมพิวเตอร์ของทางโรงเรียน 

ขา้พเจา้ไม่แบ่งปันและไม่เปิดโอกาสให้

เพื่อนไดใ้ชค้อมพิวเตอร์ของทางโรงเรียน 

19 ขา้พเจา้ลอกขอ้สอบจากเพื่อนในการสอบ

เก็บคะแนน 

ขา้พเจา้ลอกขอ้สอบจากเพื่อนในการสอบ 

20 ขา้พเจา้ใชเ้งินสุรุ่ยสุร่ายและซ้ือของท่ีไม่

เกิดประโยชน์ 

ขา้พเจา้ใชเ้งินสุรุ่ยสุร่ายและซ้ือของท่ีไม่เกิด

ประโยชน์ 

21 ขา้พเจา้รักษาความสะอาดของชุมชน ขา้พเจา้รักษาความสะอาดของชุมชน 

22 ขา้พเจา้เอาใจใส่ในการดูแลรักษา

สาธารณะสมบติัของชุมชน 

ขา้พเจา้เอาใจใส่ในการดูแลรักษาสาธารณะ

สมบติัของชุมชน 

23 ขา้พเจา้อาสาช่วยกิจกรรมต่างๆในชุมชน ขา้พเจา้อาสาช่วยเหลือกิจกรรมสาธารณะ

ประโยชน์ของชุมชนเสมอ 

24 ขา้พเจา้ไม่แบ่งเคร่ืองเล่นในสนามกีฬาให้

ผูอ่ื้น 

ขา้พเจา้ไม่แบ่งเคร่ืองเล่นในสนามกีฬาให้

ผูอ่ื้น 

25 ขา้พเจา้ทิ้งขยะขา้งถนน ขา้พเจา้ทิ้งขยะขา้งถนน 

26 ขา้พเจา้ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมอนุรักษ์

ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

ขา้พเจา้ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมอนุรักษ์

ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 
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ข้อที่ ก่อนการปรับปรุง หลงัการปรับปรุง 

27 ขา้พเจา้ไม่รักษาความสะอาดของหอ้งนํ้า

ในชุมชน 

ขา้พเจา้ไม่รักษาความสะอาดของหอ้งนํ้า

สาธารณะในชุมชน 

28 ขา้พเจา้ช่วยดูแลใหส้ภาพแวดลอ้มของ

ชุมชนสวยงามอยูเ่สมอ 

ขา้พเจา้ช่วยดูแลใหส้ภาพแวดลอ้มของ

ชุมชนสวยงามอยูเ่สมอ 

29 ขา้พเจา้เขา้แถวอยา่งเป็นระเบียบ เม่ือตอ้ง

ข้ึนรถประจาํทาง 

ขา้พเจา้เขา้แถวตามลาํดบัก่อนหลงั เม่ือตอ้ง

ข้ึนรถประจาํทาง 

30 ขา้พเจา้ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมบาํเพญ็

ประโยชน์ท่ีชุมชนจดัข้ึน 

ขา้พเจา้ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมบาํเพญ็ประโยชน์

ท่ีชุมชนจดัข้ึน 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แบบสอบถามการวจิยั 
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แบบสอบถามเกีย่วกบัพฤติกรรมความมจีิตสํานึกสาธารณะ 

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทาํโดย 

นางสาวสุนทรี  ผาตินาวนิ 

 

 

 

 

 

แขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 
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สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 

แบบสอบถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมความมีจติสํานึกสาธารณะ 

 

 

คาํช้ีแจงเกีย่วกบัแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามฉบับนี ้มีทั้งหมด 2 ตอน 

      ตอนที่ 1   ข้อมูลทัว่ไปเกี่ยวกบันักเรียนมี 3 ข้อ 

     ตอนที่ 2   แบบสอบถามพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มี 30 ข้อ 

2. โปรดอ่านคําช้ีแจงให้เข้าใจโดยละเอยีด ก่อนตอบคําถามแต่ละตอน 

3. กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงของนักเรียนให้ครบทุกข้อ 

 

 

 

  

 

 

           ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 นางสาวสุนทรี  ผาตินาวนิ 

                     นักศึกษาหลกัสูตรปริญญาศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต 

                      แขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 

          มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
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แบบสอบถามเกีย่วกบัพฤติกรรมความมจีิตสํานึกสาธารณะ 

 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทัว่ไปเกี่ยวกับนักเรียน 

  ขอใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย ลงในช่อง  ซ่ึงตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียน 

1.  เพศ      ชาย        หญิง 

2.  ระดบัผลการเรียนเฉล่ีย  ตั้งแต่ 2.49 ลงมา     ตั้งแต่ 2.50 ข้ึนไป 

3.  รายไดข้องผูป้กครอง    นอ้ยกวา่ 15,000 บาท 

 15,000 – 20,000 บาท  

      20,000 บาทข้ึนไป 

 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

  แบบสอบถามน้ีเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความมีจิตสาํนึกสาธารณะ  เม่ือนกัเรียนอ่าน

ขอ้ความ แลว้โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความจริงท่ีนกัเรียนปฏิบติัใหม้าก

ท่ีสุด โดยมี เกณฑป์ระเมินดงัน้ี 

    5     หมายถึง    ปฏิบติัทุกคร้ัง 

    4     หมายถึง    ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

    3     หมายถึง    ปฏิบติับางคร้ัง 

    2     หมายถึง    ปฏิบติันานๆ คร้ัง 

    1     หมายถึง    ไม่เคยปฏิบติัเลย 

 

ข้อที่ พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 
ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

1 ขา้พเจา้มาถึงหอ้งเรียนก่อนเวลาเม่ือจดักิจกรรม

ส่วนรวม 

     

2 ขา้พเจา้แบ่งปันส่ิงของใหเ้พื่อนดว้ยความเตม็ใจ      

3 ขา้พเจา้ดูแลทาํความสะอาดห้องเรียนหลงัเลิกเรียน      

4 ขา้พเจา้นาํอาหารและเคร่ืองด่ืมออกนอกบริเวณโรง

อาหาร 

     

5 ขา้พเจา้ปฏิเสธการใหเ้พื่อนยมือุปกรณ์การเรียน      
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ข้อที่ พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 
ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

6 เม่ือขา้พเจา้พบโทรศพัทมื์อถือของคนอ่ืนลืมทิ้งไว ้

ขา้พเจา้นาํโทรศพัทมื์อถือให้คุณครูประกาศหาเจา้ของ 

     

7 ขา้พเจา้เคยขีด – เขียน – วาดภาพลงบนโตะ๊ เกา้อ้ีใน

โรงเรียน 

     

8 ขา้พเจา้ช่วยพอ่แม่ทาํงานบา้นดว้ยความเตม็ใจ      

9 ขา้พเจา้เพิกเฉยไม่ช่วยงานกลุ่มของเพือ่น      

10 ขา้พเจา้ช่วยดูแลรักษาความสะอาดของห้องนํ้าใน

โรงเรียนอยูเ่สมอ 

     

11 ขา้พเจา้ขยบัท่ีนัง่ในโรงอาหารใหผู้อ่ื้นไดน้ัง่ดว้ย      

12 เม่ือพบเห็นครูถือส่ิงของ ขา้พเจา้อาสาเขา้ไปช่วยเหลือ      

13 ขา้พเจา้ออมเงินทุกวนั เพื่อจะไดส้ะสมไวซ้ื้อส่ิงของท่ี

ตอ้งการโดยไม่ตอ้งขอเงินเพิ่มจากพอ่แม่ 

     

14 ขา้พเจา้ทิ้งขยะลงในท่ีท่ีโรงเรียนจดัไวเ้สมอ      

15 ขา้พเจา้มาไม่ทนัเขา้แถวเคารพธงชาติตอนเชา้      

16 ขา้พเจา้เพิกเฉยไม่ช่วยเพื่อนทาํความสะอาดเขตพื้น

รับผดิชอบ 

     

17 ขา้พเจา้เดินลดัสนามหญา้ของโรงเรียน      

18 ขา้พเจา้ไม่แบ่งปันและไม่เปิดโอกาสใหเ้พื่อนไดใ้ช้

คอมพิวเตอร์ของทางโรงเรียน 

     

19 ขา้พเจา้ลอกขอ้สอบจากเพื่อนในการสอบ      

20 ขา้พเจา้ใชเ้งินสุรุ่ยสุร่ายและซ้ือของท่ีไม่เกิดประโยชน์      

21 ขา้พเจา้รักษาความสะอาดของชุมชน      

22 ขา้พเจา้เอาใจใส่ในการดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของ

ชุมชน 

     

23 ขา้พเจา้อาสาช่วยเหลือกิจกรรมสาธารณะประโยชน์

ของชุมชนเสมอ 

     

24 ขา้พเจา้ไม่แบ่งเคร่ืองเล่นในสนามกีฬาใหผู้อ่ื้น      
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ข้อที่ พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 
ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

25 ขา้พเจา้ทิ้งขยะขา้งถนน      

26 ขา้พเจา้ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มใน

ชุมชน 

     

27 ขา้พเจา้ไม่รักษาความสะอาดของหอ้งนํ้าสาธารณะใน

ชุมชน 

     

28 ขา้พเจา้ช่วยดูแลใหส้ภาพแวดลอ้มของชุมชนสวยงาม

อยูเ่สมอ 

     

29 ขา้พเจา้เขา้แถวตามลาํดบัก่อนหลงั เม่ือตอ้งข้ึนรถ

ประจาํทาง 

     

30 ขา้พเจา้ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมบาํเพญ็ประโยชน์ท่ีชุมชน

จดัข้ึน 

     

 

ขอขอบคุณในความร่วมมือ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ภาคผนวก ง 

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา 

พฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ 

เพือ่พฒันาพฤตกิรรมความมีจติสํานึกสาธารณะ 

 
 

 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

 
 

 

 

นางสาวสุนทรี  ผาตนิาวนิ 

โรงเรียนแสนสุข อาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
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          คาํนํา 

  

 ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึนโดยมี

วตัถุประสงค์เพื่อนําไปใช้ในการจดักิจกรรมแนะแนวในการพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ ตามเทคนิคตวัแบบ ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้และการสังเกตจากตวัแบบ และการเสนอตวั

แบบต้องควบคู่กับการเสริมแรง ซ่ึงนักเรียนท่ีได้ร่วมกิจกรรมจะเกิดการเรียนรู้และคิดอย่าง

สร้างสรรค ์ตระหนกัถึงความสาํคญัและเห็นประโยชน์ของพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ 

 ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะน้ีสําเร็จไดด้้วยความกรุณาให้ความรู้ ให้คาํปรึกษาและช้ีแนะแนวทางในการจดัทาํจาก 

ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร. วลัภา สบายยิ่ง และ ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร. นิรนาท  แสนสา ซ่ึงเป็น

อาจารย์ท่ีปรึกษา และได้รับความกรุณาจากผู ้ทรงคุณวุฒิและให้ค ําแนะนําปรึกษาจาก รอง

ศาสตราจารย ์ดร. ไพรัตน์  วงษ์นาม นางสมพร  ดอกไมค้ล่ี และ นางนนัทา  ผลบุญ ซ่ึงผูว้ิจยัรู้สึก

ซาบซ้ึงและขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี ผูว้ิจยัหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมแนะแนวชุดน้ีจะ

เป็นประโยชน์ต่อครูผูส้อนท่ีได้นาํไปใช้ในการช่วยเหลือและพฒันาส่งเสริมพฤติกรรมจิตสํานึก

สาธารณะของนกัเรียนต่อไป 

 

สุนทรี  ผาตินาวนิ 
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คู่มอืชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ 

เพือ่พฒันาพฤตกิรรมความมจีติสํานึกสาธารณะ 

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี 

 

 

 
  

 

 

 

นางสาวสุนทรี  ผาตนิาวนิ 

ผู้วจิยั 

 

 
แขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจติวทิยา 

สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
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คู่มือชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ 

เพือ่พฒันาพฤตกิรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

 

1. คาํช้ีแจง 

 1.1 พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีองค์ประกอบ 2 ด้าน คือ (1) จิตสํานึก

สาธารณะต่อตนเอง และ (2) จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวม แบ่งเป็น จิตสํานึกสาธารณะต่อ

ส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน และ จิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน 

 1.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ เป็นกิจกรรมแนะแนวท่ีใชเ้พื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ของนกัเรียน

ในช่วงวยัรุ่นตอนตน้ชาย และหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เวลาทาํกิจกรรม 12 วนั วนัละ 50 

นาที ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนว 

จาํนวน 12 กิจกรรม คือ 

1)  “รักแรกพบ”    2)   “เพียงพออยา่งพอเพียง” 

3)  “คุณค่าของเวลา”   4)   “โตไปไม่โกง” 

5)  “โรงเรียนสวยดว้ยมือเรา”  6)   “ร่วมแรง ร่วมใจ” 

7)  “เพื่อน ช่วย เพื่อน”   8)   “รักษบ์างแสน” 

9)  “ร่วมดว้ย ช่วยกนั”   10)   “ฮีโร่...อาสา” 

11)  “รักเรา รักษโ์ลก”   12)   “จ๊ีสซ่า...จิตสาํนึกสาธารณะ” 

 1.3 แผนการจดักิจกรรมแนะแนวแต่ละกิจกรรมของชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค

ตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ประกอบด้วย หัวข้อย่อยดังน้ี 1) ช่ือ

กิจกรรม 2) เวลา 3) ระดบั/วยัของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 4) ขนาดของกลุ่ม 5) แนวคิด 6) วตัถุประสงค ์

7) ขั้นตอนกิจกรรม (ประกอบดว้ยขั้นนาํ ขั้นดาํเนินกิจกรรม และขั้นสรุป) 8) ส่ือประกอบกิจกรรม 

และ 9) การประเมินผล 

 1.4 กิจกรรมขั้นตอนการพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ ใชเ้ทคนิคตวัแบบ 

โดยใชต้วัแบบบุคคลจริง ตวัแบบสัญลกัษณ์ ทั้ง วีดิทศัน์ รูปภาพ สถานการณ์จาํลอง และคาํบอกเล่า

หรือสารบนัทึก (กรณีตวัอยา่ง จากข่าว) การเสนอตวัแบบตอ้งทาํควบคู่กบัการเสริมแรง และวิธีการ

ท่ีหลากหลาย ประกอบด้วย การอภิปราย การจดักิจกรรมกลุ่ม และการฝึกพฤติกรรม และมีส่ือ

อุปกรณ์ประกอบการจัดกิจกรรม เช่น เคร่ืองเล่นซีดี คอมพิวเตอร์ แผ่นซีดี และวสัดุอ่ืนๆ ท่ี

จาํเป็นตอ้งใชใ้นการจดักิจกรรม 
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 1.5 ผูด้าํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ควรศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งให้เขา้ใจ รวมทั้งฝึกซ้อม

การจัดกิจกรรมตามรายละเอียดท่ีเขียนไวใ้นแผนการจดักิจกรรมแนะแนวแต่ละกิจกรรม จน

สามารถดาํเนินการจดักิจกรรมไดอ้ยา่งราบร่ืน และประสบผลสาํเร็จตามท่ีกาํหนดไว ้

 

2. โครงสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาพฤติกรรมความม ี

    จิตสํานึกสาธารณะ 

    นิยามปฏิบัติการของตัวแปร 

 พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลตระหนกัรู้ ซ่ึงเป็น 

ความรับผิดชอบท่ีเกิดจากภายในซ่ึงอยู่ในจิตใจและส่งผลมาสู่การกระทาํภายนอก ตระหนกัรู้และ

คํานึงถึงส่วนรวม ตระหนักในสิทธิและความรับผิดชอบของตนเองและความรับผิดชอบท่ี

สร้างสรรค ์เพื่อชุมชนและ สังคมส่วนรวม เห็นคุณค่าของการเอาใจใส่ คาํนึงถึงประโยชน์สุขของ

ส่วนรวมและสังคม มีความสํานึกและยึดมัน่คุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม เป็นการประพฤติปฏิบติัท่ี

เน้นความเรียบร้อย ประหยดั เท่ียงตรง มีความรักและความเอ้ืออาทร มองโลกในแง่ดี บนพื้นฐาน

ของการตั้งใจดีและเจตนาดี 

 การกาํหนดคุณลกัษณะทีจ่ะพฒันา 

 จากนิยามปฏิบติัการของตวัแปร สามารถกาํหนดคุณลกัษณะท่ีจะพฒันาได ้2 

ส่วนประกอบยอ่ย ดงัน้ี 

 1.  จิตสํานึกสาธารณะต่อตนเอง หมายถึง ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเต็ม

ใจ มีความซ่ือสัตย ์ตรงต่อเวลา ประหยดัรู้จกัความพอดี และมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

 2.    จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวม แบ่งเป็น 

  2.1 จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน หมายถึง ดูแลทาํ

ความสะอาดบริเวณโรงเรียน ดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของโรงเรียน รักษาส่ิงแวดล้อมภายใน

โรงเรียน   เคารพสิทธิในการใช้สาธารณะสมบติัของทางโรงเรียน และอาสาช่วยเหลือบุคคลใน

โรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ  

 2.2  จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน หมายถึง ดูแลทาํความ

สะอาดบริเวณชุมชน ดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชน รักษาส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชน เคารพสิทธิ

ในการใชส้าธารณะสมบติัของชุมชน และอาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ  
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โครงสร้างของชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาพฤติกรรม 

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนแสนสุข จังหวดัชลบุรี 

 

กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

 

เทคนิค 
 

 

1. 

 

ปฐมนิเทศ 

“รักแรกพบ” 

 

1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยั 

    กบันกัเรียนและนกัเรียนกบันกัเรียน 

2. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดรู้้จกัและ 

    เขา้ใจถึงความหมายความสาํคญั 

    และประโยชน์ของพฤติกรรมความ 

    จิตสาํนึกสาธารณะ 

3. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้ห็นคุณค่า 

    และประโยชน์ของการเขา้ร่วม    

    กิจกรรม 

4. เพื่อสาํรวจลกัษณะการมีจิตสาํนึก 

   สาธารณะก่อนร่วมกิจกรรม 
 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบวิดีทศัน์) 

เทคนิคการเสริมแรง 

Pretest 

แบบสอบถาม

พฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะ 

 

ด้านที ่1  จิตสํานึกสาธารณะต่อตนเอง 
 

 

2. 

 

เพียงพออยา่ง

พอเพียง 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความ   

    สาํคญัของการประหยดัรู้จกัความ 

    พอประมาณ   

2. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเอ้ือเฟ้ือ 

    เผือ่แผ ่รู้จกัแบ่งปัน 

3. เพื่อปลูกฝังหลกัคิดแบบพอเพียงและ 

    ใหน้กัเรียนสามารถนาํไปประยกุตใ์ช ้

    ในชีวติประจาํวนัได ้

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

และตวัแบบ

วดีิทศัน์) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 
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โครงสร้างของชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาพฤติกรรม 

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนแสนสุข จังหวดัชลบุรี (ต่อ) 

 

กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

 

เทคนิค 
 

 

3. 

 

คุณค่าของเวลา 

 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงการตรง 

     ต่อเวลา และเห็นคุณค่าการตรงต่อ 

     เวลา 

2.  เพื่อใหน้กัเรียนเห็นถึงคุณค่า    

     ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ย 

     ความเตม็ใจ 

3.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้ประโยชน์การ 

     ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ย 

     ความเตม็ใจ 

4.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้ประโยชน์ของการ   

    ตรงต่อเวลา 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบ

สถานการณ์จาํลอง

และตวัแบบ 

วดีิทศัน์) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 

 

4. 

 

โตไปไม่โกง 

 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงพฤติกรรม 

     ความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง ผูอ่ื้น  

     และส่วนรวมได ้

2. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดแ้สดงออก 

    ถึงพฤติกรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อ 

    ตนเอง ผูอ่ื้น และส่วนรวมได ้

3.  เพื่อเสนอแนวทางการนาํส่ิงท่ีได ้

    เรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนิน 

   ชีวติประจาํวนัได ้

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

และตวัแบบ

วดีิทศัน์) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 
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โครงสร้างของชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาพฤติกรรม 

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนแสนสุข จังหวดัชลบุรี (ต่อ) 

 

กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

 

เทคนิค 
 

 

ด้านที ่2.1  จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพือ่ประโยชน์ต่อโรงเรียน 
 

 

5. 

 

โรงเรียนสวย 

ดว้ยมือเรา 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัและ 

    เห็นความสาํคญัของการดูแลรักษา    

    ความสะอาดบริเวณโรงเรียน และ 

    รักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 

2. เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและถือเป็น   

   หนา้ท่ีในการช่วยกนัดูแลรักษาความ 

   สะอาดบริเวณโรงเรียน และ 

   รักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

ตวัแบบวดิีทศัน์และ 

ตวัแบบรูปภาพ) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 

 

6. 

 

ร่วมแรง ร่วมใจ 

 

 

1. เพื่อนกัเรียนเกิดความตระหนกัถึง 

    การใชข้องส่วนรวมของทางโรงเรียน   

    อยา่งรู้คุณค่าและใชเ้ท่าท่ีจาํเป็น 

2. เพื่อใหน้กัเรียนเคารพสิทธิในการใช ้

    ของส่วนรวมของทางโรงเรียน 

3. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดจิตสาํนึก 

    การรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพ 

   สิทธิการใชข้องส่วนร่วมเพื่อประโยชน์ 

   สูงสุดของทางโรงเรียน 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

ตวัแบบวดิีทศัน์และ 

ตวัแบบรูปภาพ) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 
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โครงสร้างของชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาพฤติกรรม 

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนแสนสุข จังหวดัชลบุรี (ต่อ) 

 

กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

 

เทคนิค 
 

 

7. 

 

เพื่อน ช่วย เพื่อน 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความ   

    สาํคญัของความเสียสละ มีนํ้าใจ  

    เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เห็นแก่ส่วนรวม 

    มากกวา่ส่วนตนและอาสาช่วยเหลือ 

    บุคคลในโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ 

2. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดฝึ้กแสดง 

    ออกถึงความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ 

    มีนํ้าใจสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อ 

    ช่วยเหลือทาํประโยชน์ต่อบุคคลและ 

    ส่วนรวม 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบวีดิทศัน์

และตวัแบบ 

สถานการณ์จาํลอง) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 

 

ด้านที ่2.2 จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนร่วมเพือ่ประโยชน์ต่อชุมชน 
 

 

8. 

 

รักษบ์างแสน 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัและ 

    เห็นความสาํคญัของการดูแลรักษา 

    ความสะอาดบริเวณในชุมชน 

2. เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและถือเป็น 

   หนา้ท่ีในการช่วยกนัดูแลรักษาความ 

   สะอาดบริเวณในชุมชน 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

ตวัแบบวดิีทศัน์และ 

ตวัแบบรูปภาพ) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 

 

 



176 
 

โครงสร้างของชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาพฤติกรรม 

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนแสนสุข จังหวดัชลบุรี (ต่อ) 

 

กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

 

เทคนิค 
 

 

9. 

 

ร่วมดว้ย ช่วยกนั 

 

1. เพื่อนกัเรียนเกิดความตระหนกัถึง 

    การใชข้องส่วนรวมในชุมชน   

    อยา่งรู้คุณค่าและใชเ้ท่าท่ีจาํเป็น 

2. เพื่อใหน้กัเรียนเคารพสิทธิในการใช ้

    ของส่วนรวมของในชุมชน 

3. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดจิตสาํนึก 

   การรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพ 

   สิทธิการใชข้องส่วนร่วมเพื่อประโยชน์ 

   สูงสุดของในชุมชน 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

ตวัแบบวดิีทศัน์และ 

ตวัแบบรูปภาพ) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 

 

10. 

 

ฮีโร่...อาสา 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความ   

    สาํคญัของความเสียสละ มีนํ้าใจ  

    เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และอาสาช่วยเหลือ 

    กิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ  

2. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดฝึ้กแสดง 

    ออกถึงความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ 

    มีนํ้าใจสละประโยชน์ส่วนตนและ 

    อาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ย 

    ความเตม็ใจเพื่อช่วยเหลือทาํ 

   ประโยชน์ต่อบุคคลและส่วนรวม 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบวิดีทศัน์

และกรณีตวัอยา่ง

จากข่าว) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 
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โครงสร้างของชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาพฤติกรรม 

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนแสนสุข จังหวดัชลบุรี (ต่อ) 

 

กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

 

เทคนิค 
 

 

11. 

 

รักเรา รักษโ์ลก 

 

1. เพื่อนกัเรียนเกิดความตระหนกัถึง 

   การรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

2. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดจิตสาํนึก 

   ในการรักษาส่ิงแวดลอ้มเพื่อประโยชน์ 

   สูงสุดของชุมชน 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบวีดิทศัน์และ

ตวัแบบรูปภาพ) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 

 

12. 

 

ปัจฉิมนิเทศ 

“จ๊ีสซ่า...

จิตสาํนึก

สาธารณะ” 

 

1. เพื่อนกัเรียนเห็นความสาํคญัของการ 

    มีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน 

2. เพื่อใหน้กัเรียนบอกประโยชน์และ 

    ขอ้คิดท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

    เพื่อพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะของ 

    นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

3. เพื่อใหน้กัเรียนนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ และ  

   ประสบการณ์ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้ห ้ 

   เกิดประโยชน์ในชีวติประจาํวนัเพื่อ 

  พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึก 

  สาธารณะของตนได ้

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

และตวัแบบวดิีทศัน์) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 
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กจิกรรมที ่1 

ปฐมนิเทศ 

ช่ือกจิกรรม  “รักแรกพบ”             เวลา 50 นาท ี

ระดับ/วยัของนักเรียน  มธัยมศึกษาปีที ่1/วยัรุ่นตอนต้น         ขนาดของกลุ่ม 35 คน 

แนวคิด 

 การปฐมนิเทศ เป็นกิจกรรมเร่ิมตน้เพื่อสร้างความคุน้เคยและทาํความรู้จกักนั พร้อมทั้งเพื่อ

สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัและแจง้วตัถุประสงคใ์นการจดักิจกรรม ส่งเสริมใหเ้ห็นประโยชน์ของ

พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ และเห็นประโยชน์ของการเขา้ร่วมกิจกรรม นอกจากน้ี

นกัเรียนไดท้าํกิจกรรมดว้ยความเตม็ใจและใหค้วามสาํคญั จนบรรลุวตัถุประสงค ์

 

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยักบันกัเรียน และนกัเรียนกบันกัเรียน  

2. เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนไดรู้้จกัและเขา้ใจถึงความหมาย ความสาํคญั และประโยชน์ของ

พฤติกรรมความจิตสาํนึกสาธารณะ  

3. เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนไดเ้ห็นคุณค่าและประโยชน์ของการเขา้ร่วมกิจกรรม   

4. เพื่อสาํรวจลกัษณะการมีจิตสาํนึกสาธารณะก่อนร่วมกิจกรรม 

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1. ข้ันนํา 

    1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและช้ีแจงจุดประสงคข์องการจดัชุดกิจกรรมแนะแนว พร้อม 

แนวทางการปฏิบติัเร่ืองวนั เวลา สถานท่ี 

     2. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

2. ข้ันดําเนินกจิกรรม 

    1. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube ลูกชายคนกวาดขยะ Garbage Man (Official HD) 

ไทยประกนัชีวติ Thai Life Insurance ประมาณ 3.29 นาที  
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    2.  ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู YouTube ลูกชายคนกวาดขยะ Garbage 

Man (Official HD) ไทยประกนัชีวติ Thai Life Insurance วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร  

    3. ครูใหน้กัเรียนบอกถึงพฤติกรรมของตวัละครเด็กชายพรชยั วา่มีพฤติกรรมอยา่งไร 

    4. ครูใหน้กัเรียนบอกถึงพฤติกรรมท่ีควรนาํไปเป็นแบบอยา่ง และใหน้กัเรียนแสดง

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

    5. ครูแจกใบงานกิจกรรม “รักแรกพบ” ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในใบงาน 

    6. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรม 

3. ข้ันสรุป 

    1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและร่วมกนัสรุปกิจกรรม “รักแรกพบ” พร้อมส่งเสริม

ใหเ้ห็นประโยชน์ของพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ  

    2. ครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัการทาํกิจกรรม  

    3. ครูนดัหมาย วนั เวลา สถานท่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังต่อไป 

 

ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ (Pretest) 

2. Video YouTube ลูกชายคนกวาดขยะ Garbage Man (Official HD) ไทยประกนัชีวติ Thai 

Life Insurance ประมาณ 3.29 นาที 
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3. ใบงานกิจกรรม “รักแรกพบ” 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั และการสรุป 

             3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม “รักแรกพบ” 
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ใบงานกจิกรรม 

รักแรกพบ 

 

1. นกัเรียนคิดวา่ใครเป็น รักแรกพบ ของนกัเรียน เหตุผลเพราะอะไร 
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กจิกรรมที ่2 

ช่ือกจิกรรม  “เพยีงพออย่างพอเพยีง”            เวลา 50 นาท ี

ระดับ/วยัของนักเรียน  มธัยมศึกษาปีที ่1/วยัรุ่นตอนต้น         ขนาดของกลุ่ม 35 คน 

 

แนวคิด 

 การปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างด้านความพอเพียงพอประมาณ และนาํวิธีการมาใช้ชีวิตบน

พื้นฐานของความพอเพียง ประหยดั อดออม พอประมาณ สร้างภูมิคุม้กนั พร้อมสอดแทรกให้เห็น

ความสําคญัของการออม ความพอเพียงพอประมาณ ปลูกจิตสํานึกดา้นความพอเพียงและเกิดความ

เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่รู้จกัแบ่งปัน นอ้มนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต 

 

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความสาํคญัของการประหยดัรู้จกัความพอประมาณ 

2.   เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่รู้จกัแบ่งปัน 

3.   เพื่อปลูกฝังหลกัคิดแบบพอเพียงและใหน้กัเรียนสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้น

ชีวติประจาํวนัได ้

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1. ข้ันนํา 

    1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและสนทนาเก่ียวกบัการประหยดัรู้จกัความพอประมาณและ 

ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่รู้จกัแบ่งปันชีวติประจาํวนัของนกัเรียนเป็นอยา่งไร 

2. ข้ันดําเนินกจิกรรม 

    1. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube MV เพลง อยูอ่ยา่งพอเพียง ประมาณ 5.09 นาที  

    2.  ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube MV เพลง อยูอ่ยา่ง

พอเพียง วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 

    3. ครูซกัถามความรู้สึกของนกัเรียนจากการดู MV เพลง อยูอ่ยา่งพอเพียง  

    4. ครูใหน้กัเรียนบอกถึงพฤติกรรมท่ีควรนาํไปเป็นแบบอยา่ง และใหน้กัเรียนแสดง

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
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    5. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสํารวจและคดัเลือกเพื่อนนกัเรียนท่ีมีการออมเงินฝากกบั 

ธนาคารออมสินของทางโรงเรียนแสนสุขและความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่จาํนวน 2 คน เพื่อเล่า

ประสบการณ์จริงหนา้ชั้นเรียน ซ่ึงเป็นแบบอยา่งจริง พร้อมกล่าวชมเชยนกัเรียนท่ีรู้จกัความพอเพียง

และความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่แห่งตน  

    6. ครูใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 

    7. ครูแจกใบงานกิจกรรม “พอเพียงอยา่งเพียงพอ” ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในใบงาน 

    8. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีใหค้วามสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ีดี

อยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

3. ข้ันสรุป 

    1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัการ

ประหยดัรู้จกัความพอประมาณและความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่และร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ีไดร่้วมกนัทาํ

ทั้งหมด 

    2. นกัเรียนร่วมสรุปและบอกถึงการนาํหลกัคิดแบบพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนั  

    3. ครูฝากขอ้คิดจากกลอนของท่านสุนทรภู่ จากเร่ือง “สุภาษิตสอนหญิง” ดงัน้ี 

       มีสลึงพึงประจบใหค้รบบาท  อยา่ใหข้าดส่ิงของตอ้งประสงค ์

      จงมกันอ้ยกินนอ้ยค่อยบรรจง  อยา่จ่ายลงใหม้ากจะยากนาน 
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ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. Video YouTube MV เพลง อยูอ่ยา่งพอเพียง ประมาณ 5.09 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ตวัแบบบุคคลจริง 

3. ใบงานกิจกรรม “พอเพียงอยา่งเพียงพอ” 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั และการสรุป 

             3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม “พอเพียงอยา่งเพียงพอ” 
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ใบงานกจิกรรม 

พอเพยีงอย่างเพยีงพอ 

 

คําส่ัง จงตอบคาํถามต่อไปน้ี 

1. ใหน้กัเรียนเขียนบนัทึกรายรับ - รายจ่ายของนกัเรียนใน 1 สัปดาห์  

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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2. นกัเรียนมีวธีิการประหยดัรู้จกัความพอประมาณไดอ้ยา่งไรบา้ง 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

3. นกัเรียนมีวธีิการแสดงตนเป็นผูมี้ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผไ่ดอ้ยา่งไรบา้ง 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

4. นกัเรียนคิดวา่ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผมี่ความสาํคญักบัชีวติประจาํวนัอยา่งไรบา้ง 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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กจิกรรมที ่3 

ช่ือกจิกรรม  “คุณค่าของเวลา”            เวลา 50 นาท ี

ระดับ/วยัของนักเรียน  มธัยมศึกษาปีที ่1/วยัรุ่นตอนต้น         ขนาดของกลุ่ม 35 คน 

 

แนวคิด 

 การปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งดา้นการตรงต่อเวลา ซ่ึงการตรงต่อเวลาเป็นคุณธรรมประการ

หน่ึง รู้จกัการวางแผนการใชเ้วลาใหเ้หมาะสม และปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจ 

แบ่งเวลาใหเ้หมาะสมทั้งการเรียน การทาํงาน และการใชชี้วติ พร้อมทั้งแสดงพฤติกรรมในการ

ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจ ตั้งใจ และใส่ใจในการทาํงาน ทาํใหน้กัเรียนไดใ้ช้

เวลาในแต่ละวนัใหคุ้ม้ค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด เห็นคุณค่าของการตรงต่อเวลา 

 

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงการตรงต่อเวลา และเห็นคุณค่าการตรงต่อเวลา 

2. เพื่อใหน้กัเรียนเห็นถึงคุณค่าของการปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจ 

3. เพื่อใหน้กัเรียนรู้ประโยชน์ของการปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจ 

4. เพื่อใหน้กัเรียนรู้ประโยชน์ของการตรงต่อเวลา 

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1. ข้ันนํา 

    1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน และครูพดูคุยกบันกัเรียนถึงการปฏิบติังานดว้ยความเตม็ใจวา่ 

ทาํไดอ้ยา่งไรบา้ง และกล่าวถึงภาพเหตุการณ์การไปทศันศึกษาท่ีสวนนงนุช จงัหวดัชลบุรี ก่อนท่ีจะ

มีการทาํกิจกรรม 4 สัปดาห์เก่ียวกบัการนดัหมายตามจุดต่างๆ และนกัเรียนบางคนมาไม่ตรงเวลานดั 

    2. ครูสนทนาซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัการปฏิบติังานดว้ยความเตม็ใจและการตรงต่อเวลา  

วา่มีความสาํคญัต่อเราหรือไม่ อยา่งไร 
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2. ข้ันดําเนินกจิกรรม 

    1. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube วนิยัในการเรียนและการเขา้เรียน ประมาณ 3.16 

นาที  

    2. ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube วนิยัในการเรียนและการ

เขา้เรียน วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 

    3. ครูถามนกัเรียนถึงสาเหตุของการเกิดเร่ืองน้ี และถา้เป็นนกัเรียน นกัเรียนจะทาํอยา่งไร    

                4. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 – 5 คน ศึกษาใบกิจกรรม“สถานการณ์จาํลอง คุณค่า 

ของเวลา” 

   5. ครูใหต้วัแทนกลุ่มมาวเิคราะห์สถานการณ์จาํลองและร่วมกนัอภิปรายวธีิการแกปั้ญหา

ท่ีเหมาะสมทาํไดอ้ยา่งไร 

   6. ครูใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี 

   7. ครูแจกใบงานกิจกรรม “คุณค่าของเวลา” ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในใบงาน    

   8. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีใหค้วามสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ีดี

อยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

3. ข้ันสรุป 

   1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัการ

ปฏิบติังานดว้ยความเตม็ใจและการตรงต่อเวลา และร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ีไดร่้วมกนัทาํทั้งหมด 

และการนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 
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ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. Video YouTube วนิยัในการเรียนและการเขา้เรียน ประมาณ 3.16 นาที  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ใบกิจกรรม “สถานการณ์ตวัอยา่ง คุณค่าของเวลา” 

3. ใบงานกิจกรรม “คุณค่าของเวลา” 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั และการสรุป 

             3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม “คุณค่าของเวลา” 

 

 

 

 

 

 

 

 



190 
 

ใบกจิกรรม  

“สถานการณ์จําลอง คุณค่าของเวลา” 

 

สถานการณ์จําลอง 

       เด็กชายภูตะวนั เป็นนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี 

เด็กชายภูตะวนั มีความสามารถในการเล่นดนตรีไทยและขบัร้องเพลงไทยลูกทุ่งได้ดีมาก คุณครู

และเพื่อนๆ นกัเรียนต่างพากนัช่ืนชมในความสามารถของภูตะวนั แต่เด็กชายภูตะวนัเป็นเด็กชอบ

นอนดึก ชอบนอนต่ืนสาย มาโรงเรียนและเขา้ร่วมกิจกรรมของทางโรงเรียนชา้บ่อยคร้ัง 

       เด็กชายภูตะวนั ได้รับคดัเลือกเป็นตวัแทนของทางโรงเรียน ไปแข่งขนัประกวดวง

ดนตรีไทยลูกทุ่ง ระดบัภาคตะวนัออก ภูตะวนัดีใจมากและตั้งใจฝึกซ้อมดนตรีไทยอยา่งเต็มท่ี เพื่อ

ใชส้าํหรับการแข่งขนัและเป็นตวัแทนของงทางโรงเรียนในคร้ังน้ี 

                   ก่อนถึงวนัแข่งขันศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับภาคตะวนัออก ครูทราย ประชุม

ซกัซ้อมเตรียมความพร้อมก่อนไปแข่งขนั และไดน้ดัหมายเวลาให้นกัเรียน มาถึงโรงเรียนเวลาตี 5 

นาฬิกา และย ํ้าให้นกัเรียนมาถึงโรงเรียนให้ตรงเวลา เพื่อเตรียมความพร้อม เพราะตอ้งเดินทางไป

แข่งขนัท่ีโรงเรียนระยองวทิยาคม จงัหวดัระยอง เม่ือเลิกประชุม ครูทราย ไดเ้รียกเด็กชายภูตะวนั มา

พบและย ํ้ากบัภูตะวนัเป็นพิเศษใหม้าใหต้รงเวลาอีกคร้ัง 

      เชา้วนัแข่งขนั ณ เวลานดัหมาย ท่ีโรงเรียนแสนสุข ครูทรายไดส้าํรวจนกัเรียนวา่มาครบ

กนัหรือยงั ซ่ึงมีเด็กชายภูตะวนั ยงัมาไม่ถึงโรงเรียน ครูทรายไดโ้ทรศพัทห์าผูป้กครองของภูตะวนั 

และไดใ้ห้นกัเรียนช่วยกนัจดัเตรียมอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการแข่งขนัข้ึนรถบสัของทางโรงเรียนแลว้ เวลา

ผ่านไป 15 นาที ครูทรายและเพื่อนๆในวงรอภูตะวนัดว้ยความกระวนกระวายใจ และครูทรายได้

โทรหาภูตะวนัอีกคร้ัง เวลาผา่นไป 30 นาที ครูทรายมองนาฬิกาและพูดว่า ถา้ช้าไปกว่าน้ีเราจะไป

แข่งขนัศิลปหตัถกรรมไม่ทนั พร้อมทั้งบอกให้นกัเรียนและทุกคนข้ึนรถบสั และให้รถบสัออกจาก

ทางโรงเรียน ซ่ึงขณะนั้นผูป้กครองของภูตะวนัมาส่งพอดี ทาํให้ภูตะวนัข้ึนรถไดท้นัพอดี ระหวา่ง

ทางไประยองมีเหตุการณ์อุบัติเหตุรถบรรทุกชนกบัรถกระบะขนผลไม้ ทาํให้การจราจรติดขดั 

เน่ืองจากใชท้างจราจรไดเ้ส้นทางเดียว ทาํให้รถบสัของทางโรงเรียนเสียเวลาไปมาก เม่ือถึงสถานท่ี

แข่งขนั ครูทรายพานกัเรียนไปลงทะเบียนและรายงานตวัเพื่อรับการแข่งขนั ปรากฏวา่ การประกวด
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หลายรายการไดท้าํการแข่งขนัเกือบเสร็จแลว้ ถึงแมว้่าภูตะวนั อยากจะเขา้ร่วมการแข่งขนัก็ไม่ทนั

แลว้ เด็กชายภูตะวนัเสียใจมากท่ีเขาไม่ไดแ้ข่งขนั และก็รู้สึกเสียใจท่ีตนเองเป็นสาเหตุให้เพื่อนๆ 

คนอ่ืนพลาดการแข่งขนั เพราะเหตุท่ีเขามาสาย และไม่เห็นคุณค่าการตรงต่อเวลาในคร้ังน้ี 
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ใบงานกจิกรรม 

คุณค่าของเวลา 

 

ให้นักเรียนตอบคําถามจากการดู Video YouTube และจากการศึกษาสถานการณ์ตัวอย่าง 

1. นกัเรียนคิดวา่ตวัละครใน Video YouTube ควรหรือไม่ควรเอาเป็นแบบอยา่ง เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

2. นกัเรียนมีวธีิปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจ ไดอ้ยา่งไรบา้ง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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3. นกัเรียนคิดวา่การปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจมีความสาํคญักบัชีวติประจาํวนั

อยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

4. นกัเรียนคิดวา่การตรงต่อเวลามีความสาํคญักบัชีวติประจาํวนัอยา่งไรบา้ง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

5. ถา้มีงานใหน้กัเรียนตอ้งส่งครู 3 อยา่ง นกัเรียนจะมีวธีิการวางแผนการทาํงานอยา่งไร ใหส้ามารถ

ส่งครูไดท้นัเวลาท่ีกาํหนดทั้ง 3 ช้ิน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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กจิกรรมที ่4 

ช่ือกจิกรรม  “โตไปไม่โกง”             เวลา 50 นาท ี

ระดับ/วยัของนักเรียน  มธัยมศึกษาปีที ่1/วยัรุ่นตอนต้น         ขนาดของกลุ่ม 35 คน 

 

แนวคิด 

 การแสดงความจริงใจต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และต่อส่วนรวม ทั้ งความคิด คาํพูด และการ

กระทาํมีความซ่ือสัตย์ กระทาํในส่ิงท่ีถูกต้องดีงาม ถือเป็นคุณธรรมท่ีสําคญัอย่างยิ่งในการอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม ช่วยส่งเสริมใหเ้กิดความไวว้างใจต่อกนั สร้างสํานึกดีโตไปไม่โกง ส่งผลดีต่อ

สังคมเกิดความสงบสุข และทาํใหเ้ราเกิดความภาคภูมิใจ  

 

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงพฤติกรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง ผูอ่ื้นและส่วนรวมได ้

2. เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนไดแ้สดงออกถึงพฤติกรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง ผูอ่ื้น 

และส่วนรวมได ้

3. เพื่อเสนอแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนัได ้

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1. ข้ันนํา 

    1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและสนทนาซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัความซ่ือสัตยต่์อตนเอง  

ต่อผูอ่ื้นและต่อสังคม วา่มีความสาํคญัในชีวติประจาํวนัของนกัเรียนอยา่งไร  

2. ข้ันดําเนินกจิกรรม 

   1. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube ดี...หรือ...โง่ โดย สาํนกังานผูต้รวจการแผน่ดิน 

ประมาณ 5.34 นาที   

   2. ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube ดี...หรือ...โง่ โดย 

สาํนกังานผูต้รวจการแผน่ดิน วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 

   3. ครูซกัถามความรู้สึกท่ีนกัเรียนจากการดู Video YouTube ดี...หรือ...โง่ โดย สาํนกังาน

ผูต้รวจการแผน่ดิน ในคร้ังน้ี 
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   4. ครูไดเ้ชิญรุ่นพี่ เด็กชายดาํรงศกัด์ิ ศรีสุธรรม หรือพี่กอ้ง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/3 

มาเล่าเหตุการณ์จริง ซ่ึงไดเ้ก็บเงินจาํนวน 5,000 บาท ไดแ้ลว้นาํไปแจง้ความ ส่งตาํรวจลงบนัทึก

ประจาํวนั เพื่อนาํส่งคืนเจา้ของเงิน ครูไดก้ล่าวช่ืนชมนกัเรียนรุ่นพี่ท่ีมีความซ่ือสัตย ์กระทาํในส่ิงท่ี

ถูกตอ้งดีงาม ถือเป็นคุณธรรมท่ีสาํคญัอยา่งยิง่ในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม ช่วยส่งเสริมใหเ้กิด

ความไวว้างใจต่อกนั สร้างสํานึกดีโตไปไม่โกง 

   5. ครูถามนกัเรียนถึงสาเหตุของการเกิดเร่ืองน้ี และถา้เป็นนกัเรียน นกัเรียนจะทาํอยา่งไร 

   6. ครูใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี 

   7. ครูแจกใบงานกิจกรรม “โตไปไม่โกง” ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในใบงาน    

   8. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีใหค้วามสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ีดี

อยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

3. ข้ันสรุป 

   1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัความ 

ซ่ือสัตยต่์อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และต่อสังคม และร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ีไดร่้วมกนัทาํทั้งหมด และการ

นาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 

 

ส่ือประกอบกจิกรรม 

 1. Video YouTube ดี...หรือ...โง่ โดย สาํนกังานผูต้รวจการแผน่ดิน ประมาณ 5.34 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ตวัแบบบุคคลจริง  

3. ใบงานกิจกรรม “โตไปไม่โกง” 
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การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั และการสรุป 

             3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม “โตไปไม่โกง” 
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ใบงานกจิกรรม 

โตไปไม่โกง 

 

ให้นักเรียนตอบคําถามจากการดู Video YouTube และจากตัวแบบบุคคลจริง 

1. นกัเรียนคิดวา่ตวัละคร คนขบัแทก็ซ่ี ควรหรือไม่ควรเอาเป็นแบบอยา่ง เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

2. ถา้นกัเรียนเป็นรุ่นพี่ดาํรงศกัด์ิ นกัเรียนจะมีแนวทางการตดัสินใจอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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3. นกัเรียนมีวธีิการแสดงออกถึงพฤติกรรมความซ่ือสัตยต่์อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และต่อส่วนรวมได้

อยา่งไรบา้ง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

4. นกัเรียนคิดวา่ความซ่ือสัตยต่์อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และต่อสังคมมีความสาํคญักบัชีวติประจาํวนั

อยา่งไรบา้ง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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กจิกรรมที ่5 

ช่ือกจิกรรม  “โรงเรียนสวยด้วยมอืเรา”           เวลา 50 นาท ี

ระดับ/วยัของนักเรียน  มธัยมศึกษาปีที ่1/วยัรุ่นตอนต้น         ขนาดของกลุ่ม 35 คน 

 

แนวคิด 

 การดูแลรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน รักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนเป็นหนา้ท่ีของเรา

ทุกคน สร้างจิตสาํนึกสาธารณะเพือ่ส่วนรวมใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาความสะอาดใน

โรงเรียนของเรา รักษาส่ิงแวดลอ้มภายในโรงเรียน สร้างพฤติกรรมการเห็นคุณค่า และคาํนึงถึง

ประโยชน์สุขของส่วนรวมในการดูแลรักความสะอาดและรักษาส่ิงแวดลอ้มของทางโรงเรียน 

 

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัและเห็นความสาํคญัของการดูแลรักษาความสะอาด

บริเวณโรงเรียน และรักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 

2. เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและถือเป็นหนา้ท่ีในการช่วยกนัดูแลรักษาความสะอาดบริเวณ

โรงเรียน และรักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

1. ข้ันนํา 

    1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและครูนาํเสนอภาพจิตสาํนึกสาธารณะเพื่อส่วนรวมของ 

นกัเรียนในการร่วมใจกนัรักษาความสะอาดและรักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 

   2. ครูตั้งคาํถามชวนคิดวา่ เม่ือเห็นภาพแลว้ นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไรกบับุคคลในภาพ 

น้ีและสนทนาซกัถามเก่ียวกบัการดูแลรักษาความสะอาดและส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนของเรา 

2. ข้ันดําเนินกจิกรรม 

   1. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube ทาํความสะอาดโรงเรียน ประมาณ 5.04 นาที  

   2. ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube ทาํความสะอาดโรงเรียน  

วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 

   3. ครูซกัถามความรู้สึกของนกัเรียนจากการดู Video YouTube ทาํความสะอาดโรงเรียน 
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   4. ครูขออาสาสมคัรนกัเรียน 2 คน เพื่อออกมาแสดงความคิดเห็นและเล่าประสบการณ์ท่ี

นกัเรียนไดช่้วยดูแลรักษาความสะอาดและรักษาส่ิงแวดลอ้มของทางโรงเรียน เป็นแบบอยา่งจริง 

พร้อมกล่าวชมนกัเรียนท่ีช่วยดูแลรักษาความสะอาดและรักษาส่ิงแวดลอ้มของทางโรงเรียน 

   5. ครูใหน้กัเรียนบอกถึงพฤติกรรมท่ีควรนาํไปเป็นแบบอยา่ง และใหน้กัเรียนแสดงความ

คิดเห็นเพิ่มเติม 

   6. ครูใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 

   7. ครูแจกใบงานกิจกรรม “โรงเรียนสวยดว้ยมือเรา” ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในใบงาน 

   8. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีใหค้วามสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ีดี

อยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

3. ข้ันสรุป 

   1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัโรงเรียน

สวยดว้ยมือเรา และร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ีไดร่้วมกนัทาํทั้งหมด 

    

ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. Video YouTube ทาํความสะอาดโรงเรียน ประมาณ 5.04 นาที 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2. ตวัแบบบุคคลจริง 
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3. ใบงานกิจกรรม “โรงเรียนสวยดว้ยมือเรา” 

4. ภาพประกอบการมีจิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั และการสรุป 

             3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม “โรงเรียนสวยดว้ยมือเรา” 
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ใบงานกจิกรรม 

โรงเรียนสวยด้วยมอืเรา 

 

ให้นักเรียนเขียนบันทึกตามหัวข้อทีค่รูกาํหนดให้ลงในใบงานนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การมีจิตสํานึกสาธารณะ 

ต่อส่วนรวมเพือ่ประโยชน์

ต่อโรงเรียน 

 

การกระทาํของนกัเรียนในการรักษาความสะอาดในโรงเรียน 

1....................................................................................... 

2....................................................................................... 

3....................................................................................... 

4....................................................................................... 

 

 

การกระทาํของนกัเรียนในการรักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 

1....................................................................................... 

2....................................................................................... 

3....................................................................................... 

4....................................................................................... 

 

 

ผลดีท่ีไดรั้บ 

1.......................................................................... 

2.......................................................................... 

3........................................................................... 

4........................................................................... 
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ภาพประกอบการมจีิตสํานึกสาธารณะ 
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กจิกรรมที ่6 

ช่ือกจิกรรม  “ร่วมแรง ร่วมใจ”            เวลา 50 นาท ี

ระดับ/วยัของนักเรียน  มธัยมศึกษาปีที ่1/วยัรุ่นตอนต้น         ขนาดของกลุ่ม 35 คน 

 

แนวคิด 

 การเคารพสิทธิในการใชข้องร่วมกนั และการดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของทางโรงเรียน

เป็นหนา้ท่ีของเราทุกคน สร้างจิตสาํนึกสาธารณะเพื่อส่วนรวมใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการดูแล

รักษาสาธารณะสมบติัและการเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมของทางโรงเรียน สร้างพฤติกรรม

และส่งเสริมใหน้กัเรียนคาํนึงถึงประโยชน์สูงสุดของทางโรงเรียน 

 

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อนกัเรียนเกิดความตระหนกัถึงการใชข้องส่วนรวมของทางโรงเรียน อยา่งรู้คุณค่า 

และใชเ้ท่าท่ีจาํเป็น 

2. เพื่อใหน้กัเรียนเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมของทางโรงเรียน  

3. เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดจิตสาํนึก  การรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพสิทธิการใช้

ของส่วนร่วมเพื่อประโยชน์สูงสุดของทางโรงเรียน 

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

1. ข้ันนํา 

    1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและครูนาํเสนอภาพจิตสาํนึกสาธารณะเพื่อส่วนรวมการ 

เคารพสิทธิในการใชข้องร่วมกนั และการดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของทางโรงเรียน 

    2. ครูตั้งคาํถามชวนคิดวา่ เม่ือเห็นภาพแลว้ นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไรกบับุคคลในภาพ 

น้ีและสนทนาซกัถามเก่ียวกบัการเคารพสิทธิในการใชข้องร่วมกนั และการดูแลรักษาสาธารณะ

สมบติัของทางโรงเรียนของเรา 

2. ข้ันดําเนินกจิกรรม 

    1. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube จิตอาสาพาหอ้งนํ้าสะอาด ประมาณ 3.06 นาที  

    2. ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube จิตอาสาพาห้องนํ้าสะอาด 
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วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 

    3. ครูซกัถามความรู้สึกของนกัเรียนจากการดู Video YouTube จิตอาสาพาห้องนํ้าสะอาด 

    4. ครูใหน้กัเรียนบอกถึงพฤติกรรมท่ีควรนาํไปเป็นแบบอยา่ง และใหน้กัเรียนแสดง

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

    5. ครูขออาสาสมคัรนกัเรียน 2 คน เพื่อออกมาแสดงความคิดเห็นและเล่าประสบการณ์ท่ี

นกัเรียนไดช่้วยกนัดูแลรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพสิทธิในการใชข้องร่วมกนัของทางโรงเรียน 

เป็นแบบอยา่งจริง หนา้ชั้นเรียน พร้อมกล่าวชมเชยนกัเรียนท่ีเคารพสิทธิในการใชข้องร่วมกนัและ

ช่วยกนัดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของทางโรงเรียน 

    6. ครูใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 

    7. ครูแจกใบงานกิจกรรม “ร่วมแรง ร่วมใจ” ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในใบงาน 

    8. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีใหค้วามสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ีดี

อยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

3. ข้ันสรุป 

    1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัการร่วม

แรง ร่วมใจ และร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ีไดร่้วมกนัทาํทั้งหมด 
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ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. Video YouTube จิตอาสาพาหอ้งนํ้าสะอาด ประมาณ 3.06 นาที 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2. ตวัแบบบุคคลจริง 

3. ใบงานกิจกรรม “ร่วมแรง ร่วมใจ”  

4. ภาพประกอบการมีจิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั และการสรุป 

             3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม “ร่วมแรง ร่วมใจ” 
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ใบงานกจิกรรม 

ร่วมแรง ร่วมใจ 

 

ให้นักเรียนเขียนบันทึกตามหัวข้อทีค่รูกาํหนดให้ลงในใบงานนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การมีจิตสํานึกสาธารณะ 

ต่อส่วนรวมเพือ่ประโยชน์

ต่อโรงเรียน 

 

การกระทาํของนกัเรียนในการเคารพสิทธิในการใชข้องร่วมกนัในโรงเรียน 

1....................................................................................... 

2....................................................................................... 

3....................................................................................... 

4....................................................................................... 

 

 

การกระทาํของนกัเรียนในการดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของทางโรงเรียน 

1....................................................................................... 

2....................................................................................... 

3....................................................................................... 

4....................................................................................... 

 

 

ผลดีท่ีไดรั้บ 

1......................................................................... 

2......................................................................... 

3......................................................................... 

4......................................................................... 
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ภาพประกอบการมจีิตสํานึกสาธารณะ 
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กจิกรรมที ่7 

ช่ือกจิกรรม  “เพือ่น ช่วย เพือ่น”            เวลา 50 นาท ี

ระดับ/วยัของนักเรียน  มธัยมศึกษาปีที ่1/วยัรุ่นตอนต้น         ขนาดของกลุ่ม 35 คน 

 

แนวคิด 

 การแสดงความช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยกาํลงักาย กาํลงัใจ มีนํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่และเห็นแก่

ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน อาสาช่วยเหลือบุคคลในโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ ช่วยเหลือทาํประโยชน์

ต่อบุคคลและส่วนรวม เราทุกคนสามารถทาํไดแ้ละผูป้ฏิบติัจะเกิดความภาคภูมิใจ สร้างความสุขใน

การช่วยเหลือผูอ่ื้น 

 

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความสาํคญัของความเสียสละ มีนํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่เห็น

แก่ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน และอาสาช่วยเหลือบุคคลในโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ 

2. เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนไดฝึ้กแสดงออกถึงความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่มีนํ้าใจ สละ

ประโยชน์ส่วนตนเพื่อช่วยเหลือทาํประโยชน์ต่อบุคคลและส่วนรวม 

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1. ข้ันนํา 

    1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและสนทนาเก่ียวกบัการมีนํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่และการอาสา 

ช่วยเหลือบุคคลและส่วนรวมในโรงเรียน  

    2. ครูซกัถามนกัเรียนเคยปฏิบติัตนหรือเคยเห็นผูอ่ื้นปฏิบติัตน โดยการแสดงความมี

นํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่และการอาสาช่วยเหลือบุคคลในโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ อยา่งไรบา้ง 

2. ข้ันดําเนินกจิกรรม 

    1. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube บริหารจดัการเพื่อนช่วยเพื่อน ประมาณ 3.38 นาที  

    2.  ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube บริหารจดัการเพื่อนช่วย

เพื่อน วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 
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    3. ครูซกัถามความรู้สึกของนกัเรียนจากการดู Video YouTube บริหารจดัการเพื่อนช่วย

เพื่อน 

    4. ครูใหน้กัเรียนบอกถึงพฤติกรรมท่ีควรนาํไปเป็นแบบอยา่ง และใหน้กัเรียนแสดง

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

    5. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 – 5 คน แลว้ศึกษาสถานการณ์ตวัอยา่งเก่ียวกบั 

เพื่อน ช่วย เพื่อน 

    6. ครูสุ่มกลุ่มนกัเรียนใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มมาแสดงความคิดเห็นจากสถานการณ์จาํลอง 

    7. ครูใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 

    8. ครูแจกใบงานกิจกรรม “เพื่อน ช่วย เพื่อน” ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในใบงาน 

    9. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีใหค้วามสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ีดี

อยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

3. ข้ันสรุป 

   1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัการ

อาสาช่วยเหลือบุคคลในโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ และร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ีไดร่้วมกนัทาํทั้งหมด 

 

ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. Video YouTube บริหารจดัการเพื่อนช่วยเพื่อน ประมาณ 3.38 นาที 
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2. ใบงานกิจกรรมสถานการณ์จาํลอง “เพื่อน ช่วย เพื่อน” 

3. ใบงานกิจกรรม “เพื่อน ช่วย เพื่อน” 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั และการสรุป 

              3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม “เพื่อน ช่วย เพื่อน” 
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ใบกจิกรรม  

“สถานการณ์จําลอง เพือ่น ช่วย เพือ่น” 

 

สถานการณ์จําลอง 

  ในชัว่โมงวชิาหนา้ท่ีพลเมือง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/5 โรงเรียนแสน

สุข คุณครูสอนนกัเรียน เร่ือง ความเป็นพลเมืองดีตามวถีิประชา โดยยกตวัอยา่งถึง การใชสิ้ทธ์ิ

เลือกตั้งและการปฏิบติัตามระเบียบเคารพกฎหมาย ใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้และหนงัสือ

ประกอบการเรียน พร้อมแจกใบงาน โดยใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน ช่วยกนัสรุปเป็น Mind 

Mapping ตกแต่งใบงานใหส้วยงามและส่งตวัแทนอภิปรายตามหวัขอ้ท่ีไดรั้บมอบหมาย 

  กลุ่มท่ี 1  มีสมาชิก 3 คน คือ แกม้ เนย และแยม 

 แกม้    :    เราช่วยกนัศึกษาตามหวัขอ้ท่ีครูใหก้นันะ 

 เนย     :    ไดเ้ลยจะ๊ เด่ียวเนยช่วยสรุปให ้

 แยม    :    เอากระดาษ A4 ของแยม เขียนร่างไวก่้อนเลย 

แกม้    :    แกม้อาสาออกไปรายงานหนา้ชั้นใหเ้องจะ๊ 

เนย     :    ดีมากเลยแกม้ เรามาช่วยกนัสรุปเน้ือหากนัต่อเลย เนยมีสีไมม้าดว้ย เด่ียวเรามา 

       ช่วยกนัระบายสีตกแต่งใบงาน แลว้เนน้ขอ้ความกนัเลย 

แยม    :    งั้นพวกเรามาช่วยกนัสรุป เตรียมอภิปรายหนา้ชั้นใหเ้สร็จดีกวา่ 

กลุ่มท่ี 2  มีสมาชิก 3 คน คือ นํ้า ฝ้าย และใยไหม 

 นํ้า       :    กลุ่มเราใครจะออกไปรายงานหนา้ชั้นกนัดีละ 

 ฝ้าย      :    เราขอสรุปงานละกนั 

           ใยไหม   :    นํ้าออกไปรายงานละกนั เด่ียวใยไหมช่วยสรุปงานให ้

ฝ้าย      :   เด่ียวเราออกไปรายงานใหจ้ะ๊ กลุ่มเราใครมีสีไม ้หรือปากกาเนน้ขอ้ความมาบา้ง 

นํ้า       :    เราไม่ไดเ้อาสีมาเลยนะ เด่ียวเราไปขอยมืสีจากกลุ่มของ แกม้ ใหน้ะ 

           ใยไหม   :    โอเคร เราก็ไม่ไดเ้อาสีมาเหมือนกนั 
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นํ้า       :    เราไปขอยมืสีมาแลว้นะจะ๊ แกม้ใหย้มืสีมาทั้งกล่องเลย แกม้บอกวา่ยงัมีอีก 

                 กล่องหน่ึง 

ฝ้าย      :   งั้นเรารีบช่วยกนัสรุปงานกนัเถอะ เด่ียวไม่ทนัจ๊ะ 

   ครูใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปราย แลว้นาํเสนอหนา้ชั้นเรียน พร้อมให้นกัเรียน

ร่วมกนัเสนอความคิดเห็น พร้อมส่งใบงานและสมุดแบบฝึกหดัใหค้รบทุกคน และคุณครูชมเชย

นกัเรียนทุกคนท่ีช่วยกนัทาํงานกลุ่มและแบ่งปันส่ิงของแก่กนั และสนใจตั้งใจเรียนเป็นอยา่งดี ก่อน

จะหมดคาบเรียน ครูใหน้กัเรียนทุกคนช่วยกนัดูแลความสะอาดของห้องเรียน แลว้ให้นกัเรียนไปพกั

ทานขา้วเท่ียงได ้

แกม้    :    คุณครูค่ะ หนูกบัเนย ช่วยคุณครูถือสมุดและช่วยถือเอกสารไปใหท่ี้ห้องพกัครู   

                 นะค่ะ 

 เนย     :    หนูช่วยดว้ยค่ะคุณครู 

            คุณครู  :    ค่ะ ขอบใจหนูแกม้และหนูเนยค่ะ 

ท่ีหอ้งพกัครู 

เนย     :    หนูช่วยเปิดประตูใหค้่ะคุณครู 

            คุณครู  :    ครูขอบใจพวกเธอทั้งสอง ท่ีมีนํ้าใจกบัคุณครู เท่ียงแลว้หนูไปทานขา้วเถอะจะ๊ 

แกม้    :   หนูไปทานขา้วก่อนค่ะ 

เนย     :   สวสัดีค่ะคุณครู ทานขา้วกลางวนัดว้ยนะค่ะ 
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ใบงานกจิกรรม 

เพือ่น ช่วย เพือ่น 

 

1. เม่ือนกัเรียนดู Video YouTube บริหารจดัการเพื่อนช่วยเพื่อน นกัเรียนคิดวา่ตวัละครควรหรือไม่

ควรเอาเป็นแบบอยา่ง เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

2. จากสถานการณ์จาํลอง นกัเรียนคิดวา่ตวัละครใด ควรนาํมาเป็นแบบอยา่ง เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

3. ใหน้กัเรียนเขียนแนวทางการพฒันาตนเป็นเยาวชนท่ีมีความมีนํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และการอาสา

ช่วยเหลือบุคคลในโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ มา 5 แนวทาง 

3.1 …………………………………………………………………………………….….. 

3.2 ………………………………………………………………………………………... 

3.3 …………………………………………………………………………………….….. 

3.4 ………………………………………………………………………………………... 

3.5 ………………………………………………………………………………………... 
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กจิกรรมที ่8 

ช่ือกจิกรรม  “รักษ์บางแสน”                เวลา 50 นาท ี

ระดับ/วยัของนักเรียน  มธัยมศึกษาปีที ่1/วยัรุ่นตอนต้น         ขนาดของกลุ่ม 35 คน 

 

แนวคิด 

 ความจาํเป็นในการดูแลรักษาความสะอาดชุมชนของเรา เพื่อส่งเสริมการเอาใจใส่ และ

สร้างความเรียบร้อยในชุมชนบางแสนของเรา ปลูกฝังจิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมไดต้ระหนกั

ถึงความสาํคญัของการรักษาความสะอาดในชุมชนของเรา สร้างพฤติกรรมการรักษาความสะอาด 

เกิดเป็นแรงบนัดาลใจในการช่วยพฒันาชุมชนบางแสนให้กลบัมาสะอาดและสวยงาม และสร้าง

ความสุขต่อส่วนรวม 

 

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัและเห็นความสาํคญัของการดูแลรักษาความสะอาด 

บริเวณในชุมชน 

2. เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและถือเป็นหนา้ท่ีในการช่วยกนัดูแลรักษาความสะอาด 

บริเวณในชุมชน 

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

1. ข้ันนํา 

    1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและครูนาํเสนอภาพจิตสาํนึกสาธารณะเพื่อส่วนรวมการดูแล 

รักษาความสะอาดชายหาดบางแสนชุมชนของเรา 

    2. ครูตั้งคาํถามชวนคิดวา่ เม่ือเห็นภาพแลว้ นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไรกบับุคคลในภาพ 

น้ีและสนทนาซกัถามเก่ียวกบัการดูแลรักษาความสะอาดชายหาดบางแสนชุมชนของเรา 

2. ข้ันดําเนินกจิกรรม 

    1. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube CSR ทะเลสวยนํ้าใส ณ ชายหาดบางแสน CSR  

ประมาณ 4.05 นาที  
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    2. ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube CSR ทะเลสวยนํ้าใส ณ 

ชายหาดบางแสน CSR วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 

    3. ครูซกัถามความรู้สึกของนกัเรียนจากการดู Video YouTube CSR ทะเลสวยนํ้าใส ณ 

ชายหาดบางแสน CSR 

    4. ครูใหน้กัเรียนบอกถึงพฤติกรรมท่ีควรนาํไปเป็นแบบอยา่ง และใหน้กัเรียนแสดง

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

    5. ครูไดเ้ชิญรุ่นพี่ เด็กหญิงสุพตัรา วะเศษนอ้ย หรือพี่หญิง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

2/4 มาเล่าประสบการณ์จริง ซ่ึงไดค้ดัเลือกเป็นนกัเรียนตน้แบบ คนดีศรีแสนสุข บาํเพญ็ประโยชน์

รักษาความสะอาดชายหาดบางแสน โดยมีจุดเร่ิมตน้จากโครงการยวุกาชาด โดยการช่วยกนัพฒันา

ชายหาดบางแสน มีการเก็บขยะและทาํความสะอาดชายหาดบางแสนทุกๆเดือน พี่หญิงจะช่วยดูแล

ความสะอาด เก็บขยะและแยกขยะรีไซเคิล ทาํแบบน้ีตั้งแต่มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จนตอนน้ีมธัยมศึกษาปี

ท่ี 2 เพื่อบางแสน ชุมชนของเรา สวย สะอาดตา เป็นแหล่งท่องเท่ียวและเป็นชุมชนตน้แบบดา้น

ความสะอาด 

    6. ครูไดก้ล่าวชมเชยนกัเรียนรุ่นพี่ท่ีไดเ้ห็นความสาํคญัของการดูแลรักษาความสะอาด

ของชุมชนและรักษบ์างแสนชุมชนของเรา 

    7. ครูใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 

    8. ครูแจกใบงานกิจกรรม “รักษบ์างแสน” ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในใบงาน 

    9. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีใหค้วามสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ีดี

อยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

3. ข้ันสรุป 

    1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัการดูแล

รักษาความสะอาดในชุมชน และร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ีไดร่้วมกนัทาํทั้งหมด 
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ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. Video YouTube CSR ทะเลสวยนํ้าใส ณ ชายหาดบางแสน CSR ประมาณ 4.05 นาที  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ตวัแบบบุคคลจริง 

3. ใบงานกิจกรรม “รักษบ์างแสน” 

4. ภาพประกอบการมีจิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั และการสรุป 

             3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม “รักษบ์างแสน” 
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ใบงานกจิกรรม 

รักษ์บางแสน 

 

1. เม่ือนกัเรียนดู Video YouTube นกัเรียนคิดวา่ตวัละครควรหรือไม่ควรเอาเป็นแบบอยา่ง เพราะ

เหตุใด 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

2. จากท่ีนกัเรียนไดฟั้งประสบการณ์ของพี่สุพตัรา นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

3. นกัเรียนมีวธีิการดูแลรักษาความสะอาดของชุมชนเราไดอ้ยา่งไรบา้ง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

4. นกัเรียนมีแนวทางการส่งเสริมใหค้นในชุมชนรักษค์วามสะอาดในชุมชนไดอ้ยา่งไรบา้ง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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ภาพประกอบการมจีิตสํานึกสาธารณะ 
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กจิกรรมที ่9 

ช่ือกจิกรรม  “ร่วมด้วย ช่วยกนั”            เวลา 50 นาท ี

ระดับ/วยัของนักเรียน  มธัยมศึกษาปีที ่1/วยัรุ่นตอนต้น         ขนาดของกลุ่ม 35 คน 

 

แนวคิด 

 การรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมในชุมชน เป็นหนา้ท่ีของเรา

ทุกคน สร้างจิตสาํนึกสาธารณะเพือ่ส่วนรวมใหทุ้กคนมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสาธารณะสมบติั

และเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมของชุมชน สร้างพฤติกรรมและส่งเสริมใหทุ้กคนคาํนึงถึง

ประโยชน์ของส่วนรวม 

 

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อนกัเรียนเกิดความตระหนกัถึงการใชข้องส่วนรวมในชุมชนอยา่งรู้คุณค่า และใช้

เท่าท่ีจาํเป็น 

2. เพื่อใหน้กัเรียนเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมของในชุมชน  

3. เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดจิตสาํนึกการรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพสิทธิการใช้

ของส่วนร่วมเพื่อประโยชน์สูงสุดของในชุมชน 

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

1. ข้ันนํา  

    1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและสนทนาซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัการรักษาสาธารณะ 

สมบติัและการเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมในชุมชน วา่มีความสาํคญัอยา่งไร  

   2. ครูนาํเสนอภาพจิตสาํนึกสาธารณะเพื่อส่วนรวมการรักษาสาธารณะสมบติัและการ

เคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมในชุมชน พร้อมตั้งคาํถามชวนคิดวา่ เม่ือเห็นภาพแลว้ นกัเรียนมี

ความรู้สึกอยา่งไรกบับุคคลในภาพน้ี  

2. ข้ันดําเนินกจิกรรม 

   1. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube มารยาทการใชห้อ้งนํ้าสาธารณะ ประมาณ 2.34 นาที  
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   2. ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube มารยาทการใชห้อ้งนํ้า

สาธารณะวา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 

   3. ครูซกัถามความรู้สึกของนกัเรียนจากการดู Video YouTube มารยาทการใชห้อ้งนํ้า

สาธารณะ    

   4. ครูใหน้กัเรียนบอกถึงพฤติกรรมท่ีควรนาํไปเป็นแบบอยา่ง และใหน้กัเรียนแสดงความ

คิดเห็นเพิ่มเติม 

   5. ครูไดเ้ชิญรุ่นพี่ นางสาวปลายลดา วนัเพญ็ หรือพี่ฟ้า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 มา

เล่าประสบการณ์จริง ซ่ึงเป็นตวัแทนของทางโรงเรียนประกวดโครงงานคุณธรรม ระดบัมธัยมศึกษา

ตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย เก่ียวกบัการกวาดลานวดั ทาํความสะอาดโบสถว์ดับางเป้ง ซ่ึง

เป็นโครงการคุณธรรมท่ีเป็นจิตสาํนึกสาธารณะช่วยเหลือชุมชน ทาํใหศ้าสนสถานของชุมชนท่ีเป็น

ท่ียดึเหน่ียวจิตใจของคนในชุมชนสะอาดมากข้ึน การกวาดลานวนัและทาํความสะอาดโบสถว์ดับาง

เป้ง เกิดจากความคิดริเร่ิมท่ีอยากใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์และตอบแทนพระคุณของวดับางเป้งท่ี

บริจาคท่ีดินใหก้บัโรงเรียนแสนสุข เพื่อใหเ้ด็กๆ ภายชุมชนไดมี้ท่ีเรียนและไดรั้บความรู้ ซ่ึง

โรงเรียนแสนสุขก่อตั้งมาเป็นเวลา 60 ปี พี่ฟ้าและเพือ่นจึงรวมกลุ่มเพื่อทาํความสะอาดลานวดัและ

โบสถ ์โดยมีคุณครูยวุดี ตุลารัตนพงษ ์เป็นผูใ้หค้าํปรึกษาในการทาํกิจกรรม และพี่ฟ้าไดท้าํกิจกรรม

น้ีมาตั้งแต่ มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จนถึงปัจจุบนัอยูม่ธัยมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มของเราจะไปทาํความสะอาด

ทุกวนัองัคารและวนัพฤหสับดี และไดพ้ฒันาต่อยอดสอนใหรุ่้นนอ้งและรุ่นต่อไปเกิดจิตสาํนึก

สาธารณะการรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชนเพื่อประโยชน์สูงสุดของชุมชนของเรา 

   6. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียนรุ่นพี่ ท่ีเห็นความสาํคญัของการรักษาสาธารณะสมบติัชุมชน 

และตระหนกัถึงการใชข้องส่วนรวมในชุมชนอยา่งรู้คุณค่า 

   7. ครูใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 

   8. ครูแจกใบงานกิจกรรม “ร่วมดว้ย ช่วยกนั” ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในใบงาน 

   9. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีใหค้วามสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ีดี

อยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 
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3. ข้ันสรุป 

   1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัการ 

รักษาสาธารณะสมบติัและการเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมในชุมชน และร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ี

ไดร่้วมกนัทาํทั้งหมด 

    

ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. Video YouTube มารยาทการใชห้อ้งนํ้าสาธารณะ ประมาณ 2.34 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ตวัแบบบุคคลจริง 

3. ใบงานกิจกรรม “ร่วมดว้ย ช่วยกนั” 

4. ภาพประกอบการมีจิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั และการสรุป 

             3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม “ร่วมดว้ย ช่วยกนั” 
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ใบงานกจิกรรม 

ร่วมด้วย ช่วยกนั 

 

  ให้นักเรียนเขียนบันทึกตามหัวข้อทีค่รูกาํหนดให้ลงในใบงานนี ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การมีจิตสํานึกสาธารณะ 

ต่อส่วนรวมเพือ่ประโยชน์

ต่อชุมชน 

 

นกัเรียนมีวธีิการรักษาสาธารณะสมบติัในชุมชนไดอ้ยา่งไรบา้ง

1....................................................................................... 

2....................................................................................... 

3....................................................................................... 

4....................................................................................... 

 

 

นกัเรียนมีวธีิการเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมในชุมชนไดอ้ยา่งไรบา้ง 

1....................................................................................... 

2....................................................................................... 

3....................................................................................... 

4....................................................................................... 

 

 

ผลดีท่ีไดรั้บในชุมชน 

1................................................................... 

2.................................................................... 

3.................................................................... 

4.................................................................... 
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ภาพประกอบการมจีิตสํานึกสาธารณะ 
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กจิกรรมที ่10 

ช่ือกจิกรรม  “ฮีโร่...อาสา”                เวลา 50 นาท ี

ระดับ/วยัของนักเรียน  มธัยมศึกษาปีที ่1/วยัรุ่นตอนต้น         ขนาดของกลุ่ม 35 คน 

 

แนวคิด 

 การใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้นและช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยกาํลงักายโดยช่วยทาํกิจธุระ 

ช่วยจดัการใหผู้อ่ื้นประสบความสาํเร็จ พน้จากปัญหาหรือความทุกขด์ว้ยความเตม็ใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่

และไม่หวงัผลตอบแทน สร้างจิตสาํนึกสาธารณะในการช่วยเหลือผูอ่ื้นและกิจกรรมต่างๆในชุมชน 

จะส่งผลใหผู้ป้ฏิบติัเกิดความภาคภูมิใจและเป็นสุขใจท่ีไดช่้วยเหลือ 

 

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความสาํคญัของความเสียสละ มีนํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่และ

อาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ  

2. เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนไดฝึ้กแสดงออกถึงความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่มีนํ้าใจ สละ

ประโยชน์ส่วนตนและอาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจเพื่อช่วยเหลือทาํประโยชน์

ต่อบุคคลและส่วนรวม 

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1. ข้ันนํา 

    1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและสนทนาเก่ียวกบัการมีนํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่และการอาสา 

ช่วยเหลือผูอ่ื้นและช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชน   

    2. ครูซกัถามนกัเรียนเคยปฏิบติัตนหรือเคยเห็นผูอ่ื้นปฏิบติัตน โดยการแสดงความมี 

นํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่และการอาสาช่วยเหลือผูอ่ื้นและช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ 

อยา่งไรบา้ง 
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2. ข้ันดําเนินกจิกรรม 

    1. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube Hero ของคนไทย ช่วยคู่รักชาวต่างชาติออกจาก

โคลนดูด ท่ีกระบ่ี ประมาณ 2.52 นาที 

    2. ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube Hero ของคนไทย ช่วย

คู่รักชาวต่างชาติออกจากโคลนดูด ท่ีกระบ่ี วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 

    3. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube ผอ.โรงเรียนจิตอาสาจราจร ประมาณ 2.11 นาที 

    4.  ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube ผอ.โรงเรียนจิตอาสา

จราจร ประมาณ 2.11 นาที วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 

    5. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 – 5 คน พร้อมศึกษากรณีตวัอยา่ง พี่ชดั ฮีโร่ ชาวเล 

จ.กระบ่ี  

    6. ครูขอตวัแทนกลุ่มมาบอกถึงพฤติกรรมท่ีควรนาํไปเป็นแบบอยา่ง และใหน้กัเรียน

แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 

    7. ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นและแสดงความรู้สึกจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 

    8. ครูแจกใบงานกิจกรรม “ฮีโร่...อาสา” ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในใบงาน 

    9. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีใหค้วามสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ีดี

อยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

3. ข้ันสรุป 

    1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัอาสา

ช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจเพื่อช่วยเหลือทาํประโยชน์ต่อบุคคลและส่วนรวม และ

ร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ีไดร่้วมกนัทาํทั้งหมด 
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ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. Video YouTube Hero ของคนไทย ช่วยคู่รักชาวต่างชาติออกจากโคลนดูด ท่ีกระบ่ี 

ประมาณ 2.52 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Video YouTube ผอ.โรงเรียนจิตอาสาจราจร ประมาณ 2.11 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3. ข่าว พี่ชดั ฮีโร่ ชาวเล จ.กระบ่ี 

4. ใบงานกิจกรรม “ฮีโร่...อาสา” 
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การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั และการสรุป 

             3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม “ฮีโร่...อาสา” 
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 ส่ือนอก เผยเร่ืองราว พี่ชดั ฮีโร่ ชาวเล จ.กระบ่ี ท่ียอมเส่ียงชีวิต ช่วยเหลือนกัท่องเท่ียว

ชาวต่างชาติติดโคลนดูด ภายหลงัจากท่ีโลกโซเชียล ไดแ้ชร์ คลิป วิดีโอเหตุการณ์น่าประทบัใจซ่ึง

เกิดข้ึนท่ี จ.กระบ่ี แสดงให้เห็นเหตุการณ์ ขณะท่ีชายหน่ึง ใช้ร่างตวัเองเป็นท่ีคํ้ายนั เพื่อช่วยเหลือ

นกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติ 2 คน ข้ึนจากโคลนดูด 

 จนกลายเป็นกระแสโด่งดงัในโลกออนไลน์อยา่งกวา้งขวาง จึงมีการประกาศตามหาตวั

พลเมืองดีชาวกระบ่ีท่ีปรากฏอยูใ่นคลิป ซ่ึงล่าสุดมีผูพ้บตวัหนุ่มพลเมืองดีคนน้ีแลว้ 

 

 ทั้งน้ีผูใ้ช้เฟซบุ๊คช่ือว่า TheerasakSaksritawee ได้ลงภาพคู่กบัชายคนดงักล่าว ระบุว่า

เป็นคนเดียวกบัชาวเลนํ้ าใจงาม ท่ีปรากฏอยูใ่นคลิปช่วยเหลือนกัท่องเท่ียวต่างชาติ ระบุวา่ชายคนน้ี

คือ “พี่ชัด อุบลจินดา”ชาวบ้าน จ.กระบ่ี พร้อมกับยืนยนัว่า ชายคนน้ีคือ ‘ฮีโร่ ชาวเล’ ท่ีโลก

ออนไลน์กล่าวถึงจริง 

 ล่าสุด เว็บไซต์ข่าวสารออนไลน์ ‘เมโทร’ รายงานเร่ืองราวของ ‘พี่ชัด’ เก่ียวกบักรณี

ดงักล่าว พร้อมทั้งยกตาํแหน่ง ฮีโร่ อย่างเป็นทางการให้กบัพี่ชดัเพื่อเป็นการยกยอ่ง ท่ีเขายอมเส่ียง 

อนัตราย จากการถูกโคลนดูด ไปช่วยนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติ ชาวนอร์เวย ์ท่ีไดรั้บความเดือดร้อน 

อยา่งไม่ห่วงชีวติตนเอง 

 

กรณตีัวอย่าง 

พีชั่ด ฮีโร่ ชาวเล จ.กระบ่ี 

http://video.mthai.com/
http://news.mthai.com/wp-content/uploads/2015/10/cats29.jpg
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เร่ืองราวความมีนํ้ าใจของพี่ชดั ไดรั้บความสนใจในโลกออนไลน์เป็นอยา่งมาก จนกระทัง่ส่ือหลาย

สํานัก นาํเร่ืองราวของพี่ชดัมาเผยแพร่ และกลายเป็นเร่ืองราวโด่งดงั จนกระทัง่ส่ือต่างประเทศ มี

การหยบิยกเร่ืองราวของพี่ชดั มาเผยแพร่ต่อ 

พร้อมทั้งยกย่อง ถึงความมีนํ้ าใจ และความเสียสละของชาวไทย ท่ีมีต่อนักท่องเท่ียว 

ซ่ึงนบัเป็นความภูมิใจอยา่งมากของชาวไทย รวมถึงสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดี และอาจเป็นหน่ึงปัจจยัท่ีทาํ

ใหน้กัท่องเท่ียวชาวต่างชาติ ท่ีรู้เร่ืองราว อยากจะเดินทางมาเท่ียวยงัประเทศไทยมากยิง่ข้ึน 

 

 

 

 

 

ผูว้่าราชการจงัหวดักระบ่ี เดินทางตรวจสอบติดป้ายคตัเอาต์ 'นายชัด'  ฮีโร่กระบ่ี หน้าสนามบิน 

ป้าย ระบุขอ้ความ 'ยกยอ่งคนดีศรีกระบ่ี' เผย เป็นตวัอยา่งคนไทย-ส่งเสริมการท่องเท่ียว... 

 วนัท่ี 20 ต.ค. 58 ท่ีหน้าท่าอากาศยานนานาชาติจงัหวดักระบ่ี ถ.เพชรเกษม อ.เหนือ

คลอง จ.กระบ่ี นายพินิจ บุญเลิศ ผูว้า่ราชการจงัหวดักระบ่ี เดินทางไปตรวจสอบการติดป้ายคตัเอาต ์

ขนาดสูง 5 เมตร ยาว 20 เมตร ท่ีไดใ้ห้ไปติดตั้ง โดยเป็นภาพของนายชชั อุบลจินดา อายุ 44 ปี อยู่

บา้นเลขท่ี 44/30 ถ.คู่เมือง ต.ปากนํ้า อ.เมืองกระบ่ี ท่ีไดเ้ขา้ใหก้ารช่วยเหลือนกัท่องเท่ียวชาวนอร์เวย ์

2 สามีภรรยา ท่ีติดโคลนริมแม่นํ้ าหน้าเมืองกระบ่ี โดยใช้ตวันอนให้นักท่องเท่ียวทั้ง 2 เหยียบข้ึน

จากโคลนโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน จนมีการแชร์กนัอยา่งกวา้งขวางเป็นข่าวไปทัว่โลก 

 ทั้งน้ี ป้ายดังกล่าว มีภาพของนายชัด และมีข้อความระบุยกย่องคนดีศรีกระบ่ี เป็น

ตวัอยา่งของคนไทย ค่านิยมหลกั 12 ประการ ท่ี พล.อ.ประยุทธ์ จนัทร์โอชา นายกรัฐมนตรี รณรงค์

ให้เกิดคุณภาพคนไทยสร้างช่ือเสียงส่งเสริมการท่องเท่ียวประเทศไทย นึกถึงประเทศไทย คิดถึง

กระบ่ี 



231 
 

 ด้าน นายพินิจ กล่าวว่า การติดป้ายขนาดใหญ่หน้าสนามบินในคร้ังน้ี ก็เพื่อให้ผูท่ี้

เดินทางมากระบ่ีไดรั้บทราบถึงฮีโร่ท่ีเขา้ช่วยเหลือนกัท่องเท่ียวโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน และสร้าง

ช่ือให้กับจังหวดักระบ่ี ส่งเสริมการท่องเท่ียวของประเทศ และเป็นการสะท้อนสังคมถึงการ

ช่วยเหลือผูอ่ื้น ทั้งน้ีล่าสุด นายชดั ไดเ้ดินทางไปพบนายกรัฐมนตรีท่ีทาํเนียบรัฐบาลแลว้ 

 วัน ท่ี  5 ธัน วาคม  2558  ภายห ลังจากได้มี ป ระกาศสํ านักน ายก รัฐม น ตรีเร่ือง

พระราชทานเคร่ืองราชอิสริยาภรณ์อนัเป็นท่ีสรรเสริญยิง่ดิเรกคุณาภรณ์ในวโรกาศพระราชพิธีเฉลิม

พระชนมพรรษา วนัท่ี 5 ธันวาคม 2558 รวมทั้งส้ิน 5,184 ราย ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เม่ือ

วนัท่ี 4 ธนัวาคม ท่ีผา่นมา ซ่ึงในจาํนวนน้ี มีนายชดั อุบลจินดา อาย ุ43 ปี ชาวตาํบลปากนํ้า ท่ีมีอาชีพ

ประมงและได้ช่วยนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีติดโคลนหน้าเมืองกระบ่ี บริเวณปากแม่นํ้ ากระบ่ี 

ไดรั้บพระราชทานเคร่ืองราชอิสริยากรณ์เหรียญเงินดิเรกคุณาภรณ์ก็นาํมาซ่ึงความปราบปร้ืมต่อ

พระกรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั แก่นายชดั และครอบครัว รวมถึงชาว จ.กระบ่ี ท่ี

นายชดั ถือเป็นฮีโร่ในการเป็นแบบอยา่งการทาํความดี 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ล่าสุด นายชดั ได้เดินทางไปร่วมงานวนัพ่อท่ีเทศบาลเมืองกระบ่ี  ร่วมกบัชมรมร้าน

เสริมสวยจงัหวดักระบ่ี ออกให้บริการตดัผมแก่ประชาชนทัว่ไปฟรี เน่ืองในวนัพ่อแห่งชาติ ท่ี

บริเวณบนัไดนาค ทางข้ึนอุโบสถวดัแกว้โกรวาราม พระอารามหลวง  

            ซ่ึงนายชดั กล่าววา่ รู้สึกปลาบปล้ืมในพระมหากรุณาธิคุณ และบอกวา่ ในวนัพอ่ ขอให้

ลูกๆทุกคนเช่ือฟังพอ่ เพราะส่ิงท่ีพอ่แม่สอนนั้น ก็เพื่อใหเ้ป็นคนดี 

ท่ีมาจาก ไทยรัฐออนไลน์ 6 ธนัวาคม  2558  

 

 



232 
 

ใบงานกจิกรรม 

ฮีโร่...อาสา 

 

1. เม่ือนกัเรียนดู Video YouTube Hero ของคนไทย ช่วยคู่รักชาวต่างชาติออกจากโคลนดูด ท่ีกระบ่ี  

   นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไร

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

2. เม่ือนกัเรียนดู Video YouTube ผอ.โรงเรียนจิตอาสาจราจร นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

3. ใหน้กัเรียนเขียนแนวทางการอาสาช่วยเหลือผูอ่ื้นและช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนมา 5 แนวทาง  

3.1 ……………………………………………………………………………………… 

3.2 ……………………………………………………………………………………… 

3.3 ……………………………………………………………………………………… 

3.4 ……………………………………………………………………………………… 

3.5 ……………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมที ่11 

ช่ือกจิกรรม  “รักเรา รักษ์โลก”             เวลา 50 นาท ี

ระดับ/วยัของนักเรียน  มธัยมศึกษาปีที ่1/วยัรุ่นตอนต้น         ขนาดของกลุ่ม 35 คน 

 

แนวคิด 

 การรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชนเป็นหนา้ท่ีของเราทุกคน สร้างจิตสาํนึกสาธารณะเพื่อ

ส่วนรวมใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในรักษาส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชน สร้างพฤติกรรมการเห็นคุณค่า 

คาํนึงถึงประโยชน์สุขของส่วนรวมในการรักษาส่ิงแวดลอ้มของชุมชน 

 

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อนกัเรียนเกิดความตระหนกัถึงการรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

2. เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดจิตสาํนึกในการรักษาส่ิงแวดลอ้มเพื่อประโยชน์สูงสุดของ

ชุมชน 

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1. ข้ันนํา 

    1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและครูนาํเสนอภาพจิตสาํนึกสาธารณะเพื่อส่วนรวมเก่ียวกบั 

การรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน   

    2. ครูตั้งคาํถามชวนคิดวา่ เม่ือเห็นภาพแลว้ นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไรกบับุคคลในภาพ 

น้ีและสนทนาซกัถามเก่ียวกบัการรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน   

2. ข้ันดําเนินกจิกรรม 

    1. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ประมาณ 3.18 นาที 

    2.  ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม วา่

สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 

    3. ครูใหน้กัเรียนบอกถึงพฤติกรรมท่ีควรนาํไปเป็นแบบอยา่ง และใหน้กัเรียนแสดง

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
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    4. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube ผบีา้สอน โดย สาํนกังานผูต้รวจการแผน่ดิน 

ประมาณ 3.32 นาที 

    5.  ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube ผบีา้สอน โดย สาํนกังาน

ผูต้รวจการแผน่ดิน วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 

    6. ครูใหน้กัเรียนบอกถึงพฤติกรรมท่ีควรนาํไปเป็นแบบอยา่ง และใหน้กัเรียนแสดง

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

    7. ครูใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 

    8. ครูแจกใบงานกิจกรรม “รักเรา รักษโ์ลก” ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในใบงาน 

    9. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีใหค้วามสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ีดี

อยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

3. ข้ันสรุป 

    1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัการ

รักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน และร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ีไดร่้วมกนัทาํทั้งหมด 

 

ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. Video YouTube อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ประมาณ 3.18 นาที 
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2. Video YouTube ผบีา้สอน โดย สาํนกังานผูต้รวจการแผน่ดิน ประมาณ 3.32 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3. ใบงานกิจกรรม “รักเรา รักษโ์ลก” 

4. ภาพประกอบการมีจิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั และการสรุป 

             3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม “รักเรา รักษโ์ลก” 
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ภาพประกอบการมจีิตสํานึกสาธารณะ 
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ใบงานกจิกรรม 

รักเรา รักษ์โลก 

 

1. นกัเรียนมีวธีิการรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชนไดอ้ยา่งไรบา้ง  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

2. นกัเรียนคิดวา่จะกระตุน้จิตสาํนึกการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของคนในชุมชนไดอ้ยา่งไรบา้ง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

3. ใหน้กัเรียนคิดโครงการรักษาส่ิงแวดลอ้มมา  1 โครงการ พร้อมบอกแนวทางการดาํเนินโครงการ

และพฒันาโครงการไดอ้ยา่งไรบา้ง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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กจิกรรมที ่12 

ปัจฉิมนิเทศ 

ช่ือกจิกรรม   “จี๊สซ่า...จิตสํานึกสาธารณะ”          เวลา 50 นาท ี

ระดับ/วยัของนักเรียน  มธัยมศึกษาปีที ่1/วยัรุ่นตอนต้น        ขนาดของกลุ่ม 35 คน 

 

แนวคิด 

 การปัจฉิมนิเทศเป็นกิจกรรมสรุปการเรียนรู้ และการประมวลผลของการเรียนรู้นั้น เพื่อฝึก

ให้นกัเรียนมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ โดยการเรียนรู้จาการเขา้ร่วมกิจกรรม และนํา

ความรู้ท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจาํวนั ส่งผลให้ทุกคนอยูร่่วมกนัอยา่ง

สงบสุข และเกิดการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี และเป็นการเสริมสร้างคุณภาพของชีวิตท่ีดี บนพื้นฐานของการ

ตั้งใจดีและเจตนาดี และเป็นกาํลงัในการพฒันาตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อนกัเรียนเห็นความสาํคญัของการมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน 

2. เพื่อใหน้กัเรียนบอกประโยชน์และขอ้คิดท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อพฒันา

จิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   

3. เพื่อใหน้กัเรียนนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ และประสบการณ์ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด

ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของตนได ้

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1. ข้ันนํา 

    1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและกล่าวขอบใจนกัเรียนทุกคนท่ีใหค้วามร่วมมือในการจดั 

กิจกรรมแนะแนว 12 กิจกรรม เป็นอยา่งดี ซ่ึงคร้ังน้ีเป็นคร้ังสุดทา้ย 

    2. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัตอบตามความคิดและประสบการณ์ถึงการเขา้ร่วมทาํกิจกรรม 
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2. ข้ันดําเนินกจิกรรม 

   1. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube จ๊ีสซ่า _จิตสาํนึกสาธารณะผูน่้ารัก ประมาณ 6.35 

นาที 

   2. ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube จ๊ีสซ่า _จิตสาํนึก

สาธารณะผูน่้ารัก  

   3. ครูซกัถามความรู้สึกของนกัเรียนจากการดู Video YouTube จ๊ีสซ่า _จิตสาํนึก

สาธารณะผูน่้ารัก  

   4. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปผลการเรียนรู้จากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว 12 กิจกรรม 

และการเรียนรู้จากตวัแบบเพื่อการพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะต่อตนเอง จิตสาํนึก

สาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน และจิตสํานึกสาธารณะเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน 

   5. ครูถามนกัเรียนจากการเรียนรู้จิตสาํนึกสาธารณะโดยใชเ้ทคนิคการเรียนรู้จากตวัแบบ  

นกัเรียนสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งไรบา้ง 

   6. ครูสุ่มใหต้วัแทนนกัเรียนยกตวัอยา่งบุคคลในสังคมท่ีนกัเรียนรู้จกั และเป็นแบบอยา่งที 

ดีเร่ือง จิตสาํนึกสาธารณะ อาจจะเป็นเพื่อน ดารา นกัแสดง หรือบุคคลในชุมชนท่ีนกัเรียนรู้จกั วา่

เขาปฏิบติัอยา่งไรบา้ง และสอดคลอ้งกบัความมีจิตสาํนึกสาธารณะอยา่งไรบา้ง และผลท่ีเขาปฏิบติั

เป็นเช่นไรบา้ง  

     7. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

                  8. ครูถามความรู้สึกท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวในคร้ังน้ีและชมเชยนกัเรียนท่ีสนใจ

และตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ีดีอยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ีบกพร่องใน

โอกาสต่อไป  

3. ข้ันสรุป 

   1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปประโยชน์ท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว 

   2. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัเสนอแนวคิดท่ีจะพฒันาความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

                 3. ครูสรุปวา่ จิตสํานึกสาธารณะ สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ใน

ชีวติประจาํวนั ส่งผลใหทุ้กคนอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข เกิดภูมิคุม้กนัท่ีดี และเป็นการเสริมสร้าง

คุณภาพของชีวิตท่ีดี บนพื้นฐานของการตั้งใจดีและเจตนาดี และเป็นกาํลงัในการพฒันาตนเองได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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    4. ครูนดัหมายนกัเรียนเพื่อจะตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมความมีจิตสาํนึก

สาธารณะ ในระยะติดตามผลอีกคร้ัง หลงัจากกิจกรรมน้ีแลว้อีกสองสัปดาห์ 

 

ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. Video YouTube จ๊ีสซ่า _จิตสาํนึกสาธารณะผูน่้ารัก ประมาณ 6.35 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ (Posttest) 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั และการสรุป 

             3. การตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

          บนัทึกขออนุญาตจดักิจกรรมแนะแนว 
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ตารางการดําเนินการทดลอง 

คร้ังที ่ วนั เดือน ปี 
ช่ือกจิกรรม 

กลุ่มทดลอง 

ช่ือผู้ดําเนิน

กจิกรรม 

ช่ือกจิกรรม 

กลุ่มควบคุม 

 

ช่ือผู้ดําเนิน

กจิกรรม 
 

1 11 มกราคม 

2559 

ปฐมนิเทศ 

“รักแรกพบ” 
ครูสุนทรี 

ปฐมนิเทศ 

“รักแรกพบ” 
ครูจงรัก 

2 12 มกราคม 

2559 

เพียงพออยา่ง

พอเพียง 
ครูพิศมยั 

ประหยดั

พอประมาณ 
ครูสุนทรี 

3 18 มกราคม 

2559 
คุณค่าของเวลา ครูสุนทรี เวลาเป็นของมีค่า ครูจงรัก 

4 19 มกราคม 

2559 
โตไปไม่โกง ครูพิศมยั ความซ่ือสัตย ์ ครูสุนทรี 

5 25 มกราคม 

2559 

โรงเรียนสวย 

ดว้ยมือเรา 
ครูพิศมยั 

โรงเรียนของเรา

น่าอยู ่
ครูสุนทรี 

6 26 มกราคม 

2559 

 

ร่วมแรง ร่วมใจ 

 

ครูสุนทรี ร่วมมือ ร่วมใจ ครูจงรัก 

7 1 กุมภาพนัธ์ 

2559 
เพื่อน ช่วย เพื่อน ครูพิศมยั นํ้าเอย...นํ้าใจ ครูสุนทรี 

8 2 กุมภาพนัธ์ 

2559 
รักษบ์างแสน ครูสุนทรี 

บางแสนสะอาด 

ดว้ยมือคุณ 
ครูจงรัก 

9 8 กุมภาพนัธ์ 

2559 
ร่วมดว้ย ช่วยกนั ครูสุนทรี ร่วมจิต ร่วมใจ ครูจงรัก 

10 9 กุมภาพนัธ์ 

2559 
ฮีโร่...อาสา ครูพิศมยั อาสาช่วยเหลือ ครูสุนทรี 

11 15 กุมภาพนัธ์ 

2559 
รักเรา รักษโ์ลก ครูสุนทรี ตน้ไมชี้วติ ครูจงรัก 

12 16 กุมภาพนัธ์ 

2559 

ปัจฉิมนิเทศ 

“จ๊ีสซ่า...จิตสาํนึก 

สาธารณะ” 

ครูสุนทรี 

ปัจฉิมนิเทศ 

“จ๊ีสซ่า...จิตสาํนึก

สาธารณะ” 

ครูจงรัก 
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