
บทที ่5 

สรุปการวจิัยอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนแสนสุข ผูว้ิจยัได้

สรุปการวจิยัอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะไวด้งัน้ี 

 

1. สรุปการวจิัย 

 

 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

       การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ดงัต่อไปน้ี 

       1.1.1 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง 

       1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบพฒันาพฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะ 

 1.1.3  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล 

       1.1.4  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของกลุ่มทดลองท่ีมีภูมิ

หลงัทางชีวสังคมแตกต่างกนั หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

       1.1.5  เพื่อสังเคราะห์ความคิดเห็นและความรู้สึกของนกัเรียนในการเขา้ร่วม

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ  
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1.2 สมมตฐิานการวจัิย 

 1.2.1 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข ในกลุ่มทดลองหลงัใชชุ้ด 

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะมีพฤติกรรม

ความมีจิตสาํนึกสาธารณะสูงกวา่กลุ่มควบคุมหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน 

 1.2.2 กลุ่มทดลองหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะสูงกวา่กลุ่มทดลองก่อนใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

 1.2.3 กลุ่มทดลองหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ในระยะติดตาม มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ไม่

แตกต่างกนักบัระยะหลงัการทดลอง 

        1.2.4 กลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมแตกต่างกนั หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะจะมีพฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะแตกต่างกนั 

 1.3  วธีิดําเนินการวจัิย 

       1.3.1 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558  

โรงเรียนแสนสุข อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 396 คน จาก 10 หอ้งเรียน 

      1.3.2 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558  

โรงเรียนแสนสุข  อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 2 หอ้งเรียน ท่ีไดม้าโดยกระบวนการสุ่ม

แบบกลุ่ม เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 35 คน 

      1.3.3 ตัวแปรทีศึ่กษา 

              1) ตัวแปรอิสระ คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะและกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ 

             2) ตัวแปรสมทบ คือ ลักษณะภูมิหลังทางชีวภาพ ได้แก่ เพศ ผลการเรียน

เฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัว 

 3) ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 
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      1.3.4 เคร่ืองมือในการวิจัย 

        1) ชุดกิจกรรมแนะแนว ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะและกิจกรรมแนะแนวอ่ืน 

                          2) แบบวดัตัวแปร คือ แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมความมีจิตสาํนึก

สาธารณะ 

     1.3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูลไดด้าํเนินการตามลาํดบัดงัน้ี 

 1)  เลือกกลุ่มตวัอยา่งจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข  

ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 396 คน จาก 10 หอ้งเรียน โดยกระบวนการสุ่มแบบกลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง 

1 หอ้ง และกลุ่มควบคุม 1 ห้อง หอ้งละ 35 คน 

 2) นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทําแบบสอบถามพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ จาํนวน 30 ขอ้ และคาํถามลกัษณะทางชีวสังคม 3 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และ

รายไดข้องครอบครัว แลว้เก็บเป็นคะแนนก่อนเรียน (Pretest) 

 3) ดาํเนินการเก็บขอ้มูลจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดว้ยชุดกิจกรรมแนะ

แนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 กบักลุ่มทดลองจาํนวน 12 คร้ังๆ ละ 50 นาที เป็นเวลา 12 วนั จดักิจกรรมในวนัจนัทร์ และวนั

องัคาร เวลา 14.40 - 15.30 น.กลุ่มควบคุมดาํเนินการโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ ดา้นส่วนตวั

และสังคมไม่ใช่ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

จาํนวน 12 คร้ัง เป็นเวลา 12 วนั เท่ากนั สถานท่ีและมีสภาพแวดลอ้มท่ีใกลเ้คียงกนั 

  4) เม่ือเสร็จส้ินจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

จาํนวน 12 คร้ังแลว้ ใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถามหลงัเรียน (Posttest) จาํนวน 30 ขอ้ 

 5) ในระยะติดตามผล หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมแนะ

แนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 จาํนวน 12 คร้ัง ผา่นไป 2 สัปดาห์ ใหน้กัเรียนกลุ่มทดลอง ทาํแบบสอบถามพฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะ จาํนวน 30 ขอ้ อีกคร้ัง 
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               6) นาํผลคะแนนก่อนเรียน (Pretest) และผลคะแนนหลงัเรียน (Posttest) และ

ระยะติดตาม มาทาํการวเิคราะห์โดยการทดสอบค่าที (t-test) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดย

ใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป 

     1.3.6 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติิ 

  1) ขั้นตอนการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 (1)  การวิเคราะห์ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างเพื่อวิเคราะห์และพรรณนา

ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง โดยการใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน การทดสอบค่าที และการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทาง 

 (2) การวิเคราะห์ตามสมมติฐานการวิจัย เพื่อทดสอบความแตกต่าง

ระหวา่งค่าเฉล่ียของสองกลุ่มข้ึนไป 

 2) สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 (1)  สถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

   (2)  สถิติอา้งอิง ได้แก่ การทดสอบค่าที (t-test) และการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนแบบสองทาง (Two Way ANOVA) การวิเคราะห์ทางสถิติน้ี วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป 

   (3)  ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  สังเคราะห์ความคิดเห็นและความรู้สึกของนกัเรียน

ในการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

โดยวธีิการวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ขอ้มูลในใบงานและการเขียนตอบของนกัเรียน 

 1.4  ผลการวจัิย 

 ผลการวจิยัมีสาระสาํคญัสรุปไดด้งัน้ี 

              1.4.1 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข ในกลุ่มทดลองหลงัใชชุ้ด 

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะมีพฤติกรรม

ความมีจิตสาํนึกสาธารณะสูงกวา่กลุ่มควบคุมหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 

       1.4.2 กลุ่มทดลองหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกว่ากลุ่มทดลอง
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ก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05     

       1.4.3 กลุ่มทดลองในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล มีพฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะ ไม่แตกต่างกนั  

       1.4.4 กลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมแตกต่างกนั หลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

ตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสาํนึก

สาธารณะไม่แตกต่างกนั 

 

2. อภิปรายผล 

 

 จากการศึกษาเร่ือง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนแสนสุข” ผูว้ิจยั

อภิปรายผลตามสมมติฐานการวจิยัไดด้งัน้ี 

 2.1 อภิปรายผลตามสมมติฐานการวจัิยข้อที ่1 

 สมมติฐานขอ้ท่ี 1 “นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข ในกลุ่มทดลอง

หลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมี

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน” จาก

ผลการวิจยัพบว่าเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข 

ในกลุ่มทดลองหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลงัใช้ชุดกิจกรรม

แนะแนวอ่ืน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ผลการวเิคราะห์ เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 อภิปรายไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนว

ตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาความมีจิตสํานึกสาธารณะ ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้าํเทคนิคตวัแบบทั้งตวัแบบ

บุคคลจริง ตวัแบบสัญลกัษณ์ และสารบนัทึกหรือคาํบอกเล่า มาใช้ในกิจกรรมแนะแนวโดยการ

สังเกตและการเรียนรู้จากตวัแบบไดอ้ธิบายกระบวนการท่ีสําคญัในการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือ

การเรียนรู้โดยตวัแบบว่ามีทั้ งหมด 4 อย่าง คือ กระบวนการใส่ใจ (Attention) กระบวนการจดจาํ
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(Retention Process) กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนกบัตวัแบบ (Reproduction Process) และ 

กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) มาใชใ้นการพฒันาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ และการ

เสนอตัวแบบทําควบคู่กับการเสริมแรง ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนและผา่นกระบวนการต่างๆ แลว้นั้น สามารถใชไ้ด้

กบันักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และชุดกิจกรรมแนะแนวทั้ง 12 ชุดกิจกรรม ได้ทาํการทดลองจริง และ

ได้ผลจริง อีกทั้ งผูว้ิจ ัยอ่ืนๆ ได้ทําการทดลองในการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาคุณธรรม 

จริยธรรม ไดป้ระสบความสําเร็จ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์อ่ืนๆ เช่น มนฤดี ธรรมสอน (2553) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง “การใช้

กิจกรรมเสนอตวัแบบเพื่อส่งเสริมระเบียบวินัยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนดอยเต่า

วิทยาคม อาํเภอดอยเต่า จงัหวดัเชียงใหม่”  ผลการทดลองพบว่า ภายหลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรม

เสนอตวัแบบ นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม มีระเบียบวนิยัสูงข้ึนกวา่ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อจัฉรา มลิทอง (2554) ท่ีไดศึ้กษา

เร่ือง “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนระยองวิทยาคมปากนํ้ า จงัหวดัระยอง” ผลการทดลองพบว่า นกัเรียนท่ีไดใ้ช้ชุดกิจกรรม

แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือมีพฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนวอ่ืนๆ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ บุษกรณ์ สุวรรณรัตน์ 

(2554) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนจะนะชนูปถมัภ์ จงัหวดัสงขลา” ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียน

กลุ่มทดลองท่ีได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมขยนัหมั่นเพียรมีพฤติกรรม

ขยนัหมัน่เพียรสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืนๆอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

 จากผลการทดลอง พบว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จงัหวดั

ชลบุรี สามารถช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีพฒันาข้ึนได ้  
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  2.2 อภิปรายผลตามสมมติฐานการวจัิยข้อที ่2 

  สมมติฐานข้อท่ี 2 “กลุ่มทดลองหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวั

แบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวา่

กลุ่มทดลองก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ” จากผลการวิจยัพบว่าเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 คือ นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวา่กลุ่มทดลองก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

 ผลการวเิคราะห์ เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 อภิปรายไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนว

ตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ สามารถพฒันาพฤติกรรมความ

มีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนให้สูงข้ึนได ้น่าจะเป็นเพราะวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวั

แบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนนั้นมีคุณภาพมีกระบวนการ

สร้างเคร่ืองมืออย่างเป็นระบบและประณีตโดยคาํนึงถึงความถูกตอ้งตามหลกัการและแนวทางใน

การสร้างเคร่ืองมือมีความสอดคลอ้งตามวตัถุประสงคข์องการสร้างเคร่ืองมือทางการแนะแนว โดยยึด

กรอบแนวคิด องค์ประกอบของพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ และสร้างชุดกิจกรรมแนะ

แนว โดยชุดกิจกรรมแนะแนว มีขั้นตอนกิจกรรมตามท่ี สมร ทองดีและปราณี รามสูต (2545, น.48) 

กล่าวไวว้า่ “ขั้นตอนของกิจกรรมแนะแนว ประกอบด้วย ขั้นนาํเขา้สู่กิจกรรม ขั้นดาํเนินกิจกรรม 

ขั้นสรุปกิจกรรม และขั้นประเมินผล” ขั้นตอนตามท่ีกล่าวนิยมใชใ้นรูปแบบของกิจกรรมแนะแนว

ในชั้นเรียน และมุ่งให้ประสบการณ์ตรงกบันกัเรียน เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดคิ้ดวิเคราะห์และลง

มือปฏิบติัดว้ยตนเอง ทั้งน้ีผูว้ิจยัได้นาํเทคนิคตวัแบบมาใช้ในการจดักิจกรรม โดยมีตวัแบบท่ีเป็น

พฤติกรรมของบุคคลจริงตวัแบบท่ีเป็นสัญลักษณ์ และสารบนัทึกหรือคาํบอกเล่า มาใช้ในการ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ โดยจาํแนกออกเป็น 2 ดา้น คือ (1) จิตสํานึกสาธารณะต่อ

ตนเอง หมายถึง ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเต็มใจ มีความซ่ือสัตย ์ตรงต่อเวลา ประหยดั

รู้จกัความพอดี และมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และ (2) จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมแบ่งเป็น 2.1

จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน หมายถึง ดูแลทาํความสะอาดบริเวณ

โรงเรียน ดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของโรงเรียน รักษาส่ิงแวดลอ้มภายในโรงเรียนเคารพสิทธิใน
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การใชส้าธารณะสมบติัของทางโรงเรียน และอาสาช่วยเหลือบุคคลในโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ 2.2 

จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน หมายถึง ดูแลทาํความสะอาดบริเวณชุมชน 

ดูแลรักษาสาธารณะสมบัติของชุมชน รักษาส่ิงแวดล้อมภายในชุมชน เคารพสิทธิในการใช้

สาธารณะสมบติัของชุมชน และอาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ ตามกระบวนการ

เรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึน ท่ีเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนจึงทาํให้รู้สึกสนุกสนาน

มีความกระตือรือร้นในการทาํกิจกรรมและบรรยากาศสนุกสนานไม่น่าเบ่ือหน่ายนอกจากน้ีในชุด

กิจกรรมยงัได้นําเทคนิคการเสริมแรงโดยการกล่าวคาํชมเชย เขา้มาสอดแทรกระหว่างดาํเนิน

กิจกรรมดว้ยเพื่อเป็นการให้ขวญัและกาํลงัใจนกัเรียนในการปฏิบติัและปรับเปล่ียนพฤติกรรม และ

สามารถนําส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได้จริงจากผลเช่นน้ีกล่าวได้ว่า การ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พฒันาไดโ้ดยการใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

พฤติกรรมท่ีพึงประสงคอ่ื์นๆ เช่น มิเรียม ซุ้นสุวรรณ์ (2554) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง “ผลการใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตด้านสังคมของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนศึกษา

สงเคราะห์บางกรวยจงัหวดันนทบุรี” ซ่ึงพบว่า กลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

ทกัษะชีวิตด้านสังคมมีทกัษะชีวิตด้านสังคมสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

ทกัษะชีวิตดา้นสังคม อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของนิติธารณ์ 

บุบผาเดช (2556) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมเพื่อ

พฒันาความเอ้ืออาทรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนข้ีเหล็กเขียวไพรวลัยว์ิทยาจงัหวดั

ร้อยเอ็ด” ซ่ึงพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความเอ้ืออาทรสูงข้ึนภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

ตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ผลการวิจยัน้ี แสดงให้เห็นวา่การพฒันาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข โดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีคุณภาพ ซ่ึงดาํเนินการสร้างอยา่งถูกตอ้งตามเป้าหมาย ตรง

ตามแนวคิด หลกัการและทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้ง ส่งเสริมพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะของ

นักเรียน ย่อมเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์ต่อการพฒันานักเรียนอย่างได้ผลดีเพื่อพฒันาไปสู่ผูท่ี้มี

ศกัยภาพ 
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 2.3 อภิปรายผลตามสมมติฐานการวจัิยข้อที ่3 

  สมมติฐานขอ้ท่ี 3 “กลุ่มทดลองหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ

เพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ ในระยะติดตามผล มีพฤติกรรมความมีจิตสาํนึก

สาธารณะ ไม่แตกต่างกนักบัระยะหลงัการทดลอง” จากผลการวจิยัพบวา่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 

3 คือ นกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล มีพฤติกรรมความมีจิตสาํนึก

สาธารณะ ไม่แตกต่างกนั  

 ผลการวิเคราะห์ เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 อภิปรายไดว้่าจากผลการวิเคราะห์ 

ขอ้มูลพบวา่ในระยะติดตามผลนกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะไม่แตกต่างกนั

กับระยะหลังการทดลอง ทั้ งน้ีเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนอย่างเป็นระบบโดย

ครอบคลุม ทั้งดา้นองค์ความรู้ และกระบวนการท่ีส่งเสริมหรือกระตุน้นกัเรียนกลุ่มทดลองให้รู้จกั

และเขา้ใจตนเองตามความเป็นจริง ซ่ึงประกอบดว้ยการให้ขอ้มูลความรู้สร้างความเขา้ใจเพื่อเป็น

แนวทางในปรับเปล่ียนคุณลกัษณะต่างๆ ท่ีส่งผลต่อการมีจิตสํานึกสาธารณะ ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชเ้ทคนิคตวั

แบบ และเสนอตวัแบบพฤติกรรมของบุคคลจริง ตวัแบบสัญลกัษณ์ทั้ง วิดีทศัน์ รูปภาพ สถานการณ์

จาํลอง และสารบนัทึก และยงันาํเทคนิคการเสริมแรง เช่น การกล่าวคาํชมเชย การให้กาํลงัใจ การ

ปรบมือ เข้ามาสอดแทรกระหว่างการดาํเนินกิจกรรมเพื่อเป็นการสร้างขวญัและกาํลงัใจให้แก่

นกัเรียนไดน้าํ ความรู้ แนวคิด ขอ้ปฏิบติัท่ีได้รับไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรม ซ่ึงถือว่าเป็นการ

สร้างความตระหนักรู้อยู่เสมอถึงผลดีท่ีเกิดจากการแสดงพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

ส่งเสริมและพฒันาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองเกิดจิตสํานึก

สาธารณะ และระยะติดตามผล ซ่ึงระยะเวลาจะผา่นไป 2 สปัดาห์ แต่พฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะก็

ยงัคงทนซ่ึงนกัเรียนไดเ้รียนรู้จากตวัแบบท่ีดีท่ีเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนทาํให้นกัเรียนรู้สึกดีต่อ

การร่วมกิจกรรมเกิดความสนุกสนานมีความกระตือรือร้น มีบรรยากาศท่ีดี ในการแสดงความ

คิดเห็นระหวา่งการร่วมกิจกรรม ซ่ึงเกิดประโยชน์สูงสุดในการส่ือสาร นกัเรียนไดน้าํความรู้แนวคิด

ขอ้ปฏิบติัท่ีได้รับไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมซ่ึงถือว่าเป็นการสร้างความตระหนักรู้อยู่เสมอ 

ส่งผลดีท่ีเกิดจากการแสดงพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะทั้งต่อตนเอง ผูอ่ื้นและส่วนรวม จึงทาํให้

นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะท่ีคงทน และพร้อมท่ีจะรักษาให้คงไวอ้ยูเ่สมอ 
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กลา้ท่ีจะแสดงออกถึงพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะในทุกสถานท่ีและทุกโอกาส ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของ นิติธารณ์  บุบผาเดช (2556) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

แนวคิดพฤติกรรมนิยมเพื่อพฒันาความเอ้ืออาทรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนข้ีเหล็ก

เขียวไพรวลัยว์ิทยาจงัหวดัร้อยเอ็ด” ซ่ึงพบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลอง มีความเอ้ืออาทรภายหลงัท่ี

ไดรั้บการใช้ชุดกิจกรรม แนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม กบัระยะติดตามผลท่ีไม่แตกต่างกนั 

และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุณีย ์ พุทธา (2556) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อพฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน

วนัทีสถิตยพ์ิทยาคม จงัหวดัพิจิตร” ซ่ึงพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง มีทกัษะการจดัการกบัอารมณ์

และความเครียดทั้งระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามไม่แตกต่างกนั 

 จากผลการวิจยัน้ี แสดงให้เห็นว่าการพฒันาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะซ่ึงเป็น

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ให้แก่นักเรียน โดยการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จึง

ทาํให้นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะท่ีคงทนและพร้อมท่ีจะรักษาให้

คงไวอ้ยู่เสมอและเป็นชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงดาํเนินการสร้างอย่างถูกเป้าหมาย ตรง

ตามแนวคิด หลักการทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้อง ย่อมเป็นเคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีมี

ประโยชน์ต่อการพฒันาพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนอยา่งคงทนและไดผ้ลดี  

 2.4 อภิปรายผลตามสมมติฐานการวจัิยข้อที ่4 

  สมมติฐานขอ้ท่ี 4 “กลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมแตกต่างกนั หลงัการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะจะมีพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะแตกต่างกนั”จากผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีว

สังคม ได้แก่ เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายได้ของครอบครัวต่างกัน มีพฤติกรรมจิตสํานึก

สาธารณะไม่แตกต่างกนั ซ่ึงในการทดสอบสมมติฐานขอ้น้ี คือ การวิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง 

ซ่ึงมีตวัแปรอิสระ 2 ตวัแปร คือ ตวัแปรท่ีหน่ึงชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ กบัตวัแปรท่ีสอง คือ ภูมิหลงัทางชีวสังคม จากผลการวิจยัไม่

พบปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบกบัภูมิหลงัทางชีวสังคม ซ่ึง

ผลดงักล่าวจึงไม่สนบัสนุนสมมติฐาน ผลเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค
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ตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะน้ี สามารถใช้ได้ดีและเกิดประโยชน์กบั

นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ไม่จาํกดักบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เท่านั้น ดงันั้น ไม่วา่นกัเรียนวยัรุ่น

ตอนตน้เพศใด ผลการเรียนเฉล่ียระดบัใด หรือรายไดข้องครอบครัวอยูใ่นระดบัใด สามารถนาํไปใช้

และไดรั้บประโยชน์จากชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบไม่แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของ อจัฉรา มลิทอง (2554) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

พฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือ ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนระยองวิทยาคมปากนํ้ า จงัหวดั

ระยอง” ซ่ึงพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคม ไดแ้ก่ เพศ ผลการเรียนเฉล่ียและ

รายได้ของครอบครัวต่างกัน เม่ือใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือจะมี

พฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือเพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พชัตรา พรมชาติ (2555) ท่ีได้

ศึกษาเร่ือง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมมุ่งมัน่ในการทาํงานของนักเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพระแม่มารี กรุงเทพมหานคร” ซ่ึงพบว่า นกัเรียนท่ีมีภูมิหลงัทางชีว

สังคมแตกต่างกนัหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมมุ่งมัน่ในการทาํงานแลว้นั้น 

ได้พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมมุ่งมัน่ในการทาํงานไม่แตกต่างกนั และสอดคล้องกบังานวิจยัของ 

สุณีย ์ พุทธา (2556) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการจดัการกบั

อารมณ์และความเครียดของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวนัทีสถิตยพ์ิทยาคม จงัหวดั

พิจิตร” ซ่ึงพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลักษณะทางชีวสังคม และสัมพนัธภาพในครอบครัว

ต่างกนั มีทกัษะการตดัการอารมณ์และความเครียดไม่แตกต่างกนั 

 จากผลการวจิยัน้ีสรุปไดว้า่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมแตกต่าง

กนั หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึก

สาธารณะจะมีพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะไม่แตกต่างกนั 

 2.5 อภิปรายผลจากการสังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

        ผลจากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ พบว่า นักเรียนเกิดการ

ตระหนักและเกิดการเรียนรู้เร่ืองจิตสํานึกสาธารณะดา้นต่างๆ และสามารถสะทอ้นความคิดเห็น

และความรู้สึกท่ีแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงทางดา้นพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะไป

ในแนวทางท่ีดีข้ึน โดยตวัแบบแต่ละประเภทมีผลช่วยส่งเสริมพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ

ในแต่ละดา้นใหค้งทนอยูน่าน ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 
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 1. ตวัแบบบุคคลจริง ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมทางดา้นความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความ

ซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง ผูอ่ื้น และส่วนรวม ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณในชุมชน รักษาสาธารณะ

สมบติัของชุมชน และเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมเพื่อประโยชน์ของทางชุมชน เป็นตวัแบบท่ีมี

ลกัษณะคลา้ยกบันักเรียนมากท่ีสุด ทั้งระดบัการศึกษา พฤติกรรม เพราะเป็นตวัแบบบุคคลจริงท่ี

เป็นนกัเรียนรุ่นเดียวกนัและนกัเรียนรุ่นพี่ในโรงเรียนเดียวกนั ตวัแบบแสดงพฤติกรรมไดช้ดัเจน มี

พฤติกรรมการแสดงออกอยา่งถูกตอ้ง จึงทาํให้นกัเรียนมีความสนใจในการแสดงพฤติกรรมของตวั

แบบมากข้ึน และทาํให้นกัเรียนท่ีเป็นผูส้ังเกตมีความรู้สึกมัน่ใจวา่พฤติกรรมท่ีตวัแบบแสดงออกมา

นั้น ตนเองก็สามารถเลียนแบบพฤติกรรมตามตวัแบบไดดี้ เกิดความศรัทธา ยอมรับ กระตือรือร้น

อยากเลียนแบบพฤติกรรม  

 2. ตวัแบบสัญลักษณ์  (วิดีทศัน์) ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมทางด้านความพอเพียง

พอประมาณ การตรงต่อเวลา การปฏิบติัหนา้ท่ีดว้ยความเต็มใจ  ความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง ผูอ่ื้น 

และส่วนรวม การดูแลรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน รักษาส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน รักษา

สาธารณะสมบติัของทางโรงเรียนเคารพสิทธิการใช้ของส่วนรวมของทางโรงเรียน อาสาช่วยเหลือ

บุคคลในโรงเรียนดว้ยความเต็มใจ ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณในชุมชน รักษาสาธารณะสมบติั

ในชุมชน เคารพสิทธิการใช้ของส่วนรวมเพื่อประโยชน์ของทางชุมชน อาสาช่วยเหลือกิจกรรมใน

ชุมชน และรักษาส่ิงแวดล้อมในชุมชน ซ่ึงตัวแบบวิดีทัศน์ น้ี  มีความน่าสนใจ จากการท่ี มี

ภาพเคล่ือนไหว มีสีสันสดใสสวยงาม มีเสียงบรรยายประกอบ มีเน้ือหาในแต่ละเร่ืองไม่ยาว

จนเกินไป มีตวัละครท่ีดึงดูดใจ และเน้ือเร่ืองมีเน้ือหาและตวัละครท่ีใกล้เคียงกับนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง เช่น เป็นเด็กในวยัเดียวกบันกัเรียน ตวัแบบในวดีิทศัน์เร่ือง “โรงเรียนสวยดว้ยมือเรา”  ตวั

แบบในวิดีทศัน์เร่ือง “ร่วมแรง ร่วมใจ”  เป็นตน้ จากการเสนอตวัแบบท่ีแสดงพฤติกรรมในวดีิทศัน์

แต่ล่ะเร่ือง ทาํให้เกิดการเรียนรู้ ทาํให้นักเรียนเกิดการคิด และเลือกท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีทาํแลว้

ไดผ้ลดี และเป็นแรงผลกัดนัให้นกัเรียนแสดงพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ เห็นความสําคญัและ

คาํนึงถึงประโยชน์ต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้นและส่วนรวม  

 3. ตวัแบบสัญลักษณ์  (รูปภาพ) ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมทางด้านการดูแลรักษา

ความสะอาดบริเวณในโรงเรียน รักษาส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน รักษาสาธารณะสมบติัของทาง

โรงเรียน เคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมของทางโรงเรียน ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณในชุมชน 
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รักษาสาธารณะสมบติัของชุมชนเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมเพื่อประโยชน์ของทางชุมชนและ

การรักษาส่ิงแวดล้อมในชุมชน ซ่ึงตัวแบบรูปภาพน้ี มีความน่าสนใจ มีสีสันสดใสสวยงาม มี

ลกัษณะ เร่ืองราว และบริบท ส่ิงแวดลอ้มเหมือนกบันกัเรียน ทาํให้นกัเรียนสนใจ ใส่ใจ และตั้งใจ

ในการดูรูปภาพมากข้ึน 

 4. ตวัแบบสัญลกัษณ์  (สถานการณ์จาํลอง)  ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมทางดา้นการ

ตรงต่อเวลา และอาสาช่วยเหลือบุคคลในโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจซ่ึงตวัแบบสถานการณ์จาํลองเป็น

ตวัแบบท่ีใชส่้งเสริมพฤติกรรมการตรงต่อเวลา และอาสาช่วยเหลือบุคคลในโรงเรียนดว้ยความเต็ม

ใจ ลกัษณะเน้ือหาและตวัละครคลา้ยคลึงกบันกัเรียนมากท่ีสุด คือเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

จึงทาํให้นักเรียนเกิดความสนใจ และสังเกตถึงการพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ และมีขอ้คิดดีๆจาก

สถานการณ์จาํลอง ทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจง่าย และสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีทาํแลว้ไดผ้ลดีสอดคลอ้ง

กบัสถานการณ์จาํลอง 

        5. คาํบอกเล่าหรือสารบนัทึก (กรณีตวัอยา่ง จากข่าว) ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมดา้น

ความเสียสละ มีนํ้ าใจ อาสาช่วยเหลือบุคคลและกิจกรรมในชุมชน ในท่ีน้ีสารบนัทึกท่ีใชเ้ป็นกรณี

ตวัอย่างจากข่าวท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนั สะทอ้นจิตสํานึกสาธารณะในการอาสาช่วยเหลือโดย

การเป็นแบบอยา่งท่ีดีเพื่อใหน้กัเรียนสามารถเลียนแบบพฤติกรรมจากการนาํเสนอข่าว โดยการพาด

หัวข่าวมีความน่าสนใจและเร้าความสนใจ เกิดการสร้างพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ พร้อมทั้ งยงั

แสดงผลการทาํพฤติกรรมท่ีนาํมาเป็นแบบอยา่งท่ีดีอีกดว้ย 

       จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์การมีส่วนร่วมและการแสดงความคิดเห็นพร้อมทั้ง

แสดงความรู้สึกของนักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า ตวัแบบท่ีได้ผลดีจากการสังเกตในการเขา้ร่วม

กิจกรรม คือ ตวัแบบบุคคลจริง เพราะเป็นตวัแบบแสดงพฤติกรรมท่ีชัดเจน สามารถเลียนแบบ

พฤติกรรมตามตวัแบบไดดี้กวา่การเสนอตวัแบบดว้ยวธีิการอ่ืน และการเสนอตวัแบบตอ้งควบคู่กบั

การเสริมแรง โดยการเสริมแรงแก่ตัวแบบและเสริมแรงแก่ผู ้เลียนแบบ เม่ือแสดงพฤติกรรม

เช่นเดียวกบัตวัแบบ หรือพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และแสดงพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะต่อตนเอง 

ผูอ่ื้น และส่วนรวม 
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      การไดม้าของตวัแบบบุคคลจริงท่ีช่วยส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ 

      1. ตวัแบบบุคคลจริง (ดา้นความซ่ือสัตย)์ การไดม้าของตวัแบบบุคคลจริง ไดจ้าก

การสอบถามและสัมภาษณ์ครูแนะแนว คุณครูประจาํชั้น ซ่ึงพบว่า เด็กชายดาํรงศกัด์ิ ศรีสุธรรม 

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/3 ได้เก็บเงินได้จาํนวน 5,000 บาท แล้วนําไปแจง้ความส่งตาํรวจ

บนัทึกประจาํวนั เพื่อนาํส่งคืนเจา้ของ ซ่ึงเป็นตวัแบบท่ีเห็นไดช้ดัเจน สะทอ้นใหเ้กิดความตระหนกั

ถึงความซ่ือสัตยต่์อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และส่วนรวม ซ่ึงสอดคล้องกบัการแสดงพฤติกรรมจิตสํานึก

สาธารณะ 

     2. ตวัแบบบุคคลจริง (ดา้นการรักษาความสะอาดบริเวณในชุมชน) การไดม้าของ

ตวัแบบบุคคลจริง ได้จากการสอบถามและสัมภาษณ์ครูแนะแนว คุณครูประจาํชั้น และคุณครู

หวัหนา้กิจกรรมยวุกาชาดเพื่อสาธารณะประโยชน์ พบวา่ เด็กหญิงสุพตัรา  วะเศษนอ้ย นกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2/4 ซ่ึงได้รับคดัเลือกเป็นนักเรียนต้นแบบ “คนดีศรีแสนสุข” และได้สอบถาม

นกัเรียนตวัแบบถึงพฤติกรรมท่ีไดจ้ดัทาํท่ีสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะในการรักษา

ความสะอาดชายหาดบางแสน และจดัโครงการรักษ์บางแสน จดักิจกรรมทุกๆ เดือน ในการรักษา

ความสะอาด ช่วยกนัทาํความสะอาดชายหาดบางแสน เป็นตวัแบบท่ีดีและชดัเจน เขา้ใจง่าย เป็นตวั

แบบท่ีอยูใ่นช่วงวยัใกลเ้คียงกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง และเกิดแรงบนัดาลใจสร้างความตระหนกัใน

การรักษาความสะอาดบริเวณชุมชนของเรา 

     3. ตวัแบบบุคคลจริง (ด้านการรักษาสาธารณะสมบติัชุมชน)  การได้มาของตวั

แบบบุคคลจริง ไดจ้ากการสอบถามและสัมภาษณ์ คุณครูยุวดี ตุลารัตนพงษ์ ซ่ึงคุณครูไดเ้ป็นผูใ้ห้

คาํปรึกษาในโครงงานคุณธรรม โดยมี นางสาวปลายลดา วนัเพ็ญ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 

เป็นตวัแทนประกวดโครงงานคุณธรรมกิจกรรมจิตสํานึกสาธารณะช่วยเหลือชุมชน กวาดลานวดั

และทาํความสะอาดโบสถ์วดับางเป้ง โดยจะทาํกิจกรรมทุกวนัองัคารและวนัพฤหัสบดี และได้

พฒันาต่อยอดสอนให้รุ่นน้องและรุ่นต่อไป เกิดจิตสํานึกสาธารณะการรักษาสาธารณะสมบติัของ

ชุมชนเพื่อประโยชน์สูงสุดของชุมชนของเรา 

    ดงันั้นสรุปจากการสังเคราะห์ไดว้า่ ตวัแบบท่ีไดผ้ลดีจากการสังเกตและการแสดง

ความคิดเห็นในการเขา้ร่วมกิจกรรม คือ ตวัแบบบุคคลจริง เพราะเป็นตวัแบบแสดงพฤติกรรมท่ี

ชดัเจน สามารถเลียนแบบพฤติกรรมตามตวัแบบไดผ้ลดีกวา่การเสนอตวัแบบดว้ยวิธีอ่ืน และการ
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เสนอตวัแบบตอ้งควบคู่กับการเสริมแรง นอกจากกิจกรรมเสนอตวัแบบ จะมีกระบวนการท่ีเร้า

ความสนใจของนกัเรียนโดยใชต้วัแบบอยา่งหลากหลายแลว้ ยงัมีกิจกรรมท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความ

ใส่ใจ สนใจ และเตรียมพร้อมกบัการสังเกตอีกดว้ยเช่น การร้องเพลง การใชกิ้จกรรมกลุ่ม  อีกทั้งยงั

ไดมี้กระบวนการเสริมแรง ยกตวัอยา่ง ครูกล่าวชมเชยเม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะในขณะร่วมกิจกรรม เช่น การมาตรงเวลา การมีนํ้ าใจ การรักษาความสะอาดของ

ห้องเรียน การตั้งใจร่วมกิจกรรม เป็นตน้ ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัท่ีใช้ตวัแบบอย่างหลากหลาย

ร่วมกบัการเสริมแรง เช่น มนฤดี ธรรมสอน (2553) ศึกษาเร่ือง การใชกิ้จกรรมการเสนอตวัแบบเพื่อ

ส่งเสริมระเบียบวินัยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ 

กิจกรรมเสนอตัวแบบ และ   แบบประเมินพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยผลการศึกษา พบว่า 

นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการเสนอตวัแบบมีระเบียบวินยัเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 และ อรอนงค์  มานะเสถียร (2555) ศึกษาเร่ือง ผลการใช้โปรแกรมเทคนิคแม่แบบเพื่อพฒันา

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของเยาวชนในสถานสงเคราะห์เด็กชายบา้นราชสีมา กลุ่มเป้าหมายเป็นเยาวชน

ในสถานสงเคราะห์เด็กชายบา้นราชสีมา จาํนวน 24 คน โดยสุ่มเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่มละ 12 คน โดยกลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมการใชเ้ทคนิคแม่แบบทั้งหมด 12 คร้ังกลุ่มควบคุม

ไม่ไดเ้ขา้โปรแกรมการใชเ้ทคนิคแม่แบบ ผลการวิจยัพบวา่ หลงัการทดลองเยาวชนชายท่ีไดเ้ขา้ร่วม

โปรแกรมการใชเ้ทคนิคแม่แบบเพื่อพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ สูงกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 และสูงกวา่ควบคุม อยา่งมีนยันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 จาการศึกษาในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่ การเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวั

แบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ นกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ และเกิดการพฒันา

ความคิดเก่ียวกับจิตสํานึกสาธารณะ จากการท่ีได้เห็นตวัแบบท่ีหลากหลาย ความเร้าใจของการ

เสนอตวัแบบ และการกระทาํตามตวัแบบ เป็นวิธีการเขา้ใจง่าย สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ต่างๆท่ี

เป็นจริง เป็นวิธีการท่ีสะดวก สามารถเลือกตวัแบบลกัษณะต่างๆ ตามความมุ่งหมาย รูปแบบวิธีการ

สอนตวัแบบให้เหมาะสมตามความตอ้งการ ซ่ึงทาํให้นักเรียนเกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์ และ

ตัดสินใจในการเลือกแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ด้วยการสะท้อนความความคิดเห็นในเชิง

ความรู้สึก สร้าง เพิ่ม หรือลดพฤติกรรม และส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะในดา้นต่างๆไป
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ในทางท่ีดีขั้น ดงันั้น ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ จึงช่วยส่งเสริมพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ได ้

 

3. ข้อเสนอแนะ 

 

   3.1  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

          3.1.1 กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมท่ีเน้นการศึกษาจากตัวแบบทั้ งตัวแบบ

พฤติกรรมของบุคคลจริง ตวัแบบสัญลกัษณ์ และสารบนัทึกหรือคาํบอกเล่า และนาํมาฝึกเพื่อพฒันา

พฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะทั้งจิตสํานึกสาธารณะต่อตนเอง จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนร่วมเพื่อ

ประโยชน์ต่อโรงเรียน และจิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนร่วมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน ซ่ึงเป็นกิจกรรม

ผสมผสาน คือ ฝึกทกัษะรายบุคคล ฝึกทกัษะเป็นกลุ่ม จึงควรมีวธีิการท่ีหลากหลาย เพื่อให้นกัเรียน

ไดร่้วมกิจกรรมอยา่งมีความสุข และแลกเปล่ียนความรู้ประสบการณ์ระหวา่งสมาชิกไดอ้ยา่งทัว่ถึง 

        3.1.2  ครูแนะแนว อาจารย ์ครูท่ีปรึกษา หรือผูท่ี้ทาํหน้าท่ีแนะแนว ตลอดจนผูท่ี้

เก่ียวขอ้งกบันกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ สามารถนาํชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะไปพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียน

วยัรุ่นตอนตน้ ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัน้ีได ้

        3.1.3  ผูท่ี้จะนาํชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความ

มีจิตสํานึกสาธารณะไปใช้ควรศึกษาคู่ มือการใช้ชุดกิจกรรม มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ

องค์ประกอบย่อยของพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ และได้รับการฝึกหรือขอ้เสนอแนะ

เพิ่มเติมเก่ียวกบัวธีิดาํเนินกิจกรรมใหบ้รรลุผลสาํเร็จ 

        3.1.4  ก่อนลงมือจดักิจกรรมในแต่ละกิจกรรมควรมีการตกลงกฎกติกาในการจดั

กิจกรรมแต่ละกิจกรรมใหช้ดัเจนเพื่อรักษาเวลาให้เป็นไปตามท่ีกาํหนด 

        3.1.5  ขณะดาํเนินกิจกรรมทุกกิจกรรม ครูหรือผูด้าํเนินกิจกรรม ควรเน้นนกัเรียน

เป็นคนสําคญัในการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้นกัเรียนทุกคนไดแ้สดงความคิดเห็นลงมือปฏิบติัและฝึก

พฤติกรรมท่ีต้องการพัฒนาเป็นหลักเพื่อให้นักเรียนเกิดการพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ 
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        3.1.6  ขั้นสรุป ครูหรือผูด้าํเนินกิจกรรมควรกระตุ้นจูงใจให้นักเรียนนําส่ิงท่ีได้

เรียนรู้ไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวติประจาํวนัและควรประเมินผลความคงทนของการเรียนรู้ของ

นกัเรียนดว้ยวธีิการต่างๆ เช่น การสอบถาม การสังเกต และการสัมภาษณ์ เป็นตน้ 

 

  3.2  ข้อเสนอแนะการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

        3.2.1  จากการสังเกตและการศึกษาของผูว้ิจยัพบว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะควรมีการปรับปรุงเน้ือหาสาระ

เก่ียวกบัพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะให้มีความยืดหยุ่นและเหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมี

ช่วงอายเุหมาะกบัการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม เช่น ประถมศึกษาหรือมธัยมศึกษาตอนปลาย เป็น

ตน้ 

 3.2.2  ควรศึกษาปัจจัยเชิงเหตุอ่ืนๆ ท่ีอาจมีผลต่อการพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงคข์องนกัเรียนวยัรุ่นตน้ เช่น จิตลกัษณะและสถานการณ์ทางสังคมท่ีอาจมีผลต่อการพฒันา

พฤติกรรมในดา้นความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน 

      3.2.3 ควรศึกษาหลักการวิธีการท่ีหลากหลาย เพื่อส่งเสริมความคงทนของ

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะให้มากหลงัจากท่ีไดรั้บการพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ และส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะใหค้งทนอยูน่าน 

 

 

 

 


