
บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

  

              การวิจยัเชิงทดลอง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนแสนสุข จงัหวดั

ชลบุรี” โดยมีวตัถุประสงค์ (1) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการ

ทดลอง (2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและ

หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ    

(3) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลองระยะหลงัการ

ทดลองกับระยะติดตามผล (4) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของกลุ่ม

ทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมแตกต่างกนัหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ และ (5) เพื่อสังเคราะห์ความคิดเห็นและความรู้สึกของ

นกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ 

 การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งเป็น 3 ตอน  

 ตอนท่ี 1 เสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลลกัษณะพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 

 ตอนท่ี 2 เสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามสมมติฐาน 

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีพบนยัสาํคญัทางสถิติจะแสดงดว้ยสัญลกัษณ์ ดงัน้ี 

 *  แสดงวา่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ตอนท่ี 3 เสนอผลการสังเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 

 

ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลลกัษณะพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

 

 กลุ่มตวัอย่างของการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 

โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี โดยมีกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 70 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม กลุ่มละ 35 คน ลกัษณะพื้นฐานท่ีวิเคราะห์เพื่อการเขา้ใจของกลุ่มตวัอยา่ง คือ ภูมิหลงัทาง

ชีวสังคม ได้แก่ เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายได้ของครอบครัว ใช้การคาํนวณ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
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ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ลกัษณะพื้นฐานของกลุ่มตวัอย่าง ดงัแสดงรายละเอียดใน

ตารางท่ี 4.1 – 4.3 ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.1  จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จาํแนกตามเพศ 

 

เพศ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จาํนวน (35 คน) ร้อยละ จาํนวน (35 คน) ร้อยละ 

ชาย 17 48.57 19 54.29 

หญิง 18 51.43 16 45.71 

 

   จากตารางท่ี 4.1 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามเพศ เป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน 35 คน 

เป็นเพศชาย จาํนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 48.57 และเพศหญิง จาํนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 51.43 

ส่วนกลุ่มควบคุมจาํนวน 35 คน เป็นเพศชาย จาํนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 54.29 และเป็นเพศหญิง 

จาํนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 45.71 

 

ตารางท่ี 4.2 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จาํแนกตามผลการเรียนเฉล่ีย 

 

     ผลการเรียนเฉล่ีย 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จาํนวน (35 คน) ร้อยละ จาํนวน (35 คน) ร้อยละ 

ตั้งแต่ 2.49 ลงมา 12 34.29 10 28.57 

ตั้งแต่ 2.50 ข้ึนไป 23 65.71 25 71.43 

 

   จากตารางท่ี 4.2 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามผลการเรียนเฉล่ีย ซ่ึงเป็นผลการเรียน

เฉล่ียในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 เป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน 35 คน มีผลการเรียนเฉล่ียตั้งแต่ 

2.49 ลงมา จาํนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 34.29 และมีผลการเรียนเฉล่ียตั้งแต่ 2.50 ข้ึนไป จาํนวน 23 

คน คิดเป็นร้อยละ 65.71  ส่วนกลุ่มควบคุม จาํนวน 35 คน มีผลการเรียนเฉล่ียตั้งแต่ 2.49 ลงมา 

จาํนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57 และมีผลการเรียนเฉล่ียตั้งแต่ 2.50 ข้ึนไป จาํนวน 25 คน คิด

เป็นร้อยละ 71.43 
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ตารางท่ี 4.3 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จาํแนกตามรายไดข้องครอบรัว 

 

   รายไดข้องครอบรัว 
 กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม 

จาํนวน (35 คน) ร้อยละ จาํนวน (35 คน) ร้อยละ 

  นอ้ยกวา่ 15,000 บาท 

  15,000 – 20,000 บาท 

9 

14 

25.71 

40.00 

8 

16 

22.86 

45.71 

  ตั้งแต่ 20,000 บาทข้ึนไป 12 34.29 11 31.43 

 

 จากตารางท่ี 4.3 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามรายไดข้องครอบรัว ซ่ึงเป็นรายไดข้อง

ครอบครัวต่อเดือน นาํมาแบ่งเป็น 3 ระดบั คือรายไดต้ ํ่า รายไดป้านกลาง และรายไดสู้ง กาํหนดให้

นกัเรียนท่ีครอบครัวมีรายไดน้อ้ยกวา่ 15,000 บาทเป็นผูท่ี้ครอบครัวมีรายไดต้ ํ่า กาํหนดให้นกัเรียน

ท่ีครอบครัวมีรายได้ 15,000 – 20,000 บาท เป็นผูท่ี้ครอบครัวมีรายได้ปานกลาง และกาํหนดให้

นักเรียนท่ีครอบครัวมีรายได้ตั้ งแต่ 20,000 บาทข้ึนไป เป็นผูท่ี้ครอบครัวมีรายได้สูง โดยกลุ่ม

ทดลอง จาํนวน 35 คน มีรายไดข้องครอบครัวน้อยกว่า 15,000 บาท จาํนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 

25.71 มีรายได้ของครอบครัว 15,000 – 20,000 บาท จาํนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 และมี

รายได้ของครอบครัวตั้ งแต่ 20,000 บาทข้ึนไป จาํนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 34.29 ส่วนกลุ่ม

ควบคุม จาํนวน 35 คน มีรายไดข้องครอบครัวน้อยกว่า 15,000 บาท จาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 

22.86 มีรายได้ของครอบครัว 15,000 – 20,000 บาท จาํนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 45.71 และมี

รายไดข้องครอบครัวตั้งแต่ 20,000 บาทข้ึนไป จาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 31.43 

 

ตอนที ่2  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน 

 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลตามสมมติฐานน้ีเป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเป็นผลจากการทดลอง 

โดยมีเป้าหมายหลกัท่ีสาํคญั คือ การตรวจสอบสมมติฐานของการวิจยัท่ีตั้งไวท้ั้ง 4 ขอ้ การวิเคราะห์ 

ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ใช้การเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง และ

กลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีแบบอิสระ (t-test independent) การวิเคราะห์ตาม

สมมติฐานขอ้ท่ี 2 ใชก้ารเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง ใชส้ถิติการ

ทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test dependent) การวิเคราะห์ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 ใช้คะแนนการ

เปรียบเทียบระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลการทดลองของกลุ่มทดลอง ใช้สถิติการ
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ทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test dependent) และส่วนการวิเคราะห์ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 4 ใช้สถิติ

วิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง (2 way ANOVA) การวิเคราะห์ทางสถิติน้ีใชโ้ปรแกรมสําเร็จรูป 

คาํนวณโดยใชค้อมพิวเตอร์ ซ่ึงจะไดน้าํเสนอผลการวเิคราะห์ตามสมมติฐาน ดงัน้ี 

 

   2.1  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้

ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะกับนักเรียน

กลุ่มควบคุมทีใ่ช้ชุดกจิกรรมแนะแนวอืน่ 

 ผลการวเิคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีวา่   “นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

โรงเรียนแสนสุข ในกลุ่มทดลองหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวอ่ืน” ใช้การเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าทีแบบอิสระ (t-test independent) ตวัแปรตามคือ พฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะ ผลการวเิคราะห์ ดงัตารางท่ี 4.4 – 4.5 ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.4  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะก่อนการทดลอง 

              ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา 

         พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ และนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรม 

       แนะแนวอ่ืน   

 

กลุ่มตวัอยา่ง 
จาํนวน ค่าสถิติ  

  (คน) 𝑥̅𝑥 S.D. t Sig.(2-tailed) 

  กลุ่มทดลอง 

  (ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม    

  เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา 

  พฤติกรรมความมีจิตสาํนึก 

  สาธารณะ) 

35 108.21 2.13  

 

 

0.78 

 

 

 

.19 

  กลุ่มควบคุม 

  (ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ) 

35 107.23 2.04   
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 จากตารางท่ี 4.4 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะก่อนการทดลองของ

นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะ และนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที

แบบอิสระ ไดค้่าที เท่ากบั 0.78 ไม่พบความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

    จากผลท่ีพบสรุปได้ว่า ก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะ

แนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ และนกัเรียนกลุ่มควบคุม

ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนมีพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะไม่แตกต่างกนั 

 

ตารางท่ี 4.5  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะหลงัการทดลอง 

                    ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา 

                    พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ และนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรม 

                    แนะแนวอ่ืน 

 

กลุ่มตวัอยา่ง 
 จาํนวน ค่าสถิติ  

(คน) 𝑥̅𝑥 S.D. t Sig.(2-tailed) 

  กลุ่มทดลอง 

  (ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม   

  เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา 

  พฤติกรรมความมีจิตสาํนึก 

  สาธารณะ) 

35 132.68 2.54  

 

 

39.74 

 

 

 

.00* 

  กลุ่มควบคุม 

  (ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ) 

35 110.17 2.26   

  

 จากตารางท่ี 4.5 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะหลงัการทดลองของ

นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะ และนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที

แบบอิสระ ไดค้่าที เท่ากบั 39.74 ซ่ึงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณา

ค่าเฉล่ียของกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 132.68 สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีมี

ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 110.17 
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 จากผลท่ีพบสรุปได้ว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวั

แบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ สูงกว่า 

นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน ซ่ึงผลเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 ท่ีว่า 

“นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข ในกลุ่มทดลองหลงัใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะสูงกวา่ของกลุ่มควบคุมหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05” 

 

 2.2  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลอง

ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ 

  ผลการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีว่า “กลุ่มทดลองหลงัการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ สูงกวา่กลุ่มทดลองก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ” วิเคราะห์โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระต่อ

กนั (t-test dependent) 
 

ตารางท่ี 4.6  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่ม 

                    ทดลองก่อนและหลงัการทดลองการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ 

      พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 
 

กลุ่มทดลอง                                              ค่าสถิติ  

  (ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

  ตามเทคนิคตวัแบบ 

  เพื่อพฒันาพฤติกรรม 

  ความมีจิตสาํนึกสาธารณะ) 

จาํนวน 

(คน) 

 

𝑥̅𝑥 

 

S.D. 

 

t 

 

 

 

Sig.(2-tailed) 

ก่อนการทดลอง 

 

35 108.21 2.13  

52.36 

 

.00* 

หลงัการทดลอง 35 132.68 2.54   
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 จากตารางท่ี 4.6 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะก่อนและหลงัการ

ทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของ

นักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะโดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระต่อกัน (t-test 

dependent) ได้ค่าที เท่ากับ 52.36 ซ่ึงมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือ

พิจารณาค่าเฉล่ีย หลงัจากท่ีนกัเรียนกลุ่มทดลองไดใ้ช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 132.68 สูงกวา่ก่อนการทดลองใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีค่าเฉล่ีย 

เท่ากบั 108.21 

 จากผลท่ีพบสรุปได้ว่า นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ สูงกวา่ก่อนการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ ซ่ึงผลเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2ท่ีว่า “กลุ่มทดลองหลงัการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม ความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวา่กลุ่มทดลองก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ” 

 

 2.3 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลอง

ระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ  

 ผลการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 3 ท่ีว่า “กลุ่มทดลองหลังใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ในระยะ

ติดตาม มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ไม่แตกต่างกนักบัระยะหลงัการทดลอง” วิเคราะห์

โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระต่อกนั (t-test dependent) 
 

ตารางท่ี 4.7  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่ม 

 ทดลองระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม 

 เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 
 

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว จาํนวน                                             ค่าสถิติ  
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(คน)   𝑥̅𝑥      S.D.   t Sig.(2-tailed) 

ระยะหลงัการทดลอง   35 132.68      2.54  

3.75 

 

        .11 

ระยะติดตามผล   35 130.92      2.42   

 จากตารางท่ี 4.7 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง ระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าทีแบบ

ไม่อิสระต่อกนั (t-test dependent) ไดค้่าที เท่ากบั 3.75 ซ่ึงไม่ความแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของระยะติดตามผลหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวั

แบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 130.92 ส่วนระยะหลงัการ

ทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 132.68 

   จากผลท่ีพบสรุปไดว้า่ นกัเรียนกลุ่มทดลองระยะติดตามผลหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะไม่แตกต่างกบัระยะหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ

เพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ซ่ึงผลเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3 ท่ีว่า “กลุ่ม

ทดลองในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตาม มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ไม่แตกต่าง

กนั” 

 

 2.4  ผลการวเิคราะห์พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลองเมื่อ 

เปรียบเทียบระหว่างการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะ กบัลกัษณะภูมิหลงัทางชีวสังคม 

 การวิเคราะห์ในส่วนน้ีเป็นการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจยัขอ้ท่ี 4 

ท่ีวา่ “กลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมแตกต่างกนั หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค

ตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะจะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ

แตกต่างกนั” สมมติฐานการวิจยัขอ้น้ีคาดวา่ การท่ีนกัเรียนมีลกัษณะภูมิหลงัทางชีวสังคมแตกต่าง

กัน หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ จะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะแตกต่างกัน การวิเคราะห์จะใช้สถิติการ

วิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง (2 way ANOVA)  ซ่ึงมีการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวั
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แบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ เป็นตวัแปรอิสระตวัแรก และมีลกัษณะภูมิ

หลงัทางชีวสังคม (เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายได้ของครอบครัว) คร้ังละตวัแปร เป็นตวัแปร

ปัจจยัเชิงเหตุสมทบ การวิเคราะห์ให้ความสนใจกบัปฏิสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรการใช้ชุดกิจกรรม

แนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ กบัตวัแปรลกัษณะภูมิ

หลงัทางชีวสังคมเป็นสาํคญั 

 ตวัแปรลักษณะภูมิหลังทางชีวสังคมและตัวแปรการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ ในการวเิคราะห์คร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

 1)  เพศ แบ่งเป็น เพศชายกบัเพศหญิง 

 2)  ผลการเรียนเฉล่ีย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียตั้งแต่ 2.50 ข้ึน

ไป และนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนตั้งแต่ 2.49 ลงมา  

 3)  รายได้ของครอบครัว แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ นักเรียนท่ีครอบครัวมีรายได้ตั้ งแต่ 

20,000 บาทข้ึนไป นกัเรียนท่ีครอบครัวมีรายได ้15,000 – 20,000 บาท และนกัเรียนท่ีครอบครัวมี

รายไดน้อ้ยกวา่ 15,000 บาท 

 4) การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะตวัแปรน้ีมีพิสัยของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 128 – 137 คะแนน โดยมี ค่าเฉล่ียเท่ากบั 

132.68 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.45 แบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยมีใชค้่าเฉล่ียกลุ่มรวมเป็นตวัแบ่ง 

นักเรียนท่ีมีคะแนน 133 – 137 จดัเป็นนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีอยู่ในกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะสูง จาํนวน 19 คน นกัเรียนท่ีมีคะแนน 128 – 136 จดัเป็นนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี

อยูใ่นกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะตํ่า จาํนวน 16 คน 

 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง (2 way ANOVA) พฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลอง เม่ือพิจารณาตามตวัแปรการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค

ตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะกบัลกัษณะภูมิหลงัทางชีวสังคม ผลการ

วเิคราะห์ ดงัตารางท่ี 4.8 – 4.10  
 

ตารางท่ี 4.8  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน 

      กลุ่มทดลองเม่ือพิจารณาตามตวัแปรการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ 

      เพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะกบัเพศ 
 

Source of variation df SS MS F Sig 

(ก) × (ข) 

เพศ(ข) 

1 

1 

24.48 

7.12 

24.48 

7.12 

1.09 

.39 

.31 

.78 
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การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

ตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมี 

จิตสาํนึกสาธารณะ(ก) 

ความคลาดเคล่ือน 

1 

 

 

31 

8768.55 

 

 

375.01 

8768.55 

 

 

5.68 

75.24 .00* 

รวม 34     

 จากตารางท่ี 4.8 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง ของพฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลอง พบวา่ มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาตาม

การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ และไม่พบนยัสําคญัทางสถิติ เม่ือพิจารณาตามเพศ ไม่มีปฏิสัมพนัธ์

ร่วมกนัต่อพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ แสดงวา่หลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ

เพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ เพศชายและหญิงมีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ

เพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนั 

 จากผลท่ีพบสรุปได้ว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศต่างกนั ภายหลงัท่ีใช้การใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรม

จิตสาํนึกสาธารณะเพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนั ซ่ึงผลดงักล่าวไม่สนบัสนุนสมมติฐานของการวจิยัขอ้ท่ี 4  

ท่ีวา่ “นกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีมีเพศต่างกนั เม่ือใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ จะมีพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะแตกต่างกนั” 

 

ตารางท่ี 4.9  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน 

                    กลุ่มทดลองเม่ือพิจารณาตามตวัแปรการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ 

                    พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะกบัผลการเรียนเฉล่ีย 

 

Source of variation df SS MS F Sig 

(ก) × (ข) 

ผลการเรียนเฉล่ีย(ข) 

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

ตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมี 

จิตสาํนึกสาธารณะ(ก) 

ความคลาดเคล่ือน 

1 

1 

1 

 

 

31 

2.18 

1.15 

8016.46 

 

 

374.05 

2.18 

1.15 

8016.46 

 

 

6.67 

.38 

.21 

69.42 

.53 

.65 

.00* 
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รวม 34     

 

 จากตารางท่ี 4.9 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง ของพฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลอง พบวา่ มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาตาม

การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ และไม่พบนยัสําคญัทางสถิติ เม่ือพิจารณาตามผลการเรียนเฉล่ีย ไม่มี

ปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัต่อพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ  แสดงว่าหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ผลการเรียนเฉล่ียมีพฤติกรรม

จิตสาํนึกสาธารณะเพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนั 

 จากผลท่ีพบสรุปไดว้า่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียต่างกนั ภายหลงัท่ีใช้

การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มี

พฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะเพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนั ซ่ึงผลดงักล่าวไม่สนบัสนุนสมมติฐานของการ

วจิยัขอ้ท่ี 4  ท่ีวา่ “นกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียต่างกนั เม่ือใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ จะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะแตกต่างกนั” 

 

ตารางท่ี 4.10  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของ   

                       นกัเรียนกลุ่มทดลองเม่ือพิจารณาตามตวัแปรการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

         ตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะกบัรายไดข้องครอบครัว 

 

Source of variation df SS MS F Sig 

(ก) × (ข) 

รายไดข้องครอบครัว(ข) 

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

ตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมี 

จิตสาํนึกสาธารณะ(ก) 

ความคลาดเคล่ือน 

2 

2 

1 

 

 

29 

16.48 

13.72 

6795.26 

 

 

338.83 

8.24 

6.86 

6795.26 

 

 

5.29 

1.57 

1.29 

55.73 

.22 

.28 

.00* 

รวม 34     
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 จากตารางท่ี 4.10 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง ของพฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลอง พบวา่ มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาตาม

การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ และไม่พบนยัสําคญัทางสถิติ เม่ือพิจารณาตามรายไดข้องครอบครัว 

ไม่มีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัต่อพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ  แสดงวา่หลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ รายไดข้องครอบครัวมีพฤติกรรม

จิตสาํนึกสาธารณะเพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนั 

 จากผลท่ีพบสรุปไดว้า่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีรายไดข้องครอบครัวต่างกนั ภายหลงัท่ี

ใชก้ารใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มี

พฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะเพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนั ซ่ึงผลดงักล่าวไม่สนบัสนุนสมมติฐานของการ

วจิยัขอ้ท่ี 4  ท่ีวา่  “นกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีมีรายไดข้องครอบครัวต่างกนั เม่ือใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

ตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ จะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะแตกต่างกนั” 

 

ตอนที ่3 เสนอผลการสังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 

 จากผลการวิจยัแลว้ ผูว้ิจยัมีขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยการสังเคราะห์ความคิดเห็น จากการ

เขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาความมีจิตสํานึกสาธารณะ จาํนวน 12 คร้ัง 

12 กิจกรรม ระหว่างเดือน มกราคม ถึงเดือน กุมภาพนัธ์ 2559 นกัเรียนไดส้ะทอ้นความคิดเห็นใน

เชิงความรู้สึก ผ่านการเขียนในใบงานกิจกรรม หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวทุกกิจกรรม ซ่ึง

ช้ีให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ โดยผูว้ิจยั มีการแบ่งการเรียนรู้

ออกเป็น 2 ดา้น ดงัน้ี 

 (1)  จิตสํานึกสาธารณะต่อตนเอง  ปฏิบติังานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ มี

ความซ่ือสัตย ์ตรงต่อเวลา ประหยดัรู้จกัความพอดี และมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

 (2)  จิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมแบ่งเป็น 

        2.1 จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน หมายถึง ดูแลทาํ

ความสะอาดบริเวณโรงเรียน ดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของโรงเรียน รักษาส่ิงแวดล้อมภายใน

โรงเรียน เคารพสิทธิในการใช้สาธารณะสมบติัของทางโรงเรียน และอาสาช่วยเหลือบุคคลใน

โรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ  

       2.2 จิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน หมายถึง ดูแลทาํ 
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ความสะอาดบริเวณชุมชน ดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชน รักษาส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชน  

เคารพสิทธิในการใชส้าธารณะสมบติัของชุมชน และอาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ  

 

คร้ังที ่1  ปฐมนิเทศ “รักแรกพบ” 

วตัถุประสงค ์ 1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยักบันกัเรียนและนกัเรียนกบันกัเรียน 

2. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดรู้้จกัและเขา้ใจถึงความหมายความสาํคญั และ 

    ประโยชน์ของพฤติกรรมความจิตสาํนึกสาธารณะ 

3. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้ห็นคุณค่าและประโยชน์ของการเขา้ร่วมกิจกรรม 

4. เพื่อสาํรวจลกัษณะการมีจิตสาํนึกสาธารณะก่อนร่วมกิจกรรม 

ผลการทาํกจิกรรมสรุปได้ดังนี ้

 การทาํกิจกรรมคร้ังน้ีเพื่อให้นกัเรียนทราบวตัถุประสงคก์ารจดักิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ พร้อมบอกแนวทางปฏิบติัตน 

รวมถึงประโยชน์ท่ีจะไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรม พร้อมใหน้กัเรียนไดส้าํรวจลกัษณะการมีจิตสาํนึก

สาธารณะของตนก่อนร่วมกิจกรรม 

 จากการทาํกิจกรรม พบวา่นกัเรียนใหค้วามร่วมมือและตั้งใจดี เขา้ใจจุดมุ่งหมายในการ

ทาํกิจกรรมและนักเรียนยกตัวอย่างบุคคลท่ีเป็นท่ีรักแรกพบของนักเรียนได้ นักเรียนบอกถึง

พฤติกรรมของตวัละครจาก Video YouTube ลูกชายคนกวาดขยะ ได้ว่า ความรักของพ่อแม่ คือ 

ความปรารถนาดีต่อลูก พ่อแม่ทาํงานเหน่ือยแต่ส่ิงสําคญัคืออยากให้เป็นลูกเป็นคนดี มีความ

รับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม ลูกทุกคนสามารถแสดงความกตญั�ูต่อพ่อแม่ โดย

การแบ่งเบาภาระพ่อแม่ ช่วยงานบา้น ช่วยดูแลบา้น เป็นเด็กดี ตั้งใจเรียน ประพฤติตนและปฏิบติั

ตนบนพื้นฐานของความดี ช่วยพอ่แม่ไดทุ้กๆวนั 

 ตวัอยา่งการเขียนแสดงความรู้สึกของนกัเรียน เช่น 

 “ คุณพอ่ คือ รักแรกพบของหนู พอ่ดูแลและรักหนู เป็นสุดท่ีรักของหนู” 

 “ แม่ คือ รักแรกพบของผม แม่เป็นผูห้ญิงธรรมดา แม่ทาํงานเหน่ือย แม่รักพบตั้งแต่ผม

อยูใ่นทอ้ง แม่เป็นผูห้ญิงเก่งดูแลผมกบันอ้ง ผมรักแม่ครับ ” 

     ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 1 ผูว้จิยัไดใ้หน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้

ความหมายของจิตสาํนึกสาธารณะพร้อมทั้งร่วมกนัอภิปราย  และแสดงความรู้สึกจากการเขา้ร่วม

กิจกรรม  

 เม่ือนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรม ทาํให้เห็นความสําคญัของคนในครอบครัว การเอาใจใส่

ต่อคนในครอบครัว เอาใจใส่ต่อสังคมส่วนรวม เราเป็นส่วนเล็กๆของสังคม แต่เราก็เป็นส่วนท่ีจะ
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เติมเต็มสังคมและสรรคส์ร้างสังคมใหน่้าอยู ่โดยการดูแลและรักษาสังคมใหน่้าอยูย่ิง่ข้ึน และเติบโต

ข้ึนโดยมีรากฐานการบ่มเพาะ “จิตสํานึกสาธารณะ” ให้หย ัง่รากลึก ลงในไปในจิตใจ ดงัจะเห็นได้

จากการแสดงความรู้สึกของนกัเรียน ดงัน้ี 

 “ ครอบครัวเป็นส่วนสาํคญัของเราทุกคน” 

 “ไดเ้รียนรู้วา่ ความรักของคนในครอบครัวเป็นเกราะและเป็นกาํแพงท่ีป้องกนัภยัท่ีดี

ท่ีสุด” 

 “ทาํใหเ้ขา้ใจคาํวา่ จิตสาํนึกสาธารณะ นั้นมีความสาํคญั และทาํใหเ้ห็นคุณค่าของ

จิตสาํนึกสาธารณะ” 

 “ไดรู้้วา่ จิตสาํนึกสาธารณะ สาํคญัอยา่งไร และทราบความหมายของจิตสาํนึก

สาธารณะ ไดเ้ห็นความสาํคญัของประโยชน์ของพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ” 

 “รู้ถึงคุณค่าของจิตสาํนึกสาธารณะและเป็นส่วนสาํคญัทาํใหส้ังคมเราน่าอยูม่ากข้ึน” 

 

ด้านที ่1 จิตสํานึกสาธารณะต่อตนเอง 

คร้ังที ่2  พอเพยีงอย่างเพยีงพอ 

วตัถุประสงค ์    1.  เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความสาํคญัของการประหยดัรู้จกัความ 

                             พอประมาณ 

           2.  เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่รู้จกัแบ่งปัน 

           3.  เพื่อปลูกฝังหลกัคิดแบบพอเพียงและใหน้กัเรียนสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้น 

     ชีวติประจาํวนัได ้

ผลการทาํกจิกรรมสรุปได้ดังนี ้

 การทาํกิจกรรมคร้ังน้ีเพื่อให้นักเรียนเห็นความสําคญัของการออม ความพอเพียง

พอประมาณ ปลูกจิตสํานึกดา้นความพอเพียงและความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ รู้จกัแบ่งปัน จากการทาํทาํ

กิจกรรม พบวา่ การนาํเสนอตวัแบบบุคคลจริงโดยใชน้กัเรียนในห้องเรียนท่ีมีการฝากเงินออมกบั

โครงการธนาคารโรงเรียนของทางธนาคารออมสินและมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่มาเป็นตวัแบบ และจา

การชม MV เพลงอยู่อย่างพอเพียง นกัเรียนบอกถึงพฤติกรรมของการออมและความพอเพียง โดย

นอ้มนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้สร้างแรงบนัดาลใจ ปลูกฝังค่านิยมการพอเพียง 

 จากการตรวจผลการปฏิบัติกิจกรรมใบงานโดยนักเรียนได้ร่วมทาํใบงานกิจกรรม 

พร้อมแสดงความคิดเห็นต่อการประหยดัอดออมและมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็นส่ิงดีต่อตนเองเป็น

คุณธรรมประจาํใจ การพอเพียงเร่ิมจากส่ิงเล็กน้อยจากการประหยดัวนัละนิด อาหารและนํ้ าท่ีซ้ือ

ทานก็ทานให้หมด ของใช้ก็ใช้อย่างระมดัระวงัเพื่อประหยดัเงินของพ่อแม่ เส้ือผา้ท่ีชาํรุดก็นาํมา
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ซ่อมแซม ทาํงานหารายไดร้ะหวา่งเรียน และรู้จกัแบ่งปันใหผู้อ่ื้น การแบ่งปันอาจจะเล็กน้อยแต่จะ

เป็นความประทบัใจของผูรั้บและเป็นความสุขใจของผูใ้ห้ อาจแบ่งปันขนม แบ่งปันส่ิงของ รู้จกัเป็น

ผูใ้ห ้นกัเรียนเห็นความสาํคญัของการเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ละความประหยดัอดออม จากคาํพดูท่ีวา่ 

  “ ผมจะแบ่งขนมใหเ้พื่อนไดท้านดว้ยกนั ” 

 “ ผมจะมีนํ้ าใจต่อคนในครอบครัว ช่วยงานต่างๆ และแบ่งปันของเล่นให้น้องชายผม

ครับ ” 

 “ หนูจะเก็บออมเงิน ซ้ือของท่ีจาํเป็น และหยอดกระปุกออมสินทุกวนั นาํเงินท่ีเก็บไป

ฝากธนาคาร เพื่อใชเ้ป็นทุนการศึกษาค่ะ” 

  ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 2 ผูว้จิยัไดใ้หน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้

ความพอเพียงพอประมาณ และการเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ร่วมกนัอภิปราย และแสดงความรู้สึกจากการเขา้

ร่วมกิจกรรม 

   นักเรียนเห็นความสําคญัของการประหยดัรู้จกัการออม การแบ่งปัน เราตอ้งพึ่ งพา

อาศยัซ่ึงกนัและกนั การแบ่งปันให้คนในครอบครัว แบ่งปันให้เพื่อนบา้น แบ่งปันให้กลัยาณมิตร 

หรือการแบ่งปันรอยยิม้มิตรไมตรีกบัทุกคนในสังคม จะสร้างความสุขให้ทุกคน และการออมโดย

การเขียนบนัทึกรายรับ – รายจ่าย ทาํให้เรารู้จกัการประมาณตน ใช้เท่าท่ีจาํเป็น ให้เกิดประโยชน์

สูงสุด ดงัจะเห็นไดจ้ากการแสดงความรู้สึกของนกัเรียน ดงัน้ี 

 “การเรียน รู้ถึงการออม พ อประมาณ  มี เห ตุผล ส ร้างภู มิ คุ้มกันในการออม มี

ความสาํคญั” 

 “ไดรู้้ว่า ความพอเพียง ท่ีเราน้อมนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ของพ่อหลวงมาใชใ้นการ

ดาํเนินชีวติ เป็นส่ิงท่ีทรงคุณค่า และเป็นส่ิงดีงามท่ีเราควรนาํมาใชก้บัทุกครอบครัว” 

 “ไดรู้้วา่ การแบ่งปันและการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่จะสร้างมิตร สร้างความสุขให้กบัผูม้อบให้

และผูไ้ดรั้บ” 

 “เป็นกิจกรรมท่ีดีมากเพราะทาํให้เราเห็นตวัอย่างท่ีดีของผูท่ี้มีจิตสํานึกสาธารณะใน

การออมและการเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และเราควรส่งเสริมใหทุ้กคนไดเ้ห็นความสาํคญัต่อส่ิงน้ี” 

 

คร้ังที ่3  คุณค่าของเวลา 

วตัถุประสงค ์   1. เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงการตรงต่อเวลา และเห็นคุณค่าการตรงต่อเวลา 

          2. เพื่อใหน้กัเรียนเห็นถึงคุณค่าของการปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจ 

          3. เพื่อใหน้กัเรียนรู้ประโยชน์ของการปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจ 

          4. เพื่อใหน้กัเรียนรู้ประโยชน์ของการตรงต่อเวลา 



98 

 

ผลการทาํกจิกรรมสรุปได้ดังนี ้

 การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เพื่อช่วยให้นักเรียนเห็นคุณค่าการตรงต่อเวลา รู้จกัการวาง

แผนการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเต็มใจ ใส่ใจ และตั้งใจ

ในการทาํงาน ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายโดยแบ่งเวลาให้เหมาะสมทั้งการทาํงาน และการดาํเนิน

ชีวิตประจาํวนั เวลาเขา้ร่วมกิจกรรม เพื่อส่วนรวมหรือจดักิจกรรมต่างๆ เขา้ร่วมกิจกรรมให้ตรง

เวลา 

 จากการทาํกิจกรรม ผูว้ิจยัไดเ้สนอตวัแบบจากสถานการณ์จาํลอง ส่ือวีดิทศัน์ และการ

เล่าประสบการณ์ในการปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเต็มใจ ทั้งต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และ

ส่วนร่วม ความรู้สึกท่ีไดเ้รียนรู้จากสถานการณ์ตวัอยา่ง ภูตะวนั มาไม่ตรงเวลา ทาํให้ภูตะวนัและ

เพื่อนๆ ไม่ไดเ้ขา้ร่วมแข่งขนัศิลปหัตถกรรมเป็นตวัแทนของทางโรงเรียน ซ่ึงนกัเรียนส่วนใหญ่มี

ความคิดเห็นว่า จะนาํเร่ืองน้ีไปเป็นบทเรียน เพื่อปรับปรุงตนเองให้เป็นคนตรงต่อเวลา และตั้งใจ

ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเต็มใจ เพื่อจะไม่ให้เสียโอกาสอยา่งภูตะวนั นอกจากน้ีจาก

การตรวจใบงาน คุณค่าของเวลา นักเรียนคิดว่าการตรงต่อเวลามีความสําคญัและเป็นการสร้าง

โอกาสท่ีดีต่อตนเอง และการไม่ตรงต่อเวลาจะทาํให้ตนเองพลาดโอกาสท่ีสําคญัได ้ต่ืนให้เช้าข้ึน 

โดยปฏิบัติตน เป็นผูต่ื้นให้เช้าข้ึน หรือเวลาร่วมกิจกรรมต่างๆก็มาก่อนเวลา มีการวางแผนการ

ทาํงานเป็นขั้นตอน รู้จกัการเผื่อเวลา ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเต็มใจ ทั้งงานส่วนตวั 

และงานของทางโรงเรียน ช่วยงานพ่อแม่ดว้ยความเต็มใจ ทาํงานต่างๆท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความ

เต็มใจ ช่วยงานของโรงเรียน กิจกรรมต่างๆดว้ยความเต็มใจ ใส่ใจ และทุ่มเท ในการทาํงานท่ีไดรั้บ

มอบหมายอยา่งเตม็กาํลงั เตม็ความสามารถแห่งตน จากคาํพดูท่ีวา่ 

 “เราควรตรงต่อเวลา มาถึงโรงเรียนก่อนเวลาเขา้แถว เขา้เรียนและเขา้ร่วมกิจกรรมของ

ทางโรงเรียนก็ควรมาก่อนเวลาท่ีไดน้ดัหมาย” 

 “ถ้าผมมาสายจะทาํให้ผมโดนลงโทษและจะทาํให้เสียเวลาเรียน ซ่ึงจะติดเป็นนิสัย 

ส่งผลกระทบในอนาคตของผมดว้ย ดงันั้นผมจะต่ืนใหเ้ชา้ข้ึน เขา้ร่วมกิจกรรมใหท้นัเวลาครับ” 

 “หนูจะช่วยพ่อแม่ทาํงานบา้นดว้ยความเต็มใจ ช่วยงานคุณครูทุกๆคร้ังดว้ยความเต็มใจ

ค่ะ” 

 ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 3 ผูว้จิยัไดใ้หน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้การ

ตรงต่อเวลาและการปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจพร้อมทั้งร่วมกนัอภิปราย และ

แสดงความรู้สึกจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 เม่ือเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 3 ทาํให้นักเรียนเห็นความสําคญัของการตรงต่อเวลา เห็น

ประโยชน์ของการตรงต่อเวลา เห็นคุณค่าของการปฏิบติังานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ 
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เวลาทุกวินาทีมีคุณค่าเสมอ เวลาเพียงเส้ียววินาทีอาจเปล่ียนชีวิตของใครบางคน เวลามีคุณค่าและ

เราไม่สามารยอ้นเวลากลบัมาได ้เราตอ้งรักษาเวลา และใชเ้วลาให้เกิดประโยชน์ให้มีประสิทธิภาพ 

และเราตอ้งทาํงาน ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเต็มใจ ใส่ใจ ทุ่มเท กบังานทุกช้ิน เพราะ 

งานทุกอยา่งถา้เราทาํดว้ยความตั้งใจและเตม็ทีกบังานท่ีได ้รับมอบหมาย ทาํงานดว้ยความรักในงาน 

เราจะทาํงานอยา่งมีความสุข ทาํงานดว้ยความสนุก และสร้างสรรคง์านออกมาอยา่งมีคุณภาพ ทาํให้

งานสําเร็จลุล่วงไปดว้ยดี จุดเร่ิมแรกในการทาํงาน เราตอ้งเห็นคุณค่าของงานท่ีเราทาํ ดงัจะเห็นได้

จากการแสดงความรู้สึกของนกัเรียน ดงัน้ี 

 “ได้ประสบการณ์ คือ การเป็นคนตรงต่อเวลา จะทาํให้เรามีโอกาสไดท้าํงานหรือทาํ

กิจกรรมต่างๆ ไดบ้รรลุเป้าหมาย” 

 “ตระหนกัถึงการเป็นคนรักษาเวลา และรู้ถึงการรักษาเวลาวา่ตอ้งทาํไดอ้ยา่งไร” 

 “รู้สึกดีท่ีได้ปฏิบติังานท่ีรับมอบหมายดว้ยความเต็มใจ ไดรู้้ว่าถา้เราทาํงานดว้ยความ

เตม็ใจงานท่ีไดอ้อกมาจะมีความสมบูรณ์ และเสร็จทนัเวลา” 

 “ไดรู้้ว่า การตรงต่อเวลาและการปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเต็มใจ ทาํให้

เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น” 

 “ได้เรียนรู้ว่าการบริหารเวลามีความสําคัญกับงานท่ีได้รับมอบหมาย จัดลําดับ

ความสําคญัของงานท่ีเราทาํ แบ่งเวลางานและเวลาส่วนตัว เพื่อให้ตารางชีวิตของเราราบร่ืนมี

ความสุขในชีวติ” 

 

คร้ังที ่4  โตไปไม่โกง 

วตัถุประสงค ์  1.  เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงพฤติกรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง ผูอ่ื้น และ 

                                ส่วนรวมได ้

          2.  เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนไดแ้สดงออกถึงพฤติกรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง               

                     ผูอ่ื้น และส่วนรวมได ้

         3.  เพื่อเสนอแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต  

                                ประจาํวนัได ้

ผลการทาํกจิกรรมสรุปได้ดังนี ้

 จากการทาํกิจกรรมคร้ังน้ี เพื่อให้นกัเรียนแสดงความจริงใจต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และต่อ

ส่วนรวม ทั้งความคิด คาํพดู และการกระทาํเป็นผูท่ี้มีความซ่ือสัตยเ์ป็นท่ีตั้ง แสดงออกถึงพฤติกรรม

ความซ่ือสัตย ์และตระหนกัถึงพฤติกรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตทั้งต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และต่อส่วนรวม 

เห็นประโยชน์ในการดาํรงตนเป็นผูมี้คุณธรรมความซ่ือสัตย ์สํานึกดีโตไปไม่โกง จากการเล่า
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เหตุการณ์จริงของตวัแบบนกัเรียนรุ่นพี่ท่ีเก็บเงินจาํนวน 5,000 บาท พร้อมนาํส่งคืนเจา้ของ และการ

ดูคลิป VDO ของแท็กซ่ีพลเมืองดี ท่ีมีความซ่ือสัตย ์นกัเรียนต่างแสดงความช่ืนชมรุ่นพี่ และเห็นใน

การกระทาํส่ิงท่ีถูกตอ้งดีงาม ถือความสุจริตเป็นคุณธรรมท่ีสําคญัอยา่งยิ่งในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นใน

สังคม สร้างจิตสํานึกดีโตไปไม่โกง ส่งผลดีต่อสังคมเกิดความสงบสุข และสร้างแรงบนัดาลใจแห่ง

ตน เกิดความภาคภูมิใจท่ีไดเ้ก็บเงินหรือส่ิงของส่งคืนเจา้ของได ้

 ภายหลังการทํากิจกรรม นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นในใบงาน โตไปไม่โกง 

นกัเรียนมีวธีิแสดงออกถึงพฤติกรรมความซ่ือสัตยแ์ละคิดวา่ความซ่ือสัตยต่์อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และต่อ

ส่วนรวมมีความสาํคญั จากตวัอยา่งการเขียนแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีวา่ 

 “ความซ่ือสัตยไ์ม่ไดส่้งผลดีสาํหรับตวัเราแต่ส่งผลดีต่อใหผู้อ่ื้นดว้ย” 

 “ของท่ีไม่ใช่ของผม ผมจะไม่หยบิมาเป็นของผมเด็ดขาดครับ” 

 “ความซ่ือสัตยเ์ป็นคุณธรรมประจาํใจท่ีหนูจะนาํไปประพฤติปฏิบติัค่ะ” 

 “หนูจะไม่ลอกการบา้นเพื่อน ถา้ทาํไม่ไดจ้ะใหเ้พื่อนช่วยอธิบายใหค้่ะ” 

 ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 4 ผูว้ิจยัไดใ้ห้นกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ใน

ดา้นความซ่ือสัตย ์พร้อมทั้งร่วมกนัอภิปราย และแสดงความรู้สึกจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 เม่ือนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 4 ทาํให้นกัเรียนตระหนกัถึงความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อ

ตนเอง ต่อผูอ่ื้น และส่วนรวม สร้างสํานึกดีต่อไปไม่โกง แสดงพฤติกรรมความซ่ือสัตยสุ์จริต และ

นาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั ดงัจะเห็นไดจ้ากการแสดงความรู้สึกของนกัเรียน ดงัน้ี 

 “ไดเ้รียนรู้วา่ของท่ีไม่ใช่ของเรา ควรนาํส่งคืนเจา้ของ ไม่ควรนาํมาเป็นของตนเอง” 

 “ไดเ้รียนรู้วา่ ความซ่ือสัตยต่์อคาํพดู การกระทาํ ทั้งต่อหนา้ และลบัหลงั เป็น

ความสาํคญั เป็นคุณธรรมประจาํตน” 

 “ตระหนกัถึงการเป็นคนซ่ือสัตยสุ์จริต วา่ตอ้งทาํอยา่งไรและควรมีสาํนึกดีโตไปไม่

โกงวา่ตอ้งทาํไดอ้ยา่งไร” 

 “การฝึกตนเป็นคนมีความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และสังคม เป็นส่ิงดีงาม” 

 “เราควรช่ืนชมบุคคลตน้แบบ สาํนึกดีต่อไปไม่โกง และร่วมใจกนัปฏิบติัเพื่อสร้าง

สังคมสงบสุข” 

 

ด้านที ่2.1 จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพือ่ประโยชน์ต่อโรงเรียน 

คร้ังที ่5  โรงเรียนสวย ด้วยมือเรา 

วตัถุประสงค ์  1.  เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัและเห็นความสาํคญัของการดูแลรักษาความ 

     สะอาดบริเวณโรงเรียน และรักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 
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          2.  เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและถือเป็นหนา้ท่ีในการช่วยกนัดูแลรักษาความ 

                                สะอาดบริเวณบริเวณโรงเรียน และรักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 

 

 

 

ผลการทาํกจิกรรมสรุปได้ดังนี ้

 การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เพื่อให้นักเรียนตระหนักและเห็นความสําคญัของการดูแล

รักษาความสะอาดและรักษาส่ิงแวดล้อมของทางโรงเรียน สร้างจิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวม 

นกัเรียนมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาความสะอาดและส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน และถือเป็นหนา้ท่ีของ

เราทุกคน สร้างพฤติกรรมการเห็นคุณค่า คาํนึงถึงประโยชน์สุขของส่วนรวมเพื่อประโยชน์ของทาง

โรงเรียน 

 จากการทาํกิจกรรม พบว่า นักเรียนสามารถทาํตามแผนกิจกรรมได ้และจากตวัแบบ

สัญลักษณ์วิดีทศัน์เป็นการกระตุ้นและส่งเสริมให้นักเรียนเห็นความสําคัญช่วยกันรักษาความ

สะอาดและส่ิงแวดล้อมของทางโรงเรียน นักเรียนเกิดจิตสํานึกสาธารณะเพิ่มข้ึน จากการ

สังเกตการณ์การเข้าร่วมกิจรรมของนักเรียนและจากการตรวจผลการปฏิบัติกิจกรรมใบงาน 

“โรงเรียนสวย ดว้ยมือเรา” พบว่านกัเรียนสามารถสรุปประเด็นเน้ือหากิจกรรมและสามารถเขียน

การกระทาํจิตสํานึกสาธารณะเพื่อประโยชน์ของทางโรงเรียนในการรักษาความสะอาดและรักษา

ส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน และนาํความรู้ใบงานไปใชป้ระโยชน์ ซ่ึงนกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นถึง

วิธีการดูแลรักษาความสะอาดและรักษาส่ิงแวดล้อมของทางโรงเรียน ดังน้ี จะช่วยรักษาความ

สะอาดของเขตพื้นท่ีท่ีรับผดิชอบ ทิ้งขยะลงถงัท่ีโรงเรียนจดัไว ้ไม่นาํอาหารและเคร่ืองด่ืมออกนอก

บริเวณโรงอาหาร เม่ือเห็นขยะท่ีพื้นก็ช่วยเก็บลงถงัขยะ เก็บจานชามท่ีทานเสร็จให้เรียบร้อย ทาํ

ความสะอาดห้องเรียนหลังเรียนเสร็จ รักษาส่ิงแวดล้อมของทางโรงเรียน รดนํ้ าต้นไม้บริเวณ

โรงเรียน ไม่เดินลดัสนามหญา้ ไม่ทิ้งขยะลงสระนํ้าของทางโรงเรียน และเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ผูอ่ื้น 

    ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 5 ผูว้จิยัไดใ้ห้นกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ใน

ดา้นการดูแลรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน และรักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนพร้อมทั้งร่วมกนั

อภิปราย และแสดงความรู้สึกจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 เม่ือนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 5 ทาํใหน้กัเรียนตระหนกัและเห็นความสาํคญัของ

การดูแลรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน และรักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน และถือเป็นหนา้ท่ีใน

ของเราทุกคนในการดูแลรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน และรักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน ดงั

จะเห็นไดจ้ากการแสดงความรู้สึกของนกัเรียน ดงัน้ี 
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 “ทาํใหเ้ราเป็นคนมีระเบียบวินยัรักษาความสะอาด ในเร่ืองการทิ้งขยะใหถู้กท่ี ช่วยกนั

เก็บขยะในหอ้งเรียน และทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจ” 

 “ไดรู้้วา่การรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน ห้องเรียน หอ้งคอมพิวเตอร์ โรงอาหาร 

ดูแลเขตพื้นท่ีความรับผิดชอบ และบริเวณต่างๆ ของทางโรงเรียน เราทุกคนตอ้งร่วมมือ ร่วมใจกนั 

เพื่อโรงเรียนของเรา” 

 “ไดรู้้ความสาํคญัของการดูแลรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน และรักษา

สภาพแวดลอ้มของทางโรงเรียน” 

 “รู้สึกดีท่ีเห็นโรงเรียนของเราสะอาดและส่ิงแวดลอ้มสวยงาม เป็นท่ีเชิดหนา้ชูตาของ

บุคคลท่ีมาเยีย่มชมโรงเรียนของเรา” 

 

คร้ังที ่6  ร่วมแรง ร่วมใจ 

วตัถุประสงค ์  1.  เพื่อนกัเรียนเกิดความตระหนกัถึงการใชข้องส่วนรวมของทางโรงเรียน อยา่งรู้ 

      คุณค่าและใชเ้ท่าท่ีจาํเป็น 

           2.  เพื่อใหน้กัเรียนเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมของทางโรงเรียน 

           3.  เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดจิตสาํนึกการรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพสิทธิ 

     การใชข้องส่วนร่วมเพื่อประโยชน์สูงสุดของทางโรงเรียน 

ผลการทาํกจิกรรมสรุปได้ดังนี ้

 การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงการรักษาสาธารณะสมบติัและ

เห็นความสําคญัของการใชข้องส่วนรวมของทางโรงเรียนอยา่งรู้คุณค่าใชเ้ท่าท่ีจาํเป็น และเคารพใน

การใชข้องส่วนรวม สร้างจิตสาํนึกสาธารณะคาํนึงประโยชน์ของทางโรงเรียน 

 จากการทาํกิจกรรม พบว่า นักเรียนสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมสามารถทาํตามแผน

กิจกรรม นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเห็นความสําคญัของการมีจิตสํานึกสาธารณะของการรักษา

สาธารณะสมบติัและเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมของทางโรงเรียน จากการสังเกตการณ์การเขา้

ร่วมกิจกรรมนกัเรียนและการตรวจใบงาน พบวา่นกัเรียนสรุปประเด็นและเขียนการกระทาํจิตสาํนกั

สาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ของทางโรงเรียนในการรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพสิทธิ

การใชข้องส่วนรวม ซ่ึงนกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นถึงการกระทาํ ดงัน้ี เขา้แถวซ้ืออาหาร ขยบัท่ี

นั่งในโรงอาหารให้ผูอ่ื้น แบ่งปันอุปกรณ์การกีฬาให้เพื่อนได้เล่น แบ่งปันเคร่ืองคอมพิวเตอร์ให้

เพื่อนได้ใช้ ไม่ยึดครองสาธารณะสมบติัของโรงเรียนเป็นของตน จอดรถจกัรยานยนต์อย่างเป็น

ระเบียบ ปิดไฟ-พดัลมหลังออกจากห้องเรียน ไม่ขีด-เขียน-วาดภาพบนโต๊ะเก้าอ้ี ไม่เขียนผนัง

ห้องเรียน รักษาความสะอาดของห้องนํ้ า รักษาสาธารณะของทางโรงเรียน ปิดเคร่ืองคอมพิวเตอร์
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หลงัเลิกใชง้าน เก็บหนงัสือเขา้ชั้นหนงัสือหลงัอ่านเสร็จแลว้ในหอ้งสมุด ไม่เล่นฟุตบอลหรือวิ่งเล่น

บนอาคารเรียน ช่วยสอดส่องดูแลอุปกรณ์ส่ิงของของทางโรงเรียน ใชข้องๆทางโรงเรียนอยา่งทะนุ

ถนอม เพื่อไวใ้หค้นอ่ืนสามารถใชร่้วมกนัและเกิดประโยชน์ต่อผูอ่ื้นต่อไป 

 ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 6 ผูว้จิยัไดใ้หน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ใน

การรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมเพื่อประโยชน์สูงสุดของทางโรงเรียน

พร้อมทั้งร่วมกนัอภิปราย และแสดงความรู้สึกจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

   เม่ือนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 6 ทาํใหน้กัเรียนตระหนกัและเห็นความสาํคญัของ

การรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมเพื่อประโยชน์สูงสุดของทางโรงเรียน 

ดงัจะเห็นไดจ้ากการแสดงความรู้สึกของนกัเรียน ดงัน้ี 

 “ไดเ้รียนรู้ถึงการใชข้องส่วนรวมของทางโรงเรียน ควรช่วยกนัดูแล และใชอ้ยา่งทะนุ

ถนอม เพราะจะไดใ้ห้เพื่อนนกัเรียนหรือคนอ่ืนไดใ้ชร่้วมกนั” 

 “ทาํใหเ้ราไดเ้รียนรู้เร่ือง การรักษาสาธารณะสมบติัของทางโรงเรียน ทั้งการใชห้อ้งนํ้า 

หอ้งสมุดของทางโรงเรียน เพือ่ส่วนรวมและเกิดประโยชน์สูงสุดกบัทางโรงเรียน” 

 “ตระหนกัถึงการไม่ยดึครองส่ิงของของทางโรงเรียนมาเป็นสมบติัของตนเอง เพราะ

ทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดใ้ชข้องร่วมกนั ทาํใหเ้ราและบุคคลอ่ืนไดใ้ชส่ิ้งของร่วมกนั” 

 “ไดเ้รียนรู้การแบ่งปันส่ิงของใหก้บัผูอ่ื้น และรักษาสาธารณะสมบติัของทางโรงเรียน

เพื่อประโยชน์ต่อส่วนรวม” 

 “ส่งเสริมใหทุ้กคนเป็นหู เป็นตา ร่วมแรง ร่วมใจ เพื่อให้โรงเรียนของเราน่าอยู ่เป็น

แหล่งเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพต่อไป” 

 

คร้ังที ่7   เพือ่น ช่วย เพือ่น 

วตัถุประสงค ์  1.  เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความสาํคญัของความเสียสละ มีนํ้าใจ  

      เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เห็นแก่ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตนและอาสาช่วยเหลือบุคคลใน 

      โรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ 

          2.  เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนไดฝึ้กแสดงออกถึงความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่มีนํ้าใจ 

     สละประโยชน์ส่วนตนเพื่อช่วยเหลือทาํประโยชน์ต่อบุคคลและส่วนรวม 

ผลการทาํกจิกรรมสรุปได้ดังนี ้

 การกระทาํกิจกรรมคร้ังน้ีเพื่อให้นกัเรียนเห็นความสาํคญัของการอาสาช่วยเหลือบุคคล

ในโรงเรียนด้วยความเต็มใจ ช่วยเหลือผูอ่ื้นด้วยกาํลงักาย กาํลงัใจ มีนํ้ าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เห็นแก่

ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน มีความเสียสละ มีนํ้าใจ สร้างความสุขในการช่วยเหลือผูอ่ื้น 
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 จากการทาํกิจกรรม ผูว้ิจยัไดเ้สนอตวัแบบวดีิทศัน์และตวัแบบจากสถานการณ์ตวัอยา่ง 

นกัเรียนร่วมแสดงความรู้สึกในการช่วยเหลือผูอ่ื้น ช่วยโดยปราศจากขอ้กาํหนดใดๆ ช่วยเหลือผูอ่ื้น

ด้วยความเต็มใจ การช่วยเหลือผูอ่ื้นนอกจากจะสร้างความสุขในการช่วยเหลือผูอ่ื้น ยงัเกิดความ

ภาคภูมิใจแห่งตน จากการสังเกตพฤติกรรมและการกระทาํกิจกรรมใบงานแลว้ นกัเรียนมีแนวทาง

พฒันาตนเอง เป็นผูมี้นํ้ าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่และการอาสาช่วยเหลือบุคคลในโรงเรียน ตวัอยา่งแสดง

ความคิดเห็นดงัน้ี แบ่งปันส่ิงของให้เพื่อนโดยความเต็มใจ ช่วยเหลือเพื่อนๆ อาสาช่วยดูแลทาํความ

สะอาดห้องเรียน อาสาช่วยงานคุณครู อาสาช่วยถือของให้คุณครู สอนการบา้นให้เพื่อนๆ ช่วยกนั

จดักิจกรรมของทางโรงเรียน อาสาช่วยงานต่างๆ การช่วยเหลือโดยการเสียสละเป็นแรงใจและสร้าง

ความสุขต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ของทางโรงเรียนและจากคาํพดูท่ีวา่ 

 “หนูจะช่วยคุณครูถือของทุกคร้ังท่ีเห็นคุณครูถือของเลยค่ะ” 

 “ผมจะช่วยสอนการบา้นใหเ้พื่อนๆ และแบ่งคอมพิวเตอร์ใหเ้พื่อนไดใ้ชด้ว้ยกนัครับ” 

 “หนูจะอาสาช่วยเหลืองานกิจกรรมของทางโรงเรียนค่ะ” 

    ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 7 ผูว้ิจยัไดใ้ห้นกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ใน

การอาสาช่วยเหลือบุคคลในโรงเรียนด้วยความเต็มใจ สละประโยชน์ของตนเพื่อประโยชน์ต่อ

บุคคลและส่วนรวมของทางโรงเรียน ช่วยเหลือกิจกรรมเพื่อส่วนรวมของทางโรงเรียนพร้อมทั้ง

ร่วมกนัอภิปราย และแสดงความรู้สึกจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 เม่ือนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 7 ทาํใหน้กัเรียนตระหนกัและเห็นความสาํคญัของ

การอาสาช่วยเหลือบุคคลและกิจกรรมในโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ มีนํ้าใจต่อส่วนรวม ดงัจะเห็นได้

จากการแสดงความรู้สึกของนกัเรียน ดงัน้ี 

 “ไดเ้รียนรู้วา่การช่วยเหลือผูอ่ื้น ช่วยงานของทางโรงเรียน เป็นการแสดงความเอ้ือเฟ้ือ 

เราควรช่วยดว้ยความเตม็ใจ อาสาช่วยเหลือ” 

 “ไดเ้รียนรู้เร่ือง จิตสาํนึกสาธารณะ ในเร่ือง การอาสาช่วยเหลือ เพื่อน ช่วย เพื่อน มี

นํ้าใจต่อผูอ่ื้นและทาํหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย เห็นความสาํคญัการช่วยเหลือผูอ่ื้น” 

 “การมีนํ้าใจช่วยเหลือบุคคลและกิจกรรมของทางโรงเรียน แสดงใหเ้ห็นวา่เรามี

จิตสาํนึกสาธารณะ และยงัทาํใหบุ้คคลอ่ืนๆ ช่ืนชมและสร้างความสุขใหก้บัผูอ่ื้น” 

 

ด้านที ่2.2 จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพือ่ประโยชน์ต่อชุมชน 

คร้ังที ่8  รักษ์บางแสน 

วตัถุประสงค ์  1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัและเห็นความสาํคญัของการดูแลรักษาความ 

     สะอาดบริเวณในชุมชน 
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   2. เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและถือเป็นหนา้ท่ีในการช่วยกนัดูแลรักษาความ 

     สะอาดบริเวณในชุมชน 

 

ผลการทาํกจิกรรมสรุปได้ดังนี ้

 การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เพื่อให้นักเรียนตระหนักและเห็นความสําคญัของการดูแล

รักษาความสะอาดในชุมชน รักษบ์างแสนชุมชนของเรา ปลูกฝังจิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมใน

การรักษาความสะอาด สร้างพฤติกรรมการรักษาความสะอาดช่วยพฒันาชุมชนบางแสนให้เกิด

ความสะอาดและสวยงาม 

 จากการทาํกิจกรรม ท่ีผูว้ิจยัไดเ้สนอตวัแบบรุ่นพี่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/4 เป็นตวัแบบ

บุคคลจริง และตวัแบบจาก Video YouTube ซ่ึงนกัเรียนเห็นความสําคญัของการรักษาความสะอาด

ของชุมชนบางแสนของเรา สนใจกบัการทาํกิจกรรม ซ่ึงจากการสังเกตการณ์ทาํกิจกรรมและการทาํ

ใบงาน รักษบ์างแสน นกัเรียนเห็นความสําคญัของการรักษาความสะอาดบริเวณชุมชนของเรา โดย

เราทุกคนตอ้งมีส่วนร่วมเพื่อชุมชนบางแสน ตวัอยา่งการเขียนแสดงความคิดเห็นวา่ ไม่ทิ้งขยะ เก็บ

ขยะในชุมชน แยกขยะ ช่วยกนัดูแลความสะอาดชุมชนเรา กวาดขยะ และลา้งทาํความสะอาดชุมชน

ไม่ใหเ้ป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุเช้ือโรค และจากคาํพดูท่ีวา่ 

 “เราทุกคนเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนบางแสน ผมจะทิ้งขยะในท่ีให้ทิ้ง และถา้เห็นขยะ

จะเก็บทิ้งลงถงัขยะครับ” 

 “ผมจะช่วยรณรงคใ์หทุ้กคนรักษชุ์มชนบางแสนของเราครับ” 

 ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 8 ผูว้จิยัไดใ้ห้นกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ใน

การดูแลรักษาความสะอาดบริเวณชุมชนพร้อมทั้งร่วมกนัอภิปราย และแสดงความรู้สึกจากการเขา้

ร่วมกิจกรรม 

   เม่ือนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 8 ทาํใหน้กัเรียนตระหนกัและเห็นความสาํคญัของ

การดูแลรักษาความสะอาดบริเวณชุมชน และถือเป็นหนา้ท่ีในการช่วยกนัดูแลรักษาความสะอาด

บริเวณชุมชน ดงัจะเห็นไดจ้ากการแสดงความรู้สึกของนกัเรียน ดงัน้ี 

 “ไดเ้รียนรู้ถึงความสาํคญัของการดูแลรักษาความสะอาดชุมชน เพื่อใหชุ้มชนของเรา

น่าอยู ่” 

 “ตระหนกัถึงการรักษาความสะอาดของชุมชน ไม่ทิ้งขยะลงตามพื้นถนน  แยกขยะ

ก่อนทิ้ง เพราะฉะนั้นขยะในมือท่าน ทิ้งลงถงั เพื่อชุมชนของเรา” 

 “เสริมสร้างใหเ้ราเป็นคนรักษาความสะอาดของชุมชนของเรา เพราะเป็นบา้นหลงั 

ใหญ่ของเราทุกคน” 
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 “รู้สึกมีความสุขท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี เพราะเราเป็นส่วนหน่ึงในการพฒันา

ชุมชนของเรา” 

 

คร้ังที ่9  ร่วมด้วย ช่วยกนั 

วตัถุประสงค ์  1.  เพื่อนกัเรียนเกิดความตระหนกัถึงการใชข้องส่วนรวมในชุมชนอยา่งรู้คุณค่า 

                                และใชเ้ท่าท่ีจาํเป็น 

          2.  เพื่อใหน้กัเรียนเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมของในชุมชน 

          3.  เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดจิตสาํนึกการรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพสิทธิ 

     การใชข้องส่วนร่วมเพื่อประโยชน์สูงสุดของในชุมชน 

ผลการทาํกจิกรรมสรุปได้ดังนี ้

 การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงการรักษาสาธารณะสมบติัและ

เคารพสิทธิการใช้ของส่วนรวมของทางชุมชนอยา่งรู้คุณค่า สร้างพฤติกรรมและส่งเสริมให้ทุกคน

คาํนึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมเพื่อประโยชน์สูงสุดในชุมชนของเรา 

 จากการทาํกิจกรรม ผูว้ิจยัได้นําเสนอตัวแบบรุ่นพี่ชั้ นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 ตัวแบบ

บุคคลจริงท่ีไดท้าํกิจกรรมกวาดลานวดับางเป้ง และตวัแบบวิดีทศัน์ นักเรียนให้ความสนใจและ

ตั้งใจทาํกิจกรรม พร้อมทั้งแสดงความรู้สึกท่ีไดเ้รียนรู้ถึงการรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพสิทธิ

การใช้ของส่วนรวมของทางชุมชน จากการสังเกตการณ์เขา้ร่วมกิจกรรมของนกัเรียนและจากการ

ตรวจใบงาน พบว่า นักเรียนเกิดจิตสํานึกการรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพสิทธิการใช้ของ

ส่วนรวมของทางชุมชน ซ่ึงนกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นดงัน้ี เอาใจใส่ดูแลรักษาสาธารณะสมบติั

ของชุมชน ไม่ขีดเขียนบนกาํแพงวดั ไม่ขีดเขียนโต๊ะเกา้อ้ีสาธารณะ หรือท่ีสาธารณะ รักษาความ

สะอาดหอ้งนํ้ าสาธารณะ ใช้ของส่วนรวมอย่างระมดัระวงั กวาดลานวดั รักษาสมบติัของส่วนรวม

ใชข้องส่วนรวมอยา่งทะนุถนอม ต่อแถวข้ึนรถประจาํทาง ต่อแถวซ้ืออาหาร ไม่ส่งเสียงดงัเวลาเขา้

หอ้งสมุดประชาชน  แบ่งปันส่ิงของสาธารณะใหผู้อ่ื้นไดใ้ช ้ไม่ยดึครองของส่วนรวมมาเป็นของตน 

ส่ิงต่างๆท่ีเราได้ทําจะทําให้ชุมชนและสังคมของเราอยู่ด้วยกันอย่างสงบสุข ทุกคนคํานึงถึง

ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน 

    ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 9 ผูว้จิยัไดใ้หน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ใน

การรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชนและเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวม เพื่อประโยชน์สูงสุดของ

ในชุมชนพร้อมทั้งร่วมกนัอภิปราย และแสดงความรู้สึกจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 
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 เม่ือนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 9 ทาํใหน้กัเรียนตระหนกัและเห็นความสาํคญัของ

การรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชนและเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมเพื่อประโยชน์สูงสุดของ

ในชุมชน ดงัจะเห็นไดจ้ากการแสดงความรู้สึกของนกัเรียน ดงัน้ี 

 “ไดท้ราบถึงการรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชน และสามารถนาํไปใชใ้น

ชีวติประจาํวนั เพื่อปรับใชก้บัชุมชมของเราได”้ 

 “ไดรู้้จกัการดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชน เอาใจใส่ดูแลสาธารณะสมบติัของ

ส่วนรวม” 

 “เรียนรู้และเขา้ใจเร่ือง การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมของชุมชนมากข้ึน ไม่

ควรยดึครองของส่วนรวมมาเป็นของตน” 

 “ควรช่วยกนัดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชน เช่น ห้องนํ้าชุมชน เคร่ืองออกกาํลงั

กายของชุมชน เกา้อ้ีนัง่สาธารณะ ใชอ้ยา่งทะนุถนอม เพื่อเกิดประโยชน์กบัทุกๆคนในชุมชน” 

 “ควรเคารพสิทธิของผูอ่ื้น ต่อแถวซ้ือของ ไม่แซงคิวคนอ่ืน เพื่อใหทุ้กคนในสังคมอยู่

ร่วมกนัอยา่งมีความสุข” 

 

คร้ังที ่10   ฮีโร่...อาสา 

วตัถุประสงค ์  1.  เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความสาํคญัของความเสียสละ มีนํ้าใจ  

      เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และอาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ  

          2.  เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนไดฝึ้กแสดงออกถึงความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่มีนํ้าใจ 

     สละประโยชน์ส่วนตนและอาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ 

    เพื่อช่วยเหลือทาํประโยชน์ต่อบุคคลและส่วนรวม 

ผลการทาํกจิกรรมสรุปได้ดังนี ้

 การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เพื่อให้นักเรียนเห็นความสําคญัของการให้ความช่วยเหลือ

ผูอ่ื้นและช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ โดยช่วยทาํกิจธุระ ช่วยกิจกรรมต่างๆของทาง

ชุมชนให้ประสบความสําเร็จด้วยความเต็มใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และไม่หวงัผลตอบแทน สร้าง

จิตสํานึกสาธารณะในการช่วยเหลือผูอ่ื้นและกิจกรรมต่างๆในชุมชน จะส่งผลให้ผูป้ฏิบติัเกิดความ

ภาคภูมิใจและสุขใจท่ีไดช่้วยเหลือ 

 จากการทาํกิจกรรม ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอตวัแบบVideo YouTube Hero ของคนไทย ช่วย

คู่รักชาวต่างชาติออกจากโคลนดูด ท่ีกระบ่ี และ Video YouTube ผอ.โรงเรียนจิตอาสาจราจรซ่ึงเป็น

แบบอยา่งท่ีดีของผูมี้จิตสํานึกสาธารณะในการอาสาช่วยเหลือผูอ่ื้นและสังคม จะทาํให้นกัเรียนเกิด

แรงบนัดาลใจในการทาํความดีช่วยเหลือผูอ่ื้นนกัเรียนมีความยินดีและเต็มใจอาสาช่วยเหลือบุคคล
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และกิจกรรมในชุมชน จากการสังเกตการณ์เขา้ร่วมกิจกรรมนกัเรียนและจากการตรวจใบงาน พบวา่ 

นักเรียนเห็นถึงการมีนํ้ าใจช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่หวงัผลตอบแทน แสดงให้เห็นว่าเรามีจิตสํานึก

สาธารณะต่อส่วนร่วมและยงัทาํใหค้นอ่ืนช่ืนชมและไดเ้ห็นแบบอยา่งท่ีดี การมีนํ้ าใจช่วยเหลือผูอ่ื้น

หรือกิจกรรมต่างๆของชุมชน การรู้จกัเสียสละ ทาํให้เกิดประโยชน์แก่ตวัเราเองและต่อผูอ่ื้น การ

ช่วยเหลือผูอ่ื้นด้วยกาํลงักายกาํลงัใจและกาํลังสติปัญญาโดยไม่หวงัผลตอบแทนซ่ึงนักเรียนได้

แสดงความคิดเห็นดงัน้ีช่วยคนในชุมชนจดักิจกรรมต่างๆ อาสาช่วยเหลือผูอ่ื้น จูงคนแก่ขา้มถนน 

อาสาช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเต็มใจมีความมุ่งมัน่ในการทาํความดีช่วยด้วยใจท่ีบริสุทธ์ิ และจาก

คาํพดูท่ีวา่ 

 “ถา้ผมเห็นคนในชุมชนเดือนร้อน ผมจะอาสาช่วยเหลือดว้ยความเตม็ใจ” 

 “หนูรู้สึกวา่ตวัเองมีประโยชน์มากข้ึนท่ีไดช่้วยเหลือผูอ่ื้น เป็นความสุขใจและต่อไปหนู

จะช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเต็มใจและอาสาช่วยกิจกรรมต่างๆของชุมชน” 

 ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 10 ผูว้จิยัไดใ้ห้นกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้

ความเสียสละ มีนํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่อาสาช่วยเหลือกิจกรรมของชุมชนดว้ยความเตม็ใจ และอาสา

ช่วยเหลือบุคคลในชุมชน เพื่อประโยชน์ต่อบุคคลและส่วนร่วมของชุมชน ร่วมกนัอภิปราย และ

แสดงความรู้สึกจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 เม่ือนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 10 ทาํใหน้กัเรียนตระหนกัและเห็นความสาํคญัของ

ความเสียสละ มีนํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่อาสาช่วยเหลือกิจกรรมของชุมชนดว้ยความเตม็ใจ และอาสา

ช่วยเหลือบุคคลในชุมชน ของส่วนรวม เพื่อประโยชน์สูงสุดของในชุมชน ดงัจะเห็นไดจ้ากการ

แสดงความรู้สึกของนกัเรียน ดงัน้ี 

 “การมีนํ้าใจต่อผูอ่ื้นช่วยเหลือบุคคลในชุมชน โดยไม่หวงัผลตอบแทน แสดงใหเ้ห็นวา่

เราเป็นผูมี้จิตสาํนึกสาธารณะ” 

 “ไดเ้รียนรู้ถึงการอาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชน มีจิตอาสา มีความเสียสละ เห็น

ประโยชน์ต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน” 

 “ช่ืนชมผูท่ี้มีจิตอาสาช่วยเหลือ ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีน่ายกยอ่งเป็นอยา่งมาก เช่น นกัเรียนจิต

อาสาช่วยงานจราจร หรือการช่วยเหลือผูอ่ื้น นอกจากจะสะทอ้นสังคมแห่งการช่วยเหลือแลว้ ยงั

ปลูกฝัง ใหเ้ห็นคุณค่า ของการอาสาช่วยเหลือดว้ย” 

 “มุ่งมัน่ในการทาํความดี เพื่อชุมชนของเรา สร้างชุมชนท่ีเขม้แขง็” 

 

คร้ังที ่11  รักเรา รักษ์โลก 

วตัถุประสงค ์  1. เพื่อนกัเรียนเกิดความตระหนกัถึงการรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 
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          2. เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดจิตสาํนึกในการรักษาส่ิงแวดลอ้มเพื่อประโยชน์ 

    สูงสุดของชุมชน 

ผลการทาํกจิกรรมสรุปได้ดังนี ้  

 การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงการรักษาส่ิงแวดล้อมในชุมชน 

สร้างจิตสํานึกสาธารณะเพื่อส่วนรวมให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการรักษาส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชน 

สร้างพฤติกรรมการเห็นคุณค่า คาํนึงถึงประโยชน์สุขของส่วนรวมในการรักษาส่ิงแวดล้อมของ

ชุมชน 

 จากการทาํกิจกรรม ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอตวัแบบVideo YouTube อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม และ 

Video YouTube ผีบา้สอน ซ่ึงเป็นแบบอย่างท่ีดีของผูมี้จิตสาธารณะในการตระหนกัถึงการรักษา

ส่ิงแวดล้อมในชุมชน จะทําให้นักเรียนเกิดแรงบันดาลใจในการรักษาส่ิงแวดล้อมจากการ

สังเกตการณ์เขา้ร่วมกิจกรรมนกัเรียนและจากการตรวจใบงาน พบว่า กิจกรรมท่ีทาํกระตุน้สํานึก

ของนกัเรียนในการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม และบอกวิธีการรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชนของเราได ้ดงัน้ี 

โดยการปลูกป่า ดูแลสวนป่า รณรงคค์นในชุมชนไม่ทิ้งขยะในแม่นํ้าลาํคลอง แยกขยะก่อนทิ้ง แยก

ขยะ และนําเศษวสัดุมาประดิษฐ์เป็นของใช้เพื่อช่วยลดภาวะโลกร้อน ไม่เผาขยะ ลดการใช้

ถุงพลาสติก ใชไ้ฟและนํ้าเท่าท่ีจาํเป็น ใชถุ้งผา้เพื่อลดโลกร้อน และทาํโครงการธนาคารขยะรีไซเคิล

ในชุมชน ให้ทุกคนตระหนกัถึงส่ิงแวดลอ้มเพื่อให้โลกของเราน่าอยู ่และส่ิงแวดลอ้มให้อยู่กบัเรา

อยา่งย ัง่ยนื และจากคาํพดูท่ีวา่ 

 “หนูจะไม่ทิ้งขยะลงในแม่นํ้าลาํคลองและจะเป็นส่วนหน่ึงในการรณรงคใ์หทุ้กคน

ร่วมมือกนัรักษาส่ิงแวดลอ้มค่ะ” 

 “ผมจะชวนเพื่อนๆปลูกป่าและรักษาส่ิงแวดลอ้มของชุมชนเราครับ” 

 “ส่ิงแวดลอ้มเป็นเร่ืองของเราทุกคน ผมจะรณรงคใ์หทุ้กคนแยกขยะก่อนทิ้ง ใหทุ้กคน

รู้จกัการนาํกลบัมาใชใ้หม่ รักษส่ิ์งแวดลอ้มในชุมชนของเรา” 

    ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 11 ผูว้ิจยัไดใ้ห้นกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้

ถึงการรักษาส่ิงแวดล้อมในชุมชนพร้อมทั้งร่วมกนัอภิปราย และแสดงความรู้สึกจากการเขา้ร่วม

กิจกรรม เม่ือนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 11 ทาํใหน้กัเรียนตระหนกัของการรักษาส่ิงแวดลอ้มใน

ชุมชน สร้างพฤติกรรมเห็นคุณค่า คาํนึงถึงประโยชน์สุขของส่วนรวมในการรักษาส่ิงแวดล้อม

ภายในชุมชนของเรา ดงัจะเห็นไดจ้ากการแสดงความรู้สึกของนกัเรียน ดงัน้ี 

 “ไดเ้รียนรู้ถึงความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้ม ถา้เราไม่ช่วยกนัดูแล ส่ิงแวดลอ้มทั้งป่าไม ้

แหล่งนํ้า หรือทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ทรัพยากรจะหมดลงและส่งผลต่อคนรุ่นต่อไป” 
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 “ส่ิงแวดลอ้มเป็นเร่ืองใกลต้วัเราทุกคน ควรช่วยกนัรักษาส่ิงแวดลอ้ม เช่น การแยกขยะ 

การเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวในชุมชน รณรงคใ์หใ้ชจ้กัรยาน เห็นความสาํคญัของการรักษาส่ิงแวดลอ้มใน

ชุมชนของเรา” 

 “ไดเ้ห็นตวัอยา่งท่ีดีจากตวัแบบ และสามารถนาํไปปฏิบติัตามในชีวติประจาํวนัได ้และ

ยงัทาํใหเ้กิด จิตสาํนึกสาธารณะ ในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มท่ีดีกวา่เดิม” 

 “เป็นกิจกรรมท่ีมีสารประโยชน์ และใหค้วามรู้ในเร่ือง การรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน

เพื่อประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมของเรา” 

 

คร้ังที ่12  ปัจฉิมนิเทศ“จ๊ีสซ่า...จิตสํานึกสาธารณะ” 

วตัถุประสงค ์  1.  เพื่อนกัเรียนเห็นความสาํคญัของการมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน 

          2.  เพื่อใหน้กัเรียนบอกประโยชน์ของและขอ้คิดท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อ 

      พฒันาจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

          3.  เพื่อใหน้กัเรียนนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ และประสบการณ์ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้ห้ 

      เกิดประโยชน์ในชีวติประจาํวนัเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

      ของตนได ้

ผลการทาํกจิกรรมสรุปได้ดังนี ้

 การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เพื่อให้นกัเรียนเห็นความสําคญัของการมีจิตสํานึกสาธารณะ

และช่วยให้นักเรียนไดอ้ภิปรายสรุปกิจกรรมท่ีได้ร่วมกนัทาํกิจกรรมทั้งหมด 12 กิจกรรม พร้อม

บอกประโยชน์ของการจดักิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมจิตสํานึก

สาธารณะและขอ้คิดท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อพฒันาจิตสํานึกสาธารณะและนาํความรู้ท่ีได้

เรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจาํวนั 

 จากการทาํกิจกรรมพบวา่ นกัเรียนสามารถปฏิบติัตามแผนกิจกรรมและเกิดการเรียนรู้ 

ความเข้าใจ ตระหนักถึงจิตสํานึกสาธารณะ ทราบถึงประโยชน์ท่ีจะได้รับ นักเรียนได้เรียนรู้ถึง 

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะต่อตนเอง จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อ

โรงเรียน และจิตสํานึกสาธารณะเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน จนทําให้นักเรียนสามารถพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ และนาํความรู้ท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยุกตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ใน

ชีวิตประจาํวนั ส่งผลให้ทุกคนอยู่ร่วมกนัอย่างสงบสุข และเกิดการมีภูมิคุ้มกนัท่ีดี และเป็นการ

เสริมสร้างคุณภาพของชีวิตท่ีดี บนพื้นฐานของการตั้งใจดีและเจตนาดี และเป็นกาํลงัในการพฒันา

ตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 จากการเขา้ร่วมกิจกรรมทั้งหมด 12 กิจกรรม ผูว้ิจยัไดใ้ห้นกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีได้

เรียนรู้ถึง ประมวลผลการเรียนรู้ และนาํความรู้ถึงจิตสํานึกสาธารณะท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยุกตใ์ชใ้น

ชีวติประจาํวนั พร้อมทั้งร่วมกนัอภิปราย และแสดงความรู้สึกจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 เม่ือนักเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 12 ทาํให้นักเรียนเห็นความสําคญัของจิตสํานึก

สาธารณะมากข้ึน ซ่ึงจิตสํานึกสาธารณะท่ีไดเ้รียนรู้นาํมาเป็นประสบการณ์ เพื่อให้เกิดประโยชน์

และนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัเพื่อพฒันาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ เสริมสร้างคุณภาพ

ชีวิตท่ีดี บนพื้นฐานของเจตนาท่ีดีต่อตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และสังคมส่วนรวม เพื่อ

เป็นแรงบนัดาลใจในการพฒันาตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงัจะเห็นไดจ้ากการแสดงความรู้สึก

ของนกัเรียน ดงัน้ี 

 “รู้ถึงคุณค่าและเห็นถึงสําคญัของคาํวา่  จิตสํานึกสาธารณะ ทั้งจิตสํานึกสาธารณะต่อ

ตนเอง จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน และจิตสํานึกสาธารณะต่อ

ส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน” 

 “ไดเ้ขา้ถึง จิตสาํนึกสาธารณะมากข้ึน ซ่ึงเป็นเร่ืองใกลต้วัเรา และเราทุกคนควรใส่ใจ 

สนใจ และจริงใจต่อการกระทาํของเรา ทั้งต่อตนเอง ผูอ่ื้น และสังคมส่วนรวม” 

 “จิตสาํนึกสาธารณะ มีความสาํคญัไม่นอ้ยกวา่การพฒันาเศรษฐกิจ และจิตสาํนึก

สาธารณะเป็นเร่ืองของตนเองท่ีคาํนึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม และคาํนึงถึงผูอ่ื้น แสดงความ

รับผดิชอบต่อสังคม คาํนึงถึงหนา้ท่ีของตนเอง เพื่อประโยชน์ของทุกคนในสังคม ” 

 “ขอบคุณกิจกรรมแนะแนวทั้ง 12 คร้ัง ท่ีทาํใหเ้ขา้ใจและเห็นถึงความสาํคญัของการอยู่

ร่วมกนั คาํนึงถึงผูอ่ื้น ทุกภาคส่วน นบัเป็นประโยชน์อยา่งมาก ส่งผลดีต่อคุณภาพชีวิตของคนใน

สังคม สามารถทาํใหส้มาชิกในสังคมอยูร่วมกนัไดอ้ยา่งเขา้ใจ มีความสุข เกิดความปรารถนาดีต่อ

กนั และส่งผลใหโ้ลกของเราน่าอยูม่ากข้ึนเกิดความสันติและสงบสุข” 

 “กิจกรรมท่ีไดเ้รียนรู้มานั้น เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาพฤติกรรมจิตสาํนึก

สาธารณะท่ีดีมาก” 

 ผลจากการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ พบว่า นักเรียนเกิดการ

ตระหนักและเกิดการเรียนรู้เร่ืองจิตสํานึกสาธารณะดา้นต่างๆ และสามารถสะทอ้นความคิดเห็น

และความรู้สึกท่ีแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงทางดา้นพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะไป

ในแนวทางท่ีดีข้ึน โดยตวัแบบแต่ละประเภทมีผลช่วยส่งเสริมพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ

ในแต่ละดา้นใหค้งทนอยูน่าน ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 
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 1. ตวัแบบบุคคลจริง ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมทางดา้นความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ความซ่ือสัตย์

สุจริตต่อตนเอง ผูอ่ื้น และส่วนรวม ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณในชุมชน รักษาสาธารณะสมบติั

ของชุมชน และเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมเพื่อประโยชน์ของทางชุมชน 

 2. ตัวแบบสัญลักษณ์ (วิดีทัศน์) ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมทางด้านความพอเพียง

พอประมาณ การตรงต่อเวลา การปฏิบติัหนา้ท่ีดว้ยความเต็มใจ  ความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง ผูอ่ื้น 

และส่วนรวม การดูแลรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน รักษาส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน รักษา

สาธารณะสมบติัของทางโรงเรียนเคารพสิทธิการใช้ของส่วนรวมของทางโรงเรียน อาสาช่วยเหลือ

บุคคลในโรงเรียนดว้ยความเต็มใจ ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณในชุมชน รักษาสาธารณะสมบติั

ในชุมชน เคารพสิทธิการใช้ของส่วนรวมเพื่อประโยชน์ของทางชุมชน อาสาช่วยเหลือกิจกรรมใน

ชุมชน และรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

 3. ตวัแบบสัญลกัษณ์  (รูปภาพ) ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมทางดา้นการดูแลรักษาความ

สะอาดบริเวณในโรงเรียน รักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน รักษาสาธารณะสมบติัของทางโรงเรียน 

เคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมของทางโรงเรียน ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณในชุมชน รักษา

สาธารณะสมบติัของชุมชนเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมเพื่อประโยชน์ของทางชุมชนและการ

รักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

 4. ตวัแบบสัญลกัษณ์  (สถานการณ์จาํลอง)  ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมทางดา้นการตรงต่อ

เวลา และอาสาช่วยเหลือบุคคลในโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ 

 5. คาํบอกเล่าหรือสารบนัทึก (กรณีตวัอยา่ง จากข่าว) ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมดา้นความ

เสียสละ มีนํ้าใจ อาสาช่วยเหลือบุคคลและกิจกรรมในชุมชน 

 จากการท่ีผูว้จิยัไดส้ังเคราะห์การมีส่วนร่วมและการแสดงความคิดเห็นพร้อมทั้งแสดง

ความรู้สึกของนกัเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า ตวัแบบท่ีไดผ้ลดีจากการสังเกตในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

คือ ตวัแบบบุคคลจริง เพราะเป็นตวัแบบแสดงพฤติกรรมท่ีชดัเจน สามารถเลียนแบบพฤติกรรมตาม

ตวัแบบไดดี้กวา่การเสนอตวัแบบดว้ยวธีิการอ่ืน รองลงมาตวัแบบสัญลกัษณ์ และสารบนัทึกหรือคาํ

บอกเล่า และการเสนอตวัแบบตอ้งควบคู่กบัการเสริมแรง โดยการเสริมแรงแก่ตวัแบบและเสริมแรง

แก่ผูเ้ลียนแบบ เม่ือแสดงพฤติกรรมเช่นเดียวกบัตวัแบบ หรือพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และแสดง

พฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะต่อตนเอง ผูอ่ื้น และส่วนรวม 

    จากการทาํกิจกรรมและจากการสรุปใบงานกิจกรรมในแต่ละคร้ัง พร้อมทั้งจากการ

แสดงความรู้สึกของนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมทั้ง 12 คร้ัง เพื่อพฒันาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ 

พบวา่ นกัเรียนไดเ้รียนรู้ เขา้ใจความหมาย ความสาํคญั คุณค่า ตระหนกัถึงความสาํคญัของจิตสํานึก

สาธารณะ  และเห็นถึงประโยชน์ของพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ ประกอบดว้ย 2 ดา้น คือ (1) 
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จิตสํานึกสาธารณะต่อตนเองคือปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเต็มใจ มีความซ่ือสัตย ์ตรง

ต่อเวลา ประหยดัรู้จกัความพอดี และมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ และ (2) จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวม

แบ่งเป็น 2.1) จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน คือ ดูแลทาํความสะอาด

บริเวณโรงเรียน ดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของโรงเรียน รักษาส่ิงแวดลอ้มภายในโรงเรียนเคารพ

สิทธิในการใช้สาธารณะสมบติัของทางโรงเรียน และอาสาช่วยเหลือบุคคลในโรงเรียนดว้ยความ

เตม็ใจ  2.2) จิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน คือ ดูแลทาํความสะอาดบริเวณ

ชุมชน ดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชน รักษาส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชน เคารพสิทธิในการใช ้

สาธารณะสมบติัของชุมชน และอาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเต็มใจ ซ่ึงส่งผลดีให้

นกัเรียนสามารถนาํความรู้ไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจาํวนัใชเ้ป็นแนวทางการประพฤติและนาํไป

ปฏิบติั เพื่อบรรลุเป้าหมายและสรรคส์ร้างสังคมส่วนรวม ดูแลรักษาของส่วนรวม รู้จกัเอาใส่ใจต่อ

ตนเอง ต่อคนรอบขา้ง มีความรับผิดชอบทั้งความคิด การกระทาํ และคาํพูด ไม่เห็นแก่ประโยชน์

และความสะดวกของตนเองเป็นท่ีตั้ง มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ต่อสังคม และต่อประเทศชาติ 

ทั้งน้ีจากขอ้มูลขา้งตน้ถือไดว้า่ นกัเรียนไดเ้รียนรู้สนบัสนุน ส่งเสริมและพฒันาพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะ เกิดประสิทธิภาพประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน และสร้างคุณภาพชีวิตในการอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  

 

 


