
บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

 การวจิยัเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒัาพฤติกรรม 

ความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข อาํเภอเมืองชลบุรี  

จงัหวดัชลบุรีปีการศึกษา 2558 มีวธีิการดาํเนินรายการวจิยั ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2. ประเภทและแบบของการวจิยั 

3. ตวัแปรและนิยามเชิงปฏิบติัการ 

4. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

6. การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติ 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 1.1 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนแสนสุข   

อาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 396 คน จาก 10 หอ้งเรียน 

 1.2 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนแสนสุข 

อาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงมีขั้นตอนในการดาํเนินการดงัน้ี 

 1.2.1 การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เป็นการสุ่มห้องเรียนมา 2  

ห้องเรียน ไดน้กัเรียน 70 คน ท่ีเป็นตวัแทนของประชากร โดยการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่มมาจาก

หอ้งเรียนทั้งหมดท่ีนกัเรียนคละกนั และมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั 

 1.2.2 การสุ่มเข้ากลุ่ ม (Random Assignment) เป็นการสุ่มนักเรียนท่ีเป็นกลุ่ม

ตวัอยา่งแต่ละคนเขา้กลุ่มวจิยั 2 กลุ่ม ไดน้กัเรียนกลุ่มละ 35 คน 

 1.2.3 การสุ่มเพื่อกําหนดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยจบัสลากกลุ่มวิจยั 

เพื่อกาํหนด ให้เป็นกลุ่มทดลองหน่ึงกลุ่ม นักเรียนจาํนวน 35 คน และสุ่มกลุ่มควบคุมหน่ึงกลุ่ม 

นกัเรียนจาํนวน 35 คน ขั้นตอนกาํหนดกลุ่มวจิยั ดงัภาพท่ี 3.1 
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 - - - - -  ขั้นท่ี 1 

 

 

 

 

         - - - - -  ขั้นท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

         - - - - - ขั้นท่ี 3 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 3.1 ขั้นตอนการกาํหนดกลุ่มวจิยั 

 

ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

จํานวน 396 คน จาก 10 ห้องเรียน 

 

 

สุ่มเข้ากลุ่ม 2 กลุ่ม 

 

 

35 คน 

 

 

สุ่มเพือ่กาํหนดกลุ่มวจัิย 
 

 

35 คน 

 

 

กลุ่มทดลอง 35 คน 

 

 

กลุ่มควบคุม 35 คน 

 

 

สุ่มแบบกลุ่มมา 2 ห้องเรียน 
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2. ประเภทและแบบของการวจัิย  

 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research) มีกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุม วดัก่อนและวดัหลงัการทดลอง (Randomized Pretest – Posttest Control Group  

Design) แบบมีการสุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่ม (Random Assignment) ซ่ึงมีแบบการวจิยั ดงัตารางท่ี 3.1 

 

ตารางท่ี 3.1 รูปแบบการวจิยั 

 
 

Sample 
 

Pretest 
 

Treatment 
 

Posttest 
 

Follow-up 

period 
 

 

Experimental Group 
 

R            T1 
 

X 
 

T2 
 

T3 
 

Control Group 
 

 

R             T1 
 

             ~X 
 

T2 
 

 

 
 

R  แทนการสุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยวธีิสุ่มเขา้กลุ่ม 

X แทนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาความมี 

 จิตสาํนึกสาธารณะท่ีใชก้บักลุ่มทดลอง 

  ~X แทนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ ดา้นส่วนตวัและสังคมท่ีไม่ใช่ 

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาความมีจิตสาํนึก 

สาธารณะท่ีใชก้บักลุ่มควบคุม 

T1  แทนการวดัก่อนการทดลอง (Pre-test) 

T2 แทนการวดัหลงัทดลอง (Post-test) 

T3 แทนการวดัในระยะติดตามผล (Follow-up period) 

 

3. ตัวแปรและนิยามเชิงปฏบัิติการ 

  

 3.1 ตัวแปรในการวจัิย 

 3.1.1 ตัวแปรอิสระ มี 2 ประเภท คือ 
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 1) ตัวแปรอิสระท่ีจัดกระทาํ คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

 2) ตัวแปรสบทบ คือ ตวัแปรท่ีนาํมาเพื่อศึกษาเพิ่มเติม กบัการใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ คือลกัษณะภูมิหลงัทาง

ชีวภาพ ไดแ้ก่ เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัว 

 3.1.2 ตัวแปรตาม คือพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

   3.2 นิยามปฏิบัติของตัวแปร 

    3.2.1 กลุ่มตัวแปรอิสระ 

 1) การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ

มีจิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ โดยมุ่งเน้นเพื่อพฒันานกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ให้ไดรั้บการพฒันาโดยใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ 12 กิจกรรม โดยแต่ละกิจกรรมใชเ้วลา 50 นาที กิจกรรมแต่

ละกิจกรรมมุ่งเน้นพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ ทั้งจิตสํานึกสาธารณะต่อตนเอง และจิตสํานึก

สาธารณะส่วนรวม แบ่งเป็น จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน และ

จิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน 

 2) ภูมิหลังทางชีวสังคมประกอบดว้ย 

 (1) เพศ แบ่งเป็น เพศหญิงกบัเพศชาย 

 (2) ผลการเรียนเฉล่ีย หมายถึง ระดบัผลการเรียนซ่ึงเป็นความสามารถ 

ทางการเรียนและความสามารถทางสมองของนกัเรียน ในการวจิยัน้ีระดบัผลการเรียนเฉล่ีย (GPA) 

ของนกัเรียนใน ปีการศึกษา 2558 โดยแบ่งผลการเรียนเฉล่ียของนกัเรียนเป็น 2 ระดบั คือ ผลการ

เรียนเฉล่ียตั้งแต่ 2.49 ลงมาและระดบัผลการเรียนเฉล่ียตั้งแต่ 2.50 ข้ึนไป 

 (3) รายไดข้องครอบครัว หมายถึง จาํนวนรายไดท้ั้งหมดของผูป้กครองท่ี

นาํมาซ่ึงการเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัวในหน่ึงเดือน โดยแบ่งรายไดข้องครอบครัวเป็น 3 ระดบั คือ 

รายได้ของครอบครัวตั้งแต่ 15,000 บาทลงมา รายได้ของครอบครัว15,000 – 20,000 บาท และ

รายไดข้องครอบครัวตั้งแต่ 20,000 บาท ข้ึนไป  

 3.2.2 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง พฤติกรรมท่ี

บุคคลตระหนกัรู้ ซ่ึงเป็นความรับผิดชอบท่ีเกิดจากภายในซ่ึงอยู่ในจิตใจและส่งผลมาสู่การกระทาํ

ภายนอก ตระหนกัรู้และคาํนึงถึงส่วนรวม ตระหนักในสิทธิและความรับผิดชอบของตนเองและ

ความรับผิดชอบท่ีสร้างสรรค ์เพื่อชุมชนและสังคมส่วนรวม เห็นคุณค่าของการเอาใจใส่ คาํนึงถึง

ประโยชน์สุขของส่วนรวมและสังคม มีความสํานึกและยึดมัน่คุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม เป็นการ
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ประพฤติปฏิบติัท่ีเนน้ความเรียบร้อย ประหยดั เท่ียงตรง มีความรักและความเอ้ืออาทร มองโลกใน

แง่ดี บนพื้นฐานของการตั้งใจดีและเจตนาดี โดยจาํแนกดงัน้ี 

 1) จิตสํานึกสาธารณะต่อตนเอง หมายถึง ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ย

ความเตม็ใจ มีความซ่ือสัตย ์ตรงต่อเวลา ประหยดัรู้จกัความพอดี และมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

 2)  จิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวม แบ่งเป็น 

 (1)  จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน หมายถึง 

ดูแลทาํความสะอาดบริเวณโรงเรียน ดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของโรงเรียน รักษาส่ิงแวดล้อม

ภายในโรงเรียน เคารพสิทธิในการใชส้าธารณะสมบติัของทางโรงเรียน และอาสาช่วยเหลือบุคคล

ในโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ  

    (2) จิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน หมายถึง ดูแลทาํ

ความสะอาดบริเวณชุมชน ดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชน รักษาส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชน เคารพ

สิทธิในการใชส้าธารณะสมบติัของชุมชน และอาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ  

   

4. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

   

 4.1 ประเภทของเคร่ืองมือวจัิย 

       เคร่ืองมือในการวจิยัคร้ังน้ี เป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน มี 2 ประเภท คือ 

เคร่ืองมือสาํหรับวดัตวัแปร และเคร่ืองมือท่ีใชส้าํหรับการทดลอง ซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ี 

 4.1.1 เคร่ืองมือสําหรับวัดตัวแปร คือ แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมความมี 

จิตสํานึกสาธารณะ ในท่ีน้ีกาํหนดแบบสอบถามเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ข้อมูลทัว่ไปเก่ียวกับ

นกัเรียนไดแ้ก่ เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องผูป้กครอง ตอนท่ี 2 พฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ  

      4.1.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้สําหรับการทดลอง มี 2 ประเภท คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม 

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ และกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ 

 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะ (ใชก้บักลุ่มทดลอง) จาํนวน 12 กิจกรรม 

  2) กิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ (ใชก้บักลุ่มควบคุม) จาํนวน 12 กิจกรรม ซ่ึงเป็น 

กิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวัและสังคม สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีผูว้จิยันาํมาใชก้บั

กลุ่มควบคุม จาํนวน 12 กิจกรรม 

 



71 

 

 4.2  การสร้างเคร่ืองมือและหาคุณภาพทีใ่ช้ในการวจัิย 

 4.2.1 แบบสอบถามเกีย่วกบัพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ผูว้จิยัได ้

ดาํเนินการสร้างตามลาํดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

 1)  ศึกษาเอกสาร ตาํรา และเอกสารอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมความมี 

จิตสํานึกสาธารณะ วิเคราะห์เน้ือหาวตัถุประสงค์ แนวคิด วิธีการสร้างแบบสอบถามเก่ียวกับ

พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

 2) วิเคราะห์แนวคิดและวตัถุประสงค์ของแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ ในท่ีน้ีกําหนดแบบสอบถามเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป

เก่ียวกบันกัเรียน ไดแ้ก่ เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องผูป้กครอง ตอนท่ี 2 พฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะ โดยมีจาํนวน 30 ข้อ ให้นักเรียนทาํแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะก่อนและหลงัใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม

ความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

 3) สร้างแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ แบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เป็น 5 ระดบั ตามแนวคิดของลิเคร์ท (Likert) 5 ระดบั คือ 

 5     หมายถึง    ปฏิบติัทุกคร้ัง 

 4     หมายถึง    ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

 3     หมายถึง    ปฏิบติับางคร้ัง 

 2     หมายถึง    ปฏิบติันานๆคร้ัง 

 1     หมายถึง    ไม่เคยปฏิบติัเลย 

 โดยผูว้ิจ ัยได้สร้างข้อคาํถามสอดคล้องกับนิยามปฏิบัติการของตวัแปร โดยมี

จาํนวน 30 ขอ้ เป็นขอ้ความเชิงบวกและขอ้ความเชิงลบและกาํหนดคะแนนขอ้ความทางบวกและ

ขอ้ความทางลบ ดงัตารางท่ี 3.2  
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ตารางท่ี 3.2 ตารางกาํหนดขอ้และการใหค้ะแนนขอ้ความทางบวกและขอ้ความทางลบ 

 

 

ระดับพฤติกรรม 

 

คะแนน 

ข้อความทางบวก 

(ข้อที ่1,2,3,6,8,10,11,12,13, 

14,21,22,23,28,29) 

ข้อความทางลบ 

(ข้อที ่4,5,7,9,15,16,17,18,19,20, 

24,25,26,27,30) 

ปฏิบติัทุกคร้ัง 5 1 

ปฏิบติับ่อยคร้ัง 4 2 

ปฏิบติับางคร้ัง 3 3 

ปฏิบติันานๆคร้ัง 2 4 

ไม่เคยปฏิบติัเลย 1 5 

 

 4) นาํแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนให้ผูท้รงคุณวุฒิ พิจารณาเคร่ืองมือวิจยัจาํนวน 

3 ท่าน ตรวจสอบด้านเน้ือหาและความเหมาะสมรวมทั้ งความชัดเจนของการใช้ภาษาของ

แบบสอบถามโดยหาค่าสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงคห์าค่าความตรง (Validity) โดย

ได้ข้อคาํถามท่ีมีค่า IOC ซ่ึงมีค่าตั้ งแต่ 0.66 – 1.00 แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตาม

ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 

            5) นาํแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวุฒิแลว้ ไป

ทดลองใช้กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ปี

การศึกษา 2558 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 คน แลว้นาํมาตรวจวเิคราะห์หาค่าอาํนาจจาํแนกเป็น

รายข้อ และค่าความเท่ียง โดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา (α) ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ดว้ยโปรแกรมวิเคราะห์ขอ้มูลสําเร็จรูป ซ่ึงมีค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.34 - 

0.75 และค่าความเท่ียง 0.86 ซ่ึงสามารถนาํแบบสอบถามมาใชไ้ด ้

 6) จดัทาํแบบสอบถามพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ฉบบัสมบูรณ์

และนาํไปใช้จริงกบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนแสนสุข อาํเภอเมือง

ชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน 35 คน และกลุ่มควบคุม จาํนวน 35 คน 

      4.2.2 ชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาพฤติกรรมความม ี

จิตสํานึกสาธารณะ ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างตามลาํดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

 1)  ศึกษานิยามศัพท์เฉพาะ เอกสาร ตาํรา และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ท่ีเหมาะสม
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กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อเป็นแนวทางในการกาํหนดเน้ือหาและกิจกรรมให้สอดคลอ้ง

กบัจุดมุ่งหมายในการวจิยั 

 2)  ศึกษาเอกสาร ตาํรา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ตามเทคนิคตัวแบบท่ีมีต่อการพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ เพื่อเป็น

แนวทางในการสร้างชุดกิจกรรม 

 3) สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะ ประกอบดว้ย 

 3.1  ช่ือกิจกรรม  

 3.2  แนวคิด  

 3.3  วตัถุประสงค ์ 

 3.4  ขั้นตอนกิจกรรม ซ่ึงประกอบดว้ย 

    3.4.1  ขั้นนาํ  

    3.4.2  ขั้นดาํเนินกิจกรรม 

 3.4.3  ขั้นสรุป 

 3.5 ส่ือประกอบกิจกรรม  

 3.6 การประเมินผล 

 4) กาํหนดโครงสร้างของชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา 

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จงัหวดั

ชลบุรีดงัตารางท่ี 3.3 
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ตารางท่ี 3.3  โครงสร้างของชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม 

        ความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข  

        จงัหวดัชลบุรี 

 

กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

 

เทคนิค 
 

 

1. 

 

ปฐมนิเทศ 

“รักแรกพบ” 

 

1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยั 

    กบันกัเรียนและนกัเรียนกบันกัเรียน 

2. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดรู้้จกัและ 

    เขา้ใจถึงความหมายความสาํคญั 

    และประโยชน์ของพฤติกรรมความ 

    จิตสาํนึกสาธารณะ 

3. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้ห็นคุณค่า 

    และประโยชน์ของการเขา้ร่วม    

    กิจกรรม 

4. เพื่อสาํรวจลกัษณะการมีจิตสาํนึก 

   สาธารณะก่อนร่วมกิจกรรม 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบวิดีทศัน์) 

เทคนิคการเสริมแรง 

Pretest 

แบบสอบถาม

พฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะ 

 

ด้านที ่1  จิตสํานึกสาธารณะต่อตนเอง 
 

 

2. 

 

เพียงพออยา่ง

พอเพียง 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความ   

    สาํคญัของการประหยดัรู้จกัความ 

    พอประมาณ   

2. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเอ้ือเฟ้ือ 

    เผือ่แผ ่รู้จกัแบ่งปัน 

3. เพื่อปลูกฝังหลกัคิดแบบพอเพียงและ 

    ใหน้กัเรียนสามารถนาํไปประยกุตใ์ช ้

    ในชีวติประจาํวนัได ้

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

และตวัแบบ

วดีิทศัน์) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 
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ตารางท่ี 3.3 (ต่อ)  
 

กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

 

เทคนิค 
 

 

3. 

 

คุณค่าของเวลา 

 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงการตรง 

     ต่อเวลา และเห็นคุณค่าการตรงต่อ 

     เวลา 

2.  เพื่อใหน้กัเรียนเห็นถึงคุณค่า    

     ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ย 

     ความเตม็ใจ 

3.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้ประโยชน์การ 

     ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ย 

     ความเตม็ใจ 

4.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้ประโยชน์ของการ   

    ตรงต่อเวลา 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบ

สถานการณ์จาํลอง

และตวัแบบ 

วดีิทศัน์) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 

 

4. 

 

โตไปไม่โกง 

 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงพฤติกรรม 

     ความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง ผูอ่ื้น  

     และส่วนรวมได ้

2. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดแ้สดงออก 

    ถึงพฤติกรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อ 

    ตนเอง ผูอ่ื้น และส่วนรวมได ้

3.  เพื่อเสนอแนวทางการนาํส่ิงท่ีได ้

    เรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนิน 

   ชีวติประจาํวนัได ้

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

และตวัแบบ

วดีิทศัน์) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 
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  ตารางท่ี 3.3 (ต่อ)  

 

กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

 

เทคนิค 
 

 

ด้านที ่2.1  จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพือ่ประโยชน์ต่อโรงเรียน 
 

 

5. 

 

โรงเรียนสวย 

ดว้ยมือเรา 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัและ 

    เห็นความสาํคญัของการดูแลรักษา    

    ความสะอาดบริเวณโรงเรียน และ 

    รักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 

2. เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและถือเป็น   

   หนา้ท่ีในการช่วยกนัดูแลรักษาความ 

   สะอาดบริเวณโรงเรียน และ 

   รักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

ตวัแบบวดิีทศัน์และ 

ตวัแบบรูปภาพ) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 

 

6. 

 

ร่วมแรง ร่วมใจ 

 

 

1. เพื่อนกัเรียนเกิดความตระหนกัถึง 

    การใชข้องส่วนรวมของทางโรงเรียน   

    อยา่งรู้คุณค่าและใชเ้ท่าท่ีจาํเป็น 

2. เพื่อใหน้กัเรียนเคารพสิทธิในการใช ้

    ของส่วนรวมของทางโรงเรียน 

3. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดจิตสาํนึก 

    การรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพ 

   สิทธิการใชข้องส่วนร่วมเพื่อประโยชน์ 

   สูงสุดของทางโรงเรียน 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

ตวัแบบวดิีทศัน์และ 

ตวัแบบรูปภาพ) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 
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ตารางท่ี 3.3 (ต่อ)  

 

กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

 

เทคนิค 
 

 

7. 

 

เพื่อน ช่วย เพื่อน 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความ   

    สาํคญัของความเสียสละ มีนํ้าใจ  

    เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เห็นแก่ส่วนรวม 

    มากกวา่ส่วนตนและอาสาช่วยเหลือ 

    บุคคลในโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ 

2. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดฝึ้กแสดง 

    ออกถึงความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ 

    มีนํ้าใจสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อ 

    ช่วยเหลือทาํประโยชน์ต่อบุคคลและ 

    ส่วนรวม 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบวีดิทศัน์

และตวัแบบ 

สถานการณ์จาํลอง) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 

 

ด้านที ่2.2 จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนร่วมเพือ่ประโยชน์ต่อชุมชน 
 

 

8. 

 

รักษบ์างแสน 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัและ 

    เห็นความสาํคญัของการดูแลรักษา 

    ความสะอาดบริเวณในชุมชน 

2. เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและถือเป็น 

   หนา้ท่ีในการช่วยกนัดูแลรักษาความ 

   สะอาดบริเวณในชุมชน 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

ตวัแบบวดิีทศัน์และ 

ตวัแบบรูปภาพ) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 
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ตารางท่ี 3.3 (ต่อ)  

 

กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

 

เทคนิค 
 

 

9. 

 

ร่วมดว้ย ช่วยกนั 

 

1. เพื่อนกัเรียนเกิดความตระหนกัถึง 

    การใชข้องส่วนรวมในชุมชน   

    อยา่งรู้คุณค่าและใชเ้ท่าท่ีจาํเป็น 

2. เพื่อใหน้กัเรียนเคารพสิทธิในการใช ้

    ของส่วนรวมของในชุมชน 

3. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดจิตสาํนึก 

   การรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพ 

   สิทธิการใชข้องส่วนร่วมเพื่อประโยชน์ 

   สูงสุดของในชุมชน 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

ตวัแบบวดิีทศัน์และ 

ตวัแบบรูปภาพ) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 

 

10. 

 

ฮีโร่...อาสา 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความ   

    สาํคญัของความเสียสละ มีนํ้าใจ  

    เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และอาสาช่วยเหลือ 

    กิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ  

2. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดฝึ้กแสดง 

    ออกถึงความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ 

    มีนํ้าใจสละประโยชน์ส่วนตนและ 

    อาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ย 

    ความเตม็ใจเพื่อช่วยเหลือทาํ 

   ประโยชน์ต่อบุคคลและส่วนรวม 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบวิดีทศัน์

และกรณีตวัอยา่ง

จากข่าว) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 

 

 

 

 



79 

 

ตารางท่ี 3.3 (ต่อ)  

 

กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

 

เทคนิค 
 

11. รักเรา รักษโ์ลก 1. เพื่อนกัเรียนเกิดความตระหนกัถึง 

    การรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

2. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดจิตสาํนึก 

   ในการรักษาส่ิงแวดลอ้มเพื่อประโยชน์ 

   สูงสุดของชุมชน 
 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบวีดิทศัน์และ

ตวัแบบรูปภาพ) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 

 

12. 

 

ปัจฉิมนิเทศ 

“จ๊ีสซ่า...

จิตสาํนึก

สาธารณะ” 

 

1. เพื่อนกัเรียนเห็นความสาํคญัของการ 

    มีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน 

2. เพื่อใหน้กัเรียนบอกประโยชน์และ 

    ขอ้คิดท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

    เพื่อพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะของ 

    นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

3. เพื่อใหน้กัเรียนนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ และ  

   ประสบการณ์ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้ห ้ 

   เกิดประโยชน์ในชีวติประจาํวนัเพื่อ 

   พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึก 

   สาธารณะของตนได ้
 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

และตวัแบบวดิีทศัน์) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 

 

 5) เสนอชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมี 

จิตสํานึกสาธารณะ ให้ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจยั จาํนวน 3 ท่าน ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีความรู้ความ

เช่ียวชาญในการจดักิจกรรมแนะแนวในสถานศึกษา ตรวจสอบความตรงดา้นโครงสร้าง ตรวจสอด

ความสอดคลอ้งของจุดมุ่งหมาย วตัถุประสงค ์นิยามศพัทเ์ฉพาะ กิจกรรม เน้ือหา วธีิดาํเนินการ และ

การประเมินผล แลว้ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 

 6) ปรับปรุงกิจกรรมให้มีความเหมาะสมยิ่งข้ึน และนาํไปใช้จริงกบันกัเรียน

กลุ่มทดลอง โดยผูว้ิจยัไดป้รับกิจกรรม ปรับขั้นตอนการจดักิจกรรมบางขั้นตอน เพื่อให้เหมาะสม

กบัเวลาในการทาํกิจกรรม และจดักิจกรรมทั้งหมด 12 คร้ังๆละ 50 นาที 
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ตารางท่ี 3.4 ตารางการดาํเนินการทดลอง 
 
 

คร้ังที ่ วนั เดือน ปี 
ช่ือกจิกรรม 

กลุ่มทดลอง 

ช่ือผู้ดําเนิน

กจิกรรม 

ช่ือกจิกรรม 

กลุ่มควบคุม 

 

ช่ือผู้ดําเนิน

กจิกรรม 
 

1 11 มกราคม 

2559 

ปฐมนิเทศ 

“รักแรกพบ” 
ครูสุนทรี 

ปฐมนิเทศ 

“รักแรกพบ” 
ครูจงรัก 

2 12 มกราคม 

2559 

เพียงพออยา่ง

พอเพียง 
ครูพิศมยั 

ประหยดั

พอประมาณ 
ครูสุนทรี 

3 18 มกราคม 

2559 
คุณค่าของเวลา ครูสุนทรี เวลาเป็นของมีค่า ครูจงรัก 

4 19 มกราคม 

2559 
โตไปไม่โกง ครูพิศมยั ความซ่ือสัตย ์ ครูสุนทรี 

5 25 มกราคม 

2559 

โรงเรียนสวย 

ดว้ยมือเรา 
ครูพิศมยั 

โรงเรียนของเรา

น่าอยู ่
ครูสุนทรี 

6 26 มกราคม 

2559 

 

ร่วมแรง ร่วมใจ 
 

ครูสุนทรี ร่วมมือ ร่วมใจ ครูจงรัก 

7 1 กุมภาพนัธ์ 

2559 
เพื่อน ช่วย เพื่อน ครูพิศมยั นํ้าเอย...นํ้าใจ ครูสุนทรี 

8 2 กุมภาพนัธ์ 

2559 
รักษบ์างแสน ครูสุนทรี 

บางแสนสะอาด 

ดว้ยมือคุณ 
ครูจงรัก 

9 8 กุมภาพนัธ์ 

2559 
ร่วมดว้ย ช่วยกนั ครูสุนทรี ร่วมจิต ร่วมใจ ครูจงรัก 

10 9 กุมภาพนัธ์ 

2559 
ฮีโร่...อาสา ครูพิศมยั อาสาช่วยเหลือ ครูสุนทรี 

11 15 กุมภาพนัธ์ 

2559 
รักเรา รักษโ์ลก ครูสุนทรี ตน้ไมชี้วติ ครูจงรัก 

12 16 กุมภาพนัธ์ 

2559 

ปัจฉิมนิเทศ 

“จ๊ีสซ่า...จิตสาํนึก 

สาธารณะ” 

ครูสุนทรี 

ปัจฉิมนิเทศ 

“จ๊ีสซ่า...จิตสาํนึก

สาธารณะ” 

ครูจงรัก 
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5. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามวธีิการ ดงัน้ี 

 5.1 เลือกกลุ่มตวัอย่างจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข ปีการศึกษา 

2558 จาํนวน 396 คน จาก 10 หอ้งเรียน โดยกระบวนการสุ่มแบบกลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง และ

กลุ่มควบคุม 1 หอ้ง หอ้งละ 35 คน 

 5.2 นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทาํแบบสอบถามพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ จาํนวน 

30 ขอ้ และคาํถามลกัษณะทางชีวสังคม 3 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัว 

แลว้เก็บเป็นคะแนนก่อนเรียน (Pretest) 

 5.3 ดาํเนินการเก็บขอ้มูลจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กบั

กลุ่มทดลอง จาํนวน 12 คร้ังๆ ละ 50 นาที เป็นเวลา 12 วนั จดักิจกรรมในวนัจนัทร์ และวนัองัคาร 

เวลา 14.40 - 15.30 น.กลุ่มควบคุมดาํเนินการโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ ด้านส่วนตวัและ

สังคมไม่ใช่ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาความมีจิตสํานึกสาธารณะ จาํนวน 

12 คร้ัง เป็นเวลา 12 วนั เท่ากนั สถานท่ีและมีสภาพแวดลอ้มท่ีใกลเ้คียงกนั 

 5.4 เม่ือเสร็จส้ินจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวั

แบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 12 

คร้ังแลว้ ใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถามหลงัเรียน (Posttest) จาํนวน 30 ขอ้ 

 5.5 ในระยะติดตามผล หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

จาํนวน 12 คร้ัง ผ่านไป 2 สัปดาห์ ให้นักเรียนกลุ่มทดลอง ทาํแบบสอบถามพฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะ จาํนวน 30 ขอ้ อีกคร้ัง 

 5.6 นําผลคะแนนก่อนเรียน (Pretest) และผลคะแนนหลังเรียน (Posttest) และระยะ

ติดตามผล มาทาํการวิเคราะห์โดยการทดสอบค่าที (t-test) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป 
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6. การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิต ิ

 

 6.1  ข้ันตอนการวเิคราะห์ข้อมูล 

 6.1.1 การวิเคราะห์ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อวเิคราะห์และพรรณนาขอ้มูล 

พื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง โดยการใชส้ถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

การทดสอบค่าที และการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทาง 

        6.1.2 การวิเคราะห์ตามสมมติฐานการวิจัย เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่ง 

ค่าเฉล่ียของสองกลุ่มข้ึนไป 

 6.2  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 6.2.1  สถติิพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

   6.2.2  สถติิอ้างอิง ไดแ้ก่ การทดสอบค่าที (t-test) และการวเิคราะห์ความแปรปรวน

แบบสองทาง (Two Way ANOVA) การวิเคราะห์ทางสถิติน้ี วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

สาํเร็จรูป 

   6.2.3  ข้อมูลเชิงคุณภาพ  สังเคราะห์ความคิดเห็นและความรู้สึกของนกัเรียนใน

การเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

โดยวธีิการวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ขอ้มลูในใบงานและการเขียนตอบของนกัเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 


