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บทนํา 

 

 

1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 การพฒันาเยาวชนให้เป็นกาํลงัสําคญัในการพฒันาประเทศชาติในอนาคตนั้น จาํเป็น 

ตอ้งไดรั้บการพฒันาให้เป็นคนดีมีคุณภาพ ดงัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (แกไ้ข

เพิ่มเติม ฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2545)  บญัญติัไวว้า่  “การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็น

มนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม ในการดาํรงชีวิต สามารถอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข” 

 พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2550 มาตรา 6 

กาํหนดวา่ การพฒันาเด็กและเยาวชน ตอ้งกระทาํตามแนวทางดงัน้ี (6) ให้รู้จกัช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยมี

จิตสํานึกในการให้และการอาสาสมคัร รวมทั้งมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนและประเทศชาติ (7) 

ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองต่อผูอ่ื้น และต่อส่วนรวมตามสมควรแก่วยั และแผนการศึกษา

แห่งชาติ ฉบบัปรับปรุง (พ.ศ. 2552 - 2559)วางแนวนโยบาย เป้าหมาย กรอบการดาํเนินงานเก่ียวกบั

การพฒันาคนอยา่งรอบดา้นและสมดุลว่าตอ้งปลูกฝังและเสริมสร้างให้ผูเ้รียนมีศีลธรรม คุณธรรม 

จริยธรรม ค่านิยม มีจิตสํานึกและมีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย มีระเบียบวินยั มีจิตสาธารณะ 

และคาํนึงถึงประโยชน์ส่วนร่วม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเป้าหมายและวสิัยทศัน์ของสังคมไทยในอนาคต 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึง

เป็นกาํลงัของชาติให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งทางดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสํานึกใน

ความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐานรวมทั้ง เจตคติท่ีจาํเป็นต่อการศึกษาต่อ

โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดอ้ยา่ง

เต็มตามศกัยภาพพฒันาอยา่งรอบดา้น เพื่อความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์

และสังคมเสริมสร้างให้เป็นผูมี้ศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝังและสร้างจิตสํานึก

สาธารณะเพื่อประโยชน์ต่อส่วนรวมและสังคม สามารถจดัการตนเองไดแ้ละอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมี

ความสุข โดยมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 
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2551 ดงัน้ีคือ 1.รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ 2. ซ่ือสัตยสุ์จริต  3. มีวินยั  4. ใฝ่เรียนรู้  5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 

6. มุ่งมัน่ในการทาํงาน 7. รักความเป็นไทย และ 8. มีจิตสาธารณะ 

 ดงันั้นจิตสํานึกสาธารณะมีความสําคญั จะเห็นไดว้่าการเสริมสร้างจิตสาธารณะเป็น

ส่ิงจาํเป็นต่อสังคมไทยเป็นอย่างมาก ดงัท่ี นราทิพย ์พุ่มทรัพย ์(2551 อา้งอิงในนงลกัษณ์ วิรัชชัย

และคณะ, 2551, น.ก) ได้กล่าวว่าในการพฒันาประเทศการพฒันาด้านคุณธรรม จริยธรรมและ

วฒันธรรมมีความสาํคญัไม่นอ้ยกวา่การพฒันาทางเศรษฐกิจการสร้างจิตสาธารณะให้กบับุคคลเป็น

เร่ืองของจิตใจซ่ึงจะหล่อหลอมใหเ้กิดเป็นบุคลิกเฉพาะของบุคคลนั้นตลอดไปลกัษณะของบุคคลท่ี

มีจิตสํานึกสาธารณะจะรู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา ใส่ใจในเร่ืองของส่วนรวมโดยคิดวา่เป็นเร่ืองของ

ตนเอง คาํนึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมและคาํนึงถึงผูอ่ื้น เม่ือจะแสดงพฤติกรรมใดใดออกมามี

ความรับผิดชอบต่อสังคมและคาํนึงถึงหน้าท่ีของตนเอง ดูแลรักษาทรัพยส์มบติัของส่วนรวมหรือ

ของสาธารณะซ่ึงองคก์ร หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนหลายๆ แห่งต่างต่ืนตวัและร่วมกนัรณรงค์

ในการเสริมสร้างจิตสาํนึกสาธารณะใหก้บัประชาชนโดยใชว้ิธีการต่างๆมากมายทั้งการจดักิจกรรม

ใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมจดัรณรงคแ์ละใชส่ื้อต่างๆโดยเฉพาะส่ือโทรทศัน์ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่หลายๆ 

ภาคส่วนในสังคมต่างเห็นความสาํคญัของจิตสาธารณะ  

    จากคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ดังกล่าวข้างตน้ ผูว้ิจยัมีความสนใจในการศึกษาเร่ือง

จิตสํานึกสาธารณะ โดยส่ือพลัง (2542, น.3 อ้างอิงใน อ้อมใจ วงมณฑา 2553) จากบทความ 

จิตสาํนึกสาธารณะสู่ประชา ใหนิ้ยาม จิตสาํนึกสาธารณะ (Public consciousness) หรือ จิตสาธารณะ 

(Public mind) คาํวา่ “สาธารณะ” หมายถึง กิจสมบติั ส่ิงของ สถานท่ี ท่ีไม่ไดเ้ป็นของปัจเจกบุคคล

ใด ทั้งยงัอาจหมายความรวมถึงความเป็นส่วนรวมและสังคมได้อีกอย่างหน่ึง ซ่ึงจิตสาธารณะมี

ความหมายในแง่ความเป็นพลเมืองผูต่ื้นรู้ ตระหนกัในสิทธิและความรับผิดชอบท่ีสร้างสรรคส์ังคม

ส่วนรวมของคนสามญัพลเมืองท่ีเรียกร้องความมีส่วนรวม และตอ้งการท่ีจะจดัการดูแลและกาํหนด

ชะตากรรมตนและชุมชน โดย บุญทัน ภูบาล (2549, น.23) กล่าวถึง จิตสํานึกสาธารณะเป็น

จิตสํานึกเพื่อส่วนรวมเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนดว้ยความสมคัรใจ ดว้ยการอาสาโดยไม่มีใครบงัคบั 

ตระหนักรู้และคาํนึงถึงประโยชน์สุขของส่วนรวมและสังคม เห็นคุณค่าของการเอาใจใส่ ดูแล

ส่ิงของเคร่ืองใช้ต่างๆ ท่ีเป็นส่วนรวม และพรพิชญ์ วิริยากุลภทัร์ (2553, น.12) ให้ความหมาย 

จิตสํานึกสาธารณะ ว่าหมายถึง การรู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระและเขา้ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีใช้

ประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่มโดยพิจารณาจากความรู้ความเขา้ใจหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมี

จิตสํานึกสาธารณะ เช่น การดูแลรักษาความสะอาดส่ิงแวดลอ้ม โดยการไม่ทิ้งขยะลงในแหล่งนํ้ า 

การดูแลสาธารณะสมบติั เช่น โทรศพัท์สาธารณะ หลอดไฟฟ้าท่ีให้ความสว่างตามถนนหนทาง 

แม้แต่การประหยดันํ้ าประปา หรือไฟฟ้าท่ีเป็นส่วนรวม โดยใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า 
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ตลอดจนช่วยกนัดูแลรักษา ให้ความร่วมมือผูต้กทุกขไ์ดย้าก หรือผูท่ี้ร้องขอความช่วยเหลือเท่าท่ีจะ

ทาํได ้ตลอดจนร่วมมือกระทาํเพื่อไม่ใหเ้กิดปัญหา หรือช่วยแกปั้ญหา แต่ตอ้งไม่ขดัต่อกฎหมาย เพื่อ

รักษาประโยชน์ส่วนรวม 

 ผูว้ิจยัได้สอบถามเพื่อนครู และการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะท่ีปฏิบัติ

หน้าท่ีสอนหนังสือ และขณะปฏิบติัหน้าท่ีครูเวรประจาํวนัของโรงเรียน และจากการสัมภาษณ์

ผูป้กครองของนกัเรียน พบวา่ นกัเรียนของโรงเรียนแสนสุข ขาดจิตสํานึกสาธารณะหลายดา้น เช่น 

ไม่ช่วยงานบา้น ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย มาเขา้เรียนและร่วมกิจกรรมของทางโรงเรียนล่าช้า ไม่ทาํความ

สะอาดเขตรับผิดชอบ ไม่รักษาความสะอาดในบริเวณโรงเรียน ไม่รักษาสมบติัของโรงเรียน ขาด

ความมีนํ้ าใจต่อผูอ่ื้น ขาดความรับผิดชอบในตนเอง ขาดความเคารพในสิทธิของผูอ่ื้น มีความ

เสียสละต่อส่วนรวมน้อย และขาดจิตสํานึกต่อผูอ่ื้นและต่อส่วนรวม ซ่ึงปัญหาดงักล่าวน้ีเป็นส่วน

สําคัญท่ีจะส่งผลให้เกิดปัญหาในสังคมต่อไปได้ โดยดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2538, น.77) ได้

กล่าวถึงการปลูกฝังจิตสาํนึกวา่ควรจะมีเร่ิมตั้งแต่วยัเด็ก โดยเฉพาะช่วงอายุ 3-8 ขวบเป็นช่วงท่ีเด็กมี

ความไวต่อการรับการปลูกฝังส่งเสริมจริยธรรมและวฒันธรรมเป็นอย่างยิ่ง ซ่ึงการปลูกฝังจิต

สาธารณะใหก้บัเด็กนั้นทุกๆ ฝ่ายตอ้งร่วมมือกนัอยา่งเป็นระบบเพื่อท่ีจะสร้างส่ิงแวดลอ้มบริบททาง

สังคมท่ีเหมาะสมเอ้ือต่อการรับรู้การเรียนรู้ ในเร่ืองของจิตสํานึกสาธารณะของเด็กเพราะจิตสํานึก

สาธารณะเป็นเร่ืองของคุณลกัษณะท่ีจะซึมซับจากการเรียนรู้จากสภาพแวดล้อมรอบๆ ตวัได้ถ้า

ส่ิงแวดลอ้มรอบๆ ตวัของเด็กดีจะทาํใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้และเกิดการหล่อหลอมเป็นบุคลิกภาพท่ีดี

แมว้่าการเสริมสร้างจิตสาธารณะควรจะเร่ิมปลูกฝังตั้งแต่ในวยัเด็กแต่จากสภาพสังคมในปัจจุบนั

พบวา่การเสริมสร้างจิตสํานึกสาธารณะนั้นควรเสริมสร้างให้กบัทุกคนและทุกช่วงวยัในสังคมโดย

ผู ้วิจ ัยได้สนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 จากเหตุผลดงักล่าวทาํให้เห็นวา่จิตสํานึกสาธารณะเป็นส่ิงสําคญัและเป็นพฤติกรรมท่ี

สามารถพฒันาไดโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนอยา่งเป็นระบบ เพื่อใชใ้น

การสอนประกอบดว้ย คู่มือครู มีคาํช้ีแจงทัว่ไป วตัถุประสงค ์วธีิการใชแ้ละเคร่ืองมือวดัประเมินผล 

รวมถึงโปรแกรมกิจกรรมแนะแนวมีรายละเอียดดงัน้ี ช่ือกิจกรรม แนวคิด วตัถุประสงค์ วิธีการ

ดาํเนินการ อุปกรณ์และการประเมินผลชุดกิจกรรมแนะแนว ซ่ึงชุดกิจกรรมแนะแนว ผูว้ิจยัหลาย

คนไดท้าํการศึกษา วิเคราะห์ และสรุปผล แลว้วา่สามารถพฒันาพฤติกรรมผูเ้รียนในดา้นต่างๆ เกิด

การส่งเสริมและพฒันาพฤติกรรมพึ่งประสงคไ์ดผ้ลสําเร็จ เช่น มิเรียม ซุ้นสุวรรณ์ (2554) ศึกษาผล

ของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะชีวิตดา้นสังคมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย จงัหวดันนทบุรี พรทรัพย ์ช่ืนในเมือง (2554) ศึกษาผลการใชชุ้ด



 4 

กิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมท่ีมีต่อการพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสตรีราชินูทิศ จงัหวดัอุดรธานี พชัตรา พรมชาติ (2555)  

ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมมุ่งมัน่ในการทาํงานของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนพระแม่มารี กรุงเทพมหานคร ชญัญา  บุญรักษ ์(2556)  ศึกษาผลของการ

ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตสํานึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพรตพิทยพยตักรุงเทพมหานคร  และสอดคลอ้งกบัอุไรวรรณ  กิตตินนทิ

กร (2556) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันา

ทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน จงัหวดัพทัลุง 

พบวา่ ชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถพฒันาพฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์องผูเ้รียนได ้เป็นตน้ 

 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้แลว้นั้น ทาํให้ผูว้ิจยัเล็งเห็นความสําคญัของจิตสํานึกสาธารณะ 

ซ่ึงจะเป็นองคป์ระกอบสําคญัท่ีจะเสริมสร้างให้เยาวชนได้พฒันาศกัยภาพท่ีมีอยู่ พฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค ์และเป็นส่ิงสําคญัในการควบคุมตนเองในการทาํในส่ิงท่ีถูกตอ้งในสังคมต่อไป ดงันั้นจึง

ไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบของแบนดูรามาใชใ้นการปรับปรุง และส่งเสริม

เก่ียวกบัความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี 

เพื่อเป็นการปลูกฝังเร่ืองความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน 

 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

 2.1 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี 

ท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง 

       2.2 เพือ่เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อน 

และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

2.3 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 

ระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล 

       2.4  เพือ่เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของกลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงั 

ทางชีวสังคมแตกต่างกนั หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม 

ความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

       2.5  เพื่อสงัเคราะห์ความคิดเห็นและความรู้สึกของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะ 

แนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ  
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3. กรอบแนวคดิการวจิัย  

 

                          ตัวแปรอสิระ  

      

          

 ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

4. สมมติฐานการวจิัย  

 

4.1 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข ในกลุ่มทดลองหลงัใชชุ้ดกิจกรรม 

แนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะสูงกวา่กลุ่มควบคุมหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน 

4.2 กลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา 

พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวา่กลุ่มทดลองก่อนใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

4.3 กลุ่มทดลองหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม 

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ ในระยะติดตามผล มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ไม่แตกต่าง

กนักบัระยะหลงัการทดลอง 

 

-  ชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

   ตัวแบบเพือ่พฒันาพฤติกรรมความ 

   มีจิตสํานึกสาธารณะ 

-  ชุดกจิกรรมแนะแนวอืน่ๆ 
 

 

ภูมิหลงัทางชีวสังคม 

- เพศ 

- ผลการเรียนเฉล่ีย 

- รายไดข้องครอบครัว 

 

 

 

 

 พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

     -   จิตสาํนึกสาธารณะต่อตนเอง 

     -   จิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวม 



 6 

4.4 กลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมแตกต่างกนั หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

ตาม เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะจะมีพฤติกรรมความมีจิตสาํนึก 

สาธารณะแตกต่างกนั 

 

5. ขอบเขตของการวจิัย 

 

      5.1 ขอบข่ายของเนือ้หา 

                          เพื่อศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม 

ความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี 

      5.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

5.2.1 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนแสนสุข   

อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 396 คน จาก 10 หอ้งเรียน 

    5.2.2 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558  

โรงเรียนแสนสุข อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 2 หอ้งเรียน ท่ีไดม้าโดยกระบวนการสุ่มแบบ

กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 1 หอ้งๆละ 35 คน 

       5.3 ตัวแปรในการทาํวจัิย แบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

5.3.1 ตัวแปรอิสระ คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม 

ความมีจิตสาํนึกสาธารณะและกิจกรรมแนะแนวอ่ืน  

          5.3.2 ตัวแปรสมทบ คือ ลกัษณะภูมิหลงัทางชีวภาพ ไดแ้ก่ เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย  

และรายไดข้องครอบครัว 

           5.3.3 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

                    5.4 เคร่ืองมือในการวจัิย  

                 5.4.1 ชุดกจิกรรมแนะแนว ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา  

พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะและกิจกรรมแนะแนวอ่ืน 

                 5.4.2 แบบวัดตัวแปร คือ แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

            5.5 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การ 

ทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางและวธีิการวเิคราะห์เชิงเน้ือหา 
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6. นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

6.1 พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลตระหนกัรู้ซ่ึง 

เป็นความรับผิดชอบท่ีเกิดจากภายในซ่ึงอยูใ่นจิตใจและส่งผลมาสู่การกระทาํภายนอก ตระหนกัรู้

และคาํนึงถึงส่วนรวม ตระหนักในสิทธิและความรับผิดชอบของตนเองและความรับผิดชอบท่ี

สร้างสรรค์ เพื่อชุมชนและสังคมส่วนรวม เห็นคุณค่าของการเอาใจใส่ คาํนึงถึงประโยชน์สุขของ

ส่วนรวมและสังคม มีความสํานึกและยึดมัน่คุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม เป็นการประพฤติปฏิบติัท่ี

เน้นความเรียบร้อย ประหยดั เท่ียงตรง มีความรักและความเอ้ืออาทร มองโลกในแง่ดี บนพื้นฐาน

ของการตั้งใจดีและเจตนาดี โดยจาํแนกดงัน้ี 

              6.1.1 จิตสํานึกสาธารณะต่อตนเอง หมายถึง ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ย

ความเตม็ใจ มีความซ่ือสัตย ์ตรงต่อเวลา ประหยดัรู้จกัความพอดี และมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

             6.1.2  จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวม แบ่งเป็น   

                       1) จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน หมายถึง ดูแล

ทาํความสะอาดบริเวณโรงเรียน ดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของโรงเรียน รักษาส่ิงแวดลอ้มภายใน

โรงเรียน เคารพสิทธิในการใช้สาธารณะสมบติัของทางโรงเรียน และอาสาช่วยเหลือบุคคลใน

โรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ 

         2) จิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน หมายถึง ดูแลทาํ 

ความสะอาดบริเวณชุมชน ดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชน รักษาส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชน เคารพ

สิทธิในการใชส้าธารณะสมบติัของชุมชน และอาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ  

                    6.2  ชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ หมายถึง ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนอยา่งเป็นระบบตามหลกัการและแนวทาง

ในการพฒันากิจกรรมแนะแนว และสอดคลอ้งตามหลกัการของเทคนิคตวัแบบ โดยมุ่งเนน้เพื่อ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ ประกอบดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวจาํนวน 12 กิจกรรม 

 6.3  นักเรียน หมายถึง นกัเรียนท่ีศึกษาอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนแสนสุข อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี  

          6.4 กิจกรรมแนะแนวอื่นๆ หมายถึง กิจกรรมท่ีไม่ใช่ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค

ตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ แต่เป็นกิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวัและสังคม

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีผูว้จิยันาํมาใชก้บักลุ่มควบคุม จาํนวน 12 กิจกรรม 
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       6.5 เทคนิคตัวแบบ  หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลสังเกต ฟัง หรืออ่านเก่ียวกับ

พฤติกรรมของบุคคลหรือสัญลกัษณ์แทนบุคคล แลว้ประมวลเป็นขอ้มูลในการแสดงพฤติกรรมของ

ตนต่อไป ตัวแบบจําแนกเป็น (1) ตัวแบบท่ีเป็นพฤติกรรมของบุคคลจริง (2) ตัวแบบท่ีเป็น

สัญลกัษณ์และ (3) สารบนัทึกหรือคาํบอกเล่า การเรียนรู้จากการเลียนแบบจึงเป็นอีกวธีิหน่ึงท่ีทาํให้

มนุษยส์ามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวางข้ึน พฤติกรรมของมนุษยห์ลายอยา่งเกิดข้ึนมาโดย

ท่ีมนุษยไ์ม่มีประสบการณ์ตรง แต่มนุษยส์ังเกตเห็นตวัแบบหรือผูอ่ื้นกระทาํ 

       6.6 ภูมิหลงัทางชีวสังคมประกอบดว้ย 

 6.6.1 เพศ แบ่งเป็น เพศหญิงกบัเพศชาย 

 6.6.2 ผลการเรียนเฉลี่ย หมายถึง ระดบัผลการเรียนซ่ึงเป็นความสามารถทางการ

เรียนและความสามารถทางสมองของนักเรียน ในการวิจยัน้ีระดบัผลการเรียนเฉล่ีย (GPA) ของ

นกัเรียนในปีการศึกษา 2558 แบ่งเป็น 2 ระดบั คือ ผลการเรียนเฉล่ียตั้งแต่ 2.49 ลงมา และระดบัผล

การเรียนเฉล่ียตั้งแต่ 2.50 ข้ึนไป 

                         6.6.3 รายได้ของครอบครัว หมายถึง จาํนวนรายไดท้ั้งหมดของผูป้กครอง ท่ีนาํมา

ซ่ึงการเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัวในหน่ึงเดือน แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ รายไดข้องครอบครัวตั้งแต่ 

15,000  บาท ลงมา รายได้ของครอบครัว15,000 – 20,000 บาท และรายได้ของครอบครัวตั้งแต่

20,000 บาท ข้ึนไป  

 

7. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 7.1 ไดชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพและสอดคลอ้งตามหลกัการเทคนิคตวัแบบเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนวยัรุ่นตอนต้นอย่างมีคุณภาพและเกิด

ประสิทธิภาพแห่งตน 

     7.2 ไดข้อ้ความรู้ในการพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ โดยการนาํวิธีการ

เสนอตวัแบบไปประยุกต์ใช้สําหรับนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ เพื่อจะไดเ้สริมสร้างและพฒันาตนเอง

ไปสู่ผูท่ี้มีศกัยภาพ 

      7.3 ไดแ้นวทางและองค์ความรู้ในการวิจยัเพื่อพฒันาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ในด้าน

อ่ืนๆ สาํหรับนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ 
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