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ช่ือวทิยานิพนธ์ ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึก 

สาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบรีุ 

ผู้วิจยั  นางสาวสุนทรี  ผาตินาวิน รหัสนักศึกษา  2572800049 ปริญญา ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต      

(การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา)  อาจารย์ท่ีปรึกษา  (1) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. วลัภา สบายยิง่  

(2) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นิรนาท  แสนสา  ปีการศึกษา 2558 

 

บทคัดย่อ 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง (2) เปรียบเทียบ

พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวั

แบบเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ (3) เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของ

นกัเรียนกลุ่มทดลองระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล (4) เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ

ของกลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมแตกต่างกนัหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพ่ือพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ และ (5) สังเคราะห์ความคิดเห็นและความรู้สึกของนักเรียนในการเขา้ร่วม

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

 กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ีคือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนแสนสุข 

อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 70 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 2 ห้องเรียน จากนั้นสุ่มเขา้กลุ่ม 2 กลุ่ม  

ไดก้ลุ่มละ 35 คน และสุ่มเพ่ือกาํหนดกลุม่ เป็นกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย (1) 

แบบสอบถามพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีค่าความเท่ียง .86 (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ

เพ่ือพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ จาํนวน 12 กิจกรรม สําหรับนักเรียนกลุ่มทดลองและ (3) กิจกรรม

แนะแนวอ่ืนๆ จาํนวน 12 กิจกรรม สาํหรับนกัเรียนกลุ่มควบคุม การวิเคราะห์ขอ้มูลใช ้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง และการวิเคราะห์เน้ือหา 

 ผลการวิจยัปรากฏว่า (1) นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข ในกลุ่มทดลองหลงัใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะสูงกว่าของกลุ่มควบคุมหลงัใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (2) กลุ่ม

ทดลองหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวา่พฤติกรรมดงักล่าวก่อนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

(3) กลุ่มทดลองในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะไม่แตกต่างกนั (4) 

กลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมแตกต่างกนั หลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพ่ือพฒันาพฤติกรรม

ความมีจิตสาํนึกสาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะไม่แตกต่างกนั และ (5) การสังเคราะห์ขอ้มูลจากใบ

งานกิจกรรมของนักเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม พบว่า นกัเรียนมีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะสูงข้ึน โดยใชเ้ทคนิคตวั

แบบทั้งตวัแบบบุคคลจริง ตวัแบบสัญลกัษณ์ และสารบนัทึกหรือคาํบอกเล่า กลุ่มตวัอยา่งไดเ้สนอวา่ ตวัแบบบุคคล

จริงไดผ้ลดีท่ีสุด เพราะเป็นตวัแบบพฤติกรรมสังเกตง่ายและชดัเจน สามารถเลียนแบบพฤติกรรมตามตวัแบบไดดี้กว่า 

โดยการเสนอตวัแบบตอ้งควบคู่กบัการเสริมแรง  

คําสําคัญ  ชุดกิจกรรมแนะแนว เทคนิคตวัแบบ จิตสาํนึกสาธารณะ มธัยมศึกษา 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were (1) to compare public consciousness behaviors 
of  Mathayom Suksa I students of Saen Suk School, Chon Buri province, in the experimental 
and control groups after the experiment; (2) to compare public consciousness behaviors of the 
experimental group students before and after using a guidance activities package based on 
modeling technique to develop public consciousness; (3) to compare public consciousness 
behaviors of the experimental group students at the end of the experiment and during the 
follow up period; (4) to compare public consciousness behaviors of the experimental group 
students with different bio-social backgrounds after using the guidance activities package 
based on modeling technique to develop public consciousness; and (5) to synthetic opinions 
and feelings of the students who participated in guidance activities based on modeling 
technique to develop public consciousness. 

The research sample consisted of 70 Matthayom Suksa 1 students in two intact 
classrooms of Saen Suk School, Mueang Chon Buri district, Chon Buri province during the 
2015 academic year, obtained by cluster sampling.  Then they were randomly assigned into 
an experimental group and a control group, each of which consisting of 35 students.   The 
employed research instruments comprised (1) a questionnaire on public consciousness 
behaviors, with reliability coefficient of .86; (2) a guidance activities package based on 
modeling technique to develop public consciousness comprising 12 activities for the 
experimental group students; (3) a set of 12 other guidance activities for the control group 
students.  Data were analyzed using the percentage, mean, standard deviation, t-test, two-way 
analysis of variance, and content analysis. 

The results showed that (1 )  the post-experiment public consciousness behavior 
scores of Mathayom Suksa I students of Saen Suk School in the experimental group, who 
used a guidance activities package based on modeling technique to develop public 
consciousness, was significantly higher than the counterpart behavior scores of the control 
group students who used a set of other guidance activities at the .05 level; ( 2 )  the post-
experiment public consciousness behavior scores of the experimental group students after 
using the guidance activities package based on modeling technique to develop public 
consciousness were significantly higher than their pre-experiment counterpart behavior scores 
at the .05 level; (3 )  the public consciousness behavior scores of the experimental group 

students at the end of the experiment and during the follow up period were not significantly 
different; (4 )  after using the guidance activities package based on modeling technique to 
develop public consciousness, the post-experiment public consciousness behavior scores of 
the experimental group students with different bio-social backgrounds were not significantly 
different; and (5) as for the synthesis of information from activities worksheets of the students 
who participated in the guidance activities, it was found that the students had increased their 
public consciousness behaviors as results of using the real person model, the symbol model, 
and the recorded document or informed story model; the students in the sample specified that 
the real person model was the most effective, because behaviors of the real persons were clear 
and easy to observe and the students can imitate their behaviors more easily; however, the 
model presentation must be accompanied by reinforcement. 
Keywords: Guidance activities package, Modeling technique, Public consciousness  
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กติติกรรมประกาศ 

 

 

    การทาํวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีท่ีประสบผลสําเร็จ เน่ืองจากไดรั้บความกรุณาและไดรั้บ

ความช่วยเหลือเป็นอย่างยิ่งจาก ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ว ัลภา สบายยิ่ง อาจารย์ท่ีปรึกษา

วทิยานิพนธ์หลกั และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นิรนาท แสนสา อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ท่ี

ไดก้รุณาเอาใจใส่ ให้ขอ้คิด ให้คาํแนะนาํและคาํปรึกษา ถ่ายทอดความรู้ แบ่งบนัประสบการณ์ชีวติ 

ท่ีมีคุณค่า ให้กาํลงัใจให้แนวทางเพื่อการแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ พร้อมทั้งเป็นแบบอย่างของการ

เป็นนักวิจยั และตลอดระยะเวลาการดาํเนินการ ติดตามดูแลด้วยความห่วงใยเสมอมา ผูว้ิจยัรู้สึก

ซาบซ้ึงในความกรุณาเป็นอยา่งยิง่ จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

  ขอกราบขอบพระคุณ  อาจารย ์ดร. ครรชิต แสนอุบล ท่ีไดก้รุณาเสียสละเวลาอนัมีค่า

ของท่าน มาเป็นประธานกรรมการสอบ และยงัไดใ้หค้าํแนะนาํ ในการตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ 

 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร. ไพรัตน์  วงษน์าม นางสมพร  ดอกไมค้ล่ี 

และนางนนัทา  ผลบุญ ท่ีไดใ้ห้ความอนุเคราะห์เป็นผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือ รวมทั้ง

ใหข้อ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ท่ีใชใ้นการทาํวจิยัในคร้ังน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยแ์ขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

สาขาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ท่ีได้ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ ให้

คาํแนะนาํ ความเอ้ืออาทร และให้ประสบการณ์ในการศึกษาท่ีมีคุณค่ายิ่งจนประสบความสําเร็จ 

และผูบ้ริหาร คณะครู บุคลากร และนักเรียนโรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี ท่ีกรุณาให้ความ

ช่วยเหลือสนบัสนุนใหก้าํลงัใจตลอดจนใหค้วามร่วมมือเพื่อการวิจยัเสมอมา 

 ทา้ยสุดน้ีผูว้ิจยัขอมอบคุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์เล่มน้ีบูชาพระคุณบิดา 

มารดา บุพการีผูใ้ห้ชีวิต สติปัญญาแนวทางการปฏิบติัตนและเป็นผูน้ําแสงสว่างท่ีดีงาม และครู 

อาจารย ์ท่ีไดอ้บรมสั่งสอนและช้ีแนะแนวทางการศึกษา เพื่อนนกัศึกษาปริญญาโท  แขนงวิชาการ

แนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา สาขาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ทุกท่านท่ี

ใหก้าํลงัใจและใหค้าํแนะนาํในการทาํวจิยัในคร้ังน้ีเป็นอยา่งดี และครอบครัว กลัยาณมิตรทุกท่าน ท่ี

เป็นกาํลงัใจและเป็นส่วนรวมในความสาํเร็จของผูว้จิยัในคร้ังน้ี 

 

 นางสาวสุนทรี  ผาตินาวนิ 

 สิงหาคม 2559 
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