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วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

การศึกษาเร่ือง การจดัการดา้นความปลอดภยัของบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข
ของโรงพยาบาลพื้นท่ีจงัหวดัสมุทรปราการ  ผูว้ิจยัไดก้  าหนดแนวทางหวัขอ้ การศึกษาวรรณกรรม
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยสรุปสาระส าคญัท่ีเป็นประโยชน์ตามหวัขอ้ ต่อไปน้ี 

1.  หอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์
2.   แนวคิดเก่ียวกบัความปลอดภยัของบุคลากรห้องปฏิบติัการทางการแพทยแ์ละ

สาธารณสุข 
3.  แนวคิดท่ีเก่ียวกบัการจดัการความปลอดภยัทางหอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์
4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
1. ห้องปฏบิัติการทางการแพทย์ 

 
1.1  พืน้ทีก่ารใช้งานทางห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ 

   ปัจจุบนัไดมี้การจดัตั้งหอ้งปฏิบติัการเป็นจ านวนมาก ซ่ึงในห้องปฏิบติัการเหล่าน้ี
จะมีเคร่ืองมือ อุปกรณ์ท่ีทนัสมยัจ านวนมาก ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขก็เป็นหน่วยงานหน่ึงท่ีได้
สนบัสนุนงบประมาณเพื่อพฒันาห้องปฏิบติัการทางการแพทยใ์นโรงพยาบาล โดยจดัซ้ือเคร่ืองมือ
ตรวจวิเคราะห์ท่ีมีเทคโนโลยีสูงเพื่อสามารถตรวจวิเคราะห์ตวัอยา่งทางชีวภาพไดเ้ป็นจ านวนมาก
และรวดเร็ว ถูกตอ้ง ไดคุ้ณภาพมาตรฐาน 
   โดยทัว่ไปห้องปฏิบติัการทางการแพทยแ์ต่ละแห่งมกัจะแบ่งส่วนการใชง้านออกเป็น 
3 ส่วนใหญ่ๆ คือ (สุดารัตน์  มโนเช่ียวพินิจ 2544, น. 22) 
    1.1.1  พื้นที่สนับสนุนการตรวจวิเคราะห์ ไดแ้ก่ ห้องเจาะเลือด สถานท่ีนัง่รอ
ส าหรับผูรั้บบริการ  หอ้งเก็บวสัดุวทิยาศาสตร์ ห้องน ้า และหอ้งท าความสะอาดอุปกรณ์ 
    1.1.2  พืน้ทีท่ีใ่ช้ปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์  เป็นพื้นท่ีใชป้ฏิบติัการทดสอบต่างๆ 
เช่น เคมีคลินิก โลหิตวทิยา จุลทรรศนศาสตร์คลินิก จุลชีววทิยาคลินิก ภูมิคุม้กนัวทิยาคลินิก พิษวทิยา 
และคลงัเลือด เป็นตน้ 
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    1.1.3  พืน้ทีท่ีใ่ช้ในส่วนงานบริหาร  ไดแ้ก่ ธุรการ การเก็บเอกสารขอ้มูลการทดสอบ 
คลงัพสัดุ การเงิน ห้องประชุม ตลอดจนห้องปฏิบติังานของหวัหนา้ห้องปฏิบติัการ และห้องพกัส าหรับ
ผูป้ฏิบติังาน 
    นอกจากพื้นท่ี 3 ส่วนน้ี ยงัมีพื้นท่ีท่ีใชง้านร่วมกนัของทุกฝ่าย เช่น บนัได ทางเขา้-
ออก ทางเดิน ทางขนส่งของ ทางหนีไฟ พื้นท่ีทั้ง 3 ส่วนท่ีกล่าวถึงมีการท างานท่ีติดต่อเช่ือมโยงถึงกนั
เสมอจึงตอ้งมีการวางแปลนท่ีดีใหป้ลอดภยัและป้องกนัไม่ใหอ้นัตรายท่ีเกิดกระจายสู่ภายนอกได ้  
  1.2  โครงสร้างหลักของห้องปฏิบัติการ (สุดารัตน์  มโนเช่ียวพินิจ 2544, น. 28-36) 
   ทางเขา้-ออก เป็นทางหนีท่ีส าคญัของผูอ้ยู่ในห้องปฏิบติัการในอาคาร เม่ือเกิด
อนัตรายจากเพลิงไหม ้จึงตอ้งท าจากวสัดุท่ีทนต่อเพลิงไหม ้

  1.2.1  พืน้ทีผ่ิวในห้องปฏิบัติการ  เป็นส่วนส าคญัของหอ้งปฏิบติัการท่ีตอ้งลองรับ  
เคร่ืองมือ เคร่ืองตรวจวิเคราะห์ขนาดใหญ่ ตูค้วนั ตูชี้วนิรภยั จึงตอ้งท าจากวสัดุ จึงตอ้งท าจากวสัดุ
ท่ีแข็งแรง ลองรับน ้าหนกัไดดี้ และทนทานต่อปัญหาสารเคมีหกรดไดด้ว้ย เป็นพื้นท่ีสะอาด และ
สามารถท าความสะอาดดว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือโรคได ้

  1.2.2  ความสว่าง  ห้องปฏิบติัการตอ้งมีความสว่างเพียงพอ ส าหรับการท างาน
อยา่งปลอดภยั หอ้งท่ีมืดสลวัมีแสงสวา่งไม่พอ อาจเป็นสาเหตุให้เกิดอุบติัเหตุไดง่้าย 

  1.2.3  ระบบถ่ายเทอากาศ  ห้องปฏิบติัการทุกแห่งตอ้งมีระบบถ่ายเทอากาศท่ีดี 
เพื่อช่วยลดระดบัของไอ ควนั และฝุ่ นละอองต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน และลดระดบัอนัตรายท่ีมีอยูใ่นอากาศ 
เช่น แบคทีเรีย ไวรัส 

  1.2.4  ระบบสาธารณูปโภค  ตอ้งออกแบบวางผงัให้เหมาะสมก่อนด าเนินงาน  
เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงในภายหลงัท าไดค้่อนขา้งยาก และส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายอยา่งมาก บุคลากร
ทุกคนตอ้งรู้สถานท่ีตั้งและวิธีการในการปิด-เปิด วาวส์แก็ส และน ้า และแผงควบคุมวงจรไฟฟ้า
เพื่อสามารถปิดไดท้นัทีเม่ือเกิดกรณีฉุกเฉินข้ึน ควรมีป้ายระบุใหช้ดัเจน 

  1.2.5  ระบบเตือนภัย และป้องกนัภัย  หอ้งปฏิบติัการทุกแห่งตอ้งติดตั้งระบบเตือน
ภยัและป้องกนัภยั เม่ือเกิดกรณีฉุกเฉินระบบสัญญาณเตือนภยัจะไดส่้งเสียงเตือนเพื่อให้ทุกคนออกจาก
พื้นท่ีไดท้นัที 
   จากขอ้มูลขา้งตน้สามารถสรุปได้ว่า ห้องปฏิบติัการทางการแพทย ์ หมายถึง  
หอ้ง ปฏิบติัการของโรงพยาบาล หรือสถานพยาบาลในจงัหวดัสมุทรปราการ  ทั้งในสังกดักระทรวง
สาธารณสุข และนอกสังกดักระทรวงสาธารณสุขท่ีให้บริการตรวจวิเคราะห์ส่ิงส่งตรวจทางห้อง 
ปฏิบติัการ 
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  1.3  ผังโครงสร้างห้องปฏิบัติการทางการแพทย์   ห้องปฏิบติัการทางการแพทยข์อง 
โรงพยาบาล หรือสถานพยาบาลทั้งในสังกดักระทรวงสาธารณสุขและนอกสังกดักระทรวงสาธารณสุข 
มีโครงสร้างลกัษณะงานหรือภาระงานท่ีแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัขนาดหรือระดบัของโรงพยาบาล โดยมี
การแบ่งงานออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 หน่วยบริการเจาะเลือด  เก็บส่ิงส่งตรวจ และรับส่งส่ิงส่งตรวจ  
ส่วนท่ี 2 งานตรวจวเิคราะห์ส่ิงส่งตรวจ โดยให้บริการตรวจวิเคราะห์ทางหน่วยธนาคารเลือด   หน่วย
จุลทรรศนศาสตร์คลินิก หน่วยเคมีคลินิก หน่วยจุลชีววทิยาคลินิก หน่วยพิษวทิยา หน่วยโลหิตวทิยา 
และหน่วยภูมิคุมกนัวทิยาคลินิก หอ้งปฏิบติัการผูป่้วยนอก ดว้ยกระบวนการทดสอบท่ีตอ้งใชเ้ทคโนโลย ี
เคร่ืองมือ น ้ายา และบุคลากรท่ีมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งเป็นหน่วยรับตรวจส่ิงส่งตรวจ  ต่อจากหน่วย
บริการปฐมภูมิท่ีเป็นเครือข่ายความร่วมมือในเครือข่ายบริการสุขภาพท่ีมีคุณภาพและมาตรฐานบริการ 
ให้บริการเป็นไปตามมาตรฐานสากล ซ่ึงยึดหลกัสิทธิผูป่้วยและความปลอดภยั โดยแต่ละหน่วย
มีขอบเขตการใหบ้ริการดงัน้ี (กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์2557) 

  1.3.1  หน่วยผู้ป่วยนอก  ใหบ้ริการเจาะเลือด เก็บส่ิงส่งตรวจ และรับส่งส่ิงส่งตรวจ 
เพื่อส่งต่อใหก้บัทุกหอ้งปฏิบติัการทางการแพทยข์องโรงพยาบาล 

  1.3.2  หน่วยธนาคารเลือด (Blood bank)  ให้บริการดา้นการทดสอบเก่ียวกบั
หมู่เลือด จดัหาโลหิตและส่วนประกอบของโลหิตทดสอบการเขา้กนัไดข้องหมู่เลือดใหก้บัผูป่้วย 

  1.3.3  หน่วยเคมีคลินิก (Clinical Chemistry)  ให้บริการตรวจวิเคราะห์สารเคมี
ในสารน ้ าชนิดต่างๆ ของร่างกาย เช่น เลือด น ้าไขสันหลงั ปัสสาวะ น ้าท่ีเจาะจากส่วนอ่ืนๆ การวิเคราะห์
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

  1.3.4  หน่วยจุลชีววิทยาคลินิก (Microbiology)  เป็นการตรวจวิเคราะห์หาเช้ือ
แบคทีเรีย เช้ือรา ไวรัส  รวมทั้งการทดสอบความไวของแบคทีเรียต่อยาตา้นจุลชีพ 

  1.3.5  หน่วยพษิวิทยา (Toxicology)  ใหบ้ริการทางคลินิกและบริการทางวจิยัเก่ียวกบั
การวเิคราะห์ระดบัยาในเลือด สารพิษต่างๆ ยาเสพติด และสารก าจดัศตัรูพืช  

  1.3.6  หน่วยโลหิตวิทยา (Hematology)  ใหบ้ริการตรวจวิเคราะห์ความผดิปกติของ
เมด็เลือด เกร็ดเลือด รูปร่างและองคป์ระกอบทางเคมีในเลือด ไขกระดูก และต่อมน ้าเหลือง 

  1.3.7  หน่วยภูมิคุ้มกนัวิทยาคลินิก (Clinical Immunology)  บริการตรวจภูมิคุม้กนั
ท่ีร่างกายสร้างข้ึนเม่ือมีการติดเช้ือโรคหรือส่ิงแปลกปลอมเขา้สู่ร่างกาย  เพื่อช่วยวินิจฉยัโรคตามผล 
การรักษา 

  1.3.8  หน่วยจุลทรรศนศาสตร์คลินิก (Clinical microscopy)  ใหบ้ริการตรวจปัสสาวะ
และอุจจาระ   
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  ทั้งน้ีโครงสร้างของห้องปฏิบติัการทางการแพทยใ์นสังกดักระทรวงสาธาณสุข
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

  1. โครงสร้างหอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์โรงพยาบาลศูนย ์/ โรงพยาบาลทัว่ไป  
ซ่ึงมีสายการบริหารงานท่ีประกอบดว้ย ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลเป็นผูบ้งัคบับญัชาสูงสุด หัวหนา้
กลุ่มงานเทคนิคการแพทยท์  าหนา้ท่ีบริหารจดัการห้องปฏิบติัการทางการแพทยแ์ละรับนโยบายต่างๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งของโรงพยาบาลมาพฒันางาน  นอกจากน้ียงัมีการจดัตั้งผูจ้ดัการดา้นคุณภาพท าหน้าท่ี
ในการดูแลงานดา้นคุณภาพทั้งหมดของหอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์ ผูจ้ดัการดา้นวิชาการท าหนา้ท่ี
ดูแลดา้นงานวชิาการต่างๆ ของหอ้งปฏิบติัการทางการแพทยแ์ละงานวิชาการต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์
ต่อการพฒันาความรู้แก่เจา้หนา้ท่ีห้องปฏิบติัการ มีรองหวัหนา้กลุ่มงานเทคนิคการแพทยท์  าหนา้ท่ี
ดูแลงานดา้นห้องปฏิบติัการทางการแพทยต์ามที่ไดรั้บมอบหมายจากหวัหนา้กลุ่มงาน งานธุรการ 
ท าหนา้ท่ีในการประสานงาน การจดัท าเอกสารทางราชการต่างๆ งานหอ้งปฏิบติัการผูป่้วยนอกและ
อุบติัเหตุฉุกเฉินให้บริการเจาะเลือด เก็บส่ิงส่งตรวจและให้บริการตรวจวิเคราะห์ความผิดปกติของ
เมด็เลือด เกร็ดเลือด ความเขม้ขน้ของเลือด บริการตรวจปัสสาวะ อุจจาระ สารเคมีในเลือด งานภูมิคุม้กนั
วทิยาคลินิกบริการตรวจภูมิคุม้กนัเม่ือมีการติดเช้ือ บริการตรวจระดบัไทรอยด์  สารบ่งช้ีมะเร็ง งานเคมี
คลินิกใหบ้ริการตรวจวิเคราะห์สารเคมีในเลือด และสารน ้ าชนิดต่างๆ ของร่างกาย งานโลหิตวิทยา
ใหบ้ริการตรวจวเิคราะห์ความผดิปกติของเมด็เลือด เกร็ดเลือด รูปร่างและองคป์ระกอบทางเคมีในเลือด 
ไขกระดูกและต่อมน ้าเหลือง งานพิษวทิยาวเิคราะห์ระดบัยาในเลือด สารพิษต่างๆ ยาเสพติด และสาร
ก าจดัศตัรูพืช งานจุลทรรศนศาสตร์คลินิกใหบ้ริการตรวจปัสสาวะและอุจจาระ งานจุลชีววิยาคลินิก
ให้บริการตรวจวิเคราะห์หาเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา ไวรัส รวมทั้งทดสอบความไวของแบคทีเรียต่อยา
ตา้นจุลชีพ งานธนาคารเลือดใหบ้ริการจดัหาโลหิตและส่วนประกอบของโลหิต ทดสอบหาหมู่เลือด 
ทดสอบการเขา้กนัไดข้องหมู่เลือด และศูนยรั์บส่ิง  ส่งตรวจให้บริการรับส่ิงส่งตรวจและส่งต่อให้กบั
หอ้งปฏิบติัการต่างๆ ดงัภาพท่ี 2.1 

  2. โครงสร้างห้องปฏิบติัการทางการแพทย ์โรงพยาบาลชุมชน  ซ่ึงมีสายการ 
บริหารงานท่ีประกอบดว้ย ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลเป็นผูบ้งัคบับญัชาสูงสุด หวัหนา้กลุ่มงานชนัสูตร
สาธารณสุขท าหนา้ท่ีบริหารจดัการห้องปฏิบติัการทางการแพทย ์ประสานงานและท างานร่วมกบั
ทีมสหวชิาชีพของโรงพยาบาล นอกจากน้ียงัท าหนา้ท่ีเป็นผูจ้ดัการดา้นคุณภาพและผูจ้ดัการดา้นวิชาการ 
ส าหรับงานใหบ้ริการทางหอ้งปฏิบติัการทางการแพทยน์ั้น ประกอบไปดว้ย งานชนัสูตรโรคท่ีให้บริการ
เจาะเลือดและรับส่ิงส่งตรวจ งานเคมีคลินิกให้บริการตรวจระดบัสารเคมีในเลือดและสารน ้ าของร่างกาย 
งานโลหิตวทิยาใหบ้ริการตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือดและเกร็ดเลือด งานจุลทรรศนศาสตร์คลินิก
ใหบ้ริการตรวจปัสสาวะและอุจจาระ งานภูมิคุม้กนัวทิยาใหบ้ริการตรวจวเิคราะห์การเม่ือมีการติดเช้ือ
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ในเลือด งานจุลชีววทิยาคลินิกใหบ้ริการตรวจวเิคราะห์หาเช้ือแบคทีเรีย และเช้ือราเป็นตน้ ดงัภาพท่ี 
2.2 
 

แผนผงัโครงสร้างห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ 
โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทัว่ไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1  แผนผงัโครงสร้างหอ้งปฏิบติัการทางการแพทยโ์รงพยาบาลศูนย ์/ โรงพยาบาลทัว่ไป 
ท่ีมา: กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์(2557) 

ผูอ้  ำนวยกำรโรงพยำบำล 

หวัหนำ้กลุ่มงำนเทคนิคกำรแพทย ์

ผูจ้ดักำรดำ้นคุณภำพ ผูจ้ดักำรดำ้นวชิำกำร 

รองหวัหนำ้กลุ่มงำนเทคนิคกำรแพทย ์

งำนธุรกำร 

งำนจุลชีววทิยำคลินิก 

งำนหอ้งปฏิบติักำรผูป่้วยนอก
และอุบติัเหตุฉุกเฉิน 

งำนภูมิคุม้กนัวทิยำคลินิก งำนจุลทรรศนศำสตร์คลินิก 

งำนเคมีคลินิก 

งำนธนำคำรเลือด งำนโลหิตวทิยำ 

ศูนยรั์บส่ิงส่งตรวจ งำนพิษวทิยำ 
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แผนผงัโครงสร้างห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ 
โรงพยาบาลชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- งานเจาะเลือดและรับส่ิงส่งตรวจ 
- งานเคมีคลินิก 
- งานโลหิตวทิยา 
- งานจุลทรรศนศาสตร์คลินิก 
- งานภูมิคุม้กนัวทิยา 
- งานจุลชีววทิยาคลินิก 

 
ภาพท่ี 2.2  แผนผงัห้องปฏิบติัการทางการแพทยโ์รงพยาบาลชุมชน 

ท่ีมา: กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์(2557) 
 
 
 
 
 
 

ผูอ้  ำนวยกำรโรงพยำบำล 

หวัหนำ้กลุ่มงำนชนัสูตรสำธำรณสุข 

คณะกรรมกำรทีมสหวชิำชีพ ผูจ้ดักำรดำ้นคุณภำพ 
ผูจ้ดักำรดำ้นวชิำกำร 

งำนชนัสูตรโรค งำนธนำคำรเลือด 
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2. แนวคดิเกีย่วกบัความปลอดภัยของบุคลากรห้องปฏบัิติการทางการแพทย์และสาธารณสุข 
 
 การจดัการดา้นความปลอดภยัของบุคลากรหอ้งปฏิบติัการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข 
หมายถึง กระบวนการในการจดัการดา้นการปฏิบติังานของบุคลากรหอ้งปฏิบติัการท่ีปราศจากอนัตราย
ต่อผูป้ฏิบติังานท่ีอาจจะท าใหไ้ดรั้บบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยจากการท างานทั้งทางดา้นกายภาพ ดา้นชีวภาพ 
และดา้นสารเคมี จากหอ้งปฏิบติัการ ซ่ึงประกอบดว้ย  การบริหารจดัการความปลอดภยัของบุคลกร
หอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์การจดัการดา้นสารเคมี การจดัการของเสีย และการจดัการดา้นจุลชีพ 
  ความปลอดภยัถือเป็นส่ิงส าคญัในห้องปฏิบติัการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข การ
ท างานภายใตร้ะบบความปลอดภยัท่ีดียอ่มส่งผลถึงประสิทธิภาพการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ี ช่วยลด
ตน้ทุนในการรักษาพยาบาลเม่ือเกิดการบาดเจบ็หรือการติดเช้ือขณะปฏิบติังาน รวมทั้งลดความเส่ียง
ท่ีจะเกิดการปนเป้ือนจากหอ้งปฏิบติัการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขสู่ส่ิงแวดลอ้ม การจดัการความ
ปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข มีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อชีวติของบุคลากร
ในหอ้งปฏิบติัการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขและต่อคุณภาพของส่ิงแวดลอ้ม  ดงันั้นการพฒันา
คุณภาพและประสิทธิภาพของการท างานในห้องปฏิบตัิการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขจะตอ้ง
ค านึงถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนกบัคุณภาพชีวติและส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 
  การจดัการดา้นความปลอดภยัของบุคลากรหอ้งปฏิบติัการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข 
จึงจ าเป็นตอ้งศึกษาถึงความรู้ในการปฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการทางการแพทย์ (ภวตั  เลิศสุธน 2554, 
น. 18-23) ทศันคติต่อความปลอดภยัในการปฏิบติังานทางห้องปฏิบติัการทางการแพทย ์(กนกอร ไชยค า 
2556, น. 484-489) การปฏิบติัดา้นความปลอดภยัของบุคลากรทางห้องปฏิบตัิการทางการแพทย์ 
สภาพแวดลอ้มและลกัษณะทางกายภาพในการปฏิบติังานทางหอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์ตลอดจน
การใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคล
กบัระบบบริหารความปลอดภยัของบุคลากรห้องปฏิบติัการทางการแพทย ์การจดัการดา้นสารเคมี 
การจดัการของเสีย การจดัการดา้นจุลชีพ ซ่ึงหวัใจของความปลอดภยัในการท างานในห้องปฏิบติัการ
อยูท่ี่ผูป้ฏิบติัตอ้งมีจิตส านึกวา่อุบติัเหตุจากการท างานเป็นส่ิงป้องกนัได ้ความปลอดภยัของการท างาน
เกิดจากความช านาญ ความระมดัระวงั การบริหารจดัการที่ดี และส่ิงส าคญัที่สุดคือความปลอดภยั
เป็นส่ิงท่ีทุกคนตอ้งรับผดิชอบร่วมกนั ดงันั้นผูบ้ริหารของหน่วยงาน และผูป้ฏิบติังานจะตอ้งมีหลกั
ในการจดัการความปลอดภยัในห้องปฏิบตัิการ (สุดารัตน์  มโนเช่ียวพินิจ 2554, น. 1-7; สุดารัตน์  
สมคัรชาติ 2556 และสุดา  ลุยศิริโรจนกุล 2554) 
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  2.1  ความส าคัญของการปฏิบัติเพือ่ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ 
    ความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัดงัต่อไปน้ี 
   2.1.1  ผูป้ฏิบติังาน และบุคคลขา้งเคียง ไดรั้บความปลอดภยัจากการท างานในหอ้ง 
ปฏิบติัการ 
    2.1.2  ท าใหคุ้ณภาพของส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นสภาพท่ีดี ไม่เกิดมลพิษและไม่เป็นแหล่ง
แพร่เช้ือ 
    2.1.3  ความปลอดภยัในการปฏิบติังานท าใหง้านบริการของหอ้งปฏิบติัการมีคุณภาพ
สามารถแข่งขนัไดท้ั้งในภาครัฐและภาคเอกชน 
    2.1.4  การท างานภายใตร้ะบบความปลอดภยัท่ีดีมีประโยชน์หลายประการโดยเฉพาะ 
อยา่งยิง่ภายใตส้ภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบนั ท่ีมุ่งมัน่ใหมี้การลดตน้ทุนการผลิตและเพิ่มผลผลิต ซ่ึงระบบ
การท างานอยา่งปลอดภยัจะมีส่วนผลกัดนัใหเ้กิดการลดตน้ทุนการผลิต เช่น การป้องกนัหรือควบคุม
ไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุยอ่มเป็นการลดความสูญเสีย จึงเป็นการลดตน้ทุนอยา่งหน่ึง โดยหน่วยงานนั้นๆ
ไม่ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล การบาดเจ็บท่ีเกิดจากอุบติัเหตุและไม่ตอ้งเสียค่าใช้จ่าย
ในการซ่อมแซมเคร่ืองมือในส่วนท่ีเสียหาย 
    ความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อคุณภาพชีวิตของ
บุคลากรในหอ้งปฏิบติัการ และคุณภาพของส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้นการพฒันาคุณภาพและประสิทธิภาพ
ของการท างานในหอ้งปฏิบติัการจะตอ้งค านึงถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนกบัคุณภาพและประสิทธิภาพ
ในชุมชนนั้นดว้ย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ในปัจจุบนัปัญหาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มยงัเป็นปัญหาท่ีจะตอ้งไดรั้บ
การแก้ไขอย่างถูกวิธี ระบบการจดัการบริหารความปลอดภยัของห้องปฏิบติัการเป็นการจดัการ
เพื่อป้องกนัอนัตรายหรือลดความเส่ียงจากอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนในห้องปฏิบติัการ ทั้งทางกายภาพ 
ทางชีวภาพ ทางสารเคมี และอ่ืนๆ รวมทั้งการจดัการขยะอนัตรายและการปฐมพยาบาลผูท่ี้ไดรั้บ
อนัตรายไวอ้ยา่งครบวงจร ซ่ึงจะมีส่วนช่วยกระตุน้ให้บุคลากรห้องปฏิบติัการไดต้ระหนกัถึงความ 
ส าคญัของการบริหารความปลอดภยัในการท างานและความส าคญัของการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
(สุดารัตน์  ตั้งมโนเช่ียวพินิจ และคณะ 2554, น. 1-7) 
  2.2  ความหมายและทฤษฎเีกี่ยวกบัความปลอดภัย 

    2.2.1  ความหมายของความปลอดภัย 
  พงศ์โชตม ์ ไทรงาม (2553, น. 20)  ความปลอดภยั  หมายถึง สถานการณ์
อนัตรายซ่ึงเป็นเหตุเน่ืองมาจากอุบติัเหตุ โรคภยัจากการท างาน โดยฝ่ายนายจา้งเป็นผูจ้ดัใหค้วามร่วมมือ
หรือเร่งเร้าใหมี้ข้ึนแก่สถานประกอบการและลูกจา้งของตน 
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  ชยัยทุธ  ชวลิตนิธิกุล (2554, น. 25)  ความปลอดภยั หมายถึง สภาวะปราศจาก
ภยัหรือพน้จากภยัอนัตรายจากการบาดเจบ็ การเส่ียงภยั การสูญเสียโดยเฉพาะอุบติัเหตุจากการท างาน
ซ่ึงเกิดจากสาเหตุน าและสาเหตุโดยตรง จึงจ าเป็นตอ้งมีการป้องกนัอุบติัเหตุเหล่านั้น 
  ไพจิตร  บุญยานุเคราะห์ (2554, น. 15)  ความปลอดภยั หมายถึง สภาพท่ีไม่มี
ภยัหรืออนัตรายไม่เส่ียงต่อสภาพท่ีก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ หรือไม่ก่อใหเ้กิดส่ิงหน่ึงส่ิงใด ไดแ้ก่ การบาดเจ็บ 
พิการหรือตาย การเจบ็ป่วยเป็นโรค และทรัพยสิ์นเสียหาย 
   จากความหมายขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ ความปลอดภยั หมายถึง ภาวะหรือ
สภาพการณ์ท่ีปราศจากอนัตรายหรือรอดพน้จากอนัตราย ความเจบ็ป่วย ความเส่ียงท่ีท าใหเ้กิดอุบติัเหตุ 
   จากการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดความหมายของ ความปลอดภยัของบุคลากร
ท่ีปฏิบติังานในห้องปฏิบติัการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข หมายถึง การปฏิบตัิงานที่ปราศจาก
อนัตรายต่อผูป้ฏิบติังานท่ีอาจจะท าให้ไดรั้บบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยจากการท างานในดา้นกายภาพ  
ดา้นสารเคมี และดา้นชีวภาพ 
    2.2.2  ทฤษฎีเกีย่วกบัความปลอดภัย 
    เฉลิมชยั  ชยักิตติภรณ์ (2546, น. 21)  ไดร้วบรวมทฤษฎีเก่ียวกบัการเกิด
อุบติัเหตุต่างๆ ไว ้3 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีโดมิโน ทฤษฎีรูปแบบระบบความปลอดภยัของบ๊อบฟีเรนซ์ 
และทฤษฎีรูปแบบการเกิดอุบติัเหตุของกองทพับกสหรัฐอเมริกา ดงัน้ี 
     1)  ทฤษฎีโดมิโน (Domino Theory)  (ภาพท่ี 2.3) 
     เฮนริช (Heinrich, H.W. 1959, pp. 119)  เป็นผูเ้ร่ิมแนวคิดน้ี โดยมีหลกัการ
ท่ีส าคญัคือการเรียงล าดบัการประสบอนัตรายเป็นขั้นตอน ถา้เกิดเหตุการณ์ท่ีท าใหข้ั้นตอนท่ีหน่ึงเกิดข้ึน 
ก็จะส่งผลกระทบไปยงัขั้นตอนอ่ืนๆ ตามล าดบัจนถึงล าดบัสุดทา้ยก็คือการบาดเจบ็ องคป์ระกอบต่างๆ 
ในแต่ละขั้นตอนตามทฤษีโดมิโน  สามารถอธิบายไดต้ามล าดบั ดงัน้ี 
     ล าดบัท่ี 1  บรรพบุรุษและส่ิงแวดลอ้มทางสังคม (Ancestry and Social  
Environment)  ส่ิงแวดลอ้มทางสังคมและการประพฤติปฏิบติัสืบทอดกนัมาจากอดีต ท าให้แต่ละบุคคล
มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาต่างๆ กนั เช่น ความสะเพร่า ประมาทเลินเล่อ ขาดความคิดไตร่ตรอง 
ความด้ือดึง ดนัทุรัง ความชอบในการเส่ียงอนัตราย ความตระหน่ีเหนียวแน่นเห็นแก่เงินและลกัษณะ
อ่ืนๆ ท่ีถ่ายทอดทางพนัธุกรรม เป็นตน้ 
     ล าดบัท่ี 2  ความผิดปกติของบุคคล (Fault of Person) สุขภาพจิตและ 
ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม เป็นสาเหตุท าใหเ้กิดความผดิปกติของบุคคล เช่น การปฏิบติังานโดยขาดความ
ย ั้งคิด อารมณ์รุนแรง ประสาทอ่อนไหวง่าย ความต่ืนเตน้ ขาดความรอบคอบ เพิกเฉยละเลยต่อการ
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กระท าท่ีปลอดภยั เป็นตน้  ซ่ึงความผิดปกติเหล่าน้ีจะส่งผลกระทบให้เกิดการกระท าท่ีไม่ปลอดภยั
และท าใหเ้คร่ืองจกัรและการท างานตอ้งอยูใ่นสภาพหรือสภาวะท่ีเป็นอนัตราย 
     ล าดบัท่ี 3  การกระท าหรือสภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภยั (Unsafe act/Unsafe  
condition)  ตวัอย่างการปฏิบติังานท่ีปลอดภยัของบุคคล เช่น ยืนท างานภายใตน้ ้าหนกัท่ีแขวนอยู ่
การติดเคร่ืองยนตโ์ดยไม่แจง้เตือน ชอบหยอกลอ้เล่น ถอดเซฟการ์ดเคร่ืองจกัรออก เป็นตน้ โดยส่ิงท่ี
เกิดข้ึนจากการกระท าไม่ปลอดภยัและสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยัจะเป็นสาเหตุโดยตรงท่ีท าให้
เกิดอุบติัเหตุ 
     ล าดบัท่ี 4  การเกิดอุบติัเหตุ (Accident)  เหตุการณ์ท่ีมีสาเหตุปัจจยัทั้ง 
3 ล าดบัมาแลว้ ยอ่มส่งผลใหเ้กิดอุบติัการณ์ เช่น ตกจากท่ีสูง ล่ืนลม้ เดินสะดุด ส่ิงของหล่นจากท่ีสูง 
วตัถุกระเด็นใส่กระแทกหนีบหรือตดั เป็นตน้  ซ่ึงอุบติัการณ์เหล่าน้ีอาจจะเป็นสาเหตุของการบาดเจบ็ 
     ล าดบัท่ี 5  การบาดเจ็บ (Injury) ตวัอย่างการบาดเจ็บท่ีเกิดกบัอวยัวะ 
บางส่วนของร่างกาย  เช่น กระดูกหักหรือแตก เคล็ดขดัยอก แผลฉีก แผลไฟไหม ้เป็นตน้ ซ่ึงการ
บาดเจบ็เหล่าน้ีจะเป็นผลโดยตรงจากการเกิดอุบติัเหตุ 
     การป้องกนัการประสบอนัตรายตามทฤษฎีโดมิโน คือ การตดัขั้นตอน 
ท่ีเร่ิมตน้ออกเสียก่อนจะท าให้อุบติัเหตุไม่เกิดข้ึน  ซ่ึงหากพิจารณาสาเหตุของการประสบอนัตราย
ล าดบัท่ี 1-3 แลว้ Heinrich เห็นวา่ ขั้นตอนท่ี 1 และ 2 เป็นเร่ืองท่ีแกไ้ขไดย้ากและกินเวลานาน เพราะเป็น
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนและเป็นคุณสมบติัส่วนบุคคลแลว้  แต่ขั้นตอนที่ 3 คือ การกระท าที่ไม่ปลอดภยัและ
สภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภยัเป็นขั้นตอนท่ีขจดัไดง่้ายกว่า  ถา้ไดมี้การควบคุมอย่างดีพอและปฏิบติั
อยา่งจริงจงั ซ่ึงการป้องกนัการประสบอนัตรายตามทฤษฎีโดมิโน  
 

 
 

ภาพท่ี 2.3  การเกิดลกัษณะอุบติัเหตุตามหลกัทฤษฎีโดมิโน (H.W.Heinrich 1959) 
ท่ีมา: ธนพล  โตโพธ์ิไทย (2555) 
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  2)  ทฤษฎีรูปแบบระบบความปลอดภัยของบ๊อบฟีเรนซ์ (Bob Firenze System 
Model) 
   บอ๊บ ฟีเรนซ์ (Firenze 1920; อา้งถึงใน เฉลิมชยั  ชยักิตติภรณ์ 2546, น. 21- 
25) ไดอ้ธิบายแนวคิดรูปแบบระบบความปลอดภยัวา่การศึกษาเร่ืองสาเหตุของอุบติัเหตุจะตอ้งศึกษา
องคป์ระกอบทั้งระบบ ซ่ึงมีปฏิกิริยาสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนั องคป์ระกอบดงักล่าวประกอบดว้ย คน (Man) 
เคร่ืองจกัร (Machine)  และส่ิงแวดลอ้ม (Environment) 
     ความส าคญัขององคป์ระกอบท่ีเป็นสาเหตุของอุบติัเหตุ แต่ละองคป์ระกอบ
มีความส าคญัต่อการตดัสินใจในการผลิตงาน (Task) และการเกิดอุบติัเหตุ (Accident) ดงัต่อไปน้ี 
     (1)  คนหรือผูป้ฏิบติังาน (Man)  ในการผลิตงานหรือท างานในแต่ละช้ิน  
ผูป้ฏิบติังานจ าเป็นตอ้งตดัสินใจ (Decision) เลือกวธีิปฏิบติัอยา่งใดอยา่งหน่ึงเพื่อให้งานบรรลุเป้าหมาย 
แต่การตดัสินใจในการด าเนินงานใหบ้รรลุเป้าหมายในแต่ละคร้ังนั้นยอ่มมีความเส่ียง (Risk) แอบแฝง
อยู่เสมอ  ดงันั้นในการตดัสินใจในแต่ละคร้ัง ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งมีขอ้มูลข่าวสาร (Information) 
ท่ีเพียงพอ ถา้หากขอ้มูลข่าวสารดี ถูกตอ้ง ก็จะท าให้การตดัสินใจถูกตอ้ง แต่หากขอ้มูลไม่ถูกตอ้ง
ก็จะท าให้การตดัสินใจนั้นผิดพลาดหรือมีความเส่ียงสูงและท าให้เกิดความลม้เหลวในการท างาน
ซ่ึงอาจส่งผลใหเ้กิดอุบติัเหตุได ้
     (2)  อุปกรณ์เคร่ืองจกัร (Machine)  อุปกรณ์เคร่ืองจกัรท่ีใชใ้นการผลิต 
จะตอ้งมีความพร้อมปราศจากขอ้ผดิพลาด ถา้อุปกรณ์เคร่ืองจกัรท่ีใชอ้อกแบบไม่ถูกตอ้ง ไม่ถูกหลกั
วชิาการหรือขาดการบ ารุงรักษาท่ีดี ยอ่มท าใหก้ลไกของเคร่ืองจกัรปฏิบติังานผิดพลาดซ่ึงจะน าไปสู่
การเกิดอุบติัเหตุ 
     (3)  ส่ิงแวดลอ้ม (Environment)  สภาพการท างานและส่ิงแวดลอ้มในการ 
ท างานมีบทบาทส าคญัต่อการผลิต ความผิดพลาดท่ีเกิดจากส่ิงแวดล้อมย่อมก่อให้เกิดปัญหาต่อ
ผูป้ฏิบติังานและเคร่ืองจกัร ซ่ึงจะเป็นสาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุได ้เช่น ท างานอยูภ่ายใตส่ิ้งแวดลอ้ม
ท่ีมีสารพิษฟุ้งกระจาย แสงมากเกินไปในขณะปฏิบติังาน เป็นตน้ 
     ฉะนั้นก่อนท่ีจะตดัสินใจทุกคร้ัง ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งหาขอ้มูล เพื่อให้แน่ใจ
วา่เป็นการตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง โดยพิจารณาจากขอ้มูลประกอบการตดัสินใจซ่ึงประกอบดว้ยขอ้มูล
เก่ียวกบังาน (Task) ท่ีตอ้งปฏิบติัและขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน (Nature of Harmful 
Consequences) ถา้หากขอ้มูลมีจ านวนและคุณภาพมากพอ ก็จะท าให้ความเส่ียงต่างๆ ลดลงอยูใ่น
ขีดจ ากดัท่ีอาจสามารถควบคุมได ้โอกาสท่ีจะเกิดความผิดพลาดหรืออุบติัเหตุก็จะลดลงดว้ย เหตุผล
ดงักล่าวขา้งตน้ ซ่ึงจ าเป็นตอ้งให้ขอ้มูลแก่ผูป้ฏิบติังานให้มากท่ีสุด  เช่น อาจจะท าให้การฝึกอบรม 
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สอนแนะน างาน เพื่อใหผู้ป้ฏิบติังานไดรั้บขอ้มูลท่ีดีในการท างาน เป็นการช่วยให้การท างานเป็นไป
อยา่งมีประสิทธิภาพและเป็นการลดความผดิพลาดท่ีเกิดจากการตดัสินใจของผูป้ฏิบติังานอีกดว้ย 
     3)  ทฤษฎีรูปแบบการเกิดอุบัติเหตุของกองทัพบกสหรัฐอเมริกา 
     การบริหารงานความปลอดภยัของกองทพับกสหรัฐอเมริกาไดพ้ฒันา
มากข้ึน เน่ืองจากไดมี้การน าเอาเทคโนโลยีใหม่ๆ มาใชใ้นการป้องกนัประเทศ กองทพับกสหรัฐอเมริกา
จึงไดศึ้กษาเทคโนโลยทีางดา้นความปลอดภยัควบคู่ไปกบัเทคโนโลยีการผลิตและการใชด้ว้ยรูปแบบ
ท่ีน าเสนอน้ีเป็นรูปแบบท่ีแสดงถึงการเกิดอุบติัเหตุ ซ่ึงจะพอสรุปเป็นสาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุได ้
3 ประการ คือ 
     (1)  ความผิดพลาดของผูป้ฏิบติังาน (Human Error)  เกิดจากการท่ี 
ผูป้ฏิบติังานมีพฤติกรรมการท างานท่ีไม่ปลอดภยั (Unsafe Act)  สภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยัต่างๆ 
(Unsafe Condition) ท่ีมีอยูห่รือเกิดข้ึนจากความผิดพลาดทางดา้นร่างกาย ขาดการฝึกอบรมอยา่งเพียงพอ 
ขาดการกระตุน้หรือแรงจูงใจในการท างาน 
     (2)  ความผิดพลาดในระบบ (System Error)  อาจเกิดจากการออกแบบ 
ท่ีไม่เหมาะสมซ่ึงเน่ืองมาจากนโยบายท่ีไม่เหมาะสมของหน่วยงาน  เช่น การประหยดั การเลือกใช้
เทคโนโลย ีการบ ารุงรักษาหรือเกิดจากความลม้เหลวในการออกแบบท่ีไม่ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ 
เป็นตน้ 
     (3)  ความผดิพลาดในการบริหารการจดัการ (Management)  สาเหตุหลกั 
อาจเกิดจากความลม้เหลว  (Failure) จากการบริหารจดัการ ขอ้มูลข่าวสาร การใชเ้ทคโนโลยีและระบบ
การท างานท่ีไม่เหมาะสม ซ่ึงความลม้เหลวน้ี อาจเกิดข้ึนจากการถ่ายทอดขอ้มูลข่าวสารท่ีไม่ถูกตอ้ง 
การฝึกอบรมอาจไม่เพียงพอ ขาดการกระตุน้จูงใจในการปฏิบติังาน (อา้งถึงใน เฉลิมชยั  ชยักิตติภรณ์ 
2546, น. 21-25) 
  จากทฤษฎีเก่ียวกบัอุบติัเหตุและความปลอดภยั 3 ทฤษฎีท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุป
ไดว้า่สาเหตุส าคญัของการเกิดอุบติัเหตุและความไม่ปลอดภยัในการท างานเกิดจาก ปัจจยัส่วนบุคคล 
ความรู้ ทศันคติ การปฏิบติัด้านความปลอดภยั สภาพแวดล้อม และลกัษณะทางกายภาพในการ
ปฏิบติังาน และการใช้อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคล ในการท างาน  ดงันั้นจึงตอ้งค านึงถึงสาเหตุ
ดงักล่าว เพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัในการท างาน และท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
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3. แนวคดิเกีย่วกบัการจัดการความปลอดภัยทางห้องปฏบิัติการทางการแพทย์ 
 
 ผูว้ิจยัได้ศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัการจดัการด้านความปลอดภยัทางห้องปฏิบติัการ            
ซ่ึงประกอบดว้ย ระบบการบริหารจดัการความปลอดภยัของบุคลากรหอ้งปฏิบติัการ การจดัการสารเคมี 
การจดัการของเสีย และการจดัการดา้นจุลชีพ (คณี  อุ่นจิตติ, สภาเทคนิคการแพทย ์ปี 2551) โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี ไดแ้ก่ ความรู้ในการปฏิบติังานในห้องปฏิบติัการทางการแพทย ์ทศันคติต่อความ
ปลอดภยัในการปฏิบติังานทางหอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์การปฏิบติัดา้นความปลอดภยัของบุคลากร
ห้องปฏิบตัิการทางการแพทย ์สภาพแวดลอ้มและลกัษณะทางกายภาพในการปฏิบตัิงานทางห้อง  
ปฏิบติัการทางการแพทย ์การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคล และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
  3.1  ระบบการบริหารจัดการความปลอดภัยของบุคลากรห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ 
    3.1.1  ความหมายของ “ระบบการบริหารความปลอดภัย”  ไดมี้ผูใ้ห้ความหมาย
ของระบบการบริหารความปลอดภยั ไวด้งัน้ี 
   จกัรพนัธ์  โสมะเกษตริน (2554, น. 10)  ระบบการบริหารความปลอดภยั 
หมายถึง กรรมวธีิเก่ียวกบั การวางแผน การจดัองคก์าร การจดับุคลากร การเป็นผูน้ า และการควบคุม 
เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ของความปลอดภยัท่ีก าหนดข้ึน ดว้ยความร่วมมือของพนกังานและใช้
ทรัพยากรท่ีมีอยู ่
  วฑูิรย ์ สิมะโชคดี และวีรพงษ ์ เฉลิมจิระรัตน์ (2547, น. 5)  ระบบการบริหาร
ความปลอดภยั หมายถึง การควบคุมสภาพแวดลอ้มในการท างาน การก าหนดให้มีหน่วยปฏิบติัและ
วธีิด าเนินงานเพื่อลดหรือขจดัสภาพท่ีเส่ียงต่อการบาดเจบ็และโรคจากการท างาน 
  ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดความหมายของ ระบบบริหารความปลอดภยั
ของบุคลกรหอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์ หมายถึง กระบวนการท่ีผูบ้ริหารหน่วยงานและบุคลากร
ในห้องปฏิบติัการมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายความปลอดภยั แผนปฏิบติัการความปลอดภยั 
การวเิคราะห์อุบติัการณ์ การจดัท าคู่มือการปฏิบติังานดา้นความปลอดภยั ระเบียบ ขอ้บงัคบั การอบรม
ความปลอดภยัแก่บุคลากร และตั้งคณะกรรมการร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีดูแลดา้นความปลอดภยัเพื่อให้บรรลุ
วตัถุประสงคข์องความปลอดภยัเพื่อใหกิ้จกรรมใดๆ ท่ีด าเนินในหอ้งปฏิบติัการเป็นไปอยา่งปลอดภยั 
ต่อผูป้ฏิบติังานบุคคลขา้งเคียงและส่ิงแวดลอ้ม  ผูบ้ริหารหน่วยงานตอ้งจดัท าระบบบริหารจดัการ
ความปลอดภยัของห้องปฏิบติัการทางการแพทย ์โดยจ าเป็นอยา่งยิ่งที่ทุกคนทุกฝ่ายตอ้งเขา้ใจและ
ร่วมมือกนัปฏิบติั ซ่ึงตอ้งอาศยัปัจจยัดงักล่าว ดงัต่อไปน้ี 
    3.1.2  การก าหนดนโยบายด้านความปลอดภัย ในการก าหนดนโยบายจะตอ้งมี 
ทิศทาง หรือความตั้งใจท่ีจะกระท าร่วมกนัวา่ความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการเป็นส่ิงส าคญัขององคก์ร  
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โดยมีการก าหนดออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร และประกาศใหทุ้กคนไดรั้บทราบ เพื่อน าไปใชเ้ป็นหลกั
ในการก าหนดเป้าหมายและการปฏิบติั 
     3.1.3  การจัดต้ังกรรมการด้านความปลอดภัย  เม่ือมีการก าหนดนโยบายแลว้  ตอ้งมี 
การจดัตั้งกรรมการ เพื่อใหก้ารด าเนินการเป็นรูปธรรม หอ้งปฏิบติัการทางการแพทยค์วรมีกรรมการ
ดูแลความปลอดภยั คณะกรรมการดา้นความปลอดภยัเป็นศูนยก์ลางของการท างานอยา่งปลอดภยั
ซ่ึงครอบคลุมทั้งการวางแผนและการจดัการโปรแกรมความปลอดภยัและสุขภาพ โดยคณะกรรมการ
มีหนา้ท่ีดงัน้ี กระตุน้ใหมี้การจดัท าแผนปฏิบติัการความปลอดภยั  ประเมินแผนความปลอดภยัท่ีด าเนิน
อยู ่ทบทวนแผนดา้นความปลอดภยัใหไ้ดม้าตรฐาน เสนอแนะการแกไ้ขนโยบายความปลอดภยัเพื่อเพิ่ม
ศกัยภาพในการสร้างความปลอดภยั รับฟังขอ้คิดเห็นจากเพื่อนร่วมงานเพื่อปรับปรุงโปรแกรมการ
ท างานดา้นความปลอดภยั ตรวจสอบหาสาเหตุของอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนและอุบติัเหตุท่ีมีโอกาสท่ีจะเกิด
ในเวลาอนัใกล ้(Near misses) ทั้งน้ีเพื่อป้องกนัการเกิดซ ้ าอีก ให้ขอ้มูลความปลอดภยัแก่คณะกรรมการ 
บริหาร เสนอแนะแผนป้องกนัอุบติัเหตุและการบาดเจ็บจากการปฏิบติังาน วิเคราะห์แผนและวิธี 
การฝึกอบรมความปลอดภยัเพื่อลดการเกิดอุบติัเหตุ 
     3.1.4  เจ้าหน้าทีดู่แลความปลอดภัย (Safety officer)  เจา้หนา้ท่ีดูแลความปลอดภยั     
มีลกัษณะงานและหนา้ท่ี ดงัน้ี  1) รายงานสถานภาพความปลอดภยัของห้องปฏิบติัการแก่หวัหนา้
ห้องปฏิบติัการ  2) ทบทวนแผนป้องกนัอุบติัเหตุ  3) คน้หาสาเหตุท่ีอาจท าให้เกิดอุบติัเหตุ  4) เก็บ
ประวติัการเกิดอุบติัเหตุ  5) เป็นผูป้ระสานงานกบัฝ่ายจดัอบรมความปลอดภยั  6) ดูแลความปลอดภยั
ในการปฏิบติังานทุกดา้น  7) ก ากบัดูแลใหเ้ป็นไปตามขอ้บงัคบั 
      3.1.5  แผนปฏิบัติการความปลอดภัย  หอ้งปฏิบติัการทางการแพทยทุ์กแห่งตอ้งมี 
แผนปฏิบติัการความปลอดภยั (Laboratory Safety Plan ; LSP) เพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามแผนท่ีตั้งไว ้ 
เม่ือผูป้ฏิบติังานน าแผนไปปฏิบติัแลว้จะตอ้งมีการตรวจสอบติดตามประเมินผลเป็นระยะๆ  เพื่อจะ
ไดน้ าขอ้บกพร่องหรือปัญหาท่ีพบไปแกไ้ขปรับปรุงจนบรรลุตามแผนท่ีไดก้ าหนดไว ้ หลงัจากนั้น
ก็จะเป็นการก าหนดมาตรฐาน เพื่อป้องกนัปัญหาและมีการพฒันาให้แผนปฏิบติัการมีประสิทธิภาพ
สูงข้ึน โดยมีการทบทวนผลการด าเนินงานจากผูบ้ริหารระดบัสูงเป็นคร้ังคราว  
     3.1.6  การวิเคราะห์อุบัติเหตุ  จุดประสงคข์องการวิเคราะห์อุบติัเหตุคือการก าจดั 
ปัญหาความไม่ปลอดภยัท่ีน าไปสู่การเกิดอุบติัเหตุ  เพื่อลดโอกาสของการเกิดอุบติัเหตุซ ้ า โปรแกรม
ความปลอดภยัของการท างานจะสัมฤทธ์ิผลไดต้อ้งศึกษาทบทวนสถานการณ์ของอุบติัเหตุเพื่อหา
สาเหตุของการเกิด เม่ือเกิดอุบติัเหตุข้ึนในหอ้งปฏิบติัการโดยไม่วา่จะเป็นอุบติัเหตุเล็กนอ้ยหรือร้ายแรง
จะตอ้งรายงาน และคณะกรรมการความปลอดภยัตอ้งท าหนา้ท่ีสืบคน้หาสาเหตุดว้ย  อยา่งไรก็ตาม
หวัหนา้หอ้งปฏิบติัการควรสร้างขวญัและก าลงัใจแก่ผูป้ฏิบติังานโดยเนน้ให้ผูป้ฏิบติังานเห็นวา่ การ
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รายงานสาเหตุของอุบติัเหตุนั้นไม่ใช่ภาวะคุกคามต่อหนา้ท่ีการงาน แต่เป็นขอ้มูลท่ีช่วยเหลือ  ซ่ึงกนั
และกนัในการจดัการดูแลและปรับปรุงใหเ้กิดความปลอดภยัมากยิง่ข้ึน 
     3.1.7  การจัดท าคู่มือการปฏิบัติงานด้านความปลอดภัย ห้องปฏิบติัการทุกแห่ง 
ตอ้งจดัท าคู่มือความปลอดภยัดา้นการปฏิบติังาน โดยทัว่ไปแบ่งออกเป็น 2 ตอนใหญ่ๆ คือ ตอนท่ี 1 
เป็นขอ้มูลระบุนโยบาย วตัถุประสงค ์ขอ้บงัคบั ผูมี้อ  านาจรับผิดชอบ และแผนปฏิบติัทางการแพทย ์ 
ส่วนตอนท่ี 2 เป็นขอ้มูลท่ีกล่าวถึง ระเบียบขั้นตอนการท างานอยา่งปลอดภยั  อยา่งไรก็ตามคู่มือดา้น
ความปลอดภยัของแต่ละห้องปฏิบติัการอาจมีความแตกต่างกนัไป  ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัลกัษณะงานท่ีท า
เป็นส าคญั 
     3.1.8  การอบรมความปลอดภัยแก่บุคลากร  การท างานในห้องปฏิบติัการทาง 
การแพทย ์นอกจากจะมีความสามารถ ความช านาญในการวิเคราะห์หรือท าการทดลองแลว้ ผูป้ฏิบติังาน
ทุกคนยงัตอ้งรู้วธีิการควบคุมและลดความเส่ียง การอบรมความปลอดภยัแก่บุคลากรเป็นหวัใจส าคญั
ของการท างานอยา่งปลอดภยั และเป็นส่ิงท่ีตอ้งท าอยา่งต่อเน่ือง โดยการอบรมความปลอดภยัแบ่งเป็น 
2 แบบ คือ การอบรมเบ้ืองตน้ และการอบรมฟ้ืนความรู้ 
  3.2  ระบบการจัดการสารเคมี 
   สารเคมีเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัท่ีสุดของห้องปฏิบติัการ เน่ืองจากความเป็นอนัตราย
และพิษ ซ่ึงเป็นคุณสมบติัของสาร รวมถึงปริมาณของสารคบัยงัเป็นอนัตรายต่อสุขภาพดว้ยการป้องกนั
หลีกเล่ียงและลดความเส่ียงท่ีจะสัมผสัสาร จึงตอ้งมีการจดัการสารเคมีท่ีดี โดยการควบคุมดูแลให้มี
สารเคมีท่ีจ  าเป็น จดัเก็บอยา่งเหมาะสม เคล่ือนยา้ยอยา่งปลอดภยัและใชอ้ยา่งระมดัระวงั ซ่ึงตอ้งมี
การบริหารจดัการสารเคมีทั้งระบบ เพื่อใหท้ราบวา่หอ้งปฏิบติัการมีสารเคมีอะไรบา้งและมีความเป็น
อนัตรายอยา่งไร เพราะสารเคมีที่มีอยูท่ ั้งหมด อาจเป็นสารที่ห้ามเก็บไวด้ว้ยกนั (Incompatibility) 
บางอยา่งอาจตอ้งมีภาชนะรองรับหรือจดัเก็บในตูพ้ิเศษ บญัชีขอ้มูลสารเคมีของห้องปฏิบติัการถือ
เป็นหวัใจส าคญัของการจดัการสารเคมีทั้งระบบ ตั้งแต่การจดัหามาใช ้เตรียมพื้นท่ี จดัเก็บ และติดตาม
ตรวจสอบการเบิกจ่าย ซ่ึงอ านวยประโยชน์แก่การควบคุมก ากบัดูแลสารเคมีเพื่อความปลอดภยัของ
ปฏิบติัการเป็นอยา่งยิง่ ซ่ึงระบบการจดัการสารเคมี (แนวทางปฏิบติัเพื่อความปลอดภยัในห้องปฏิบติั 
2555, น. 14-23, ปทุมรัตน์  ตูจิ้นดา และคณะ 2555) มีดงัน้ี 
    3.2.1  ระเบียบปฏิบัติมาตรฐาน (Standard Operating Procedure; SOP)  การบริหาร 
จดัการสารเคมีอยา่งปลอดภยัจ าเป็นตอ้งมีขอ้ก าหนดพื้นฐานวา่ดว้ยการใชท่ี้ทุกคนตอ้งปฏิบติัตามอยา่ง
เคร่งครัด เม่ือผูใ้ดผูห้น่ึงละเลยจะเกิดอนัตรายข้ึนทั้งต่อตนเองและส่วนร่วมได ้ห้องปฏิบติัการทุกแห่ง
มีระเบียบปฏิบติัมาตรฐานของการใชส้ารเคมีอนัตรายทุกชนิดที่ใชใ้นห้องปฏิบตัิการ หวัหนา้ห้อง  
ปฏิบติัการหรือผูมี้หนา้ท่ีรับผิดชอบตอ้งจดัท าข้ึนและทบทวนระเบียบปฏิบติัให้ถูกตอ้งเป็นปัจจุบนั 
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ทนัต่อเหตุการณ์ ตลอดจนการดูแลและจดัหาอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายดว้ย ระเบียบปฏิบติัมาตรฐาน
เป็นเอกสารท่ีใหข้อ้มูลแนะน าวธีิการบริหารจดัการ การใชส้ารเคมีไดอ้ยา่งปลอดภยั โดยครอบคลุม
วธีิการต่างๆ ท่ีเม่ือปฏิบติัตามแลว้จะเกิดความปลอดภยัได ้ 
    3.2.2  เอกสารที่มีข้อมูลรายละเอียดของการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัย (Material 

Safety Data Sheets ; MSDS)  เป็นเอกสาร ซ่ึงระบุวธีิการใชก้ารจดัการและการจดัเก็บสารเคมีนั้นๆ 
ผูใ้ชง้านทุกคนตอ้งรู้วา่เอกสาร MSDS ของสารเคมีท่ีใชอ้ยูน่ั้นเก็บไว ้ณ ท่ีใด 
    3.2.3  การจัดเกบ็สารเคมี  ตอ้งค านึงถึงลกัษณะของความเป็นอนัตราย และคุณสมบติั 
ท่ีเขา้กนัไดแ้ละไม่ไดข้องสารเคมีต่างๆ ท่ีจดัเก็บ ก่อนจดัเก็บจึงตอ้งศึกษาเอกสารขอ้มูลความปลอดภยั
ของสารเคมีและฉลาก เพื่อจดัเตรียมสถานท่ีและภาชนะรองรับท่ีเหมาะสมและปฏิบติัตามหลกัการ
จดัสารเคมีแบบหมวดท่ีเขา้กนัได ้(compatible chemical group) ดงัภาพท่ี 2.4 โดยมีขอ้แนะน าในการ
จดัเก็บสารเคมีในหอ้งปฏิบติัการและหอ้งเก็บวสัดุ ดงัน้ี 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2.4  ลกัษณะการเก็บสารเคมีตามหมวดท่ีเขา้กนัได ้
ท่ีมา: วงศว์รุตม ์ บุญญานุโกมล (2557) 
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  1)  ห้ามวางขวดหรือหีบห่อสารเคมีบนพืน้ห้อง ยกเว้นสารเคมีบรรจุอยู่ใน 
Drum และอนุญาตให้วางได้เฉพาะพืน้ท่ีท่ีก าหนดเท่านั้น 
  2)  ห้ามวางขวดหรือหีบห่อสารเคมีบนช้ันสูงสุดของช้ันวางของ 
   3)  ห้ามวางขวดหรือหีบห่อสารเคมีอยู่เหนือระดับตา 
   4)  ช้ันวางของท่ีใช้ต้องเป็นชนิดท่ีมีขอบกั้นป้องกันการตกหล่นได้ 
   5)  ช้ันวางของท่ีใช้ต้องยึดติดกับก าแพง ห้ามตั้งไว้โดยปราศจากการเกาะยึด 
  6)  ห้ามเกบ็สาร Oxidizer และสาร Reducer อยู่บนช้ันหรือในตู้ เดียวกัน เช่น 
Liquid oxygen (oxidizer) กับ Charcoal carbon (reducer) 
   7)  ห้ามเกบ็กรดและด่างไว้ด้วยกัน ให้แยกเกบ็ไว้ในตู้ เฉพาะ และแยกเกบ็
กรดไนตริก (HNO3) จากกรดอ่ืนๆ 
  8)  ต้องเกบ็สารไวไฟในตู้เกบ็สารเคมีชนิด “Fire proof” 
   9)  แยกเกบ็สารอินทรีย์ออกจากสารอนินทรีย์ 
  10) สารเคมีท่ีมีพิษร้ายแรงมากต้องเกบ็ในตู้ ท่ีปิดกุญแจได้ 
 11) สารเคมีท่ีท าปฏิกิริยากับน า้ได้ดี ต้องเกบ็ให้ห่างจากความชื้น 
  12) ควรใช้ภาชนะซ้อนอีกช้ันหน่ึง (secondary container)  เพ่ือลดอันตราย
ท่ีเกิดจากภาชนะเดิมแตกหรือร่ัว 
  13) ห้ามเก็บสารระเบิด สารก่อมะเร็ง สารพาร้ายแรงในห้องเก็บของหรือ
ห้องปฏิบัติการ 
  14) ช้ันและตู้ เกบ็สารเคมีต้องวางห่างจากแหล่งก าเนิดความร้อน และไม่ให้
แสงแดดส่องได้โดยตรง 
  15) ห้ามใช้ช้ันวางของท่ัวๆ ไปในการวางเกบ็สารเคมี และห้ามเกบ็สารเคมี
ในตู้ดูดควัน   
  16) ประเมินอันตรายของสารกัดกร่อนสารระคายเคืองก่อนเก็บในห้อง  
ปฏิบัติการ 
    3.2.4  การจัดท าระบบบัญชีควบคุมสารเคมี  เป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีหอ้งปฏิบติัการทุกแห่ง 
จะตอ้งมีระบบบญัชีรายการสารเคมี (Chemical inventory system) ซ่ึงจะให้ขอ้มูลว่า ณ ปัจจุบนั
ห้องปฏิบติัการมีสารเคมีอะไร จ านวนเท่าไร รูปแบบการเก็บเป็นอยา่งไร ห้องปฏิบติัการหลกัและ
หน่วยยอ่ยภายในตอ้งจดัท าบญัชีรายการสารเคมีไว ้ซ่ึงประโยชน์ของบญัชีรายการสารเคมี คือ เกิดการ
แบ่งกนัใชส้ารเคมีอยา่งมีประสิทธิภาพ ไม่ซ้ือซ ้ าซ้อนโดยไม่จ  าเป็น เป็นการลดค่าใชจ้่ายที่เกิดจาก
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การสูญเปล่าเน่ืองจากไม่ตอ้งการใชส้ารเคมีนั้นหรือใชไ้ม่หมด อีกทั้งยงัเป็นการแกไ้ขปัญหาขยะของ
หอ้งปฏิบติัการดว้ย 
    3.2.5  การเคลื่อนย้ายสารเคมี  เป็นขั้นตอนท่ีสารเคมีอาจร่ัวไหลหรือแพร่กระจายสู่ 
ส่ิงแวดลอ้มไดม้ากท่ีสุด หากกระท าการโดยขาดความระมดัระวงั และไม่ไดท้  าตามขอ้ก าหนดของ
ความปลอดภยัในการเคล่ือนยา้ยสารเคมี ซ่ึงประกอบด้วย การใช้เคร่ืองป้องกนัส่วนบุคคลของผู ้
เคล่ือนยา้ย ภาชนะบรรจุและอุปกรณ์ส าหรับการเคล่ือนยา้ยสารเคมี และวธีิเคล่ือนยา้ยท่ีถูกตอ้งเหมาะสม
กบัลกัษณะและคุณสมบติัของสาร 
   3.2.6  การตรวจติดตามประเมินและรายงานผลการด าเนินงานด้านต่างๆ ของการ 

จัดการสารเคมีน้ัน  อาจท าเป็นรูปรายงานตามก าหนดเวลาท่ีเหมาะสม เช่น การรายงานความเคล่ือนไหว
สารเคมี หรือแผนภาพแสดงสัดส่วนปริมาณสารเคมี 
   ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดความหมายของระบบการจดัการสารเคมี หมายถึง 
การก าหนดระเบียบปฏิบติัมาตรฐาน เอกสารท่ีมีขอ้มูลรายละเอียดของการใชส้ารเคมีอยา่งปลอดภยั 
การจดัเก็บสารเคมี การจดัท าบญัชีควบคุมสารเคมี การเคล่ือนยา้ยสารเคมี และการตรวจติดตามประเมิน
และรายงานผลการด าเนินงานต่างๆ ดา้นการท างานกบัสารเคมี  
  3.3  ระบบการจัดการของเสีย 
   การบริหารจดัการขยะท่ีเกิดข้ึนในห้องปฏิบติัการ นบัเป็นปัญหาส าคญัและแกไ้ข
ยากท่ีสุดในกระบวนการบริหารจดัการความปลอดภยัของหอ้งปฏิบติัการ ขยะท่ีเกิดข้ึนในหอ้งปฏิบติัการ
จะตอ้งมีการจดัการ การเก็บ และการก าจดัอยา่งถูกตอ้งจึงจะเกิดความปลอดภยัข้ึนได ้การบริหาร
จดัการขยะจะตอ้งเป็นส่วนหน่ึงของโปรแกรมการอบรมการท างานอยา่งปลอดภยั ขยะสารเคมีท่ีเกิดข้ึน
ในหอ้งปฏิบติัการมีทั้งชนิดท่ีไม่มีอนัตราย และชนิดท่ีมีอนัตรายจะตอ้งมีการบริหารจดัการให้ถูกวิธี
โดยเฉพาะอยา่งยิง่กลุ่มท่ีเป็นขยะอนัตรายจึงจะเกิดความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการ ไดก้ล่าวถึงระบบ
การบริหารจดัการขยะอนัตรายของหอ้งปฏิบติัการ (แนวทางปฏิบติัเพื่อความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการ 
2555, น. 23-26) มีดงัน้ี 
   3.3.1  การก าหนดรายระเอียดข้อมูลของเสีย  ประกอบด้วยขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง 
หลายอยา่ง นอกจากขอ้มูลเก่ียวกบัของเสีย รายงานและขอ้มูลการก าจดัของเสียออก (Clearance) ตอ้ง
มีระบบการบนัทึกขอ้มูลใหผู้เ้ก่ียวขอ้งบนัทึกขอ้มูล เพื่อความสะดวกในการเขา้ถึงและเช่ือมโยงขอ้มูล
ท่ีจ  าเป็นส าหรับการก ากบัดูแล ติดตามและตรวจสอบ ซ่ึงจะช่วยให้ระบบการจดัการของเสียอนัตราย
มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
     3.3.2  การจ าแนกประเภทของของเสีย  เพื่อความปลอดภยั หอ้งปฏิบติัการตอ้งมี  
การแยกเก็บของเสียท่ีมีทั้งของแขง็และของเหลว โดยของเสียเหล่านั้นอาจเป็นสารเคมีหรือวตัถุอนัตราย  
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หรือส่ิงปนเป้ือนดว้ยสารเคมีหรือวตัถุอนัตราย ไดแ้ก่ ภาชนะบรรจุภณัฑ์ และขยะอ่ืนๆ เช่น ทิชชู 
ถุงมือ เศษผา้ หนา้กาก เพราะการทิ้งโดยไม่แยกกลุ่มหรือประเภท อาจท าให้ไดรั้บอนัตรายจากของ
เสียนั้น เช่น การระเบิดเพราะสารเคมีในของเสียท าปฏิกิริยากนั และอาจเป็นช่องทางของการร่ัวไหล
แพร่กระจายสู่ส่ิงแวดลอ้ม  เพราะไม่ไดผ้า่นการท าลายพิษดว้ยวิธีการเฉพาะท่ีจ าเป็นส าหรับสารนั้น
ก่อนท่ีจะน าไปทิ้ง นอกจากความปลอดภยัการจ าแนกประเภทของเสียยงัท าใหก้ารก าจดัท าไดง่้ายข้ึน 
   3.3.3  การจัดเกบ็ของเสีย  มีแนวทางปฏิบติัดงัน้ี 
     1)  จ าแนกของเสียให้ถกูต้องตามเกณฑ์การจ าแนก และจัดเกบ็ในภาชนะบรรจุ 
ของเสียท่ีเหมาะสมตามประเภทความเป็นอันตรายของของเสีย  เช่น ไม่ใชภ้าชนะโลหะใน   การเก็บ
ของเสียประเภทกรด หากใชข้วดสารเคมีท่ีใชห้มดแลว้มาบรรจุของเสีย สารเคมีในขวดเดิมตอ้งไม่ใช่
สารท่ีเขา้กนัไม่ไดก้บัของเสียนั้น เป็นตน้ 
    2)  ตรวจสอบสภาพภาชนะบรรจุของเสีย  เช่น รอยร่ัวหรือแตกร้าว 
อยา่งสม ่าเสมอ 
    3)  ภาชนะทุกชนิดท่ีบรรจุของเสียต้องมีฉลากเหมาะสม  หากใชข้วดสารเคมี
เก่าบรรจุของเสียตอ้งลอกฉลากเดิมออกก่อนและติดฉลากใหม่ท่ีมีขอ้มูลครบถว้น 
    4)  ข้อความบนฉลากมีความชัดเจน ไม่จาง ไม่เลือน  
    5)  ตรวจสอบสภาพของฉลากบนภาชนะของเสียอย่างสม า่เสมอ 
     6)  ห้ามบรรจุของเสียเกินกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ของความจุของภาชนะ หรือ
ปริมาณของเสียอยู่ต า่กว่าปากภาชนะอย่างน้อย 1 นิว้ 
     7)  มีการก าหนดพืน้ท่ี/บริเวณจัดเกบ็ของเสียอย่างชัดเจน 
     8)  จัดเกบ็/จัดวางของเสียท่ีเข้ากันไม่ได้โดยอิงตามเกณฑ์การเข้ากันไม่ได้
ของสารเคมี (Chemical incompatibility)  สามารถใชเ้กณฑเ์ดียวกนักบัการจดัเก็บสารเคมีท่ีเขา้กนัไม่ได ้
     9)  มีภาชนะรองรับ (Secondary container)  ภาชนะบรรจุของเสียท่ีเหมาะสม 
     10) ห้ามวางภาชนะบรรจุของเสียใกล้ท่อระบายน า้ หรือใต้/ในอ่างน า้
หากจ าเป็นต้องมีภาชนะรองรับ 
     11) ห้ามวางภาชนะบรรจุของเสียใกล้บริเวณอุปกรณ์ฉุกเฉิน เช่น ฝักบัวฉุกเฉิน 
     12) ห้ามวางภาชนะบรรจุของเสียปิดหรือขวางทางเข้า – ออก 
     13) วางภาชนะบรรจุของเสียให้ห่างจากความร้อน แหล่งก าเนิดไฟและเปลวไฟ 
     14) ห้ามเก็บของเสียประเภทไวไฟไว้ในห้องปฏิบัติการมากกว่า 50 ลิตร 
หากจ าเป็นต้องเกบ็ไว้ในตู้ส าหรับสารไวไฟโดยเฉพาะ 
      15) ห้ามเกบ็ของเสียไว้ในตู้ควนัอย่างถาวร 
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     16) มีการก าหนดระยะเวลาในการก าจัดของเสียในห้องปฏิบัติการ 
   3.3.4  การก าจัดของเสีย  มีหลกัการใหญ่ๆ 9 ประการ ดงัน้ี 
   1)  การลดแหล่งต้นตอขยะ (Source reduction)  นบัเป็นวิธีท่ีตรงและดีท่ีสุด
ของการควบคุมจดัการขยะโดยการตดัลดการสร้างขยะ ห้องปฏิบติัการจะท าไดดี้ถา้มีระบบการบริหาร
วสัดุสารเคมีอยา่งมีประสิทธิภาพ 
    2)  การคัดแยกขยะติดเช้ือจากขยะไม่ติดเชื้อ (Segregation)  การคดัแยกขยะ 
ติดเช้ือออกจากขยะไม่ติดเช้ือในห้องปฏิบติัการเอง เป็นขั้นตอนการจดัการขยะติดเช้ือท่ีประหยดั
ค่าใชจ่้ายมากท่ีสุด หอ้งปฏิบติัการตอ้งมีภาชนะรองรับท่ีเหมาะสม และบุคลากรของห้องปฏิบติัการ
ตอ้งไดรั้บการแนะน าถึงวธีิการคดัแยกและทิ้งขยะท่ีถูกตอ้ง และส่วนท่ีส าคญัท่ีสุดคือ ภาชนะรองรับ
ขยะติดเช้ือตอ้งใชเ้ฉพาะเพื่อทิ้งของเสียติดเช้ือเท่านั้น ตอ้งไม่น าขยะมูลฝอยประเภทอ่ืนๆ เช่น กระดาษ 
หรือเศษอาหารทิ้งลงไปดว้ย  เพราะการทิ้งขยะประเภทอ่ืนลงไปในท่ีรองรับขยะติดเช้ือเป็นการเพิ่ม
ปริมาณของขยะติดเช้ือโดยไม่จ  าเป็น ดงัภาพท่ี 2.6 
    3)  การห่อเกบ็ (Packaging)  ขยะติดเช้ือตอ้งห่อเก็บในภาชนะจ าเพาะ ปกติ 
จะห่อเก็บในถุงพลาสติกสีแดงสามารถกนัร่ัวได ้และเพื่อให้ทนทานข้ึนอาจใช้ถุงซ้อน 2 ชั้นก็ได ้
เม่ือเก็บใส่ขยะติดเช้ือแลว้ก่อนการขนยา้ยใหม้ดัปากถุงใหแ้น่นดว้ยเทปกาวหรืออาจจดัเก็บในภาชนะ
เฉพาะส าหรับรองรับขยะติดเช้ือ ซ่ึงอาจเป็นกล่องท าดว้ยวสัดุแข็งแรง 2 ชั้น ท่ีรองชั้นในไวด้ว้ยถุง 
พลาสติก ขนาดของถุงหรือภาชะท่ีใชต้อ้งค านึงถึงน ้ าหนกัของขยะตอ้งพอเหมาะกบัขนาดของเคร่ือง 
อบน่ึงฆ่าเช้ือ หรือเตาเผาขยะท่ีจะน าไปบ าบดัท าลายต่อไป 
   4)  การติดฉลากภาชนะ (Labelling)  ภาชนะหรือถุงท่ีใชร้องรับขยะติดเช้ือ 
จะตอ้งติดแสดงเคร่ืองหมายสัญลกัษณ์อนัตรายชีวภาพไว ้พร้อมกบัติดฉลากแจง้ให้รู้วา่เป็นขยะติดเช้ือ 
ขยะทางการแพทย ์ขยะทางชีวภาพ หรือขยะโรงพยาบาล และบอกดว้ยวา่ภายในเป็นขยะชนิดอะไร 
เช่น วสัดุของมีคม เช้ือเพาะเล้ียงทางจุลชีววทิยา หรือเลือด เป็นตน้ ดงัภาพท่ี 2.5  
 

 

 
 

ภาพท่ี 2.5  เคร่ืองหมายสัญลกัษณ์อนัตรายชีวภาพ 
ท่ีมา: วงศว์รุตม ์ บุญญานุโกมล (2557) 
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   5)  การท าให้กลับมาใช้อีก (Recycle)  โดยน าขยะท่ีเกิดจากการทดสอบหน่ึงๆ  
ไปผา่นกระบวนการท าใหข้ยะนั้นกลบัเป็นสารบริสุทธ์ิเพียงพอต่อการน ากลบัไปใชง้านเดิมได ้หรือ
ภายหลงัจากการผ่านขั้นตอนการบ าบดัน าไปใช้งานอ่ืนๆ ได ้หรือการท า Recycle อาจท าให้รูป 
Redistribution โดยผ่าน “โครงการแลกเปล่ียนสารเคมีระหว่างกนั (Chem Cycle)” ท าให้สารเคมี
ท่ีไม่ตอ้งการใชมี้ประโยชน์ต่อผูใ้ชอ่ื้นๆ และขณะเดียวกนัผูต้อ้งการใชก้็ลดค่าใชจ้่ายในการสั่งซ้ือ 
และยงัเป็นการลดการสร้างมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้มดว้ย 
   6)  การเกบ็รวบรวม (Storage) หลังจากห่อเกบ็ขยะติดเชื้อในห้องปฏิบัติการ   
ถา้สามารถขนยา้ยเพื่อไปบ าบดัไดท้นัที จะตอ้งเก็บรวบรวมและรักษาขยะติดเช้ือนั้นไม่ให้เกิดการ
ปนเป้ือนออกมาได ้โดยตอ้งจดัพื้นที่เพื่อการเก็บรวบรวมและรักษาขยะติดเช้ือไวเ้ป็นพื้นที่เฉพาะ 
บริเวณพื้นท่ีท่ีใชเ้ก็บรักษาและรวบรวมขยะติดเช้ือตอ้งเป็นบริเวณท่ีสามารถท าความสะอาดไดง่้าย
และสาสมารถป้องกนัการร่ัวซึมของของเหลวได ้ช่องระบายน ้าท่ีพื้นจะตอ้งต่อทิ้งลงในระบบบ าบดั
ส่ิงปฏิกลู (Sewer system) และระบบระบายอากาศตอ้งค านึงถึงผลต่อการสัมผสักบัคนและสัตวภ์ายนอก
ดว้ย ในการจดัท าความสะอาดรวมทั้งการควบคุมสัตวก์ดัแทะและแมลง ตอ้งจดัท าเป็นระเบียบปฏิบติั
ประจ าไวแ้ละปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด 
    7)  การขนย้าย (Transportation)  การขนยา้ยขยะติดเช้ือโดยปกติและจะ 
ประกอบดว้ย 2 ระยะ คือ การขนยา้ยเพื่อการจดัเก็บภายในหน่วยงาน และการขนยา้ยเพื่อน าไปยงั
สถานท่ีบ าบดั ขยะท่ีจดัเก็บแลว้อาจถูกส่งไปยงัสถานท่ีบ าบดัโดยตรงหรืออาจถูกเก็บรวบรวมไว้
เพื่อรอการบ าบดัภายในหอ้งปฏิบติัการเองก็ได ้ภาชนะบรรจุขยะติดเช้ือจากห้องปฏิบติัการต่างๆ ท่ีเก็บ
รวบรวมไวแ้ลว้ อาจขนยา้ยไปยงัแหล่งบ าบดัโดยตรงหรืออาจขนยา้ยไปยงัจุดรวมก่อนเพื่อรอการ
ขนยา้ยออกไปยงัสถานท่ีบ าบดัภายนอกโรงพยาบาล ในการขนยา้ยขยะติดเช้ือไม่ควรใชเ้คร่ืองกลไก 
(Mechanical device) ใดๆ เพราะภาชนะบรรจุขยะอาจแตกทะลุเสียหายได ้ท าใหเ้กิดการแพร่กระจายเช้ือ
ท่ีอยูภ่ายในขยะนั้นออกมาสู่ภายนอก การขนยา้ยอาจท าดว้ยการใชร้ถเขน็ท่ีก าหนดไวเ้ฉพาะเพื่อการ
ขนยา้ยขยะติดเช้ือเท่านั้น ไม่ใชร้ถเขน็ท่ีปะปนกบัการขนส่งของประเภทอ่ืน และรถเข็นท่ีใชน้ี้ตอ้งท า
ความสะอาดดว้ยน ้ายาฆ่าเช้ืออยา่งสม ่าเสมอดว้ย 
    8)  การบ าบัดขยะ (Waste treatment) กระบวนการใดๆ ท่ีท าให้เกิดการ 
เปล่ียนแปลงคุณสมบัติทางกายภาพหรือเคมีหรือชีวภาพของขยะ  เพื่อท าให้ความเป็นพิษหรืออนัตราย
ของขยะลดลง หรือท าใหป้ริมาณขยะอนัตรายลดลงดว้ย การบ าบดัขยะอาจท าดว้ยวิธีการง่ายๆ โดยการ
ปรับสภาพขยะใหเ้ป็นกลางหรือวธีิอ่ืนๆ ท่ีซบัซอ้นกวา่ ตลอดจนการดึงพลงังานจากขยะไปใช ้ซ่ึงผล
ท่ีได ้คือ ขยะมีอนัตรายลดลงหรือมีความปลอดภยัเพียงพอท่ีจะเก็บไวใ้นห้องปฏิบติัการรอเวลาก าจดั
และอยูใ่นรูปแบบท่ีปลอดภยัต่อการขนยา้ยออกจากหอ้งปฏิบติัการ ดงัตารางท่ี 2.1 และภาพท่ี 2.6 
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ตารางท่ี 2.1  การบ าบดัการทิ้งขยะติดเช้ือจากหอ้งปฏิบติัการ 
 

แหล่งหรือชนิดของขยะติดเช้ือ 
วธีิการบ าบัดหรือวธีิการทิง้ 

การอบน่ึง การเผา สารเคมี ท่อทิง้ส่ิงปฏิกูล 
ของเสียทางจุลชีววทิยา + + + - 
เลือด ผลิตภณัฑเ์ลือด สารน ้าจากร่างกายของคน + + - + 
ของเสียจากผูป่้วยท่ีคดัแยกเฉพาะ + + + + 
ของเสียทางพยาธิวทิยา - + - + 
วสัดุมีคมใชแ้ลว้ + + - - 
ของเสียติดเช้ือท่ีหกหล่น + + - - 
ซากและของเสียจากสัตว ์ - + - - 
ซากและของเสียจากสัตวท่ี์ไดรั้บเช้ือก่อโรค 
ในคน 

+ + - - 

 

ท่ีมา: การประกนัคุณภาพการบริหารความปลอดภยั ในหอ้งปฏิบติัการชนัสูตรโรค (2544) 
  
   9)  การตรวจติดตามประเมินและรายงานผลการด าเนินงานด้านต่างๆ ของการ 
ก าจัดของเสีย ห้องปฏิบัติการควรมีการติดตามตรวจสอบอย่างสม า่เสมอ   เพื่อให้สามารถมองเห็น
ภาพรวมเก่ียวกบัการจดัการของเสีย การเตรียมงบประมาณส าหรับการก าจดัและการจดัเตรียมสถานท่ี
จดัเก็บของเสียท่ีเหมาะสม 
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ภาพท่ี 2.6  ตวัอยา่งภาชนะบรรจุขยะประเภทของมีคม (A) ขยะติดเช้ือ (B) และขยะสารเคมี 
                       ท่ีเป็นพิษ (C) 
ท่ีมา: วงศว์รุตม ์ บุญญานุโกมล (2557) 
 
    ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดก้  าหนดความหมายของ การจดัการของเสีย หมายถึง 
การก าหนดรายละเอียดขอ้มูลของเสีย การจ าแนกประเภทของเสีย การจดัเก็บของเสีย และการก าจดั
ของเสีย 
 3.4  การจัดการด้านจุลชีพ  
     เน่ืองจากห้องปฏิบติัการจุลชีววิทยาคลินิกเป็นหน่วยงานท่ีปฏิบติังานเก่ียวกบั
เช้ือจุลชีพท่ีก่อโรคทั้งจากเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา และไวรัส ดงันั้นสภาพแวดลอ้มในห้องปฏิบติัการ
จึงมีลกัษณะเฉพาะท่ีตอ้งให้ความปลอดภยัต่อบุคลากรท่ีปฏิบติังานรวมทั้งป้องกนัไม่ให้เช้ือจุลชีพ
แพร่กระจายสู่ส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงส่งตรวจทั้งหลายจากผูป่้วยที่ส่งมายงัห้องปฏิบตัิการตอ้งสันนิษฐาน
ไวเ้สมอวา่มีอนัตรายต่อบุคลลากรซ่ึงเกิดจากเช้ือติดต่อ (Infectious agent) ท่ีมีอยูใ่นส่ิงส่งตรวจนั้น 
(คณี  อุ่นจิตติ, สภาเทคนิคการแพทย ์ปี 2551, สุจิรา  ปาจริยานนท ์และคณะ 2553  และเกสร  เทพแปง 
2555, น. 1-4) 
      เน่ืองจากเช้ือจุลชีพก่อโรคแต่ละชนิดมีความรุนแรงทั้งท่ีเป็นอนัตรายต่อบุคคลและ
ชุมชนแตกต่างกนั การปฏิบติังานดา้นจุลชีพจึงควรเคร่งครัดในการระวงัป้องกนัการติดเช้ือและ
แพร่กระจายของเช้ือซ่ึงมีความแตกต่างกนั ดงันั้นจึงมีการแบ่งเช้ือจุลชีพชนิดต่างๆ ออกเป็นกลุ่มตาม
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ความเส่ียงในการก่ออนัตราย เพื่อใหส้ามารถก าหนดมาตรฐานการปฏิบติังานและการบริหารจดัการ
หอ้งปฏิบติัการท่ีท างานเก่ียวกบัเช้ือจุลชีพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
     กลุ่มความเส่ียงของเช้ือจุลชีพท่ีก่อให้เกิดอนัตรายต่อคน และชุมชน มีหลกัการส าคญั
ไดแ้ก่ ความสามารถในการก่อโรค (Pathogenicity) ทางติดต่อ (Mode of transmission) กลุ่มของโฮสต ์
(Host range) การมีวิธีป้องกนัท่ีมีประสิทธิภาพ เช่น การมีวคัซีนป้องกนั และการมีวิธีรักษาที่มี
ประสิทธิภาพ เป็นตน้ 
     วตัถุประสงคข์องการจดัแบ่งกลุ่มเช้ือเพื่อใชเ้ป็นส่วนช่วยส าหรับการเลือกใชว้ิธีการ
ปฏิบติัท่ีเหมาะสมในการปฏิบติังานดา้นเช้ือจุลชีพ โดยไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายแก่ผูป้ฏิบติังาน บุคลากร
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหอ้งปฏิบติัการ รวมถึงส่ิงแวดลอ้มและชุมชนดว้ย (National Institute of Health (NIH) 
2009) (ศูนยว์ทิยาศาสตร์การแพทยท่ี์ 3 2556, น. 1-2) ซ่ึงผูว้จิยัไดท้  าการสรุป ดงัตารางท่ี 2.2  

 
ตารางท่ี 2.2  การจดัแบ่งกลุ่มเส่ียงอนัตราย (Risk group, RG) ของเช้ือจุลชีพต่างๆ  เป็น 4 กลุ่ม 
 

กลุ่มเส่ียงอนัตราย (Risk group) ความเส่ียงอนัตรายต่อบุคคลและชุมชน 
กลุ่มเส่ียงท่ี 1 (Risk group 1) จุลชีพท่ีไม่ก่อโรคในคนท่ีมีสุขภาพดี 
กลุ่มเส่ียงท่ี 2 (Risk group 2) จุลชีพซ่ึงก่อโรคในคน โดยโรคนั้นไม่รุนแรง มีวธีิการ

ป้องกนัและวธีิการรักษาได ้
กลุ่มเส่ียงท่ี 3 (Risk group 3) จุลชีพซ่ึงก่อโรคร้ายแรง หรือท าใหเ้สียชีวติได ้แต่มีวธีิ

ป้องกนัและวธีิรักษาได ้(มีความเส่ียงสูงต่อบุคคลแต่มีความ
เส่ียงต ่าต่อชุมชน) 

กลุ่มเส่ียงท่ี 4 (Risk group 4) จุลชีพซ่ึงก่อโรคร้ายแรง หรือท าใหเ้สียชีวติได ้โดยยงัไม่มีวธีิ
ป้องกนัวธีิรักษาได ้(มีความเส่ียงสูงทั้งต่อบุคคลและชุมชน) 

 

    3.4.1  ระดับความปลอดภัยทางชีวภาพ  ระดบัความปลอดภยัทางชีวภาพเป็นการ 
ก าหนดวธีิการปฏิบติัและการบริหารจดัการส าหรับหอ้งปฏิบติัการท่ีท างานเก่ียวขอ้งกบัเช้ือจุลชีพชนิด
ต่างๆ รวมถึงวสัดุติดเช้ือจากจุลชีพนั้นๆ เพื่อควบคุมให้เกิดความปลอดภยัต่อผูป้ฏิบติังานและ
ส่ิงแวดลอ้ม เน่ืองจากหอ้งปฏิบติัการแต่ละแห่งมีกลุ่มเส่ียง (Risk group) ท่ีแตกต่างกนั  การปฏิบติังาน
ทางหอ้งปฏิบติัการแต่ละแห่งจึงมีระดบัความปลอดภยัทางชีวภาพท่ีไม่เท่ากนัข้ึนอยูก่บัชนิดของเช้ือ
จุลชีพท่ีห้องปฏิบติัการนั้นๆ ท าอยู ่ หน่วยงาน Center for Disease Control (CDC) แห่งสหรัฐอเมริกา
ไดก้ าหนดระดบัความปลอดภยัทางชีวภาพ (Biosafety Level (BSL) ไว ้4 ระดบั ตามกลุ่มความเส่ียง
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ของเช้ือจุลชีพท่ีหอ้งปฏิบติัการจุลชีววทิยาและหอ้งปฏิบติัการชีววิทยาทางการแพทยน์ั้นตอ้งท างาน
อยูด่ว้ย และก าหนดวธีิการปฏิบติัรวมถึงการบริหารจดัการซ่ึงไดแ้ก่ อุปกรณ์ความปลอดภยั ส่ิงอ านวย
ความสะดวกและสาธารณูปโภคท่ีจ าเป็นส าหรับหอ้งปฏิบติัการ ไดน้ าไปใชอ้ยา่งเหมาะสม โดยความ
ปลอดภยัทางชีวภาพระดบั 1 (BSL-1) ก าหนดวิธีการปฏิบติัและการบริหารจดัการไวใ้นระดบันอ้ย
ท่ีสุด ในขณะท่ีความปลอดภยัทางชีวภาพ ระดบั 4 (BSL-4)  มีขอ้ก าหนดวิธีการปฏิบติัท่ีเคร่งครัดท่ีสุด 
(ศรีสิน  คูสมิทธ์ิ 2555, น. 20-35) 
     1)  ความปลอดภัยทางชีวภาพระดับ 1 (Biosafety Level 1) (ภาพท่ี 2.7) ระดบั 
ความปลอดภยัของหอ้งปฏิบติัการระดบั 1 (Biosafety Level 1) สามารถใชก้บัหอ้งปฏิบติัการท่ีมีการ
เรียนการสอนระดบัพื้นฐาน ลกัษณะหอ้งปฏิบติัการระดบั Biosafety Level 1 ท่ีตอ้งมี คือ มีประตูปิด          
มีอ่างลา้งมือ พื้นท่ีปฏิบติังานท าความสะอาดง่าย พื้นผิวเช็ดถูได ้เฟอร์นิเจอร์แข็งแรง มีหนา้ต่างปิด
หรือมุง้ลวด 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2.7  หอ้งปฏิบติัการชีวภาพ ระดบั 1 
ท่ีมา: คู่มือปฏิบติัดา้นความปลอดภยัหอ้งปฏิบติัการ กรมวิทยาศาสตร์บริการ (2558) 
 
    2)  ความปลอดภยัทางชีวภาพระดับ 2 (Biosafety Level 2) (ภาพท่ี 2.8) ระดบั 
ความปลอดภยัหอ้งปฏิบติัการระดบั 2 (Biosafety Level 2)  สามารถใชก้บัห้องปฏิบติัการสาธารณสุข
มูลฐาน หอ้งปฏิบติัการของโรงพยาบาลระดบัตน้และหอ้งปฏิบติัการชนัสูตรโรค 
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ภาพท่ี 2.8  หอ้งปฏิบติัการชีวภาพ ระดบั 2 
ท่ีมา: คู่มือปฏิบติัดา้นความปลอดภยัหอ้งปฏิบติัการ กรมวิทยาศาสตร์บริการ (2558) 

 

    3)  ความปลอดภัยทางชีวภาพระดับ 3 (Biosafety Level 3) (ภาพท่ี 2.9) ใชก้บั 
หอ้งปฏิบติัการชนัสูตรพิเศษหอ้งปฏิบติัการความปลอดภยัทางชีวภาพระดบั 3 เป็นระดบัท่ีประยกุต ์
เพื่องานวจิยัในเชิงการแพทยก์บัเช้ือก่อโรค การวจิยัและทดลองระดบัสูง ผูป้ฏิบติังานในห้องปฏิบติัการ
ตอ้งได้รับการฝึกฝนเป็นพิเศษในเร่ืองของอนัตรายจากเช้ือก่อโรคจากนกัวิทยาศาสตร์ทางด้าน
จุลชีววทิยา 
 

 

 
 

ภาพท่ี 2.9  หอ้งปฏิบติัการชีวภาพ ระดบั 3 
ท่ีมา: คู่มือปฏิบติัดา้นความปลอดภยัหอ้งปฏิบติัการ กรมวิทยาศาสตร์บริการ (2558) 
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    4)  ความปลอดภัยทางชีวภาพระดับ 4 (Biosafety Level 4) ใชก้บัหอ้งปฏิบติัการ 
ท่ีตอ้งปฏิบติังานสัมผสัเช้ือจุลชีพอนัตรายท่ีท าใหเ้กิดการติดเช้ือติดต่อทางละอองฟุ้งกระจายและท า
ใหเ้กิดอนัตรายถึงชีวติ 
    3.4.2  วิธีปฏิบัติส าหรับห้องปฏิบัติการชีวภาพ 
   1)  วิธีปฏิบัติส าหรับห้องปฏิบัติการ ชีวภาพระดับ 1 (Biosafety Level 1) 
   (1)  ตอ้งมีการท าความสะอาดพื้นท่ีปฏิบติัการหน่ึงคร้ังต่อวนัหรือหลงัจาก
สารเคมีหกหล่น 
   (2)  ตอ้งมีการลดการปนเป้ือนของเสีย ทั้งทีเป็นของแข็งและของเหลว
ก่อนน าไปทิ้ง 
   (3)  หา้มใชป้ากดูดสารละลายโดยตรงจากไปเปต 
   (4)  ห้ามรับประทานอาหาร ด่ืม สูบบุหร่ีและเสริมสวยในพื้นท่ี
หอ้งปฏิบติัการ 
   (5)  ตอ้งลา้งมือภายหลงัจบัตอ้งสารเคมีและก่อนออกจากหอ้งปฏิบติัการ 
   (6)  ตอ้งระวงัมิให้เกิดการฟุ้งกระจายหรือตอ้งมีการฟุ้งกระจายนอ้ยท่ีสุด 
   (7)  ดูแลและสนใจเก่ียวกบัสุขอนามยัในห้องปฏิบติัการ มีการจดัการ 
ท่ีเหมาะสมเก่ียวกบัส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ เช่น อ่างลา้งมือ ห้องเปล่ียนเส้ือผา้และสวมใส่ชุด
ท่ีป้องกนั  เช่น เส้ือกาวน์ 
   2)  วิธีปฏิบัติส าหรับห้องปฏิบัติการชีวภาพระดับ 2 (Biosafety Level 2)  
      ส าหรับผูป้ฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการทางการแพทย  ์
      (1)  ห้องปฏิบติัการตอ้งมีการจ ากดัการเขา้-ออก  ส าหรับบุคคลท่ีไม่
เก่ียวขอ้ง 
      (2)  ควรมีการท าความสะอาดพื้นที่ปฏิบติัการอยา่งนอ้ยหน่ึงคร้ังต่อวนั 
ภายหลงัการเสร็จส้ินกรปฏิบติังานและหลงัจากมีตวัอยา่งส่งตรวจหกหล่น 
     (3)  ขยะหรือของเสียท่ีติดเช้ือ จะตอ้งมีการลดการปนเป้ือนก่อนน าออก
จากพื้นท่ีหรือห้องปฏิบติัการหรือน าไปทิ้ง 
      (4)  หา้มใชป้ากในการดูดของเหลวหรือตวัอยา่งตรวจ 
      (5)  ห้ามรับประทานอาหาร ด่ืมเคร่ืองด่ืม สูบบุหร่ีและใช้เคร่ืองส าอาง
ในหอ้งปฏิบติัการ 
     (6)  หา้มเก็บอาหารหรือส่ิงท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัในตูเ้ยน็ ส าหรับ
เก็บตวัอยา่งตรวจและน ้ายาตรวจต่างๆ  
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     (7)  ตอ้งลา้งมือทุกคร้ังหลงัสมัผสักบัตวัอยา่งส่งตรวจและเม่ือจะออกจาก
หอ้งปฏิบติัการ 
     (8)  ในการท าปฏิบติัการในขั้นตอนต่างๆ ตอ้งระมดัระวงัไม่ให้เกิดการ 
ฟุ้งกระจายของตวัอยา่งตรวจก่อใหเ้กิดการฟุ้งกระจายข้ึน ส่งเหล่าน้ีอาจรวมถึงการป่ันเหวี่ยง บด เขยา่ 
ผสม รบกวนโดยเสียงเปิดภาชนะบรรจุตวัอยา่งตรวจ แต่หากเล่ียงไม่ได ้ตอ้งปฏิบติังานในตูป้ลอดเช้ือ
นิรภยัเสมอ 
     (9)  ผูป้ฏิบติังานทุกคนตอ้งใส่อุปกรณ์เฉพาะบุคคลก่อนการปฏิบติังาน 
โดยอุปกรณ์เฉพาะบุคคลส าหรับผูป้ฏิบติังานในห้องปฏิบติัการทางคลินิก คือ เส้ือกาวน์ ถุงมือ เป็นตน้ 
     (10) ควรเล่ียงการใชอุ้ปกรณ์ท่ีเป็นแกว้ ของมีคม เขม็และเขม็ฉีดยาใหน้อ้ย 
ท่ีสุด  แต่หากมีการใชเ้ขม็ฉีดยาจะตอ้งพยายามเล่ียงการกระท าท่ีอาจก่อใหเ้กิดการฟุ้งกระจาย การบาด 
การแตกและการท่ิมต าระหวา่งการปฏิบติังานและเม่ือทิ้งตอ้งไม่พยายามท าใหเ้ขม็หกังอหรือพยายาม
ใส่ปลอกหวัเขม็ก่อนทิ้ง 
      (11) เม่ือมีการหกหล่นหรืออุบติัเหตุใดๆ ท่ีเกิดในการปฏิบติัการจะตอ้ง
รายงานต่อหวัหนา้ห้องปฏิบติัการและตอ้งมีการลงบนัทึกเสมอ 
      (12) ในห้องปฏิบติัการควรมีเคร่ืองมืออบฆ่าเช้ือดว้ยไอน ้าความดนัสูง 
(Autoclave)  เพื่อใชใ้นการฆ่าเช้ือส าหรับอุปกรณ์และขยะติดเช้ือจากห้องปฏิบติัการ 
  3)  วิธีปฏิบัติส าหรับห้องปฏิบัติการทางชีวภาพระดับ 3 (Biosafety Level 3) 
   (1)  ขอ้ปฏิบติัท่ีใชใ้นระดบัความปลอดภยัทางชีวภาพ ระดบั 2 ทั้งหมด 
   (2)  ระบบไหลเวยีนอากาศในห้องปฏิบติัการ  ควรเป็นระบบท่ีสามารถลด
การเล็ดลอดของจุลชีพออกสู่ส่ิงแวดลอ้มใหม้ากท่ีสุด 
   (3)  การอนุญาตใหบุ้คลากรภายนอกหรือผูท่ี้ไม่เก่ียวขอ้งเขา้มาในสถานท่ี 
ตอ้งเขม้งวดเป็นพิเศษ 
   (4)  ผูป้ฏิบติัการระดบัความปลอดภยัระดบั 3 ตอ้งผ่านการฝึกอบรม
การปฏิบติังานในห้องปฏิบติัการระดบั 3 มาก่อน 
   อุปกรณ์ท่ีใชค้วบคุมความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการระดบั 3 ตูชี้วนิรภยั 
ระดบั Class 1 ระดบั Class 2 หรือ Class 3 หรือส่ิงอ่ืนๆ ท่ีใชส้ าหรับป้องกนับุคคลหรือเคร่ืองมือใช้
ในสภาพควบคุม เช่น เส้ือคลุมป้องกนัพิเศษ ถุงมือ หนา้กาก รวมทั้งภาชนะท่ีใชป่ั้นตอ้งเป็นระบบ
ปิดมิดชิด 
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   4)  วิธีการปฏิบัติส าหรับห้องปฏิบัติการชีวภาพระดับ 4 (Biosafety Level 4 )  
คือ 
      (1)  ขอ้ก าหนดและขอ้ปฏิบติัในระดบัความปลอดภยัทางชีวภาพระดบั 
3 ทั้งหมด 
       (2)  ตอ้งเปล่ียนเส้ือผา้ก่อนเขา้หอ้งปฏิบติัการ 
      (3)  มีท่ีอาบน ้าก่อนออกจากหอ้งปฏิบติัการ 
      (4)  อาคารหรือห้องปฏิบติัการควรแยกออกจากอาคารหรือพื้นท่ีอ่ืน
อยา่งชดัเจน 
      (5)  ตูชี้วนิรภยัระดบั Class 2 
      การออกแบบห้องปฏิบติัการระดบัความปลอดภยัทางชีวภาพ 4 ตอ้ง
ออกแบบตามห้องปฏิบติัการมาตรฐานโดยตอ้งสามารถน าอุปกรณ์เขา้ออกเคล่ือนยา้ยออกห้อง  
ปฏิบติัการไดแ้ละควรออกแบบส าหรับการขยายพื้นท่ีในอนาคต (ชลภทัร  สุขเกษม 2554, น. 34-40) 
    ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดก้  าหนดความหมายของ การจดัการดา้นจุลชีพ 
หมายถึง การก าหนดระดบัความปลอดภยัทางชีวภาพ และวิธีการปฏิบติั เพื่อควบคุมให้เกิดความ
ปลอดภยัต่อผูป้ฏิบติังานและส่ิงแวดลอ้ม 
   3.4.3  ตู้ชีวนิรภัย (Biosafety cabinet)  

 ตูชี้วนิรภยัถูกพฒันามาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1943 และถูกพฒันามาจนกระทัง่ปี ค.ศ. 
1962 ไดมี้การน าแผน่กรอง HEPA (High Efficiency Particulate Airfilter) มาใชใ้นระบบกรองอากาศ
ตูชี้วนิรภยั แผน่กรอง HEPA สามารถกรองอนุภาคต่างๆ ในอากาศท่ีมีขนาดตั้งแต่ 0.3 ไมโครเมตร
ข้ึนไป (ประสิทธิภาพประมาณร้อยละ 99.97%) HEPA ประกอบไปดว้ยชั้นของไฟเบอร์ชนิด borosilicate 
ถูกยึดเป็นชั้นๆ ด้วยอลูมินัม โดยชั้นของไฟเบอร์จะถูกบรรจุอยู่ในกรอบไมห้รือกรอบพลาสติก 
ตูชี้วนิรภยัแบ่งออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ คือ 

 1)  Class I cabinet (open-front air inflow cabinet)  สามารถป้องกนัอนัตราย 
แก่ผูป้ฏิบติังานและส่ิงแวดลอ้ม ใชใ้นงานท่ีไม่มีเช้ือโรค หรือเช้ือจุลชีพท่ีไม่ก่ออนัตรายลกัษณะการ
ท างานของตูจ้ะคลา้ยกบัตูดู้ดควนั ต่างกนัท่ีตูชี้วนิรภยัจะมีระบบกรองอากาศให้ปราศจากเช้ือก่อนออก
นอกตู ้โดยอากาศจะเคล่ือนท่ีจากดา้นหนา้ไปดา้นหลงัดว้ยความเร็ว 75-100 ฟุต/นาที (0.4-0.5 เมตร/
วนิาที) โดยอากาศจะถูกดูดไปทางดา้นหลงัของตูเ้พื่อป้องกนัอนัตรายต่อผูป้ฏิบติังาน แต่ขอ้เสียของ
ตูช้นิดน้ีคือ ไม่สามารถป้องกนัการปนเป้ือนต่อเคร่ืองมือและอุปกรณ์ต่างๆภายในตูไ้ด ้

 2)  Class II cabinet (open-front vertical air flow cabinet)  สามารถป้องกนั 
อนัตรายต่อผูป้ฏิบติังาน ส่ิงของอุปกรณ์ภายในตู ้และส่ิงแวดลอ้ม ตูป้ระเภทน้ีจะมีพดัลมดูดอากาศ  
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2 ตวั  ส าหรับดูดอากาศเขา้และออกดว้ยความเร็วท่ีเท่ากนัและท าให้เกิด negative pressureภายในตู ้
โดยบริเวณขอบดา้นล่างของตูจ้ะมีช่องดูดอากาศเขา้ เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนจากอากาศภายนอกเขา้สู่
บริเวณปฏิบติังานภายในตู ้ท าใหเ้กิดการเคล่ือนท่ีของอากาศท่ีมีลกัษณะคลา้ยม่านอากาศบริเวณดา้นหนา้
ของผูป้ฏิบติังาน ซ่ึงอากาศท่ีดูดเขา้ไปจะผา่นไปยงัแผน่กรองอากาศดา้นบน และปล่อยอากาศท่ีผา่น
การกรองแลว้ออกสู่ภายนอก ตูชี้วนิรภยัชนิดน้ีเหมาะสาหรับปฏิบติังานกบัเช้ือจุลชีพท่ีมีอนัตรายนอ้ย
ถึงปานกลาง  รวมถึงส่ิงส่งตรวจจากผูป่้วยบางประเภท โดยตูชี้วนิรภยัชนิดน้ีสามารถแบ่งออกเป็น  
4 ประเภทยอ่ย ดงัน้ี (ดงัภาพท่ี 2.10) 

 (1)  Class II A cabinet  มีอตัราเร็วของลมประมาณ 75 FPM อากาศภายใน 
ตูจ้ะถูกกรองประมาณ 70% แลว้ถูกน ามาหมุนเวียนภายในตูอี้กคร้ัง เหมาะส าหรับการท างานกบั
ส่ิงมีชีวติหรือสารพนัธุกรรมท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัสารเคมีท่ีเป็นพิษและระเหยได ้รวมทั้งไม่เหมาะกบังาน
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารกมัมนัตภาพรังสี 

 (2)  Class II B1 cabinet  ความเร็วของการเคล่ือนท่ีของอากาศประมาณ  
100 FPM อากาศท่ีผา่นการกรองแลว้จะถูกส่งออกนอกตูไ้ปประมาณ 70% ตูช้นิดน้ีเหมาะส าหรับ
การท างานท่ีเก่ียวขอ้งกบัเช้ือจุลชีพหรือสารกมัมนัตภาพรังสีในปริมาณท่ีไม่มาก (มีค่าพลงังานต ่า) 

 (3)  Class II B2 cabinet  ความเร็วของการเคล่ือนท่ีของอากาศประมาณ  
100 FPM โดยท่ีอากาศภายในตูจ้ะถูกส่งออกนอกตูท้ั้งหมด เหมาะส าหรับการท างานท่ีเก่ียวขอ้งกบั
สารเคมีท่ีเป็นพิษ สารก่อมะเร็ง สารกมัมนัตภาพรังสี และยาเคมีบ าบดั 

 (4)  Class II B3 cabinet  มีลกัษณะท่ีคลา้ยกบั class II A และ class II B  
คืออากาศภายในตูเ้ป็นแบบ negative pressure โดยท่ีอากาศท่ีผา่นการกรองแลว้ประมาณร้อยละ 70 
จะถูกน ากลบัเขา้มาหมุนเวียนภายในตู้ จึงเหมาะส าหรับการท างานกบัส่ิงมีชีวิตหรือสารพนัธุกรรม 
ท่ีมีการใชส้ารเคมีในปริมาณนอ้ย 

 

 
 

ภาพท่ี 2.10  ลกัษณะการหมุนเวยีนของอากาศของตูชี้วนิรภยั Class II ชนิดต่างๆ 
ท่ีมา: วงศว์รุตม ์ บุญญานุโกมล (2557) 
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3)  Class III cabinet (gas-tight air lock cabinet) (ภาพท่ี 2.11)  มีลกัษณะเป็น 
ตูร้ะบบปิด มีช่องท่ีเป็นถุงมือส าหรับสอดมือเพื่อท างาน อุปกรณ์ทุกอยา่งภายในตูต้อ้งผา่นการฆ่าเช้ือ
เสมอก่อนน าเขา้ไปเหมาะส าหรับงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัเช้ือจุลชีพท่ีเป็นอนัตรายในระดบัสูง  เช่น งาน
ดา้นไวรัส 
 
 

                                        
 

ภาพท่ี 2.11  ลกัษณะตูชี้วนิรภยัประเภท Class III 
ท่ีมา: วงศว์รุตม ์ บุญญานุโกมล (2557) 
 
 3.5  ความรู้ในการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ 
         3.5.1  ความหมายเกีย่วกบัความรู้  ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของ “ความรู้” ไวด้งัน้ี 
   จนัทิพย ์ ชูสมภพ (2551, น. 30)  ความรู้ หมายถึง ขอ้เทจ็จริง กฎเกณฑ ์และ
โครงสร้างท่ีมนุษยไ์ดรั้บจาการศึกษาคน้ควา้ การสังเกต ประสบการณ์ และเก็บสะสมไวใ้นระดบัของ
ความจ า สามารถเขา้ใจเปรียบเทียบ ตีความ และน าไปประยกุตใ์ช ้
  ภทัธิรา  ใจดี (2550, น. 25)  ความรู้ หมายถึง บรรดาขอ้เท็จจริงของเร่ืองราว
ปรากฏการณ์ และแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมท่ีระลึกได ้ดึงเอาส่ิงท่ีจ  าไดอ้อกมาใหป้รากฏ และวดัได ้
  เบนจามิน  เอส บลูม (Bloom, Benjamin 1971, pp. 271 อา้งถึงใน อาคเนย ์ 
กายสอน 2534)  กล่าวถึงความหมายของความรู้ไวว้า่ ความรู้เป็นส่ิงท่ีเก่ียวกบัการระลึกส่ิงเฉพาะเร่ือง
หรือเร่ืองทัว่ๆ ไป ระลึกถึงวธีิการ กระบวนการ หรือสถานการณ์ต่างๆ โดยเนน้ความจ า 
   สายสุนีย ์ ปวติุนนัท ์(2551, น. 20-23)  ความรู้ หมายถึง ขอ้เทจ็จริง ขอ้มูล และ
รายระเอียดของเร่ืองราวและการกระท าใดๆ ท่ีมนุษยไ์ดรั้บ หรือมีประสบการณ์เก็บสะสมไว ้และ
สามารถรับทราบส่ิงเหล่านั้นได ้
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   จากความหมายเก่ียวกบัความรู้ขา้งตน้ สรุปวา่ ความรู้ หมายถึง ขอ้มูล ข่าวสาร 
และรายละเอียดต่างๆ เช่น กฎเกณฑ ์บุคคล เหตุการณ์ ท่ีบุคคลไดรั้บจากการสังเกต เรียนรู้ ประสบการณ์ 
ทั้งในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจงและทัว่ไป โดยเก็บรวบรวมและสะสมในรูปของความจ า สามารถระลึกได้
และสามารถเป็นองคป์ระกอบ เพื่อตดัสินใจในการกระท าต่างๆ ซ่ึงความรู้สามารถสะสมและถ่ายทอด
ได ้ 
   ในการวจิยัคร้ังน้ีไดก้ าหนดความหมายของ  ความรู้ในการปฏิบติังานในห้อง 
ปฏิบติัการทางการแพทย ์หมายถึง ความสามารถในการตอบเก่ียวกบัการปฏิบติังานในห้องปฏิบติัการ
ทางการแพทย ์ท่ีเก่ียวกบัขอ้มูล นโยบาย และรายละเอียดต่างๆ ขอ้บงัคบัดา้นความปลอดภยัทุกขั้นตอน 
รวมทั้งแนวทางป้องกนัและวธีิปฏิบติัในกรณีท่ีเกิดจากอนัตรายของสารอนัตรายนั้นๆ เช่น อนัตราย
ของสารคดัหลัง่ (เลือด น ้าเหลือง น ้าอสุจิ น ้าช่องคลอด น ้าไขสันหลงั น ้ าจากขอ้ น ้ าจากช่องทอ้ง น ้ า
จากเยือ่หุม้หวัใจ น ้าจากเยือ่หุม้ปอด และน ้าคร ่ า) สารเคมี (กรด เบส สารก่อมะเร็ง สารเคมีลุกติดไฟ
ไดเ้อง) เป็นตน้ 
     3.5.2  ความรู้ด้านความปลอดภัยที่จ าเป็นในการปฏิบัติงานของบุคลากร

ห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ 
   บุคลากรท่ีปฏิบติังานดา้นหอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์ควรรับทราบถึงความรู้ 
ในเร่ืองความปลอดภยัในการปฏิบติังาน ซ่ึงถือเป็นเร่ืองท่ีจ าเป็นอยา่งยิ่ง แมว้า่จะมีระบบการบริหาร
จดัการท่ีดี  แต่ถา้บุคลากรขาดความรู้และทกัษะ และเพิกเฉยแลว้ ก็อาจท าให้เกิดอนัตรายและความ
เสียหายต่างๆ ได ้การฝึกอบรมใหค้วามรู้จะช่วยใหทุ้กคนเขา้ใจ และสามารถปฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการ
ไดอ้ยา่งปลอดภยั และลดความเส่ียงในการเกิดอุบติัภยัไดม้าก ซ่ึงความรู้ดา้นความปลอดภยัท่ีจ าเป็น
ในการปฏิบติังานของบุคลากรหอ้งปฏิบติัการทางการแพทยท่ี์ควรทราบ ประกอบดว้ย 
     1)  นโยบายความปลอดภัย  การเตรียมผูป้ฏิบติังานให้มีความพร้อมในการ
แกปั้ญหาหากมีความไม่ปลอดภยัเกิดข้ึนรวมทั้งกฎระเบียบ และสิทธิของการรับรู้ 
     2)  ระเบียบข้อบงัคับของความปลอดภัย  เช่น คู่มือการท างานอยา่งปลอดภยั  
ระเบียบปฏิบติัในการท างานอยา่งปลอดภยั  วิธีการใชเ้คร่ืองมือป้องกนัอนัตราย  พื้นท่ีเขตหวงห้าม  
การใชส้ารอนัตราย ความปลอดภยัของการใชไ้ฟฟ้า   
     3)  การใช้เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ท่ีเสริมสร้างความปลอดภัย โดยเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้
ท่ีเสริมสร้างความปลอดภยั มีหลายชนิด ตอ้งทราบถึงประโยชน์และขั้นตอนการใชเ้คร่ืองมืออยา่ง
ถูกตอ้ง ตลอดจนฝึกอบรมวิธีการตรวจสภาพเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอเมื่อเกิด
อุบติัเหตุข้ึน  
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     4)  แนวทางปฏิบัติตนเม่ือมีการบาดเจ็บท่ีเกิดจากอุบัติเหตุ   ผูป้ฏิบติังาน 
ทางห้องปฏิบติัการควรทราบถึงวิธีการฟังสัญญาณเตือนภยั วิธีการหนีไฟและทางหนีไฟที่ถูกตอ้ง  
วธีิการตรวจสอบและวธีิการใชเ้คร่ืองดบัเพลิง วธีิแจง้เหตุอคัคีภยั วธีิช่วยเหลือผูบ้าดเจ็บ วิธีการปฐม
พยาบาลเบ้ืองตน้ และวธีิการผายปอดช่วยหายใจ (Cardio pulmonary resuscitation : CPR) (แนวทาง
ปฏิบติัเพื่อความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการ 2555, น. 44) 
          5)  แนวทางปฏิบัติด้านความปลอดภัยเม่ือสัมผสัสารเคมี เลือด และสารคัดหลั่ง
จากร่างกายของผู้ป่วยท่ีส่งมาตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ 
     3.5.3  วิธีประเมินความรู้และการแปลผล 
   ในการประเมินความรู้และการแปลผลดา้นความปลอดภยัของบุคลากร
หอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์ประกอบดว้ย การวดัระดบัความรู้  และวธีิการวดัความรู้ แลว้จึงท าการ
ประเมินความรู้และแปลผล 
   ศุกภนิตย ์ พลไพรินทร์ (2550, น. 18)  ไดก้ล่าวถึง การวดัความรู้ หมายถึง 
การวดัระดบัความจ าเป็น  ความสามรถในการคิด เขา้ใจเก่ียวกบัขอ้เท็จจริงท่ีไดรั้บการศึกษาและ
ประสบการณ์เดิมโดยผ่านการรวบรวมและสะสมไว ้ซ่ึงสามารถทดสอบไดด้ว้ยแบบทดสอบที่ดี  
ผา่นการทดสอบคุณภาพแลว้ สามารถแยกระดบัคนมีความรู้ออกจากกนัไดใ้นระดบัหน่ึง  
   สุมาลี  จนัทร์ชะลอ (2542, น. 4-10)  ไดร้วบรวมแนวความคิดโครงสร้างของ
ความรู้ 6 ขั้นตอน จากขั้นตอนท่ีง่ายท่ีสุดไปยงัขั้นท่ียากและซบัซอ้นมากข้ึน ของบลูมและคณะ (1956) 
สามารถสร้างแบบทดสอบเพื่อวดัความสารถในแต่ละขั้น ดงัน้ี 
   1.  วธีิการวดัระดบัของความรู้  เป็นการวดัความสามารถขั้นต ่า การถามเพื่อ 
วดัส่ิงเก่ียวขอ้งกบัการใหร้ะลึกถึง (Recall) ทั้งในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจงและทัว่ไป  ค าถามท่ีวดัในระดบั
น้ีไดแ้ก่  (1) ขอ้ค าถามวดัความจ าเน้ือเร่ือง  (2) ขอ้ค าถามวดัความจ าวิธีด าเนินการ  (3) ขอ้ค าถามวดั
ความจ าความรู้รวบยอด 
   2.  วิธีการวดัระดบัของความเขา้ใจ  เป็นการวดัความสามารถท่ีสูงกวา่หรือ 
ความจ า แต่ผูต้อบยงัมีความรู้ความจ า เป็นพื้นฐานมาก่อนจึงจะมีความเขา้ใจ ค าถามจะไม่ถามตรงจาก
ต าราหรือส่ิงท่ีสอนไว ้ค าถามท่ีวดัในระดบัน้ีไดแ้ก่  (1) ขอ้ค าถามวดัความสามารถในการแปลความ  
(2) ขอ้ค าถามวดัความสามารถในการตีความ  (3) ขอ้ค าถามวดัความสามารถในการขยายความ 
   3.  วธีิการวดัระดบัการน าไปใช ้ เป็นการวดัความสามารถในการน าเอาความรู้ 
ความเขา้ใจ มาประยกุตใ์ชห้รือแกปั้ญหาในเหตุการณ์หรือสถานการณ์ใหมไ่ดอ้ยา่งเหมาะสม ค าถาม
ท่ีใชว้ดัในระดบัน้ี ไดแ้ก่ขอ้ค าถามวดัการน าไปใช ้
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   4.  วิธีการวดัระดบัวิเคราะห์  เป็นการวดัความสามารถในการแยกแยะหรือ 
แจกแจงรายละเอียดของเร่ืองราว ความคิด การปฏิบติัออกเป็นระดบัยอ่ยๆ โดยอาศยัหลกัการหรือ
กฎเกณฑ์ต่างๆ เพื่อคน้พบขอ้เท็จจริง และคุณสมบติับางประการ ค าถามที่ใช้วดัในระดบัน้ีได้  
(1) ขอ้ค าถามวดัการวเิคราะห์ความส าคญั  (2) ขอ้ค าถามวดัการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์  (3) ขอ้ค าถาม
วดัการวเิคราะห์หลกัการ 
   5.  วธีิการวดัระดบัสังเคราะห์  เป็นการวดัความสามารถในการรวบรวมและ 
ผสมผสานรายละเอียดปลีกยอ่ยของขอ้มูล สร้างเป็นส่ิงใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิม ความสมารถดงักล่าว
เป็นพื้นฐานของการคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ค าถามท่ีใชว้ดัระดบัน้ีไดแ้ก่  (1) ขอ้ค าถามวดัการสังเคราะห์
ขอ้ความ  (2) ขอ้ค าถามวดัการสังเคราะห์แผนงาน  (3) ขอ้ค าถามวดัการสังเคราะห์ความสัมพนัธ์ 
   6.  วธีิการวดัระดบัประเมินผล  เป็นการวดัความสามารถในการสรุปคุณค่า 
เก่ียวกบัเร่ืองราวความรู้ ความคิด พฤติกรรม วา่ถูก – ผดิ, ดี – ไม่ดี, เหมาะ – ไม่เหมาะ เพือ่จุดประสงค์
บางประการ ค าถามท่ีใช้วดัระดบัน้ี ไดแ้ก่ คือ  (1) ขอ้ค าถามวดัการประเมินโดยเกณฑ์ภายใน  
(2) ขอ้ค าถามวดัการประเมินโดยเกณฑภ์ายนอก 
    จากงานวิจยัน้ี ความรู้ หมายถึง ความสามารถในการตอบเก่ียวกบัการปฏิบติังาน
ในหอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์ท่ีเก่ียวกบันโยบายความปลอดภยั ระเบียบขอ้บงัคบัของความปลอดภยั 
การใชเ้คร่ืองมือเคร่ืองใชท่ี้เสริมสร้างความปลอดภยั แนวทางปฏิบติัตนเม่ือเกิดการบาดเจ็บท่ีเกิดจาก
อุบติัเหตุ และแนวทางปฏิบติัดา้นความปลอดภยัเม่ือสัมผสัสารเคมี เลือด และสารคดัหลัง่จากร่างกาย
ของผูป่้วย 
    ส าหรับงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัวดัระดบัความรู้ในขั้นท่ี 1 คือ ขั้นความจ า เป็นการวดั
ความสามารถขั้นต ่าสุด ถามเพื่อวดัส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการระลึกถึง (Recall) ทั้งในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง
และทัว่ไป ท่ีเก่ียวกบัความปลอดภยัทางห้องปฏิบติัการ โดยผูว้ิจยัเลือกใชแ้บบสอบถามวดัความรู้
ดา้นความปลอดภยัทางหอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์ซ่ึงมีความเหมาะสมกบัการวดัความรู้ของกลุ่ม 
ตวัอยา่ง เน่ืองจากสามารถประเมินผลการโดยวดัจากการใหเ้ลือกตอบ ถูก ผดิ  
 3.6  ทศันคติต่อความปลอดภัยในการปฏิบัติงานทางห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ 
     3.6.1  ความหมายเกีย่วกบัทัศนคติ  ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของ “ทศันคติ” ไวด้งัน้ี 
  สเทรสเซอร์ และคณะ (Strasser et all. 1981; อา้งถึงใน ศิริพงษ ์ ศรีสุขกาญจน์ 
2553, น. 15) ทศันคติ หมายถึง ความโนม้เอียงของปฏิกิริยาดา้นบวก หรือดา้นลบ ต่อเป้าหมาย หรือ
ทศันคติเป็นระบบท่ียาวนานของการประเมินผลดา้นบวกหรือดา้นลบ ความรู้สึกดา้นอารมณ์ และ
ความโนม้เอียงของการกระท าท่ีสนบัสนุน หรือต่อตา้นซ่ึงสัมพนัธ์กบัเป้าหมายของสังคม 
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  ทรงพล  ภูมิพฒัน์ (2540, น. 3-10)  ทศันคติ หมายถึง ความพร้อมที่บุคคล
จะตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่างๆ ในลกัษณะใด ลกัษณะหน่ึง ซ่ึงอาจจะวดัออกมาไดใ้นเชิงของความเขม้
ของการตอบสนองนั้นๆ วา่อ่อนหรือเขม้มากเพียงใด 
  พิมพใ์จ  สายวภิู (2551, น. 30-33)  ทศันคติ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดท่ีเกิด
จากการประเมินส่ิงใดส่ิงหน่ึงของบุคคล เช่น บุคคล ส่ิงของ เหตุการณ์ อนัมีแนวโนม้ท่ีจะท าใหบุ้คคล
นั้นแสดงปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมต่อส่ิงเร้านั้นๆ ในลกัษณะสนบัสนุนหรือปฏิเสธ และจะมีล าดบั
ความมาก นอ้ย แตกต่างกนัในแต่ละบุคคล  
  เฉลิมชยั  ชยักิตติภรณ์ (2546, น. 5-20)  ทศันคติ (Attitude) หมายถึง ความ
คิดเห็นของบุคคลต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่าเขาคิดอย่างไรกบัเร่ืองนั้น 
ดงันั้นทศันคติดา้นความปลอดภยัก็คือความคิดเห็นของบุคคลต่อความปลอดภยั ส่งสัญญาณให้รู้วา่ 
เขาเขา้ใจเร่ืองความปลอดภยัมากนอ้ยเพียงใดหรือมองเห็นความส าคญัของความปลอดภยัในระดับ
ไหน  
   การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ก าหนดความหมายของทศันคติต่อความปลอดภยั
ในการปฏิบติังานทางหอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์หมายถึง การท่ีบุคลากรหอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์
มีความคิดเห็นต่อการท่ีจะปฏิบติัตามกฎระเบียบ ขอ้บงัคบัเก่ียวกบัความปลอดภยัในการปฏิบติังาน
ตามวธีิการหรือขั้นตอนอยา่งถูกตอ้ง 
    3.6.2  วิธีการวัดทัศนคติ 
   รววีรรณ  องัคนุรักษพ์นัธ์ (2533, น. 6-18) กล่าวถึงวธีิการวดัทศันคติมีหลายวธีิ 
คือ 
   1)  การสังเกต (Observation)  หมายถึง การศึกษาคุณลกัษณะ และพฤติกรรม 
ของบุคคล รวมถึงปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน เพื่อคน้หาความจริง โดยอาศยัประสาทสัมผสัทั้งห้า
ของผูส้ังเกตโดยตรง 
   2)  การสัมภาษณ์ (Interveiw)  หมายถึง การสนทนา หรือพูดคุยกนัอย่างมี 
จุดหมายเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลตามท่ีไดมี้การวางแผนไวล่้วงหนา้  การสัมภาษณ์นอกจากจะไดข้อ้มูลตาม
ตอ้งการแลว้ยงัไดท้ราบขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัผูถู้กสัมภาษณ์ในดา้นปฏิญาณ ไหวพริบ ท่วงทีวาจา อุปนิสัย 
   3)  การสอบถาม (Questionnaire)  หมายถึง ชุดของค าถาม ท่ีตั้งข้ึน เพื่อใช ้
รวบรวมขอ้เทจ็จริงเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เก่ียวกบัความคิดเห็น ความสนใจ ความรู้สึกต่างๆ ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือ
วดัดา้นความรู้สึก (Affective Domain) รวมทั้งเป็นแบบส ารวจ (Survey) และแบบตรวจสอบรายการ 
(Check list)  
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   4)  การรายงานตนเอง (Self-Report)  โดยใหเ้จา้ตวัรายงานความรู้สึกท่ีมีต่อ 
เร่ืองราวหรือเหตุการณ์นั้นวา่ ชอบ-ไม่ชอบ อยา่งไร ดว้ยการพดูหรือเขียนบรรยายความรู้สึกของตนเอง
จากประสบการณ์ท่ีผา่นมา 
   5)  โปรเจคทีฟเทคนิค (Projective Technique)  เป็นการใชส่ิ้งเร้าท่ีมีลกัษณะ 
ไม่ค่อยชดัเจนกระตุน้ให้บุคคลระบายความรู้สึกออกมา เคร่ืองมือน้ีจะไปกระตุน้ให้เขาแสดงกิริยา
ความรู้สึกความคิดเห็นออกมาเพื่อจะไดส้ังเกตดูวา่เขามีความรู้สึกอยา่งไร 
  6)  สังคมมิติ (Sociometry)  เป็นวธีิการแสดงให้เห็นความสัมพนัธ์ทางสังคม
ของบุคคลท่ีอยูร่่วมกนัเป็นหมู่คณะ โดยใหบุ้คคลอ่ืนประเมินค่าตวัเรา และตวัเราประเมินค่าบุคคลอ่ืน 
     3.6.3  วิธีประเมินทศันคติและการแปลผล  ในการประเมินทศันคติและการแปลผล 
ดา้นความปลอดภยัของบุคลากรห้องปฏิบติัการทางการแพทย ์โดยทัว่ไปใชม้าตรวดัทศันคติ วิธีใด
วธีิหน่ึง แลว้จึงท าการประเมินทศันคติและแปลผล 
   พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2540, น 3-12)  ไดก้ล่าวถึงมาตรวดัทศันคติท่ีนิยมใชมี้อยู ่
3 ชนิด      
    1)  วิธีของเทอร์สโตน   มาตรวดัทศันคติตามวธีิของเทอร์สโตน จะก าหนด 
ช่วงความรู้สึกของคนท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็น 11 ช่วง จากนอ้ยท่ีสุดจนถึงมากท่ีสุด แต่ละช่วงมีระยะ 
ห่างเท่าๆกนั ขอ้ความท่ีบรรจุลงในมาตรวดัจะตอ้งน าไปใหผู้ต้ดัสินใจ (Judge) พิจารณาวา่ควรอยูใ่น
ต าแหน่งใดของมาตรวดัและแต่ละขอ้ความก็ตอ้งหาค่าประจ าขอ้ความหรือค่าสเกล หาในรูปของมธัยฐาน 
(Medain) และหาค่าส่วนเบี่ยงเบนควอไทล์ (Quartirle Deviation) จ  านวนขอ้ความที่ประกอบเป็น
มาตรวดัทศันคติ ตามวธีิของเทอร์สโตนมีประมาณ 20 ขอ้ความ หรือมากกวา่เล็กนอ้ย 
    2)  วิธีของลิเคิร์ท  มาตรวดัทศันคติตามวธีิของลิเคิร์ท  ก าหนดช่วงความรู้สึก 
ของคนเป็น 5 ช่วง หรือ 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิ่ง ขอ้ความท่ีบรรจุลงในมาตรวดัจะประกอบดว้ยขอ้ความท่ีแสดงความรู้สึกต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง
ทั้งในทางท่ีดี และทางท่ีไม่ดี ซ่ึงมีจ  านวนพอๆ กนั ขอ้ความเหล่าน้ีอาจมีประมาณ 18-20 ขอ้ความ 
การก าหนดน ้าหนกัคะแนนการตอบแต่ละตวัเลือก จะกระท าในภายหลงัจากท่ีไดร้วบรวมขอ้มูลมาแลว้ 
    3)  วิธีวัดทัศนคติ  โดยใชค้วามหมายทางภาษา วธีิน้ีผูคิ้ดคือ ออสกูด สเกล
แบบน้ีใชค้  าคุณศพัทม์าอธิบายความหมายของส่ิงเร้า  โดยมีคุณศพัทต์รงขา้มกนัเป็นขั้วของมาตรวดั 
ออสกดู เรียกส่ิงเร้าน้ีวา่ คอนเส็บ (Concept) โดยสามารถอธิบายได ้3 รูปแบบ คือ 
      (1)  องคป์ระกอบดา้นประเมินค่า (Evaluative factor)  เป็นองคป์ระกอบ
ท่ีแสดงออกดา้นคุณค่า ค  าคุณศพัทท่ี์ใชอ้ธิบาย  เช่น สวย-น่าเกลียด, ฉลาด-โง่, จริง-เทจ็, ดี-ชัว่ เป็นตน้  
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                 (2)  องคป์ระกอบดา้นศกัยภาพ (Potential Factor)  เป็นองคป์ระกอบท่ี
แสดงถึงก าลงั อ านาจ เช่น หยาบ-ละเอียด, แขง็แรง-อ่อนแอ, หนกั-เบา เป็นตน้ 
       (3)  องคป์ระกอบดา้นกิจกรรม (Active factor)  เป็นค าคุณศพัทท่ี์แสดงถึง
ลกัษณะกิจกรรมต่างๆ เช่น เฉ่ือยชา-กระตือรือร้น, ชา้-เร็ว เป็นตน้ 
     ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชม้าตรวดัแบบลิเคิร์ทสเกล (Likert  Scale) 
ในการวดัทศันคติดา้นความปลอดภยัของบุคลากรห้องปฏิบติัการทางการแพทย ์เน่ืองจากมาตรวดั
แบบลิเคิร์ทสเกลเป็นมาตรวดัท่ีให้ค่าความเช่ือมัน่สูง ง่ายต่อการสร้าง สะดวกในการน าไปใชแ้ละ
ประหยดัเวลา 
     ทศันคติของบุคคลต่อความปลอดภยัเป็นขอ้มูลที่มีความจ าเป็นมากในการ
วางแผนกลยทุธ์ดา้นความปลอดภยัในหน่วยงานห้องปฏิบติัการ เน่ืองจากเป็นแผนงานท่ีเก่ียวขอ้งกบั
บุคลากรห้องปฏิบติัการโดยตรง  ดังนั้นก่อนจะเร่ิมตน้ร่างแผนงานจึงตอ้งมีขอ้มูลก่อนวา่ บุคลากร
หอ้งปฏิบติัการรู้และเขา้ใจเร่ืองความปลอดภยัมากเพียงใด และมีความพร้อมหรือไม่ท่ีจะปฏิบติัตาม
ขอ้ก าหนดตามแผนดา้นความปลอดภยั เม่ือไดข้อ้มูลตรงน้ีมาแลว้ก็จะเป็นประโยชน์ต่อการประยุกต์
และปรับปรุงแผนดา้นความปลอดภยัให้ตรงกบัความเป็นจริงมากที่สุด และวิธีที่จะท าให้ทราบถึง
ทศันคติของบุคลากรห้องปฏิบติัการ ก็คือการออกแบบทดสอบดา้นความปลอดภยัทางห้องปฏิบติัการ
แลว้ท าการตรวจประเมินผล นอกจากจะเป็นการทดสอบเพื่อให้ไดข้อ้มูลและรายละเอียดในภาพรวม
แลว้ การทดสอบทศันคติดา้นความปลอดภยัทางห้องปฏิบติัการยงัใชท้ดสอบเพื่อหาขอ้มูลเฉพาะ
บุคคล ส าหรับใช้ประโยชน์ในการคาดการณ์พฤติกรรมของบุคลากรห้องปฏิบติัการ พร้อมจดัหา
แนวทางการอบรมท่ีถูกตอ้งเหมาะสมต่อไป 
 3.7  การปฏิบัติด้านความปลอดภัยของบุคลากรห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ 

    3.7.1  ความหมายของการปฏิบัติด้านความปลอดภัย  ไดมี้ผูใ้ห้ความหมายของ 
“การปฏิบติัดา้นความปลอดภยั” ไวด้งัน้ี 
   สุรชยั  ไพศาลพนัธ์ (2551, น. 18-19)  การปฏิบติัดา้นความปลอดภยั หมายถึง 
การปฏิบติังานใหส้ าเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย โดยปราศจากเหตุการณ์ท่ีท าให้เกิดความเสียหาย การสูญเสีย 
ทั้งบุคคลและทรัพยสิ์น การบาดเจบ็ ป่วยเป็นโรคถึงขั้นเสียชีวติ 
   ชูชีพ  ร่มไทร (2554, น. 17-26)  การปฏิบตัิดา้นความปลอดภยั หมายถึง 
การปฏิบติัเพื่อป้องกนัอุบติัเหตุ ท่ีเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ในการควบคุมส่ิงต่างๆ โดยการควบคุม
การกระท าของคน เคร่ืองจกัร และส่ิงแวดลอ้ม 
  จากการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดก้  าหนดความหมายของ การปฏิบติัดา้นความ
ปลอดภยั  โดยสรุปวา่ การปฏิบติังานดา้นความปลอดภยั หมายถึง การปฏิบติังานของบุคลากรทาง
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ห้องปฏิบติัการทางการแพทย ์โดยค านึงถึงระบบความปลอดภยัในการปฏิบติังาน เพื่อให้เกิดความ
ปลอดภยัต่อตนเองและผูอ่ื้น โดยมีแนวทางปฏิบติัเพื่อความปลอดภยัซ่ึงประกอบดว้ย การบ่งช้ีอนัตราย
และการประเมินความเส่ียง การส่ือสารเร่ืองความเส่ียงของหอ้งปฏิบติัการ ขอ้บงัคบัและระเบียบปฏิบติั
ของหอ้งปฏิบติัการ การเตรียมความพร้อมและการตอบโตก้รณีฉุกเฉิน อุปกรณ์ป้องกนัและระงบัภยั  
การรายงานการเกิดภยัอนัตรายในห้องปฏิบติัการ และการประเมินผลการป้องกนัภยัในห้องปฏิบติัการ   
  การปฏิบติัดา้นความปลอดภยัของบุคลากรห้องปฏิบติัการทางการแพทย์ 
มีแนวทางการปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 
  1)  การบ่งชี้อันตรายและการประเมินปัจจัยเส่ียง   แมว้่าห้องปฏิบติัการ 
โดยทัว่ไปจะมีการป้องกนัและแกไ้ขพื้นฐานเพื่อความปลอดภยัแลว้ก็ตาม แต่เน่ืองจากกิจกรรมของ
หอ้งปฏิบติัการแต่ละแห่งแตกต่างกนั ห้องปฏิบติัการจึงมีระดบัความเส่ียงต่างๆ ไม่เท่ากนั การบ่งช้ี
อนัตรายและประเมินปัจจยัเส่ียงทั้งทางดา้นสารเคมีและกายภาพในระดบัต่างๆ ไดแ้ก่ ระดบับุคคล 
ระดบัโครงการ และระดบัห้องปฏิบติัการ จะช่วยให้สามารถบริหารจดัการความปลอดภยัในระดบั
ต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม และการใหผู้เ้ก่ียวขอ้งมีส่วนร่วมในการบ่งช้ีอนัตรายและประเมินปัจจยัเส่ียง 
เพื่อใหรู้้ถึงความเส่ียงท่ีเผชิญอยู ่จะท าใหเ้กิดความร่วมมือในการป้องกนัและแกไ้ขดว้ย เคร่ืองมือส าคญั
ส าหรับเพื่อบ่งช้ีพฤติกรรม อุปกรณ์/เคร่ืองมือ สภาพหอ้งปฏิบติัการ และอาคารสถานท่ี คือ แบบส ารวจ 
(Checklist) และเกณฑก์ารประเมิน (Inspection criteria) จะช่วยใหมี้ขอ้มูลท่ีตอ้งการเพียงพอส าหรับ
การประเมิน ความเส่ียงให้เป็นไปในทิศทางท่ีก าหนด นอกจากแบบส ารวจแลว้ ขอ้มูลในบญัชีหรือ
สาระบบขอ้มูลสารเคมีและฐานขอ้มูลของเสียท่ีฝ่ายต่างๆ บนัทึกไว ้ยงัสามารถใชป้ระเมินความเส่ียง
ดา้นสารเคมีและของเสียอนัตราย ทั้งในลกัษณะภาพรวมทั้งองคก์รหรือห้องปฏิบติัการและรายบุคคล
ท่ีตอ้งใช/้สัมผสัสารนั้นๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 
  2)  การส่ือสารเร่ืองความเส่ียงของห้องปฏิบัติการ  การส่ือสารมีความส าคญั 
ท่ีจะช่วยใหก้ารประเมินความเส่ียงและการบริหารความเส่ียงด าเนินการไปไดด้ว้ยดีและมีประสิทธิภาพ 
ซ่ึงตอ้งอาศยัวธีิเผยแพร่และกระจายขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมกบัเหตุการณ์ การส่ือสารความเส่ียง
จะตอ้งครอบคลุมบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งทุกกลุ่มและอาจจะใช้หลายวิธีประกอบกนั ไดแ้ก่ 1) การแจง้
ความเส่ียงดว้ยปากเปล่า เช่น การสอน อบรม แนะน า และช้ีแจงเป็นกิจจะลกัษณะ 2) การแจง้ความเส่ียง
ดว้ยป้าย สัญลกัษณ์/ป้าย แสดงความเป็นอนัตรายในพื้นท่ีเส่ียงนั้น 3) การแจง้ความเส่ียงดว้ยเอกสาร
แนะน า คู่มือ เช่น การท าเอกสารแนะน าหรือคู่มือ ขอ้ปฏิบติัในการท างาน หรือปฏิบติัการท่ีก่อให้เกิด
ความเส่ียง 
   3)  ข้อบังคับและระเบียบปฏิบัติของห้องปฏิบัติการ  การก าหนดขอ้บงัคบั 
และระเบียบปฏิบติัเป็นวธีิหน่ึงท่ีจะลดความเส่ียงจากการกระท าของบุคคล ซ่ึงทุกคนในหอ้งปฏิบติัการ 
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ตอ้งมีส่วนร่วมและปฏิบติัในแนวทางเดียวกนั ขอ้ก าหนดอาจแบ่งเป็น 1) ขอ้ก าหนดท่ีตอ้งท า (Do) 
เป็นขอ้ปฏิบติัเพื่อความปลอดภยัพื้นฐาน เช่น ระเบียบปฏิบติัทัว่ไปของห้องปฏิบติัการ 2) ขอ้ห้าม 
(Don’t) เป็นระเบียบเฉพาะของแต่ละห้องปฏิบติัการ เพื่อป้องกนัการเกิดภยัจากปัจจยัท่ีมีความเส่ียง
สูง หรือภยัท่ีมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดมากที่สุดส าหรับห้องปฏิบติัการนั้นๆ เช่น การเกิดอคัคีภยัในห้อง 
ปฏิบติัการท่ีมีสารไวไฟปริมาณมาก ระเบียบปฏิบติัท่ีก าหนดข้ึนตอ้งสามารถปฏิบติัไดจ้ริง และตอ้ง
จดัเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองมือไวใ้ห้ตามความจ าเป็น 
  4)  การเตรียมความพร้อมและตอบโต้กรณีฉุกเฉิน  การป้องกนัและแกไ้ข  
เป็นวิธีหน่ึงท่ีช่วยลดความเส่ียงและบรรเทาความรุนแรงของภยัท่ีเกิดข้ึนได ้องคก์ร/หน่วยงานตอ้ง
ก าหนดกระบวนการ แนวทางปฏิบติั หรือการจดัการอุบติัภยัฉุกเฉิน เพื่อโตต้อบ/พร้อมรับความเส่ียง 
ซ่ึงรวมถึงการป้องกนั (Prevention) การจดัท าแผน (Planning) การเตรียมความพร้อม (Preparedness)  
การตอบโตเ้หตุ (Response)  โดยฝึกซ้อมเจา้หนา้ท่ี/ผูเ้ก่ียวขอ้ง/ผูป้ฏิบติังานในห้องปฏิบติัการร่วมกบั
เจา้หนา้ท่ีรักษาความปลอดภยัของหน่วยงาน  เพื่อให้มีความรู้และทกัษะในการป้องกนัและแกไ้ข
สามารถประสานความร่วมมือกบัฝ่ายรักษาความปลอดภยัในกรณีท่ีเกิดภยัจากการก่อการร้าย จลาจล 
หรือภยัธรรมชาติและภายหลงัจากการฝึกซ้อมและการตอบโตเ้หตุการณ์จริงทุกคร้ังตอ้งมีการประเมิน 
ผลการด าเนินงานเพื่อน ามาปรับปรุงแผนต่อไป 
  5)  อุปกรณ์ป้องกันและระงับภัย  ผูป้ฏิบติังานในห้องปฏิบติัการ รวมถึงผูท่ี้ 
มีหนา้ท่ีระงบัภยัฉุกเฉินมีความเส่ียงท่ีจะตอ้งสัมผสัสารเคมีอยูต่ลอดเวลา แมจ้ะปฏิบติัตามขอ้ก าหนด
ของการปฏิบติัการท่ีดี ดงันั้น ผูป้ฏิบติังานจึงตอ้งมีอุปกรณ์ส าหรับการป้องกนัส่วนบุคคล เพื่อป้องกนั
และลดความเส่ียงในการปฏิบติังาน อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (Personal Protective Equipments : 
PPE) ส าหรับป้องกนัอวยัวะส่วนต่างๆ ของผูป้ฏิบติังาน ไดแ้ก่ หนา้กาก ถุงมือ เส้ือ รองเทา้ อุปกรณ์
ป้องกนัการได้ยิน (Hearing protection) และอุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ (Respiratory 
protection) ผูใ้ชต้อ้งมีความรู้เก่ียวกบัคุณภาพ ขอ้จ ากดัในการใชง้านและวิธีใชท่ี้ถูกตอ้ง  นอกจากน้ี
อุปกรณ์บางประเภทตอ้งมีการบ ารุงรักษาอยา่งสม ่าเสมอ  เพื่อให้พร้อมใช ้ก่อนน าไปใชง้านทุกคร้ัง
ตอ้งตรวจสอบอุปกรณ์เสมอ  เพื่อใหม้ัน่ใจไดว้า่สามารถป้องกนัอนัตรายไดจ้ริง การอบรมจึงจ าเป็น
ท่ีตอ้งใหค้วามรู้แก่ผูป้ฏิบติังานเก่ียวกบัอุปกรณ์วธีิการใชแ้ละการตรวจสอบเบ้ืองตน้  นอกจากน้ีการ
จดัหาอุปกรณ์ส ารองตอ้งค านึงถึงอายกุารใชง้านดว้ย 
  6)  การรายงานการเกิดภัยอันตรายในห้องปฏิบัติการ  การรายงานการเกิดภยั 
อนัตรายมีขั้นตอน รูปแบบ และรายละเอียดชัดเจนอาจรายงานในรูปของเอกสารหรือใช้ระบบ
อิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงท าให้สะดวกในการส่ือสารความเส่ียงในภาพรวม หรือระดบัความเส่ียงท่ีเกิดข้ึน
ภายในหน่วยงานหรือห้องปฏิบติัการ การรายงานความเส่ียงครอบคลุมทั้ง 3 ระดบั 1) ระดบับุคคล 
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คนท างาน/ผูป้ฏิบติัการ จะไดรั้บขอ้มูลความเส่ียงจากรายงานความเส่ียงของตนเอง เป็นการเพิ่มความ
ตระหนกัในเร่ืองของความปลอดภยั และดูแลตวัเองมากข้ึน  2) ระดบัโครงการ หวัหนา้โครงการสามารถ
มองเห็นขอ้มูลความเส่ียงของแต่ละโครงการท่ีเกิดข้ึนเป็นขอ้มูลความเส่ียงจริงท่ีช่วยในการบริหาร
จดัการโครงการได ้ 3) ระดบัห้องปฏิบติัการ หวัหนา้ห้องปฏิบติัการจะไดรั้บขอ้มูลความเส่ียงภายใน
หอ้งปฏิบติัการท่ีดูแล ซ่ึงจะช่วยในการบริหารจดัการหอ้งปฏิบติัการได ้
   7)  การประเมินผลการป้องกันภัยในห้องปฏิบัติการ  การประเมินผลและ 
ทบทวนแผนการป้องกนัภยัในหอ้งปฏิบติัการทั้งจากการรายงานการเกิดภยัอนัตราย รายงานความเส่ียง 
และการตรวจติดตามการด าเนินการอ่ืนๆ จะช่วยใหส้ามารถปรับปรุงแกไ้ขการป้องกนัและระงบัภยั
ใหส้อดคลอ้งกบัปัจจยัและสภาวะเส่ียงท่ีมีอยูจ่ริงไดดี้ยิ่งข้ึน รวมทั้งบริหารงบประมาณในการยกระดบั
ความปลอดภยัของหอ้งปฏิบติัการไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   การวิจยัคร้ังน้ีประเมินการปฏิบติัดา้นความปลอดภยัของบุคลากรห้อง  
ปฏิบติัการทางการแพทย ์โดยใชบ้ญัชีรายการต่างๆ (Check list) ท่ีตอ้งตรวจสอบการปฏิบติัดา้นความ
ปลอดภยั เม่ือพบวา่ขอ้ใดขอ้หน่ึงมีปัญหาท่ีก่อใหเ้กิดอนัตราย ตอ้งท าการแกไ้ขทนัที  นอกจากน้ียงัใช้
การประเมินท่ีมีการก าหนดตารางตรวจสอบท่ีแน่นอน โดยการใชบ้ญัชีรายการตรวจสอบการปฏิบติั
ดา้นความปลอดภยั (Laboratory safety check list)  
    3.7.2  ข้อควรปฏิบัติเพือ่ความปลอดภัยส าหรับบุคลากรห้องปฏิบัติการทางการแพทย์   
(ส านกัโรคเอดส์ วณัโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข 2548, 
น. 10) 
  1)  ให้ปฏิบัติต่อวสัดุทางชีวภาพทุกประเภท เสมือนว่าติดเชื้อเสมอ 
   2)  ห้ามใส่ปลอกเขม็คืน หัก หรืองอเขม็ด้วยมือ ให้ทิง้เขม็ในภาชนะกันทะลุ
ท่ีจัดไว้เฉพาะส าหรับทิง้เขม็ 
  3)  สวมถงุมือทุกคร้ัง  เม่ือปฏิบัติต่อเลือด และสารคัดหลั่งจากร่างกาย หรือ
ในการเจาะเลือด เม่ือเปล่ียนผู้ป่วยต้องเปล่ียนถงุมือด้วย 
  4)  ล้างมือ หลังจากถอดถุงมือ ในทันท่ีท่ีมีการเปรอะเป้ือนเลือดหรือสาร  
คัดหลั่งจากร่างกาย หลังจากถอดเส้ือคลุมปฏิบัติการ  และก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ 
  5)  ห้ามดูดไปเปตด้วยปาก ห้ามกิน ห้ามสูบบุหร่ี หรือเคีย้วหมากฝร่ัง ในห้อง 
ปฏิบัติการ เกบ็ปากกาและดินสอไว้ในห้องปฏิบัติการ อย่ากัดปากกา ดินสอ กัดเลบ็ แคะหรือเกาจมกู 
   6)  สวมเส้ือคลุมเสมอ  เม่ือท างานภายในห้องปฏิบัติการ และถอดก่อนออก
จากห้องปฏิบัติการ  
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  7)  ให้ใช้ตู้ปฏิบัติการนิรภัยทางชีวภาพ ในขั้นตอนท างานท่ีท าให้เกิดการ
ฟุ้งกระจาย หรือเกิดหยดละออง 
   8)  ให้ท าความสะอาดพืน้ท่ีผิวปฏิบัติการ อย่างน้อยวนัละคร้ังด้วยสารฆ่าเชื้อ
เตรียมใหม่ (เช่น โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 1-10%) ภายหลังการปฏิบัติงาน 
  9)  ท าความสะอาดอุปกรณ์ ท่ีอาจจะสัมผสักับกับเลือด และสารคัดหลั่งจาก
ร่างกายเป็นประจ า ด้วยสารฆ่าเช้ือท่ีเหมาะสม 
 10) ท าความสะอาดทันทีเม่ือมีการท าเลือดและสารคัดหลั่งจากผู้ ป่วย 
หกเลอะเทอะ 
   3.8  สภาพแวดล้อมและลักษณะทางกายภาพในการปฏิบัติงานทางห้องปฏิบัติการ
ทางการแพทย์ 
   การออกแบบพื้นท่ีและระบบงานของห้องปฏิบติัการ โดยไม่ค  านึงถึงประเด็น
ความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการเป็นหลกั อาจส่งผลต่อการเกิดการบาดเจ็บหรือเสียชีวิตระหวา่งการใช้
พื้นท่ีห้องปฏิบติัการ จากการระเบิด ไฟไหม ้การสูดดมสารเคมีท่ีมีพิษ ปริมาณการวางและปริมาณ
ส่ิงของท่ีมีมากเกินความจ าเป็นก็อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้ 
    3.8.1  ความหมายของสภาพแวดล้อมและลักษณะทางกายภาพในการปฏิบัติงาน

ทางห้องปฏิบัติการ  
    ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของ “สภาพแวดลอ้มและลกัษณะทางกายภาพทางหอ้ง 
ปฏิบติัการ” ไวด้งัน้ี 
   ปทุมรัตน์  ตูจิ้นดา (2555, น. 29)  สภาพแวดลอ้มและลกัษณะทางกายภาพ
ทางห้องปฏิบติัการ หมายถึง การออกแบบพื้นท่ีและระบบงานของห้องปฏิบติัการจะช่วยอ านวย
ความสะดวกในการท างานในหอ้งปฏิบติัการในสภาวะการปฏิบติังานปกติ และเอ้ือให้มีความปลอดภยั
ในสภาวะฉุกเฉิน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  
   สมเกียรติ  พรพิสุทธิมาศ (อา้งถึงใน สุภาพร  เทียมวงศ์ 2550, น. 32-33)  
ท่ีเสนอวา่ หอ้งปฏิบติัการท่ีดี ตอ้งจดัสภาพหอ้งปฏิบติัการใหเ้หมาะสมต่อการปฏิบติังานของบุคลากร 
ทั้งน้ีตอ้งค านึงถึงสุขลกัษณะดา้นความปลอดภยัในการท างาน  
  จากการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดก้  าหนดความหมายของ สภาพแวดลอ้มและลกัษณะ             
ทางกายภาพทางหอ้งปฏิบติัการ โดยสรุปวา่ การจดัสภาพความเรียบร้อยของห้องปฏิบติัการ ในเร่ือง
ของการออกแบบพื้นท่ีและระบบงานของหอ้งปฏิบติัการเพื่อช่วยอ านวยความสะดวกในการท างาน
และเอ้ือใหเ้กิดความปลอดภยัในสภาวะฉุกเฉิน โดยตอ้งค านึงถึงพื้นท่ีในการปฏิบติังาน ระบบไฟฟ้า 
ระบบน ้า ระบบแก๊ส และระบบดบัเพลิง หอ้งปฏิบติัการท่ีดีควรตั้งอยูใ่นอาคารชั้นเดียวและแยกห่าง
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จากอาคารอ่ืนๆ เพื่อความเหมาะสมในการปฏิบติังานท่ีดีและปลอดภยัส าหรับการท างานในระยะยาว  
ลกัษณะทัว่ไปของหอ้งปฏิบติัการควรเลือกใชว้สัดุส าหรับห้องปฏิบติัการท่ีคงทนแข็งแรง ทนต่อการ
กดักร่อนและท าความสะอาดง่าย ซ่ึงตอ้งเลือกให้เหมาะสมกบัการใช้งาน ลกัษณะทัว่ไปของห้อง 
ปฏิบติัการ มีดงัน้ี 
   1.  ผนงัและเพดาน (Wall and ceiling)  ควรเป็นผนงัเรียบ ไม่มีรูพรุน ไม่ดูดซึมน ้ า  
ท าความสะอาดง่าย ทนต่อการกดักร่อนของตวัท าลาย (Solvent) ทนต่อการกดัแทะของแมลง (Vermin- 
proof) และติดไฟยากโดยทัว่ไปท าดว้ยคอนกรีตแลว้ทาสีท่ีมีความคงทนต่อสารเคมีท าความสะอาดง่าย 
และไม่ติดไฟ สีท่ีใชค้วรเป็นสีท่ีสวา่งไม่ถูกท าลายดว้ยแสง เช่น Chlorinated Rubber Based Paints 
Epoxy-Resin Base Paints และ Polyurethane Paints ผนงัส่วนท่ีเป็นกระจก ควรใชก้ระจกนิรภยัตดัแสง 
และมีม่านป้องกนัแสงแดด 
   2.  พื้น (Floor)  ควรเป็นพื้นคอนกรีตเรียบผสมน ้ายากนัซึม และอาจจะเคลือบดว้ย 
น ้ายาป้องกนัการกดักร่อนของสารเคมี เช่น Linoleum, Vinyl Sheet หรือเรซินสังเคราะห์อ่ืนๆ บริเวณ
ท่ีเป็นรอยต่อระหวา่งพื้นกบัผนงัตอ้งเช่ือมกนัสนิท บริเวณท่ีวางอุปกรณ์ท่ีมีน ้าหนกัมาก ควรมีการ
เสริมวสัดุเพิ่มความแขง็แรงและป้องกนัการสั่นสะเทือน 
   3.  พื้นท่ีผวิโตะ๊ปฏิบติั (Work Surfaces)  ควรเป็นวสัดุแผน่เดียวกนัตลอดขนาดใหญ่ 
เรียบแขง็แรง มีรูพรุนเล็กนอ้ย ท าความสะอาดง่าย ทนทานต่อสารเคมีและรอยขีดข่วน 
   4.  ระบบไฟฟ้า (Electric System)  ซ่ึงเป็นแหล่งความสวา่งและแหล่งจ่ายไฟฟ้าให ้
อุปกรณ์ต่างๆ ตอ้งด าเนินการโดยผูช้  านาญการเท่านั้น สายไฟฟ้าทุกชนิดตอ้งเดินท่อ พีวีซี (PVC) และ
แยกสายไฟท่ีจ่ายใหก้บัระบบต่างๆ เช่น ระบบแสงสวา่ง ระบบปรับอากาศ และเคร่ืองมือต่างๆ อุปกรณ์
ทุกชนิดควรต่อสายไฟฟ้าลงดิน และถา้สายไฟฟ้าท่ีมีความต่างศกัยไ์ม่เท่ากนั เช่น 110 โวลต ์หรือ 220 
โวลต ์ใหแ้ยกปลัก๊เสียบและแสดงสัญลกัษณ์อยา่งชดัเจน เตา้เสียบควรอยูเ่หนือระดบัโต๊ะปฏิบติัการ
เล็กนอ้ยและอยูห่่างจากอ่างน ้ า ควรมีระบบตดัไฟฟ้าท่ีเหมาะสม เช่น เคร่ืองตดัไฟฟ้าอตัโนมติั และ
ยงัมีระบบไฟฟ้าฉุกเฉินส ารองใหร้ะบบแสงสวา่งและอุปกรณ์ท่ีตอ้งใชก้ระแสไฟฟ้าตลอดเวลา 
   5.  ระบบน ้าใช ้(Water Supply System)  เน่ืองจากตอ้งควบคุมแรงดนัของน ้าใหป้กติ
อยูเ่สมอ  ดงันั้นจึงควรสร้างถงัพกัและแหล่งจ่ายน ้าไวบ้นอาคาร และควรติดอุปกรณ์ป้องกนัการยอ้นกลบั
ของน ้าเขา้ถงัพกัเพื่อป้องกนัการปนเป้ือนดว้ย 
   6.  ระบบแก๊ส (Gas System)  ในห้องปฏิบติัการท่ีตอ้งใชแ้ก๊สส าหรับจุดไฟ หรือใช ้
กบัอุปกรณ์ต่างๆ ควรติดตั้งวาล์วเป็นชนิดป้องกนัการยอ้นกลบัและอาจใช้วาล์วลดความดนัดว้ย 
นอกจากน้ียงัตอ้งมีระบบดกัจบัแก๊สร่ัวและสัญญาณเตือนภยัดว้ย 
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   7.  ลิฟทข์นของ (Elevator)  ตอ้งท าดว้ยวสัดุท่ีทนต่อสารเคมี และติดไฟยาก มีกร่ิง
และโทรศพัทฉุ์กเฉินภายในลิฟท ์
    8.  ระบบดบัเพลิง (Fire Protection System)  หอ้งปฏิบติัการตอ้งมีกร่ิงสัญญาณเตือน 
ไฟไหม ้(ภาพท่ี 2.12) และมีอุปกรณ์ดบัไฟติดตั้งไวต้ามจุดต่างๆ ซ่ึงมีสัญลกัษณ์อยา่งชดัเจน ถา้หาก
เป็นหอ้งปฏิบติัการท่ีมีขนาดใหญ่และมีงบประมาณสนบัสนุนเพียงพอควรติดตั้งระบบฉีดน ้ าอตัโนมติั 
(Automatic Sprinkler) หรือท่อดบัเพลิง  นอกจากลกัษณะดงักล่าวแลว้ ยงัตอ้งค านึงถึงสภาพแวดลอ้ม
ท่ีเหมาะสมต่อการท างาน เช่น ระบบอากาศ อุณหภูมิ แสงสวา่ง ระบบการก าจดัของเสีย 
 
 

  
 

ภาพท่ี 2.12  ลกัษณะกล่อง Pull station และกระด่ิงเตือนภยั 
ท่ีมา: วงศว์รุตม ์ บุญญานุโกมล (2557) 
 
 3.9  การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย 
    อุปกรณ์เพื่อความปลอดภยัและอุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคล (Personal Protective 
Equipment: PPE) นบัเป็นอุปกรณ์ท่ีส าคญั ซ่ึงจะตอ้งมีในหอ้งปฏิบติัการ เพื่อลดความเส่ียงต่อการเกิด
อุบติัเหตุในขณะปฏิบติังาน 
   3.9.1  ความหมายของการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย  ไดมี้ผูใ้ห้ความหมาย
ของ “การใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั” ไวด้งัน้ี 
   ปรัชญา  ไชยอ่ินค า (2556, น. 4)  การใช้อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั 
หมายถึง การใชอุ้ปกรณ์ส าหรับผูป้ฏิบติังานในการสวมใส่ขณะท างาน  เพื่อป้องกนัอนัตรายอนัอาจ
เกิดข้ึนเน่ืองจากสภาพและส่ิงแวดลอ้มจากการท างาน 
   ปราโมช  เช่ียวชาญ (2550, น. 1)  การใช้อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั 
หมายถึง การใชอุ้ปกรณ์ท่ีถูกออกแบบมาส าหรับสวมใส่ ปกคลุมอวยัวะส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย 
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ทั้งน้ีเพื่อเป็นการป้องกนัและ/หรือบรรเทาอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนไดจ้ากการท ากิจกรรมต่างๆ ในการ
ท างาน 
   สุธาทิพย ์ รองสวสัด์ิ (2554, น. 10)  การใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั 
หมายถึง การเลือกใชเ้คร่ืองมือหรืออุปกรณ์ท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะงานเพื่อสวมใส่ เพื่อป้องกนัอนัตราย
ท่ีอาจเกิดข้ึนไดข้ณะปฏิบติังาน 
   จากการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดก้  าหนดความหมายของ การใชอุ้ปกรณ์คุม้ครอง
ความปลอดภยั โดยสรุปวา่ การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล  เพื่อช่วยลดความเส่ียงจากการ
สัมผสักบั สารเคมี สารพิษ สารกดักร่อน เช้ือโรค  รวมทั้งป้องกนัการปนเป้ือนจากผูป้ฏิบติังานไปสู่
กระบวนการท างานท่ีเหมาะสมตามหลกัมาตรฐานและมีประสิทธิภาพซ่ึงตอ้งค านึงถึงลกัษณะของ
อนัตราย ความรุนแรง วธีิการใชแ้ละขอ้จ ากดัของอุปกรณ์   
   โดยทัว่ไปอนัตรายท่ีเกิดข้ึนนั้นมกัมาจากอุบติัเหตุความประมาทหรือความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ในบางคร้ังอาจท าให้เกิดอนัตรายต่อชีวิตและทรัพยสิ์น ดงันั้นบุคลากรทุกคนท่ีใช้
หอ้งปฏิบติัการจะตอ้งรู้จกัวธีิการใชเ้คร่ืองมือป้องกนัอนัตรายต่างๆ ท่ีมีในหอ้งปฏิบติัการอยา่งถูกตอ้ง 
(สุภาพร  เทียมวงศ ์2550, น. 29-32) ดงัน้ี 
   3.9.2  อุปกรณ์เพื่อความปลอดภัย  คือ อุปกรณ์ท่ีมีไวเ้พื่อจดัการกบัเหตุการณ์ 
ท่ีไม่คาดคิดวา่จะเกิดข้ึนในห้องปฏิบติัการ ดงัน้ี 
  1)  อุปกรณ์ดับเพลิง  อคัคีภยัจดัเป็นอุบติัภยัท่ีร้ายแรงท่ีสุด ดงันั้นในห้อง 
ปฏิบติัการจึงควรมีอุปกรณ์ดบัเพลิงหรืออุปกรณ์เพื่อใชใ้นการผจญเพลิงเบ้ืองตน้ มีดงัน้ี 
      (1)  ถงัทราย  เพื่อใชใ้นการดบัเพลิงท่ีมีขนาดเล็ก โดยใชท้รายสาดกลบ
ไปบนกองเพลิงเพื่อท าให้เปลวไฟขาดก๊าซออกซิเจนและดบัในที่สุด  นอกจากน้ีทรายยงัใชดู้ดซบั
สารเคมีท่ีหกรดในห้องปฏิบติัการไดอี้กดว้ย 
     (2)  ถงัน ้ายาเคมีดบัเพลิง (ภาพท่ี 2.13) สารเคมีท่ีบรรจุอยู่ภายในนั้น 
มีหลายชนิดโดยทัว่ไปจะมีการระบุประเภทตามการใชง้าน เช่น ถงัดบัเพลิงเคมีภายในบรรจุผงหรือ
โฟมของสารเคมี ใชฉี้ดพน่ในบริเวณท่ีเกิดเพลิงไหมท่ี้ไม่สามารถดบัไดด้ว้ยน ้ า โดยสารเคมีท่ีบรรจุ
อยูภ่ายในจะท าหนา้ท่ีคลา้ยโฟมหรือเม็ดทรายเพื่อคลุมทบัเปลวไฟท าให้ขาดก๊าซออกซิเจนและดบั
ลงในท่ีสุด ขอ้เสียของถงัดบัเพลิงเคมี คือ เม่ือใชง้านเสร็จจะเกิดฝุ่ นหรือคราบของสารเคมีกระจายฟุ้ง
อยูท่ ัว่ไป จึงไม่ควรใชถ้งัดบัเพลิงประเภทน้ีในหอ้งปฏิบติัการท่ีมีอุปกรณ์คอมพิวเตอร์หรือเคร่ืองมือ
ท่ีตอ้งมีความละเอียดสูง ถงัดบัเพลิงท่ีบรรจุก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์หรือกาซท่ีไม่ติดไฟอ่ืนๆ ใชฉี้ดพ่น
ในบริเวณท่ีเกิดเพลิงไหมท่ี้ไม่สามารถดบัไดด้ว้ยน ้าเช่นกนั 
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ภาพท่ี 2.13  ถงัดบัเพลิงชนิดต่างๆ 
ท่ีมา: วงศว์รุตม ์ บุญญานุโกมล (2557) 

ถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง บรรจุในถังสีแดงภายใน
บรรจุผงเคมีแห้งและก๊าซไนโตรเจน ลกัษณะน ้ ายาท่ีฉีด
ออกมามีลกัษณะเป็นฝุ่ นละอองดบัเพลิงไดทุ้กชนิด เช่น 
เพลิงท่ีเกิดจากไม้ กระดาษ ส่ิงทอ ยาง น ้ ามนั ไม่เป็น
อนัตรายต่อมนุษย ์ 

ถงัดบัเพลิงชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ บรรจุในถงัสี
แดง ท่ีปลายฉีดจะมีลักษณะเป็นกระบอกหรือกรวย 
เวลาฉีดน ้ ายาท่ีพ่นออกมาจะมีลกัษณะเป็นหมอกหิมะท่ี
ไล่ความร้อน 

ถงัดับเพลิงชนิดน ้ ายาเหลวระเหย บีซีเอฟฮาลอน1211 
บรรจุในถงัสีเหลือง ใชด้บัเพลิงไดดี้เพราะมีความเยน็จดั
และมีประสิทธิภาพในการไล่ออกซิเจน ซ่ึงท าให้เกิด
เพลิงและไม่ทิ้งคราบสกปรก 

ถงัดบัเพลิงชนิด HCFC 123 บรรจุในถงัสีฟ้า ไวใ้ช้
ทดแทนถงัดบัเพลิงประเภทฮาลอน1211 

ถงัดบัเพลิงชนิด BF 2000 บรรจุในถงัสีเขียว น ้ ายาเป็น
สารเหลวระเหยชนิด BF 2000 น ้ ายาชนิดน้ีไม่ส่งผล
กระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม สามารถดบัเพลิงไดทุ้กชนิด ไม่
เกิดปฏิกิริยากบัโลหะ ไม่ทิ้งคราบสกปรก 
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     (3)  ท่อฉีดน ้าดบัเพลิงพร้อมหัวฉีด  ที่สามารถต่อเขา้กบัท่อประปาได้
โดยสะดวก และควรมีการตรวจสอบสภาพความพร้อมใชง้านอยูเ่ป็นประจ าสม ่าเสมอ  เช่น การแตกหกั 
การงอพบั หรือการอุดตนัของสายยาง เป็นตน้ 
     (4)  ผา้ห่มหรือเส้ือกนัไฟ  เพื่อใช้คลุมร่างกายขณะการผจญเพลิง หรือ
ขณะหนีออกจากบริเวณท่ีเกิดเพลิงไหม ้หากไม่มีเส้ือคลุมกนัไฟอาจใชผ้า้หนาชุบน ้าแทนได ้
     (5)  อุปกรณ์ผจญเพลิงอ่ืนๆ  เช่น คอ้น ขวาน ฯลฯ เพื่อใช้เปิดทางหนี
ขณะเกิดเพลิงไหม ้
  2)  ฝักบัวอาบน า้ฉุกเฉิน (ภาพท่ี 2.14)  นบัเป็นอุปกรณ์ท่ีมีความส าคญัมาก 
อีกชนิดหน่ึง ซ่ึงควรมีในทุกหอ้งปฏิบติัการ เพื่อใชใ้นการช าระลา้งในกรณีฉุกเฉิน  เช่น สารเคมีหกรด
ร่างกายหรือเส้ือผา้ การเกิดเพลิงลุกไหมต้ามร่างกาย ฯลฯ ในการติดตั้งและใชง้านฝักบวัอาบน ้ าฉุกเฉิน
ควรค านึงถึงส่ิงต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 1) น ้าท่ีใชค้วรเป็นน ้าสะอาด 2) ความแรงของน ้ าประมาณ 30 ลิตร/
นาที    จึงจะไดน้ ้าในปริมาณมากพอ 3) ตอ้งไม่เป็นระบบเปิด-ปิด อตัโนมติั เพราะในบางคร้ังตอ้งใชน้ ้ า
ผา่นเป็นเวลานาน 4) ตอ้งมีการทดสอบการใชง้านและท าการจดบนัทึกรายงาน อยา่งนอ้ยเดือนละ 
1 คร้ัง 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2.14  ฝักบวัฉุกเฉินแบบผสมผสานการลา้งตวัและตาแบบติดตั้งกบัพื้น 
ท่ีมา: วงศว์รุตม ์ บุญญานุโกมล (2557) 
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  3)  อ่างล้างตาฉุกเฉิน (ภาพท่ี 2.15)  อุปกรณ์น้ีควรมีในหอ้งปฏิบติัการท่ีตอ้ง 
ท างานกบัสารเคมีท่ีมีความรุนแรงหรือมีควนัเกิดข้ึน โดยเม่ือผูป้ฏิบติังานไดรั้บสารเคมี ไอ หรือควนั
จากสารเคมีเขา้ดวงตา ตอ้งรีบไปท่ีอ่างลา้งตาแลว้เปิดน ้าให้มีความแรงพอเหมาะแลว้ปล่อยให้น ้า
ไหลชะลา้งสารเคมีออกจากดวงตาทนัที โดยคุณลกัษณะของอ่างลา้งตา มีดงัน้ี 1) คุณภาพของน ้ า
ตอ้งสะอาดมาตรฐานเดียวกบัน ้าด่ืม 2) สามารถเปิด-ปิดก๊อกไดด้ว้ยมือขา้งเดียว 3) ตอ้งไม่เป็นระบบ
เปิด-ปิด อตัโนมติั เพราะในบางคร้ังตอ้งใชน้ ้ าผา่นเป็นเวลานาน 4) สามารถลา้งตาได ้2 ขา้งในเวลา
เดียวกนั 5) ตอ้งมีการทดสอบการใชง้านและท าการจดบนัทึกรายงาน อยา่งนอ้ยเดือนละ 1 คร้ัง หากห้อง 
ปฏิบติัการใดไม่มีอ่างลา้งตาฉุกเฉิน ควรมีชุดน ้ายาลา้งตาหรือขวดลา้งตาท่ีอบฆ่าเช้ือแลว้ (Sterile 
washing solution) เพื่อใชแ้ทนกนัได ้ 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2.15  เคร่ืองลา้งตาแบบใชมื้อผลกั (Push bar) 
ท่ีมา: วงศว์รุตม ์ บุญญานุโกมล (2557) 
 
  4)  ชุดเคร่ืองมือปฐมพยาบาล (ภาพท่ี 2.16)  ควรมีชุดเคร่ืองมือปฐมพยาบาล 
ไวใ้หพ้อเพียง เพื่อใชเ้ม่ือเกิดอุบติัเหตุข้ึน เช่น การสะดุด ล่ืนลม้ และควรมีแผนตั้งรับอุบติัภยัรวมทั้ง
รายงานอุบติัการณ์ ชุดเคร่ืองมือปฐมพยาบาลประกอบดว้ย  1) ชุดน ้ายาท าความสะอาด เช่น 70% 
แอลกอฮอล ์น ้าเกลือ น ้ายาลา้งตา ฯลฯ  2) แผน่ประคบร้อน-เยน็ เพื่อลดอาการบวมแดงหรือปวดแสบ
ปวดร้อน  3) ผา้พนัแผลหรือพลาสเตอร์ 
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ภาพท่ี 2.16  ชุดเคร่ืองมือปฐมพยาบาล 

ท่ีมา: วงศว์รุตม ์ บุญญานุโกมล (2557) 
 
  5)  แสงสว่างฉุกเฉิน  เพื่อใชใ้นยามเกิดเพลิงไหมห้รืออุบติัเหตุท่ีจ  าเป็นตอ้ง 
ตดัไฟฟ้า ซ่ึงจะท าให้ภายในอาคารมืด ควรมีติดไวต้ามทางเดินกลางเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการหนี
ออกจากอาคาร 
   6)  อุปกรณ์ระงับการร่ัวไหลของสารเคมีเบือ้งต้น  ไดแ้ก่ วสัดุและอุปกรณ์
ท่ีใชร้ะงบัหรือแกไ้ข ในกรณีท่ีเกิดการหกร่ัวของสารเคมีในปริมาณเล็กนอ้ย  ซ่ึงผูใ้ชห้้องปฏิบติัการ
สามารถจดัการไดเ้อง 
   3.9.3  อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment: PPE)  
นบัวา่เป็นอุปกรณ์ท่ีส าคญัอยา่งยิง่ประการหน่ึง เพราะเป็นส่ิงท่ีจะช่วยลดความเส่ียงจากการสัมผสักบั
สารเคมี สารพิษ สารกดักร่อน เช้ือโรค และปัจจยัทางกายภาพอ่ืนๆ รวมทั้งยงัป้องกนัการปนเป้ือนจาก
ผูป้ฏิบติังานไปสู่กระบวนการท างานอีกดว้ย อุปกรณ์เหล่าน้ีจะท าหนา้ท่ีคลา้ยก าแพงระหวา่งทางเขา้
ร่างกายและสารเคมี โดยอุปกรณ์น้ีไม่มีส่วนท าให้สารเคมีมีปริมาณลดลงแต่อยา่งใด  เมื่ออุปกรณ์
เกิดความเสียหายหรือมีการใชง้านผิดประเภทจะท าให้ร่างกายสัมผสักบัสารพิษทนัที  ดงันั้นในการ
เลือกใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคลส าหรับบุคลากรในห้องปฏิบติัการตอ้งเลือกให้มีความเหมาะสม
และไดต้ามหลกัมาตรฐานสากล โดยตอ้งค านึงถึงลกัษณะของอนัตราย ความรุนแรง สภาพแวดลอ้ม 
วิธีการใช้และขอ้จ ากดัของอุปกรณ์  รวมทั้งความสะดวกสบายของผูใ้ช้งานในการใช้งาน เป็นตน้ 
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นอกจากน้ีสถานท่ีเก็บอุปกรณ์ควรอยู่ในท่ีหยิบใช้ไดส้ะดวกและมีการตรวจสอบความพร้อมใช้/
ความสะอาดอุปกรณ์อยา่งสม ่าเสมอ 
  1)  อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ ใบหน้า และดวงตา  มีดงัน้ี 
     (1)  หมวกครอบศีรษะ (Safety helmet)  มีหลายชนิดแตกต่างกนัตามวสัดุ 
ท่ีท  าข้ึน  เช่น พลาสติกใส ผา้พลาสติกแขง็ โดยค านึงถึงวตัถุประสงคข์องการใชง้าน  เช่น ใชใ้นการ
ป้องกนัการกระเด็นของสารเคมีหรือสารติดเช้ือ สะเก็ดไฟ กนักระแทก ยาฆ่าแมลง ฯลฯ 
     (2)  หนา้กากป้องกนัการกระเด็น (Face shield) (ภาพท่ี 2.17)  เป็นหนา้กาก 
เพื่อใชป้้องกนัการกระเด็นของสารเคมี ส่ิงติดเช้ือ มีหลายชนิดผลิตดว้ยวสัดุท่ีแตกต่างกนั โดยควรเลือก
ให้เหมาะสมกบัการใช้งาน ส่วนมากตวัหน้ากากจะเป็นพลาสติกใสคลุมบริเวณหน้าและแบบยาว
คลุมถึงล าคอ  หากตอ้งท างานท่ีมีความเส่ียงต่อใบหนา้และดวงตาสูง เช่น การท างานเก่ียวกบัสารเคมี
ท่ีมีการกระเด็นหรือสารท่ีมีฤทธ์ิกดักร่อยตอ้งใชห้นา้กากกนักระเด็นควบคู่แวน่ตานิรภยัทุกคร้ังเสมอ 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2.17  หนา้กากนิรภยั 
ท่ีมา: วงศว์รุตม ์ บุญญานุโกมล (2557) 
 
     (3)  แว่นตานิรภยั (Goggle) (ภาพท่ี 2.18)  เป็นอุปกรณ์ป้องกนัดวงตา  
สามารถสวมทบัแวน่ตาไดมี้ทั้งชนิดท่ีป้องกนัไอระเหยจากสารเคมีและชนิดท่ีใชเ้พื่อป้องกนัการกระเด็น  
มกัใชเ้ม่ือตอ้งท างานเก่ียวขอ้งกบัการเตรียมสารละลายเคมี  การท างานท่ีมีการกระเด็นของส่ิงติดเช้ือ  
การใชเ้คร่ืองแกว้ภายใตค้วามดนัหรือสุญญากาศ 
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ภาพท่ี 2.18  แวน่ตานิรภยั 

ท่ีมา: วงศว์รุตม ์ บุญญานุโกมล (2557) 
 
  2)  อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ (ภาพท่ี 2.19)  ไดแ้ก่ อุปกรณ์กรอง 
อากาศ  เพื่อป้องกนัระบบทางเดินหายใจจากสารเคมี ประกอบดว้ย หน้ากากปิดมิดชิดทั้งใบหน้า 
คร่ึงใบหนา้ หน่ึงในส่ีของใบหนา้ หนา้กากเหล่าน้ีผลิตจากวสัดุต่างกนัข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคข์องการ 
ใชง้าน เช่น ผา้ กระดาษกรอง ผา้ใยหิน ขนสัตว ์ฯลฯ นอกจากนั้นแลว้ยงัมีหนา้กากส าหรับกรองกล่ิน
ไอสารเคมีหรือไอแก๊สพิษ ซ่ึงจะมีตลบักรอง (Cartridge) ติดอยูด่า้นหนา้ โดยตวักรองแต่ละชนิดจะ
มีองคป์ระกอบแตกต่างกนั โดยในการเลือกใชต้อ้งพิจารณาจากแถบสีท่ีติดอยูด่า้นขา้ง 
 
 

 
ภาพท่ี 2.19  ลกัษณะของหนา้กาก (Face mask) แบบทัว่ไป 

ท่ีมา: วงศว์รุตม ์ บุญญานุโกมล (2557) 
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  3)  อุปกรณ์ป้องกันมือ ท่ีใช้กันอยู่แพร่หลาย  ไดแ้ก่ ถุงมือ ซ่ึงถุงมือนั้นมีหลาย 
ประเภทแต่ละชนิดมกัถูกออกแบบมาอยา่งเฉพาะเจาะจง เพื่อใหใ้ชง้านในการลดความเส่ียงจากอนัตราย
ต่างๆ กนั เช่น อนัตรายจากสารเคมี อนัตรายจากของมีคม อนัตรายจากการเสียดสีความร้อน ความเยน็ 
และอนัตรายจากการติดเช้ือ เป็นตน้ ดงันั้นในการเลือกใชถุ้งมือชนิดต่างๆ พึงระลึกไวเ้สมอวา่ถุงมือ
แต่ละชนิดผลิตจากวสัดุท่ีแตกต่างกนั เพื่อการใชง้านท่ีวตัถุประสงคต่์างกนั  ฉะนั้นก่อนการใชง้าน
จึงจ าเป็นตอ้งศึกษารายละเอียดให้เขา้ใจเสียก่อนและไม่ควรใชถุ้งมือแบบเดียวกนักบังานทุกชนิด 
เพราะการใช้ถุงมือกบังานผิดประเภทนอกจากจะไม่สามารถช่วยป้องกนัอนัตรายไดแ้ลว้หากเกิด
อุบติัเหตุข้ึนอาจท าให้เกิดอนัตรายร้ายแรงข้ึนกวา่เดิมก็เป็นได ้ เช่น หากใส่ถุงมือยางอยา่งบางส าหรับ
หอ้งผา่ตดั ในขณะเทหรือเตรียมกรดเขม้ขน้แลว้ถูกกรดหกรดหรือกระเด็นใส่ นอกจากถุงมือนั้นจะ
ไม่ช่วยป้องกนัมือแลว้ ยางจากถุงมือท่ีละลายอาจท าอนัตรายใหมื้อเพิ่มข้ึนอีกเป็นตน้ 
  4)  อุปกรณ์ป้องกันส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
            (1)  เส้ือคลุม (ภาพท่ี 2.20)  เส้ือคลุมท่ีใช้ในห้องปฏิบติัการได้รับการ 
ออกแบบ เพื่อป้องกนัไม่ให้ผูส้วมใส่สัมผสัโดยตรงกบัอนัตรายและในขณะเดียวกนัก็ป้องกนัการ
ปนเป้ือนจากผูป้ฏิบติังานแพร่ไปสู่กระบวนการท างานดว้ย เส้ือคลุมที่ใชส้ าหรับบุคลากรทางห้อง 
ปฏิบติัการนั้นมีหลายชนิด เช่น เส้ือโคด้ เส้ือกาวน์ เส้ือสูทคลุม ฯลฯ ซ่ึงเส้ือคลุมเหลา้น้ีถูกท าข้ึนดว้ย
วสัดุท่ีแตกต่างกนัมีทั้งท่ีท าดว้ยผา้ ไนล่อน พลาสติก ยาง ฯลฯ ดงันั้นในการเลือกเส้ือคลุมเพื่อใชใ้น
หอ้งปฏิบติัการตอ้งเลือกใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะงานท่ีท า เพื่อใหม้ัน่ใจวา่สามารถป้องกนัอนัตรายได ้
หากเลือกใชห้รือปฏิบติัไม่ถูกตอ้งจะส่งผลเสีย เพราะเช้ือโรคหรือสารพิษต่างๆ นั้นสามารถมีชีวิตหรือ
แทรกซึมอยูใ่นเส้ือคลุมนานพอสมควร และหากตอ้งท างานท่ีมีความเส่ียงสูงควรใชผ้า้กนัเป้ือนหรือ
ผา้กนักระเด็นสวมทบัเส้ือคลุมอีกชั้นหน่ึง 
      (2)  ผา้กนัเป้ือนหรือผา้กนักระเด็น  มกัใชส้วมทบัเส้ือคลุมในกรณีท่ีตอ้ง 
ท างานท่ีมีการกระเด็นหรือการปนเป้ือนของสารติดเช้ือต่างๆ หรือรังสี วสัดุท่ีใช ้ผา้กนัเป้ือนมีหลาย
ชนิด เช่น ผา้ฝ้าย ผา้ใยสังเคราะห์ พลาสติก ตะกัว่ ฯลฯ ทั้งน้ีผูป้ฏิบติังานตอ้งเลือกใชใ้ห้เหมาะสมกบั
การใชง้าน 
     (3)  รองเทา้และถุงหุ้มรองเทา้  ผูป้ฏิบติังานในห้องปฏิบติัการไม่ควร 
สวมรองเทา้แตะหรือรองเทา้เปิดขา้ง ควรสวมรองเทา้หุม้ส้นท่ีป้องกนัเทา้ได ้เพื่อป้องกนัสารเคมีหรือ
สารติดเช้ือหกใส่เทา้ ละในหอ้งปฏิบติัการท่ีตอ้งการความปลอดเช้ือสูงควรให้ผูป้ฏิบติังานสวมถุงหุ้ม
รองเทา้ เพื่อป้องกนัการน าส่ิงสกปรกภายนอกเขา้สู่ภายในและในขณะเดียวกนัก็ป้องกนั  การแพร่ของ
เช้ือโรคหรือสารพาจากภายในออกสู่ภายนอก ถุงหุ้มรองเทา้ส่วนมากมกัท ามาจากผา้เน้ือบาง หรือ
กระดาษ และมกัเป็นชนิดใชค้ร้ังเดียวแลว้ทิ้ง 
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ภาพท่ี 2.20  ลกัษณะของเส้ือคลุมในหอ้งปฏิบติัการ (A) เส้ือคลุมแบบป้องกนัฝุ่ นและเช้ือโรค (B) 

  รองเทา้ท่ีใชใ้นหอ้งปฏิบติัการ (C) 
ท่ีมา: วงศว์รุตม ์ บุญญานุโกมล (2557) 
 
   3.9.4  การท าความสะอาดและดูแลรักษาอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล  เป็นส่ิงส าคญั 
ยิง่เพราะหากปล่อยใหอุ้ปกรณ์เหล่าน้ีอยูใ่นสภาพไม่พร้อมใชง้านหรือสกปรกจะมีผลกระทบต่อทั้งตวั
ผูป้ฏิบติังานและคุณภาพผลการวิเคราะห์ ในทุกห้องปฏิบติัการ ควรมีการจดัแผนการท าความสะอาด 
บ ารุงรักษา และตรวจสภาพความพร้อมใชง้านของอุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคลเป็นประจ าอย่าง
สม ่าเสมอ ตามระยะเวลาท่ีก าหนดไวใ้นแผน อุปกรณ์เหล่าน้ีไม่ควรใชร่้วมกนัหากยงัไม่ไดผ้า่นการ
ท าความสะอาดและหากเป็นไปไดค้วรจดัให้มีอุปกรณ์ต่างๆ ให้พอเพียงแก่บุคลากรผูป้ฏิบติังาน 
นอกจากนั้นแลว้อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคลท่ีใช้แลว้หรือวสัดุท่ีใช้ดูดซบัสารเคมีต่างๆ เม่ือใช้
เสร็จแลว้ตอ้งท าการเก็บรวบรวมและแยกทิ้งไม่ปะปนกบัขยะประเภทอ่ืน เพื่อรอการก าจดัหรือท าลาย
ดว้ยวธีิการท่ีเหมาะสมต่อไป 
 การวิจยัคร้ังน้ีประเมินการใช้อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคลและอุปกรณ์เพื่อความ
ปลอดภยั โดยใชบ้ญัชีรายการต่างๆ (Check list) ท่ีตอ้งตรวจสอบการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคล
และอุปกรณ์เพื่อความปลอดภยั เม่ือพบว่าห้องปฏิบติัการทางการแพทย ์ขาดรายการของอุปกรณ์
ดงักล่าวท่ีก่อใหเ้กิดความเส่ียงท่ีไม่ปลอดภยั  ตอ้งท าการทบทวนและแกไ้ขเพิ่มเติมทนัที  นอกจากน้ี
ยงัใชก้ารประเมินท่ีมีการก าหนดตารางตรวจสอบท่ีแน่นอน โดยการใชบ้ญัชีรายการตรวจสอบการใช้
อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคลและอุปกรณ์เพื่อความปลอดภยั (Laboratory safety check list)  
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4. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 4.1  งานวจัิยภายในประเทศ  
   สุภาพร  เทียมวงศ์ (2550)  ไดศึ้กษาเก่ียวกบัความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมของ
นกัศึกษาดา้นความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการเคมี มหาวิทยาลยัขอนแก่น โดยเปรียบเทียบความรู้ 
เจตคติ และพฤติกรรมของนกัศึกษาในดา้นต่างๆ ท่ีมีสถานภาพและสาขาวิชาแตกต่างกนั ผลการศึกษา
พบวา่ความรู้ดา้นความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการเคมีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้อยูใ่นระดบั
ปานกลาง เม่ือพิจารณาตามเพศพบวา่ความรู้แตกต่างกนัตามเพศและสาขาวิชาอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 เจตคติดา้นความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการเคมีส่วนใหญ่มีเจตคติอยู่ในระดบัดี  
เม่ือพิจารณาตามสาขาวชิาพบวา่เจตคติแตกต่างกนัตามสาขาวิชาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
พฤติกรรมดา้นความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการเคมี พบวา่ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัเหมาะสม  เม่ือพิจารณา
ตามสาขาวชิาพบวา่พฤติกรรมแตกต่างกนัตามสาขาวิชาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยความรู้
มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัเจตคติ ความรู้มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมและเจตคติก็มีความ 
สัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 
   ชลภทัร  สุขเกษม  และสุชาดา  โทผล (2552)  ไดศึ้กษาถึง มาตรการดา้นความ
ปลอดภยั ทางชีวภาพส าหรับนกัวิจยั (ทางชีวการแพทย)์ ไดช้ี้ให้เห็นถึงความส าคญัของการสร้าง
มาตรการและหลกัการดา้นความปลอดภยัทางชีวภาพ การประเมินความเส่ียง ระดบัของห้องปฏิบติัการ 
ตลอดจนเสนอแนะแนวทางการเลือกใหอ้ยา่งเหมาะสม โดยมุ่งหวงัใหน้กัวจิยัท่ีก าลงัท าการศึกษาวิจยั
ทางการแพทยจ์ะสามารถน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ เพื่อลดความเส่ียงของผูป้ฏิบติังานและผูร่้วมงาน 
ตลอดจนส่ิงแวดลอ้ม ปัจจุบนัมาตรฐานการปฏิบติังานในดา้นต่างๆ ก าลงัไดรั้บความสนใจและให้
ความส าคญัเป็นอย่างมาก หลายหน่วยงานไดบ้งัคบัใช้ขอ้ก าหนดดา้นความปลอดภยัทางชีวภาพ 
โดยเฉพาะในการด าเนินการวจิยั บางคร้ังพบวา่นกัวิจยัยงัมีความสับสนและความเขา้ใจท่ีไม่ตรงกบั 
คณะกรรมการดา้นความปลอดภยัและความมัน่คงทางชีวภาพของหน่วยงาน ซ่ึงส่วนหน่ึงเกิดจากการ
ขาดความรู้ ความเขา้ใจ ในหลกัการดา้นความปลอดภยัและความมัน่คงทางชีวภาพ ท าให้ผูป้ฏิบติั
จ านวนหน่ึงมองเร่ืองน้ีเป็นอุปสรรค มากกวา่ท่ีจะใหค้วามส าคญักบัเน้ือหาและวตัถุประสงคท่ี์แทจ้ริง 
การสร้างความเขา้ใจและการสร้างแนวปฏิบติัท่ีเหมาะสม ก่อให้เกิดความตระหนกัรู้และช่วยท าให้
ทศันคติท่ีดีต่อมาตรการความปลอดภยัและความมัน่คงทางชีวภาพในผูป้ฏิบติังานและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
ทุกระดบั ซ่ึงจะเป็นตวัขบัเคล่ือนให้การด าเนินงานดา้นความปลอดภยัและความมัน่คงทางชีวภาพ
มีประสิทธิภาพ 
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   ภาวณีิ  ถ่ินการ์ (2554) ไดศึ้กษาถึง อุบติัการณ์ของการเกิดอุบติัเหตุจากการปฏิบติังาน
ของบุคลากรในหอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์โรงพยาบาลรามาธิบดี การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์
เพื่อประเมินอุบติัการณ์ของการเกิดอุบติัเหตุจากการท างานในรอบ 1 ปี และความปลอดภยัทางชีวภาพ 
4 มิติ ไดแ้ก่ การรับรู้นโยบายของการบริหารจดัการ การปฏิบตัิงานดา้นความปลอดภยัทางชีวภาพ 
การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัร่างกายและการออกแบบจดัสถานท่ีของห้องปฏิบติัการ  ผลการศึกษา พบวา่ 
บุคลากรส่วนใหญ่มีการปฏิบติังานเพื่อความปลอดภยัทางชีวภาพทั้ง 4 มิติ ค่อนขา้งสูง ส าหรับประวติั
การไดรั้บอุบติัเหตุจากการท างานในรอบ 1 ปีสาเหตุส่วนใหญ่ของการเกิดอุบติัเหตุมาจากเลือดหรือ
ส่ิงคดัหลัง่ หกกระจายถูกร่างกายและเส้ือกาวน์ รองลงมาคือมีดหรือของมีคมบาดมือ และเข็มต า 
เม่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์โดยใชส้ถิติไคสแควร์พบวา่ การรับรู้นโยบายการบริหารจดัการมีความ 
สัมพนัธ์กบัการเกิดอุบติัเหตุจากการท างานอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ส าหรับการปฏิบติัดา้นความ
ปลอดภยั การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัร่างกาย การจดัสถานท่ีภายในหอ้งปฏิบติัการ ขอ้มูลดา้นบุคคล เพศ 
อายกุารท างาน  ระดบัการศึกษา และจ านวนชัว่โมงของการปฏิบติังานนอกเวลาราชการ พบวา่ ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัการเกิดอุบติัเหตุจาการท างานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัปัญหา
อุปสรรค พบวา่ พื้นท่ีในห้องปฏิบติัการมีจ ากดั  การซกัเส้ือกาวน์ไม่สม ่าเสมอ ถุงแดงมีคุณภาพต ่า
ขาดง่าย การอบรมใหค้วามรู้เสริมทกัษะมีนอ้ย แวน่ตาอุปกรณ์ป้องกนัช ารุด และไม่มีตูดู้ดควนัระบาย
อากาศในการปฏิบติังานท่ีจ าเป็น การศึกษาน้ีช้ีให้เห็นถึงความจ าเป็นที่ผูบ้ริหารและผูรั้บผิดชอบ
ดา้นหอ้งปฏิบติัการควรกระตุน้ใหเ้กิดการรับรู้นโยบายในการด าเนินงานเก่ียวกบัการจดัการเพื่อความ
ปลอดภยัทางชีวภาพ อยา่งทัว่ถึงและใหบุ้คลากรปฏิบติัตามนโยบายอยา่งเคร่งครัด และควรจดัหาหรือ
จดัเสริมความรู้ ทกัษะและอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น เพื่อใหเ้กิดการปฏิบติัอยา่งเป็นระบบและต่อเน่ือง 
   ภวตั  เลิศสุธน (2554)  ไดศ้ึกษาถึงการประเมินประสิทธิภาพการบริหารจดัการ
หอ้งปฏิบติัการทางการแพทยท่ี์ส่งผลต่อความปลอดภยัของเจา้หนา้ท่ีเทคนิคการแพทยใ์นโรงพยาบาล
เอกชน ได ้โดยวตัถุประสงคข์องการศึกษาเพื่อ 1) ประเมินประสิทธิภาพการบริหารจดัการดา้นความ
ปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์ในโรงพยาบาลเอกชน ท่ีส่งผลต่อความปลอดภยัของเจา้หนา้ท่ี
เทคนิคการแพทยห์รือนกัวทิยาศาสตร์การแพทย์  และ 2) วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้น
ความปลอดภยัท่ีส่งผลต่อความปลอดภยัของเจา้หนา้ท่ีเทคนิคการแพทย ์ท่ีปฏิบติังานในห้องปฏิบติัการ
ทางการแพทยใ์นโรงพยาบาล การศึกษาใช้การส ารวจจากการตอบแบบประเมินตนเองของห้อง  
ปฏิบติัการทางการแพทยใ์นโรงพยาบาลเอกชนท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการจ านวน 33 แห่ง โดยแบบ 
สอบถามครอบคลุมการเก็บขอ้มูลทัว่ไปของห้องปฏิบติัการ ขอ้มูลทัว่ไปของโรงพยาบาล ขอ้มูลทัว่ไป
เก่ียวกบัการเจบ็ป่วยและเกิดอุบติัเหตุจากการท างาน และขอ้มูลการบริหารจดัการเก่ียวกบัความปลอดภยั
โดยแบ่งออกเป็น 6 ดา้น (ดา้นการบริหารจดัการทัว่ไป ดา้นการบริหารจดัการนโยบายและบุคลากร 
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ดา้นการบริหารจดัการการระงบัและป้องกนัอคัคีภยั ดา้นการบริหารจดัการสารเคมีและการท าลายเช้ือ  
ดา้นการบริหารจดัการจุลชีพ และดา้นการบริหารจดัการเฉพาะสาขา) ผลการศึกษาพบวา่ ห้องปฏิบติัการ
ทางการแพทยใ์นโรงพยาบาลเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานครที่เขา้ร่วมโครงการมีระดบัคะแนน
ความปลอดภยั 66.27% โดยมีหอ้งปฏิบติัการทางการแพทยใ์นโรงพยาบาลเอกชน 18 แห่ง ท่ีมีระดบั
ความปลอดภยัมากกวา่ 70% และพบวา่ระดบัความปลอดภยัและอตัราการเจ็บป่วยไม่มีความสัมพนัธ์
กนัทางสถิติ แต่หอ้งปฏิบติัการทางการแพทยใ์นโรงพยาบาลเอกชนท่ีมีระดบัความปลอดภยัมากกวา่ 
70% มีอตัราการเกิดการเจบ็ป่วยนอ้ยกวา่หอ้งปฏิบติัการทางการแพทยใ์นโรงพยาบาลเอกชน ท่ีมีระดบั
ความปลอดภยันอ้ยกวา่ 70% พบวา่อตัราการเกิดการเจ็บป่วยสูง 7 อนัดบัแรก ในกลุ่มโรคทางเดินหายใจ 
ระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินปัสสาวะ ระบบหู ตา คอ จมูก การสัมผสัสารคดัหลัง่ การเกิดของ
มีคมแทง/ต า/บาด การออกแรงมากจนปวดหลงั ตามล าดบั โดยหากแยกพิจารณาความสัมพนัธ์ทาง
สถิติ ในการบริหารจดัการแต่ละดา้นพบวา่การบริหารจดัการแต่ละดา้นมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทาง 
บวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สรุปผลการวิจยัวา่ ห้องปฏิบติัการทางการแพทยใ์นโรงพยาบาลที่มี
คณะกรรมการดา้นความปลอดภยั หรือเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัวิชาชีพ หรือมีกิจกรรมดา้นอา
ชีวอนามยัอ่ืนๆ จะมีระดบัความปลอดภยัมากกวา่ห้องปฏิบติัการทางการแพทยใ์นโรงพยาบาลท่ีไม่มี
กิจกรรมเหล่านั้น 
   กนกอร  ไชยค า และคณะ (2556)  ไดศึ้กษาเก่ียวกบั ความรู้ เจตคติและพฤติกรรม
ของนกัศึกษาแพทยด์า้นความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา ความรู้ เจตคติ และ
พฤติกรรม และความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมของนกัศึกษาแพทยด์า้นความ
ปลอดภยัในห้องปฏิบติัการ ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เพื่อใช้
เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนปฏิบติัการ การจดัการและด าเนินการเพื่อส่งเสริมความปลอดภยั
ในห้องปฏิบติัการให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  ผลการศึกษาพบว่า จึงสรุปไดว้่า ความรู้ เจตคติ และ
พฤติกรรม ดา้นความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการของนกัศึกษาแพทยอ์ยูใ่น ระดบัดี และระดบัปานกลาง 
ตามล าดบั และความรู้มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัเจตคติ ความรู้มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรม 
และเจตคติมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงันั้น การให้ความรู้ การ
ทบทวนบทเรียนดา้นความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการ การสาธิตเขา้ใชห้้องปฏิบติัการท่ีถูกตอ้งและ
ปลอดภยั ก่อนจะเขา้ฝึกปฏิบติัการในห้องปฏิบติัการ ตลอดจนการปลูกฝังเจตคติที่เก่ียวกบัความ
ปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการแก่นกัศึกษาแพทยก่์อนก่อนเขา้ฝึกปฏิบติัการจริง เป็นอีกแนวทางในการ
จดัการและส่งเสริมดา้นความปลอดภยัในการเขา้ใชห้อ้งปฏิบติัการของนกัศึกษาแพทยใ์หมี้ประสิทธิภาพ
มากยิง่ข้ึน  
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   กมลวรรณ  บุตรประเสริฐ (2557)  ไดศ้ึกษาถึงพฤติกรรมการปฏิบตัิดา้นความ
ปลอดภยัของผูท่ี้ปฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการทางการแพทยใ์นโรงเรียนแพทยแ์ห่งหน่ึง  มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปฏิบติัดา้นความปลอดภยัของผูท่ี้ปฏิบติังานในห้องปฏิบติัการทางการแพทย ์ 
ผลการศึกษาพบวา่ ตวัอยา่งเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 77.1) อายุเฉล่ีย 36.15 ปี  ส่วนใหญ่เป็นนกัเทคนิค
การแพทยแ์ละนกัวิทยาศาสตร์ (ร้อยละ 46.2) มีการศึกษาในระดบัปริญญาตรี (ร้อยละ 52.0) และมี
ระยะเวลาการปฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการทางการแพทยอ์ยู ่นอ้ยกวา่ 10 ปี (ร้อยละ 51.2)  ส่วนใหญ่
มีความรู้ เจตคติและการปฏิบติัดา้นความปลอดภยัในระดบัปานกลาง สูง และปานกลาง ตามล าดบั  
ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการปฏิบติัดา้นความปลอดภยัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ เพศ อายุ 
ระดบัการศึกษา ต าแหน่งวชิาชีพของผูป้ฏิบติังาน ประสบการณ์ท างาน ประเภทของ ห้องปฏิบติัการ 
การสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพ สภาพแวดลอ้มในการท างาน และเจตคติดา้นความปลอดภยั  ผลการศึกษาน้ี
จะเป็นขอ้มูลส าคญัในการปรับปรุงและพฒันางานอาชีวอนามยัและความปลอดภยัของผูป้ฏิบติังาน
ในหอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์
   สุนทร  บุญบ าเรอ (2557)  ไดศึ้กษาถึง พฤติกรรมความปลอดภยัในการท างานของ
พยาบาลในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา จงัหวดันครราชสีมา  ผลการศึกษาพบวา่ พฤติกรรม
ความปลอดภยัในการท างานของพยาบาล โดยรวมอยูใ่นระดบัสูง (ร้อยละ 69.5)  เม่ือพิจารณารายดา้น
พบวา่ พยาบาลมีพฤติกรรมความปลอดภยัในการท างานดา้นส่ิงแวดลอ้มมากท่ีสุด อายุงาน ต าแหน่ง
งาน และทศันคติความปลอดภยัในการท างานมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมความปลอดภยั
ในการท างานของพยาบาลอยา่งมีนยัส าคญัทาง ส่วนชัว่โมงการท างานต่อสัปดาห์มีความสัมพนัธ์ทางลบ
กบัพฤติกรรมความปลอดภยัในการท างานของพยาบาล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 4.2  งานวจัิยต่างประเทศ  
   งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความปลอดภยัทางหอ้งปฏิบติัการดงัน้ี 
   เอลดูมา (Elduma 2012)  ไดศึ้กษาประเมินความปลอดภยัทางชีวภาพของห้อง  
ปฏิบติัการวินิจฉัยของรัฐคาร์ทูม โดยมีวตัถุประสงค์ของการวิจยั คือ 1) เพื่อศึกษาห้องปฏิบติัการ
วนิิจฉยัวา่ไดป้ฏิบติัตามมาตรฐานความปลอดภยัทางชีวภาพและเทคนิคกรปฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการ 
2) เพื่อสร้างความตระหนกัของเจา้หน้าท่ีห้องปฏิบติัการต่ออนัตรายท่ีเกิดข้ึน  ผลการส ารวจห้อง 
ปฏิบติัการวนิิจฉยัของรัฐคาร์ทูม จ านวน 190 แห่ง โดยแบ่งเป็นหอ้งปฏิบติัการภาครัฐ จ านวน 51 แห่ง 
ห้องปฏิบติัการจากภาคเอกชน จ านวน 75 แห่ง และห้องปฏิบติัการที่อยู่ในองค์กรให้บริการทาง
สาธารณสุข จ านวน 64 แห่ง ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา่ 1) การ
แต่งตั้งเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัทางชีวภาพ จ านวน 32 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 16.8  2) มีการฝึกอบรม
ความปลอดภยัทางชีวภาพและภาวะฉุกเฉินก่อนเขา้ปฏิบติังาน จ านวน 10 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 5.2  
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3) รายงานอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนในหอ้งปฏิบติัการ จ านวน 28 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 14.7  4) ห้องปฏิบติัการ
มีการตรวจสอบถงัก๊าซเป็นประจ า จ  านวน 20 แห่ง คิดเป็นร้อยละ10.5  5) ห้องปฏิบติัการมีขั้นตอน
การด าเนินงานตามมาตรฐาน จ านวน 45 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 23.7  และ 6) ห้องปฏิบตัิการมีวิธีการ
ป้องกนัการร่ัวไหลของสารเคมีและก าจดัของเสีย จ านวน 35 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 18.4  สรุปผลการวิจยั
พบวา่ การมาตรฐานความปลอดภยัทางชีวภาพมาใชใ้นห้องปฏิบติัการวินิจฉยัของรัฐคาร์ทูมค่อนขา้ง
ต ่า และการรับรู้ในเร่ืองความปลอดภยัทางชีวภาพของบุคลากรทางห้องปฏิบติัการค่อนขา้งต ่า 
   ทเซกาเย ่เซวเูน็ต (Tsegaye Sewunet 2014)  ไดศ้ึกษา การส ารวจการปฏิบตัิงาน
ดา้นความปลอดภยัของหอ้งปฏิบติัการในโรงพยาบาลของรัฐ ในเขตออร์เมีย ประเทศเอธิโอเปีย พบวา่
การปฏิบติังานท่ีไม่ปลอดภยัและสภาพแวดลอ้มการท างาน การก าจดัของเสียและสารเคมีในห้อง 
ปฏิบติัการทางคลินิกท่ีน าไปสู่การติดเช้ือ และอนัตรายท่ีไม่ติดเช้ือต่อชุมชนและผูป่้วย โดยการสุ่ม
เลือกหอ้งปฏิบติัการในโรงพยาบาลของรัฐในเขตออร์เมีย โดยใชแ้บบประเมินตนเอง แบบสอบถาม 
และรายการตรวจสอบ ถูกน ามาใช้ส าหรับการเก็บขอ้มูล ซ่ึงผูต้อบแบบสอบถามเป็นหัวหน้าห้อง 
ปฏิบติัการ นกัเทคนิคการแพทย ์และเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั แบบสอบถามเก่ียวกบัความปลอดภยั
ทางชีวภาพ อนัตรายจากจุลชีพ อนัตรายจากสารเคมี อนัตรายทางกายภาพ อุปกรณ์ป้องกนัตวั 
ชุดปฐมพยาบาลและระบบก าจดัของเสีย จากการวิเคราะห์ขอ้มูลผลปรากฏวา่ ร้อยละ 80 ของห้อง 
ปฏิบติัการในโรงพยาบาลของรัฐ ไม่มีห้องปฏิบติัการที่มีป้ายความปลอดภยัและสัญลกัษณ์ความ
ปลอดภยัท่ีเหมาะสม ร้อยละ 30 ของห้องปฏิบติัการในโรงพยาบาลของรัฐ มีเฉพาะเจา้หนา้ท่ีความ
ปลอดภยัและไม่มีห้องปฏิบติัการใดเลยท่ีมีแนวทางปฏิบติัดา้นความปลอดภยั โดยรวมแลว้พบว่า
นโยบายดา้นความปลอดภยัยงัไม่เหมาะสมและไม่ไดม้าตรฐานส าหรับหอ้งปฏิบติัการ ซ่ึงมีความเส่ียง
ในเร่ืองของเช้ือจุลชีพ สารเคมี และความไม่ปลอดภยัทางกายภาพ  
 กล่าวโดยสรุปจากการศึกษาเอกสารหลกัการแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ดา้นความปลอดภยัของบุคลากรหอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์ สรุปไดว้า่ความไม่ปลอดภยันั้นมีสาเหตุ
มาจากปัจจยัหลายๆ ประการ อนัส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อผูที้่เก่ียวขอ้งหลายประการ  ทั้งโดย
ทางตรงและโดยทางออ้ม  เช่น การบาดเจ็บ การสูญเสียทรัพยท์รัพยสิ์น เสียเวลา และเสียค่าใชจ้่าย
ในการรักษาพยาบาล เป็นตน้ ดงันั้นการท่ีจะท าใหเ้กิดความปลอดภยั จะตอ้งมีการป้องกนัและควบคุม 
โดยปฏิบติัตามขอ้ก าหนดดา้นความปลอดภยั และด าเนินการในหลายๆดา้นพร้อมกนั เช่น ผูเ้ก่ียวขอ้ง
ทุกฝ่าย โดยเฉพาะผูบ้ริหารของหน่วยงานจะตอ้งเห็นความส าคญัของการบริหารจดัการดา้นความ
ปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์โดยการก าหนดนโยบายความปลอดภยั การวางแผนดา้น
ความปลอดภยั การจดัตั้งคณะกรรมการความปลอดภยั การมอบหมายหนา้ที่รับผิดชอบดา้นความ
ปลอดภยั การติดตามตรวจสอบและประเมินผลดา้นความปลอดภยั การเป็นผูน้ า และควบคุมเพื่อให้
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บรรลุวตัถุประสงคห์รือเป้าหมายของงานดา้นความปลอดภยัทางห้องปฏิบติัการทางการแพทย ์ทั้งน้ี 
ทุกคนตอ้งมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกด้านท่ีห้องปฏิบติัการทางการแพทยจ์ดัให้มีข้ึน เพื่อให้การ
ด าเนินงานดา้นความปลอดภยัเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ต่อเน่ือง และย ัง่ยนืตลอดไป  

 
 
 
  
 

 
 
  
 
 
 
 


