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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัเชิงส ารวจ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา  1) ระดบัการด าเนินงานเฝ้าระวงัป้องกนั
และควบคุมโรคเบาหวาน ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.)  2) ปัจจยัส่วนบุคคล 
แรงจูงใจ และแรงสนบัสนุนทางสังคม ในการด าเนินงานเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคเบาหวาน
ของ อสม.  และ 3) อิทธิพลของปัจจยัส่วนบุคคล แรงจูงใจ และแรงสนบัสนุนทางสังคมต่อการ
ด าเนินงานเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคเบาหวาน ของ อสม.  

ประชากร คือ อสม. จงัหวดัยโสธร จ านวน 10,822 คน  กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 891 คน  
สุ่มตวัอยา่งแบบมีระบบ  เกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามท่ีมีค่าความเท่ียง เท่ากบั 0.94 วเิคราะห์
ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ  

 ผลการวจิยั พบวา่  1) ระดบัการด าเนินงานเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคเบาหวาน
ของ อสม. อยูใ่นระดบัมาก  2) อสม.ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง อายรุะหวา่ง 40-49 ปี สถานภาพสมรส
แลว้ การศึกษาระดบัประถมศึกษา อาชีพเกษตรกร รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต ่ากวา่ 5,000 บาท  ระยะเวลา
เป็น อสม. เฉล่ีย 11.70 ปี เคยผา่นการอบรม และศึกษาดูงานดา้นโรคเบาหวาน มีแรงจูงใจ และแรง
สนบัสนุนทางสังคมในการด าเนินงานเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคเบาหวาน อยู่ในระดบัมาก  
และ 3) ปัจจยัดา้นเพศ การอบรมพฒันาศกัยภาพ แรงจูงใจ และแรงสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัการด าเนินงานเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคเบาหวาน ของ อสม. โดยร่วมกนัพยากรณ์
ไดร้้อยละ 53.7  ดงันั้นจึงควรพฒันาหลกัสูตรอบรม อสม. ต่อเน่ือง ร่วมกบัเสริมสร้างแรงจูงใจ ใหก้าร
สนบัสนุนในการปฏิบติังานท่ีเป็นรูปธรรม  
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Abstract 

 

This survey research aimed to:  (1) examine the level of operations;  (2) study 

personal factors, motivation and social support in the operations;  and (3) study the 

influence of personal factors, motivation and social support, all in diabetes surveillance, 

prevention and control undertaken by village health volunteers (VHVs) in Yasothon 

province. 

The study was undertaken in a sample of 891 VHVs, selected by using the 

systematic random sampling method, out of all 10,822 VHVs in the province. Data were 

collected using a questionnaire with the reliability value of 0.94. Descriptive statistics 

and multiple regression were used in data analysis. 

The results showed that:  (1) the level of diabetes surveillance, prevention 

and control performed by VHVs was at a high level;  (2) most of the VHVs were female, 

aged 40–49 years, and married, having completed elementary school, working as farmers, 

having an average monthly income of less than 5,000 baht, having served as VHVs for 

11.70 years, on average, and having participated in a study visit and training on diabetes; 

their motivation and social support for diabetes surveillance prevention and control was 

at a high level;  and (3) gender, capacity development training, motivation, and social 

support had a positive relationship with VHVs’ diabetes surveillance, prevention and 

control efforts; and all such factors could predict 53.7% of their performance. The findings 

have illustrated that VHVs should receive regular training, motivation, and support for 

their performance in diabetes surveillance, prevention and control. 
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กติติกรรมประกาศ 
 
 

                     การศึกษาวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความกรุณาและความช่วยเหลืออยา่งดียิง่
จาก รองศาสตราจารย ์ดร. นิตยา  เพญ็ศิรินภา  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ช่อทิพย ์ บรมธนรัตน์  อาจารย์
ท่ีปรึกษา  ซ่ึงเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถและเสียสละเวลาอนัมีค่าของท่านในการใหค้  าแนะน าปรึกษา 
ตลอดจนช่วยแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ  ดว้ยความเอาใจใส่ ห่วงใย  เอ้ืออาทร  แก่ผูศึ้กษาดว้ยดีเสมอมา  
พร้อมทั้งเป็นก าลงัใจ ให้ผูศึ้กษาไดมี้ความมุ่งมัน่ท่ีจะศึกษาคน้ควา้ ฟันฝ่าอุปสรรคท่ีผา่นเขา้มาไดอ้ยา่ง
ราบร่ืน จนท าให้งานวิจยัส าเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์  ผูว้ิจยัซาบซ้ึงในความกรุณาของอาจารย์
เป็นอยา่งยิง่  จึงขอกราบขอบพระคุณอาจารยด์ว้ยความรักและเคารพเป็นอยา่งสูงไว ้ ณ โอกาสน้ี 

                    ขอขอบพระคุณ ผูท้รงคุณวฒิุทุกท่านท่ีไดต้รวจสอบความตรงและแกไ้ขเคร่ืองมือการวจิยั 
รวมทั้งขอบพระคุณ  นายแพทยส์าธารณสุขจงัหวดัยโสธร  ผูรั้บผิดชอบงานสุขภาพภาคประชาชน 
ทั้งระดบัต าบล  อ าเภอและระดบัจงัหวดั  เพื่อนร่วมงาน และพี่น้องอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น จงัหวดัยโสธร  ท่ีไดใ้หค้วามกรุณาและและร่วมมือเป็นอยา่งดียิง่ ท าใหก้ารวิจยัคร้ังน้ีส าเร็จ
ลุล่วงไดด้ว้ยดี                      

  ขอขอบพระคุณมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชท่ีเปิดโอกาสใหผู้ว้จิยัไดเ้ขา้มาศึกษา
เรียนรู้ จนส าเร็จผลลงไดด้ว้ยดีตลอดมา และทา้ยท่ีสุดน้ีขอขอบคุณ ครอบครัวอนัเป็นท่ีรัก เพื่อน
ร่วมงาน   ท่ีเป็นก าลงัใจในการศึกษาและการท าวจิยัคร้ังน้ีมาโดยตลอด 
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