
บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาการจดัการกาก 
ของเสียอุตสาหกรรมของโรงงานแปรรูปอาหารทะเลแช่แข็งในจงัหวดัระนอง และน าผลการศึกษา
ท่ีไดม้าเสนอแนวทางการจดัการกากของเสียท่ีเหมาะสม โรงงานสามารถน าไปปรับใช้ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงมีวธีิด าเนินการวจิยัเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

กากของเสียอุตสาหกรรมท่ีเกิดข้ึนทั้ งหมดในโรงงานแปรรูปอาหารทะเลแช่แข็ง  
โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจงเป็นโรงงานแปรรูปอาหารทะเลแช่แขง็ จ  านวน 1 แห่ง 

 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วย แบบส ารวจ ใช้ในการจดบันทึก
รายละเอียดกากของเสียอุตสาหกรรม และเคร่ืองมือในการหาปริมาณกากของเสียทั้ งหมด 
และลกัษณะทางกายภาพของกากของเสีย ได้แก่ อุปกรณ์และแบบบนัทึกขอ้มูล โดยครอบคลุม
วตัถุประสงคใ์นการวจิยั มีรายละเอียด ดงัน้ี 

2.1 แบบส ารวจการจัดการกากของเสียอุตสาหกรรม เป็นแบบฟอร์มท่ีผูว้ิจยัสร้าง 
ข้ึนเอง มีทั้งหมด 4 แบบ ดงัน้ี 
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2.1.1 แบบส ารวจที ่1 แหล่งก าเนิด และปริมาณกากของเสียอุตสาหกรรม ประกอบดว้ย 
ผูบ้นัทึกขอ้มูล วนัท่ีบนัทึกขอ้มูล รายการกากของเสีย ปริมาณกากของเสีย แหล่งก าเนิดกากของเสีย 
ประเภทกากของเสีย รายละเอียดแบบส ารวจตามภาคผนวก ก 

2.1.2 แบบส ารวจที่ 2 วิธีการเก็บรวบรวม และการขนส่งกากของเสียอุตสาหกรรม 
ประกอบด้วย ผูบ้นัทึกขอ้มูล วนัท่ีบนัทึกขอ้มูล รายการกากของเสีย การคดัแยกท่ีแหล่งก าเนิด 
ภาชนะรวบรวม การติดฉลาก (Labeling) สถานท่ีเก็บรวบรวม การขนส่งออกนอกโรงงาน ระบบ
เอกสาร รายละเอียดแบบส ารวจตามภาคผนวก ข 

2.1.3 แบบส ารวจที ่3 วิธีการบ าบัด และการก าจัดกากของเสียอุตสาหกรรม ประกอบดว้ย 
ผูบ้นัทึกข้อมูล วนัท่ีบนัทึกข้อมูล รายการกากของเสีย วิธีการบ าบดั/การก าจัด ผูรั้บผิดชอบ 
รายละเอียดแบบส ารวจตามภาคผนวก ค 

2.1.4 แบบส ารวจที่ 4 ค่าใช้จ่ายในการจัดการกากของเสียอุตสาหกรรม ประกอบดว้ย 
ผูบ้นัทึกขอ้มูล วนัท่ีบนัทึกขอ้มูล รายการกากของเสีย รายไดจ้ากการขาย ค่าใช้จ่ายในการก าจดั 
รายละเอียดแบบส ารวจตามภาคผนวก ง 

2.2 เคร่ืองมือในการหาปริมาณกากของเสียทั้งหมด และลักษณะทางกายภาพของกาก 
ของเสีย ประกอบด้วย 2 ส่วน ส่วนแรกคือ อุปกรณ์ในการหาปริมาณกากของเสียทั้งหมดและ
ลกัษณะทางกายภาพของกากของเสีย ส่วนท่ีสองคือแบบบนัทึกขอ้มูล รายละเอียดอุปกรณ์ และแบบ
บนัทึกขอ้มูล ตามภาคผนวก จ  

2.2.1 อุปกรณ์ในการหาปริมาณกากของเสียทั้งหมดและลักษณะทางกายภาพของ
กากของเสีย ไดแ้ก่ เคร่ืองชัง่น ้าหนกั ขนาด 60 30 และ 1 กิโลกรัม ภาชนะตวงของเสีย (ถงัน ้ า ขนาด 
50 ลิตร) พลัว่ ถุงด า ผา้ยาง หนา้กากอนามยั ถุงมือยาง และรองเทา้บูท  

2.2.2 แบบบันทึกข้อมูล ประกอบดว้ย ผูบ้นัทึกขอ้มูล วนัท่ีบนัทึกขอ้มูล น ้ าหนกั
กากของเสียทั้งหมดท่ีเกิดข้ึน หน่วยเป็นกิโลกรัมต่อวนั ความหนาแน่น ไดแ้ก่ น ้ าหนกักากของเสีย
และน ้าหนกัภาชนะตวงกากของเสีย หน่วยเป็นกิโลกรัม น ้ าหนกัภาชนะตวงกากของเสีย หน่วยเป็น
กิโลกรัม ปริมาตรภาชนะตวงกากของเสีย หน่วยเป็นลิตร และความหนาแน่น หน่วยเป็น กิโลกรัม
ต่อลิตร องคป์ระกอบทางกายภาพ หน่วยเป็น กิโลกรัม ไดแ้ก่ เศษอาหาร กระดาษ พลาสติก ยาง 
หนงั ผา้ ไม ้แกว้ โลหะ หิน/กระเบ้ือง และอ่ืนๆ  
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3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเป็นผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดว้นตนเอง มีขั้นตอนในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลเป็นล าดบั ดงัน้ี 

3.1 ส ารวจพื้นที่ของโรงงานแปรรูปอาหารทะเลแช่แข็ง ได้แก่ กระบวนการแปรรูป
อาหารทะเลแช่แข็ง กระบวนการสนับสนุนการผลิต ประกอบด้วย ระบบผลิตน ้ าใช้ ระบบ 
หมอ้ไอน ้ า (Boiler) แผนกซ่อมบ ารุง ห้องปฏิบติัการวิเคราะห์ ระบบบ าบดัน ้ าเสีย รวมทั้ง พื้นท่ี 
โรงอาหาร ส านักงาน และห้องพยาบาล เพื่อส ารวจรายการกากของเสีย จากแหล่งก าเนิดต่างๆ 
พร้อมทั้งบนัทึกขอ้มูลโดยใชแ้บบส ารวจท่ี 1 ประกอบดว้ย รายการกากของเสีย ปริมาณกากของเสีย
แหล่งก าเนิดกากของเสีย และประเภทกากของเสีย  

3.2 ส ารวจวิธีการเก็บรวบรวม และการขนส่งกากของเสียอุตสาหกรรม จากแหล่งก าเนิด
ต่างๆ โดยใชแ้บบส ารวจท่ี 2 ประกอบดว้ย การคดัแยกท่ีแหล่งก าเนิด ภาชนะรวบรวม การติดฉลาก 
(Labeling) สถานท่ีเก็บรวบรวม การขนส่งออกนอกโรงงาน และระบบเอกสาร  

3.3 สอบถามวิธีการบ าบัด และการก าจัดกากของเสียอุตสาหกรรม จากแผนกท่ี
รับผิดชอบ ไดแ้ก่ ฝ่ายทรัพยากรบุคคล ฝ่ายวิศวกรรม ห้องปฏิบติัการวิเคราะห์ โดยใช้แบบส ารวจ 
ท่ี 3 ประกอบดว้ย วธีิการบ าบดั/การก าจดั และผูรั้บผดิชอบ  

3.4 สอบถามค่าใช้จ่ายในการจัดการกากของเสียอุตสาหกรรม จากแผนกท่ีรับผิดชอบ 
ไดแ้ก่ ฝ่ายทรัพยากรบุคคล ฝ่ายบญัชี/การเงิน โดยใชแ้บบส ารวจท่ี 4 ประกอบดว้ย รายไดจ้ากการขาย 
และค่าใชจ่้ายในการก าจดั   

3.5 ส ารวจปริมาณกากของเสียทั้งหมดและลักษณะทางกายภาพของกากของเสีย  
ซ่ึงขั้นตอนการเก็บขอ้มูล แสดงดงัภาพท่ี 3.1  
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ภาพท่ี 3.1 ขั้นตอนการเก็บขอ้มูลปริมาณกากของเสียทั้งหมดและลกัษณะทางกายภาพของกากของเสีย 

 
 
 

ชัง่น ้ าหนกักากของเสียทั้งหมด 

ท่ีเกิดข้ึน 

น ากากของเสียทั้งหมด 

มากองบนผา้ยาง 
หาความหนาแน่น 

แบ่งกากของเสียออกเป็น 4 ส่วน 

(Quartering) 

เลือกกากของเสีย 2 กอง ท่ีอยูด่า้นตรงกนั

ขา้มมารวมกนั ท่ีเหลือท้ิงออกนอกกอง 

แบ่งกากของเสียออกเป็น 4 ส่วน 

(Quartering) 

แยกองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ เศษอาหาร 

กระดาษ พลาสติก ยาง หนงั ผา้ ไม ้ 

แกว้ โลหะ หิน/กระเบ้ือง อ่ืนๆ  

ตวัอยา่งกากของเสีย 

ประมาณ 50 ลิตร 

เลือกกากของเสีย 2 กอง โดยเป็นคนละดา้น

กบัท่ีเลือกในคร้ังท่ีผา่นมา 
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3.5.1 ปริมาณกากของเสียทัง้หมด 
วธีิการ    ชัง่น ้าหนกักากของเสียทั้งหมดท่ีเกิดข้ึน หน่วยเป็น กิโลกรัมต่อวนั 

หาปริมาณกากของเสียทั้งหมด จ านวน 7 วนั ในสัปดาห์เดียวกนั 
3.5.2 ความหนาแน่น 

วิธีการ    น ากากของเสียมาตวงดว้ยภาชนะตวง ขนาด 50 ลิตร ให้เต็ม
ภาชนะตวง โดยไม่มีการกดทบัให้แน่นใดๆ ทั้ งส้ิน แล้วยกภาชนะตวงกากของเสียสูงจากพื้น
ประมาณ 30 เซนติเมตร ปล่อยให้กระแทกกบัพื้น 3 คร้ัง หากปริมาณของกากของเสียในถงัตวง 
ลดต ่ากวา่ระดบัท่ีใชว้ดัปริมาณ ใหเ้ติมกากของเสียเพิ่มลงไปจนไดร้ะดบัท่ีก าหนดไว ้แลว้น าภาชนะ
ตวงกากของเสียท่ีบรรจุกากของเสียดงักล่าวไปชั่งน ้ าหนัก เพื่อน าไปใช้ในการค านวณค่าความ
หนาแน่น ทดลองหาค่าความหนาแน่น จ านวน 3 คร้ัง กบักากของเสียชุดอ่ืน แลว้น าค่าท่ีไดม้าเฉล่ีย 
ซ่ึงจะเป็นความหนาแน่น หาความหนาแน่น จ านวน 7 วนั ในสัปดาห์เดียวกนั  

การค านวณ 
ความหนาแน่นของกากของเสีย D = W1 – W2 

                 V 
เม่ือ  D   = ความหนาแน่น (กิโลกรัมต่อลิตร) 

 W1 = น ้าหนกักากของเสียรวมน ้าหนกัภาชนะตวงกากของเสีย (กิโลกรัม) 
 W2 = น ้าหนกัภาชนะตวงกากของเสีย (กิโลกรัม) 

 V  = ปริมาตรภาชนะตวงกากของเสีย (ลิตร) 
 
3.5.3 องค์ประกอบของกากของเสีย  

วธีิการ    น ากากของเสียทั้งหมดมากองบนผา้ยาง คลุกกากของเสียให้เขา้กนั  
แลว้แบ่งกากของเสียออกเป็น 4 ส่วน (Quartering) เลือกกากของเสีย 2 กอง ท่ีอยูด่า้นตรงกนัขา้ม 
มารวมกนั ท่ีเหลือทิ้งออกนอกกอง จากนั้นน ากากของเสียกองท่ีเลือกมาคลุกผสมใหม่ แลว้แบ่ง 
กากของเสียออกเป็น 4 ส่วน (Quartering) เลือกกากของเสีย 2 กอง โดยเป็นคนละดา้นกบัท่ีเลือก 
ในคร้ังท่ีผ่านมา ท าซ ้ าเช่นเดิม ไปเร่ือยๆ จนเหลือกากของเสียประมาณ 50 ลิตร จากนั้น คดัแยก
องค์ประกอบของกากของเสีย ชั่งน ้ าหนักขององค์ประกอบแต่ละประเภท จดบันทึกข้อมูล  
หาองคป์ระกอบของกากของเสีย จ านวน 7 วนั ในสัปดาห์เดียวกนั 

 
 
 



41 
 

การค านวณ    Ci = Wi x 100 
                                   W 
เม่ือ   Ci = ร้อยละขององคป์ระกอบของกากของเสียแต่ละชนิด 
   Wi = น ้าหนกักากของเสียแต่ละชนิดหรือแต่ละองคป์ระกอบ 

W = น ้าหนกัตวัอยา่งกากของเสียทั้งหมด 
.   i = 1, 2, 3…, n หมายถึง องคป์ระกอบแต่ละประเภท 

 
3.6 รวบรวมแบบส ารวจที่ 1 - 4 และแบบบนัทึกขอ้มูลปริมาณกากของเสียทั้งหมดและ

ลกัษณะทางกายภาพของกากของเสีย น ามาตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล 
3.7 น าข้อมูลจากการส ารวจมาวิเคราะห์ เพื่อเสนอแนวทางการจดัการกากของเสียของ

โรงงานแปรรูปอาหารทะเลแช่แขง็ท่ีเหมาะสม 
 

4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

วเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการจดัการกากของเสียอุตสาหกรรมของโรงงานแปรรูปอาหาร
ทะเลแช่แขง็ในจงัหวดัระนอง ดงัน้ี 

4.1 วิเคราะห์ข้อมูลจากการส ารวจ ไดแ้ก่ แหล่งก าเนิด ปริมาณ กากของเสียอุตสาหกรรม 
วิธีการเก็บรวบรวม และการขนส่งกากของเสียอุตสาหกรรม วิธีการบ าบดั และการก าจดักาก 
ของเสียอุตสาหกรรม และค่าใชจ่้ายในการจดัการกากของเสียอุตสาหกรรม  

4.2 วเิคราะห์ข้อมูลจากการหาลักษณะทางกายภาพของกากของเสีย โดยผูว้ิจยัน าขอ้มูล
มาวิเคราะห์ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) คือ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย 
เลขคณิต (Arithmetic Mean)  
 

 

 

 

 


