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บทสัมภาษณ์ 
 
ช่ืองำนวจิยั ประสบกำรณ์ดำ้นจิตใจของมำรดำผูป่้วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขำวชนิดเฉียบพลนัท่ี
ไดรั้บกำรปลูกถ่ำยเซลลต์น้ก ำเนิดเม็ดโลหิต 
ช่ือ – สกุล ผูส้ัมภำษณ์ วนั เดือน ปี ท่ีสัมภำษณ์  
เวลำ  
สถำนท่ี  
สถำนภำพทัว่ไปของผูถู้กสัมภำษณ์ 
เพศ     อำย ุ ปี    ศำสนำ     อำชีพ  
ระดบักำรศึกษำ     เก่ียวขอ้งในฐำนะ  
สถำนภำพสมรส     จ  ำนวนบุตร  
ควำมพอเพียงของรำยได ้     สิทธิกำรรักษำ  
 
บทสัมภาษณ์ของงานวจัิย 
1. ขอใหท้่ำนเล่ำเร่ืองกำรป่วยของบุตรท่ำนและกำรรักษำตั้งแต่เร่ิมตน้จนถึงปัจจุบนั 
2. เพรำะเหตุใดท่ำนจึงตดัสินใจเลือกกำรรักษำบุตรดว้ยวธีิกำรปลูกถ่ำยเซลลต์น้ก ำเนิดเมด็โลหิต 
3. เซลลต์น้ก ำเนิดฯ  ท่ีใชใ้นกำรรักษำบุตร  ท่ำนไดม้ำอยำ่งไร 
4. ปัญหำและอุปสรรคท่ีท่ำนพบก่อนกำรรักษำของบุตรมีเร่ืองใดบำ้ง ท่ำนแกไ้ขอยำ่งไร 
5. ในกำรเขำ้รับกำรรักษำของบุตร ท่ำนรู้สึกกงัวลใจเก่ียวกบัเร่ืองใดบำ้ง และมีวธีิกำรแกไ้ขอยำ่งไร 
6. ควำมรู้สึกของท่ำนขณะท่ีบุตรอยูโ่รงพยำบำลเพื่อรับเซลลต์น้ก ำเนิด เป็นอยำ่งไร 
7. ปัญหำของกำรดูแลบุตรทั้งก่อนกำรปลูกถ่ำยฯ ขณะปลูกถ่ำยฯ และหลงักำรปลูกถ่ำยฯ มีเร่ือง

ใดบำ้ง 
8. ผลของกำรรักษำดว้ยกำรปลูกถ่ำยเซลลต์น้ก ำเนิดฯของบุตรท่ำนในปัจจุบนัเป็นอยำ่งไร 
9. ท่ำนมีควำมรู้สึกอยำ่งไรเก่ียวกบัผลของกำรรักษำของบุตรในปัจจุบนั 
10. ส่ิงยดึเหน่ียวดำ้นจิตใจของท่ำนในช่วงเวลำของกำรรักษำของบุตรท่ีผำ่นมำคืออะไร 
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ประสบการณ์ด้านจิตใจ ของมารดาผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนั 
ทีไ่ด้รับการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิต ของแม่น้องตาล ผู้ให้ข้อมูลหลกั No.1 

ครอบครัวของตำลมีด้วยกนัทั้งหมด 4 คน คือพ่อ แม่ ตำลและน้องสำว ปัจจุบนัตำลอำยุ  
9 ขวบ ส่วนน้องสำวของตำลอำยุได ้6 ขวบแลว้ วนัท่ีนดัสัมภำษณ์ แม่พำตำลมำตรวจเพื่อติดตำม
ผลกำรรักษำทุกเดือน เธอเล่ำวำ่บำ้นของเธออยูต่่ำงจงัหวดัไกลออกไปทำงภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ของประเทศ ครอบครัวของเธอมีอำชีพท ำนำ และท ำไร่ เธอเร่ิมรู้วำ่ลูกป่วยเม่ือ 2 ปีก่อน ตำลเรียนอยู่
ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 3 วนันั้นเธอพำตำลไปรับจำ้งเก็บมะม่วงหิมพำน ตำลเร่ิมมีไข ้เป็นๆ หำยๆ และ
มีอำกำรซีดลงๆ เร่ือยๆ บำงคร้ังตำลก็บ่นวำ่เหน่ือยและอ่อนเพลีย  เธอและสำมีไดพ้ำตำลไปรักษำท่ี
โรงพยำบำลประอ ำเภอใกลบ้ำ้น หมอไดเ้จำะเลือดของตำลส่งมำตรวจท่ีกรุงเทพฯ จึงไดรู้้วำ่ตำลป่วย
เป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขำวชนิดรุนแรงและรักษำไดย้ำกท่ีเรียกวำ่AML จ ำเป็นตอ้งรักษำดว้ยยำเคมี
บ ำบดัท่ีแรงกวำ่กำรรักษำทัว่ๆ ไป เธอคิดไม่ถึงและรู้สึกตกใจมำก ตำลไดรั้บกำรส่งตวัไปรักษำต่อท่ี
โรงพยำบำลใหญ่ประจ ำจงัหวดั ดว้ยระยะทำงท่ีห่ำงจำกบำ้นกวำ่100 กิโลเมตร พอ่ของตำลจะเป็นผู ้
ขบัมอเตอร์ไซดพ์ำแม่และตำลซอ้นทำ้ยมำรักษำดว้ยยำเคมีบ ำบดัเป็นระยะๆ อยูน่ำนหลำยเดือน 

เม่ือไดย้ำเคมีบ ำบดั ตำลเร่ิมมีภำวะแทรกซ้อนเกิดข้ึน ตำลมีไขสู้ง และมีอำกำรซีด มีจ ้ำเลือด
ตำมตวั แม่ตอ้งพำตำลไปหำหมอก่อนวนันดัเสมอ ตำลมีภำวะติดเช้ือง่ำย จึงตอ้งนอนรักษำตวัอยู่ใน
หอ้งแยก บำงคร้ังตำลมีภำวะติดเช้ือรุนแรงท่ีปอดและมีอำกำรปอดแฟบ  ตอ้งใชย้ำจำกเมืองนอกเพื่อ
มำรักษำ ถึงแมต้ำลไดใ้ช้สิทธ์ประกนัสุขภำพถ้วนหน้ำ 30 บำท และทำงโรงพยำบำลไดใ้ห้ควำม
ช่วยเหลือในบำงส่วนก็ตำม แต่ก็มีส่วนเกินบำงส่วนท่ีเธอตอ้งจ่ำยเอง เม่ือพ่อตอ้งท ำงำนเพียงคน
เดียวจึงมีรำยไดไ้ม่พอกบัค่ำใชจ่้ำย เธอกบัสำมีไดต้ดัสินใจขำยนำท่ีมีอยู ่และเอำไร่ไปจ ำนองเพื่อน ำ
เงินมำเป็นค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำลูก เธอและตำลไดใ้ช้ชีวิตอยู่ในโรงพยำบำลเป็นส่วนใหญ่ นำน
หลำยเดือกวำ่จะไดก้ลบับำ้นสักคร้ัง เธอตอ้งใชเ้งินอยำ่งประหยดั กินขำ้วท่ีเหลือจำกลูกกินในแต่ละ
ม้ือ ส่วนนอ้งสำวของตำลท่ีอยูท่ำงบำ้นนั้นป่วยเป็นโรคหอบหืด บำงคร้ังเม่ือลูกคนเล็กมีอำกำรหอบ
ก ำเริบตอ้งนอนโรงพยำบำลและตำลก็ยงัมีอำกำรน่ำเป็นห่วง เธอก็ตอ้งวิ่งไปวิ่งมำเพื่อดูแลลูกทั้ง
สองคนพร้อมๆกนัดว้ยควำมเหน็ดเหน่ือย 

เวลำผำ่นไปหลำยเดือนอำกำรของตำลเร่ิมดีข้ึน กำรรักษำส้ินสุด หมอบอกวำ่โรคสงบแลว้ 
ตำลไดก้ลบัมำอยูบ่ำ้น ครอบครัวเร่ิมมีควำมสุข อีกคร้ัง แต่เธอกบัลูกก็อยูก่บัควำมสุขนั้นไดไ้ม่นำน
พำยไุดพ้ดักระหน ่ำครอบครัวน้ีอีกคร้ังเม่ือตำลมีอำกำรของโรคมะเร็งกลบัซ ้ ำอีกคร้ัง ซ่ึงอำกำรคร้ังน้ี
รุนแรงกวำ่เก่ำมำก หมอบอกวำ่ตำลอำจจะเสียชีวติภำยใน 3 เดือนถำ้ไม่ไดรั้บกำรรักษำดว้ยกำรปลูก
ถ่ำยเซลล์ตน้ก ำเนิดเม็ดโลหิต ซ่ึงกำรรักษำน้ีตอ้งใชเ้งินจ ำนวนมำกและตอ้งมำรักษำท่ีโรงพยำบำล
ขนำดใหญ่ในกรุงเทพเท่ำนั้น เม่ือลูกป่วยมำกข้ึนเงินก็เร่ิมหมดลง เธอกบัสำมีเร่ิมมีควำมเครียดมี
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ปำกเสียงกนัมำกข้ึน บำงคร้ังพ่อของตำลถึงกบัพูดว่ำไม่ไหวแลว้ จะพำกนัไปไหนก็ไป เธอไดแ้ต่
ร้องไหบ้ำงคร้ังเธอคิดจะปล่อยให้ตำลตำยไปแต่ก็ท ำไม่ได ้เธอจึงด้ินรนทุกวถีิทำง เธอเขียนหนงัสือ
ขอใหต้ำลเป็นผูป่้วยในพระบรมรำชูปถมัภ ์เธอพำตำลไปขอควำมช่วยเหลือจำกนำยอ ำเภอ เธอบอก
วำ่ลูกของเธอจะตำยแลว้ใครช่วยลูกของเธอไดบ้ำ้ง ซ่ึงเป็นภำพท่ีใครไดพ้บเห็นแลว้รู้สึกรันทด และ
สงสำรเธอและลูกมำก 

หลงัจำกเหตุกำรณ์วนันั้นเธอและลูกไดรั้บเงินช่วยเหลือ 5 หม่ืนบำท พร้อมทั้งไดใ้บส่งตวั
ตำลมำรักษำดว้ยกำรปลูกถ่ำยเซลล์ตน้ก ำเนิดฯท่ีโรงพยำบำลในกรุงเทพมหำนครตำมท่ีเธอหวงัไว ้
ตำลไดใ้ชสิ้ทธ์ประกนัสุขภำพ 30 บำทในกำรรักษำคร้ังน้ี แต่เธอตอ้งจ่ำยเงินเพื่อกำรหำเซลล์ตน้ก ำ
เนินท่ีเรียกวำ่ HLA Matching สำมหม่ืนบำทเอง เพื่อท ำกำรตรวจเซลลเ์น้ือเยื่อของเม็ดเลือดท่ีตรงกนั
กบัของตำล ซ่ึงอำจตอ้งตรวจหลำยคร้ัง แต่สำมำรถใชสิ้ทธ์ไดเ้พียงคร้ังเดียว เงินท่ีเหล่ือเร่ิมมีน้อยลง 
ในท่ีสุดแพทยไ์ดแ้จง้วำ่นอ้งของตำลมีเซลล์ตน้ก ำเนิดฯท่ีสำมำรถให้กบัตำลได ้กำรรักษำจึงเร่ิมข้ึน 
ตำลเร่ิมเขำ้สู่กระบวนกำรรักษำ ไดรั้บกำรกำรฉำยแสงทั้งตวั และไดรั้บยำเคมีบ ำบดัในขนำดท่ีสูง
เป็น10 เท่ำของกำรรักษำเดิมเพื่อท ำลำยเซลลม์ะเร็งท่ีหลงเหลืออยู ่หมอให้ตำลอยูใ่นห้องปลอดเช้ือ 
ส่วนนอ้งสำวของตำลก็ตอ้งนอนโรงพยำบำลเพื่อเก็บเซลล์ตน้ก ำเนิดเพื่อใหก้บัพี่สำวไปพร้อมๆ กนั 
ตำลมีไข ้ทอ้งเสีย ซีด อ่อนเพลียมำก ตอ้งไดรั้บกำรเติมเกร็ดเลือดเป็นระยะ ตวัเธอเร่ิมรู้สึกผิดปกติท่ี
สังเกตพบวำ่มีหมอหลำยคนพลดักนัเขำ้มำตรวจดูลูกคนเล็กของเธออยูต่ลอดเวลำ ในท่ีสุดหมอบอก
กบัเธอวำ่มีกำรผดิพลำดในกำรใส่สำยสวนหลอดเลือดด ำท่ีคอ จ ำเป็นตอ้งเอำสำยสวนออกก่อนท่ีลูก
คนเล็กของเธอจะไดรั้บอนัตรำย และตอ้งท ำกำรเก็บเซลล์ใหม่อีกคร้ัง เธอมีอำกำรเครียดอยำ่งหนกั 
สับสนและเบลอเน่ืองจำกควำมเป็นห่วงลูกทั้งสองคน เธอตอ้งวิ่งไปวิ่งมำในกำรดูแลลูกทั้งสองคน
ท่ีต่ำงก็ตอ้งกำรแม่ท่ีสุดพร้อมๆ กนั เธอสับสนจนกระทั้งเธอท ำเงินท่ีมีอยูห่ำยไปทั้งหมด เธอไดแ้ต่
สวดมนต์และบนบำนส่ิงศกัด์ิสิทธ์ให้ช่วยลูกทั้งสองคนให้ปลอดภยั หลงัจำกท่ีตำลมีอำกำรแทรก
ซ้อนอยำ่งมำกและมีทีมแพทยพ์ยำบำลเขำ้มำดูแลอยำ่งดี ตำลนอนอยูใ่นห้องปลอดเช้ือ 45 วนั เซลล์
ตน้ก ำเนิดใหม่สำมำรถท ำงำนไดแ้ลว้ แพทยจึ์งไดอ้นุญำตให้ตำลกลบับำ้นได ้แต่ตอ้งกินยำกดภูมิ
ตำ้นทำนอยูเ่พื่อไม่ให้ร่ำงกำยขบัเซลล์ท่ีไดรั้บ และตอ้งไดรั้บกำรดูแลเร่ืองอำหำรกำรกินท่ีตอ้งสุก
และสะอำด  เพรำะตำลยงัอยูใ่นช่วงท่ีมีภูมิตำ้นทำนต ่ำ รับเช้ือโรคต่ำงๆ ไดง่้ำย 

ในช่วงนั้นไดมี้จดหมำยแจง้ไปท่ีบำ้นว่ำมีพระมหำกรุณำธิคุณทรงรับตำลไวเ้ป็นคนไขใ้น
พระบรมรำชูปถมัภ ์ท ำใหเ้ธอรู้สึกปรำบปล้ืมและดีใจมำก ซ่ึงเธอก็ตอบไม่ไดว้ำ่ใครคือคนท่ีช่วยเธอ
ในเร่ืองน้ี เธอรู้วำ่ตำลจะไดรั้บกำรดูแลอยำ่งดีต่อไป มีอำหำรและมีท่ีพกั เธอพำตำลไปอยูย่งัสถำนท่ี
ท่ีไดรั้บกำรจดัหำไวใ้ห้ ตำลกินไข่ตม้ทุกมือเพรำะเป็นอำหำรท่ีสุกและสะอำดท่ีสุดท่ีหำได ้เม่ือนำน
เขำ้ตำลเบ่ือไข่ตม้แม่ก็เจียดเงินท่ีมีอยูท่  ำอำหำรให้ตำลกินเองบำ้ง แต่ก็ยงัขดัสนเร่ืองค่ำใชจ่้ำย ค่ำกิน
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อยู่ ค่ำเดินทำงมำตรวจติดตำมผลทุกสัปดำห์ เม่ือเวลำผ่ำนไปเม็ดเลือดใหม่ของตำลเร่ิมท ำงำนได้
ตำมปกติ ตำลมีกรุ๊ปเลือดใหม่ท่ีเหมือนกบันอ้ง ตำลแข็งแรงและดูสดใส หมออนุญำตให้กลบัไปอยู่
บำ้นท่ีต่ำงจงัหวดัได ้โดยท่ีมีนดัตรวจติดตำมผลเลือดทุกๆ เดือน เธอยงัตอ้งกำรค่ำใช้จ่ำยในกำร
เดินทำงมำตรวจ พ่อของตำลก็ท ำงำนอย่ำงหนกัเพื่อส่งเงินให้กบัเธอกบัตำล ส ำหรับน้องสำวของ
ตำลนั้นไม่ค่อยไดกิ้นขนมเหมือนเด็กคนอ่ืนๆ เน่ืองจำกเธอตอ้งเก็บเงินไวใ้ชใ้นกำรรักษำตำล เม่ือ
โรงเรียนเร่ิมเปิดเธอหวงัว่ำจะให้ตำลและน้องไดเ้ขำ้เรียนต่อในปีกำรศึกษำหน้ำน้ี เธอและสำมียงั
ตอ้งใชห้น้ีท่ีท ำไวแ้ละตอ้งประหยดัเงินทุกวถีิทำงแต่เธอบอกวำ่กำรไดลู้กกลบัมำนั้นคุม้ค่ำกวำ่ส่ิงใด
ในชีวติ 

แต่เพียงไม่ก่ีเดือนต่อมำตำลเร่ิมมีกอ้นนูนๆข้ึนท่ีหน้ำผำก เธอรีบพำลูกมำพบหมอ แพทย์
แจง้วำ่โรคของตำลกลบัมำอีกคร้ังหลงัจำกกำรปลูกถ่ำยฯ เธอน่ึงอ้ึง พูดไม่ออก ไดแ้ต่ร้องไห ้เหมือน
หมดส้ินทุกส่ิงทุกอยำ่งในชีวิต ควำมหวงัพงัทลำย ควำมรู้สึกทอ้แท ้ผดิหวงั พุง่ข้ึนอยำ่งสูงสุด แมว้ำ่
ตำลจะเร่ิมกำรรักษำใหม่ และเตรียมกำรปลูกถ่ำยฯรอบสองใหม่อีกคร้ังก็ตำม 

--------------------------------------------------------------------- 

ประสบการณ์ด้านจิตใจ ของมารดาผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนั 
ทีไ่ด้รับการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิต ของแม่น้องณฐั ผู้ให้ข้อมูลหลกั  No.2 

นอ้งณฐัเป็นลูกชำยคนเล็กของครอบครัวท่ีมีฐำนะดี พอ่และแม่ของณฐัเป็นคนท่ีมีกำรศึกษำ
สูง ประกอบอำชีพธุรกิจส่วนตวัอยูใ่นจงัหวดัใหญ่ทำงภำคใตข้องประเทศ ณัฐมีพี่สำวหน่ึงคนก ำลงั
เรียนอยูใ่นมหำวทิยำลยัท่ีมีช่ือเสียงแห่งหน่ึงท่ีอยูไ่ม่ไกลจำกบำ้นมำกนกั แม่ของณฐัเล่ำวำ่เร่ิมรู้วำ่ลูก
ป่วยเม่ือประมำณหน่ึงปีท่ีผำ่นมำน้ีเอง ณัฐเร่ิมมีอำกำรซีด อ่อนเพลีย กินอำหำรไดน้อ้ยลงแม่กบัพ่อ
พำณัฐไปตรวจท่ีโรงพยำบำลใกล้บ้ำน ส่ิงท่ีไม่คำดฝันเกินข้ึนเม่ือแพทย์ได้วินิจฉัยว่ำณัฐเป็น
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขำวชนิดเฉียบพลนัและตอ้งรักษำดว้ยยำเคมีบ ำบดั พ่อกบัแม่ของณัฐจึงพยำยำม
คน้ควำ้หำขอ้มูลของโรคมะเร็งเม็ดเลือดขำวทั้งจำกหนงัสือต่ำงๆและอินเตอร์เน็ต ท ำให้รู้ว่ำกำร
รักษำโรคมะเร็งเม็ดเลือดขำวท่ีดีท่ีสุดในขณะน้ี ซ่ึงสำมำรถท ำให้หำยจำกโรคท่ีเป็นอยู่ได ้คือกำร
ปลูกถ่ำยเซลล์ตน้ก ำเนิดเม็ดโลหิตเพียงวิธีเดียว ดงันั้นสำมีของเธอจึงมีควำมหวงัและตอ้งกำรใหลู้ก
ไดรั้บกำรรักษำดว้ยวิธีน้ีให้จงได ้ในขณะท่ีน้องณัฐรักษำด้วยยำเคมีบ ำบดัอยู่ในโรงพยำบำลใกล้
บำ้น สำมีของเธอไดพ้ยำยำมติดต่อมำทำงโรงพยำบำลในกรุงเทพฯ เพื่อให้รับตวันอ้งณัฐเขำ้รับกำร
ปลูกถ่ำยฯ ซ่ึงเม่ือไดรั้บกำรตอบรับจำกโรงพยำบำลแห่งน้ีพ่อและแม่ จึงรีบพำณฐัมำรักษำโดยไม่รอ
ชำ้ ถึงแมก้ำรปลูกถ่ำยของลูกจะยงัไม่สำมำรถใชสิ้ทธ์ 30 บำทได ้แต่ดว้ยควำมรักและเป็นห่วงลูกพ่อ
จึงตดัสินใจจ่ำยเงินค่ำปลูกถ่ำยเองทั้งหมด  ซ่ึงอำจตอ้งใชเ้งินมำกกว่ำหน่ึงลำ้นบำท ส่วนกำรรักษำ
อ่ืนๆหลงักำรปลูกถ่ำยฯนั้นสำมำรถเบิกไดโ้ดยใชสิ้ทธ์ประกนัสุขภำพ 30 บำท 
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พ่อพำแม่และณัฐมำอำศยัอยูใ่นคอนโดฯของพี่สำว ซ่ึงอยูใ่จกลำงกรุงเทพมหำนคร ผลกำร
ตรวจเน้ือเยื่อเซลล์เม็ดเลือดของณัฐไม่ตรงกบัของพี่สำวจึงตอ้งพึ่งเซลล์ตน้ก ำเนิดฯจำกสภำกำชำด
ไทย ซ่ึงนอ้งณัฐโชคดีท่ีสำมำรถหำเซลล์ตน้ก ำเนิดไดโ้ดยไม่ยำกนกั เม่ือเร่ิมกำรรักษำณัฐตอ้งอยูใ่น
ห้องปลอดเช้ือ ไดรั้บกำรใส่สำยสวนหลอดเลือดด ำท่ีหนำ้อก ไดรั้บกำรฉำยรังสีทั้งตวัและให้ยำเคมี
บ ำบดัในขนำดท่ีสูงเพื่อก ำจดัเซลลม์ะเร็งท่ีเหลืออยูใ่ห้หมดไป และใหเ้ซลลต์น้ก ำเนิดเม็ดโลหิตใหม่
เขำ้สู่ร่ำงกำย โดยมีแม่คอยเฝ้ำดูแลตลอดเวลำ 

ในระยะ 2-3 วนัแรกของกำรรักษำ ณฐัมีอำกำรดี  มีแผลในปำกบำ้งเพียงเล็กนอ้ยเท่ำนั้น ซ่ึง
พ่อกบัแม่ไม่รู้สึกกงัวลใจมำกนกั ณัฐนอนอยู่ในห้องปลอดเช้ือ ประมำณกว่ำหน่ึงเดือนจึงไดก้ลบั
บำ้น หมอนดัตรวจติดตำมผลเลือดทุกสัปดำห์ วนัแรกท่ีพ่อและแม่พำณัฐกลบัมำอยูท่ี่คอนโดฯ ณัฐ
ติดเช้ือและมีไขสู้งจึงตอ้งกลบัเขำ้รักษำตวัในโรงพยำบำลอีกหลำยวนั เม่ือณัฐหำยดีแลว้ไดก้ลบัไป
อยูท่ี่คอนโดฯ พ่อและแม่ไดดู้แลณัฐอยำ่งดี แม่ดูแลเร่ืองอำหำร พ่อท ำแผลท่ีใส่สำยสวนหลอดเลือด
ด ำใหลู้กเองทุกวนัโดยไม่ยอมใหใ้ครท ำใหเ้ลยแมแ้ต่แม่ของณัฐ นำนๆคร้ังท่ีพ่อของณฐัตอ้งกลบัไป
บำ้นท่ีต่ำงจงัหวดั เน่ืองจำกเป็นห่วงงำนท่ีท ำอยู ่และเป็นห่วงลูกสำวคนโตท่ีอยูบ่ำ้นเพียงล ำพงัคน
เดียว และทุกคร้ังท่ีกลบัไปพอ่จะรีบกลบัมำหำเธอและณฐัโดยเร็วดว้ยควำมเป็นห่วงเช่นกนั 

ชีวติในคอนโดฯสูงใจกลำงเมืองใหญ่ผิดกบับำ้นของเธอท่ีเคยอยู ่มองไปทำงไหนก็มีแต่ตึก
และรถยนต์เต็มถนน เธอ สำมีและลูก ตอ้งทนอยู่ท่ีน่ีเป็นปีๆ ทิ้งงำนท่ีตอ้งท ำ ทิ้งลูกสำวไวท่ี้บำ้น 
ผลกำรรักษำของณัฐยงัมีปัญหำอยู่มำกเพรำะถึงแมเ้ซลล์เม็ดเลือดแดงของณัฐจะอยู่ในระดบัดี แต่
ร่ำงกำยก็ยงัไม่สำมำรถสร้ำงเกล็ดเลือดไดต้ำมปกติ นอ้งณฐัจึงตอ้งมำตรวจติดตำมอำกำร และไดรั้บ
เกล็ดเลือดในทุกสัปดำห์เร่ือยมำเป็นเวลำนำนหลำยเดือน ค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำท่ีหมดไปเกินกวำ่
ลำ้นบำทนั้นเธอไดรั้บควำมช่วยเหลือบำงส่วนจำกป้ำซ่ึงเป็นพี่สำวของสำมีท่ีคอยช่วยเหลือ ถึงแมจ้ะ
มีเงินแต่ก็ตอ้งใชจ่้ำยอยำ่งระมดัระวงัเพรำะยงัมีรำยจ่ำยอ่ืนๆ ท่ีคำดเดำไม่ไดต้ำมมำอีกมำกมำย ทุก
วนัท่ีตอ้งพำลูกมำตรวจจะเป็นวนัท่ีพ่อและแม่รู้สึกเครียดและคอยลุน้วำ่ผลเกล็ดเลือดของลูกจะดีข้ึน
หรือไม่ และรอคอยวำ่เม่ือไรร่ำงกำยณัฐจะสำมำรถสร้ำงเกล็ดเลือดเองได ้ ตอนน้ีณัฐมีอำกำรหูแวว่
ร่วมดว้ยโดยไม่รู้สำเหตุ  ท ำใหเ้ธอและสำมีมีควำมกงัวลใจมำก สำมีของเธอคอยระแวดระวงัลูกมำก
จนเป็นสำเหตุท่ีตอ้งท ำทุกอยำ่งใหก้บัลูกเองโดยไม่ไวใ้จใครและไม่ยอมใหใ้ครช่วย แมแ้ต่ตวัเธอซ่ึง
เป็นแม่ก็ยงัไม่ยอมใหช่้วยอะไรมำกนกั 

เม่ือตอ้งรอคอยให้วนัเวลำผำ่นไปแต่ละวนัเพื่อให้ร่ำงกำยของลูกไดส้ร้ำงเซลลเ์กล็ดเลือดท่ี
ปกติข้ึนมำใหม่ไดเ้อง กำรใช้เวลำว่ำงให้หมดไปในแต่ละวนัจึงเป็นส่ิงท่ีทุกคนตอ้งหำอะไรมำท ำ 
สำมีของเธอจะดูหนงั ฟังเพลง ดูรำยกำรแสดงตลกในทีวีบำ้ง เล่นเกมกบัลูกบำ้งสลบักนัไปเท่ำท่ี
พอจะท ำได ้เธอเองจะหำหนงัสือมำอ่ำน หรือบำงคร้ังก็เล่นเกมกบัลูก หรือโทรคุยกบัเพื่อนท่ีรู้ใจ
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บำ้งเป็นกำรฆ่ำเวลำ นำนๆ คร้ังท่ีได้ไปกินขำ้วหรือเดินซ้ือของนอกบำ้น ณัฐรู้ได้ว่ำพ่อและแม่มี
ควำมเครียดซ่ึงเธอเคยบอกกบัลูกวำ่มนัเป็นเร่ืองธรรมดำและทุกอยำ่งจะดีข้ึนเอง ณฐัปรับตวัไดดี้ใน
เร่ืองน้ีเพรำะเขำเป็นเด็กท่ีเขำ้ใจอะไรไดง่้ำย ณฐัรู้สึกดีใจเม่ือถึงวนัท่ีตอ้งมำโรงพยำบำลเพรำะเขำจะ
ไดม้ำพบกบัเพื่อนๆ ท่ีไดรั้บกำรปลูกถ่ำยฯ เหมือนๆ กนั ส ำหรับพี่สำวของณฐั จะข้ึนมำอยูเ่ป็นเพื่อน
นอ้งบำ้งเม่ือเวลำท่ีมหำวทิยำลยัปิดภำคกำรศึกษำ โดยไม่สำมำรถไปเท่ียวไกลๆ ไดเ้ช่นคนอ่ืน 

ควำมรู้สึกคิดถึงบำ้น ห่วงกิจกำรท่ีตอ้งละทิ้งมำ ควำมรู้สึกเป็นห่วงลูก และควำมไม่แน่นอน
ของผลกำรรักษำท่ีรอคอย กำรเปล่ียนท่ีอยูจ่ำกบำ้นในต่ำงจงัหวดัมำอำศยัอยูใ่นคอนโดฯ แคบๆ ท ำ
ให้ทุกคนในครอบครัวมีควำมทุกขใ์จ และพะวกัพะวงดว้ยควำมทรมำนใจดว้ยกนัทุกคน ณ เวลำน้ี
สำมีของเธอไดต้ดัสินใจแลว้วำ่จะพำเธอและลูกกลบัไปอยูบ่ำ้นท่ีต่ำงจงัหวดั เพื่อใหค้รอบครัวไดอ้ยู่
ร่วมกนัอีกคร้ัง และจะไดท้  ำงำนท่ีตอ้งทิ้งไปนำน โดยท่ีพอ่ของณฐัจะท ำหนำ้ท่ีขบัรถพำแม่กบัณัฐมำ
ตรวจ และรับเกล็ดเลือดทุกสัปดำห์ เป็นกำรตดัสินใจคร้ังสุดทำ้ยท่ีพ่อคิดวำ่จะเป็นผลดีต่อทุกคนใน
ครอบครัว ลูกๆดูมีควำมสุขมำกข้ึน แต่กำรท่ีตอ้งอดนอนและตอ้งขบัรถคนเดียวเป็นระยะทำงไกลๆ
ก็อดท่ีจะท ำใหเ้ธอเป็นห่วงควำมปลอดภยัของสำมีอยูไ่ม่นอ้ยเช่นกนั 

--------------------------------------------------------------------- 

ประสบการณ์ด้านจิตใจ ของมารดาผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนั 
ทีไ่ด้รับการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิต ของแม่น้องแก้ว ผู้ให้ข้อมูลหลัก  No.3 

แกว้เป็นลูกคนเดียวของพอ่กบัแม่ ปัจจุบนัแกว้อำย ุ6 ขวบ แม่ของแกว้เป็นช่ำงเสริมสวยเธอ
ช่วยพี่สำวท ำงำนอยูท่ี่ร้ำนเสริมสวยแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหำนคร ส่วนพ่อของแกว้ช่วยญำติคำ้ขำย
อยูท่ี่ตลำดใหญ่แห่งหน่ึง คร้ังแรกท่ีรู้วำ่แกว้ป่วยเม่ือประมำณ 2-3 ปีท่ีผำ่นมำ แกว้มีเลือดก ำเดำไหล
ไม่หยุด มีไข ้มีจุดเลือดออกเม็ดเล็กๆ สีแดงทัว่ตวั พ่อกบัแม่พำแกว้ไปรักษำท่ีโรงพยำบำลเอกชน
ใกลบ้ำ้นแพทยว์ินิจฉยัวำ่แกว้เป็นมะเร็งเม็ดเลือดขำวชนิดเฉียบพลนั เธอรู้สึกเหมือนมีภูเขำทบัอก 
ตกใจและกลวั ไม่นึกไม่ฝันว่ำแกว้จะเป็นโรคท่ีร้ำยแรงน้ี อำกำรของแกว้ทรุดหนกัข้ึนเร่ือยๆ แกว้
อำเจียนเป็นเลือดสดๆจ ำนวนมำกอยูต่ลอดเวลำ แกว้จึงตอ้งถูกส่งตวัเขำ้รับกำรรักษำในโรงพยำบำล
ท่ีไดสิ้ทธ์ิในโครงกำรประกนัสุขภำพ 30 บำท แต่ โรงพยำบำลท่ีแกว้ไดสิ้ทธิไม่มีแพทยเ์ฉพำะทำง
โรคเลือดและโรคมะเร็ง เลือดของแก้วก็ไม่มีทีท่ำว่ำจะหยุด แก้วจึงถูกส่งตัวมำรักษำต่อมำท่ี
โรงพยำบำลแห่งน้ี แกว้นอนป่วยอยูท่ี่หอผูป่้วยวกิฤตท่ีเรียกวำ่หอ้งไอซียหูลำยสัปดำห์ เธอคิดวำ่แกว้
ตอ้งจำกเธอไป จนตวัเธอมีอำกำรตรอมใจกินไม่ได ้นอนไม่หลบัและผอมลงๆ เร่ือยๆ กำรท่ีเธอเฝ้ำ
ลูกอยู่ทุกวนั ท ำให้เธอไดเ้ห็นเหตุกำรณ์ต่ำงๆท่ีเกิดข้ึนในหอผูป่้วยมำกมำย บำงคนลูกมำรักษำไม่
นำนก็เสียชีวติ เธอยงัดีกวำ่เขำท่ียงัมีลูกอยู ่ เธอเร่ิมท ำใจยอมรับได ้
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ไม่นำนอำกำรของแกว้ก็ดีข้ึนเร่ือยๆ แกว้เขำ้รับกำรรักษำดว้ยยำเคมีบ ำบดั ต่อมำไม่นำนแกว้
จึงไดเ้ขำ้สู่กระบวนกำรรักษำดว้ยกำรปลูกถ่ำยเซลล์ตน้ก ำเนิดเม็ดโลหิต แม่ของแกว้มีผลกำรตรวจ
เน้ือเยื้อเม็ดเลือดท่ีเขำ้กนัไดก้บัของแกว้ ดงันั้นเธอจึงเป็นผูใ้ห้เซลล์ตน้ก ำเนิดเม็ดโลหิตกบัแกว้ดว้ย
ตวัเอง แกว้มีญำติพี่นอ้งท่ีมีฐำนะดี ท่ีคอยให้ควำมช่วยเหลือ จึงสำมำรถจ่ำยเงินค่ำปลูกถ่ำยฯ ไดเ้อง
เกือบทั้งหมด 

เม่ือเร่ิมกำรปลูกถ่ำยฯ แกว้ไดรั้บกำรฉำยแสงและใหย้ำเคมีบ ำบดัขนำดสูง ส่วนแม่ของแกว้
ก็ไดรั้บกำรฉีดยำกระตุน้เม็ดเลือดก่อนท ำกำรเก็บเซลล์ฯ  แม่ของแกว้ไม่มีโอกำสไดพ้กัผอ่นเช่นคน
อ่ืน เพรำะตอ้งดูแลลูกไปดว้ยพร้อมๆ กนั เธอมีอำกำรปวดเม่ือยตำมตวั ปวดกระดูก เวลำเดินก็รู้สึก
เหมือนขำหนกัแทบยกไม่ข้ึน เป็นควำมทรมำนแต่เธอก็อดทนเพื่อลูก 

ส ำหรับแกว้เม่ือวนัท่ีเร่ิมรับเซลล์ฯแกว้เป็นไขห้นัก ไขข้ึ้นๆ ลง เป็นอยู่เพียงไม่ก่ีวนัก็ดีข้ึน  
หน่ึงเดือนเต็มๆ ท่ีแกว้ดูแข็งแรง เหมือนไม่มีอำกำรขำ้งเคียงท่ีรุนแรงใดๆ แต่โชคร้ำยท่ีแกว้มีกำรติด
เช้ือไวรัสตวัส ำคญัท่ีเรียกว่ำ CMV ท่ีล  ำไส้ แกว้มีอำกำรปวดทอ้งมำก มีไขสู้งและ ถ่ำยอุจจำระเป็น
เลือดจ ำนวนมำก มีเยื้อบุของล ำไส้หลุดออกมำเป็นช้ินๆ แกว้ถูกส่งตวัเขำ้ห้องไอซียูอีกคร้ัง และตอ้งใช้
ยำมอร์ฟีนช่วยลดอำกำรปวดอยูต่ลอดเวลำ ผลกำรตรวจละเอียดต่ำงๆ ไม่พบควำมผิดปกติใดๆ แต่แกว้
ยงัปวดทอ้งเหมือนมีคนบิดล ำไส้อยูต่ลอดเวลำ เธอรู้วำ่แกว้ทรมำนมำก ตบัมำ้มโตและกินอะไรไม่ได ้
มีผื่นด ำทั้งตวัเหมือนคนท่ีตำยแลว้ ช่วงเวลำนั้นเธอไดแ้ต่ภำวนำวำ่ถำ้ลูกตอ้งทรมำนมำกก็ขอปล่อยให้
ลูกจำกไปโดยไม่ตอ้งกำรร้ังแก้วไวอี้กต่อไป พ่อของแกว้ร้องไห้ทุกคร้ังท่ีมำเยี่ยมแก้วซ่ึงไม่รู้สึกตวั
และตอ้งใส่เคร่ืองช่วยหำยใจ ท่ีไอซียูแพทยไ์ม่อนุญำตให้เธอไดอ้ยูเ่ฝ้ำลูกเพรำะเกรงวำ่แกว้จะเกิดกำร
ติดเช้ือ เธอกลบับำ้นไปอยำ่งใจเล่ือนลอย เธอไปท ำบุญในท่ีต่ำงๆ เท่ำท่ีจะท ำได ้เธอไปลำ้งโบสถ์ทั้ง
วนัโดยไม่หยุดพกัและไม่รู้สึกหิวเลย เธออยำกอุทิศผลบุญเพื่อให้แกว้ปลอดภยั หรือถำ้แกว้จะจำกไปก็
ขอใหจ้ำกไปโดยไม่ทรมำน เธอเห็นเด็กท่ีเขำ้รับกำรรักษำพร้อมๆ กนัไดเ้สียชีวติไปหลำยคน 

หลงัจำกกำรรักษำของแพทยแ์ละทีมงำนท ำให้แกว้มีอำกำรดีข้ึนเร่ือยๆ ถึงแมแ้กว้จะเขำ้ๆ
ออกๆไอซียอูยูเ่ป็นสิบคร้ังก็ตำม แกว้อยูโ่รงพยำบำลมำกกวำ่อยูท่ี่บำ้น บำงคร้ังท่ีพบวำ่มีแม่ของเด็ก
ท่ีมำเฝ้ำลูกท่ีอำกำรป่วยหนกั เธอจะเขำ้ไปพูดคุยจนเขำรู้สึกดีข้ึน ส่วนตวัเองก็แอบมำนัง่ร้องไห้โดย
ไม่ใหลู้กไดเ้ห็น ถึงแมภ้ำยหลงักำรปลูกถ่ำยฯแลว้ แกว้ไดสิ้ทธ์ิกำรรักษำในโครงกำรประกนัสุขภำพ 
30 บำทแลว้ก็ตำม แต่ก็ไม่สำมำรถเบิกค่ำรักษำไดท้ั้งหมด ขั้นตอนกำรขอสิทธ์ิส่งตวัมำรักษำก็ยำก
ข้ึน ส่วนใหญ่เธอตอ้งขอเงินจำกญำติๆ ของสำมีท่ีมีฐำนะร ่ ำรวยทค่ำใช้จ่ำยแต่ละสัปดำห์เป็นเงิน
แสนกวำ่บำท ซ่ึงเธอสึกเกรงใจญำติๆ มำกแต่ก็ไม่มีทำงเลือกอ่ืน แกว้ติดเช้ือไวรัสท่ีช่ือ CMV ค่ำยำท่ี
ใชรั้กษำเมด็ละพนักวำ่บำท ซ่ึงแกว้ตอ้งกินเป็นประจ ำ วนัละ 2 เมด็เชำ้เยน็ ญำติๆ ช่วยกนัจ่ำยเงินไป
กวำ่หน่ึงลำ้นบำทในกำรรักษำแกว้คร้ังน้ี 
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ในท่ีสุดแกว้มีอำกำรดีข้ึนจนไดก้ลบัไปอยู่บำ้น รอยด ำต่ำงๆตำมตวัเร่ิมจำงลง แกว้เร่ิมไป
เขำ้เรียนในชั้นประถมศึกษำต่อ และกลบัมำตรวจตำมแพทยน์ดั ทุก 2-3 สัปดำห์ อำกำรขำ้งเคียงของ
แกว้ยงัคงมีอยูบ่ำ้ง เช่นมีหลอดลมฝอยตีบเร้ือรัง ซ่ึงท ำให้แกว้มีอำกำรหำยใจหอบในบำงคร้ัง และ
ยงัคงตอ้งติดตำมผลกำรรักษำอยูต่่อไป และแกว้ยงัคงมีอำกำรปวดทอ้งมำกอยู่เป็นพกัๆ พ่อกบัแม่
ตอ้งพำแก้วมำตรวจท่ีห้องฉุกเฉินอยู่เป็นระยะ และวนัหน่ึงแก้วมีอำกำรช็อคเน่ืองจำกน ้ ำตำลใน
เลือดต ่ำ ตบัอ่อนของแกว้ไม่สำมำรถสร้ำงอินซูลินได ้แกว้จึงตอ้งมำรักษำโรคบ ำหวำนโดยกำรฉีด
อินซูลินดว้ยอีกอยำ่ง แต่ส่ิงท่ีท ำใหแ้ม่และพ่อของแกว้ผำ่นเหตุกำรณ์ต่ำงๆ มำไดเ้ป็นเพรำะควำมรัก
ของพอ่กบัแม่ท่ีมีต่อแกว้ ตลอดจนควำมช่วยเหลือจำกญำติพี่นอ้ง และเธอยงัมีควำมหวงัและก ำลงัใจ 
ท่ีลูกของเธอยงัมีชีวิตอยู่ ซ่ึงยงัดีกว่ำคนอ่ืนๆ อีกมำก แกว้ยงัไปโรงเรียนได ้ยิ้มได ้เล่นได ้และวนั
พรุ่งน้ีจะตอ้งดีกวำ่วนัน้ีเสมอ เธอยงัรอวนัท่ีลูกจะมีอำกำรดีข้ึนจนเป็นปกติเช่นเด็กคนอ่ืนๆ อยูเ่สมอ 

--------------------------------------------------------------------- 

ประสบการณ์ด้านจิตใจ ของมารดาผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนั 
ทีไ่ด้รับการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิต ของแม่น้องเอก ผู้ให้ข้อมูลหลกั No.4 

เอกเป็นลูกชำยคนกลำงของพ่อและแม่ ปัจจุบนัเอกอำยุ 16 ปีแลว้ เอกมีพี่ชำยเรียนอยู่ใน
ระดบัมหำวิทยำลยั มีน้องสำวเรียนอยู่ชั้นอนุบำล 1 คน พ่อของเอกมีอำชีพรับรำชกำร ถึงแมไ้ม่
ร ่ ำรวยแต่ก็มีควำมสุขสบำย และอยูไ่ดอ้ยำ่งพอเพียง เอกเร่ิมมีอำกำรป่วย เม่ืออำยไุด ้9 ขวบ เอกมีไข ้
ปวดเม่ือยตำมตวั ไม่มีแรง พ่อและแม่แทบช็อค ไม่เช่ือ เม่ือแพทยเ์จำะไขกระดูกของเอกแลว้แจง้วำ่ 
เอกป่วยเป็นมะเร็งเมด็เลือดขำวชนิดเฉียบพลนั ตอ้งรักษำดว้ยกำรปลูกถ่ำยเซลลต์น้ก ำเนิดเมด็โลหิต 
แพทยเ์ร่ิมนดัใหย้ำเคมีบ ำบดัเป็นระยะเร่ือยมำเพื่อรอกำรปลูกถ่ำยฯ ตลอดกำรรักษำเอกแขง็แรงดี ไม่
มีปัญหำใดๆ สองปีของกำรรักษำดว้ยยำเคมีบ ำบดั เอกมีกำรตอบสนองต่อยำดี ผลเลือดปกติจึงได้
กลบัไปเรียนหนงัสือต่อ นำนๆคร้ังเอกจะมำตรวจติดตำมอำกำรตำมแพทยน์ดั เม่ือเอกเขำ้เรียนใน
ชั้น ม.1 เอกเร่ิมมีไข ้แม่และพ่อพำเอกมำตรวจพบว่ำเลือดของเอกมีเซลล์ตวัอ่อนเพิ่มมำกข้ึน เอก
ตอ้งนอนรักษำตวัในโรงพยำบำลอีกคร้ังดว้ยยำเคมีบ ำบดัตำมแผนกำรรักษำท่ีแพทยก์ ำหนด โดยท่ี
แม่จะเป็นคนคอยเฝ้ำเอกอยูด่ว้ยทุกคร้ัง 

จนกระทั้งเกือบจบกำรให้ยำเคมีบ ำบดั เอกเร่ิมมีอำกำรขำอ่อนแรง มีเช้ือรำและมีแผลใน
ปำกท ำให้กินอำหำรไดน้อ้ย อำกำรของเอกเร่ิมทรุดลงเร่ือยๆ และไตเร่ิมมีปัญหำ เอกมีอำกำรบวม
ตำมตวั มีแผลในกระเพำะอำหำรและล ำไส้ ถ่ำยอุจจำระออกมำมีเลือดปน เอกตอ้งเขำ้รักษำตวัอยู่ใน
ไอซียู จนกระทัง่เอกมีอำกำรดีข้ึนจึงไดก้ลบัมำอยูบ่ำ้นและมำตรวจตำมนดัทุกสัปดำห์ เม่ือมำตรวจ
แพทยไ์ดแ้นะน ำให้เอกรักษำดว้ยกำรปลูกถ่ำยเซลล์ตน้ก ำเนิดเม็ดโลหิต เน่ืองจำกกำรรักษำอำจท ำ
ให้เอกหำยจำกโรคท่ีเป็นอยู่ได้ พ่อของเอกรับรำชกำรเอกจึงได้สิทธ์ิกำรรักษำท่ีเรียกว่ำสิทธ์ิต้น
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สังกดั  และไม่ตอ้งจ่ำยเงินเองมำกนกั เอกมีผลกำรตรวจเน้ือเยื่อเม็ดเลือดท่ีตรงกบัของแม่ เอกจึงใช้
เซลลต์น้ก ำเนิดเมด็เลือดของแม่ได ้

เม่ือเร่ิมกระบวนกำรปลูกถ่ำยฯทุกอยำ่งเป็นไปอยำ่งรำบร่ืน เอกมีภำวะแทรกซ้อนนอ้ยมำก
เม่ือเทียบกับคนอ่ืน จนระยะเวลำผ่ำนไปสองเดือนใกล้เวลำท่ีเอกจะได้กลับไปอยู่บ้ำนเอกถ่ำย
ปัสสำวะออกมำเป็นเลือดสีแดงเขม้ มีไข ้เอกมีอำกำรปวดทอ้งมำกจนทุรนทุรำย เน่ืองจำกมีก้อน
เลือดไปอุดอยูท่ี่ระบบทำงเดินปัสสำวะ ท ำให้เอกถ่ำยปัสสำวะไม่ออก ไตของเอกก็เร่ิมมีปัญหำมำก
ข้ึน  เอกมีอำกำรบวม แพทยแ์จง้วำ่เอกติดเช้ือด้ือยำตวัร้ำยแรง ท่ีเรียกวำ่ ABOM แพทยท์ ำกำรรักษำ
เอกดว้ยยำฆ่ำเช้ือ สวนลำ้งกระเพำะปัสสำวะดว้ยน ้ ำเกลือจ ำนวนมำก ท ำกำรผ่ำตดัใส่ท่อจำกหน้ำ
ทอ้งเขำ้สู่กระเพำะปัสสำวะ เพื่อใหมี้ปัสสำวะออกไดแ้ละไม่ปวดทอ้ง ตลอดจนส่งเอกไปเขำ้อุโมงค์
ออกซิเจนเพื่อท ำกำรรักษำเช้ือท่ีด้ือยำน้ี เม่ือเอกตอ้งใชเ้งินในกำรรักษำมำกพอ่จึงตอ้งหำกูเ้งินมำเป็น
ค่ำใชจ่้ำยเพิ่มเติม ส ำหรับค่ำส่วนเกินของค่ำรักษำท่ีพ่อกบัแม่ไม่สำมำรถจ่ำยเองได ้ทำงโรงพยำบำล
ใหแ้ผนกสังคมสงเครำะห์ช่วยจ่ำยให้บำงส่วน แม่ของเอกตอ้งเอำทองท่ีสะสมไวไ้ปขำยทั้งหมด เอก 
รักษำตวัอยูใ่นโรงพยำบำลนำนหลำยเดือน จนเอกคุน้เคยสนิทสนมกบัเจำ้หนำ้ท่ีพยำบำลดี เอกและ
แม่มีก ำลงัใจทุกคร้ังเม่ือเห็นอำจำรยแ์พทยม์ำเยีย่มดว้ยสีหนำ้ดีใจท่ีเห็นเอกปลอดภยั 

แต่กำรติดเช้ือด้ือยำท ำให้เอกตอ้งถูกยำ้ยไปอยูห่้องแยกเพื่อป้องกนักำรแพร่กระจำยเช้ือ ซ่ึง
แม่ไม่สำมำรถนอนเฝ้ำเอกได ้กำรไปอยูใ่นท่ีๆ ไม่คุน้เคยท ำให้เอกเร่ิมมีอำกำรเครียด ท ำร้ำยตวัเอง 
เอำส่ิงของใกลมื้อมำทุบหวัตวัเอง ซ่ึงแต่ก่อนเอกไม่มีอำกำรเช่นน้ีมำก่อน เม่ือเห็นเอกเครียด พ่อกบั
แม่และญำติๆ ของเอกก็เครียดตำมไปดว้ย เวลำท่ีละมำด แม่สวดออ้นวอนขอให้องคอ์ลัลอฮช่์วยให้
เอกหำยเป็นปกติทุกคร้ัง และกำรไดพู้ดคุยและปรับทุกข์สุขกบัพ่อของเอกบำ้ง ท ำให้แม่รู้สึกดีข้ึน 
เม่ืออำกำรของเอกไม่มีทีถำ้วำ่จะดีข้ึน นำ้ๆ ของเอก ตอ้งกำรให้เอำตวัเอกกลบัไปอยูท่ี่บำ้น ตอ้งกำร
ให้หลำนกลบัไปตำยท่ีบำ้นอย่ำงมีควำมสุข แต่แม่ก็ทนดูควำมทุกข์ทรมำนจำกกำรปวดของเอก
ไม่ได ้ถำ้อยูบ่ำ้นลูกเจบ็หรือปวดเธอก็ไม่รู้จะช่วยเอกอยำ่งไร เธอขอใหเ้อกอยูใ่กลห้มอจะดีกวำ่ 

เอกไดย้ำจำกหมอจิตเวชมำช่วยจึงท ำให้อำกำรเครียดนอ้ยลง ระยะหลงัมำน้ีเอกกินขำ้วไดม้ำก
ข้ึน ดูแข็งแรงกว่ำเก่ำ เอกพอลุกเดินเองไดบ้ำ้ง หมอบอกว่ำผลกำรปลูกถ่ำยฯ คร้ังน้ีประสบผลส ำเร็จ
เซลล์ เช้ือด้ือยำตวัร้ำยก็มีปริมำณนอ้ยลงกวำ่เก่ำ หมอคิดวำ่ถำ้เม็ดเลือดใหม่ของเอกท ำงำนไดดี้ข้ึนเอก
ก็น่ำจะดีข้ึน ค ำพูดน้ีท ำใหแ้ม่และพอ่มีควำมหวงัและคิดวำ่สักวนัหน่ึงเอกจะหำยเป็นปกติได ้

เอกกลบัไปอยูบ่ำ้นกบัแม่และนำ้ๆ แลว้ นอ้งสำวของเอกดีใจมำกท่ีไดอ้ยูใ่กลชิ้ดแม่และชำย
อีกคร้ัง กอดและคลอเคลียอยูก่บัแม่ไม่ยอมห่ำง เอกไดเ้ล่นเกม ดูรำยกำรทีวีท่ีชอบ แม่ท ำกบัขำ้วท่ี
อร่อยๆ สุกและสะอำดให้เอกไดกิ้น เอกยงัมีภูมิตำ้นทำนโรคนอ้ยตอ้งคอยระวงัเร่ืองกำรติดเช้ือเพิ่ม 
ระวงัสำยปัสสำวะท่ีหนำ้ทอ้งไม่ให้เปียกหรือสกปรก เอกยงัมีอำกำรบวมอยูบ่ำ้ง รอยด ำท่ีผิวเร่ิมจำง
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ลงบำ้งแลว้ ถึงแม ้เอกจะมีอำกำรแขนขำอ่อนแรง แต่ก็ยงัมีจิตใจท่ีเขม้แขง็ จนไดรั้บฉำยำจำกหมอวำ่
เอกเปรียบเหมือนแมว 9 ชีวติ เอกยงัคงมำตรวจตำมนดัทุกสัปดำห์ โดยท่ีพอ่ลำงำนมำช่วยเข็นรถนัง่
ให้เอก แม่ของเอกจะเป็นคนเดินเร่ืองซ้ือยำ ติดต่อจองเกล็ดเลือดให้เอก เอกยงัตอ้งมำรับเกล็ดเลือด
วนัเวน้วนั ยงัตอ้งกินยำจ ำนวนมำก บำงเมด็มีรำคำแพงมำกถึงหน่ึงพนับำท ค่ำรักษำของเอกท่ีเบิกได้
ในกำรรักษำคร้ังน้ีรวมแล้วกว่ำ 5 ล้ำนบำท แม่มีค่ำใช้จ่ำยส่วนเกินท่ีไม่สำมำรถเบิกได้บำงส่วน
เช่นกนั เคยมีคนมำถำมแม่วำ่กำรรักษำดว้ยกำรปลูกถ่ำยฯดีไหม แม่ก็เล่ำเร่ืองของเอกให้เขำฟังแลว้
บอกว่ำคนหำยก็มี คนไม่หำยก็มี แลว้แต่จะคิดว่ำกำรรักษำดว้ยกำรปลูกถ่ำยดีหรือไม่ดี ส ำหรับตวั
เอกและแม่นั้นถำ้ยอ้นเวลำกลบัไปได ้แม่กบัเอกไม่อยำกรักษำดว้ยกำรปลูกถ่ำยฯ เอกบอกวำ่ขอให้
ยำเคมีบ ำบดัเพียงอยำ่งเดียว ระยะเวลำแห่งควำมทุกขท์รมำนจะไดล้ดนอ้ยลง 

--------------------------------------------------------------------- 

ประสบการณ์ด้านจิตใจ ของมารดาผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนั 
ทีไ่ด้รับการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิต ของแม่น้องสันต์ ผู้ให้ข้อมูลหลกั No.5 

สันตเ์ป็นลูกคนเดียวของพ่อและแม่ ปีน้ีสันตอ์ำยุได ้16 ปีเต็มแลว้ พ่อของสันตท์  ำงำนเป็น
ลูกจำ้งอยูใ่นโรงงำนแห่งหน่ึง ครอบครัวของสันต์อำศยัอยูใ่นบำ้นเช่ำแถบชำนเมืองซ่ึงไม่ไกลจำก
กรุงเทพฯมำกนกั สันตม์ำรักษำอำกำรป่วยท่ีน่ีตั้งแต่ 4 ปีท่ีแลว้ ตอนนั้นสันตเ์รียนอยูช่ั้น ม.1 ก ำลงัจะ
ข้ึนชั้น ม.2 สันตมี์อำกำรไข ้ปวดบริเวณซ่ีโครงและหวัไหล่ มีจ  ้ำเลือดท่ีขำ แม่ตกใจแทบช็อค ไม่เช่ือ 
เม่ือหมอท่ีตรวจบอกวำ่สันตเ์ป็นมะเร็งเมด็เลือดขำวชนิดเฉียบพลนั สันตเ์ขำ้รับกำรรักษำโรคมะเร็ง
ตั้งแต่นั้นมำโดยใชสิ้ทธ์ิประกนัสุขภำพ 30 บำท จำกคลินิกเอกชนใกลบ้ำ้นท่ีส่งตวัมำ กำรขอสิทธ์ิ
ส่งตวัเพื่อมำรับยำเคมีบ ำบดัแต่ละคร้ังนั้นยำกและตอ้งใช้เวลำถึง 2 วนั ในท่ีสุดเธอไดรั้บค ำแนะน ำ
ใหย้ำ้ยจำกคลินิกไปใชสิ้ทธ์ิท่ีโรงพยำบำลรัฐบำลใกลบ้ำ้น ทุกอยำ่งจึงง่ำยข้ึน  ระหวำ่งท่ีรักษำดว้ยยำ
เคมีบ ำบดัอยู่นั้นสันต์มีภูมิตำ้นทำนต ่ำมำก จึงมีกำรติดเช้ือในกระแสเลือดและลุกลำมไปท่ีกระดูก
สะโพก ท ำให้ขอ้สะโพกเส่ือม สันต์ตอ้งเดินโดยมีไมค้  ้ำยนัรักแร้ไวค้อยช่วยพยุงตวั สันต์ไดรั้กษำ
โรคมะเร็งอยูน่ำนเกือบ 5 ปี หมอไดบ้อกกบัเธอวำ่โรคของสันตส์งบแลว้และสันตค์วรรักษำดว้ยกำร
ปลูกถ่ำยเซลล์ตน้ก ำเนิดเม็ดโลหิต ซ่ึงเป็นกำรรักษำสมยัใหม่ และเป็นวิธีเดียวท่ีจะท ำให้สันต์มี
โอกำสหำยจำกโรคท่ีเป็นอยู่ได ้โดยสำมำรถใช้สิทธ์ิ 30 บำทได ้กำรปลูกถ่ำยเซลล์ตน้ก ำเนิดเม็ด
โลหิตนั้นเป็นส่ิงใหม่ท่ีเธอและสำมีไม่รู้จกัมำก่อน แต่เธอก็เช่ือมัน่ในควำมสำมำรถของแพทยท่ี์ดูแล
นอ้งสันตม์ำเป็นอยำ่งดี เธอกบัสำมีรู้สึกดีใจและตกลงใจโดยทนัที 

ผลกำรตรวจเลือด HLA matching  ของ พ่อกบัแม่สำมำรถใช้ไดท้ั้งสองคน หมอตกลงใจ
เลือกเอำเซลล์ตน้ก ำเนิดเมด็เลือดของแม่  เม่ือเขำ้สู่กระบวนกำรรักษำดว้ยกำรปลูกถ่ำยฯ หมอไดฉี้ด
ยำกระตุน้เม็ดเลือดขำวให้เธอก่อนเป็นเวลำ 6 วนั  และใส่สำยสวนเส้นเลือดด ำท่ีบริเวณคอของเธอ
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เพือ่ท ำกำรเก็บเซลลฯ์ และน ำเซลลต์น้ก ำเนิดเมด็เลือดนั้นมำใส่ใหก้บัสันตท่ี์พกัอยูใ่นห้องปลอดเช้ือ  
ภำยหลงัได้รับกำรฉำยรังสีและให้ยำเคมีบ ำบดัตำมขั้นตอน หลงัจำกนั้นเธอได้มำเฝ้ำดูแลลูกอยู่
ตลอดเวลำ 24 ชัว่โมงโดยไม่ห่ำงเลย สันต์มีไขสู้งอยู่เพียง 2-3 วนั แลว้ก็ดีข้ึน สันต์รักษำตวัอยู่ใน
ห้องปลอดเช้ือประมำณเดือนกวำ่ สันตเ์ร่ิมแข็งแรงและมีหวงัวำ่จะไดก้ลบับำ้นในไม่ชำ้ แต่แลว้วนั
หน่ึงสันต์ปัสสำวะออกมำเป็นเลือดสีแดง เน่ืองจำกติดเช้ืออย่ำงรุนแรง ท ำให้ต้องรักษำตวัใน
โรงพยำบำลต่อนำนถึง 3 เดือนกว่ำ จึงได้กลบับำ้น ในเวลำนั้นเธอคิดไปต่ำงๆ นำนำ เธอกลวัว่ำ
โรคมะเร็งท่ีสันต์เป็นอยู่จะไม่หำย กลวัลูกจะตำย กลวัโรคกลบัเป็นซ ้ ำ มีคนแนะน ำให้เธออ่ำน
หนังสือธรรมะ และสวดมนต์ กำรสวดมนต์บ่อยๆ ท ำให้เธอมีควำมรู้สึกท่ีดีข้ึน บำงคร้ังเธอก็หำ
หนงัสือมำอ่ำนให้เพลินๆ บำงคร้ังก็จะพูดคุยกบัมำรดำคนอ่ืนๆท่ีมำรักษำดว้ยกนั กำรไดพู้ดคุยและ
ปรับทุกข์กนัท ำให้คลำยควำมเครียดลงไดบ้ำ้ง เน่ืองจำกพ่อของสันต์มีรำยไดไ้ม่มำก บำงเดือนก็
พอใช ้ บำงเดือนไม่พอใช ้พอ่ของสันตจึ์งตอ้งกูเ้งินจำกธนำคำรออมสินมำเพื่อใชจ่้ำย ถึงแมท้ำงบำ้น
จะประหยดัค่ำใชจ่้ำยทุกวิถีทำง ก็ยงัมีบำงคร้ังท่ีเธอตอ้งไปขอหยิบยืมเงินจำกญำติพี่นอ้งมำบำ้งเม่ือ
ขดัสน เพื่อเป็นค่ำเดินทำง ค่ำอำหำร และส ำหรับจ่ำยส่วนเกินของค่ำยำในแต่ละคร้ังท่ีตอ้งจ่ำยเงิน
เอง ท ำให้เอรู้สึกเครียดอยูบ่ำ้ง แต่ส่วนใหญ่แลว้สันตเ์บิกค่ำรักษำไดเ้กือบทั้งหมดตำมสิทธ์ิ 30 บำท
ท่ีไดรั้บ ถำ้มีส่วนเกินมำกเธอก็ขอใหห้น่วยสังคมสงเครำะห์ของโรงพยำบำลช่วยเหลือ 

สันตมี์อำกำรดีข้ึนและกลบัไปอยูบ่ำ้นกบัพอ่และแม่แลว้ หมอนดัมำตรวจเพื่อดูผลกำรรักษำ
ทุกสัปดำห์ ผลเลือดของสันตดี์พอควร แต่ก็ยงัมีอำกำรเลือดออกง่ำยอยูบ่่อยๆ สันตมี์เลือดก ำเดำไหล
ออกมำก จนหมอต้องอุดจมูกไวด้้วยผำ้ก๊อชอยู่หลำยวนั สันต์ต้องมำรับเลือดเป็นบำงคร้ัง และ
บำงคร้ังเม่ือสันตมี์อำกำรติดเช้ือ เช่น ไขสู้งเธอก็จะรีบพำลูกมำโรงพยำบำลเพื่อใหห้มอรักษำโดยเร็ว 
พอ่กบัแม่ของสันตแ์ละหมอท่ีรักษำสันตทุ์กคนก ำลงัรอคอยผลกำรรักษำของสันตอ์ยูเ่ช่นเดียวกนั 

--------------------------------------------------------------------- 

ประสบการณ์ด้านจิตใจ ของมารดาผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนั 
ทีไ่ด้รับการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิต ของแม่น้องบอย ผู้ให้ข้อมูลหลกั No.6 

บำ้นของแม่และบอยตั้งอยูใ่นใจกลำงกรุงเทพมหำนคร บอยมีเช้ือสำยจีนดงันั้นครอบครัว
ของบอยจึงเป็นครอบครัวใหญ่ท่ีอยู่ดว้ยกนัหลำยคน มีทั้งอำกง อำม่ำ พ่อกบัแม่ บอยและน้องสำว 
และลูกจำ้งอีกหลำยคน กิจกำรคำ้ขำยท่ีครอบครัวท ำอยูน่บัวำ่เจริญรุ่งเรืองดีมำก ครอบครัวของบอย
เป็นครอบครัวท่ีมีฐำนะดีครอบครัวหน่ึง บอยเป็นลูกชำยคนเดียวของพ่อแม่ และเป็นหลำนชำยคน
เดียวของอำม่ำ จึงเป็นท่ีรักของทุกคนในครอบครัว โดยเฉพำะอำม่ำแลว้บอยเป็นหลำนชำยคนโปรด
ของอำม่ำก็ว่ำได ้อำหม่ำของบอยเป็นคนใจดี มีเมตตำ ชอบช่วยเหลือคนอ่ืนจึงเป็นท่ีรักของคนใน
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ตลำดน้ี อำม่ำจึงเป็นคนท่ีมีบทบำทส ำคญัท่ีสุดในบำ้นซ่ึงทุกคนรวมทั้งพ่อและบอยท่ีทั้ง รัก เคำรพ 
และเช่ือฟังอำม่ำเสมอ 

บอยเร่ิมมีอำกำรป่วยคร้ังแรกเม่ือประมำณ 2 ปีท่ีแลว้ ตอนนั้นบอยอำยุ 13 ปี หลงัจำกบอย
ไปว่ำยน ้ ำในสระน ้ ำแห่งหน่ึง บอยมีเลือดออกท่ีขำ มีไขสู้งและมีอำกำรบวมท่ีขำ้งแกม้ทั้งสองขำ้ง 
พ่อและอำม่ำคิดวำ่บอยเป็นคำงทูม จึงรีบพำบอยไปตรวจกบัแพทยท่ี์เคยรักษำอยูเ่ป็นประจ ำ ผลกำร
ตรวจอยำ่งละเอียดแพทยว์ินิจฉยัวำ่บอยน่ำจะเป็นมะเร็งเม็ดเลือดขำวมำกกวำ่คำงทูม แพทยแ์จง้ว่ำ
ค่ำใชจ่้ำยในกำรรักษำต่อจำกน้ีไปอำจจะมีจ ำนวนมำกและควรใชสิ้ทธ์ิกำรรักษำ จะดีท่ีสุดเน่ืองจำก
จะมีค่ำใช้จ่ำยท่ีสูง หลงัจำกบอยได้รับกำรรักษำอำกำรไขจ้นทุเลำลงแพทยไ์ด้แนะน ำให้พ่อและ
อำม่ำพำบอยไปรักษำท่ีโรงพยำบำลของรัฐบำลโดยใชสิ้ทธ์ิประกนัสุขภำพ 30 บำท กำรหำเตียงหรือ
โรงพยำบำลท่ีจะรับตวับอยมำรักษำต่อนั้นหำได้ยำก เน่ืองจำกแต่ละโรงพยำบำลไม่มีเตียงว่ำง
พอท่ีจะรับตวับอยได้ อำม่ำและพ่อกบัแม่ของบอยได้พยำยำมทุกวิถีทำงจนในท่ีสุดบอยก็ได้รับ 
กำรส่งตวัให้มำรักษำท่ีโรงพยำบำลแห่งน้ี แพทยท่ี์รักษำไดบ้อกกบัพ่อและอำม่ำว่ำบอยตอ้งรักษำ
ดว้ยกำรปลูกถ่ำยเซลล์ตน้ก ำเนินเม็ดโลหิต และกำรรักษำน้ีจ ำเป็นตอ้งใช้เงินเป็นจ ำนวนไม่ต ่ำกว่ำ
หน่ึงลำ้นบำท โรงพยำบำลมีกองทุนท่ีสำมำรถช่วยค่ำรักษำของบอยได ้แต่ตอ้งรอคิวในกำรปลูกถ่ำย
ฯ ซ่ึงไม่แน่วำ่จะนำนแค่ไหน ดว้ยควำมรักและห่วงหลำน พ่อและอำม่ำตดัสินใจท่ีจะออกค่ำใชจ่้ำย
ในกำรรปลูกถ่ำยฯคร้ังน้ีเองทั้งหมดโดยไม่รอคิว เพรำะเกรงว่ำโรคท่ีบอยเป็นอยู่จะรักษำยำกข้ึน
หรือบอยอำจจะเสียชีวติก่อน ถำ้ปล่อยไวน้ำนเกินไป 

กำรรักษำดว้ยกำรปลูกถ่ำยเซลล์ตน้ก ำเนิดเม็ดโลหิตของบอยจึงเร่ิมไดเ้ร็วกวำ่ผูป่้วยคนอ่ืน 
เซลล์ตน้ก ำเนิดท่ีบอยใชเ้ป็นของพ่อท่ีมำนอนโรงพยำบำลอยูร่่วม 3 วนัเพื่อเก็บเซลล์ฯ เม่ือทุกอยำ่ง
พร้อมกำรรักษำได้เร่ิมข้ึน บอยไดรั้บกำรฉำยรังสีทั้งตวัและให้ยำเคมีบ ำบดัขนำดสูงตำมขั้นตอน 
และให้เซลล์ตน้ก ำเนิดเม็ดโลหิตใหม่ท่ีเก็บไดจ้ำกพ่อ 3 วนัแรกของกำรปลูกถ่ำยฯ บอยมีอำกำรไข้
สูง บอยมีกำรติดเช้ือท่ีปอด และมีอำกำรหนกัมำกจนพ่อ แม่ และอำม่ำคิดว่ำเกือบตอ้งเสียบอยไป
แลว้ ทำงเดียวท่ีพอจะยึดเหน่ียวจิตใจและท ำให้สบำยใจได ้คือกำรไปไหวศ้ำลกรมหลวงชุมพรฯท่ี
ในโรงพยำบำลแห่งน้ี แม่ อำม่ำและพ่อ ขอให้ท่ำนคุม้ครองบอยให้ปลอดภยั และไดต้ั้งจิตอธิษฐำน
ว่ำถ้ำกำรรักษำเป็นผลส ำเร็จและเสียค่ำใช้จ่ำยไม่เกินลำ้นบำท ก็จะเอำเงินจ ำนวนหน่ึงมำบริจำค
ช่วยเหลือผูป่้วยท่ีเดือนร้อน ดว้ยกำรดูแลของแพทยแ์ละเจำ้หนำ้ท่ีหน่วยปลูกถ่ำยฯ บอยมีอำกำรดีข้ึน
ในท่ีสุด และไม่มีอำกำรท่ีเรียกวำ่กำรตำ้นเซลล์มำกนกั บอยมีเพียงอำกำรอ่อนเพลีย เหน่ือยง่ำย บอย
มีอำกำรซีดบำ้ง หมอใหเ้ลือดเพียงไม่ก่ีคร้ังก็ดีข้ึน บอยเจบ็ในปำก เน่ืองจำกมีแผลในปำก ใหกิ้นขำ้ว
ไดน้อ้ย อำม่ำไดแ้อบเอำยำจีนรำคำแพงท่ีมีสรรพคุณในกำรลดไขใ้หบ้อยกินโดยท่ีไม่ใหห้มอรู้ ทั้งท่ี
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หมอหำ้มแต่อำม่ำก็ยงัรู้สึกวำ่อำจช่วยบอยใหกิ้นขำ้วไดบ้ำ้ง ไม่นำนบอยก็มีอำกำรดีข้ึนเป็นล ำดบั จน
กลบัไปดูแลต่อท่ีบำ้นได ้

พอ่ แม่ กบัอำม่ำ ใหบ้อยไปอยูอ่พำทเมน้ท่ีมีอำกำศดี ส่ิงแวดลอ้มดีกวำ่อยูใ่นตลำด จำ้งคนท่ี
ไวใ้จไดค้อยดูแลเร่ืองอำหำร ยำ และดูแลควำมเป็นอยูทุ่กอยำ่งให้กบับอย บอยมีนดัตรวจติดตำมผล
เลือดทุกสัปดำห์ เมด็เลือดของบอยสำมำรถท ำงำนไดดี้ เพียง6 เดือน หมอก็ใหบ้อยเลิกกินยำกดภูมิฯ 
ท่ีกินอยูไ่ด ้และเม่ือผำ่นช่วงเวลำของกำรปลูกถ่ำยฯไปเพียง 1 ปี บอยดูตวัใหญ่ แข็งแรงกวำ่เก่ำมำก 
บอยไดก้ลบัไปเรียนหนงัสือต่อแลว้โดยมีนดัตรวจติดตำมอำกำรนำนๆ คร้ัง ส ำหรับพอ่ แม่ ของบอย 
และอำม่ำ ก็ยงัคงท ำบุญท ำทำนและบริจำคเงินเพื่อช่วยเหลือกำรกุศลและช่วยเหลือคนอ่ืนอยูเ่ร่ือยๆ 
เพรำะคิดวำ่อำนิสงคจ์ำกผลบุญท่ีท ำนั้นจะส่งผลใหบ้อยปลอดภยัและไม่กลบัมำเป็นโรคน้ีซ ้ ำอีก 

--------------------------------------------------------------------- 

ประสบการณ์ด้านจิตใจ ของมารดาผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนั 
ทีไ่ด้รับการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิต ของแม่น้องไผ่ ผู้ให้ข้อมูลหลกั  No.7 

นอ้งไผเ่ป็นลูกชำยคนโตในจ ำนวนพี่นอ้งทั้งหมด 3 คน ไผอ่ำยุ 9 ขวบ นอ้งสำวคนรองอำยุ 
3 ขวบ น้องชำยคนเล็กอำยุอำยุยงัไม่ถึง 2 ขวบ บำ้นของไผ่อยู่แถบชำนเมืองไม่ไกลจำกกรุงเทพฯ
มำกนกั พอ่ของไผท่  ำงำนเป็นช่ำงเคร่ืองยนต ์ส่วนแม่ก็ท  ำงำนเป็นพนกังำนในโรงงำนแห่งหน่ึง ชีวติ
ครอบครัวของไผอ่ยูก่นัอยำ่งมีควำมสุขและอบอุ่น มีบำ้นญำติพี่นอ้งอยูไ่ม่ไกลกนัมำกนกั 

แม่รู้วำ่ไผป่่วยเป็นโรคโรคมะเร็งเมด็เลือดขำวโดยบงัเอิญ วนันั้นยำยไปตรวจท่ีโรงพยำบำล
ใกลบ้ำ้นและพำไผไ่ปดว้ย มีคนทกัวำ่ไผดู่ซีด และเหลือง ยำยจึงให้หมอตรวจร่ำงกำยไผ ่และเจำะ
เลือด ผลปรำกฏวำ่ไผเ่ป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขำวชนิดเฉียบพลนั ทุกคนในบำ้นตกใจมำกกบัส่ิงไม่
คำดฝันท่ีเกิดข้ึน ไผไ่ดรั้บกำรส่งตวัต่อไปยงัโรงพยำบำลใหญ่ในเครือข่ำย และไดรั้บกำรรักษำดว้ย
ยำเคมีบ ำบดั ไผเ่ป็นเด็กท่ีแข็งแรง เม่ือแรกๆ ท่ีรับยำเคมีบ ำบดั มีภำวะแทรกซ้อนบำ้งไม่มำก ระยะ
หลงัๆ ไผแ่ข็งแรงดีมำตลอด แพทยเ์จำ้ของไขไ้ดต้ดัสินใจส่งไผใ่ห้มำรับกำรรักษำต่อท่ีโรงพยำบำล
แห่งน้ี หมอบอกกบัแม่วำ่ ไผค่วรรักษำดว้ยกำรปลูกถ่ำยเซลล์ตน้ก ำเนิดเม็ดโลหิต ซ่ึงแม่รู้สึกกงัวล
แต่ก็ตอ้งกำรให้ไผ่ไดรั้บกำรปลูกถ่ำยฯ และมีควำมเช่ือในควำมสำมำรถของแพทยท่ี์ท ำกำรรักษำ 
เม่ือเร่ิมกำรรักษำ ครอบครัวตอ้งประสบกบัควำมล ำบำกเร่ืองค่ำใชจ่้ำยต่ำงๆ ทั้งทำงตรงและทำงออ้ม 
กำรหำเซลลต์น้ก ำเนิดท่ีจะน ำมำใช ้ตอ้งตรวจควำมเขำ้กนัไดข้องเน้ือเยื่อ ซ่ึงสิทธ์ิ 30 บำท จะจ่ำยให้
เพียงคร้ังเดียว ในคร้ังท่ีประสบผลส ำเร็จเท่ำนั้น ซ่ึงแม่ของไผโ่ชคดี ท่ีเสียค่ำใชจ่้ำยส่วนน้ีไปเพียง 
สองหม่ืนกวำ่บำท เท่ำนั้น ครอบครัวของไผใ่ชเ้งินเพื่อกำรรักษำไปเป็นจ ำนวนมำกพอควร แม่ตอ้ง
หำเงินเพิ่มข้ึนโดยกำรท ำงำนพิเศษ บำงคร้ังเงินขำดมือ เธอก็ขอหยิบยืมเงินจำกยำย และพี่ๆ นอ้งๆ 
มำเป็นค่ำใชจ่้ำยบำ้ง ซ่ึงญำติทุกคนก็เขำ้ใจ 
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ผลกำรตรวจเลือดของไผ่กับน้องทั้งสองคนนั้นเข้ำกันได้ แพทย์ได้เลือกท่ีจะใช้เซลล์ 
ตน้ก ำเนิดเมด็เลือดจำกนอ้งสำวคนรองของไผ ่กระบวนกำรรักษำเร่ิมข้ึน ไผเ่ขำ้นอนในโรงพยำบำล
และได้รับกำรผ่ำตดัใส่สำยสวนหลอดเลือดด ำท่ีหน้ำอกท่ีเรียกว่ำport ท่ีฝังไวใ้ต้ผิวหนังบริเวณ
หน้ำอก และมีสำยเข้ำสู่เส้นเลือดด ำใหญ่ใกล้กับหัวใจเม่ือต้องกำรให้ยำเคมี ให้เลือดหรือ
ส่วนประกอบของเลือด และสำมำรถใหส้ำรน ้ำต่ำงๆ ได ้

ไผอ่ยูห่้องปลอดเช้ือโดยท่ีมีแม่คอยเฝ้ำ ส ำหรับนอ้งสำวของไผ ่แพทยใ์ห้นอนโรงพยำบำล
เพื่อฉีดยำกระตุน้กำรสร้ำงเซลล์เม็ดเลือด และใส่สำยสวนเส้นเลือดด ำบริเวณคอเพื่อเก็บเซลล์ นอ้ง
ยงัเล็กไม่รู้และไม่เขำ้ใจเร่ืองต่ำงๆจึงไดแ้ต่ร้องและด้ิน ซ่ึงท ำให้พ่อกบัแม่รู้สึกกงัวลและสงสำรลูก
มำก แต่เพื่อตอ้งกำรรักษำไผใ่หห้ำย พอ่กบัแม่จึงตอ้งอดทน แม่ไดไ้ปท ำบุญไหวพ้ระ 7 วดั อธิษฐำน
ขอหไ้ผแ่ละนอ้งสำวปลอดภยั และหำยจำกโรคมะเร็ง โดยเธอจะกลบัไปบวชชีพรำมเพื่อแกบ้น 

ไผ่นอนรักษำตวัอยู่ในห้องปลอดเช้ือ ประมำณ 2 เดือน เม่ือเร่ิมกำรรักษำไผ่ได้รับยำเคมี
บ ำบดัขนำดสูงและกำรฉำยแสงทัว่ตวัก่อนรับเซลลต์น้ก ำเนิดฯของนอ้ง ไผมี่อำกำรซีด เกล็ดเลือดต ่ำ 
ตอ้งไดรั้บเลือด และเกล็ดเลือดบ่อยๆ ตลอดเวลำท่ีแม่เฝ้ำไผอ่ยูเ่ธอมีควำมกงัวลกลวัและคิดไปต่ำงๆ 
นำๆ เกรงว่ำกำรรักษำนั้นจะลม้เหลว กลวัเซลล์จะไม่ติด ควำมรู้สึกกงัวลของแม่คลำยลงได้บำ้ง
หลงัจำกท่ีไดพู้ดคุยปรับทุกข์กบัแม่เด็กท่ีเขำมำรับกำรรักษำเหมือนกบัเธอ เธออ่ำนหนงัสือธรรมะ 
สวดมนต ์ท ำใหค้ลำยควำมทุกขใ์จลงได ้และท ำบุญใส่บำตรเสมอ 

ต่อมำไผมี่อำกำรดีข้ึนเร่ือยๆ ใหเ้ลือดบำ้งนำนๆ คร้ัง หมอบอกพอ่กบัแม่วำ่เซลล์เม็ดเลือดท่ี
ไผไ่ดรั้บนั้นติดดี ไม่มีปัญหำ เซลลใ์หม่นั้นสำมำรถท ำหนำ้ท่ีในร่ำงกำยไดแ้ลว้ หลงัจำก2 เดือนผำ่น
ไป ไผ่ไดก้ลบัไปอยู่บำ้น และยงัคงมีนดัมำตรวจทุกสัปดำห์ เน่ืองจำกแม่ไม่สำมำรถลำงำนได้อีก 
ในช่วงท่ีไผม่ำตรวจพ่อจะลำงำนขบัรถพำไผม่ำตรวจเอง ผลเลือดดีข้ึนเร่ือยๆ ไผย่งัตอ้งกินยำกดภูมิ
ตำ้นทำน แม่จึงดูแลไผเ่ป็นอยำ่งดี เพรำะไม่ตอ้งกำรให้ไผติ่ดเช้ือ หรือเจ็บป่วย ไผต่อ้งใชผ้ำ้ปิดจมูก
ชนิดหนำทุกคร้ังท่ีมำตรวจ แม่จะท ำอำหำรท่ีสุก สะอำด ใหไ้ผกิ่นทุกม้ือ เธอรักษำควำมสะอำดทุกๆ
เร่ืองอยำ่งเต็มท่ี วนัท่ีพ่อกบัแม่ตอ้งท ำงำนยำยจะมำช่วยดูแลไผแ่ละนอ้งๆ หมอบอกวำ่ผลเลือดของ
ไผ่ดีข้ึน ไม่มีปัญหำแทรกซ้อนอะไร หมอจะนดัห่ำงออกไปอีก แม่กบัพ่อรู้สึกดีใจ และมีควำมสุข
สมหวงักบักำรรักษำ ในคร้ังน้ี แมว้ำ่จะยงัตอ้งพำไผม่ำพบแพทยอ์ยูเ่ป็นระยะก็ตำม 

--------------------------------------------------------------------- 

ประสบการณ์การชีวติ และประสบการณ์ด้านจิตใจ ในการรักษามะเร็งเม็ดเลือดขาว 
ชนิดเฉียบพลนั ของแม่น้องฝ้าย ผู้ให้ข้อมูลหลกั No.8 

คุณแม่ของนอ้งฝ้ำยมีอำชีพเป็นครูโรงเรียนเอกชนท่ีมีช่ือเสียงแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหำนคร 
ส่วนคุณพ่อท ำงำนบริษทั นอ้งฝ้ำยเป็นลูกสำวเพียงคนเดียวของพ่อและแม่ กำรท่ีตอ้งท ำงำนประจ ำ 
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ท ำให้แม่ตอ้งฝำกน้องฝ้ำยไวก้บัคุณตำคุณยำยท่ีต่ำงจงัหวดั และกลบัไปเยี่ยมลูกทุกเดือน น้องฝ้ำย
เร่ิมมีอำกำรป่วยเม่ืออำยไุด ้9 เดือน มีไขต้ลอดเวลำอยูน่ำนเป็นเดือน คุณยำยพำนอ้งฝ้ำยไปหำหมอท่ี
โรงพยำบำลใกลบ้ำ้นก็ไดรั้บกำรรักษำแบบไขห้วดัธรรมดำ จนกระทัง่ 1 เดือนผำ่นไป นอ้งฝ้ำยเร่ิมมี
อำกำรทรุดหนกั ตวัขำวซีด มีไขสู้ง หลงัจำกแพทยไ์ดเ้จำะเลือดไปตรวจผลปรำกฏวำ่นอ้งฝ้ำยมีเมด็
เลือดขำวมำกถึงสองแสนตวั ส่วนเมด็เลือดแดงแถบไม่มี ทำงโรงพยำบำลไดส่้งตวันอ้งฝ้ำยไปรักษำ
ท่ีโรงพยำบำลใหญ่ประจ ำจงัหวดัโดยเร็ว นอ้งฝ้ำยไดเ้ขำ้อยูห่้องไอซีย ูเม่ือพ่อและแม่ไปถึงคุณหมอ
แจง้วำ่นอ้งฝ้ำยป่วยเป็นมะเร็งเม็ดเลือดขำวชนิดเฉียบพลนั ชนิดร้ำยแรงท่ีเรียกวำ่ ALL และมีอำกำร
ทรุดหนกั โอกำสจะมีชีวิตรอดนั้นมีเพียงห้ำสิบเปอร์เซ็นต ์พ่อกบัแม่ถึงกบัร้องไห้ดว้ยควำมเสียใจ 
แม่เองไม่เคยคิดมำก่อนว่ำโรคน้ีจะเกิดข้ึนกบัเด็กได ้และไม่รู้ว่ำเกิดกบัลูกไดอ้ย่ำงไร จึงแสวงหำ
ขอ้มูลจำกอินเตอร์เน็ตเท่ำท่ีพอหำได ้และรู้สึกโทษตวัเองวำ่ดูแลลูกไดไ้ม่ดีพอ จึงท ำใหลู้กเจบ็ป่วย 

ด้วยควำมรักและห่วงลูก พ่อและแม่จึงได้พยำยำมท ำเร่ืองขอส่งตัวน้องฝ้ำยมำรักษำ 
ท่ีโรงพยำบำลแห่งน้ี เน่ืองจำกแม่เช่ือว่ำหมอเก่ง และมีควำมสำมำรถในกำรรักษำ แม่เช่ือใจ 
ในกำรรักษำของแพทย ์นอ้งฝ้ำยจึงไดส่้งตวัมำโดยไดสิ้ทธ์ิ 30 บำทในกำรรักษำ คุณยำยเองก็ตำมมำ
อยูด่ว้ยเพื่อดูแลหลำน 

น้องฝ้ำยเขำ้รักษำตวัในห้องไอซียู และร้องไห้ด้ินรนสุดฤทธ์ิเม่ือตอ้งแยกจำกยำยและแม่  
ท ำใหแ้ม่รู้สึกเจบ็ปวด ทรมำนใจ จนกระทัง่อำกำรดีข้ึนจึงไดย้ำ้ยจำกห้องไอซียมูำอยูห่อผูป่้วยสำมญั 
โดยท่ีคุณยำยสำมำรถนอนเฝ้ำได้ น้องฝ้ำยติดคุณยำยมำก และกลวัคนแปลกหน้ำ เม่ือหมอหรือ
พยำบำลเขำ้ใกล ้นอ้งฝ้ำยจะร้องเรียกยำยๆ และรีบคลำนข้ึนมำบนอกคุณยำยทุกคร้ัง จนคุณยำยแทบ
จะไม่ไดน้อนหลบัหรือพกัผอ่น 

เม่ือเร่ิมไดย้ำเคมีบ ำบดันอ้งฝ้ำยมีอำกำรอำเจียนมำก กินอำหำรไม่ไดเ้ลยและถ่ำยเป็นน ้ ำตลอด 
ตวับวม แม่ของฝ้ำยรู้สึกทุกขใ์จ และคิดวำ่นอ้งฝ้ำยอำจเสียชีวิต แต่เม่ือเวลำผำ่นไปไดไ้ม่นำน ควำมคิด
น้ีได้เปล่ียนไป เม่ือเธอได้พบเห็นว่ำยงัมีพ่อแม่เด็กอีกหลำยๆ คนท่ีมีลูกป่วยหนักกว่ำลูกของเธอ  
บำงครอบครัวตอ้งสูญเสียลูกไป แต่ลูกยงัอยู่กบัเธอ ยงัไดช่ื้นชมลูก ท ำให้แม่รู้สึกดีข้ึน แต่ก็ยงัคงมี
ควำมทุกขแ์ละกงัวลใจเน่ืองจำกนอ้งฝ้ำยแพย้ำเคมีบ ำบดัอยำ่งแรง จนมีอำกำรช็อค และบวมทัว่ตวั 

เม่ือนอ้งฝ้ำยไดรั้บกำรรักษำจนโรคสงบ แม่นอ้งฝ้ำยเร่ิมคิดถึงเร่ืองกำรปลูกถ่ำยอีกคร้ัง เธอรู้
เร่ืองกำรรักษำโรคน้ีจำกกำรเขำ้ดูขอ้มูลในอินเตอร์เน็ตอยำ่งละเอียด เธอหำขอ้มูลทุกอยำ่ง ท ำใหเ้ธอ
ยิ่งกงัวลและยิ่งเครียด ท่ีส ำคญัคือนอ้งฝ้ำยไม่มีพี่หรือน้อง ดงันั้นกำรหำเซลล์ตน้ก ำเนิดจึงเป็นเร่ือง
ค่อนขำ้งยำก กำรปลูกถ่ำยฯท่ีไม่ไดใ้ชเ้ซลล์จำกพี่หรือน้องตอ้งมีค่ำใชจ่้ำยสูง ประมำณ 2 ลำ้นกวำ่
บำท เธอกลวัโรคของน้องฝ้ำยจะกลบัมำใหม่ กลวัลูกรับเซลล์ของคนอ่ืนไม่ได้ กลวัลูกเสียชีวิต  
คิดไปๆ มำๆ สำรพดัเร่ือง เธอไดแ้ต่รอวำ่เม่ือไรหมอจะพูดเร่ืองกำรปลูกถ่ำยให้นอ้งฝ้ำยเสียท่ี แมจ้ะ
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มีควำมกงัวล แต่เธอยงัคงเช่ือหมัน่ในควำมสำมำรถของหมออยู่เสมอ ในขณะเดียวกนั เธอได้ท ำ
เร่ืองไปทำงส ำนกัพระรำชวงั เพื่อขอให้น้องฝ้ำยไดเ้ป็นคนไขใ้นพระบรมรำชูปถมัภ์ ควบคู่ไปกบั
กำรใชสิ้ทธ์ิ 30 บำท 

ในท่ีสุดแพทยต์ดัสินใจไม่รอเซลลต์น้ก ำเนิดจำกสภำกำชำดฯ แต่ตดัสินใจใชเ้ซลลต์น้ก ำเนิดฯ
จำกแม่แทน ซ่ึงโอกำสเขำ้กนัไดถึ้ง 50 เปอร์เซ็นต ์เน่ืองจำกลูกตอ้งรับเซลล์มำจำกพ่อแม่อยำ่งละคร่ึง 
ซ่ึงหมอเลือกเซลลต์น้ก ำเนิดฯ จำกแม่ เน่ืองจำกมีควำมใกลชิ้ดกนัมำกกวำ่ตั้งแต่ในครรภ ์

เม่ือทุกอยำ่งพร้อมนอ้งฝ้ำยเขำ้อยูใ่นห้องปลอดเช้ือ เร่ิมเขำ้รับกำรฉำยแสงทั้งตวัและเร่ิมให้ยำ
เคมีบ ำบดัตำมขั้นตอนกำรรักษำ แม่ไดรั้บกำรฉีดยำกระตุน้เม็ดเลือดก่อนท ำกำรเก็บเซลล์ฯ ติดต่อกนั
เป็นเวลำ 3 วนั ขณะท ำกำรเก็บเซลลฯ์ เธอเจบ็ปวดมำกท่ีสุด แต่ก็ตอ้งอดทนเพื่อลูก ซ่ึงมีคุณยำยคอยเฝ้ำ
อยูต่ลอดเวลำ เป็นช่วงเวลำท่ีทุกคนในบำ้นรอคอยและคำดหวงั แต่ก็กงัวลใจมำกท่ีสุดเช่นกนั 

เวลำผำ่นไปได ้12 วนั เม็ดเลือดขำวของนอ้งฝ้ำยยงัไม่เพิ่มข้ึนตำมท่ีคำดหมำย แพทยไ์ดข้อ
เจำะไขกระดูกคุณแม่อีกคร้ังเพื่อเอำเซลล์ฯไปเติมให้กับน้องฝ้ำย แม่รู้สึกท่ึงและอศัจรรย์ใจกับ 
กำรรักษำน้ีเป็นอย่ำงมำก ขณะเดียวกนัก็รู้สึกทุกข์ทรมำนใจกบัอำกำรขำ้งเคียงของยำเคมีบ ำบดัท่ี
ตอ้งฝ้ำยตอ้งประสบ 

เม่ือมีคนป่วยในบำ้น ก็มีผลกระทบกบัทุกคน บำงคร้ังเธอก็มีปำกเสียงกบัสำมีบำ้ง แต่ก็ไม่
รุนแรงมำกนกั เพรำะทุกคนก็รู้และเขำ้ใจในสถำนกำรดี ครอบครัวมีรำยจ่ำยเพิ่มมำกข้ึน เธอตอ้งกูเ้งิน
ในจ ำนวนท่ีมำกพอควรเพื่อมำช่วยเร่ืองค่ำใช้จ่ำยและค่ำเดินทำง ถึงแมว้ำ่น้องฝ้ำยจะไดสิ้ทธ์ิ 30 บำท 
ในกำรส่งตวัมำก็ตำม แต่ก็ช่วยไดไ้ม่มำกนกั ส่วนใหญ่ของค่ำใช้จ่ำยทั้งหมดเป็นเงินจำกโครงกำรฯ
ท่ีมำรองรับเกือบทั้งหมด ส่วนเงินค่ำใชจ่้ำยบำงส่วนเธอจะไดจ้ำกกำรเป็นผูป่้วยในพระบรมรำชูปถมัภ ์

เม่ือนอ้งฝ้ำยอำกำรดีข้ึนจึงไดก้ลบัมำอยูบ่ำ้นและไปตรวจติดตำมอำกำรทุกสัปดำห์ แม่รู้สึก
กลวัน้องฝ้ำยติดเช้ือมำกท่ีสุด เน่ืองจำกน้องฝ้ำยยงัมีภูมิท่ีต ่ำกว่ำปกติมำก เธอดูแลน้องฝ้ำยอย่ำงดี 
เช่น จดัห้องใหม่ เช็ดท ำควำมสะอำดทุกวนั ลำ้งห้องน ้ ำทุกวนั ทุกคนตอ้งลำ้งมืออยำ่งสะอำดบ่อยๆ 
ถ้วย จำน ชำมท่ีใช้กบัน้องฝ้ำยแม่จะท ำกำรลวก และเก็บครอบไวอ้ย่ำงดี แยกหมอ้และกระทะท่ี
ท ำอำหำรให้ลูกต่ำงหำก เธอท ำอำหำรให้ลูกเองทุกวนั ของป้ิงยำ่งหรืออบไมโครเวฟจะไม่ใหลู้กกิน 
อำหำรตอ้งตม้สุกใหม่ กลบัจำกท ำงำนตอ้งอำบน ้ ำและเปล่ียนเส้ือผำ้ก่อนท่ีจะกอดลูกหรือให้นอ้ง
ฝ้ำยเขำ้ใกลเ้สมอ แต่ถึงแมจ้ะระวงัดีอยำ่งไรนอ้งฝ้ำยก็ยงัมีอำกำรติดเช้ือ 2 คร้ัง คร้ังแรกเป็นกำรติด
เช้ือไวรัสท่ีนอ้งฝ้ำยเคยมีเช้ืออยูใ่นตวัเอง และผุดข้ึนมำใหม่เน่ืองจำกภูมิตำ้นทำนของร่ำงกำยต ่ำซ่ึง
ตอ้งรักษำตวัอยู่ร่วมเดือน และอีกคร้ังนอ้งฝ้ำยมีไขต้  ่ำๆ ตั้งแต่กลำงวนัพอช่วงเยน็ไขสู้ง และหวัใจ
เตน้เบำและเร็วมำก โชคดีท่ี เธอพำลูกเขำ้ห้องฉุกเฉินโดยด่วน และหมอท่ีดูแลเตรียมห้องพกัไวใ้ห้ 
หลงัจำกคร้ังนั้น เม่ือนอ้งฝ้ำยเร่ิมมีอำกำรไม่สบำยก็จะถึงมือหมอทนัที 
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น้องฝ้ำยแข็งแรงและน่ำรัก เธออยำกจะถำมหมอว่ำน้องฝ้ำยหำยจำกโรคมะเร็งแน่นอน
หรือไม่ แต่ก็ยงัไม่กล้ำถำม ได้แต่รอให้เวลำผ่ำนไปเร่ือยๆ ให้ผลกำรรักษำนั้นแน่นอนเสียก่อน  
น้องฝ้ำยมีกรุ๊ปเลือดเดียวกบัแม่อยู่แลว้ จึงยำกท่ีจะบอก  จ  ำเป็นตอ้งดูอย่ำงอ่ืนประกอบไปดว้ยใน
กำรวินิจฉยั วำ่เซลล์เมด็เลือดของนอ้งฝ้ำยน้ีเป็นของแม่ร้อยเปอร์เซนตห์รือยงั กำรท ำวนัน้ีใหดี้ท่ีสุด  
กำรดูแลลูกใหป้ลอดภยั ไม่ใหมี้กำรติดเช้ือท่ีจะส่งผลต่อกำรท ำงำนของเซลลใ์หม่ท่ีลูกไดรั้บ จึงเป็น
ส่ิงส ำคญัท่ีสุดส ำหรับวนัน้ี ในวนัหน้ำเธอคิดว่ำ ถ้ำลูกหำยจำกโรคท่ีเป็นอยู่ได้จริง ก็คงตอ้งอยู่
ภำยใตก้ำรดูแลของหมอไปตลอดไป เน่ืองจำกผลจำกกำรฉำยแสงและกำรไดรั้บยำเคมีบ ำบดัขนำด
สูงนั้น ยอ่มมีผลต่อร่ำงกำยของลูกอยำ่งหลีกเล่ียงไม่ได ้เธอกงัวลอยูเ่สมอแต่ก็ท ำใจไวส่้วนหน่ึง เพื่อ
เผชิญกบัควำมเสียใจเช่นกนั 

--------------------------------------------------------------------- 

ประสบการณ์ด้านจิตใจ ของมารดาผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนั 
ทีไ่ด้รับการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิต ของแม่น้องนิว ผู้ให้ข้อมูลหลกั  No.9 

นอ้งนิวเป็นเด็กชำยวยัขวบเศษ นิวมีพี่สำวอีกคนอำยไุด ้5 ขวบ ก ำลงัเรียนอยูใ่นชั้นอนุบำล 
บำ้นของน้องนิวอยู่ไกลจำกกรุงเทพมำกนกั แม่ของนิวเป็นครูสอนอยู่ในโรงเรียนแห่งหน่ึง พ่อมี
ธุระกิจส่วนตวั ฐำนะทำงบำ้นจึงค่อนขำ้งดี แม่เล่ำวำ่ เม่ือนิวคลอดออกมำตวัเล็กมำก พุงโตกวำ่เด็ก
ปกติซ่ึงแม่ก็รู้สึกแปลกใจ แต่เน่ืองจำกผลกำรตรวจทุกอย่ำงปกติ จึงไดอ้อกจำกโรงพยำบำลพร้อม
แม่เช่นเดียวกบัเด็กแรกเกิดคนอ่ืนๆ 

เม่ือนิวอำยุไดห้น่ึงเดือน นิวเร่ิมมีอำกำรป่วย ตอ้งเขำ้นอนโรงพยำบำล ซ่ึงท ำให้แม่รู้ว่ำนิว
เป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขำว นิวนอนรักษำตวัอยูใ่นโรงพยำบำลท่ีต่ำงจงัหวดันำนหลำยเดือน แพทย์
จึงตดัสินใจส่งตวันิวเขำ้มำรักษำต่อ กบัแพทยผ์ูเ้ช่ียวชำญท่ีโรงพยำบำลแห่งน้ี นิวถูกเจำะไขกระดูก
ตรวจหลำยคร้ังเพื่อกำรวินิจฉยั และเน่ืองจำกนิวเป็นเด็กอำยุเพียงเดือนเดียวท่ีตวัเล็กมำก กำรตรวจ
จึงท ำได้ยำกกว่ำเด็กโต แพทย์แจ้งว่ำนิวเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขำวชนิดเฉียบพลัน ซ่ึงแพทย ์
สันนิฐำนวำ่นิวเป็นโรคน้ีตั้งแต่อยูใ่นทอ้งแม่ แม่รู้สึกตกใจมำก ร้องไห้อยูน่ำนเป็นเดือน เพรำะคิด
ไม่ถึงว่ำนิวจะป่วยเป็นโรคท่ีน่ำกลวัน้ี คร้ังแรกเธอไม่ยอมเช่ือค ำวินิจฉัยของหมอ เธอหวงัว่ำหมอ
อำจจะวินิจฉยัโรคของนิวผิดไป แต่ในท่ีสุดเธอก็ตอ้งยอมรับควำมจริง เธอเร่ิมท ำใจไดบ้ำ้ง และเร่ิม
เขม้แข็ง พ่อของนิวเป็นคนท่ีรักลูกมำก พ่อไม่ชอบให้หมอเจำะเลือด หรือท ำอะไรให้นิวเจ็บ แม่จึง
เก็บปัญหำต่ำงๆท่ีพบ หรือเร่ืองกำรรักษำของนิวท่ีไดพ้บเห็นท่ีโรงพยำบำลไวค้นเดียว มำกกวำ่ท่ีจะ
เล่ำให้พ่อนอ้งนิวฟัง เบ้ืองตน้แพทยรั์กษำนิวแบบค่อยเป็นค่อยไป เพรำะนิวยงัเล็กมำก นิวไดกิ้นยำ
เคมีบ ำบดัแบบอ่อนๆ เพียงอยำ่งเดียว โดยไม่ตอ้งนอนโรงพยำบำล แม่ตอ้งไปท ำงำน โชคดีท่ีนิวมี
ยำยช่วยดูแลอยูท่ี่บำ้น 
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กำรเฝ้ำดูแลนิวขณะรักษำตวัอยูใ่นโรงพยำบำล ท ำให้เธอไดพ้บเห็นส่ิงต่ำงๆ มำกมำย เธอ
ไดพ้บวำ่ ยงัมีพ่อแม่อีกหลำยคนท่ีมีลูกเจ็บป่วย บำงคนมีอำกำรหนกักวำ่นิวมำก จึงท ำให้เธอรู้สึกวำ่
เธอยงัดีกวำ่เขำ และเธอเร่ิมมีจิตใจท่ีเขม้แขง็ข้ึน เธอคิดเพียงวำ่จะท ำวนัน้ีใหดี้ท่ีสุด สู้กบัปัญหำต่ำงๆ 
เพื่อลูกต่อไป 

วนัหน่ึงแพทยบ์อกกบัแม่วำ่ นิวควรเร่ิมกำรรักษำดว้ยกำรปลูกถ่ำยเซลลต์น้ก ำเนิดเมด็โลหิต 
แม่เร่ิมมีควำมหวงั ในท่ีสุดแพทยไ์ดต้ดัสินใจใช้เซลล์ตน้ก ำเนิดฯของพี่สำว ผลกำรตรวจเซลล์ตน้
ก ำเนิดเม็ดโลหิตของพี่สำว ใกลเ้คียงกบัของนิวมำก แต่ก็ไม่เหมือนกนัทั้งหมด เม่ือกำรรักษำเร่ิมข้ึน 
พี่ของนิวได้รับกำรฉีดยำกระตุน้เม็ดเลือดขำว และใส่สำยสวนหลอดเลือดด ำบริเวณคอ กำรเก็บ
เซลล์เป็นไปอย่ำงรำบร่ืนไม่มีภำวะแทรกซ้อนใดๆ นิวเองก็ไดรั้บกำรใส่สำยสวนหลอดเลือดด ำท่ี
หนำ้อกแบบฝ่ังไวใ้ตผ้ิวหนงัท่ีเรียกวำ่ port เพื่อเป็นทำงส ำหรับให้ยำเคมีบ ำบดัให้เลือด และสำรน ้ ำ
สำรอำหำรท่ีจ ำเป็นส ำหรับน้องนิวขณะท ำกำรปลูกถ่ำยฯ วนัแรกๆท่ีนิวรับเซลล์ นิวมีอำกำรถ่ำย
เหลวบำ้ง มีผื่นแดงทัว่ทั้งตวั ซ่ึงหมอบอกกว่ำเป็นอำกำรตำ้นเซลล์ปกติซ่ึงตอ้งมีในทุกคนซ่ึงมำก
น้อยแตกต่ำงกนัไป แม่ของนิวกงัวลเร่ืองกำรตำ้นเซลล์มำกและกลวัว่ำกำรปลูกถ่ำยจะล้มเหลว  
กลวัวำ่โรคของนิวจะกลบัเป็นซ ้ ำ และนิวมีกำรติดเช้ือCMV ซ่ึงเป็นปัญหำส ำคญัอีกเร่ืองหน่ึง ยิ่งท ำ
ใหแ้ม่ของนิวมีควำมวติกกงัวลมำก 

ค่ำใชจ่้ำยเร่ืองกำรปลูกถ่ำยคร้ังน้ี สำมำรถเบิกไดเ้กือบทั้งหมด เพรำะไดใ้ชสิ้ทธ์ิกำรรักษำท่ี
เรียกวำ่จ่ำยตรง ซ่ึงเป็นสิทธ์ิกำรรักษำของขำ้รำชกำร และเป็นช่วงปิดเทอมท ำให้แม่สำมำรถเฝ้ำนิว
ได้โดยไม่มีปัญหำเร่ืองงำน แม่เฝ้ำนิวอยู่ในห้องปลูกถ่ำยฯท่ีปลอดเช้ืออยู่เดือนกว่ำ แพทยจึ์งได้
อนุญำตใหนิ้วกลบัไปอยูบ่ำ้นไดท่ี้บำ้นนิวมียำยช่วยเล้ียงและคอย 

ดูแลในเร่ืองต่ำงๆ เช่นเดิม นิวยงัตอ้งกินยำเพื่อกดภูมิตำ้นทำนไวไ้ม่ให้ร่ำงกำยต่อตำ้นเซลล์
เม็ดเลือดใหม่ท่ีได้รับ แม่เกรงว่ำนิวจะติดเช้ือ จึงพยำยำมรักษำควำมสะอำดทุกอย่ำงตำมท่ีแพทย์
แนะน ำ แรกๆ พ่อกบัแม่ตอ้งพำนิวมำตรวจติดตำมอำกำรทุกสัปดำห์จนกระทั้งเวลำผำ่นไป 6 เดือน 
ผลเลือดของนิวดีไม่มีอะไรน่ำเป็นห่วง หมอจึงนดัห่ำงออกไปเป็นเดือนละหน่ึงคร้ัง แต่ช่วงน้ีผลกำร
ตรวจเมด็เลือดแดงของนิวต ่ำลงทุกคร้ังแพทยจึ์งนดัมำดูผลเลือดทุกสัปดำห์ใหม่ 

ระยะน้ีนิวมีอำกำรงอแงมำกข้ึน ร้องว่ำเจ็บๆ และเอำน้ิวช้ีไปท่ีท้อง บำงทีก็นอนตวังอ 
กระสับกระส่ำย ไม่กินขำ้ว นิวเร่ิมพูดไดเ้ป็นค ำๆแลว้ และส่ือสำรไดพ้อรู้เร่ืองบำ้ง แม่คิดวำ่นิวปวด
ทอ้งมำกจึงพำมำพบแพทย ์นิวไดเ้ขำ้รับกำรรักษำตวัในโรงพยำบำล แม่ขอลำงำนเพื่อมำนอนเฝ้ำนิว
ดว้ยตวัเอง กำรป่วยของนิวแต่ละคร้ังท ำใหแ้ม่เครียดทั้งเร่ืองของลูกและเร่ืองของงำน กำรลำงำนนั้น
มีขอ้จ ำกดั แม่ไม่เหลือวนัลำอีกแลว้จึงตอ้งจำ้งใหค้รูคนอ่ืนช่วยสอนแทนบำ้ง บำงคร้ังอยูท่ี่บำ้นตอน
กลำงคืนนิวมีอำกำรป่วยเธอเองไม่รู้จะตดัสินใจอยำ่งไร เธอท ำอะไรไม่ถูก ก็จะโทรศพัทห์รือline มำ
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ปรึกษำพยำบำลท่ีเคยดูแลนิว ก็จะไดค้  ำตอบหรือค ำแนะน ำท่ีเธอตอ้งกำรเสมอ ส่ิงต่ำงๆ เหล่ำน้ีท ำ
ให้แม่ของนิวคลำยกงัวลไปไดม้ำก และบำงคร้ังท่ีรู้สึกกลุม้ใจหรือเครียด กำรพูดคุย ระบำยควำม
ทุกข์ใจกบัเพื่อนๆ ท ำให้เธอรู้สึกสบำยใจข้ึน เธอสวดมนต์ก่อนนอนทุกคืนและขอให้นิวหำยจำก
โรคมะเร็งท่ีเป็นอยู ่

--------------------------------------------------------------------- 

ประสบการณ์ด้านจิตใจ ของมารดาผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนั 
ทีไ่ด้รับการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิต ของแม่น้องพลอย ผู้ให้ข้อมูลหลกั No.10 

นอ้งพลอยเป็นเด็กหญิงวยั 6 ขวบ เป็นลูกคนท่ีสองของพ่อกบัแม่ พลอยมีพี่สำวอีกหน่ึงคน
ซ่ึงก ำลงัเรียนอยูช่ั้น ป.4 ครอบครัวของน้องพลอยมำอำศยัอยูใ่นกรุงเทพฯ ตั้งแต่ก่อนนอ้งพลอยยงั
ไม่เกิด คุณพ่อของพลอยท ำธุรกิจส่วนตวั ส่วนแม่คอยดูแลลูกๆ อยูบ่ำ้น นอ้งพลอยกบัพี่สำว จึงนบั
ได้ว่ำเป็นเด็กท่ีโชคดีท่ีมีแม่คอยดูแล น้องพลอยเคยเป็นเด็กท่ีแข็งแรง สดใส ไม่มีเค้ำของ 
กำรเจ็บป่วยใดๆ จนกระทัง่เม่ือปีท่ีแล้ว แม่พบว่ำน้องพลอยมีอำกำรแน่นจมูก คล้ำยกบัเป็นโรค
ภูมิแพ ้แม่ได้พำพลอยไปตรวจ แพทย์บอกว่ำพลอยเป็นภูมิแพ ้และได้รับกำรรักษำตำมอำกำร
เร่ือยมำ แต่อำกำรของนอ้งพลอยไม่ดีข้ึน พลอยเร่ิมกินอำหำรไม่ได ้ และมีอำเจียน มีจ ้ำเลือดท่ีหน้ำ 
แม่กบัพ่อรีบพำนอ้งพลอยไปท่ีโรงพยำบำลเอกชนใกลบ้ำ้น แพทยไ์ดเ้จำะเลือดของน้องพลอยเพื่อ
กำรวินิจฉัยผลปรำกฏว่ำน้องพลอยมีเม็ดเลือดขำวสูงมำกถึง 3 แสน 7หม่ืนเซลล์ แพทยว์ินิจฉัยว่ำ
พลอยเป็นมะเร็งเม็ดเลือดขำวชนิดเฉียบพลนั เป็นผลเลือดท่ีผิดปกติอยู่ในระดบัวิกฤต พ่อกบัแม่
ตกใจจนท ำอะไรไม่ถูก แม่ร้องไห้อยู่นำน ดว้ยควำมรู้สึกทุกขท์รมำนใจ คิดไม่ถึงว่ำลูกท่ีเล้ียงดูมำ
อยำ่งดี ตอ้งมำป่วยดว้ยโรคน้ี แพทยไ์ดส่้งตวัพลอยมำรักษำต่อท่ีหอ้งไอซียท่ีูโรงพยำบำลแห่งน้ี 

เม่ืออำกำรดีข้ึน น้องพลอยมำรับยำเคมีบ ำบดัตำมแพทยน์ดั เน่ืองจำกพลอยมีอำกำรแพย้ำ
เคมีบ ำบดัชนิดรุนแรงหลำยคร้ัง และเคยมีอำกำรไตวำยและถึงกบัช็อค ตอ้งเขำ้ห้องไอซียูหลำยคร้ัง 
แม่มีควำมรู้สึกเครียดอยำ่งมำก วนัหน่ึงแพทยไ์ดคุ้ยกบัแม่วำ่ นอ้งพลอยตอ้งรักษำดว้ยกำรปลูกถ่ำย
เซลลต์น้ก ำเนิดเมด็โลหิต ซ่ึงเป็นวธีิกำรท่ีดีท่ีสุด ท่ีจะท ำใหพ้ลอยอำจหำยจำกโรคท่ีเป็นอยู ่แม่รู้สึกดี
ใจท่ีพลอยจะไดห้ำยเป็นปกติและไม่ตอ้งให้ยำเคมีบ ำบดัอีกต่อไป กำรรอคอยคิวกำรรักษำในผูป่้วย
ท่ีใช้สิทธ์ิ 30 บำทนั้นใช้เวลำนำน แม่เกรงว่ำพลอยจะรอไม่ไหว กลวัถูกเล่ือนกำรปลูกถ่ำยฯ กลวั
โรคกลบั กลวัไปสำรพดั แม่ตกลงใจวำ่จะจ่ำยเงินเอง 5 แสนบำท ทั้งท่ีตนเองก็ยงัมีไม่พอ แม่กบัพ่อ
จึงพยำยำมหยิบยืมเงินทองจำกเพื่อนสนิท และญำติพี่นอ้งท่ีพอหำได้ ส ำหรับค่ำใชจ่้ำยส่วนท่ีเหลือ 
ขอใหโ้ครงกำรปลูกถ่ำยไขกระดูกช่วย พลอยใชเ้ซลลต์น้ก ำเนิดของแม่เน่ืองจำกมีควำมใกลเ้คียงกบั
ของนอ้งพลอยมำกท่ีสุด 
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เม่ือน้องพลอยเขำ้สู่กระบวนกำรกำรปลูกถ่ำยฯ อำกำรตำ้นเซลล์ฯของพลอยมีไม่มำก มี
อำกำรอำเจียน ทอ้งเสีย มีไข ้และตำมดว้ยกำรมีผื่นแดงทัว่ตวั ซ่ึงแม่คิดวำ่มนัแดงเหมือนพลอยเอำ
มือและเทำ้ลงจุ่มในน ้ ำร้อนก็ไม่ปำน แม่เร่ิมมีกงัวลกลวัว่ำเซลล์ท่ีน้องพลอยได้รับจะไม่ติด กลวั
พลอยเสียชีวิต แม่จึงรับหน้ำท่ีเฝ้ำพลอยอยู่ท่ีโรงพยำบำลด้วยควำมรู้สึกวิตกกังวลและเครียด 
บำงคร้ังแม่ก็ไปนัง่คุยกบัแม่เด็กคนอ่ืนๆ ท่ีเฝ้ำลูกอยูด่ว้ยกนั ซ่ึงเป็นกำรปรับทุกขใ์ห้กนัฟัง บำงคร้ัง
แม่เห็นเด็กท่ีรักษำอยูเ่สียชีวิตไป แม่ก็ไม่เคยน ำไปเล่ำให้กบัพ่อน้องพลอยฟัง เพรำะเกรงวำ่จะเป็น
กำรท ำร้ำยจิตใจของพ่อ ท ำให้สำมีไม่สบำยใจ แม่จึงเก็บควำมรู้สึกทุกขใ์จไวใ้นใจแต่เพียงคนเดียว 
เกือบสองเดือนของกำรรักษำ พลอยอำกำรดีข้ึนจึงไดรั้บอนุญำตให้กลบัมำอยูบ่ำ้นได ้โดยท่ีตอ้งมำ
ตรวจติดตำมผลกำรรักษำทุก สัปดำห์ 

แม่รู้สึกโล่งใจท่ีอำกำรของนอ้งพลอยดีข้ึนเป็นล ำดบั พลอยยงักินยำกดภูมิอยู ่แม่กลวัเร่ือง
กำรติดเช้ือมำกท่ีสุด จึงตอ้งคอยระวงัเร่ืองอำหำร และควำมสะอำดของขำ้วของทุกอย่ำงท่ีใช้กบั
พลอย และแม่ยงักงัวลใจกบัผลของกำรปลูกถ่ำยฯ ท่ีตอ้งใชเ้วลำและกำรรอคอยเพื่อให้แพทยแ์น่ใจ
อีกสักระยะ 

--------------------------------------------------------------------- 

ประสบการณ์ด้านจิตใจ ของมารดาผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนั 
ทีไ่ด้รับการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิต ของแม่น้องฟ้า ผู้ให้ข้อมูลหลกั No.11 

น้องฟ้ำเป็นลูกคนเดียวของพ่อกบัแม่ และเป็นหลำนคนเดียวของยำย พ่อกบัแม่ของฟ้ำ
ท ำงำนอยูใ่นรัฐวสิำหกิจแห่งหน่ึง ฐำนะทำงบำ้นค่อนขำ้งดี ปัจจุบนันอ้งฟ้ำอำยเุกือบ 9 ปี 

คร้ังแรกท่ีแม่เร่ิมสังเกตวำ่ฟ้ำป่วย ฟ้ำเร่ิมมีอำกำรไขห้วดั เป็นๆ หำยๆ แม่พำฟ้ำไปรักษำท่ี
คลินิก แต่อำกำรก็ไม่ดีข้ึน ฟ้ำเร่ิมมีอำกำรซีด และอ่อนเพลียมำก มีจุดแดงท่ีหนำ้ พ่อกบัแม่รีบพำฟ้ำ
ไปตรวจท่ีโรงพยำบำลใหญ่แห่งหน่ึง แพทย์ได้วินิจฉัยว่ำฟ้ำเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขำวชนิด
เฉียบพลนัชนิดรุนแรง หมอไดแ้จง้กบัพ่อและแม่วำ่ฟ้ำมีอำกำรหนกัมำก จนไม่เหลือเม็ดเลือดขำวท่ี
ปกติในร่ำงกำยอยูเ่ลย และควรจะปล่อยฟ้ำไปโดยท่ีไม่ตอ้งยื้อฟ้ำไวจ้ะดีกวำ่ แม่รู้สึกเหมือนทุกอยำ่ง
หยุดน่ิง และช็อคไปชัว่ขณะ รู้สึกเศร้ำโศกและทรมำนใจ ไม่สำมำรถท ำใจได ้ขอให้แพทยห์ำทำง
รักษำฟ้ำให้หำยไม่วำ่จะดว้ยวิธีใดก็ตำม หรือแมว้ำ่จะตอ้งส่งฟ้ำไปรักษำท่ีต่ำงประเทศก็จะไป หมอ
จึงส่งตวัฟ้ำมำรักษำท่ีโรงพยำบำลแห่งน้ี โดยท่ีมีทีมแพทยโ์รคมะเร็งเด็กเป็นผูดู้แลอยำ่งใกลชิ้ด 

ฟ้ำได้รับกำรรักษำด้วยยำเคมีบ ำบดั จนกระทั้งอำกำรของโรคสงบ ฟ้ำได้กลับไปเรียน
หนงัสือต่อ วนัหน่ึงฟ้ำเดินไปชนขอบประตูท ำใหมี้อำกำรตำบวมมำกแม่จึงไดพ้ำฟ้ำมำตรวจ ผลกำร
ตรวจเลือดพบว่ำ โรคมะเร็งเม็ดเลือดขำวของฟ้ำกลับมำอีกคร้ัง กำรกลบัมำคร้ังน้ีฟ้ำมีอำกำรท่ี
รุนแรงกวำ่เดิม แพทยต์อ้งรักษำดว้ยยำเคมีบ ำบดัท่ีแรงกวำ่เดิม วนัหน่ึงฟ้ำนอนหลบัไปแลว้ไม่ยอม
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ต่ืน แม่ตกใจมำก หมอพบวำ่ฟ้ำมีอำกำรเลือดออกในสมอง ซ่ึงอำจเกิดจำกยำเคมีบ ำบดัท่ีฟ้ำไดรั้บท ำ
ใหเ้ส้นเลือดฝอยในสมองแตก หมอตอ้งท ำกำรผำ่ตดัสมองอยำ่งเร่งด่วน โดยท่ีไม่สำมำรถรับรองได้
วำ่ฟ้ำจะหำยหรือไม่ หรืออำจกลำยเป็นเจำ้หญิงนิทรำ ควำมรู้สึกทุกขใ์จแสนสำหสัเกิดข้ึนกบัแม่อีก
คร้ัง แต่ในท่ีสุดฟ้ำก็โชคดี ด้วยพลงัใจท่ีแม่ พ่อ และ ยำย คอยดูแล หลงัผ่ำตดัฟ้ำหำยเป็นปกติดี  
ฟ้ำนอนรักษำตวัอยู่ในโรงพยำบำลมำกกว่ำอยู่บำ้น หมอบอกกบัแม่ว่ำฟ้ำควรได้รับกำรปลูกถ่ำย
เซลลต์น้ก ำเนิดเมด็โลหิตซ่ึงเป็นกำรรักษำวธีิเดียวท่ีอำจท ำใหฟ้้ำหำยจำกโรคท่ีเป็นอยูไ่ด ้ฟ้ำรอเซลล์
ตน้ก ำเนิดเม็ดเลือดจำกกำชำดอยู่นำน วนัหน่ึงกำชำดไดแ้จง้ว่ำสำมำรถหำเซลล์ตน้ก ำเนิดเม็ดเลือด 
ท่ีตรงกบัของฟ้ำไดแ้ลว้ แต่ก็มีปัญหำตำมมำเน่ืองจำกผูบ้ริจำคเกิดตั้งครรภ ์จึงตอ้งลม้เลิกกำรบริจำค
ไป ท ำให้หัวใจของพ่อกบัแม่เร่ิมลำงเลือน และต่อมำในท่ีสุดฟ้ำก็ได้เซลล์ต้นก ำเนิดท่ีน ำมำใช ้
ไดจ้ริงๆ 

ฟ้ำเขำ้รับกำรปลูกถ่ำยเซลล์ตน้ก ำเนิดเม็ดโลหิตเม่ือ 3 ปีท่ีแลว้ โดยท่ีแม่กบัยำยสลบักนัเฝ้ำ
อยูใ่นห้องปลอดเช้ือ ฟ้ำมีไขสู้ง ติดเช้ือรำท่ีปอด มีเลือดคัง่ท่ีหวัใจ และมีเลือดออกมำก ตอ้งเขำ้รับ
กำรรักษำตวัในไอซีย ูหมอบอกกบัแม่วำ่ตอ้งตดัปอดของฟ้ำออกบำงส่วนถำ้อำกำรเลือดออกยงัไม่ดี
ข้ึน และแม่อำจตอ้งเสียฟ้ำไปจริงๆ ถำ้อำกำรฟ้ำไม่ดีข้ึน 

ครอบครัวของฟ้ำตกอยู่ในควำมเศร้ำโศก หมอท่ีรักษำมำเยี่ยมดูอำกำรของฟ้ำเป็นประจ ำ 
และคอยใหก้ ำลงัใจพ่อกบัแม่เสมอ ท ำใหแ้ม่มีก ำลงัใจดีข้ึน ฟ้ำตอ้งใส่เคร่ืองช่วยหำยใจไวต้ลอด แม่
ของฟ้ำจะคอยดูแลอยูใ่กล้ๆ  แม่คอยจบัมือฟ้ำไว ้พูดกบัฟ้ำท่ีขำ้งหูวำ่รักฟ้ำ และตอ้งกำรให้ฟ้ำอดทน 
แม่เล่ำนิทำนให้ฟ้ำฟังทั้งท่ีฟ้ำนอนหลบั แต่แม่ก็รู้ไดว้ำ่ฟ้ำสำมำรถส่ือสำรกบัแม่ได ้และวนัต่อๆ มำ
ฟ้ำมีอำกำรดีข้ึน สำมำรถถอดเคร่ืองช่วยหำยใจได ้และออกจำกห้องไอซียูไดใ้นท่ีสุด ฟ้ำบอกแม่วำ่
ขณะท่ีฟ้ำนอนหลบันั้นฟ้ำได้ยินเสียงแม่พูดทุกค ำพูด และจ ำนิทำนเร่ืองสังข์ทองท่ีแม่เล่ำให้ฟัง
ขณะท่ีฟ้ำหลบัไดอ้ยำ่งไม่น่ำเช่ือ 

เวลำท่ีผ่ำนไปช่ำงแสนทรมำนต่อกำรรอคอยของแม่ ทุกคร้ังท่ีมีโอกำสแม่จะพูดคุยกบัแม่
ของเด็กคนอ่ืนๆท่ีมำเฝ้ำลูกขณะปลูกถ่ำยฯ ด้วยกนั แม่ให้ควำมหวงั ให้เขำอดทน และให้เขำมี
ก ำลังใจไวใ้จและเช่ือใจในทีมแพทย์ท่ีรักษำเหมือนตัวแม่เองท ำให้คนอ่ืนๆ รู้สึกสบำยใจข้ึน 
ควำมสุขและก ำลงัใจของแม่เกิดจำกลูกเป็นส ำคญั ฟ้ำเป็นเด็กท่ีฉลำด เป็นเด็กดี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่คน
อ่ืน ฟ้ำบอกแม่ว่ำ ฟ้ำจะอดทน ฟ้ำจะสู้ หนูจะไม่เป็นอะไร หนูจะหำย ค ำพูดของฟ้ำเป็นเหมือน
ก ำลังใจของแม่พ่อและครอบครัว เพรำะฟ้ำเป็นสมบัติท่ีล ้ ำค่ำของครอบครัว แม่ได้ตั้ งจิตและ
อธิษฐำนว่ำเม่ือฟ้ำรอดชีวิต และโตข้ึน ฟ้ำจะเป็นคนท่ีท ำแต่คุณงำมควำมดีตลอดไป แม่สวดมนต์
เป็นประจ ำ เพรำะช่วยใหค้วำมทุกขใ์จคลำยลงได ้
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เม่ือฟ้ำไดก้ลบัมำอยูท่ี่บำ้น แม่เกรงวำ่ฟ้ำจะติดเช้ือโรค จึงไม่ตอ้งกำรใหใ้ครเขำ้เยีย่มโดยไม่
จ  ำเป็น ฟ้ำไดเ้ขำ้เรียนในโรงเรียนท่ีมีช่ือเสียงแห่งหน่ึง มีคุณครูท่ีโรงเรียนคอยช่วยดูแลเร่ืองอำหำร
กำรกิน และเร่ืองอ่ืนๆ มียำยคอยดูแล แม่และทุกคนในครอบครัวรู้สึกมีควำมสุขและ สมหวงั คุม้ค่ำ
กบัควำมยำกล ำบำกท่ีผำ่นมำ 

--------------------------------------------------------------------- 

ประสบการณ์ด้านจิตใจ ของมารดาผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนั 
ทีไ่ด้รับการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิต ของแม่น้องดาว ผู้ให้ข้อมูลหลกั No.12 

ดำวเป็นลูกสำวคนเล็กของครอบครัว มีพี่สำว 2 คน ซ่ึงเรียนจบแลว้และมีหนำ้ท่ีกำรงำนท่ีดี
ท ำแลว้ทั้งคู่ ดำวจึงเป็นน้องคนเล็กและเป็นท่ีรักของทุกคน พ่อของดำวท ำงำนรับรำชกำร แม่เป็น
แม่บำ้นท่ีคอยดูแลลูกๆ ครอบครัวของดำวไดด้ ำเนินชีวิตอยำ่งมีควำมสุข 

ดำวเร่ิมมีอำกำรป่วยตั้งแต่อำยไุดเ้พียง 6 ขวบซ่ึงขณะนั้นดำวก ำลงัเรียนอยูช่ั้นอนุบำล ดำวมี
อำกำรเหมือนเด็กท่ีป่วยเป็นไขห้วดัธรรมดำทัว่ๆ ไปแต่รักษำเท่ำไรก็ไม่ดีข้ึน ต่อมำดำวเร่ิมมีอำกำร
ซีดผิดปกติ เม่ือไปตรวจกบัแพทยท่ี์โรงพยำบำลประจ ำอ ำเภอท่ีดำวอยู่ หมอพบว่ำดำวมีผลเลือดท่ี
ผิดปกติ จึงไดส่้งดำวไปรักษำต่อท่ีโรงพยำบำลประจ ำจงัหวดั ซ่ึงเป็นโรงพยำบำลขนำดใหญ่ หมอ
เจำะไขกระดูกของดำวก่อนแจง้ให้พ่อกบัแม่วำ่ดำวป่วยเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขำวชนิดเฉียบพลนั 
แม่รู้สึกตกใจแทบช็อค มึนงง ท ำอะไรไม่ถูก ร้องไหอ้ยูน่ำน กวำ่จะท ำใจได ้ดำวไดรั้บกำรรักษำดว้ย
ยำเคมีบ ำบดัจนกระทัง่โรคสงบและไดก้ลบัไปใช้ชีวิตตำมปกติ ไม่นำนดำวมีอำกำรชำบริเวณริม
ฝีปำกจึงกลบัไปตรวจอีกคร้ังพบวำ่อำกำรของโรคมะเร็งเม็ดเลือดขำวท่ีเคยสงบแลว้กลบัมำใหม่อีก
คร้ัง ซ่ึงคร้ังน้ีท ำให้พ่อกบัแม่ของดำวรู้สึกตกใจ และเสียใจมำก แต่แม่ก็พยำยำมปลอบใจดำว ทั้งท่ี
ตวัเองก็น ้ ำตำตกแต่ก็พยำยำมเขม้แข็งและไม่ร้องไห้ให้ดำวเห็น แม่บอกให้ดำวสู้และไม่ยอมแพก้บั
โรคท่ีเป็น 

กำรรักษำในคร้ังน้ีหมอบอกกบัพอ่และแม่วำ่ ดำวตอ้งรักษำดว้ยกำรปลูกถ่ำยเซลลต์น้ก ำเนิด
เม็ดโลหิตซ่ึงจะท ำให้ดำวอำจหำยขำดจำกโรคท่ีเป็นอยู่ได ้ทุกคนในครอบครัวเร่ิมมีควำมหวงักบั
กำรรักษำใหม่ท่ีหมอแนะน ำ หมอไดส่้งตวัดำวมำรักษำ ท่ีโรงพยำบำลแห่งน้ี ดว้ยควำมเช่ือมัน่ของ
พ่อกบัแม่อยำ่งเต็มเป่ียมวำ่ ดำวจะไดพ้บกบัอำจำรยแ์พทยท่ี์เก่งท่ีสุด และดีท่ีสุด แมจ้ะรู้สึกกงัวลแต่
แม่ก็ยงัตอ้งกำรใหด้ำวไดรั้บกำรปลูกถ่ำยฯ 

พอ่และแม่ท่ีคอยเฝ้ำดำวอยูด่ว้ยควำมห่วงใยตลอดระยะเวลำท่ีดำวไดรั้บเซลลต์น้ก ำเนิดใหม่ 
ดำวมีอำกำรตำ้นเซลล์ท่ีไดรั้บอย่ำงรุนแรง ดำวถ่ำยอุจจำระออกมำเป็นเลือดจ ำนนวนมำก อำกำร
ทรุดลง พ่อบอกวำ่ดำวมีสีหนำ้ซีดและหมองคล ้ำดำวผอมมำกจนท ำให้พ่อรู้สึกใจคอไม่ดี หมอตอ้ง
ส่งดำวเขำ้ห้องไอซียู แต่ดำวเป็นเด็กท่ีเขม้แข็งไม่ว่ำจะเป็นอย่ำงไรดำวยิ้มสู้อยู่ตลอดเวลำ ส่วน
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ควำมรู้สึกของแม่นั้นรู้สึกว่ำมึนงงและคิดอะไรไม่ออก ไดแ้ต่ปล่อยให้วนัเวลำผ่ำนไปเร่ือยๆทีละ
วนัๆ ในส่วนลึกของแม่มีควำมเช่ือมัน่ในกำรรักษำและศรัทธำในทีมงำนทั้งหมอและพยำบำล เธอ
คิดอยูต่ลอดเวลำวำ่ดำวจะตอ้งหำยแน่นอน 

เวลำผ่ำนไปไม่ถึงสองเดือนในท่ีสุดดำวก็เ ร่ิมฟ้ืนตัว ดำวได้รับอนุญำตให้ออกจำก
โรงพยำบำลไดแ้ละมำตรวจติดตำมอำกำรทุกสัปดำห์ ในปีต่อมำดำวเร่ิมมีอำกำรบวมบริเวณแขน
และขอ้ศอก หมอบอกกบัแม่ว่ำโรคของดำวยงัไม่หำยขำด กำรปลูกถ่ำยฯคร้ังแรกไม่ไดผ้ล โรคได้
กลบัมำเป็นใหม่อีกคร้ัง ซ่ึงเป็นกำรกลบัซ ้ ำ หมอจะขอท ำกำรปลูกถ่ำยฯใหม่อีกคร้ัง ซ่ึงหมอให้
ค  ำมัน่ว่ำจะท ำให้ดีท่ีสุด พ่อและแม่ตกลงใจให้ดำวรักษำดว้ยกำรปลูกถ่ำยฯรอบท่ี 2 แม่คิดว่ำจะสู้
จนถึงท่ีสุดเพื่อรักษำให้ดำวหำยจำกโรคท่ีเป็นอยูใ่ห้ได ้เพรำะถำ้ไม่สู้ต่อ และพำดำวกลบัไปบำ้น ก็
ไม่สำมำรถทนดูลูกเจบ็ปวดไม่ได ้

โชคดีเป็นของดำวกำรปลูกถ่ำยใหม่ในคร้ังน้ีหมอเลือกใช้เซลล์ตน้ก ำเนิดของแม่ ซ่ึงหมอ
ตรวจแลว้ว่ำมีเซลล์เน้ือเยื้อเม็ดเลือดท่ีเรียกว่ำ HLA ท่ีเขำ้กนัไดพ้อดี คร้ังน้ีหมอให้เซลล์ตน้ก ำเนิด
กับดำวทั้งทำงหลอดเลือดด ำและเจำะเข้ำสู่ไขกระดูกโดยตรง แม่ได้แต่ภำวนำและบนบำนส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิใหช่้วยใหด้ำวปลอดภยัและประสบผลส ำเร็จในกำรปลูกถ่ำยฯคร้ังน้ี 

กำรปลูกถ่ำยฯคร้ังน้ีดำวมีอำกำรดีกว่ำคร้ังแรกอย่ำงมำกมำย ดำวดูแข็งแรง หน้ำตำสดใส
กวำ่เก่ำ  ดำวไม่มีอำกำรถ่ำยเป็นเลือดอีกดว้ย ดำวมีเพียงอำกำรไขสู้งอยูห่ลำยวนั และตอ้งไดรั้บเลือด 
และเกล็ดเลือดช่วยอยู่บำ้งในสองสัปดำห์แรก จำกนั้นอำกำรของดำวดีข้ึนเร่ือยๆ ดำวอยู่ในห้อง
ปลอดเช้ือประมำณสองเดือนจึงไดก้ลบัไปอยูบ่ำ้น ในระยะแรกดำวตอ้งมำตรวจตำมนดัทุกสัปดำห์ 
ดำวตอ้งกินยำกดภูมิอยูน่ำน 6 เดือนก็สำมำรถหยุดยำได ้ผลกำรตรวจเลือดอยูใ่นระดบัท่ีดีมำก ดำว
คนใหม่เป็นสำวนอ้ยท่ีมีหนำ้ตำสดใส สุขภำพแขง็แรง ดำวยิม้เก่ง และสำมำรถเดินไดเ้กือบปกติ ซ่ึง
พอ่กบัแม่ และพี่ๆของดำวรู้สึกเหมือนดำวไดเ้กิดใหม่อีกคร้ัง 

--------------------------------------------------------------------- 

ประสบการณ์ด้านจิตใจ ของมารดาผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนั 
ทีไ่ด้รับการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิต ของแม่น้องจ๊ะจ๋า ผู้ให้ข้อมูลหลกั No.13 

จะ๊จ๋ำเป็นเด็กอำย ุ7 ปีกวำ่ เป็นลูกคนเดียวของพ่อกบัแม่  ครอบครัวของจะ๊จ๋ำมีอำชีพคำ้ขำย
มีฐำนะค่อนขำ้งดี ซ่ึงอยูไ่กลจำกกรุงเทพมำก อำกำรป่วยของจ๊ะจ๋ำเร่ิมเม่ือประมำณ 4-5 ปีท่ีผำ่นมำ 
จ๊ะจ๋ำป่วยเป็นไขสู้ง และร้องกวนเกือบทั้งคืน พ่อกบัแม่พำจ๊ะจ๋ำไปรักษำท่ีคลินิก หมอบอกวำ่จ๊ะจ๋ำ
เป็นไข้หวดัแต่รักษำอยู่นำนเป็นเดือนอำกำรป่วยก็ไม่ดีข้ึน พ่อกับแม่จึงพำจ๊ะจ๋ำไปรักษำท่ี
โรงพยำบำลในตวัเมือง ผลกำรตรวจเลือดพบว่ำจ๊ะจ๋ำมีเซลล์เม็ดเลือดขำวท่ีเป็นตวัอ่อนสูงมำกถึง
หน่ึงแสนสองหม่ืนเซลล์ ซ่ึงมำกกว่ำคนปกติทัว่ไป และหมอสงสัยวำ่จ๊ะจ๋ำป่วยเป็นโรคมะเร็งเม็ด
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เลือดขำว แม่รู้สึกตกใจ ไม่อยำกจะเช่ือวำ่จะเกิดข้ึนกบัลูกท่ีก ำลงัน่ำรักของเธอ หมอแนะน ำให้พ่อ
กบัแม่พำจ๊ะจ๋ำไปรักษำต่อท่ีกรุงเทพ พ่อกบัแม่รีบพำจ๊ะจ๋ำมำรักษำท่ีโรงพยำบำลเอกชนท่ีมีช่ือเสียง
แห่งหน่ึงของกรุงเทพมหำนคร แพทยผ์ูเ้ช่ียวชำญดำ้นโรคมะเร็งไดเ้จำะไขกระดูกของจะ๊จ๋ำ แลว้แจง้
ว่ำจ๊ะจ๋ำป่วยเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขำวชนิดเฉียบพลนัท่ีเรียกว่ำ ALL จ ำเป็นตอ้งใช้เวลำและใช้
จ่ำยเงินจ ำนวนมำกในกำรรักษำ จึงใหจ้ะ๊จ๋ำยำ้ยมำรักษำต่อท่ีโรงพยำบำลแห่งน้ีโดยใชสิ้ทธ์ิ 30 บำท 

คร้ังแรกท่ีมำรักษำ หมอบอกกบัพอ่และแม่วำ่ จะรักษำจะ๊จ๋ำดว้ยกำรใหย้ำเคมีบ ำบดัจนครบ 
12 คร้ัง จ๊ะจ๋ำตอ้งมำนอนอยู่ท่ีโรงพยำบำลแห่งน้ีเพื่อรับยำเคมีบ ำบดัเป็นระยะตำมก ำหนด ใชเ้วลำ
คร้ังละ 5-6 วนั หลงัจำกมำรักยำเคมีบ ำบดัแต่ละคร้ังจ๊ะจ๋ำมกัจะมีไขสู้งตำมมำทุกคร้ัง ท ำให้พ่อกบั
แม่และจ๊ะจ๋ำต้องใช้เวลำอยู่โรงพยำบำลมำกกว่ำท่ีบ้ำน พ่อกับแม่ได้ยำ้ยมำอำศยัอยู่กับญำติใน
กรุงเทพตั้งแต่นั้นเป็นตน้มำ คร้ังหน่ึงจ๊ะจ๋ำมีกำรติดเช้ือรำท่ีปอด ท ำให้จ๊ะจ๋ำมีอำกำรทรุดหนกัจน
เกือบตอ้งเขำ้ไอซียู แม่กบัพ่อรู้สึกกลวัอยำ่งท่ีสุดเพรำะคิดวำ่ก ำลงัจะเสียจ๊ะจ๋ำไป แม่เล่ำวำ่รู้สึกทุกข์
ใจ ทอ้แท ้และนัง่ร้องไห ้แต่พอ่จะคอยปลอบแม่อยูเ่สมอ และบอกแม่วำ่อยำ่ร้องไหใ้หลู้กเห็น ขอให้
แม่เขม้แข็งและอดทนเพื่อลูก ให้คิดอยำ่งเดียววำ่ลูกตอ้งหำย ในท่ีสุดจ๊ะจ๋ำก็สำมำรถผำ่นกำรรักษำ
ดว้ยยำเคมีบ ำบดัไปไดจ้นกระทัง่อยูใ่นระยะโรคสงบ 

วนัหน่ึงหมอไดคุ้ยกบัพ่อและแม่วำ่ทำงเดียวท่ีจะรักษำจ๊ะจ๋ำให้หำยไดน้ั้นก็คือกำรปลูกถ่ำย
เซลลต์น้ก ำเนิดเมด็โลหิต พอ่กบัแม่ตกลงใจท่ีจะรักษำตำมท่ีแพทยแ์นะน ำ จะ๊จ๋ำเป็นลูกคนเดียวไม่มี
พี่หรือนอ้ง หมอไดต้รวจเลือดของแม่แลว้พบวำ่แม่มีเซลล์เน้ือเยื่อเม็ดเลือดท่ีใกลเ้คียงกบัของจ๊ะจ๋ำ
มำกถึง 9 ใน 10 ส่วน ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ียำกท่ีจะพบไดเ้ช่นน้ี หมอตกลงใจท่ีจะใชเ้ซลล์ตน้ก ำเนิดจำกไข
กระดูกของแม่ จ๊ะจ๋ำยงัโชคดีท่ีไดรั้บทุนในโครงกำร ปลูกถ่ำยไขกระดูกจึงไม่ตอ้งใช้จ่ำยเงินของ
ตนเองมำกนกั 

จ๊ะจ๋ำไดเ้ขำ้นอนในหอผูป่้วยปลอดเช้ือเพื่อรับกำรปลูกถ่ำยฯ จ๊ะจ๋ำไดรั้บกำรฉำยแสงทัว่ตวั
ก่อนรวม 3 คร้ัง และไดรั้บยำเคมีบ ำบดัในขนำดท่ีสูงกวำ่ท่ีเคยไดรั้บ หมอไดใ้ส่เซลล์ตน้ก ำเนิดฯท่ี
เก็บไดจ้ำกแม่ให้กบัจ๊ะจ๋ำทำงสำยสวนหลอดเลือดด ำท่ีหน้ำอก ท่ีหมอไดท้  ำไวต้ั้งแต่จ๊ะจ๋ำมำรับยำ
เคมีบ ำบดัใหม่ๆ อำกำรหลงักำรปลูกถ่ำยฯของจ๊ะจ๋ำดีกว่ำท่ีคำดไวม้ำก จ๊ะจ๋ำมีไขบ้ำ้ง มีอำกำรแพ้
เลือดบำ้ง มีผืน่ข้ึนไม่มำกนกั จะ๊จ๋ำไม่ซีดมำกและไม่ตอ้งใหเ้ลือดมำกเหมือนคนอ่ืนๆ จะ๊จ๋ำเป็นเด็กท่ี
มีควำมอดทนสูง แมจ้ะเป็นเพียงเด็กอำย ุ3-4 ขวบแต่จะ๊จ๋ำก็ไม่งอแง ไม่เคยบ่นวำ่เจบ็แมข้ณะท่ีรับยำ
เคมีบ ำบดัอยู่ จ๊ะจ๋ำก็ยงัยิ้มและเล่นกบัแม่ได ้ควำมวิตกกงัวลของพ่อกบัแม่ในขณะนั้นนบัว่ำมีนอ้ย
กวำ่ตอนท่ีท่ีจ๊ะจ๋ำไดย้ำเคมีบ ำบดัเสียดว้ยซ ้ ำ แม่มีควำมเช่ือมัน่ในค ำพูดของหมอท่ีบอกแม่ก่อนกำร
ปลูกถ่ำยวำ่ “ตอ้งหำยซิ จะกงัวลไปท ำไม ถำ้ไม่หำยจะรักษำท ำไม” พ่อกบัแม่เช่ือในควำมสำมำรถ
ของหมอท่ีรักษำ และท ำตำมค ำแนะน ำของหมอทุกอยำ่ง ตลอดเวลำท่ีปลูกถ่ำยแม่กบัพ่อเป็นคนเฝ้ำ
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จ๊ะจ๋ำ ตลอดเวลำ ส ำหรับกำรคำ้ทำงบำ้นมีตำและยำยช่วยดูแลและคอยให้ก ำลงัใจเสมอ ยำมวำ่งแม่
จะมำคุยกบัแม่เด็กคนอ่ืนๆ ท่ีพำลูกมำรักษำ และคอยใหก้ ำลงัใจกนัและกนั ซ่ึงมีเด็กบำงคนไม่โชคดี
เหมือนจะ๊จ๋ำ เขำเสียชีวติขณะท ำกำรรักษำก็มี 

จ๊ะจ๋ำนอนอยู่ท่ีห้องปลูกถ่ำยเพียงเดือนคร่ึงจึงไดก้ลบัไปอยูบ่ำ้น ระยะแรกจ๊ะจ๋ำตอ้งกินยำ
กดภูมิ จึงมีภูมิตำ้นทำนต ่ำ เพื่อควำมสะดวกในกำรพำมำตรวจทุกสัปดำห์ แม่กบัพ่อพำจ๊ะจ๋ำไปอยู่
บำ้นญำติ แถบชำนเมือง และคอยดูแลอยำ่งดี แม่รู้สึกกงัวลเร่ืองกำรติดเช้ือมำกท่ีสุด จะ๊จ๋ำตอ้งอยูแ่ต่
ในห้อง ไม่ให้ใครเขำ้เยี่ยม แม่กบัพ่อพำจ๊ะจ๋ำมำตรวจทุกสัปดำห์อยู่นำนเกือบปี จ๊ะจ๋ำตอ้งสวม
หนำ้กำกอนำมยัอยำ่งหนำ เม่ือกลบัถึงบำ้นแม่จะอำบน ้ำและสระผมใหจ้ะ๊จ๋ำจนสะอำดทุกคร้ัง 

ทุกวนัน้ีจะ๊จ๋ำไม่ตอ้งกินยำกดภูมิแลว้ ผลเลือดของจะ๊จ๋ำอยูใ่นระดบัปกติ จะ๊จ๋ำไดก้ลบัไปอยู่
ท่ีบำ้นและเขำ้เรียนในชั้น ป.1 จ๊ะจ๋ำเป็นเด็กท่ีฉลำดและอำรมณ์ดี ควำมจ ำดีมำก แต่จ๊ะจ๋ำมีปัญหำ
เร่ืองเก่ียวกบัต่อมไทรอยด์ท่ีสร้ำงฮอร์โมนมำกผิดปกติซ่ึงยงัตอ้งรักษำอยู่กบัแพทยเ์ฉพำะทำงเป็น
ระยะ แม่คิดวำ่ท่ีจ๊ะจ๋ำหำยไดเ้หมือนกบัตำยแลว้เกิดใหม่ พ่อกบัแม่ชอบไปท ำบุญ ท ำสังฆทำนแทน
จ๊ะจ๋ำ แม่อยำกให้จ๊ะจ๋ำแข็งแรง และไม่อยำกให้โรคกลบัมำอีก จ๊ะจ๋ำมีกรุ๊ปเลือดท่ีเปล่ียนไปจำกเดิม 
โดยท่ีมีกรุ๊ปเลือดใหม่เหมือนกบัของแม่ ทุกคนในครอบครัวต่ำงมีควำมสุขอีกคร้ัง ซ่ึงแม่ของจ๊ะจ๋ำ
บอกวำ่กวำ่จะถึงวนัน้ีไดน้ั้นเพรำะทุกคนในครอบครัวไม่วำ่จะเป็น ปู่ ยำ่ ตำยำย มีส่วนท่ีท ำให้เกิด
วนัน้ีดว้ยเช่นกนั และท่ีส ำคญัท่ีสุดเธอมีสำมีท่ีดีอยูเ่คียงขำ้งตลอดเวลำ และเธอไดรั้บควำมช่วยเหลือ
และก ำลงัใจจำกแพทยแ์ละพยำบำลท่ีคอยเป็นก ำลงัใจใหก้บัเธอเสมอมำ 


