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บทที ่5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา เก็บข้อมูลจาก 

การสัมภาษณ์เชิงลึก เก่ียวกบัเหตุการณ์ อารมณ์ และความรู้สึกนึกคิด ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั จ านวน  
13 คน จาก 13 ครอบครัว พื้นท่ีๆ ศึกษาคือคลินิกปลูกถ่ายไขกระดูก หน่วยตรวจผูป่้วยนอกกุมารเวช
ศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี ใช้ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งส้ินเป็นระยะเวลานาน  
4 เดือน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยวธีิวเิคราะห์เชิงเน้ือหา ผลการวจิยัน าเสนอตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
เพื่อบรรยายประสบการณ์ดา้นจิตใจของมารดาผูป่้วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนัท่ี
ไดรั้บการปลูกถ่ายฯเซลลต์น้ก าเนิดเมด็โลหิต 
 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 
ผูว้จิยัขอสรุปประเด็นการวิจยัท่ีน่าสนใจ โดยแบ่งออกเป็น 4 ระยะ ดงัภาพท่ี 4.1 
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ภาพท่ี  5.1  ผงัสรุปการวิจยัประสบการณ์ดา้นจิตใจของมารดาผูป่้วยเด็กโรคมะเร็งเมด็เลือดขาวชนิดเฉียบพลนั ท่ีไดรั้บการปลูกถ่ายเซลลต์น้ก าเนิดเมด็โลหิต 

1.  ระยะเร่ิมต้นเผชิญกบัการเจบ็ป่วยของบุตร 2.  ระยะเตรียมการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเมด็โลหิตของบุตร 

 

รู้ข่าวร้าย 

1. ตกใจมากหรือช็อค 2. งุนงง  สงสยั ปฏิเสธ ไม่เช่ือ 
3. ร้องไห้ ซึมเศร้า เสียใจ 4. โทษตนเอง 

การเผชิญปัญหา 
- มองหาเพ่ือนพวกเดียวกนั 
- เปรียบเทียบกบัคนท่ีแยก่วา่ 
- การท าใจยอมรับ 

สภาพจิตใจของมารดา 
เม่ือบุตรเข้าสู่การรักษาด้วยยาเคมีบ าบัด 
1. ความเครียด 
2. ความเหน่ือยลา้ 
3. ความวิตกกงัวล 
4. ความทุกขใ์จ 
5. ความคบัขอ้งใจ  

การเผชิญปัญหา 
1. ใชค้วามอดทน 2. ท  าบุญ 3. สวดมนต/์อ่านหนงัสือธรรม 4. บนบานส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 

สภาพจิตใจของมารดา 
1. ความวติกกงัวล/ความกลวั  
2. ความเช่ือมัน่ในการักษาของแพทย ์
3. ความตอ้งการใหบุ้ตรไดรั้บการปลูกถ่ายฯ 
4. ความเครียด 
5. ความทุกขใ์จ 
6. ความอดทน 

การเผชิญปัญหา 
1. พยายามแกไ้ขปัญหา 
2. การเผชิญปัญหาดา้นจิตใจ 

2.1  ท  าบุญ 
2.2  สวดมนต/์อ่านหนงัสือธรรมะ 
2.3  บนบานส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
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ภาพท่ี  5.1  ผงัสรุปการวิจยัประสบการณ์ดา้นจิตใจของมารดาผูป่้วยเด็กโรคมะเร็งเมด็เลือดขาวชนิดเฉียบพลนั ท่ีไดรั้บการปลูกถ่ายเซลลต์น้ก าเนิดเมด็โลหิต 

3. ระยะเข้าสู่การปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเมด็โลหิตของบุตร 4. ระยะหลงัการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเมด็โลหิตของบุตร 

สภาพจติใจของมารดา 

1. ความวิตกกงัวล/ความกลวั 

2. ความเครียด 
3. ความห่วงใย 

4. ความสงสาร 

5. ความทุกขใ์จ 

6. คาดไม่ถึง 

การเผชิญปัญหา 

1. การสวดมนต ์
2. ท  าบุญ 

3. บนบานส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 

4. ให้ก  าลงัใจตวัเอง 

5. มองคนท่ีแยก่วา่ 
6. ระบายความทุกขใ์จ 

7.ไ ดก้  าลงัใจ จากลูก/ จากครอบครัว/ จากแพทย ์พยาบาล 

8. เก็บความทุกขไ์วค้นเดียว 

7. ความอศัจรรยใ์จ 
8 .ความเช่ือมัน่ 

การเผชิญปัญหา 

1. การดูแลบุตรอยา่งดีในเร่ือง ความสะอาด/อาหาร/ท่ีพกัอาศยั/การกินยากดภูมิ/การพาบุตรมา

ตรวจตามนดั/ป้องกนัการติดเช้ือ/เฝ้าระวงัอาการผิดปกติ/ป้องกนัการหกลม้ 

2. ดูรายการตลก/ดูหนงั/ฟังเพลง/ อ่านหนงัสือ วารสาร นิตยสาร/โทรศพัทคุ์ยกบัเพื่อน 

สภาพจิตใจของมารดา 
1. ความวติกกงัวล/ความกลวั  2. ความเครียด 

การเผชิญปัญหา 

1. สวดมนต ์/ท าบุญ 

บทเรียนชีวติ  ท าความดี/ท าประโยชนก์บัผูอ่ื้น/ท าวนัน้ีใหดี้ท่ีสุด/ตอ้งมีความหวงัและก าลงัใจ/

ตอ้งสู/้ตอ้งเขม้แขง็อดทน/ไม่เปรียบเทียบกบัคนท่ีดีกวา่/การท าใจและยอมรับ 

ผลการปลูกถ่ายฯ ไม่ส าเร็จ ส าเร็จ 

- ความสุขสมหวงั 
- ช่ืนชม ประทบัใจ 

ปลูกถ่ายใหม่ 

- ทอ้แทห้มดหวงั 
- ทุกขท์รมานใจ 

การดูแลระยะสุดทา้ย 
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จากภาพท่ี 1.1 ผงัสรุปการวจิยั ผูว้จิยัขอขยายความอธิบายสาระส าคญัในแต่ละประเด็น
ดงัต่อไปน้ี 

1. สภาพจิตใจของมารดาผูป่้วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนัในระยะ
เร่ิมตน้เผชิญ กบัการเจบ็ป่วยของบุตร ไดแ้ก่ 

1.1 เร่ิมสงสัย 
1.2 แสวงหาการวนิิจฉยัมากข้ึน 
1.3 รู้ข่าวร้าย 
1.4 การเผชิญปัญหาเม่ือรู้ข่าวร้าย 

1.4.1 มองหาเพื่อนพวกเดียวกนั 
1.4.2 เปรียบเทียบกบัคนท่ีแยก่วา่ 
1.4.3 การท าใจยอมรับ 

1.5 สภาพจิตใจของมารดาเม่ือบุตรเขา้สู่การรักษาดว้ยยาเคมีบ าบดั 
1.5.1 ความเครียด 
1.5.2 ความวติกกงัวล 
1.5.3 ความรู้สึกเหน่ือยลา้ 
1.5.4 ความทุกขใ์จ 
1.5.5 ความรู้สึกคบัขอ้งใจ 

1.6 การเผชิญปัญหาเม่ือบุตรเขา้สู่การรักษาดว้ยยาเคมีบ าบดั 
1.6.1 ใชค้วามอดทน 
1.6.2 ท าบุญ 
1.6.3 สวดมนต/์อ่านหนงัสือธรรมะ 
1.6.4 การบนบานส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 

2. สภาพจิตใจของมารดาผูป่้วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนัในระยะ
เตรียมการปลูกถ่ายเซลลต์น้ก าเนิดเมด็โลหิตของบุตร 

2.1 ความวติกกงัวล/ความกลวั 
2.2 ความเช่ือมัน่ในการรักษาของแพทย ์ 
2.3 ความตอ้งการใหบุ้ตรเขา้รับการปลูกถ่ายฯ 
2.4 ความเครียด 
2.5 ความทุกขใ์จ 
2.6 ความอดทน 
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2.7 การแกไ้ขปัญหาในระยะเตรียมการปลูกถ่ายเซลลต์น้ก าเนิดเมด็โลหิตของบุตร 
2.7.1 การแกปั้ญหาเร่ืองค่าใชจ่้ายในการรักษา 

1) จ่ายเงินค่าปลูกถ่ายฯเองทั้งหมดหรือบางส่วน 
2) ขอใหส้ังคมสงเคราะห์ช่วยเหลือ 
3) ขอเป็นคนไขใ้นพระบรมราชูปถมัภ ์
4) ได้รับความช่วยเหลือจากโครงการเปล่ียนถ่ายไขกระดูกเฉลิมพระ

เกียรติ 72 พรรษาฯ/โครงการ 84 พรรษาฯ 
5) ด้ินรนขอความช่วยเหลือจากทางราชการ 

2.8 การเผชิญปัญหาดา้นจิตใจในระยะเตรียมการปลูกถ่ายเซลลต์น้ก าเนิดของบุตร 
2.8.1 การท าบุญ 
2.8.2 การสวดมนต ์
2.8.3 บนบานส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 

3. สภาพจิตใจของมารดาในระยะการปลูกถ่ายเซลลต์น้ก าเนิดเมด็โลหิตของบุตร 
3.1 ความวติกกงัวล หรือความกลวั  
3.2 ความเครียด 
3.3 ความสงสารและห่วงใย  
3.4 ความทุกขใ์จ  
3.5 ความรู้สึกอศัจรรยใ์จ  
3.6 ความเช่ือมัน่  
3.7 การเผชิญปัญหาในระยะการปลูกถ่ายเซลลต์น้ก าเนิดเมด็โลหิตของบุตร 

3.7.1 การสวดมนต ์
3.7.2 การท าบุญ 
3.7.3 บนบานส่ิงศกัด์ิสิทธ์ 
3.7.4 ใหก้ าลงัใจตนเอง 
3.7.5 มองคนท่ีแยก่วา่ 
3.7.6 ระบายความทุกขใ์จกบัคนใกลชิ้ด 
3.7.7 ไดรั้บก าลงัใจ 
3.7.8 เก็บความทุกขใ์จไวค้นเดียว 

4. สภาพจิตใจของมารดาผูป่้วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนัในระยะ
หลงัการปลูกถ่ายเซลลต์น้ก าเนิดเมด็โลหิตของบุตร 
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4.1 ความวติกกงัวล 
4.2 ความเครียด 
4.3 การแกไ้ขปัญหาในระยะหลงัการปลูกถ่ายเซลลต์น้ก าเนิดเมด็โลหิตของบุตร 

4.3.1 การดูแลเร่ืองอาหาร  
4.3.2 การดูแลความสะอาดของท่ีพกัอาศยั/ 
4.3.3 การกินยากดภูมิ 
4.3.4 การป้องกนัการติดเช้ือ 

1) ใหบุ้ตรอยูแ่ต่ในหอ้ง 
2) จ ากดัคนเขา้เยีย่ม 
3) ลา้งมือ 
4) ใส่หนา้กากอนามยั 
5) หา้มเล่นน ้าในสระน ้าหรือแหล่งน ้าสาธารณะ 
6) การท าความสะอาดแผลใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางท่ี

หนา้อก (Hick man catheter) 
4.3.5 เฝ้าระวงัอาการผดิปกติท่ีตอ้งพามาพบแพทยโ์ดยเร็ว 
4.3.6 ป้องกนัการหกลม้ 
4.3.7 การดูแลใหร่้างกายบุตรสร้างเกล็ดเลือดข้ึนมาไดเ้อง 
4.3.8 พาบุตรมาตรวจตามนดั/ 

4.4 การเผชิญปัญหาดา้นจิตใจในระยะหลงัการปลูกถ่ายเซลล์ตน้ก าเนิดเม็ดโลหิต
ของบุตร 

4.4.1 ดูรายการตลก/ดูหนงั/ฟังเพลง 
4.4.2 อ่านหนงัสือ วารสาร และ นิตยสาร 
4.4.3 โทรศพัทพ์ูดคุยกบัเพื่อน 

4.5 สภาพจิตใจของมารดาต่อผลการปลูกถ่ายฯของบุตร 
4.5.1 สภาพจิตใจของมารดาท่ีบุตรประสบผลส าเร็จในการปลูกถ่ายฯ 
4.5.2 สภาพจิตใจของมารดาท่ีบุตรไม่ประสบผลส าเร็จในการปลูกถ่ายฯ 

4.6 การเผชิญปัญหาในระยะรู้ผลการปลูกถ่ายเซลลต์น้ก าเนิดของบุตร 
4.6.1 การสวดมนต ์
4.6.2 ท าบุญ 
 



112 

4.7 บทเรียนชีวติ 
4.7.1 ท าความดี 
4.7.2 ท าประโยชน์กบัผูอ่ื้น 
4.7.3 การท าวนัน้ีใหดี้ท่ีสุด 
4.7.4 ตอ้งมีความหวงัและก าลงัใจ 
4.7.5 ตอ้งสู้ 
4.7.6 ตอ้งเขม้แขง็อดทน 
4.7.7 ไม่เปรียบเทียบกบัคนท่ีดีกวา่ 
4.7.8 ตอ้งท าใจและยอมรับ 

 

2.  อภิปรายผลการวจิัย 
 
ผูว้ิจยัขอน าผลไดจ้ากการศึกษาประสบการณ์ดา้นจิตใจของมารดาผูป่้วยเด็กโรคมะเร็ง

เม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนัท่ีไดรั้บการปลูกถ่ายเซลล์ตน้ก าเนิดเม็ดโลหิต มาอภิปราย เป็น 4 ระยะ
ดงัน้ีคือ 

2.1 สภาพจิตใจของมารดาผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลัน ในระยะ
เร่ิมต้นเผชิญกบัการเจ็บป่วยของบุตร   

จากการศึกษาในคร้ังน้ีพบว่าความรู้สึกของมารดาเม่ือเผชิญกบัการเจ็บป่วยของ
บุตรในระยะเร่ิมแรกซ่ึงเหมือนกบัการเจ็บป่วยธรรมดาโดยทัว่ไปของเด็ก ท าให้มารดาหรือแมแ้ต่
แพทยผ์ูรั้กษาก็ยงัคาดไม่ถึงว่าจะเป็นอาการของโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนั จนกระทั้ง
การเจ็บป่วยนั้นทวีความรุนแรงมากยิ่งข้ึน หรือมีอาการเด่นชดัของความผิดปกติในระบบการสร้าง
เม็ดเลือด เช่นมีไข้เป็นๆ หายๆ ซีดลงมาก มีเลือดออกท่ีผิดปกติ มารดาจึงต้องเร่ิมแสวงหา 
การวนิิจฉยัมากข้ึน ไดแ้ก่การเจาะเลือด ซ่ึงแพทยโ์ดยทัว่ไปสามารถดูผลได ้ และการเจาะไขกระดูก
ในล าดบัต่อมา เพื่อการวนิิจฉยัท่ีแน่ชดัอีกคร้ังโดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทาง 

2.1.1 สภาพจิตใจของมารดาเมื่อรับรู้ข่าวร้าย 
ในวินาทีแรกท่ีแพทยแ์จง้ให้มารดารู้วา่บุตรป่วยเป็นโรคมะเร็งเมด็เลือดขาว

ชนิดเฉียบพลนันั้น มารดาทุกคนมีอาการตกใจมาก หรือช็อคไปชัว่ขณะ เน่ืองจากการเจบ็ป่วยน้ีเป็น
ส่ิงท่ีมารดาไม่เคยคาดคิดมาก่อน ไม่เคยมีประสบการณ์เช่นน้ีมาก่อน ท าให้มารดาเกิดอาการงุนงง 
ไม่แน่ใจ และยงัคงปฏิเสธ ไม่ยอมเช่ือในส่ิงท่ีไดย้ินหรือไดฟั้งจากแพทย ์พยายามคิดเขา้ขา้งตนเอง
วา่ส่ิงท่ีแพทยแ์จง้ใหท้ราบนั้นเป็นเพียงความฝัน มิใช่ความจริง การปฏิเสธ(Denial) เป็นการใชก้ลไก
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ทางจิตรูปแบบหน่ึงเพื่อชะลอการยอมรับของมารดา เพื่อช่วยรักษาสภาพจิตใจของตนเองไว ้แมจ้ะ
เป็นระยะเวลาสั้ นๆ เพียงชั่วขณะก็ตาม และตามมาด้วยการร้องไห้ ซึมเศร้า เสียใจ อย่างสุดซ้ึง  
การร้องไห้ของมารดาเป็นอาการท่ีแสดงถึงการยอมรับต่อการสูญเสีย และแสดงถึงความรู้สึกท่ี
สูญเสียและทุกข์โศก(Loss and Grife) ความรู้สึกท่ีเจ็บปวดอยู่ภายใน ซ่ึงเกิดจากตวัของมารดาเคย
รับรู้เร่ืองเก่ียวกบัโรคมะเร็งจากข่าวในส่ือต่างๆ และบุคคลอ่ืนๆ มาก่อน ท าให้เช่ือว่าโรคมะเร็งมี
ความร้ายแรง ผูท่ี้ป่วยดว้ยโรคมะเร็งตอ้งประสบกบัความทุกขท์รมาน การเจ็บป่วยดว้ยโรคมะเร็งมี
การพยากรณ์โรคท่ีไม่แน่นอน (unpredictability) และผูป่้วยอาจเสียชีวิตไปในไม่ช้า ซ่ึงมารดาคาด
วา่ตนเองอาจถึงขั้นตอ้งสูญเสียบุตรอนัเป็นท่ีรักและมีความส าคญัต่อตนมากท่ีสุดไปในไม่ชา้เช่นกนั 
ท าให้มารดารู้สึกสูญเสียและทุกข์โศกเป็นอย่างยิ่ง ซ่ึงสอดคล้องกับ ลาซาลัส และโฟคแมน 
(Lazarus and Folkman, 1984 อา้งในอภิญญา เจริญฉ ่า, 2551) ท่ีกล่าววา่เม่ือบุคคลไม่มีประสบการณ์
ตรงต่อเหตุการณ์ท่ีตนประสบมาก่อน บุคคลจะน าเอาประสบการณ์ทางออ้มของตนเขา้มาประเมิน
ต่อเหตุการณ์นั้นๆ ประสบการณ์ทางออ้มท่ีไดจ้ากการไดพ้บเห็น หรือไดรั้บฟังเร่ืองราวจากบุคคล
อ่ืนๆ เช่น ข่าวหนงัสือพิมพ ์วทิย ุโทรทศัน์ ฯลฯ แลว้น ามาประมวลเขา้ดว้ยกนั และยงัสอดคลอ้งกบั 
วาคาร์โรลิส (Varcarolis, 1994 อา้งใน เยาวลกัษณ์  มหาสิทธิวฒัน์, 2556) ท่ีกล่าวว่าปฏิกิริยาของ
ความรู้สึกทุกขโ์ศกจากการสูญเสียท่ีเกิดจากความตายของบุคคลอนัเป็นท่ีรัก แบ่งออกเป็น 2 ระยะ 
ซ่ึงได้แก่ อาการช็อคและไม่เช่ือของมารดาในระยะแรก เป็นช่วงอารมณ์ท่ีมารดายงัไม่สามารถ
ยอมรับกบัการสูญเสียได ้และยงัสอดคลอ้งกบั แลมเบริท และแลมเบริท (Lrmbert&Lambert, 1985 
อา้งใน แผ  จนัทร์สุข, 2556, เยาวลกัษณ์  มหาสิทธิวฒัน์, 2556) ท่ีกล่าวว่าความรู้สึกทุกข์โศกของ
มารดาท่ีสูญเสียบุตรนั้น อาจเน่ืองจากมารดารู้ถึงคุณค่าของส่ิงท่ีสูญเสีย หรือก าลงัจะสูญเสียไปว่า
เป็นบุคคลท่ีมีคุณค่าและมีความส าคัญต่อตนเอง ซ่ึงมารดาต่างให้คุณค่าของชีวิตบุตรว่ามี
ความส าคญัต่อตนเองเป็นอย่างยิ่ง ซ่ึงความรู้สึกของมารดาต่อการสูญเสียบุตรธิดา  นั้นถือเป็นการ
สูญเสียท่ีรุนแรง สอดคลอ้งกบัวงจนัทร์  เพชรพิเชษเชียร (2556) ท่ีกล่าววา่ การสูญเสียบุตรธิดาของ
บิดามารดานั้น มีความส าคญัเทียบเท่ากบัการสูญเสียคู่ชีวิต เน่ืองจากความรักท่ีบิดามารดามีให้กบั
บุตรนั้นเป็นความรักท่ียิง่ใหญ่ ไม่มีความรักอ่ืนใดเทียบเท่าได ้ซ่ึงพร้อมจะเสียสละทุกส่ิงทุกอยา่งใน
ชีวิตให้กบับุตรของตน และยงัพบวา่สอดคลอ้งกบั นงพะงา ล้ิมสุวรรณ (2554) ท่ีกล่าววา่ความรักท่ี
มารดามีต่อบุตรนั้นเป็นความรักท่ียิ่งใหญ่ เป็นความรักท่ีประกอบดว้ยความเสียสละ ตอ้งการเห็น
บุตรเติบโตเป็นคนดี มีความสุขและความเจริญในชีวติ 

ไม่นานต่อมามารดาหลายคนไดพ้ยายามคน้หาสาเหตุท่ีท าให้บุตรเจ็บป่วย 
ในระยะน้ีมารดาบางคนจะมีความรู้สึกโกรธหรือโทษตนเองท่ีให้การเล้ียงดูบุตรไดไ้ม่ดีพอจึงท าให้
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บุตรเจบ็ป่วยในคร้ังน้ี ความรู้สึกน้ีท าใหม้ารดาพยายามท่ีจะให้บุตรไดรั้บการรักษาอยา่งดีท่ีสุดเท่าท่ี
ตนเองจะสามารถท าได ้

2.1.2 การปรับสภาพจิตใจเมื่อรู้ข่าวร้าย 
วิธีการท่ีมารดาใช้ในการช่วยปรับสภาพจิตใจของตนให้รู้สึกดีข้ึน เกิดข้ึน

ภายหลงัจากท่ีมารดาไดพ้าบุตรเขา้สู่การรักษาของแพทย ์มารดาส่วนใหญ่ไดใ้ช้เวลาเพื่อการดูแล
บุตรอยูใ่นโรงพยาบาลมากข้ึน ท าให้ไดรั้บรู้วา่ยงัมีครอบครัวอ่ืนๆ อีกเป็นจ านวนมากท่ีมีบุตรป่วย
เป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเช่นเดียวกบับุตรของตน การท่ีไดพ้บเห็นเพื่อนพวกเดียวกนัท าให้รู้สึก
ว่าตนเองยงัคงมีเพื่อนและไม่รู้สึกโดดเด่ียวอีกต่อไป และมารดายงัพบว่ามีบางครอบครัวท่ีบุตรมี
อาการหนกักวา่บุตรของตนเอง  และบางครอบครัวตอ้งสูญเสียบุตรอนัเป็นท่ีรักไป ท าใหม้ารดาเกิด
การเปรียบเทียบตนเองกบัครอบครัวอ่ืนท่ีอยูใ่นสภาพท่ีแยก่วา่ ซ่ึงถือเป็นการเปรียบเทียบทางสังคม
แบบหน่ึง จากเบ้ืองบนสู่เบ้ืองล่าง (Downward social comparision) ท าใหม้ารดามีสภาพจิตใจท่ีดีข้ึน 
ซ้ึงสอดคลอ้งกบั วลิเลอร์ และ มิยาเกะ (Wheeler and Miyake, 1992, อา้งใน อภิญญา เจริญฉ ่า, 2551) 
ท่ีกล่าววา่ การท่ีบุคลเปรียบเทียบตนเองกบับุคคลท่ีดอ้ยกวา่ กบับุคคลท่ีประสบความลม้เหลว หรือ
มีความสุขนอ้ยกวา่ตนเอง ท าใหบุ้คคลรู้สึกพึงพอใจในชีวติของตนมากข้ึน จึงช่วยใหม้ารดาสามารถ
ปรับสภาพจิตใจของตนเองให้คลายความทุกข์โศกจากความรู้สึกสูญเสียได ้ความรู้สึกซึมเศร้าเร่ิม
ลดนอ้ยลง และเน่ืองจากตนเองไม่สามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนได ้  จึงตอ้งท า
ใจและยอมรับกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน การท าใจและยอมรับนบัเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าให้มารดาเร่ิมมีก าลงัใจใน
การดูแลรักษาบุตรมากข้ึน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อจัฉรียา ปทุมวนั (อจัฉรียา ปทุมวนั, 2544, 
อ้างใน วงจันทร์  เพชรพิเชษเชียร, 2554) ท่ีพบว่า การเผชิญความไม่แน่นอนของผูดู้แล เป็น
กระบวนการทางจิตสังคมและจิตวิญญาณ ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ โดยท่ีผูดู้แลจะมีการเผชิญกบั
ความรู้สึกไม่แน่นอน แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะท่ี 1 เป็นระยะของการคน้หาความหมายของ
โรคมะเร็งท่ีเกิดข้ึนกบัผูป่้วย ท่ีเร่ิมตั้งแต่พบอาการผิดปกติจนกระทั้งเขา้รับการรักษา ระยะท่ี 2 เป็น
ระยะของการท าใจยอมรับกบัการเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึน ระยะน้ีผูดู้แลตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งมากใน
การต่อสู้กบัความรู้สึกทุกขท์รมานกบัความรู้สึกท่ีอาจตอ้งสูญเสียผูเ้ป็นท่ีรักไป และอาจตอ้งยอมรับ
กบัความตายท่ีอาจเกิดข้ึน ระยะท่ี 3 เป็นระยะท่ีตอ้งใชชี้วิตอยูก่บัความไม่แน่นอนในเร่ืองโรค และ
ความไม่แน่นอนอ่ืนๆ เช่นการกลบัเป็นซ ้ า ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมารดาตอ้งท าใจและยอมรับ 

2.1.3 สภาพจิตใจของมารดาเมื่อบุตรเข้าสู่การรักษาด้วยยาเคมีบ าบัด 
จากการวิจยัพบวา่สภาพจิตใจของมารดาในระยะน้ีท่ีพบไดแ้ก่ ความเครียด 

ความวติกกงัวล ความรู้สึกทุกขท์รมานใจ และความเหน่ือยลา้ 
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ความเครียดของมารดาส่วนใหญ่ท่ีพบเกิดจาก อาการเจบ็ป่วยต่างๆ ท่ีตามมา
ของบุตรเป็นส าคญั เช่น บุตรภาวะแทรกซ้อนจากยาเคมีบ าบดั มีการติดเช้ือ และยงัมีความเครียดท่ี
เกิดจากจากส่ิงต่างๆ ท่ีเขา้มารุมเร้ารอบด้าน ได้แก่ ความเครียดจากปัญหาเร่ืองเงิน ค่าใช้จ่ายทั้ง
ทางตรงและทางออ้ม ความเครียดท่ีเกิดจากความคบัขอ้งใจกบัปัญหาและอุปสรรคในการใชสิ้ทธ์ิ
การรักษาในโครงการหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ หรือท่ีเรียกว่าสิทธ์ิ 30 บาท ความเครียดท่ีเกิด
จากปัญหาครอบครัว ปัญหาเร่ืองงานท่ีท า เน่ืองจากการมาท าหน้าท่ีผูดู้แลบุตรท าให้มารดาตอ้ง 
ลางานบ่อยคร้ัง หรือท างานไดไ้ม่เต็มท่ี หรือตอ้งยติุการท างาน ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่มารดาบางคน
ต้องลาออกจากงานท่ีท า เพื่อมาท าหน้าท่ีในการดูแลบุตรโดยให้สามีท างานหาเงินเพียงผูเ้ดียว  
ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของ เฮนเรทตีร์ และคณะฯ (Hanratty et al., 2007) ซ่ึงกล่าวว่าการท า
หน้าท่ีเป็นผู ้ดูแลผู ้ป่วยโรคมะเร็งท าให้ผู ้ ดูแลจ านวนมากต้องลาออกจากงานท่ีท า ส าหรับ
ความเครียดท่ีส าคญัของมารดาท่ีมีบุตรมากกว่าหน่ึงคน ยงัพบว่ามารดายงัเกิดความเครียดจาก 
ความห่วงใยบุตรอีกคนท่ีตอ้งปล่อยใหอ้ยูใ่นความดูแลของญาติพี่นอ้ง 

ในส่วนของความวิตกกงัวลของมารดาจากการศึกษาพบว่ามกั แสดงออก
ดว้ยความกลวัและความหวาดหวัน่ใจ ในส่ิงร้ายแรงท่ีอาจเกิดข้ึนกบับุตรในอนาคต เป็นความรู้สึกท่ี
มารดารับรู้ถึงความไม่แน่นอนท่ีอาจเกิดข้ึนไดใ้นทุกขณะของชีวิตบุตร ความวิตกกงัวลน้ีส่งผลให้
เกิดความเครียดตามมา และความเครียดก็ยงัส่งผลให้เกิดความวิตกกงัวลตามมาได้เช่นกนั ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั วงจนัทร์  เพชรพิเชษฐเชียร (2554) ท่ีกล่าวว่าผูดู้แลผูป่้วยโรคมะเร็งส่วนใหญ่ มกัมี
ความกลวัและความวิตกกงัวล โดยเฉพาะกลวักบัส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต เช่นการกลบัมาเป็นซ ้ า 
เม่ือครอบครัวท่ีมีบุตรป่วยเป็นโรคมะเร็งท าให้ตอ้งมีภาระดา้นการดูแลบุตรเพิ่มมากข้ึน การดูแล
บุตรให้มีสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงเพื่อต่อสู้กบัโรคร้ายและการรักษาท่ีไดรั้บ การดูแลเพื่อให้บุตร
ปลอดภยัจากการติดเช้ือโรคต่างๆ และการดูแลบุตรเม่ือตอ้งพบกบัภาวะแทรกซ้อนจากยาเคมีบ าบดั 
และการฉายแสง หรืออาการแพย้าเคมีบ าบดัของบุตร  ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลต่อสภาพจิตใจของมารดาเป็น
อยา่งยิง่ 

ส าหรับความรู้สึกเหน็ดเหน่ือยในส่วนของมารดาพบวา่ แมว้า่การท าหนา้ท่ี
ดูแลบุตรจะส่งผลให้มารดาและทุกคนในครอบครัวมีความรู้สึกเหน่ือยลา้เพิ่มมากข้ึน มารดาคน
หน่ึงกล่าวว่ามีคนป่วยเพียงคนเดียวในบ้านเหมือนป่วยกนัทั้งบ้าน ท่ีท าให้ทุกคนมีความเหน็ด
เหน่ือยเพิ่มข้ึนในการดูแล เน่ืองจากการเจบ็ป่วยดว้ยโรคมะเร็งไม่เหมือนการเจ็บป่วยดว้ยโรคทัว่ไป 
ตอ้งมีการดูแลรักษาอย่างดีและใช้เวลานาน ความเหน่ือยลา้มีผลกระทบต่อสภาพจิตใจท าให้เกิด
อาการวิตกกงัวลและอารมณ์ซึมเศร้าได ้ซ้ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ บราวร์ และคณะฯ(Brown et 
al., 2003) ท่ีพบว่า อาการเหน่ือยล้ามีความสัมพนัธ์กบัระดบัความวิตกกงัวล และอารมณ์ซึมเศร้า 
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หรืออาการซึมเศร้าท าให้เกิดการเหน่ือยลา้ได ้ซ่ึงพบวา่มารดาผูดู้แลบุตรท่ีป่วยดว้ยโรคมะเร็งตั้งแต่
เร่ิมการวินิจฉยัจนกระทั้งไดรั้บการรักษาดว้ยการปลูกถ่ายเซลล์ตน้ก าเนิดเม็ดโลหิตนั้นให้การดูแล
บุตรอยา่งดีเยี่ยม โดยไม่ค  านึงถึงความเหน็ดเหน่ือยและความยากล าบากของตนเอง เป็นการดูแลท่ี
ประกอบไปด้วยความรัก และความเสียสละอย่างสูงสุด มารดาคนหน่ึงกล่าวว่าแม้ตนเองต้อง
ประสบกบัปัญหาต่างๆ มากมายรวมทั้งไม่มีแมเ้งินท่ีจะซ้ืออาหารกินเองในแต่ละวนั ตอ้งกินอาหาร
ท่ีเหลือจากบุตรเพื่อประทงัชีวิต ซ่ึงตนเองก็ทนไดทุ้กอยา่ง เพียงเพื่อให้ไดอ้ยูดู่แลบุตร ให้บุตรไดมี้
ความอบอุ่นใจ เป็นการยอมเหน็ดเหน่ือยโดยไม่เคยค านึงถึงตนเอง ถา้บุตรมีอาการไม่ดีหรือกินขา้ว
ไม่ได ้มารดาก็รู้สึกไม่อยากกินอาหารเช่นกนั จึงถือเป็นการดูแลในระดบัสูงสุดท่ีประกอบไปด้วย
ความรักและความเสียสละดัง่เช่นท่ีบิดามารดาพึงมีให้กบับุตร โดยไม่ค  านึงถึงความเหน็ดเหน่ือยมี 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั วงจนัทร์  เพชรพิเชษเชียร (2556) ท่ีกล่าววา่การดูแลของบิดามารดาท่ีให้กบับุตร
นั้นเป็นการดูแลในระดบัท่ี 5 เป็นการดูแลท่ีสูงสุด เหนือความคาดหมายตามปกติ ซ่ึงตอ้งอาศยัทั้ง
ความรัก ความรับผิดชอบอย่างสูงมากของผูใ้ห้การดูแล ความรู้สึกของผูดู้แลท่ีตอ้งการ “ให้” กบั
ผูรั้บมากกวา่การใหธ้รรมดาโดยทัว่ไป เช่นกรณีท่ีบิดามารดาดูแลบุตร 

และจาการวจิยัยงัพบวา่มารดาบางคนยงัประสบกบัความรู้สึกทุกขท์รมานใจ
เป็นอยา่งมากเม่ือบุตรเกิดภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรง หรือมีอาการทรุดหนกัลง ตอ้งเขา้รับการรักษา
ในหอ้งไอซีย ู หรือถึงขั้นอาจตอ้งเสียบุตรไป ความรู้สึกทุกขท์รมานใจท่ีมารดาประสบท าให้มารดา
เกิดอารมณ์ท่ีซึมเศร้าตามมาไดเ้ช่นกนั สอดคลอ้งกบั แรทมาร์คเกอร์และคณะฯ (Ratmaker et al., 
2008) ท่ีไดท้  าการศึกษาพบวา่ผูดู้แลผูป่้วยโรคมะเร็งจะมีความรู้สึกวติกกงัวล และอารมณ์ซึมเศร้าได ้

จากการวิจยัยงัพบว่าสภาวะทางอารมณ์ของมารดามีการเปล่ียนแปลงไป
อยา่งต่อเน่ืองท่ีชดัเจน สลบักนั ระหวา่งความวติกกงัวล ความเครียด และความรู้สึกทุกขใ์จ โดยไม่มี
ล าดบัท่ีแน่นอน ซ้ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เจา้ ซิง เหย (Chao-Hsing Yeh, 2003, น. 245-255) ท่ี
ไดท้  าการศึกษาถึงการเปล่ียนแปลงสภาวะทางดา้นอารมณ์และความรู้สึกของบิดามารดาท่ีมีบุตร
ป่วยเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ซ่ึงพบวา่สภาพจิตใจของบิดามารดาผูป่้วยมีการเปล่ียนแปลงไปมา
อยา่งต่อเน่ือง โดยไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอนหรือชดัเจน 

2.1.4 การเผชิญกบัปัญหาในระยะที่บุตรเข้ารับการรักษาด้วยยาเคมีบ าบัด 
จากการวิจยัพบว่า เม่ือมารดาต้องอยู่ในสภาพท่ีต้องดูแลบุตรท่ีป่วยเป็น

ระยะเวลาอนัยาวนาน และจ าเป็นตอ้งใช้ชีวิตอยู่ระหว่างบา้นและโรงพยาบาล ในขณะเดียวกนัยงั
ตอ้งประสบกบัปัญหารอบดา้นท่ีเขา้มากระทบ วิธีเผชิญกบัปัญหาดา้นอารมณ์ ความเครียด ความ
วิตกกงัวล ความซึมเศร้า และความทุกขใ์จท่ีเกิดข้ึน เพื่อช่วยปรับให้ตนเองมีสภาพจิตใจท่ีดีข้ึนนั้น 
ส่ิงท่ีมารดายึดมัน่ เพื่อให้ตนเองผ่านอุปสรรคในการรักษาบุตรในคร้ังน้ีให้ได้คือ  การใช้ความ
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อดทน ความอดทนเป็นลกัษณะท่ีแสดงให้เห็นว่ามารดามีความเข็มแข็งดา้นจิตใจ หรือมีแข็งแกร่ง
ในชีวติ มีความอดทนและมีใจท่ีมุ่งมัน่และเด็ดเด่ียว มีความแขง็แกร่งในตนเอง ซ่ึงคลา้ยกบั ลทัเตอร์ 
(Rutter, 1985, ใน พชัรินทร์  นินทจันทร์ 2552) ท่ีกล่าวถึงความแข็งแกร่งในชีวิตว่า หมายถึง 
ความสามารถในการจดัการกบัความเครียดอยา่งเหมาะสม ซ่ึงความส าเร็จในการจดัการน้ีส่งผลให้
บุคคลนั้นๆ มีความเช่ือมัน่และมีความสามารถทางสังคมเพิ่มข้ึน และความเข็งแกร่งในชีวิตน้ี
เปรียบเสมือนปัจจยัท่ีปกป้องบุคคลไม่ให้มีความเจ็บป่วยทางจิต และการท่ีมารดาใช้ความอดทน
เพื่อเอาชนะกบัอุปสรรคทั้งปวงนั้นแสดงวา่มารดามีภูมิคุม้กนัทางใจท่ีดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ทวีศกัด์ิ 
สิริรัตน์เรขา (2549) ท่ีกล่าวถึงความแขง็แกร่งในชีวติวา่มีองคป์ระกอบ 3 องคป์ระกอบ คือ อึด ฮึด สู้ 
โดยท่ีอึด หมายถึงความเขม้แขง็ทางจิตใจ  ความสามารถในการทนทานต่อภาวะกดดนัไดดี้ สามารถ
จดัการความเครียดไดอ้ยา่งเหมาะสม ควบคุมอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม ยิม้สู้กบัทุกสถานการณ์ ฮึด 
หมายถึง มีศรัทธาและก าลงัใจท่ีดี เช่ือว่าส่ิงเลวร้ายต่างๆ ย่อมผ่านพน้ไปได้ สามารถให้ก าลงัใจ
ตนเองและไดรั้บก าลงัใจจากคนรอบขา้ง สู้ หมายถึง สามารถต่อสู้กบัปัญหาและอุปสรรคอยา่งชาญ
ฉลาด มีทกัษะในการแกไ้ขปัญหาได้ดี การใช้ความอดทนน้ีท าให้มารดาสามารถผ่านปัญหาและ
อุปสรรคต่างๆ มาไดโ้ดยไม่ยอ่ทอ้ และส าหรับการเผชิญกบัปัญหาดา้นอารมณ์และความรู้สึกท่ีเกิด
ข้ึนกบัความรู้สึกไม่แน่นอนท่ีอาจเกิดข้ึนกบับุตรโดยท่ีตนเองไม่สามารถจดัการได้ จากการวิจยั
พบวา่มารดาส่วนใหญ่น าศาสนาและความเช่ือมาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวดา้นจิตใจเช่นเดียวกนัทุกคน 
ไดแ้ก่ การท าบุญ การสวดมนต ์อ่านหนงัสือธรรมะ และการบนบานส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 

การท าบุญเป็นวิธีการท่ีพุทธศาสนิกชนปฏิบติัสืบต่อกนัมา เป็นการท าความ
ดีตามหลกัในพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่การท าบุญ ตกับาตร การท าความดี การใหท้าน ซ่ึงมารดาต่างมี
ความเช่ือว่า เม่ือได้ท าบุญ ผลของบบุญท่ีได้จะช่วยให้บุตรปลอดภัยจากอันตรายทั้ งปวง ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั ส.ธรรมโฆษิต (2548) ไดก้ล่าววา่ การท าบุญ เป็นการกระท าโดยหวงัผลตามความมุ่ง
หมายของดวงจิต เป็นการกระท าส่ิงต่างๆ ดว้ยใจท่ีบริสุทธ์ิ จะดว้ยวิธีใดก็ตาม ไม่วา่จะเป็นการให้
ทาน รักษาศีลหรือภาวนา การกระท านั้นๆ จะก่อให้เกิดบุญ ซ่ึงกล่าวไดว้า่เป็นการเผชิญปัญหาโดย
การพึ่งศาสนาและความเช่ือ( Turning to religion) โดยเช่ือวา่ผลจากบุญท่ีไดรั้บจะส่งผลใหบุ้ตรหาย
จากโรคท่ีเป็นอยู ่จึงช่วยใหม้ารดามีสภาพจิตใจท่ีดีข้ึน 

นอกจากนั้นยงัพบวา่มารดาใช้วิธีการสวดมนต์และการอ่านหนงัสือธรรมะ 
เน่ืองจากสวดมนต์หรืออ่านหนังสือธรรมะสามารถท าให้มารดามีจิตใจท่ีสงบลง อยู่กบัปัจจุบนั  
ไม่คิดฟุ้งซ่าน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั พรทวี ยอดมงคล (ส านกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2556) 
ท่ีกล่าววา่ความเช่ือตามหลกัศาสนา เป็นส่ิงท่ีช่วยคลายความทุกขไ์ด ้และการบนบานส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ
ดว้ยความเช่ือว่าส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิจะช่วยให้บุตรหายจากอาการเจ็บป่วยได ้อาจเน่ืองจากความเครียดท่ี
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มารดาก าลงัเผชิญอยูน่ั้นเป็นส่ิงท่ีอยู่นอกเหนือการควบคุมท่ีตนเองหรือแมแ้ต่แพทยผ์ูรั้กษาจะช่วย
ได้ทั้งหมด ดงันั้นในระยะน้ีมารดาส่วนใหญ่จึงหวงัพึ่งอ านาจท่ีเร้นลบัของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีตนเอง
เคารพนบัถือ หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีตนเองเช่ือวา่มีอ านาจเหนือธรรมชาติ มาช่วยให้บุตรปลอดภยัและ
หายจากโรคท่ีเป็นอยู ่ซ่ึงพบวา่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ลาโมฮนัร์ และคณะฯ (Rammohan et al., 
2008) และ คาร์วานิสชิ (Kawannisshi, 2006 อ้างในอภิญญา  เจริญฉ ่ า, 2551) ท่ีกล่าวว่าผู ้ดูแล
ส่วนมากมกัจะใช้การสวดออ้นวอนต่อพระเจา้ ซ่ึง ทิค และฟราเซียร์ (Tix and Frazier, 1996) ได้
กล่าวว่าการสวดอ้อนวอน การปฏิบัติทางศาสนา และความเช่ือในศาสนา จะช่วยบรรเทา
ความเครียด ความทุกข ์รวมทั้งจะก่อใหเ้กิดความหวงัในการเผชิญกบัความเครียดในชีวติได ้

2.2 สภาพจิตใจของมารดาผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลัน ในระยะ
เตรียมการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิตของบุตร 

จากการวจิยัพบวา่ส่ิงท่ีท าใหม้ารดาตดัสินใจน าบุตรเขา้สู่การรักษาดว้ยวธีิการปลูก
ถ่ายเซลล์ตน้ก าเนิดเม็ดโลหิตนั้น ส่วนใหญ่เน่ืองจากบุตรป่วยเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดท่ีมี
ความเส่ียงสูง หรือ High risk จึงมีโอกาสเสียชีวิตได้มาก หรือบุตรมีภาวะของโรคกลับเป็นซ ้ า
ภายหลงัจากการรักษาดว้ยยาเคมีบ าบดั ซ่ึงการรักษาดว้ยวิธีการปลูกถ่ายเซลล์ตน้ก าเนิดเม็ดโลหิต 
และยงัเป็นความหวงัใหม่ท่ีมารดาคิดวา่อาจช่วยใหบุ้ตรหายขาดจากโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีเป็นอยู่
และมีชีวติรอดยนืยาวต่อไปได ้ท าใหม้ารดามีความตอ้งการท่ีจะใหบุ้ตรเขา้รับการปลูกถ่ายฯ โดยเร็ว 
และความรู้สึกท่ีเช่ือมัน่ในช่ือเสียงและการรักษาของแพทย ์แต่ในขณะเดียวกนัความรู้สึกของมารดา
ในระยะน้ียงัคงมีความรู้สึกวติกกงัวล ความกลวั และความเครียดอยูม่ากเช่นกนั 

จากการวิจยัพบว่าความวิตกกงัวลของมารดา ซ่ึงเด่นชดัในระยะน้ีแสดงออกดว้ย
ความรู้สึกกลวัในส่ิงต่างๆ ไดแ้ก่ กลวัวา่บุตรอาจจะถูกเล่ือนการปลูกถ่ายฯออกไป ท าให้ไดรั้บการ
รักษาท่ีลา้ชา้ ท าใหโ้รคมะเร็งของบุตรมีอาการกลบัเป็นซ ้ าก่อนท่ีจะไดรั้บการปลูกถ่ายฯ หรือกลวัวา่
บุตรจะเสียชีวติก่อนท่ีจะไดรั้บการปลูกถ่ายฯ ซ่ึงพบวา่ความวติกกงัวลนั้นเป็นความวิตกกงัวลในส่ิง
ท่ียงัคงมาไม่ถึง เป็นความวิตกกงัวลท่ีเกิดจากการคาดการณ์ในส่ิงร้ายแรงท่ีอาจเกิดข้ึนกบับุตรก่อน
ล่วงหน้า ความวิตกกังวลและความเครียดน้ีส่งผลให้มารดาบางคนมีความรู้สึกซึมเศร้าได้   
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ แมนเน่ และคณะฯ(Manne, 2003) ท่ีไดท้  าศึกษาภาวะซึมเศร้าและ
การเผชิญความซึมเศร้าของมารดาผูป่้วยเด็กโรคมะเร็งท่ีอยู่ระหว่างการปลูกถ่ายไขกระดูกและ 
หลงัการปลูกถ่ายฯไขกระดูก พบวา่ อารมณ์ซึมเศร้าท่ีเกิดกบัมารดาเกิดข้ึนจากการคาดการณ์ในส่ิงท่ี
ร้ายแรงท่ีอาจเกิดข้ึนกับบุตรล่วงหน้า และมารดาใช้วิธีการยอมรับ ใช้อารมณ์ขันมาช่วยลด 
ความซึมเศร้าและมีการใชว้ธีิการปรับเปล่ียนแนวคิด หรือการใชค้วามคิดเชิงบวก 
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และจากการศึกษาพบว่าความเครียดของมารดาในระยะของการเตรียมการปลูก
ถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดฯ ส่วนใหญ่มีความเครียดเก่ียวกับ ปัญหาเร่ืองค่าใช้จ่ายในการปลูกถ่ายฯ 
ความเครียดท่ีเกิดจากการรอคอยการปลูกถ่ายฯ เน่ืองจากการปลูกถ่ายเซลลต์น้ก าเนิดเป็นการรักษาท่ี
มีค่าใชจ่้ายสูงและมีผูป่้วยท่ีตอ้งรอคอยการรักษาอยูเ่ป็นจ านวนมาก ความสามารถในการปลูกถ่ายฯ
ของสถานพยาบาลมีจ ากดั และความเครียดท่ีเกิดจากปัญหาครอบครัว และการยา้ยท่ีอยู่อาศยั ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ลาร์เซน และคณะฯ (Larsen et al., 2013) ท่ีท าการศึกษาสภาพสังคม 
เศรษฐกิจ และสภาพจิตใจของบิดามารดาท่ีมีบุตรอยู่ระหวา่งการปลูกถ่ายฯ พบวา่ ปัญหาท่ีเกิดกบั
บิดามารดาเด็กท่ีไดรั้บการปลูกถ่ายฯ มี 3 ดา้น ไดแ้ก่ ปัญหาดา้นอารมณ์และความเครียด ปัญหาของ
การเปล่ียนแปลงชีวิตครอบครัวประจ าวนั และปัญหาดา้นการเงิน พบวา่บางครอบครัวมีปัญหาดา้น
จิตใจท่ีรุนแรงท่ีจ าเป็นตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือ 

ส าหรับความรู้สึกท่ีรุนแรงและน่าห่วงใยในระยะน้ีของมารดาท่ีพบ ได้แก่ 
ความรู้สึกทุกขท์รมานใจ พบวา่มีไดใ้นบางครอบครัวท่ีมีพี่หรือนอ้งของผูป่้วยท าหนา้ท่ีเป็นผูบ้ริจาค
เซลล์ตน้ก าเนิดให้กบัผูป่้วยและเกิดภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรงในขณะท่ีท าหัตการ ในการเก็บเซลล์
ตน้ก าเนิดฯใหก้บัผูป่้วย อนัตรายท่ีเกิดกบับุตร ท าใหม้ารดารู้สึกทุกขท์รมานใจมากท่ีสุดไดเ้ช่นกนั 

วธีิการเผชิญปัญหาในระยะเตรียมการปลูกถ่ายเซลลต์น้ก าเนิดเมด็โลหิตของบุตร 
จากการวิจยัพบวา่วิธีการเผชิญปัญหาของมารดาในระยะเตรียมการปลูกถ่ายเซลล์

ตน้ก าเนิดฯของบุตร พบได้หลากหลายวิธี วิธีการแรกท่ีมารดาและครอบครัวใช้ในการเผชิญกบั
ปัญหาได้แก่  วิธีการเผชิญกบัสาเหตุของปัญหา (Problem Focus Coping) และ และวิธีการต่อมา
ไดแ้ก่ วธีิการเผชิญกบัปัญหาดา้นอารมณ์และความรู้สึก(Emotional focus Coping) 

พบวา่วธีิการเผชิญกบัปัญหาเร่ืองค่าใชจ่้ายในการปลูกถ่ายฯ ในครอบครัวท่ีมีฐานะ
ทางเศรษฐกิจดีจะยอมจ่ายเงินค่าปลูกถ่ายฯเองทั้งหมด และบางครอบครัวยินดีท่ีจะจ่ายเงินค่าปลูก
ถ่ายฯเองบางส่วน บางครอบครัวพยายามด้ินรนหยบิยมืเงินมาเพื่อเป็นค่ารักษาในการปลูกถ่ายฯ โดย
ไม่รอใชสิ้ทธ์ิการรักษา มารดาบางคนพยายามหาแหล่งเงินสนบัสนุนเร่ืองค่าใชจ่้าย จากการท าเร่ือง
ขอเงินสนับสนุนจากทางราชการ หรือขอเขา้เป็นคนไขใ้นพระบรมราชูปถมัภ์เพื่อให้ตนเองมีท่ี
พึ่ งพิงในระหว่างการรักษาท่ีต้องใช้ระยะเวลานานหลายเดือน เพื่อจะได้มีท่ีพกัและมีอาหารใน
ระหวา่งท่ีตอ้งพาบุตรเขา้มารับการรักษาฯ 

ส าหรับวิธีการเผชิญกบัปัญหาทางด้านอารมณ์และความรู้สึก เช่น ความเครียด 
ความวิตกกงัวล และทุกขท์รมานใจนั้นพบวา่ มารดายงัคงน าเอาศาสนา และความเช่ือมาเป็นเคร่ือง
ยึดเหน่ียวดา้นจิตใจเช่นเดิม ในส่วนของความวิตกกงัวลกบัความไม่แน่นอนในความปลอดภยัและ
ชีวิตของบุตร มารดายงัคงใช้วิธีการบนบานส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีตนเองเคารพนบัถือ เพื่อช่วยให้ตนเอง
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รู้สึกมีสภาพจิตใจท่ีดีข้ึนเช่นเดิม ซ่ึงนบัวา่เป็นวธีิการเผชิญกบัปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบั ฉวีวรรณ  สัตยธรรม (2556) ท่ีกล่าวว่าวิธีการเผชิญกบัปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพคือการใช ้
การเผชิญปัญหาทั้ง 2 วิธีการไดแ้ก่ การมุ่งเน้นการแกไ้ขปัญหา(Problem Focus Coping) และการ
จดัการกบัอารมณ์(Emotion Focus Coping) 

2.3 สภาพจิตใจของมารดาผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลัน ในระยะ
การปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิตของบุตร 

จากการวิจยัพบว่าสภาพจิตใจของมารดาในระยะท่ีบุตรเขา้รับการปลูกถ่ายเซลล์
ตน้ก าเนิดเม็ดโลหิตนั้นมารดายงัเต็มไปดว้ยความเครียด ความวิตก ความทุกข์ทรมานใจ ซ่ึงยงัคง
เป็นความรู้สึกในด้านลบอยู่เช่นเดิม ความวิตกกงัวลและความกลวัของมารดานั้น มารดายงัคงมี
ความรู้สึกกลวัในส่ิงท่ีไม่ตอ้งการให้เกิดข้ึนกบับุตร ไดแ้ก่ กลวัผลการปลูกถ่ายฯ ลม้เหลว กลวับุตร
มีอาการตา้นเซลล์ท่ีรุนแรง กลวัการติดเช้ือ กลวับุตรจะเสียชีวิต ซ่ึงพบวา่ส่ิงท่ีมารดาวิตกกงัวลหรือ
กลวันั้นเป็นความรู้สึกวิตกกงัวลไปต่างๆ นานา เป็นความวิตกกงัวลกบัส่ิงท่ียงัไม่เกิดข้ึน(Unknown 
and Unrecognized) หรือส่ิงท่ียงัคงมาไม่ถึง ความกลัวหรือความหวาดหวัน่ใจน้ี  เกิดจากความ
ห่วงใยและความรักท่ีมารดามีต่อบุตร และไม่ตอ้งการใหบุ้ตรตอ้งประสบกบัความเจบ็ปวดหรือทุกข์
ทรมาน ท าให้มารดามีความรู้สึกหวาดระแวง ยุ่งยากใจ ซ่ึงสามารถอธิบายดว้ยทฤษฎีจิตวิเคราะห์
ของฟรอยด ์(Freud cite in Taylor, 1993, อุบล  นิวติัชยั, 2532, อา้งใน ฉววีรรณ สัตยธรรม, 2541, น. 
96) ซ่ึงกล่าวว่าความวิตกกงัวลเป็นเป็นประสบการณ์ส่วนบุคคล ท่ีมีลกัษณะหวาดหวัน่ ตึงเครียด 
ยุง่ยากและไม่เป็นสุข ท่ีเกิดจากแรงผลกัดนัภายใน (id) ท่ีไม่สามารถตอบสนองต่อ super ego ท าให้
เกิดปฏิกิริยาสู้หรือหนี (Fight or Flight) เม่ือเผชิญกบัสถานการณ์คุกคาม และยงัพบวา่สอดคลอ้งกบั 
แรงกินและโคเฮน (Rankin and kohen, 1981, อา้งใน แผ  จนัทร์สุข, 2556) ได้กล่าวว่าความวิตก
กงัวลเป็นปฏิกิริยาของมนุษยท่ี์ตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเกิดข้ึนอย่างชัดเจน เป็นภาวะท่ีท าให้บุคคล
รู้สึกไม่สุขสบาย ยุง่ยากใจ หวาดหวัน่ หรือ รู้สึกถูกคุกคาม 

และจากการวิจยัยงัพบวา่สภาพจิตใจของมารดาในระยะท่ีบุตรเขา้รับการปลูกถ่าย
เซลล์ตน้ก าเนิด ยงัคงเต็มไปด้วยความรู้สึกเครียดกบัปัญหาต่างท่ีเขา้มากระทบท่ีรุนแรงมากข้ึน 
มารดาคนหน่ึงกล่าววา่ปัญหาต่างๆ ท่ีมีในช่วงน้ียิง่ทวคีวามรุนแรงมากข้ึนกวา่เดิมหลายเท่า ไม่วา่จะ
เป็นความเครียดท่ีเกิดจากกบุตรมีภาวะแทรกซ้อนจากการฉายแสงและการได้รับยาเคมีบ าบดัใน
ขนาดสูงกวา่ปกติ การเกิดภาวะแทรกซ้อนและอาการขา้งเคียงท่ีมีความรุนแรงกวา่การรักษาดว้ยยา
เคมีบ าบดัโดยทัว่ไป ตลอดจนความเครียดท่ีเกิดจากอาการตา้นเซลลช์นิดรุนแรงของบุตร  แมแ้พทย์
จะแจง้อาการต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนไวก่้อนล่วงหนา้แลว้ก็ตาม ส าหรับมารดาเองก็ยงัรู้สึกตกใจเพราะ
คาดไม่ถึงวา่บุตรจะมีอาการท่ีรุนแรงกวา่ท่ีคิด และยงัพบวา่หลายๆ ครอบครัวยงัประสบกบัปัญหา
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เร่ืองเงิน ปัญหาหน้ีสิน ทั้งทั้งในระบบและนอกระบบ ปัญหาเร่ืองค่าใชจ่้ายในการรักษาทั้งทางตรง
และทางออ้ม รวมทั้งปัญหาเร่ืองงาน ตลอดจนการยา้ยท่ีอยูอ่าศยัจากจงัหวดัท่ีห่างไกล  เขา้มาอยูใ่น
สถานท่ีๆ ไม่คุน้เคยเป็นเวลานาน ท าให้เกิดความเครียด ความวิตกกงัวล ห่วงหน้าพะวงหลงั ห่วง
บุตรอีกคนท่ีทิ้งไวก้บัญาติพี่นอ้ง 

มารดาบางคนท่ีพบวา่บุตรมีภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรง จะมีความรู้สึกทุกขท์รมาน
ใจไดม้ากเช่นกนั เม่ือบุตรมีอาการทรุดหนกัถึงขั้นตอ้งเขา้รักษาตวัในห้องไอซียู จนเกือบจะต้อง
สูญเสียบุตรอนัเป็นท่ีรักไป ความรู้สึกทุกขท์รมานใจของมารดาท่ีเห็นสภาพความทุกขท์รมานของ
บุตร ความทุกขใ์จท่ีมารดาไดรั้บแสดงออกดว้ยอารมณ์ท่ีซึมเศร้า ท่ีทวคีวามรุนแรงมากข้ึน 

นอกจากน้ียงัพบวา่มารดาหลายคนมีความรู้สึกอศัจรรยใ์จกบัการรักษาของแพทยท่ี์
ตนเองไม่เคยพบเห็นมาก่อน แต่ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด ไดแ้ก่ ความรู้สึกเช่ือมัน่ในตวัแพทยผ์ูท้  าการรักษา 
และเช่ือมัน่ในความสามารถของแพทยท่ี์ท าการรักษา ซ่ึงไดผ้า่นการคิด การไตรตรองมาอยา่งถ่ีถว้น
แล้ว  มีส่วนท าให้มารดาตัดสินใจให้บุตรเข้าสู่การรักษา ความเช่ือถือ หรือ ศรัทธา (Faith) 
เปรียบเสมือนพลงัผลกัดนัท่ีส าคญัประการหน่ึงเช่นกนั 

การเผชิญปัญหาในระยะการปลูกถ่ายเซลลต์น้ก าเนิดเมด็โลหิตของบุตร 
วธีิการท่ีมารดาใชใ้นการเผชิญกบัปัญหาในระยะท่ีบุตรเขา้สู่การรักษาดว้ยการปลูก

ถ่ายฯเซลล์ตน้ก าเนิดเม็ดโลหิตอยูน่ั้น พบวา่มารดาส่วนใหญ่ใช้วิธีการเผชิญปัญหาโดยมุ่งเน้นการ
จดัการกบัอารมณ์เป็นส าคญั เน่ืองจากปัญหาท่ีมารดาประสบส่วนใหญ่นั้นเป็นปัญหาดา้นอารมณ์ท่ี
รุนแรง  มีความไม่แน่นอน และอยูน่อกเหนือความสามารถท่ีตนเองจะควบคุมได ้มารดาหลายๆคน
น าเอาศาสนาและความเช่ือมาเป็นส่ิงยึดเหน่ียวและเยียวยาดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ การสวดมนต ์หรือการ
ละหมาดในศาสนาอิสลาม  การท าบุญ และการบนบานส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ โดยหวงัให้บุตรปลอดภยั และ
ประสบผลส าเร็จในการปลูกถ่ายฯ ซ่ึงพบวา่สอดคลอ้งกบั การศึกษาของ มณฑา  ล้ิมทองกุล (2535) 
พบวา่ผูป่้วยท่ีมีความเจ็บป่วยท่ีรุนแรงหรือมีความคลุมเครือเก่ียวกบัสภาวะของการเจ็บป่วย จะใช้
วิธีการเผชิญกบัปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์มากกวา่ดา้นการแกปั้ญหา และพบวา่ผูท่ี้มีความ
วิตกกังวลในระดับสูงจะใช้วิธีการเผชิญกับปัญหาด้านการจดัการกับอารมณ์มากกว่าด้านการ
แก้ปัญหา ซ่ึงแสดงว่ามารดาในระยะท่ีบุตรอยู่ระหว่างการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดนั้นต่างมี
ความรู้สึกวติกกงัวลและมีความเครียดอยูใ่นระดบัสูงกวา่ระยะอ่ืนๆ 

และจากการวิจยัยงัพบว่ามารดาใช้ความคิดเชิงบวกหรือการปรับเปล่ียนแนวคิด
ของตนเองมาเพื่อปรับเปล่ียนความรู้สึกของตน ได้แก่ การให้ก าลงัใจตนเอง เป็นการปลอบใจ
ตนเองเพื่อให้ตนเองรู้สึกมีความเขม้แข็ง มีความอดทน และมีก าลงัใจ สอดคลอ้งกบั เสาวภา ธีระ
ประชากุล(2556:7)ท่ีกล่าวว่า การให้ก าลงัใจตวัเอง ตลอดจนการท่ีครอบครัวให้ก าลงัใจ เป็นส่ิง
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ส าคญัเหนือส่ิงอ่ืนใดในการรักษา เพราะถา้ไม่มีก าลงัใจในการยนืหยดัต่อสู้ เราก็จะไม่มีแรงมากพอ
ในการช่วยเหลือลูก และพบวา่มารดายงัคงใชว้ธีิการมองคนท่ีแยก่วา่ หรือการเปรียบเทียบตนเองกบั
คนท่ีแยก่วา่ตนเอง หรือมีความทุกขม์ากวา่ตนเอง ซ่ึงเป็นการเปรียบเทียบทางสังคมจากเบ้ืองบนสู่
เบ้ืองล่าง (Downward social Comparision) เป็นการเปรียบเทียบตนเองกบับุคคลท่ีดอ้ยกวา่ตน หรือ
กบับุคคลท่ีมีความทุกขใ์จและมีปัญหามากกวา่ตน ท าให้ตนเองมีความรู้สึกท่ีดีข้ึน เป็นวิธีการเผชิญ
กบัปัญหาในเร่ืองท่ีมารดาไม่สามารถแกไ้ขได ้

และจาการวิจยัยงัพบวา่มารดาท่ีอยูร่ะหวา่งการดูแลบุตรในระหวา่งการปลูกถ่ายฯ 
ยงัแสวงหาวธีิการคลายความเครียดและความวิตกกงัวลโดยวธีิการพูดคุยระบายความทุกขใ์จกบัคน
ใกลชิ้ด ไดแ้ก่ การพูดคุยกบัมารดาท่ีมีบุตรอยูร่ะหวา่งการปลูกถ่ายฯเช่นเดียวกนั ตลอดจนการพูดคุย
และระบายความทุกข์ใจกบัเพื่อนสนิท และบุคคลในครอบครัว ซ่ึงพบว่าเป็นส่ิงท่ีช่วยให้สภาพ
จิตใจของมารดามีความเครียดและความวิตกกงัวลลดน้อยลงไดเ้ช่นกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั คาร์เวอร์ 
และคณะฯ (Carver‚ Scheier and Weintraub, 1986 อา้งใน สุชาดา สร้อยสน, 2553) ท่ีพบวา่มารดาท่ี
เล้ียงดูบุตรคนเดียว มีกลวิธีระบายความเครียดทางอารมณ์ออกได ้โดยการแสวงหาแรงสนบัสนุน
ทางสังคมเพื่อให้ได้รับก าลงัใจ (Seeking social support for emotional reasons) ได้แก่ การพูดคุย 
ระบายความรู้สึก ความทุกขใ์จ เพื่อขอก าลงัใจ ความเห็นใจ ค าปลอบโยน และความเขา้ใจจากบุคคล
อ่ืน เช่น เพื่อนสนิท บุคคลในครอบครัว และจากการวิจยัยงัคงพบว่ามีมารดาบางคนยอมท่ีจะเก็บ
ความรู้สึกทุกข์ใจไวเ้พียงล าพงัคนเดียว โดยไม่ใช้วิธีการพูดระบายความทุกข์ใจจากส่ิงต่างๆ ท่ี
ตนเองไดป้ระสบให้กบัผูอ่ื้นไดรั้บรู้ แมแ้ต่สามีของตนเองก็ตาม เน่ืองจากเกรงวา่จะท าให้สามีวิตก
กงัวลจนไม่สามารถท างานหาเงินมาเป็นค่าใชจ่้ายได ้

จากการวิจยัยงัพบวา่ก าลงัใจท่ีไดรั้บเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าให้มารดาผา่นพน้กบัสภาพ
ความหวาดกลวั และความทุกข์ใจต่างๆ มาได้ ได้แก่ก าลงัใจจากลูก ก าลงัใจจากครอบครัว และ
ก าลงัใจจากแพทยแ์ละพยาบาล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ บราวร์ และคณะฯ (Brown et al., 
1992) ท่ีศึกษาวิธีการท่ีบิดามารดาของผูป่้วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวใชใ้นการแกไ้ขปัญหาด้าน
จิตใจ พบว่าวิธีการท่ีใช้ในการแกไ้ขปัญหาคือการเผชิญกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน และพยายามหาวิธีการ
ต่างๆ มาแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนก่อนเป็นอนัดบัแรก ในล าดบัต่อมาไดแ้ก่การมองในแง่ดี หรือการ
ปรับเปล่ียนความคิด และการติดต่อส่ือสาร 

2.4 สภาพจิตใจของมารดาผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลัน ในระยะ
หลงัการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิตของบุตร 

ในระยะหลงัการปลูกถ่ายเซลล์ตน้ก าเนิดฯเม่ือบุตรมีสุขภาพแข็งแรง และแพทย ์
จะอนุญาตให้มารดาพาบุตรกลบัมาดูแลต่อท่ีบา้น โดยมีการนัดตรวจติดตามอาการอย่างใกลชิ้ด 
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ทุกสัปดาห์ ซ่ึงในระยะน้ีครอบครัวโดยเฉพาะตวัมารดาเองจะมีบทบาทท่ีส าคญัในการดูแลให้บุตร
ปลอดภยั และมีสุขภาพท่ีแข็งแรงเพื่อรอเวลาให้เซลล์ตน้ก าเนิดใหม่ท่ีบุตรได้รับมาท าหน้าท่ีได ้
อย่างสมบูรณ์ การดูแลในระยะท่ีร่างกายของบุตรมีระดับภูมิต้านทานต ่ากว่าปกติมาก ซ่ึงจาก 
การวิจยัพบวา่สภาพจิตใจของมารดานั้นยงัอยูก่บัความรู้สึกวิตกกงัวลและความเครียด ส่ิงท่ีมารดา
วิตกกงัวลหรือกลวั ไดแ้ก่ กลวัการติดเช้ือ กลวัผลการปลูกถ่ายฯลม้เหลว กลวัโรคกลบั ซ่ึงจะท าให้
บุตรไดรั้บอนัตราย และมารดาบางคนยงักงัวลกบัอาการตา้นเซลล์เร้ือรังท่ีบุตรยงัตอ้งประสบ และ
ยงัพบวา่มีความเครียดท่ีเกิดจากการท าหนา้ท่ีคอยปกป้องและเฝ้าระวงัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกบับุตร
ในภาวะท่ีบุตรยงัมีภูมิตา้นทานร่างกายท่ีต ่ากว่าปกติมาก เน่ืองจากตอ้งกินยากดภูมิตา้นทานของ
ร่างกายไว ้ตลอดจนเซลล์เม็ดเลือดใหม่ยงัไม่สามารถท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ระวงัอาการผิดปกติ
ต่างๆ ท่ีต้องรีบพาบุตรมาพบแพทย์โดยเร็ว มารดาคนหน่ึงกล่าวว่าระยะหลังการปลูกถ่ายฯน้ี  
การดูแลท าไดย้ากกวา่ตอนรักษาดว้ยยาเคมีบ าบดัหลายเท่า เม่ือบุตรป่วยเป็นอะไรเพียงเล็กน้อย ก็
ตอ้งรีบพามาพบแพทยโ์ดยเร็ว 

และจากการวิจัยย ังพบว่ามารดาย ัง รู้ สึกเครียดกับการรอคอยและการลุ้น  
ให้ผลการรักษาของบุตรดีข้ึนเร่ือยๆ เช่นกัน การติดตามผลการรักษาอย่างใกล้ชิดโดยแพทย ์
ท่ีท  าการปลูกถ่ายฯ ท าให้มารดาท่ีอาศยัอยู่ในจงัหวดัท่ีห่างไกล ตอ้งยา้ยท่ีอยู่อาศยั มาอยู่ใกลก้บั
สถานพยาบาล มารดาและครอบครัวยงัท างานไดไ้ม่เต็มท่ี ท าให้มีปัญหาเร่ืองค่าใชจ่้าย ความเครียด
และความวติกกงัวลกบัส่ิงต่างๆเหล่าน้ียงัคงมีอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง 

สภาพจิตใจของมารดาต่อผลการปลูกถ่ายเซลล์ตน้ก าเนิดเม็ดโลหิตของบุตรนั้นมี  
2 ลกัษณะไดแ้ก่ สภาพจิตใจของมารดาท่ีบุตรประสบผลส าเร็จในการปลูกถ่ายฯ ไดแ้ก่ ความรู้สึก 
ดีใจและมีความสุข  มารดาหลายคนกล่าววา่ดีใจท่ีสุดเหมือนไดชี้วติใหม่ของบุตรคืนมาอีกคร้ัง และ
คิดวา่ส่ิงท่ีไดน้ั้นคุม้กบัความเหน่ือยยากท่ีตอ้งประสบ ความรู้สึกช่ืนชมและประทบัใจในการรักษา
ของแพทยแ์ละพยาบาล 

ส าหรับสภาพจิตใจของมารดาท่ีบุตรไม่ประสบผลส าเร็จในการปลูกถ่ายฯ ผล 
การปลูกถ่ายฯล้มเหลว (Graft rejection) โรคกลับซ ้ า หรือบุตรมีภาวะแทรกซ้อนมาก ได้แก่ 
ความรู้สึกทอ้แท ้ผิดหวงั และความทุกขท์รมานใจ ในส่วนของมารดาท่ีพบวา่ผลการปลูกถ่ายฯของ
บุตรลม้เหลว และโรคกลบัซ ้ านั้น แมว้่าจะรู้สึกทอ้แทห้มดหวงัแต่ก็ยงัคงตอ้งการให้แพทยท์  าการ
รักษาดว้ยการปลูกถ่ายฯใหม่ต่อไป และพบวา่ยงัมีมารดาบางส่วนท่ีบุตรมีภาวะแทรกซอ้นท่ีรุนแรง
มาก จนท าใหบุ้ตรไม่สามารถท าการปลูกถ่ายฯใหม่ได ้มารดาตอ้งประสบกบัความรู้สึกทุกขท์รมาน
ใจกบัความรู้สึกส้ินหวงั ทอ้แท ้และอบัจนหนทางท่ีตนเองไม่สามารถจะช่วยเหลือบุตรให้หายจาก
โรคท่ีร้ายแรงนน้ีไดต่้อไป ซ่ึง สอดคลอ้งกบั แลง ซิท (Lange Cite in Roberts, 1986, p. 99, อา้งใน  
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เยาวลกัษณ์  มหาสิทธิวฒัน์, 2556) ท่ีกล่าวว่า ความรู้สึกส้ินหวงั(Hopelessness) เป็นความรู้สึกท่ี
แสดงถึงความทุกขใ์จ ท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีคิดว่าไม่สามารถจะท าให้ดีข้ึนได ้
ไม่สามารถท่ีจะท าใหดี้ข้ึนอีกต่อไป ท าใหบุ้คคลขาดแรงจูงใจท่ีจะควบคุมผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึน และขาด
แรงจูงใจในการแกไ้ขปัญหาต่อไป จึงท าให้เกิดความวิตกกงัวลและความเศร้าตามมา รู้สึกวา่หมด
หนทางและคิดวา่ไม่มีใครจะช่วยเหลือได ้ต าหนิตนเองในความลม้เหลวนั้น และรู้สึกคบัขอ้งใจต่อ
ส่ิงรอบขา้งท่ีตนเองไดป้ระสบมา 

การเผชิญปัญหาในระยะหลงัการปลูกถ่ายเซลลต์น้ก าเนิดเมด็โลหิตของบุตร 
วิธีการท่ีมารดาใช้ในการเผชิญกบัปัญหาในระยะของการดูแลบุตรให้ปลอดภยั 

แทนแพทยแ์ละพยาบาล ส่งผลใหม้ารดาดูแลบุตรอยา่งเขม้งวดและดีท่ีสุด เท่าท่ีตนเองจะสามารถท า
ได้ ซ่ึงถือเป็นวิธีการเผชิญกบัปัญหาโดยวิธีการแก้ไขสาเหตุของปัญหา (Problem Focus Coping) 
ไดแ้ก่การดูแลเร่ืองอาหาร ท าอาหารเอง ท าอาหารให้สุกโดยผ่านความร้อน ไม่ใช้เตาไมโครเวฟ 
ไม่ให้บุตรกินอาหารพวกป้ิงหรือย่าง ไม่กินอาหารท่ีมีจุลินทรีหรือยีสต์ ไม่ให้บุตรกินผกัดิบและ
ผลไมเ้ปลือกบาง ฯลฯ ตลอดการดูแลท่ีพกัอาศยั และขา้วขอ้งเคร่ืองใช้ของบุตรให้สะอาด การลา้ง
มือของตนเองใหส้ะอาดก่อนท่ีจะสัมผสัเน้ือตวัของบุตร ตลอดจนใหบุ้ตรใชห้นา้กากอนามยัทุกคร้ัง
ท่ีออกจากบา้น จ ากดัคนเขา้เยีย่มเพื่อป้องกนัการติดเช้ือ ซ่ึงพบวา่มารดาทุกคนพยายามท่ีจะท าทุกส่ิง
อยา่งเขม้งวด เพื่อป้องกนัไม่ให้บุตรติดเช้ือเน่ืองจากบุตรยงัอยูร่ะหวา่งการกินยากดภูมิตา้นทานของ
ร่างกาย 

ส าหรับวิธีการท่ีมารดาใช้ในการเผชิญกบัปัญหาดา้นอารมณ์ท่ีไม่รุนแรงมากนัก 
พบวา่มารดาส่วนใหญ่ใชว้ธีิการเบ่ียงเบนความสนใจของตนเองดว้ยวธีิการต่างๆ เพื่อรอใหเ้วลาผ่าน
ไปกบัการเฝ้าระวงั และการรอคอยผลการรักษาของบุตร ไดแ้ก่ การดูรายการตลก ดูหนงั ฟังเพลง 
อ่านหนงัสือนิตยสาร และวารสารต่างๆ ตลอดจนการโทรศพัทคุ์ยกบัเพื่อน การดูรายการตลก ดูหนงั 
อ่านหนงัสือ ท าใหม้ารดาคลายความทุกขใ์จใหล้ดนอ้ยลงได ้และการพูดคุยกบัเพื่อนๆ ทางโทรศพัท ์
เป็นวิธีการระบายออกดว้ยการพูดคุย เพื่อการจดัการกบัอารมณ์วิธีการจดัการกบัความเครียดทาง
อารมณ์รูปแบบหน่ึงเช่นกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ มณฑา  ล้ิมทองกุล (2535) ท่ีพบวา่ผูท่ี้มี
ความวติกกงัวล มกัใชว้ธีิการเผชิญกบัความเครียดดา้นมุ่งเนน้กบัการจดัการกบัอารมณ์ 

วิธีการท่ีมารดาต่างใชใ้นการเผชิญกบัความรู้สึกทุกขท์รมานใจ เม่ือตอ้งเผชิญกบั
ความ ความรู้สึกทอ้แทผ้ิดหวงั ความรู้สึกส้ินหวงั และการต าหนิตนเอง ซ่ึงเป็นความรู้สึกดา้นลบท่ี
รุนแรง พบวา่มารดาใชว้ิธีการจดัการกบัอารมณ์ของตนเองให้ดีข้ึน โดยการน าเอาหลกัศาสนาและ
ความเช่ือมาเป็นเคร่ืองเยยีวยาดา้นจิตใจ ซ่ึงเป็นการจดัการกบัอารมณ์ท่ีละเอียดอ่อน และลึกซ้ึง และ
มีผลต่อสภาพจิตใจท่ีทุกขร์ะทม ไดแ้ก่ การสวดมนต ์หรือการสวดในศาสนาท่ีตนเองเคารพนบัถือ 
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และ การท าบุญ ซ่ึงสามารถปรับสภาพจิตใจของมารดาให้คลายความทุกขใ์จลงได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ แมนเน่ และคณะ(Manne et al. , 2003) ท่ีศึกษาวิธีการเผชิญกับภาวะซึมเศร้า 
(Depress)ของมารดาภายหลงัการปลูกถ่ายเซลล์ตน้ก าเนิดฯของบุตรในระยะ 3 เดือน และ 6 เดือน 
ซ่ึงพบว่ามารดามีการใชว้ิธีการเผชิญกบัอารมณ์ซึมเศร้า ในดา้นบวก โดยการน าเอาศาสนามาเป็น
เคร่ืองเยียวยาดา้นจิตใจ และยงัพบวา่สอดคลอ้งกบั พรทิวา  ยอดมงคล (2556) ท่ีกล่าววา่ความเช่ือ
ตามหลกัศาสนา มาเป็นส่ิงท่ีช่วยคลายความทุกขใ์จลงได ้เช่น ศาสนาคริสตแ์ละอิสลามเช่ือวา่ผูต้าย
จะไดไ้ปอยู่กบัพระเจา้ และในศาสนาอิสลามเช่ือว่าทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาด้วยอนุมติัแห่งองค์อลัลอฮ์ 
หลกัส าคญัของศาสนาพุทธ คือ การท าความดี ละเวน้ความชัว่ ท าจิตใจใหผ้อ่งใส และเห็นวา่การเกิด 
การแก่ การเจ็บ การตาย เป็นทุกข ์เป็นเร่ืองท่ีไม่อาจหลีกหนีได ้ ประเทศไทยเป็นพุทธศาสนิกกาย
เถรวาท มีหลกัธรรมท่ีใชท้  าความเขา้ใจส่ิงต่างๆ ไดแ้ก่ ไตรลกัษณ์ อนัไดแ้ก่ อนิจจงั (ความไม่เท่ียง
แทแ้น่นอน) ทุกขงั (ความทุกข)์ อนตัตา (ความไม่ใช่ตวัไม่ใช่ตน) อนัเป็นลกัษณะของสรรพส่ิงใน
โลก และกฎแห่งกรรมไดแ้ก่ ความเช่ือท่ีว่าการกระท าใดๆ ก็ตาม ลว้นมีผลสืบเน่ืองทั้งส้ิน ไม่ว่า
กรรมฝ่ายดี หรือกรรมฝ่ายชัว่ ซ่ึงความเช่ือในส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี ช่วยประคบัประคองสภาพจิตใจของ
มารดาใหรู้้สึกดีข้ึนไดเ้ช่นกนั 

จากการวิจยัยงัพบวา่บทเรียนชีวิตท่ีมารดาต่างไดรั้บภายหลงัผ่านประสบการณ์ท่ี
ไดดู้แลบุตรตั้งแต่เร่ิมเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว จนกระทั้งได้รับการปลูกถ่ายเซลล์ตน้
ก าเนิดเมด็โลหิต แลว้นั้น พบวา่ มารดาต่างมีการเรียนรู้ถึงคุณค่าของชีวิติในเร่ือง การท าความดี และ 
การท าประโยชน์กับผูอ่ื้น มารดาหลายคนคิดว่าการท าความดีเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุด ในขณะท่ียงัมี
โอกาส และความตอ้งการท่ีจะท าประโยชน์ใหก้บัผูอ่ื้น เช่น การช่วยพูดคุย ปลอบใจ ใหก้ าลงัใจ กบั
บิดามารดาท่ีก าลงัประสบกบัความทุกขท์รมานใจ เช่นเดียวกบัท่ีตนเองเคยประสบมาก่อน 

ส าหรับบทเรียนชีวิตล าดับต่อมา ได้แก่ มารดาต่างคิดต้องท าวนัน้ีให้ดีท่ีสุด 
โดยเฉพาะในเร่ืองของการดูแลบุตร เพราะจะท าให้มารดาไม่รู้สึกผิดหรือโทษตนเองในภายหลงั 
เม่ือตอ้งเผชิญกบัความไม่แน่นอนและเหตุการณ์ท่ีร้ายแรงในชีวิติของบุตรในอนาคต เป็นส่ิงท่ีช่วย
ให้ตนเองไม่รู้สึกซึมเศร้ามากนกั และท่ีส าคญัท่ีสุดคือ ตอ้งมีความหวงัและก าลงัใจ ความหวงัและ
ก าลงัใจเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยให้มารดามีพลงัในการต่อสู้กบัปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน มารดาส่วนใหญ่
กล่าววา่ส่ิงส าคญัท่ีสุดคือ ตนเองตอ้งมีความหวงัและก าลงัใจ คิดวา่บุตรตอ้งหายอยูต่ลอดเวลา โดย
ไม่คิดอย่างอ่ืน เป็นการสร้างก าลงัใจให้กบัตนเอง นอกเหนือจากก าลงัใจท่ีได้รับจากครอบครัว  
จากแพทยแ์ละพยาบาล เน่ืองจากการมีความหวงัเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าให้มารดามีพลงัท่ียิ่งใหญ่ และ 
มีแรงจูงใจ ในการต่อสู่กบัปัญหาและอุปสรรคต่างๆ อย่างเขม้แข็ง อดทน ไม่ย่อทอ้ แมต้อ้งผ่าน 
การรักษาท่ียาวนานนบัเดือน หรือนบัปี แมต้อ้งประสบกบัความไม่แน่นอนในชีวิตของบุตรก็ตาม 
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ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของ แพททิสเทียร์ (Patistea, 2005) ท่ีได้ท  าการศึกษาวิธีการเผชิญกับ
ปัญหาในครอบครัวผูป่้วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนัพบวา่ ส่ิงส าคญัในล าดบัตน้ๆ 
ของครอบครัวท่ีใช้ในการเผชิญปัญหาไดแ้ก่ การมองโลกในแง่ดี การมีความหวงั และก าลงัใจ จึง
สามารถกล่าวได้ว่าความหวงัเป็นขุมพลงัท่ียิ่งใหญ่ท่ีท าให้มารดาสามารถเผชิญกบัปัญหาต่างๆ  
ได ้และสอดคลอ้งกบั โนโวนี และ Dufault & Martocchio (Nowotny, 1989, Dufault & Martocchio, 
1985, อา้งในธนพฒัน์  ไชยป้อ, 2550) กล่าวว่า ความหวงั เป็นองค์ประกอบส าคญัของชีวิต ไม่ว่า
บุคคลจะอยูใ่นวยัใดก็ตาม เป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดแรงจูงใจในการกระท าส่ิงต่างๆ ท าให้บุคคลสามารถ
ปรับตัวต่อสถานการณ์ท่ียุ่งยาก ตึงเครียด ความเศร้าโศก ความพลัดพราก ความเบ่ือหน่าย  
ความลม้เหลวได ้ความหวงัจึงเป็นแรงขบัของชีวิตท่ีเป็นพลวตัรท่ีมีการเกิดและเปล่ียนแปลงได้อยู่
ตลอดเวลา ประกอบไปดว้ยมิติ ซ่ึงท าให้บุคคลเกิดความเช่ือมัน่ท่ีจะบรรลุถึงผลส าเร็จ แมว้่าจะมี
ความไม่มัน่ใจ หรือตกอยู่ในสภาพท่ีไม่แน่นอนก็ตาม และยงัพบว่าสอดคล้องกับ เยาวลักษณ์  
มหาสิทธิวฒัน์ (2556) ท่ีกล่าวว่าความหวงัเป็นสัญชาตญาณของการมีชีวิติ บุคคลท่ีมีความหวงัจะ
เป็นบุคคลท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองและผูอ่ื้น มีความมุ่งมัน่ มีความใฝ่ฝัน กระตือรือร้น ความหวงั
จึงเป็นกลไกทางจิตท่ีท าใหม้ารดาสามารถเผชิญกบัส่ิงร้ายแรงต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 

และส่ิงส าคญัไม่ยิ่งหยอ่นกว่าอยา่งอ่ืนนั้นคือความเขม้แข็งอดทนของมารดาและ
ครอบครัว ในการต่อสู้กบัปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งการรักษาของบุตร เน่ืองจาก
การรักษาโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวของบุตรนั้นต้องใช้ระยะเวลาอันนานหลายเดือนหรือระยะ
เวลานานนบัปีในการรักษา จึงตอ้งใช้ความเขม้แข็ง อดทน เพื่อต่อสู้กบัปัญหาและอุปสรรคต่างๆ  
ท่ีผ่านเขา้มา  ส่ิงท่ีท าให้มารดาสามารถผ่านเหตุการณ์ต่างๆ มาได ้เน่ืองจากคุณสมบติัของมารดา 
ต่างมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค มีบุคลิกภาพของสตรีและมารดาท่ีอ่อนโยน แต่
ไม่อ่อนแอ มีใจท่ีเด็ดเด่ียว และเขม้แข็ง ท าทุกส่ิงเพื่อบุตรอนัเป็นท่ีรัก โดยไม่กลวัต่ออนัตรายท่ีจะ
เกิดกบัตนเอง ซ่ึงพบวา่สอดคลอ้งกบั วฒันา ปัดถาวะโร (วฒันา  ปัดถาวะโร, 2552, น. 13) ท่ีกล่าว
วา่ คุณสมบติัของผูท่ี้มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค  ไดแ้ก่ มีการตั้งเป้าหมายหรือ
ความปรารถนาไวแ้รงกลา้ในส่ิงท่ีตอ้งการไวล่้วงหนา้ (Aim) แลว้พยายามมุ่งไปยงัจุดหมายนั้นให้
ได ้มีจิตใจเด็ดเด่ียวเขม้แขง็ (strong-minded) ไม่หวาดกลวัอนัตราย  และไม่คิดวา่ตนเองเคราะห์ร้าย 
คนท่ีมี strong minded จะอ่อนโยนแต่ไม่อ่อนแอ มีความมัน่ใจในตนเอง (self- confidence) เช่ือว่า
ตนเองจะกระท าในส่ิงท่ีหวงัไวจ้นส าเร็จ มีพลังอ านาจของความคิดและพลังจิตอันแรงกล้า  
(Will-power) เป็นเคร่ืองมือท่ีจะน าสู่จุดหมายท่ีตอ้งการ และเนืองจากมารดามีความตั้งใจแน่วแน่  
มีความเขม้แข็งอดทน  และมีความพากเพียรพยายามท่ีจะดูแลรักษาบุตรให้ดีท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  
พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยตุโต (2557) ท่ีกล่าววา่ ความพากเพียร หรือ วริิยะ คือความแกลว้กลา้น้ี 
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หมายถึงพลงัความเขม้แข็งของจิตใจ ท่ีจะเดิน ท่ีจะกา้วหนา้ต่อไป ถึงจะเผชิญอุปสรรค ความยุง่ยาก 
ความล าบาก ถึงจะเป็นงานหนักหรือมีภยั ก็ไม่คร่ันคร้าม ไม่หว ัน่หวาด ไม่กลวั ใจสู้ ไม่ทอ้ถอย  
เป็นความเขม้แขง็  ลว้นเป็นองคป์ระกอบท่ีจะท าใหท้  าส่ิงต่างๆ ใหส้ าเร็จ 

และยงัพบวา่มารดาส่วนใหญ่ใชว้ธีิการปรับเปล่ียนแนวคิดมาเป็นส่ิงท่ีท าให้ตนเอง
มีจิตใจเขม้แข็งมากข้ึน ไดแ้ก่ ไม่เปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีดีกว่า ซ่ึงเม่ือตนเองมองดูคนท่ีอยู่ใน
สภาพท่ีดอ้ยกวา่ตนท าให้ตนเองรู้สึกดีข้ึน และยงัพบวา่มารดาบางส่วนใชว้ิธีการท าใจ และยอมรับ
กบัเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนกบับุตร ไม่วา่จะเกิดเหตุการณ์ใดในชีวิติของบุตร เป็นการรับรู้ใน
สภาพความเป็นจริงของมารดา มารดาบางคนกล่าวว่าแม้ผลการปลูกถ่ายฯของบุตรจะประสบ
ผลส าเร็จก็ตาม บุตรก็ยงัคงตอ้งประสบกบัส่ิงท่ีไม่แน่นอนในชีวิติและอนาคต เน่ืองจากผลของ 
การฉายแสงและการรับยาเคมีบ าบดัในขนาดท่ีสูง ท าให้บุตรต้องอยูใ่นการดูแลของแพทยต์ลอดไป 
และถ้าบุตรจะไม่ประสบผลส าเร็จในการรักษา ก็ต้องท าใจและยอมรับ แม้จะต้องประสบกับ
ความรู้สึกทุกข์ทรมานใจจากการสูญเสียบุตรอนัเป็นท่ีรักไป ซ่ึงกล่าวได้ว่ามารดาต่างใช้วิธีการ
เผชิญกบัปัญหาด้านจิตใจในส่วนท่ีตนเองไม่สามารถแก้ไขได้ โดยการปรับสภาพจิตใจให้ท าใจ
ยอมรับกบัเหตุการณ์เหล่านั้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั จาร์โลวคิ (Jalowiec, 1987, อา้งใน กิตติกร นิลมานตั
, 2538 อา้งใน ธนพฒัน์ ไชยป้อ, 2550 ) ท่ีพบว่า ยงัมีวิธีการเผชิญความเครียดแบบอ่ืนๆ อีก เช่น  
การบรรเทาความเครียด (Palliative Coping) เป็นวิธีการเผชิญความเครียดโดยวิธีการหลีกเล่ียง 
การเผชิญกับปัญหาโดยตรง เป็นการเปล่ียนแปลงการรับรู้กับปัญหา เพื่อบรรเทาความเครียด  
เช่น การมองโลกในแง่ดี การปลง การใชอ้ารมณ์ขนั การสวดมนต ์การปล่อยให้คนอ่ืนแกปั้ญหาให้
เป็นตน้ 

การอภิปรายผลการศึกษาในคร้ังน้ี เป็นการอภิปรายถึงสภาพจิตใจและวธีิการเผชิญ
ปัญหาของมารดาตั้งแต่เร่ิมรู้วา่บุตรป่วยเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนั จนกระทั้งไดรั้บ
การปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิต ซ่ึงเป็นการวิจยัท่ีมีความต่อเน่ืองกัน แต่เพื่อประโยชน์ 
ในการท าความเขา้ใจและเห็นความต่อเน่ืองของสภาพจิตใจท่ีแทจ้ริง จึงแยกการอภิปรายออกเป็น  
4 ระยะ ตามขั้นตอนการรักษาของแพทย ์และผลการรักษาท่ีบุตรไดรั้บ และเช่ือมโยงกบัส่ิงแวดลอ้ม
ต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อสภาพจิตใจของมารดาท่ีเข้ามากระทบ จึงสามารถเห็นความต่อเน่ืองและ 
ความเช่ือมโยงของเหตุการณ์ ท่ีแสดงให้เห็นถึงสภาพจิตใจของมารดาท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปมา
อยา่งต่อเน่ืองและข้ึนลงตามประสบการณ์ท่ีมารดาไดป้ระสบมา 

กล่าวโดยสรุป ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าสภาพจิตใจของ
มารดามีการเปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ือง ข้ึนลง อยู่ตลอดเวลากบัความรู้สึก เครียด วิตกกงัวล และ
ความทุกข์ทรมานใจ ซ่ึงมีมากบา้ง น้อยบา้ง แตกต่างกนัไปในแต่ละช่วงเวลา ข้ึนกบัผลการรักษา
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ของบุตรและส่ิงต่างๆ ท่ีเขา้มากระทบ และทา้ยสุดนั้นความไม่แน่นอนของผลการรักษามีอิทธิพลต่อ
สภาพจิตใจของมารดามากเช่นกนั มารดาบางคนประสบกบัความสุขสมหวงั บางคนมีความรู้สึก
ทอ้แทแ้ละส้ินหวงั พบว่ายงัมีส่ิงท่ีช่วยให้มารดาสามารถปรับสภาพจิตใจของตนเองให้สามารถ
ด ารงอยู่ต่อไปได ้โดยไม่บอบช ้ าจนเกินไป หรือเพื่อช่วยรักษาสมดุลของชีวิตไวน้ั้นมีอยู่หลายวิธี  
ซ่ึงแมว้่าผลของการวิจยัในคร้ังน้ีอาจมีความคลา้ยคลึงกบัการวิจยัอ่ืนๆ ท่ีผ่านมา แต่ในบางส่วนก็
พบวา่มีความแตกต่างท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของการศึกษาในคร้ังน้ีเช่นกนั 

2.5 ข้อจ ากดัในการวจัิย 
2.5.1 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะกบัมารดาของผูป่้วยเด็กโรคมะเร็งเมด็

เลือดขาวชนิดเฉียบพลนั ท่ีเขา้รับการรักษาดว้ยการปลูกถ่ายเซลลต์น้ก าเนิดเม็ดโลหิต  ท่ีหน่วยตรวจ
ผูป่้วยนอกกุมารเวชศาสตร์ ท่ีพาบุตรมารับการตรวจติดตามผลการรักษาตามแพทย์นัดเท่านั้น 
ผลการวจิยัจึงแสดงถึงประสบการณ์ดา้นจิตใจของมารดาของผูป่้วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด
เฉียบพลันท่ีได้รับการปลูกถ่ายฯเพียงส่วนเดียว ไม่อาจใช้ข้อมูลท่ีได้ไปอ้างอิงหรืออธิบาย
ประสบการณ์ดา้นจิตใจของมารดาผูป่้วยเด็กโรคมะเร็งเมด็เลือดขาวชนิดเฉียบพลนัทั้งหมดได ้

2.5.2 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัในคร้ังน้ี เป็นขอ้มูลท่ีไดใ้นช่วงระยะเวลาท่ีก าหนด
ในการวิจยั อนัได้แก่ ขอ้มูลปัจจุบนัและขอ้มูลท่ีมารดาประสบมาในอดีตท่ีผ่านมา ดงันั้นจึงอาจ
ไม่ใช่ขอ้มูลสุดทา้ยท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงอาจท าให้สภาพจิตใจของมารดามีการเปล่ียนแปลงไปไดอี้กอยา่ง
ต่อเน่ืองเช่นกนั 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 

3.1 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
3.1.1 ควรมีการวิจยัเพื่อปรับปรุงและพฒันารูปแบบของการให้ความช่วยเหลือ

ดา้นจิตใจแก่ผูป่้วยมะเร็ง และครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
3.1.2 ผูท่ี้มีความเก่ียวขอ้งในการดูแลผูป่้วยและครอบครัวไดแ้ก่ แพทย ์พยาบาล 

นักสังคมสงเคราะห์ ฯลฯ ควรมีการศึกษาและเก็บข้อมูลในระยะยาว (Longitudinal study)  
เร่ืองสภาพจิตใจและการปรับตัว ในผูป่้วยท่ีได้รับการรักษาด้วยการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิด 
เม็ดโลหิต และครอบครัว ภายหลังจากท่ีบุตรได้รับการรักษาด้วยการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิด 
เมด็โลหิต โดยเก็บขอ้มูลเป็นระยะอยา่งต่อเน่ืองต่อไป ในระยะ 3 ปี, 5 ปี และ10 ปี   



129 

3.1.3 ควรมีการศึกษาถึงภาวะซึมเศร้า และระดบัความซึมเศร้า ของผูป่้วยและ
ครอบครัว โดยเฉพาะในครอบครัวท่ีมีผูป่้วยท่ีไดรั้บการปลูกถ่ายเซลล์ตน้ก าเนิดเมด็โลหิต และควร
มีการสร้างเคร่ืองมือท่ีสามารถวดัระดบัความซึมเศร้าท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

3.2 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
3.2.1 จากการศึกษาพบว่า ประสบการณ์ดา้นจิตใจของมารดาจากการดูแลรักษา

บุตรท่ีป่วยเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนัตั้งแต่เร่ิมแรก จนกระทั้งไดรั้บการปลูกถ่าย
เซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิต สามารถจ าแนกออกเป็น 4 ระยะ ซ่ึงแต่ละระยะพบว่าสภาพจิตใจ 
ของมารดามีการเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะความรู้สึกทุกขท์รมานใจและอารมณ์ซึมเศร้า 
ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการช่วยเหลือควรไดมี้การศึกษาถึงสภาพจิตใจของมารดาในแต่ละช่วงเวลาให้
ลึกซ้ึง เพื่อใหค้วามช่วยเหลือมารดาไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงระยะแรกท่ีรับรู้ข่าวร้าย  มารดามีความรู้สึก
ตกใจมากหรือช็อค ผูแ้จ้งข่าวร้ายควรมีส่วนช่วยประคับประคองด้านจิตใจเพื่อให้มารดาได ้
มีการปรับตวัท่ีเหมาะสม และในระยะของการรักษา ซ่ึงพบว่ามารดาต่างมีความรู้สึกวิตกกังวล 
ความเครียด และความรู้สึกทุกขท์รมานใจ ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ แพทย ์พยาบาล นกัสังคมสงเคราะห์ 
ฯลฯ ควรให้ความช่วยเหลือให้ตรงกบัความตอ้งการของมารดา เช่น มีการให้ค  าแนะน าเรืองการใช้
สิทธ์ิการรักษาต่างๆ แก่บิดามารดาผูป่้วยตั้งแต่ระยะแรกท่ีเขา้มาใชบ้ริการ เป็นตน้ 

3.2.2 ผูท่ี้เก่ียวข้องในการช่วยเหลือผูป่้วยและครอบครัวท่ีมีปัญหาด้านจิตใจ 
โดยเฉพาะแพทย์ พยาบาล นักสังคมสงเคราะห์ ฯลฯ ควรจัดให้มีการช่วยเหลือ เช่น การให้ 
การปรึกษาแบบกลุ่ม (Group counseling) หรือการให้การปรึกษารายบุคน(Individual counseling) 
หรือการให้การปรึกษาครอบครัว (Family counseling) ตามความเหมาะสม เพื่อช่วยลดความวิตก
กงัวลให้แก่ผูป้กครอง และเพื่อช่วยเยียวยาสภาพจิตใจของมารดาท่ีไดป้ระสบกบัความวิตกกงัวล 
ความกลวั ความทุกขท์รมานใจ ในแต่ละช่วงของการรักษา เพื่อช่วยให้มารดาไดค้ลายความทุกขใ์จ 
และไดแ้นวคิดหรือแนวทางการดูแลบุตรท่ีดีต่อไป 

3.2.3 จากการศึกษาพบว่า มารดาผูผ้่านประสบการณ์ของการดูแลบุตรตั้งแต่เร่ิม
วินิจฉยัวา่ป่วยเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวระยะเฉียบพลนั จนกระทั้งไดรั้บการรักษาดว้ยการปลูก
ถ่ายเซลลต์น้ก าเนิดเม็ดโลหิตแลว้ มารดาต่างมีความตอ้งการท่ีจะให้ความช่วยเหลือผูท่ี้ก าลงัประสบ
กบัความทุกขใ์จเช่นเดียวกบัท่ีตนไดป้ระสบมาก่อน ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการช่วยเหลือผูป่้วยและ
ครอบครัว  จึงสามารถท่ีจะจดัรูปแบบการช่วยเหลือแบบเพื่อนช่วยเพื่อน (Self Help Group) หรือ  
ใหม้ารดาผูป่้วยท่ีมีประสบการณ์ไดเ้ป็นท่ีปรึกษากบัมารดาผูป่้วยโรคมะเร็งรายใหม่ต่อไป 


