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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
ผลการวิจยัเร่ือง ประสบการณ์ดา้นจิตใจของมารดาผูป่้วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว

ชนิดเฉียบพลนัท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยการปลูกถ่ายเซลลต์น้ก าเนิดเมด็โลหิต เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ
ตามระเบียบวิธีวิจยัแนวปรากฏการณ์วิทยา ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลประกอบดว้ยอารมณ์ ความรู้สึก
นึกคิดของมารดาท่ีเกิดข้ึนเม่ือรับรู้วา่บุตรป่วยเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนั จนกระทัง่
ได้ผ่านการรักษาด้วยยาเคมีบ าบดั และการปลูกถ่ายเซลล์ตน้ก าเนิดเม็ดโลหิต ซ่ึงเป็นคามรู้สึกท่ี
เปล่ียนแปลงไปมาอยา่งต่อเน่ือง สามารรถแบ่งผลการวเิคราะห์ขอ้มูลออกเป็นล าดบั 4 ระยะ ดงัน้ี 

 

1. สภาพจิตใจของมารดาผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งเมด็เลือดขาวชนิดเฉียบพลนั  
ในระยะเร่ิมต้นเผชิญกบัการเจ็บป่วยของบุตร 

 
อาการเร่ิมแรกของโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนัท่ีมารดาส่วนใหญ่พบเป็น

อาการท่ีเหมือนกบัการเจ็บป่วยธรรมดาของเด็กโดยทัว่ไป ได้แก่ มีไข ้คดัจมูก ปวดเม่ือยตามตวั  
เด็กเล็กๆ อาจมีอาการงอแงมากผิดปกติ ซ่ึงในระยะแรกน้ีแมแ้ต่แพทยเ์องก็ยงัไม่มีการวินิจฉัยหรือ
สงสัยเช่นกนั ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“ก็เหมือนเป็นไขอ้ยู่เร่ือย เป็นไขห้วดัคดัจมูกเน้ียค่ะ เหมือนเด็กโรคหวดัทัว่ไปแม่ก็
ไม่ไดเ้อะใจอะไร ก็ไปคลินิก คลินิกก็ให้ยาตามอาการมาพอทุเลาข้ึน คือพอทานยาเขา้ไปก็โอเคได้
สักพกั สองสามอาทิตยก์็ยงัไม่หาย” (ID8) 

“กลางคืนไม่หลบัไม่นอน มีไขสู้ง ร้องไห้โดยไม่รู้สาเหตุนะค่ะ เราก็นึกว่าน้องไม่
สบายเน้ือสบายตวั เป็นแค่ไขเ้ป็นติดต่อกนัเกือบเดือน ไปหาหมอหมอก็บอกวา่ไม่เป็นไร ไม่เป็นไร 
อาจเป็นแค่ผดิอากาศ ก็นึกวา่ลูกเป็นไขห้วดั ปวดเน้ือตวัอะไรของเด็ก” (ID13) 

1.1 เร่ิมสงสัย 
เม่ือไปรักษากบัแพทยแ์ล้วอาการยงัไม่ดีข้ึน มารดาส่วนใหญ่จึงเร่ิมเอะใจสงสัย 

และเร่ิมแสวงหาการรักษาท่ีมากข้ึน และตอ้งการการตรวจวินิจฉยัเพิ่มเติม ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
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“จ าได้ว่าป่วยตลอดทั้ งเดือนเลย คือหมายความว่าอาจจะเป็นแล้วแต่เราไม่ รู้ 
สัปดาห์ท่ีสามของเดือนคุณแม่ก็กลวัว่าจะเป็นไขเ้ลือดออก คุณแม่เลยบอกคุณยายลองพาไปตรวจ
เลือดหน่อยไหม จะไดห้ายสงสัย” (ID 08) 

“สัปดาห์ท่ีส่ีปลายๆน้องมีอาการท้องบวม ทั้ งท่ีเป็นทั้ งเดือนแล้วก็ตัวขาวซีด 
อาเจียนคือหนกัมากเลยค่ะ หนกัมากๆ เลย จนตวัแทบจะไม่มีเลือดอยูใ่นตวั ปากเน๊ียซีด ทอ้งบวมค่ะ 
แลว้อาเจียนออกมาหมดเลย เหมือนตบัมา้มมนัเร่ิมโต คือถา้เจาะเลือดตั้งแต่คุณแม่ไปขอเจาะเลือด
ค่ะ เขาก็อาจจะไม่เป็นเยอะขนาดน้ี” (ID8) 

“เขาเลือดออกเลือดก าเดาไหล แลว้ก็มีเกร็ดเลือดต ่า จุดเลือดเต็มตวั เต็มแขน เป็น
จ ้าเป็นเม็ดเล็กๆทั้งตวัเหมือนผด แต่ว่าเป็นแบบมนัอยู่ขา้งในไม่นูนข้ึนมาเพราะว่ามนัเป็นเลือด ก็
เป็นอยูส่องสามอาทิตย ์พออาทิตยท่ี์สามแลว้เลือดไหลออกปากออกจมูกเลย แลว้ก็ไปโรงบาล ก็มี
ไข ้แลว้ก็เหมือนเป็นคางทูม  ปวดซ่ีโครง หมอก็ให้ยาคลายกลา้มเน้ือมากินก็ไม่ดีข้ึนก็เลยพามาน่ี” 
(ID 03) 

1.2 แสวงหาการวนิิจฉัยมากขึน้ 
เม่ือการเจบ็ป่วยนั้นยงัด ารงต่อไปและเป็นมากข้ึนเร่ือยๆ จนกระทัง่ปรากฏอาการท่ี

ชัดเจนของโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลัน มารดา จึงเร่ิมมีความวิตกกงัวลมากข้ึน และ
แสวงหาการวนิิจฉยัเพื่อยืนยนัโรค ซ่ึงการวนิิจฉยัโรคน้ีแพทยทุ์กคนสามารถรู้ผลเบ้ืองตน้ไดจ้ากผล
การเจาะเลือด และการเจาะไขกระดูก ซ่ึงตอ้งท าโดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ ดงัน้ี 

1.2.1 การเจาะเลือด 
พบว่าการเจาะเลือดเพื่อดูผลท่ีผิดปกติของเม็ดเลือดเป็นส่ิงท่ีสามารถท าได้

ง่ายในโรงพยาบาลทัว่ๆ ไปและ สามารถบอกได้เบ้ืองตน้ว่าอาจจะเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว
หรือไม่ ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“พาไปเจาะเลือดท่ีโรงบาลแลว้หมอเขาบอกวา่เม็ดเลือดขาวสูงผิดปกติ เกรง
วา่น่าจะมีโอกาสเป็นโรคมะเร็งเมด็เลือดขาว ตอนนั้น เมด็เลือดขาว 7 หม่ืน  คิดวา่น่าจะเป็นตั้งแต่อยู่
ในทอ้งแต่วา่เราไม่ทราบ เพราะวา่อาการชดัเจนท่ีวา่ทอ้งเขาใหญ่ ตบัมา้มเขาโตตั้งแต่เล็ก” (ID 09) 

“ไปโรงบาล เขาก็เช็คดูวา่นอ้งแกว้เป็นมะเร็งเม็ดเลือดขาว ตรวจไดเ้ยอะ ท่ี
โรงพยาบาลบอกวา่เป็นแสน” (ID 03) 

“คร้ังล่าสุดท่ีไปแลว้ทราบวา่นอ้งเป็นเพราะนอ้งมีไขสู้งเลย แลว้เอาไม่อยู ่ก็
เลยตอ้งไปหาหมอ ยาก็ทานไม่ได ้แลว้ก็อาเจียน หมอก็เลยขอเจาะเลือด พอผลเลือดออกมาเมด็เลือด
ขาวมนัสูงค่ะ ปกติแค่หกพนัเจด็พนัหรือหม่ืน แต่ของนอ้งแสนสอง” (ID13) 
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1.2.2 การเจาะไขกระดูก 
การวินิจฉยัโรคมะเร็งเม็ดเลือดว่าเป็นมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดใดตอ้งอาศยั

การเจาะไขกระดูก ซ่ึงตอ้งท าโดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญเท่านั้น ซ่ึงเด็กมกัจะไดรั้บการส่งตวัมาเพื่อการ
วนิิจฉยัตามระบบการรักษาในล าดบัต่อมา ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“หมอเขาก็เอาตวัไวส้ักวนัสองวนัเขาก็ขอเจาะไขกระดูก เขาก็เจอว่าน้อง
เป็นมะเร็งในเมด็เลือด ” (ID04) 

“อาจารยห์มอผูห้ญิงตรวจเลือดแลว้เม็ดเลือดขาวมนัสูง  แต่อาจารยมี์หมอท่ี
เช่ียวชาญทางเม็ดเลือด คืออาจารยท่ี์น่ีเขาไป past time พอดี ก็เลยบอกวา่เด๋ียวจะส่งให้อาจารยดู์ให้ 
พออาจารยดู์กราฟดูผลอะไรๆ อาจารยบ์อกวา่ขอเจาะไขกระดูกดูแลว้กนั ก็เจาะไขกระดูกดู เลยบอก
วา่นอ้งเป็นมะเร็งเมด็เลือดขาวระยะเฉียบพลนันะ” (ID 13) 

1.3 รู้ข่าวร้าย 
การท่ีไดรั้บรู้วา่บุตรเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนันั้น เป็นเร่ืองท่ีเกิน

ความคาดหมายท าให้มารดาตกใจและเศร้าใจมากท่ีสุดเร่ืองหน่ึง มารดาของเด็กหลายคนมีการ
แสดงออกทางอารมณ์ ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมคล้ายคลึงกนั ความรู้สึกในระยะแรก 
ไดแ้ก่ ตกใจมากหรือช็อค งุนงงสงสัย ปฏิเสธ ร้องไห้ ซึมเศร้า เสียใจ โทษตนเอง พฤติกรรมเหล่าน้ี
อาจปะปนกนัไปไม่มีล าดบัอาการท่ีแน่นอนชดัเจน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1.3.1 ตกใจมากหรือช็อค 
ในวินาทีท่ี รู้ผลการวินิจฉัยว่าบุตรป่วยเป็นมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด

เฉียบพลนั ท าใหม้ารดามีความรู้สึกวา่ตกใจแทบช็อค สับสน มึนงง อาการตกน้ีเกิดข้ึนใน วนิาทีแรก
ท่ีไดรั้บรู้ขอ้มูลจากแพทย ์บางคนมีอาการน่ิงอ่ึง มึนงงและคิดอะไรไม่ออก ไม่รับรู้ส่ิงรอบขา้ง ดงัค า
สัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“ตกใจ ตกใจมาก แทบช็อคเลยค่ะ ท าตวัไม่ถูกวา่จะท าอะไร จะเดินไปทาง
ไหนยงัไงมนัเป็นมาได้ยงัไงแลว้ลูกก็ว่าเล้ียงลูกเอง ท ากบัขา้วให้ลูกกินเอง ไม่น่าเช่ือจะคืออนัน้ี 
อะไรอยา่งเง้ีย” (ID10) 

“ตรวจเลือดผลออกมาคุณหมอก็บอกวา่สงสัยนอ้งจะเป็นมะเร็งเมด็เลือดขาว 
คุณหมอก็บอกเลย แม่ก็แทบช็อคเลยแหละ พูดไม่ออกเลย ตกใจดว้ย” (ID 12) 

1.3.2 งุนงง / สงสัย / ปฏิเสธ ไม่เช่ือเร่ืองทีแ่พทย์บอก 
เม่ือรับรู้วา่บุตรเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนั มารดาบางคนยงั

ไม่ยอมเช่ือส่ิงท่ีแพทยบ์อก นั้นคือการปฏิเสธไม่ยอมรับวา่ลูกเป็นมะเร็งเมด็เลือดขาวชนิดเฉียบพลนั 
ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
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“มึนไปเลยค่ะคุณ ทุกข์มากเลย เหมือนภูเขาลูกใหญ่ๆมาทบัเราไวอ่้ะ แบบ
โอโห้ อะไรอย่างเง้ีย แบบเหมือนฝันป่าว ตวัเองฝันไปหรือเปล่า ไม่เช่ือเลย เพราะมนั มนัน่ากลวั
มาก โห ้มึน เหมือนอะไรทบัเลยค่ะ” (ID 03) 

“มนัเป็นมาไดย้งัไงแลว้ลูกก็ดูว่าเล้ียงลูกเอง ท ากบัขา้วให้ลูกกินเอง ไม่น่า
เช่ือจะคืออนัน้ีอะไรอยา่งเง้ีย” (ID 10) 

“เรารู้สึก เออ ไม่เช่ือวา่จะเกิดกบัเรา  แลว้ท าไมตอ้งเกิดกบัเราดว้ย เราก็ดูแล
อยา่งดีนะท าไมโรคน้ีมนัเกิดจากอะไร ตั้งแต่เกิดหรือเปล่าหรือะไรยงัไงเง้ียค่ะ คือเราไม่คิดวา่โรคน้ี
จะเกิดกบัเด็ก คุณแม่ไม่เคยคิดวา่ไอโ้รคเน้ีย ไอโ้รคมะเร็งเน้ียมนัเกิดกบัเด็กดว้ยหรอ” (ID 8) 

1.3.3 ร้องไห้ ซึมเศร้า เสียใจ 
การร้องไหเ้ม่ือไดรั้บรู้ข่าวร้าย เป็นการระบายความรู้สึกท่ีทุกขใ์จของมารดา

ต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน การร้องไห้ เป็นการแสดงออกแบบอตัโนมติัอย่างฉับพลันทนัใด ดังค า
สัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“พอ่กบัแม่ไปฟังผลคือเขา้ไปดว้ยกนั คุณหมอก็บอกวา่นอ้งเป็นตวัน้ีนะ แลว้
เป็นตวัท่ีน่าตาหนา้เกลียด ใช่ เป็นแบบ high เพราะนอ้งเป็นเยอะมากสองแสน เป็นเขาเรียกว่าเป็น
ปาฏิหาริยน์ะคุณแม่ท่ีน้องมาถึงท่ีน่ี คือห้าสิบห้าสิบค่ะ คุณแม่ไดย้ินเท่านั้นแทบพูดต่อไม่ได้น ้ าหู
น ้ าตาแบบไหล คือคิดวา่ลูกไม่อยูก่บัเราแลว้ เขาไม่อยูแ่ลว้แน่นอน คุณหมอก็บอกวา่คุณพ่อกบัคุณ
แม่จะร้องก็ร้อง ร้องออกมาเลย ร้องไหใ้หห้มดตรงเน้ีย ทิ้งไวต้รงเน้ีย แลว้เวลาออกไปเจอเขาไม่ตอ้ง
ร้องไห้ให้เขาเห็นอีกแลว้นะ เราตอ้งเขม้แข็งกวา่เขาอยา่งเง้ียค่ะ ก็พูดไม่ออกค่ะ คุณหมอก็ห้าสิบหา้
สิบนะคุณแม่อะไรแบบเน้ีย เหมือนให้เราเผื่อใจ แต่มนัก็ไม่ใช่ไม่มีทางท่ีจะรักษาหรือดูแลให้เขาได้
มีอายยุนืยาวไปอีก” (ID 08) 

“ค่ะก็อาจารยก์็บอกผลวนันั้นเลยวา่นอ้งเป็นมะเร็งเม็ดเลือดขาวค่ะ ช่วงแรก
ก็รับไม่ไดก้็นัง่ร้องไห้ ร้องไห้อยู่นาน ก็สงสารตวัเขาเล็กแลว้ก็ตอ้งเจาะตั้งแต่ตอนประมาณสอง
เดือน ตวัเขาเล็กมาก” (ID 09) 

1.3.4 โทษตนเอง 
เป็นส่ิงท่ีบอกได้ยากว่าสาเหตุท่ีแทจ้ริงของโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด

เฉียบพลนันั้นเกิดจากส่ิงใดแน่ ซ่ึงพบว่าเม่ือบุตรป่วยเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนั 
มารดาบางส่วนมกัจะพยายามคน้หาสาเหตุวา่เพราะเหตุใดบุตรจึงป่วยเป็นโรคมะเร็ง และโรคน้ีเกิด
จากสาเหตุใดไดบ้า้งมารดาบางคนรู้สึกโกรธหรือโทษตนเองวา่ดูแลบุตรไดไ้ม่ดีพอ โดยไม่ไดมี้การ
ป้องกนัสาเหตุท่ีท าให้บุตรตอ้งป่วยเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนัตั้งแต่แรก ดงัค า
สัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
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“แม่ไปดูในเน็ท แม่อ่าน มนัเกิดจากอะไรนะโรคน้ี มนัเป็นพนัธุกรรมไหม 
เราก็ไม่มีคนเป็น แลว้เกิดจากอะไรไดบ้า้ง คุณแม่หาสาเหตุนะคะ อาจเป็นจากสารเคมีนะค่ะ คุณแม่
คิดว่าจากสารเคมีไหม เพราะว่าท่ีบา้นก็เป็นทุ่งท่ีเป็นทุ่งนาท่ีฉีดพ่นหญา้ คุณตาตอ้งฉีดยุง แต่ตอน
ฉีดนั้นนอ้งก็ไม่ไดอ้ยูบ่ริเวณนั้นหรอกค่ะ ก็คือเรามองวา่พอฉีดเสร็จเน้ีย ผนงั ผา้ม่าน แลว้นอ้งคลาน 
ช่วงวยัก าลงัคลาน เขาป้ายจบันูน้น่ีทานหรือเปล่า น่ีคือส่ิงท่ีเราสันนิษฐาน ท่ีวา่มนัอาจจะเป็นไปไดท่ี้
นอ้งเป็นน่ีแลว้ไขกระดูกท างานผิดปกติ ภูมิคุม้กนัต ่าดว้ยแลว้ไดรั้บสารพวกน้ีเขา้ไปอาจจะใช่ตวัน้ี
ไหม มนัก็แค่สันนิษฐานค่ะ พวกไฟฟ้าแรงสูงเราตดัไปเพราะท่ีบา้นไม่มี แต่แถวบา้นท่ีมองเห็น
ชดัเจนก็คือพวกสารเคมียาฆ่าแมลง ฉีดขา้วฉีดหญา้อะไรพวกเน้ีย เป็นโดยท่ีเรามองขา้มตรงน้ีไป 
เราไม่ไดป้้องกนั ” (ID 08) 

1.4 การเผชิญปัญหาเม่ือรู้ข่าวร้าย 
วิธีการปรับตวัเพื่อการเร่ิมตน้เผชิญกบัปัญหา และต่อสู้กบัอุปสรรคในการรักษา

บุตรของมารดา เกิดข้ึนเม่ือเขา้สู่กระบวนการรักษาของแพทย ์มารดาไดใ้ชเ้วลาส่วนใหญ่อยูภ่ายใน
โรงพยาบาลมากข้ึน ไดพ้บว่ายงัมีครอบครัวท่ีมีบุตรป่วยเป็นโรคมะเร็ง หรือการเจ็บป่วยดว้ยโรค
อ่ืนๆ อยูอี่กเป็นจ านวนมาก ท าให้มารดาไดว้ิธีการเผชิญปัญหาดา้นจิตใจของตนเองในช่วงน้ีไดแ้ก่ 
การมองหาเพื่อนพวกเดียวกนั เปรียบเทียบกบัคนท่ีแยก่วา่ และการท าใจยอมรับ ดงัน้ี 

1.4.1 มองหาเพือ่นพวกเดียวกนั 
เม่ือมารดาส่วนใหญ่ได้ใช้ชีวิตอยู่กับโรงพยาบาลมากข้ึน และเร่ิมมอง

ครอบครัวอ่ืนรอบขา้ง ไดพ้บเห็นครอบครัวท่ีมีบุตรป่วยเป็นโรคมะเร็งเหมือนๆ กนั และโรคอ่ืนๆ 
ท าใหรู้้สึกมีเพื่อน และไม่รู้สึกโดดเด่ียว ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“โรคน้ีมนัก็ตอ้งอยูโ่รงพยาบาลประจ าจงัหวดัค่ะ โรงบาลใหญ่ แลว้เด็กเป็น
โรคน้ีเยอะมาก ถา้คุณแม่ไม่ไปคุณแม่ก็ไม่รู้ ก็เหมือนถา้ลูกไม่เป็นเราก็จะไม่รู้เลยว่าเอ๊ะมนัเกิดกบั
เด็กซ่ึงเยอะแยะทุกวยั แมก้ระทั้งตั้งแต่เกิดก็มี อายุสามส่ีขวบก็มี มนัก็เลยมอง ท าให้คุณแม่รู้สึกว่า
ไม่ใช่เราคนเดียวนะท่ีตอ้งเจอแบบเน้ีย ท าไมเราจะไม่สู้หล่ะอะไรแบบเน้ียค่ะ” (ID 08) 

“ช่วงหลงัๆก็เร่ิมท าใจไดคื้อเห็นคนป่วยท่ีมารักษาอะไรอย่างเง้ียค่ะ ซ่ึงก็มี
หลายอาการไม่ใช่แค่โรคมะเร็ง  ก็เป็นโรคอ่ืนเยอะแยะ” (ID 09) 

1.4.2 เปรียบเทยีบกบัคนทีแ่ย่กว่า 
เม่ือมารดาได้พบเห็นบางครอบครัวท่ีบุตรมีอาการหนักกว่าบุตรของตน  

หรือบางคนตอ้งสูญเสียบุตรอนัเป็นท่ีรักไป ท าให้มารดาเกิดความคิดเปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีแย่
กว่า และรู้สึกว่าตนเองยงัคงอยู่ในสภาพท่ีดีกว่าคนอ่ืนอีกมาก ท าให้เร่ิมท าใจได้และยอมรับต่อ
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เหตุการณ์ท่ีก าลงัเผชิญอยู ่เร่ิมตน้ใหค้วามร่วมมือในการรักษาบุตรอยา่งดีต่อไป ดงัค าสัมภาษณ์ของ
ผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“คุณแม่ไดไ้ปเจอเด็กคนอ่ืน เด็กท่ีเป็นหลายๆ โรคสารพดัอยา่ง แมแ้ต่เด็กท่ี
เกิดมาแลว้ 4 ปียงัไม่ไดอ้อกจากโรงพยาบาลเลย หายใจเองไม่ได ้อะไรแบบเน้ีย ตอนนั้นคุณแม่ก็เลย
มีก าลงัใจค่ะ ว่าน่ีนะเขายงันอนโรงบาลตั้งแต่เกิด หายใจเองไม่ได ้คุณพ่อคุณแม่เขายงัสู้เลย แลว้
ท าไมเราจะไม่สู้ล่ะ เรามองวา่อะไรจะเกิดก็ให้มนัเกิดเถอะค่ะ เราเพียงแต่วา่ดูแลให้ดีท่ีสุด ณ วนัน้ี 
ค่ะก็ดูแลมาเร่ือยๆ ก็ดีข้ึนเร่ือยๆ ค่ะ” (ID08) 

1.4.3 การท าใจยอมรับ 
มารดาบางคนกล่าววา่ไม่วา่อะไรจะเกิดข้ึนก็ตอ้งสู้  และตอ้งปลง อนัแสดง

ถึงการท าใจยอมรับและเร่ิมมีก าลังใจ พร้อมท่ีจะเผชิญกับส่ิงต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนตามมา ดังค า
สัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“ผา่นไปเร่ือยๆ ตอ้งมองคนขา้งๆ มนัเป็นเยอะในนั้น บางคนมาไดแ้ป๊บเดียว
ก็ตอ้งเสีย เราก็มองคนขา้งๆเราจะไดมี้ก าลงัใจ ตอนท่ีอยู่ไอซียู บางทีเราก็เจอเด็กจมน ้ า เขาข้ึนมา
แป๊บเดียวเขาก็ไป แต่ลูกเรายงัหายใจอยู่ เพราะงั้นเราตอ้งสู้ดีกว่า อย่างเง้ียแหละคนเรา ก็ปลงไป
เร่ือยๆ มนัตอ้งปลง” (ID 03) 

1.5 สภาพจิตใจของมารดาเม่ือบุตรเข้าสู่การรักษาด้วยยาเคมีบ าบัด 
สภาพจิตใจของมารดาเม่ือบุตรเขา้สู่การรักษาดว้ยยาเคมีบ าบดั ไดแ้ก่ ความเครียด 

ความวติกกงัวล ความเหน่ือยลา้ ความทุกขใ์จ ความคบัขอ้งใจ ดงัน้ี 
1.5.1 ความเครียด 

ความเครียดของมารดาเม่ือบุตรเขา้สู่การรักษาของแพทยน์ั้นพบว่าเกิดจาก
หลายสาเหตุ ได้แก่ ความเครียดจากภาวะแทรกซ้อนจากยาเคมีบ าบดัของบุตร ความเครียดจาก
ปัญหาต่างๆท่ีเขา้มารุมเร้า ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1) ความเครียดจากภาวะแทรกซ้อนจากยาเคมบี าบัดของบุตร 
ภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดจากยาเคมีบ าบัดได้แก่ มีแผลในปาก คล่ืนไส้

อาเจียน ติดเช้ือโรคต่างๆ ไดง่้าย ซีด มีเลือดออกท่ีผิดปกติ หรือการแพย้าเคมีบ าบดั ฯลฯ ส่งผลให้
มารดามีความเครียดในระดบัสูงได ้มารดาบางคนกล่าวว่าบุตรมีอาการแพย้าเคมีบ าบดัถึงขั้นช็อค  
ท าใหต้นเองรู้สึกเครียดมาก ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“ตอนหลงัแม่เร่ิมเครียดมากเพราะน้องแพย้าแอลเอส น้องช็อคค่ะ เราก็
เร่ิมเครียดแล้ว พอน้องช็อค น้องก็ไม่ได้ยาตวันั้นมา ยาตวันั้นได้แค่ cross ยาท่ี 2 เอง พอระยะ
หลงัช็อค นอ้งก็ไม่ได ้หลงัจากนั้นแม่ก็เครียดมาก”(ID10) 
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“ให้ยาเคมีบ าบดัแลว้เขารับอะไรไม่ไดเ้ลยนะ คือใส่เคมีได ้7 วนัแลว้เขา
ก็ให้อยูบ่า้น พออยูบ่า้นได ้2 วนัเขาก็ป่วย บา้นอยูต่  าบลเดินทางไปจงัหวดัร้อยกวา่โล กลบัมาใหม่ก็
มาเติมเลือด เติมเกล็ดเลือดอยู่บ่อยๆ ส่วนมากจะไปก่อนหมอนัดตลอด ยาเคมีบ าบดัมนัแรงนะ  
แรงมาก” (ID 01) 

“โรคของน้องเน้ีย มนัน่ากลวั น่ีคือพูดตามตรง เรารู้ขอ้มูลตรงน้ีว่าชนิด
ของน้องเน้ีย  high risk เฉียบพลนั เขาก็มีโอกาสท่ีจะเสียชีวิตสูง ก็คือพูดตรงๆ อย่างงั้นละค่ะ คุณ
หมอพูดตรงๆ นอ้งมีโอกาสรอดนอ้ยกวา่ standard อ่าตรงน้ีเราเครียดแหละ” (ID10) 

“มนัก็เครียดเหมือนกนัหมด ข้ึนอยูก่บัวา่มากนอ้ย ยาวนาน แค่ไหน แลว้
เราจะจดัการกบัมนัยงัไง” (ID 02) 

2) ความเครียดท่ีเกิดจากปัญหาต่างๆท่ีเข้ามารุมเร้า 
เพราะการรักษาโรคมะเร็งท่ียาวนานและมีค่าใชจ่้ายสูงจึงพบวา่การรักษา

น้ีไดส่้งผลกระทบต่อครอบครัวผูป่้วยในหลายๆ ดา้นไดแ้ก่ ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ ผลกระทบดา้น
ร่างกาย ผลกระทบเก่ียวกับงานท่ีท า และยงัส่งผลกระทบต่อบุตรคนอ่ืนๆ ในครอบครัว และ
ผลกระทบดา้นจิตใจของ มารดาผูดู้แลท าใหเ้กิดความเครียดไดเ้ช่นกนั 

(1) ความเครียดท่ีเกิดจากปัญหาด้านการเงิน 
การรักษาโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวนั้นท าให้ครอบครัวมีรายจ่ายเพิ่ม

มากข้ึนในทุกๆ ดา้น ทั้งทางตรงและทางออ้ม มีการขายทรัพยสิ์นและของมีค่าออกไป รวมทั้ง มีการ
กูย้มืเงินจากทั้งในระบบ และนอกระบบเพื่อมาใชจ่้ายท าใหมี้หน้ีสินเพิ่มมากข้ึน จึงท าใหม้ารดารู้สึก
เครียดไดม้าก เกิดการทะเลาะเบาะแวง้กนัในครอบครัว ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“เร่ืองเงินทองมนัก็เครียดแหละ พอเรามารักษาลูกเป็นปีๆ หน้ีสิน
เยอะ มนัไดแ้ต่ยืมๆเขามาหมกัไว ้ยืมในระบบ นอกระบบ ยืมเงินร้าน ยืมเขาทั้งนั้นเลย มีไร่ก็ขายไร่ 
มีนาก็ขายนา ขายนาแลว้ ขายไป 3 แสนกวา่ ขายไปก่ีไร่ก็ไม่ทราบเหมือนกนั ตอนนั้นมนัเป็นสิทธ์ิ
ของแฟน สิทธ์ิของตวัเองก็มีไร่อยูไ่ร่หน่ึง ตอนน้ีก็เขา้สหกรณ์แสนนึง ก็ติดหน้ีนะ เทียวไปเทียวมาก็
ยมืเขาทั้งนั้น” (ID 01) 

“บางทีลูกหนู (อีกคน-ผูว้ิจยั)อยากกินขนม กินโน้นกินน่ี ลูกบอก
อยากกินโนน้กินน่ีเอาไวก่้อน ไม่ไดกิ้นดีเหมือนคนอ่ืน ประหยดัตงั ลูกหนูมองคนอ่ืนกิน บางทีไป
โรงบาลหนูไม่มีเงินเลย” (ID 01) 

“มนัก็มีปัญหากนัในครอบครัวนะ พอเรามารักษาลูกเป็นปีๆ กบัแฟน
มนัก็มีบา้งนะทะเลาะกนัหนะ กระทบกระแทกกนั กูไม่มีเงินแลว้มึงจะไปยงัไงก็ไป ก็มีแต่หน้ีแต่สิน 
ทะเลาะกนัแลว้ กูไม่มีปัญญาแลว้ ทางน้ีก็ไม่มีปัญญา ไอท้างน้ีก็ดูลูกไปหาเงินไม่ไดเ้พราะอยูใ่นเวลา
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ท่ีแม่ตอ้งดู… บางทีก็มีบา้งท่ีคิดวา่ปล่อยใหม้นัไปซะ อยูแ่ต่ในโรงบาลไง เงินมนัก็มีแต่หมด มนัไม่มี
เข้าไง แล้วอยากจะปล่อยให้มันไปๆ ซะ มันกลุ้มไง วนันั้ นไปเข้าห้องน ้ า ท่ีว่าสตางค์หายน่ะ  
รับโทรศพัท์ กระเป๋าสตางค์วางไวต้รงน้ี เวลาลุกข้ึนก็กดชกัโครกแลว้ก็ออกไปเลย  เป็นบา้ไปแลว้
ตอนนั้น เลยไม่รู้วา่เอาเงินไปไวท่ี้ไหน แม่ก็คิดนะวา่ไม่มีแลว้กู ยิง่ยมืเงินเขามาดว้ยตอนนั้น” (ID 01) 

“แม่มีทอง 13 บาท หมดเกล้ียงเลยแม่ขายหมด บอกพ่อเอาไปจ าน า
หรือขายก็ได ้เพราะนอ้งเอกมาหลงัๆ ใชเ้งินเยอะ ไหนจะลูกอีก แฟนเขากูเ้พราะวา่มนัไม่มีสตางค์ 
เงินเดือนของพอ่เขาแค่หม่ืนกวา่ๆ เขากูม้าตอนนั้นท่ีถามนะเขาก็หกัไปแลว้แหละ คือหกับญัชีไปเลย
ประมาณส่ีหา้พนัต่อเดือนไง จะเหลือเท่าไหร่หล่ะ ก็ตอ้งมีกู ้มียมื มนัก็เครียดนะแหละ” (ID 04) 

“ค่าเดินทางก็กู ้ก็กูเ้ยอะเหมือนกนั ไปกูอ้อมสินไดห้า้หม่ืน ก็นอ้งเขา
ติดเช้ือดว้ยก็เลยมาบ่อย ก็เป็นบางเดือนท่ีเงินไม่พอใช ้ก็ยมืพี่ยมืนอ้ง เดือนไหนนดับ่อยก็ประหยดัๆ 
หน่อยเร่ืองการอยูก่ารกิน ก็ค่อยๆ ใชเ้ขา ท าไงได”้ (ID 05) 

(2) ความเครียดท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงวิถชีีวิต 
มารดาส่วนใหญ่รับหน้าท่ีดูแลบุตรอยู่ภายในโรงพยาบาล ซ่ึง

บางคร้ังตอ้งใช้เวลานานเป็นสัปดาห์หรือเป็นเดือน ท าให้มารดามีวิถีชีวิตเปล่ียนไปจากเดิม ส่งผล
ใหม้ารดามีความรู้สึกเครียดได ้ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“ช่วงท่ีกลุม้ ก็ไม่รู้จะท าอะไร งานหนูก็ไม่ไดท้  าแลว้ เฝ้าแต่ลูก ไม่ได้
ไปไหนเลย ถา้ลูกทรุด แม่ก็ไม่อยากกินอะไร ไม่อยากคุยกบัใคร ถา้ลูกดีแม่ก็เร่ิมกินไดเ้พราะมนั
สบายใจไง เร่ิมกินไดก้็กินขา้วในโรงบาลไง ก็แบ่งกนักินท่ีเหลือจากลูก  ก็อยูก่นัไปแบบน้ี” (ID 01) 

(3) ความเครียดเร่ืองงานท่ีท า 
มารดาหลายๆคนประสบกับปัญหาเก่ียวกับงานท่ีท า ต้องยุติการ

ท างาน ท างานไดไ้ม่เตม็ท่ี ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
“เร่ืองงานก็เครียดค่ะ นัง่เครียดนอนไม่หลบั คือแบบลูกเราก็ยงัไม่

หายแลว้งานเราก็ลาเต็มท่ีแลว้อะไรอย่างเง้ียค่ะ เพราะว่าถา้ลาเกินก็ตอ้งไม่ตดัเงินเดือนก็ไม่ไดข้ั้น 
ไม่ไดอ้ะไร ก็เครียดทั้งเร่ืองลูกเร่ืองงาน คิดอะไรไม่ออก โทรฯปรึกษาคนโน้นทีคนน้ีที ถึงขนาด 
แบบจา้งเขาสอนแทน เพราะวา่ตวัเองลาไม่ไดอ้ะไรอยา่งเง้ีย” (ID 09) 

“คุณแม่ไม่ไดท้  างานแลว้ ไม่มีเวลาจะท าอะไร ตั้งกะนอ้งเป็นก็ไม่ได้
ท  าอะไรเลย ก็ดูเน้ียแหละ มาโรงบาลอยูเ่ร่ือย” (ID 04) 

(4) ความเครียดท่ีเกิดจากความห่วงใยบุตรคนอ่ืนๆ 
การท่ีมารดาไดทุ้่มเททั้งเวลา แรงกายและแรงใน รวมทั้งเงินทองเพื่อ

การรักษาบุตรท่ีป่วยอยูน่ั้น ส่งผลถึงความเป็นอยูแ่ละจิตใจของบุตรคนอ่ืนๆ ไดแ้ก่ มีเวลาใหบุ้ตรคน
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อ่ืนนอ้ยลง ไม่มีเวลาดูแลบุตรอีกคนท าให้มารดารู้สึกห่วงหนา้พะวงหลงัและเกิดความเครียด ดงัค า
สัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“ลูกคนเล็กก็ป่วยบ่อยเหมือนกนั ช่วงนั้นนะ คนเล็กเขาก็เป็นหอบ 
เฝ้าคนโตอยูท่ี่โรงบาลจงัหวดั พอกลบัมาท่ีบา้นปุ๊บ เอ๊า ไอค้นเล็กทรุด มานอนอยูโ่รงบาลท่ีอ าเภอ
อีก บางทีหนูเอาลูกมาโรงบาลอยา่งน้ี ไอค้นเล็กหอบอีก คนโตก็ถูกส่งตวัไปรักษาต่อ ไม่มีเวลาท่ีจะ
ดูแลอีกคน โอย๊ มนัท าอะไรไม่ถูกนะตอนนั้น” (ID 01) 

“ไอค้นเล็กนะน้องสาวเขาอายุ 7 ขวบ เขา้ไปบา้นทีเขาก็กอด ก็ออก
ได้เท่าไหร่เอง ก็ตอ้งอยู่กะน้าอยู่กะอะไรไป พอไปบา้นทีมนันอนกอด นั่งทบั อะไรของเขาเน้ีย
แหละ มากอดมาอะไร ไปหาทีมนัออ้น แม่อาบน ้ าให้หนูหน่อย เช้ามาถ้าไม่มีใครจริงๆ น้าเขาก็
อาบน ้าแต่งตวัให ้นา้เขานัน่แหละเอาหลานไปเล้ียงให ้ไม่งั้นก็แย ่ไม่มีใครดู” (ID 04) 

1.5.2 ความวิตกกงัวล 
ความวิตกกงัวลของมารดาในระยะน้ีพบว่ามีความกงัวลเร่ืองการเจ็บป่วย

ของบุตรเป็นส าคญั ดงัต่อไปน้ี 
“กงัวลมากช่วงแรกๆ ค่ะ ช่วงท่ีเป็นแรกๆ ช่วงท่ีให้ยาเคโมCross2ยิ่งน่ากลวั

มาก เพราะติดเช้ือท่ีปอด ติดเช้ือราเนอะ คุณหมอเกือบยา้ยไปไอซียูเพราะไข้ข้ึน ไข้ข้ึนทุกวนั  
นอ้งหายใจไม่ออก ตกใจกลวัมากเลย นึกวา่ลูกจะไม่อยูก่บัเราแลว้ อยา่งเง้ียค่ะ” (ID13) 

1.5.3 ความรู้สึกเหน่ือยล้า 
เม่ือครอบครัวประสบกบัความเจ็บป่วยของบุตร ท าให้ทุกคนในครอบครัว

ตอ้งมีภาระดา้นการดูแลบุตรมากข้ึน ส่งผลให้ทุกคนในครอบครัวและตวัมารดาเองเกิดความรู้สึก
เหน่ือยลา้ได ้ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“ทุกคนเหน่ือยแต่เหน่ือยคนละแบบ คุณยายเหน่ือยแต่เหน่ือยเฝ้าหลานปวด
เม่ือยร่างกาย ปวดเข่า เราก็เหน่ือยเดินทางไปมา พ่อก็เหน่ือย ป่วยคนเดียวเหมือนป่วยทั้งบา้นค่ะ  
ก็ดูแลมามนัไม่ใช่การรักษาโรควนัสองวนัแลว้หายเหมือนไขห้วดั มนัเหมือนเราดูแลต่อเน่ืองอย่าง
เน้ียค่ะ แลว้เราจะเหน่ือยหน่อยตอนท่ีเขาไม่สบาย แต่ถา้เขาสบายเราก็ผอ่นคลายลง ไอค้วามเหน่ือย
ไม่ตอ้งไปหาหมอไม่ตอ้งอะไรมนัก็โอเคนะ” (ID 08) 

1.5.4 ความทุกข์ใจ 
ความทุกข์ใจของมารดาพบว่าเกิดจากสาเหตุท่ีบุตรมีอาการทรุดหนักเป็น

ส าคญั มารดาบางคนกล่าววา่บุตรมีอาการแพย้าเคมีบ าบดัถึงขั้นช็อคตอ้งเขา้ห้อง ICU ท าให้ตนเอง
รู้สึกเศร้าทุกคร้ังท่ีนึกถึงสภาพลูก ส าหรับมารดาหลายคนกล่าวว่าตนเองถึงกบัน ้ าตาไหล เม่ือเห็น
บุตรมีอาการทรุดหนกั ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 



69 

”ตอนให้ยาก็ ข้ึนไป ICU เร่ือยๆ ตลอดเลย แลว้น้องแกว้เขาจะอาการเยอะ 
อาการนอ้งจะเป็นมากกวา่คนอ่ืน เหมือนคนอ่ืนแพแ้ค่เน้ียพอกบันอ้งแพเ้ยอะเลย เขาจะ effect เยอะ
มาก เหมือนแพย้าอีกตวันึงเขาก็ช็อค น็อคไปเลย จนคนท่ีใหคี้โมไม่มีใครกลา้ให ้เพราะเขาเป็นหนกั 
เห็นสภาพ โอโ้ห้! ตอนนั้น จนเขา โห้! หนูเล่าแลว้แบบว่าถา้ยอ้นไปตรงนั้นแลว้มนัเศร้าทุกทีเลย 
เดินไปขา้งหนา้ดีกวา่ ไม่อยากเก็บมาคิด” (ID03) 

“ลูกก็อาการข้ึนๆลงๆ แม่ก็แย ่เพราะวา่ลูกสาวทรุดหนกัลงแลว้ พอคุณหมอ
น้ีประคองไดเ้ดือนหน่ึง ไดย้าจากเมืองนอกเขม็ละหม่ืน เขาก็มาดูแฟ้มมองหนา้ ก็บอกวา่เด็กคนน้ียงั
อยู่ อีกเหรอ เพราะช่วงท่ีคุณหมอคนน้ีดูนะ ดูย ังไงๆก็ไม่รอด เพราะอาการเขาหนักมาก 
ภาวะแทรกซอ้นไง ตอนนั้นก็เป็นท่ีปอดอีก คุณหมอบอกวา่ใหลู้กนอนตะแคงขา้งน้ีนะลูกหายใจไม่
อ่ิมเพราะปอดเขาแฟบแลว้ แม่ไดย้นิก็น ้าตาไหลเลยทีน้ี ” (ID01) 

“ตอนท่ีน้องให้ยาใหม่ๆ ก็จะมีอาการอ๊วก อาเจียน ถ่าย เรามองว่าเขาจะ
ไหวมัย๊กบัยาท่ีเขา้ไป กบัคีโมท่ีให้ แรกๆ ร่างกายไม่ค่อยรับค่ะ ก็จะมีอาการแพบ้า้ง บวมบา้ง อะไร
แบบน้ีค่ะ อาเจียน ถ่ายอะไรแบบเน้ีย ทุกคร้ังท่ีไปเจอลูกแบบน ้าตาไหล แบบเป็นแทนไดไ้หม อะไร
อยา่งเง้ียค่ะ” (ID 08) 

1.5.5 ความรู้สึกคับข้องใจ 
มารดาหลายคนมีความรู้สึกคับข้องใจเม่ือต้องประสบกับปัญหาและ

อุปสรรคในกระบวนการรักษา ส่วนใหญ่ท่ีพบเกิดจากปัญหาการใช้สิทธ์ิในการรักษาโรคมะเร็ง 
โดยเฉพาะสิทธ์ิในโครงการหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ หรือท่ีเรียกวา่สิทธ์ิ 30 บาท หรือสิทธ์ิบตัร
ทอง เช่น ตอ้งจ่ายเงินค่ารักษาเองเน่ืองจากไม่มีหนงัสือส่งตวัมารักษาต่อ โรงพยาบาลและคลินิกตน้
สังกดับตัรทองเก่ียงความรับผดิชอบในการออกใบส่งตวัใหผู้ป่้วย ตอ้งใชร้ะยะเวลานานหลายวนัใน
การขอต่อสิทธ์ิการรักษาแต่ละคร้ัง ตอ้งจ่ายค่ารักษาเองในโรคท่ีไม่ไดร้ะบุไวใ้นจดหมายส่งตวั เม่ือ
บุตรเจบ็ป่วยฉุกเฉินไม่สามารถขอใบส่งตวัไดท้นัจึงตอ้งจ่ายเงินค่ารักษาเอง โรงพยาบาลหรือคลินิก
ตน้สังกดับางแห่งให้ระยะเวลาในการส่งตวัมาสั้นเกินไป โรงพยาบาลตน้สังกดัตอ้งการดึงตวัผูป่้วย
กลบัไปรักษาเอง และปัญหาเร่ืองพฤติกรรมการบริการของเจา้หนา้ท่ีท าเอกสาร ดงัค าสัมภาษณ์ของ
ผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“เราไปขอใบส่งตวัมนัจะมีปัญหา คลินิกก็ไม่ยอมออกให้ โรงพยาบาลก็ไม่
ยอมออกให้ โรงพยาบาลบอกวา่ตอ้งมีใบคลินิกก่อนโรงพยาบาลถึงจะออกให้ พอไปคลินิกบอกวา่
ให้ไม่ได้ เรามาท่ีน่ีเขาไม่มีสิทธ์ิส่งมาท่ีน่ี เขามีสิทธ์ิส่งไปโรงพยาบาลต้นสังกดั คุณต้องไปหา
โรงพยาบาลตน้สังกดั วิ่งกนัไปอยา่งเน้ีย วิ่งกนัหลายวนั ทีน้ีพยาบาลกบัคุณหมอท่ีน่ีช่วยบอกวา่ให้
โทรฯ ไปร้องเรียน พอเราโทรฯไปร้องเรียนเราได”้ (ID 10) 
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“พวกท่ีผ่านคลินิก เขาให้ยาก เขาให้แค่คร้ังต่อคร้ัง ทีน้ีน้องมาหาหมอ
เดือนนึงก็หลายคร้ัง แม่ก็ตอ้งนัง่รถไปวางวนันึง วนันดัไปรับอีกวนันึง” (ID 05) 

“ตอนน้ีนอ้งเร่ิมโตจะเอ็กซเรยท์ั้งปาก อาจารย ์ก็เขียนจดหมายให้คุณแม่ไป
ขอสิทธ์ิให้หน่อย เขียนมาใส่ซองอย่างสวยหรูมาก ไปขอเขาก็ไม่ให้ เขาบอกตอ้งเอาเด็กกลบัมา
รักษาท่ีน่ี แต่หนูไม่เอาค่ะ ไปเส่ียงติดเช้ือ เด็กเขาอยูท่ี่น่ีมาตั้งนานแลว้อาจารยเ์ขาสงสารไง นอ้งแกว้
จ่ายเองตลอด” (ID 03) 

“มาฉุกเฉินเง้ียไม่เคยไดสิ้ทธ์เลย มนัขอไม่ทนัหนะ ตอ้งออกเอง ถา้นอนได ้
ถา้ไม่ไดน้อนเสร็จ เยอะมากแหละ มาฉุกเฉินแต่ละคร้ังเน้ีย ถา้มาเจาะเลือดปุ๊บตอ้งมีพนันึง ค่าเจาะ
เลือดนะพนันึงก่อน แล้วค่อยคุยกนั ไปจ่ายเลยคุณแม่อะไรอย่างเง้ีย น้องแก้วเสียเยอะค่ะ ซ่ึงเด็ก
ต่างจงัหวดัเขาไม่ตอ้งเสียอะไรเลย เขาดูแลดี” (ID 03) 

“เจาะเลือดตอนคร้ังแรกเลยก็ตอ้งจ่ายเอง จ่ายเองอยูห่ลายหม่ืนเลย เพราะวา่
มนัเดินเร่ือง 30 บาทไม่ได ้เขาไม่ยอมท าใบส่งตวัให ้แลว้เคา้บอกวา่ถา้เป็นโรคน้ีโรงบาลตน้สังกดัก็
มีคุณหมอรักษาอยู ่ใหเ้อาเด็กกลบัไป” (ID 10) 

“พวกพนกังานท่ีคียใ์บให้เราเน้ียพูดเยอะ คนเรามนัจนท าไงได ้ ก็ไม่มีใคร
อยากเกิดมาจนแลว้อยากเกิดมาเป็นโรค พูดหลายอยา่งกวา่จะให้ผา่นมาได ้ไม่ตอ้งไปถึงขั้นอธิบดี
หรอก เจออนัดับล่างก่อนเลยต้องด่าก่อน ใครอยากป่วยหล่ะ หรือจะรับไปไหม เราก็คิดในใจ  
ป่วยน่าจะใหก้ าลงัใจดนัซ ้ า” (ID 03) 

“เราไดสิ้ทธ์ิก็มีปัญหาอีก เขาแกลง้ คลินิกเขาแกลง้ แบบวา่จะไดใ้บส่งตวัก็
ใหร้อนานๆมั้ง หมอกินขา้วอยูม่ ั้ง โอย้ มีปัญหาเยอะมาก เครียดค่ะ เครียดมากกวา่จะได”้ (ID 10) 

“ตอนนั้นหนูไปรับบตัรไปต่อสิทธ์ิ แฟนหนูไปเขาบอกคุณพ่องวดน้ีจะไม่
ไห้ไปแลว้แหละ  เพราะวา่หมอเขากลบัมาท างานแลว้ เขามาเรียนท่ีน่ีแลว้กลบัไปท่ีนูน้ หนูกลุม้ใจ
มากเลยกลวัเขาไม่ส่งมาน่ี” (ID 03) 

1.6 การเผชิญปัญหาเม่ือบุตรเข้าสู่การรักษาด้วยยาเคมีบ าบัด 
วิธีการเผชิญปัญหาของมารดาในระยะท่ีบุตรเขา้รับการรักษาโรคมะเร็งเม็ดเลือด

ขาวด้วยยาเคมีบ าบดัในระยะแรกได้แก่ การใช้ความอดทน การท าบุญ การสวดมนต์หรืออ่าน
หนงัสือธรรมะ การบนบานส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ดงัน้ี 

1.6.1 ใช้ความอดทน 
มารดาบางคนกล่าวว่าเม่ือประสบกบัปัญหาครอบครัว หรือมีปากเสียงกนั 

มกัจะใช้ความอดทนและน่ิง เพื่อประคบัประคองสภาพครอบครัวให้คงอยู่ต่อไป ดงัค าสัมภาษณ์
ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
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“มนัรู้สึกหงุดหงิด ใช่ลูกป่วย เราไม่ไดพ้กั เราเหน่ือย มนัก็มีบา้งค่ะท่ีมีปะทะ
คารมกนับา้ง  แต่เหมือนเราจะเป็นคนน่ิง คุณแม่จะเป็นคนน่ิง เพราะวา่เหมือนกบัวา่ร้อนทั้งคู่มนัก็
ไม่มีอะไรดีข้ึนเราทะเลาะกนัเพื่ออะไร ในเม่ือลูกไม่สบายยงัง้ีเราก็ตอ้งช่วยกนัซิ” (ID 08) 

1.6.2 ท าบุญ 
มารดาบางคนกล่าววา่ไดไ้ปท าบุญ ท าสังฆทาน เผือ่วา่จะท าให้บุตรมีอาการ

ดีข้ึน มารดาบางคนไปท าบุญดว้ยการปล่อยโค ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
“ตอนนั้นลูกหนูอาการไม่ดี หมอเขาก็ไล่ตลอด มนัเป็นหอ้งไอซีย ูปลอดเช้ือ

นะ เขาบอกวา่ไม่ตอ้งเป็นห่วงเขาจะดูแลเอง หนูก็กลบับา้นไปท าบุญ ไปท าสังฆทานบา้ง ตอนนั้น
สงกรานตพ์อดีก็ไปลา้งโบสถ์ท่ีราชบุรี ตอนนั้นก็คิดอยากให้ลูกหายอยา่งเดียว ท าทั้งวนัเลย ท าไม่
หยุด คนอ่ืนหยุดเขาบอกเขาเหน่ือยแลว้เขาบอกเขาไม่ไหวขอหยุดบา้ง กินน ้ าไหม พี่สาวถาม หนู
บอกไม่เป็นไร ท าเพื่อลูก หวงับุญเพื่อลูก ลูกจะไดห้าย” (ID 03) 

“ไปท าบุญ ไปปล่อยโค ตอนนั้นเขาเป็นหนกั ก็ภาวนาว่าถา้บุญบารมีเขามี
พอก็ขอใหเ้ขาหาย ก าลงับา้ๆบอๆอยูด่ว้ย ปล่อยโคไปทั้งตวัเลย หลายตงัอยู ่พระเคา้ยงับอกเลยวา่คน
ท่ีปล่อยโคตวัน้ี มีบุญนะ ลูกเขาจะหาย” (ID 06) 

1.6.3 สวดมนต์ / อ่านหนังสือธรรมะ 
มารดาบางคนกล่าวว่าเม่ือมีเร่ืองทุกข์ใจ หรือวิตกกงัวลใจมากก็จะใช้การ

สวดมนตห์รืออ่านหนงัสือธรรม ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
“เวลานอนไม่หลับแม่ก็สวดมนต์ ตอนน้ีเร่ิมสวดทุกคืนเลย บางทีก็อ่าน

หนงัสือธรรมะ มีคนเขาแนะน ามา แม่ก็ท  าตาม มนัก็ดีข้ึน มนัไม่เครียดมาก” (ID 05) 
1.6.4 การบนบานส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ 

มารดาบางคนกล่าวว่า ไดไ้ปบนท่ีศาลท่ีตนเช้ือว่าศกัด์ิสิทธ์ิแห่งหน่ึง ดว้ย
ดอกกุหลาบแดง 100 ดอก และพวงมาลยั ดง้ค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“ตอนมาเฝ้าเขาอยู ่แม่ก็มาบนท่ีศาลนะ ใครๆ เขาก็วา่ศกัด์ิสิทธ์ิกนั ลูกเขาก็ดี
ข้ึน บนดว้ยดอกกุหลาบแดง 100 ดอก กบัพวงมาลยั ไม่ใช่แม่คนเดียวนะท่ีมาบน พอ่เขาก็มาบนดว้ย 
แต่เขาบนทีหลงัแม่” (ID 13) 
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2. สภาพจิตใจของมารดาผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งเมด็เลือดขาวชนิดเฉียบพลนั  
ในระยะเตรียมการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเมด็โลหิตของบุตร 

 
2.1 ความวติกกงัวล/ความกลวั 

ภายหลงัจากการรักษาด้วยยาเคมีบ าบดัจนเขา้สู่ระยะโรคสงบ เป็นช่วงท่ีมารดา 
ต่างรอคอยให้ถึงวนัท่ีแพทยจ์ะเร่ิมนดัหมายเพื่อท าการปลูกถ่ายฯให้กบับุตร ซ่ึงบางคร้ังตอ้งใชเ้วลา
ในการรอคอยนานนบัเดือน ความรู้สึกของมารดาบางคนกลบัยิ่งทวีความวิตกกงัวลมากข้ึนเร่ือยๆ  
ในเร่ืองต่างๆ ได้แก่ กลัวว่าบุตรจะได้รับการปลูกถ่ายช้าฯ กลัวถูกเล่ือนการปลูกถ่ายฯออกไป  
กลวัโรคกลบัเป็นซ ้ า กลวัวา่บุตรจะเสียชีวิตก่อนไดรั้บการปลูกถ่ายฯ ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัต่อไปน้ี 

2.1.1 กลัวปลูกถ่ายฯช้า/กลัวถูกเลื่อนการปลูกถ่ายฯ 
 เน่ืองจากผูป่้วยท่ีปลูกถ่ายฯ โดยใช้สิทธ์ิในโครงการหลกัประกนัสุขภาพ

แห่งชาติหรือสิทธ์ิ 30 บาท มีจ านวนมากแต่ความสามารถในการปลูกถ่ายฯในผูป่้วยมะเร็งมีจ านวน
จ ากดั จึงท าให้มีผูป่้วยท่ีเขา้ข่ายสมควรไดรั้บการปลูกถ่ายฯตอ้งรอคอยคิวอยู่เป็นจ านวนมาก และ
ปัญหาเร่ืองเงินท่ีจ่ายเป็นค่าปลูกถ่ายฯในผูป่้วยท่ีตอ้งการจ่ายเงินค่าปลูกถ่ายฯเองโดยไม่รอการใช้
สิทธ์ิ 30 บาท ส่งผลให้มารดาต่างมีความรู้สึกวิตกกงัวลเกรงวา่บุตรจะไดรั้บการปลูกถ่ายฯชา้ หรือ
ถูกเล่ือนการปลูกถ่ายฯออกไป  ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

 “เหมือนวา่เรามนัอยูก่บัความกงัวลวา่การปลูกถ่ายฯมนัจะเล่ือนอีกมัย๊ คือมนั
เล่ือน คือตอนนั้นมนักงัวลแหละเพราะลูกแพย้า แลว้ก็คือน้องเป็นโรคชนิดท่ีสามารถกลบัมาได้ 
โรคของน้องเน้ียมนัน่ากลวั น่ีคือพูดตามตรง เรารู้ขอ้มูลตรงน้ีว่าชนิดของน้องเน้ีย high risk เฉียบ
พลนัเน้ีย น้องเสียชีวิตมาก น้องมีโอกาสรอดน้อยกว่า standard ตรงน้ีเราเครียดแหละ แต่พอปลูก
ถ่ายฯตอ้งเล่ือนๆ ไปอีก 2 เดือนยงัเง้ีย ช่วงนั้นเครียดมาก กงัวลมากเลย” (ID10) 

2.1.2 กลัวโรคกลับ 
 มารดาบางคนกล่าวว่ากลวัโรคของบุตรจะกลบัมาก่อนท่ีจะไดรั้บการปลูก

ถ่ายฯ ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
 “เลิกให้ยาแต่ก็มีความกงัวลนิดๆในใจว่าถา้เผื่อโรคกลบัมาหละ เพราะคุณ

หมอเคยบอกแม่ว่าถา้ยงัไม่ไดป้ลูกถ่ายฯน้องมีโอกาสโรคกลบัมา โรคกลบัมารอบนึงมนัจะหนัก 
นอ้งตอ้งใหย้าเคมีบ าบดัหนกั เขาจะรับไดไ้หม” (ID08) 

 “ช่วงนั้นเครียดมากเพราะมีปัญหา กลวัโรคกลบัดว้ย อะไรอยา่งเง้ีย” (ID10) 
2.1.3 กลัวบุตรเสียชีวิต 
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 ในระยะท่ีรอคอยการปลูกถ่ายฯ มารดาบางคนกล่าววา่โรคของบุตรเป็นชนิด
ท่ีรุนแรงและมีความเส่ียงสูง มีโอกาสเสียชีวิตไดม้าก ท าให้เกิดความรู้สึกวิตกกงัวล กลวับุตรจะ
เสียชีวิตก่อนได้รับการปลูกถ่ายฯ มารดาบางคนกลวัว่าบุตรอาจรับเซลล์ตน้ก าเนิดของผูบ้ริจาค
ไม่ได ้จนท าใหบุ้ตรเสียชีวติได ้ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

 “แม่คิดนะวา่ถา้เผือ่เอาของคนอ่ืนมาใหแ้ลว้นอ้งไม่รับหละ นอ้งตอ้งเสียชีวิต
เลยใช่มัย๊ คุณแม่กลวัวา่นอ้งจะไม่รอด ท าให้ความกลวัยิ่งมีมากเลยค่ะ แต่พอเอาเซลล์ของแม่ กงัวล
อีกคือเปอร์เซ็นตใ์นการเขา้กนัระหวา่งเรากะลูก เกิดความกงัวลอีกรอบนึงวา่ถา้เป็นของเราหรือของ
พ่อ แลว้เขาจะรับไหม  แลว้ถา้เผื่อให้ไปแลว้เขาไม่รับล่ะ เขาจะเป็นยงัไง เขาไม่แย่เหรอ เราก็เคย
อ่านเจอค่ะ แต่วา่เปอร์เซ็นตม์นัไม่ไดเ้ยอะ คุณแม่คิดล่วงหนา้ไปเลยค่ะ คือเหมือนคิดเพื่อปลอบใจ 
หรือคิดเพื่อท าใจก็ไม่รู้” (ID 08) 

2.2 ความเช่ือมั่นในการรักษาของแพทย์ 
จากช่ือเสียงและความสามารถในการรักษาของแพทยผ์ูท้  าการปลูกถ่ายฯ ท่ีมารดา

ไดรั้บรู้มาจากแพทยผ์ูท้  าเร่ืองส่งตวั หรือจากการศึกษาขอ้มูลของบิดามารดาเอง ท าใหม้ารดามีความ
เช่ือมั่นในตัวแพทย์ผูท้  าการรักษาในระดับสูง จึงท าให้ความรู้สึกวิตกกังวลลดน้อยลง ดังค า
สัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“คุณหมอท่ีเป็นลูกศิษยข์องอาจารยส่์งมานะน่ี มาก็ไม่รู้อะไรเนอะ ดีใจเห็นเขาส่ง
มาแลว้ อาจารยห์มอท่ีน่ีน่ะ เก่งนะ เก่งมาก” (ID 12) 

“คุณแม่ค่อนขา้งแน่ใจวา่คุณหมอเก่ง คุณหมอแน่นอน” (ID 08) 
“แม่เช่ือว่าคุณหมอนะเก่ง อาจารยห์มอนะเก่ง ลูกตอ้งหายอย่างแน่นอน ไม่ช้าก็

เร็ว” (ID 12) 
“ปลูกถ่ายฯคิดวา่ไม่มีอะไร เพราะวา่เราผา่นจุดนั้นมามากแลว้ ก็เลยเฉยๆมากกว่า 

ก็เลยไม่กลวั เพราะเช่ือใจในหมอ เช่ือใจในค าพูดบอกว่ากลวัท าไมหล่ะ ตอ้งหายซิ ถา้ไม่หายจะ
รักษาท าไม คุณหมอพูดค าน้ีออกมาเลย คุณหมอพูดว่าถา้ไม่หายจะรักษาให้ท าไม ก็เลยท าไมตอ้ง
กลวัดว้ยในเม่ือคุณหมอก็มัน่ใจขนาดนั้นหน่ะค่ะ” (ID 13) 

2.3 ความต้องการให้บุตรเข้ารับการปลูกถ่ายฯ 
แมว้า่จะมีความวิตกกงัวลและความรู้สึกกลวัในเร่ืองต่างๆมากมาย แต่มารดาเองก็

ยงัคงมีความตอ้งการใหบุ้ตรไดรั้บการปลูกถ่ายฯ เน่ืองจากคิดวา่เป็นทางเลือกหน่ึงท่ีอาจท าให้บุตรมี
ชีวติรอด  ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
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“ถ้าไม่ปลูกถ่ายฯ ก็มะเร็งเท่านั้นแหละ อาจารย์หมอบอกว่าแม่ปลูกถ่ายดีกว่า 
เพราะวา่เขาเคยมี case วา่เอาของแม่ (เซลลต์น้ก าเนิดจากแม่-ผูว้ิจยั) แลว้มนัหาย เขาบอกวา่นอ้งโรค
กลบัดว้ยไง เขาบอกขอปลูกถ่ายฯเถอะนะแม่นะ” (ID 04) 

“กงัวลแต่ว่าอยากปลูกถ่ายฯ เพราะคุณหมอบอกว่าถ้าน้องไม่ปลูกถ่ายฯ น้องมี
โอกาสหายแค่ 10 เปอร์เซ็นตเ์องค่ะ แต่ถา้แม่ปลูกถ่ายฯอาจเพิ่มมาเป็น 60 ถึง 70 แต่ไม่ใช่ 100 นะคะ 
ก็นอ้งเป็นเยอะแต่เด็กบางคนท่ีเป็นดว้ยกนัอายุเยอะๆ เขาไม่เป็นหนกัเขาก็ไม่ตอ้งปลูกถ่ายฯค่ะ 80 
เปอร์เซ็นตเ์ขาก็หายขาดแลว้” (ID08) 

“รักษามา 3-4 ปีนะ เหมือนกบัวา่รักษาแลว้มนัไม่หาย ท่ีโรงบาลโนน้เขารักษาไม่
หาย เขาเลยส่งมาท่ีโรงบาลน้ี แลว้เขาก็ใหป้ลูกถ่ายไขกระดูกเลย แม่ก็ตกลงเลย อยากใหเ้ขาปลูกถ่าย
ฯไวๆ” (ID 07) 

“อาจารยเ์ขาบอกว่า Case นอ้งตอ้งปลูกถ่ายฯ เพราะวา่มะเร็งมนัเยอะ ตั้งเจ็ดแสน 
มนัสูง ใหป้ลูกถ่ายไขกระดูก เพราะถา้ไม่ปลูกถ่ายฯก็ไม่แน่วา่จะรักษาหายหรือเปล่า” (ID03 ) 

2.4 ความเครียด 
 สาเหตุของความเครียดของมารดาในระยะรอคอยการปลูกถ่ายเซลล์ตน้ก าเนิดของ

บุตรนั้น เกิดไดจ้ากหลายๆสาเหตุ ไดแ้ก่ ความเครียดท่ีเกิดจากปัญหาเร่ืองเงินท่ีตอ้งใช้จ่ายเพิ่มมาก
ข้ึนกวา่เดิมหลายเท่า ความเครียดท่ีเกิดจากการรอคอยเซลลต์น้ก าเนิดท่ีจะน ามาใชใ้นการปลูกถ่ายฯ
ให้บุตร ตลอดจนความเครียดจากขอ้มูลต่างๆท่ีตนได้ค้นหามา  ท าให้สภาพจิตใจของมารดามี
ความเครียดคงอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

2.4.1 เครียดเร่ืองค่าใช้จ่าย 
มารดาบางคนกล่าวว่าเครียดเน่ืองจากการปลูกถ่ายฯมีค่าใช้จ่ายท่ีสูงมาก 

มารดาบางคนกล่าววา่รู้สึกเครียดเร่ืองค่าใชจ่้ายในการเก็บเลือดส่งตรวจหาการเขา้กนัไดข้องเน้ือเยื้อ 
เน่ืองจากในสิทธ์ิ 30 บาทสามารถ เบิกไดเ้พียงคร้ังเดียว ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“ปลูกถ่ายฯใชเ้งินมาก เห็นอาจารยเ์ขาบอกวา่ใชเ้งินประมาณ 2 ลา้น แบบวา่
กลวัพวกติดเช้ือติดอะไร หนูไม่มีตงั ก็ตอ้งไปขอกบัพวกญาติของแฟนเขา มนัไม่เดือดร้อนแต่มนั
ล าบากใจ” (ID 03) 

“ค่าเก็บเลือด (ส่งตรวจ HLA matching-ผูว้ิจยั) นะค่ะ เก็บเลือด 2หม่ืนกว่า
บาทนะ เขาบอกว่าเบิกได้แค่คร้ังเดียว ถ้าตรวจหลายคร้ังแม่ตอ้งจ่ายเอง  มนัก็เยอะส าหรับเรา”  
(ID 03) 
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2.4.2 เครียดเร่ืองการหาเซลล์ต้นก าเนิดทีจ่ะน ามาใช้ 
ในระยะแรกก่อนท่ีแพทย์จะหันมานิยมใช้เซลล์ต้นก าเนิดจากมารดาใน 

การปลูกถ่ายฯนั้น พบวา่ แพทยนิ์ยมใชเ้ซลล์ตน้ก าเนิดของผูบ้ริจาคจากสภากาชาดไทย ซ่ึงพบวา่มี
ขอ้จ ากดั เน่ืองจาก มีค่าใชจ่้ายเพิ่ม และมีระยะการรอคอยเซลล์ตน้ก าเนิดจากผูบ้ริจาคนาน เน่ืองจาก
ความเขา้กนัได้ของเน้ือเยื้อเม็ดเลือดในประชากรทัว่ไปมีเพียงหน่ึงต่อห้าหม่ืนคนเท่านั้น จึงเป็น
สาเหตุท่ีท าใหม้ารดารู้สึกเครียด ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“ตอนแรกๆท่ีจะปลูกถ่ายฯคือเขายงัไม่พูดถึงคุณพ่อคุณแม่ คุณพยาบาลพูด
ถึงเร่ืองกาชาดวา่ตอ้งเสิร์ชหาท่ีกาชาด ซ่ึงมนัเป็นเร่ืองท่ีวุน่วายใหญ่โต โอกาสท่ีคนจะเขา้กบันอ้งก็
นอ้ย แค่หน่ึงต่อหา้หม่ืนคนเท่านั้น มนัเป็นเร่ืองยากนะคะ ฟังแลว้แม่ก็เครียดนะคะ ” (ID 08) 

“ คือทางโรงบาลน่ีก็ส่งไปท่ีทางกาชาดน่ะค่ะ เขาก็บอกวา่ไปติดต่อผูบ้ริจาค 
ผูบ้ริจาคก็โอเคตอนแรกก็ได้ของผูห้ญิงคนนึงเขาก็พร้อมท่ีจะบริจาค ทีน้ีเขาก็ตรวจร่างกายไปๆ 
มาๆ ผูห้ญิงคนน้ีคือเขาก็เกิดการตั้งครรภ์ เขาก็เลยให้ไม่ได ้ตอนแรกเขาก็ยินดี ตอนนั้นเขายงัไม่
ทราบเลยนะค่ะว่าเขาท้อง ทีน้ีเราก็ส้ินหวงั ก็ไม่มีก าลังใจเพราะกว่าจะหากันเจอหรือว่าอะไร
อยา่งเง้ียค่ะ มนัยาก แต่ทีน้ีทางกาชาดเขาดีเขาก็ให้ก าลงัใจน่ะค่ะ บอกวา่ไม่เป็นไรคุณแม่ คือนอ้งได้
ข้ึนทะเบียนไวน้านมากแลว้ คราวเน้ียผูบ้ริจาคก็เยอะข้ึน โอกาสท่ีจะมีเหมือนนอ้งก็น่าจะมี” (ID 11) 

2.4.3 ความเครียดจากข้อมูลทีไ่ด้รับมา 
มารดาบางคนกล่าวว่า การคน้หาขอ้มูล ในอินเทอร์เน็ต และได้ขอ้มูลมา

มากมายท าใหต้นเองน ามาคิด จนรู้สึกเครียด ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
“ตอนนั้นก็ศึกษามาก รู้มากไปหรือเปล่า ดูเน็ตมากไปหรือเปล่า บางทีก็เอา

มาประมวลเอง แลว้ก็เครียด” (ID10) 
“คุณแม่ก็กงัวลแหละ พอหมอบอกจะเจาะเลือดแม่ท่ีคอ เจาะคอเจบ็ไหมเน้ีย

นะ คุณแม่ก็ เฮย้ เจาะคอยงัไงอะ ตอ้งไม่พน้ google อีกแหละ ไปเสิร์ชอีก แลว้ไปดูเจาะคอ ยิ่งรู้ก็ยิ่ง
กงัวลใหญ่เลย... คือก่อนหน้านั้นคุณแม่ดูในเน็ตแลว้ รู้ว่าแบบๆ คนท่ีตอ้งบริจาคสเต็มเซลล์อะค่ะ 
ตอ้งปฏิบติัตวัยงัไง เขาเอาแบบไหน คือมนัดีอยา่งนึง มนัดีอยา่งเสียอยา่งวา่คุณแม่รู้ล่วงหนา้คุณแม่
คิดไปก่อน อาการกลวัมนัเกิดก่อน จริงๆอาจจะไม่ไดน่้ากลวัขนาดนั้น” (ID 08) 

2.5 ความทุกข์ใจ 
ในกรณีท่ีพี่หรือน้องของผูป่้วยเป็นผูบ้ริจาคเซลล์ตน้ก าเนิดท่ีจะน ามาใช้ในการ

ปลูกถ่ายฯ ภาวะแทรกซ้อนรุนแรงท่ีเกิดข้ึนโดยท่ีไม่มีใครคาดฝันกบับุตรผูบ้ริจาคเซลล์ตน้ก าเนิด
ให้กบัพี่หรือนอ้ง เพื่อใชใ้นการปลูกถ่ายฯนั้น เป็นส่ิงท่ีท าให้มารดามีความทุกขใ์จอยา่งแสนสาหัส
เช่นกนั ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
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“ตอนท่ีเอาสเต็มเซลล์ของนอ้งสาวไปให้พี่สาวนะ ไอน้อ้งสาวก็ทรุดหนกั เจาะคอ
พลาดดว้ย เจาะพลาดน้ี แบบหน่ึงในร้อยนะ มนัโดนแลว้หละ แต่มนัสังเกตดูไง ท าไมคุณหมอมาหา
ลูกหนูเยอะจงัเลย เอ แป๊บๆ เดียวคนโน้นมา คนน้ีมา เอ๊ะ เป็นไงนะ ก็หมอมาเยอะยงัน้ีไม่ดีแลว้ 
เพราะไปรักษาลูกอยูท่ี่เก่านะ ถา้แบบน้ีคือแยแ่ลว้ เลยถามหมอเลยดีกวา่ คุณหมอบอกคุณแม่ขาหมอ
ขอโทษนะหมอเจาะพลาด จะต้องถอดออกแล้ว ถูกเส้นเลือดใหญ่ เส้นมันจะแตก แล้วก็ต้อง
ซ่อมแซมเส้น  ดึงออกถา้กดอยู่ก็ไม่เป็นไร ถา้กดไม่อยู่มนัก็แย่ มนัอยู่ในระหว่างไง แม่คิดเอาเอง 
แม่แบบเบลอเลย น ้าตาร่วงเลย ใจจะขาด คุณหมอบอกวา่จะถอดออกแลว้ ตาน้ีเขาบอกวา่พรุ่งน้ีเจาะ
ใหม่ แลว้เจาะใหม่แลว้เป็นยงัไงหล่ะ มนัจะพลาดอีกไหม ก็จะมาเจาะใหม่อีก แม่ก็แยแ่ลว้” (ID 01) 

2.6 ความอดทน 
ในกรณีท่ีมารดารับหนา้ท่ีเป็นผูบ้ริจาคเซลลต์น้ก าเนิดใหก้บับุตรนั้น ความรู้สึกเจบ็

และปวดของมารดาในขั้นตอนการใส่สายสวนหลอดเลือดด า เพื่อท าการเก็บเซลล์ตน้ก าเนิดเม็ด
โลหิตเพื่อน าไปให้กบับุตรนั้นพบได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ มารดาท่ีรู้สึกเจ็บมากและมารดาท่ีรู้สึกเจ็บ
นอ้ย และความรู้สึกปวดเม่ือยจากผลขา้งเคียงของยาฉีดกระตุน้เม็ดเลือดขาวท่ีไดรั้บ แต่พบวา่มารดา
ยอมอดทนไดทุ้กอยา่งเพื่อบุตร ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“ไม่เจบ็มาก ยอม ทนได ้เสร็จแลว้ไปเฝ้าลูกต่อ” (ID 10) 
“ เจบ็เหมือนมีดบาด พูดตรงๆ วา่เหมือนมีดมาท่ิมตรงคอเราค่ะ เจบ็เหมือนมนับาด 

แผลมนัยงัคาอยูค่่ะ เจบ็มาก คือตอนท าเน้ียเจบ็ ยาแกป้วดเอาไม่อยูค่่ะ หนัก็ไม่ไดเ้พราะวา่มนักระตุน้
อยูต่รงเน้ีย หนัก็โดนสาย ขยบักลืนน ้าลาย หรือหายใจแรงๆ เราก็รู้สึกแลว้ค่ะ พอคุณหมอมาเอาสาย
ออกให้ ดึงแบบฟืดเหมือนดึงมีดออกจากฝักค่ะ คุณแม่โล่งเลยเหมือนมนัหายเจ็บไปกะทนัหนั แม่ก็
คิดแต่วา่เพื่อลูกนะตอนนั้น” (ID 08) 

“ตอนนั้นหนูหนกัมากเลย เขาฉีดยากระตุน้เม็ดเลือดให้ แลว้มนัปวดเม่ือยกระดูก 
แบบพี่พยาบาลเขาก็บอกวา่มนัจะปวดเม่ือย มนัจะทรมาน มนับีบรัดเราหนะ ปวดหนกัมาก แลว้เราก็
ดูลูกดว้ย ทรมานมากเลย แต่ก็ทนเอาคะ แลว้ก็เวลาเดินเน้ียเหมือนตวัเราเหมือนใครมาดึงเราไวอ่้ะ 
หนกัตวัมากค่ะ มนัปวดไปหมดเลย” (ID 03) 

2.7 การเผชิญปัญหาในระยะเตรียมการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดของบุตร 
วิธีการท่ีมารดาใชใ้นการเผชิญปัญหาในเร่ืองต่างๆพบวา่มีความแตกต่างกนั ไดแ้ก่ 

การเผชิญปัญหาในเร่ืองท่ีสามารถแก้ไขได้ และการเผชิญปัญหาท่ีอยู่นอกเหนือความสามารถท่ี
ตนเองจะแกไ้ขได ้ดงัน้ี 
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2.7.1 การแก้ไขปัญหาเร่ืองค่าใช้จ่ายในการรักษา 
ส าหรับปัญหาเร่ืองค่าใช้จ่ายในการรักษาท่ีตอ้งใช้จ่ายเป็นเงินจ านวนมาก 

เป็นปัญหาท่ีมารดาสามารถแก้ไขได้ ถึงแมจ้ะตอ้งใช้ความพยายาม ความอดทน และตอ้งด้ินรน
ขวนขวายอย่างมากเพียงใด มารดาต่างมีความเพียรพยายามท่ีจะแกไ้ขปัญหาได้โดยวิธีการต่างๆ 
ไดแ้ก่ 

1) จ่ายเงินค่าปลูกถ่ายฯเองท้ังหมดหรือบางส่วน 
มารดาบางคนกล่าววา่ตนเองเกรงจะถูกเล่ือนการปลูกถ่ายฯออกไป จึงขอ

จ่ายเงินค่าปลูกถ่ายฯเองทั้งหมด หรือบางส่วน ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
“เพราะว่าถา้ปลูกถ่ายฯช้าแม่ก็กลวัเนอะ ไม่รู้จะท ายงัไงก็คุยกบัพ่อเคา้  

บอกว่าถา้เราไดคิ้วปลูกถ่ายฯเม่ือไหร่เราก็เอาให้เต็มท่ีไปเลย เพราะน้องจะไดเ้ร็วๆ คิดกนัอย่างง้ี
แหละค่ะ กลวัว่ามนัจะช้า อยากปลูกถ่ายเร็วๆ พอคุยกบัพ่อ ก็บอกคุณหมอ ก็ท าเร่ืองว่าขอจ่าย 5 
แสนบาท ท่ีเราโทรฯมาเพิ่มเงินอ่ะนะ เพราะแม่กลวัโดนเล่ือน แม่ก็คิดเอาเอง” (ID 10) 

“รอไม่ไหว ปลูกถ่ายฯ 30 บาทเขาไม่จ่ายนะตวัน้ี นอกจากเราไปเข้า
โครงการฯ แลว้ถา้เขา้โครงการฯ คุณอยูใ่นนั้นคุณตอ้งรู้วา่บางคนอ๊ะเพิ่งคีโมเสร็จยงัไม่พน้ 3 เดือน
เลย มะเร็งกลบัมาแหละ ท าไงทีน้ีก็ช ้ า เด็กไม่ไหว  20 กวา่คนเหลือถึง 5 คนหรือเปล่า ปลูกถ่ายฯแม่
จ่ายเอง หมดไปลา้นกวา่บาท ถามหมอว่าลา้นหน่ึงน่าจะพอนะ ทีน้ีหมอเขาบอกว่าไม่พอลา้นห้าก็
อาจจะไม่พอ อาจจะแบบวา่ถา้เขาไม่มีภาวะแทรกซอ้นมาก เลยบอกเอาง้ีๆ อาจารยก์็ลุยไปเลยดีกวา่
มั้ง ลา้นหา้ไม่พอก็สองลา้น จริงๆ นะถา้ไม่พอเราก็หาได ้มีของใหเ้อา ก็เลยบอกวา่ลุยเลยดีกวา่ เส่ียง
โชคดูเราอาจจะเสียเยอะเสียนอ้ยอ่ะนะ” (ID 06) 

“จ่ายค่าปลูกถ่ายฯเองค่ะ ไม่อยากรอนาน กลวัลูกเป็นอะไรไป แต่กลบัมา
ใชสิ้ทธ์ิ 30 บาท ไดห้ลงัจากปลูกถ่ายฯแลว้” (ID 02) 

2) ขอให้สังคมสงเคราะห์ช่วยเหลือ 
มารดาบางคนกล่าววา่ไดข้อผอ่นค่ารักษากบัหน่วยสังคมสงเคราะห์ เม่ือ

ไม่สามารถหาเงินค่ารักษาในการปลูกถ่ายฯไดท้นั ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
“เขามีหนงัสือบอกวา่ให้แม่จ่าย 5 แสน แต่ทีน้ีตอนท่ีแม่อยูห่้องปลูกถ่าย

ฯแม่ขอคุยกบัการเงิน แม่บอกวา่แม่ขอจ่าย 3 แสนแรกก่อน แลว้ 2 แสนท่ีเหลือแม่จะขอผ่อน เขาก็
ท าเร่ืองใหผ้อ่นได ้ก็โชคดี เครียดมากเลยบา้นยิง่ไม่มีอยู”่ (ID 10) 

“มนัก็มีบา้งละเร่ืองเดือดร้อนแลว้ก็ค่ายาส่วนเกินเขาก็ตอ้งจ่าย บางทีก็ 10 
วนัเขาคิดที บางทีก็หม่ืนกวา่ คุณพยาบาลแกก็บอกอาจารย ์เขาก็ใหไ้ปคุยกบัสงเคราะห์ เขาก็บอกวา่
มีเท่าไหร่แม่ก็ผอ่นเอาก็แลว้กนั  มีเท่าไรค่อยๆผอ่นไปก็แลว้กนั” (ID 04) 
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3) ขอเป็นคนไข้ในพระบรมราชูปถมัภ์ 
ท่ีพึ่ งพิงสุดท้ายท่ีมารดาหลายคนคิดถึงเม่ือประสบกับปัญหาเร่ือง

ค่าใชจ่้ายทั้งทางตรงและทางออ้มท่ียากจะหามาได ้เม่ือตอ้งการท่ีอยูท่ี่กินในขณะท่ีพาบุตรมารับการ
ปลูกถ่ายฯ ไดแ้ก่ การขอเขา้เป็นผูป่้วยในพระบรมราชูปถมัภ์ ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั
ต่อไปน้ี 

“คุณแม่ท าเร่ืองเขา้วงัไวก่้อนหน้าน้ีแลว้ คืออย่างเหมือนคุณแม่ท าเร่ือง
เขา้วงัในกรณีท่ีแบบเหมือนเดือดร้อนมาก เหมือนบางคนท่ีตอ้งเดินทางจากต่างจงัหวดั ท่ีตอ้งจ่ายค่า
รถ อนันั้นทางวงัช่วยมาห้าร้อย พนันึง ก็แลว้แต่ค่ะ เพิ่งจะไดม้ารบกวนตอนปลูกถ่ายฯ เพราะวา่ทุก
คร้ังท่ีเราไปหาตอ้งโทรฯแจง้วงัวา่นอ้งไปหาคุณหมอ นอ้งมีอาการแบบน้ี ตรวจกบัคุณหมอคนน้ีผล
เป็นแบบน้ีค่ะ แจง้ใหเ้ขาทราบ แต่เขาก็ช่วยเราบา้ง” (ID 08) 

“ท าเร่ืองเอาไวน้านแลว้ ก็เป็นบุญ พอออกจากโรงพยาบาลก็มีท่านเขา้มา
รองรับ มนัเหมือนอะไรนะคือวา่จะตอ้งเช่าห้อง จะตอ้งซ้ือกินเองอะไรเอง ก็ช่วยเร่ืองกินเร่ืองอยู่น่ี
มนัก็ฟรี อยูใ่นวงันะ ตอนนอนอยูใ่นโรงบาลจะมีท่านผูห้ญิงไปเยีย่มทุกๆ อาทิตย ์เวลาออกจากโรง
บาลก็โทรฯแจง้เขาวา่จะเอาหอ้งแยก เขาก็จดัให”้ (ID 01) 

4) ได้รับความช่วยเหลือจากโครงการเปลี่ยนถ่ายไขกระดูกเฉลิมพระเกียรติ 
72 พรรษาฯ/โครงการ 84 พรรษาฯ 

มารดาหลายคนกล่าววา่ตนเองใชสิ้ทธ์ิ 30 บาทในการรักษาโรคมะเร็งมา
ก่อน ส่วนค่าปลูกถ่ายฯในส่วนท่ีสิทธ์ิ 30 บาทไม่รองรับ โครงการฯจะเขา้มารองรับช่วยจ่ายแทนให้ 
ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“คือหลงัจากท่ี 30 บาทจ่ายไม่ได ้โครงการฯรับช่วงต่อ แต่ถา้ 30 บาทจ่าย 
โครงการฯหยุด ก็ยงัไม่แน่ใจวา่จะช่วยถึงไหน ก็ยงัไม่ไดถ้ามระยะเวลาวา่ ภายในปีน้ีหรือเปล่าท่ีนอ้ง
ก าลงัแรกๆ คิดเองนะวา่อาจจะปีหน่ึงว่าในกระบวนการปลูกถ่ายยงัไม่ส าเร็จลุล่วงอะไรอยา่งเน้ียค่ะ 
...ค่าปลูกถ่ายฯเราจ่ายแค่หา้แสนตามท่ีเราเสนอ ท่ีเหลือขอโครงการ 84 พรรษาฯช่วย” (ID 10) 

“ก็คือตอนน้ียงัอยู่ในงบของโครงการฯ อยู่ คือไปหาหมอทุกคร้ังใช้ 30 
บาทร่วมดว้ย ถา้ 30 บาทไม่สามารถจ่ายไดโ้ครงการฯเป็นคนจ่ายต่อ” (ID 08) 

“คุณแม่ใช้สิทธ์ิตอนนั้นนะคะใช้สิทธ์ิ 30 บาท แลว้ก็พอน้องเปล่ียนถ่ายฯ 
แม่ก็ใช้โครงการฯของพระราชินีน่ะค่ะ คุณหมอก็ท าเร่ืองให้เขา้ โครงการ 84 พรรษาฯ แลว้คุณหมอ 
บอกวา่ถา้คุณแม่อยากท าบุญพอลูกหายแลว้คุณแม่ก็ค่อยท า คือเอาเงินเขา้สมทบบา้งอยา่งเง้ียค่ะ” (ID 13) 

“แม่ก็ไม่มีเงินแลว้ ตอนนั้นโครงการฯก็ค่อยๆเขา้มารองรับ” (ID 01) 
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5) ดิน้รนขอความช่วยเหลือจากทางราชการ 
มารดาบางคนกล่าววา่ก่อนท่ีจะไดเ้ขา้มารับการปลูกถ่ายเซลล์ตน้ก าเนิด

เมด็โลหิตของบุตร ตนเองไดพ้ยายามวิง่เตน้เพื่อขอความช่วยเหลือเร่ืองค่าใชจ่้ายในการเดินทาง และ
ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆจากทางราชการ  ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“แม่ก็สู้นะ ปีแรกก็วิ่งไวทุ้กท่ีเลย แต่ไม่มีใครช่วย วิ่ง อบต. เขาช่วยแม่ปี
ละ2 พนั มนัจะช่วยอะไรไดห้ละ ค่ารถก็ยงัไม่ไดเ้ลย หนูไปทางนายอ าเภออีก คุณหมอบอกวา่ลูกหนู
จะไม่รอดแลว้ ถา้ปลูกถ่ายไขกระดูกก็จะรอดไง เป็นแรงกวา่เดิมเป็นหนกักวา่เดิม หนูก็พาลูกสอง
คนเลยห้ิวกนัไป ไปปุ๊บหนูก็สวสัดีเลย สวสัดีทุกคนเลย แลว้หนูก็ถามวา่นายอ าเภอคนไหนคะ เขาก็
เอ๊า เป็นใครท่ีไหนอยู่ๆก็มาถามหานายอ าเภอ หนูก็ไม่ไดส้อบถามอะไร หนูคนอีสานเนอะ หน้า
ซ่ือๆ หนูก็ไม่รู้อะไรแลว้มนัสุดแลว้ไง คุณหมอบอกวา่จะตอ้งเสียเงินสามหม่ืนกวา่ มาเจาะเลือดแลว้
จะไดอ้ยูท่ี่กรุงเทพ ไม่รู้วา่จะอยูน่านไม่นาน บางทีเป็นปี ข้ึนกบัวา่ลูกจะดีข้ึนหรือดีลงประมาณน้ี ก็
จะระบุวา่อยูส่ามเดือนกรุงเทพมนัก็ไม่ใช่ ก็หนูบอกวา่ลูกหนูจะตายแลว้ค่ะ อยา่งน้ีเลย หนูก็บอกวา่
มีใครช่วยหนูไดบ้า้งไหม หนูจะไม่ไหว หนูวิ่งมาบอกว่าจะมาหานายอ าเภอ หนูยื่นเร่ืองไปตั้งแต่
ก่อนน้ีแลว้ไม่มีใครช่วยหนูเลย หนูมาทวงสิทธ์ิของหนู พอจะมีใครช่วยหนูไดบ้า้ง แลว้ทีน้ีปลดัท่ีอยู่
แถวนั้น เขาก็พิมพเ์อกสาร แลว้เขาก็ให้ส่งไป ก็พอดีนายแพทยใ์หญ่ท่ีโน้นช่วยเป็นเงินมาห้าหม่ืน
บาท” (ID 01) 

2.8 การเผชิญปัญหาด้านจิตใจในระยะเตรียมการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดของบุตร 
การเผชิญปัญหาดา้นจิตใจของมารดาท่ีพบไดแ้ก่ การท าบุญ  การสวดมนต ์การบน

บานส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ดงัน้ี 
2.8.1 การท าบุญ 

มารดาบางคนกล่าววา่ ท าบุญโดยการตกับาตรตอนเชา้ แลว้ท าให้ความรู้สึก
ดีข้ึน ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“คุณแม่ก็ไปท าบุญ ตกับาตรเน๊ียค่ะ  ตกับาตรตอนเช้าๆ มนัก็ดีนะ รู้สึกดี 
อยากท าบุญเผือ่วา่จะช่วยใหน้อ้งเคา้หาย” (ID 08) 

2.8.2 การสวดมนต์ 
มารดาบางคนกล่าวว่าใช้การสวดมนต์มาช่วยให้จิตใจสงบข้ึน ดังค า

สัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
“สวดมนต์แม่ก็สวดนะ มนัก็ช่วยไดบ้า้งแหละ ไม่งั้นแย่เลย เราก็เฝ้าลูกอยู่

คนเดียว ไม่รู้จะท าอะไร มนัเครียดๆ” (ID 01) 
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2.8.3 บนบานส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ 
มารดาบางคนกล่าวว่าไดไ้ปบนท่ีวดัแห่งหน่ึงดว้ยหมู 1 ตวั ขนม 100 จอก 

เน่ืองจากตอ้งการใหบุ้ตรปลอดภยั ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
“ก็ไปบนบาลศาลกล่าว ใจมันไม่ค่อยดีไง อยากให้ลูกหาย อยากให้ลูก

ปลอดภยั น่ีก็ยงัไม่ได้ไปแก้บนเลย ท่ีวดัก าแพงน้ีก็ไปบนหมูเป็นตวัเลย บนขนมอะไรท่ีมนัเป็น
จอกๆ 199 จอกอีกนะ ก็แกแ้ต่ของคนนอ้ง คนพี่ยงัไม่ไดแ้ก”้ (ID 01) 
 

3.  สภาพจิตใจของมารดาในระยะการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเมด็โลหิตของบุตร 
 
พบวา่ความรู้สึกของมารดาในขณะท่ีบุตรอยูใ่นช่วงของการปลูกถ่ายฯนั้นมีหลากหลาย

อารมณ์และความรู้สึก ข้ึนกบัอาการของบุตรและผลการรักษาเป็นส าคญั สภาพของจิตใจท่ีพบ 
ไดแ้ก่ ความวติกกงัวลหรือความกลวั ความห่วงใย ความสงสารบุตร ความเครียด ความทุกขใ์จ คาด
ไม่ถึง ความอศัจรรยใ์จ และความเช่ือมัน่ 

3.1 ความวติกกงัวล หรือความกลวั 
มารดาหลายคนกล่าวว่าในช่วงท่ีบุตรท าการปลูกถ่ายฯอยู่นั้นตนเองมีความรู้สึก

กลวั ในส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนกบับุตร ไดแ้ก่ กลวัอาการตา้นเซลล์ กลวัการติดเช้ือ กลวัผลการปลูกถ่าย
ลม้เหลวกลวับุตรเสียชีวติ ดงัน้ี 

3.1.1 กลัวอาการต้านเซลล์/ต้านไขกระดูก (GVHD) 
มารดาบางคนกล่าววา่ระหวา่งท่ีบุตรก าลงัอยูใ่นระยะปลูกถ่ายฯ รู้สึกกลวัวา่

บุตรจะมีอาการตา้นเซลล ์หรืออาการตา้นไขกระดูก  ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
“ช่วงเวลาท่ีเขานอนโรงบาลเน้ียค่ะจะกงัวลใจมากท่ีสุด กลวัเขาจะมีภาวะ

ตา้นไขกระดูกท่ีเป็นหนกัๆ แต่ว่าช่วงท่ีหลงัจากปลูกถ่ายฯก็มีความกงัวลเร่ืองภาวะตา้นไขกระดูก
เน้ียเหมือนกนัล่ะค่ะ” (ID 09) 

“ก็ระหวา่งปลูกถ่ายฯก็กลวันะ กลวัท าไมรู้ไหม ใครๆ ก็บอกวา่ระหวา่งปลูก
ถ่ายฯเน้ียถ้าไม่มีอาการต่อสู้กนัระหว่างไขกะไขเน้ียก็ยงัเบา ก็ไม่รู้จะท าไงได้ มนัก็ตอ้งเส่ียงดู”  
(ID 06) 

“มนัก็มีอาการตา้นเซลล์บา้ง คุณหมอบอกวา่เขามีอาการตา้นเซลล์อยูเ่ร่ือยๆ
เขาตา้นเซลลเ์ราก็เขา้ใจวา่ตา้นเซลลนิ์ดๆหน่อยๆโอเค มนัเป็นผลดี แต่ถา้ตา้นมากไม่ดี ของนอ้งณัฐ
มนัตา้นไม่เยอะนะคะ แต่เราก็ยงัรู้สึกกงัวลแหละ”(ID 02) 
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3.1.2 กลัวการติดเช้ือ 
การติดเช้ืออาจท าให้การรักษาลม้เหลวหรือท าให้บุตรมีภาวะแทรกซ้อนท่ี

รุนแรงและอาจเสียชีวิตได ้มารดาบางคนกล่าววา่มีความวิตกกงัวลเน่ืองจากเกรงวา่บุตรจะมีการติด
เช้ือ มารดาบางคนกล่าววา่วิตกกงัวลมากเน่ืองจากบุตรมีอาการติดเช้ือท่ีปอด แพทยอ์าจตอ้งตดักลีบ
ปอดออกบางส่วน ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“ช่วงไปปลูกถ่ายฯ ก็เครียดอยู่ กลวัเขาติดเช้ือค่ะ กลวัเขาติดเช้ืออย่างเดียว
เลย” (ID 07) 

“ช่วงเวลาท่ีเขานอนโรงบาลเน้ียค่ะ จะกงัวลมากท่ีสุด นอ้งติดเช้ืออยูใ่นห้อง
ไอซียู ตอนแรกอยา่งเน้ีย หมอจะให้ตดักลีบปอดดว้ยซ ้ า เขาก็บอกวา่เด๋ียวหมอให้ยาตวัน้ีนะ ถา้ไม่
ไดผ้ลก็จะตดัทิ้งนะ เฮย้ ผลสุดทา้ยยารักษาเช้ือราหาย” (ID 09) 

“กลวัเขาติดเช้ือค่ะ ก็พอไดป้ลูกถ่ายไขกระดูก คร้ังแรกก็ติดเช้ือ ติดเช้ือใน
กระแสเลือดแลว้ก็ติดเช้ือท่ีสะโพก คุณหมอบอกว่าขอ้กระดูกมนัผุ เบา้เส่ือม ขอ้สะโพกเส่ือม พอ
ผา่ตดัไป 4 คร้ัง ก็ยงัใชไ้มค้  ้าช่วยอยูค่่ะ รอผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกถึงจะเดินไดป้กติ” (ID 05) 

3.1.3 กลัวผลการปลูกถ่ายฯ ล้มเหลว 
มารดาหลายคนกล่าววา่ตนมีความกลวัวา่บุตรจะรักษาไม่หาย กลวัการปลูก

ถ่ายฯไม่ประสบผลส าเร็จ เน่ืองจากบุตรมีอาการตา้นเซลลม์าก จนนอนไม่หลบั  ดงัค าสัมภาษณ์ของ
ผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“คุณแม่กงัวลท่ีสุดอีกตอนหน่ึงก็คือตอนท่ีนอ้งใหเ้ซลลไ์ปแลว้ นอ้งมีอาการ
แพเ้ซลล์ มีผื่นข้ึน คล่ืนไส้อาเจียน เหมือนผลขา้งเคียงของคีโมเลยค่ะ นอ้งทานยาไม่ได ้ถา้นอ้งทาน
ยาไม่ได้ โอกาสท่ีน้องจะฟ้ืนตวัมนัช้ามาก แล้วโอกาสท่ีไขสเต็มเซลล์มนัจะเช่ือมจะติดกนัคือมี
โอกาสหลุดค่ะ กลบับา้นมานอนกงัวลทุกคืน” (ID 08) 

“เครียด เครียดเยอะ กลวัรักษาไม่หาย กลวัรักษาไม่ได ้กลวัรักษาแลว้ไม่ผา่น 
ไม่อะไร กลวัรักษาแลว้มีปัญหา กลวัสะดุดอะไรสักอยา่งหน่ึง กลวัสะดุด” (ID 07) 

“อยูใ่นหอ้งปลูกถ่ายฯท่ีกงัวลก็คือ กลวั โฮ ้เห็นนอ้งกินไม่ไดเ้ป็นเดือนๆแลว้
ก็มนัแพแ้บบเน้ีย แม่กลวัวา่ถา้แพเ้ยอะๆ ขนาดน้ี แม่คิดเอาเองนะวา่กลวัจะไม่ไดผ้ล กลวัวา่ถา้ตา้น
มนัเยอะแบบน้ีแลว้ใส่เซลล ์แม่กลวัจะไม่ติด คิดยงัเง้ีย เลยมีกงัวลแต่เร่ืองเน้ียมากกวา่เร่ืองอ่ืน เพราะ
ตอนนั้นเคา้อว้กอยา่งเดียว กินอะไรไม่ไดเ้ป็นเดือนเลย แต่วา่เร่ืองอ่ืนๆคิดวา่ไม่น่ากงัวลเพราะอยูก่บั
หมอก็หายกงัวล” (ID 10) 
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3.1.4 กลัวว่าบุตรจเสียชีวิต 
มารดาบางคนกล่าวว่าตอนท่ีบุตรท าการปลูกถ่ายเซลล์ตน้ก าเนิดเม็ดโลหิต

นั้น  ตนเองมีความกลวัวา่บุตรจะเสียชีวติ ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
“ตอนปลูกถ่ายฯ แม่ก็คอยดูแลเคา้ตลอด แย ่กลวั กลวัลูกเสีย” (ID 03) 

3.2 ความเครียด 
ความเครียดท่ีพบในระยะของการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดฯ ของบุตร ได้แก่ 

ความเครียดเก่ียวกบัภาวะแทรกซอ้นต่างๆท่ีเกิดกบับุตร และความเครียดเร่ืองค่าใชจ่้ายในการรักษา 
เครียดเร่ืองงาน และการยา้ยท่ีอยูอ่าศยัเป็นเวลานาน ดงัน้ี 

3.2.1 ความเครียดเกีย่วกบัภาวะแทรกซ้อนทีเ่กดิกบับุตร 
เม่ือพบว่าบุตรท่ีก าลังอยู่ในระยะท าการปลูกถ่ายฯมีอาการข้างเคียงจาก 

การได้รับยาเคมีบ าบัดในขนาดท่ีสูงและการฉายแสงทั้ งตัวก่อนการรับเซลล์ฯ หรือมีอาการ 
ตา้นเซลล์ท่ีรุนแรง หรือเม่ือบุตรเองมีอาการเครียด ส่งผลให้มารดามีความรู้สึกเครียดมากเช่นกนั  
ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“อว้กอยา่งเดียว กินอะไรไม่ไดเ้ป็นเดือน เครียดมากเลยตอนนั้น อาหารน้ีไม่
รับเป็นเดือนเลย บอกเลิกอาหารเลยไม่ตอ้งส่งแลว้ เดือนกวา่ท่ีอยูแ่ลว้ทานอะไรไม่ได ้อว้กอยา่งเดียว
แต่ก็ผา่นมาได ้ก็มีทอ้งเสีย นอ้งไม่ไดติ้ดเช้ืออะไรนอ้งมีแต่ทอ้งเสีย อว้กตลอด แต่นอ้งไม่มีแผลใน
ปาก เขาให้อาหารทางสาย เขาเจาะนอ้งตรงคอ มนัจะเขา้ไปยงังั้น ก็ให้อาหารเป็นถุงไปเลย เขาไม่
หิวเขาอยูไ่ด”้ (ID 10) 

“ก็ในช่วงระหว่างปลูกถ่ายฯ เขาก็อ่อนแอ แม่ก็เฝ้าอยู่ตลอด ก็ไม่มีใครมา
สัมภาษณ์อยา่งโนน้อยา่งน้ีมาแนะน าอะไร แม่ก็เบลอๆ บา้ๆ ไปตามภาษา คนบา้นนอกไง” (ID 01) 

“ตอนปลูกถ่ายฯแรกก็ไม่มีอะไร เหมือนใกลจ้ะกลบั ฉ่ีออกมาเป็นเลือดเต็ม
เลย หมอบอกว่าเรารู้ช้า มนัเป็นเช้ือร้ายเอ-บอมนะ ท่ีฉ่ีมนัออกมาเป็นเลือดไง แลว้มนัปวดตรงจู๋ 
แบบมนั clot (เลือดท่ีจบัตวัเป็นกอ้น-ผูว้ิจยั) หมอบอกวา่มนัรู้ชา้ มนัติดเช้ือ 2 ตวัเลย แลว้เขาบอกวา่
ยา้ยน้องเขา้ห้องปลอดเช้ือด่วน เพราะว่าเช้ือบอมเป็นเช้ือด้ือยา เช้ือตวัเน้ียเขาบอกว่ามนัแรงทั้งคู่ 
หมอบอกว่าไตบวม ไม่ท างาน ไปอยู่ห้องไอซียูไดว้นันึงมัง๊ หมอไตบอกค่าไตเธอสูง มนัไม่ลง... 
ไตเขาร่ัว 2 ขา้งดว้ย เพราะวา่หมอเขาบอกวา่น ้ าท่วมปอด ไม่รู้จากอะไรต่ออะไรเขานั้นแหละ แบบ
เขากินน ้าๆ มนัไม่ออก ฉ่ีไม่ออกตอนนั้นนอนโรงบาลร่วม 5 เดือนมัง๊ ตอนเขาปลูกถ่ายฯ แลว้ก็เขา้ๆ 
ออกๆ อีก” (ID 04) 

“นอ้งเขามีโรคแทรกซอ้นเยอะมาก ระหวา่งช่วงปลูกถ่ายฯ เพราะวา่นอ้งเป็น
เช้ือราท่ีปอด แลว้ทีเน้ียระหวา่งท่ีอยูใ่นห้องปลูกถ่ายฯ เน้ีย ก็คือนอ้งไขข้ึ้นสูง ทีน้ียงัไงก็ไม่ลด เขาก็
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เลยใหท้ าไอ ้CT Scan น่ะค่ะ ทีเน้ียก็เหมือนตอ้งวางยาสลบนอ้ง แลว้ทีน้ีเขาบอกวา่เลือดมนัออกเยอะ
มาก มนัมีเช้ือราข้ึนอีกชนิดหน่ึงท่ีปอดก็เลยตอ้งข้ึนไอซีย”ู (ID 11) 

“ก็ดูเหมือนมีไข้อยู่ตลอดค่ะ มีไข้อยู่ประมาณเดือนนึง ใหม่ๆ ก็มีไข้สูง
ประมาณสามเกา้  ส่ีสิบ ก็จะเป็นหนกัอยู ่3 วนั ช่วงท่ีใหส้เตม็เซลล ์ก็คอยดูตลอด 24 ชัว่โมง คอยเช็ด
ตวั ก็ไม่ไดพ้กั เครียดนะ” (ID 05) 

“หลงัๆ เขามาเครียด แลว้เขาบอกแม่วา่เขาอยากกลบับา้น แลว้ก็โทรฯหานา้ 
นา้เขาก็ใจอ่อน อยากจะเอาหลานกลบั พอเห็นหลานอยากกลบับา้นเขาวา่ง้ี เขาบอกเอาไหม อยาก
กลบับา้นไปตายท่ีบา้นอยากเห็นหลงัคาบา้นอะไรอยา่งเง้ีย แม่เห็นเขาเครียดแม่ก็ยิ่งเครียดไปดว้ย ก็
ไปคุยกบัพยาบาลคุยกบัหมอนแหละ เขาวา่ถา้อยากกลบัก็กลบั หมอจิตเวชเขาก็ใหย้าดว้ย มนัก็คือวา่
คลายเครียดมนัไป ทีน้ีก็เลยไม่ฟุ้งซ่านไง กลบับา้นไปก็ไม่ไปฟุ้งซ่าน” (ID 04) 

3.2.2 ความเครียดเร่ืองค่ารักษาในการปลูกถ่ายฯ 
มารดาบางคนกล่าวว่าตนเองมีความรู้สึกเครียดเร่ืองค่าใช้จ่ายในการปลูก

ถ่ายฯ ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
“ในนั้นนะค่ะ มีแต่ของแพงๆ อะไรนิดหน่อยเขาก็คิด 5 วนัคิดที 5 วนัก็ตอ้ง

ลงไปเคลียร์บิลแลว้นะ หนูลงไปจ่ายตงัจนคนท่ีคิดตงัเขาบอกคุณแม่เบิกอะไรไม่ไดเ้ลยหรอ สงสาร 
ถือตงัไปแสนนึง แสนกวา่ หมดเด๋ียวก็ไปอีกแลว้ หนูไม่มีหรอก หนูก็ตอ้งไปหามา มนัล าบากใจนะ
คนเราหนะ” (ID 09) 

3.3 ความสงสารและห่วงใย 
ความรู้สึกห่วงใยเป็นอาการแสดงต่อบุคคลอนัเป็นท่ีรัก ในยามท่ีบุตรอยู่ในช่วง

การปลูกถ่ายฯ มารดาบางคนกล่าววา่มีความห่วงใยบุตร แมไ้ม่ไดเ้ฝ้าเองเน่ืองจากตอ้งท างานประจ า 
แต่ก็ตอ้งไปเยีย่มทุกวนั มารดาบางคนกล่าววา่บุตรมีความหวา้เหว ่จึงเฝ้าบุตรอยูห่นา้ห้องตลอดเวลา 
แมว้า่จะเขา้เยีย่มไม่ไดก้็ตาม มารดาบางคนกล่าววา่รู้สึกห่วงท่ีบุตรกินอาหารไม่ได ้ มีอาการคล่ืนไส้ 
และมีแผลในปาก ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“เกือบ3 เดือนค่ะท่ีปลูกถ่ายฯอยู่ ไปกลบัทุกวนั ห่วงเขาไปให้ไดเ้ห็นหน้าลูกสัก
ชัว่โมงก็ยงัดี ใหก้ าลงัใจเขา ตอ้งไปถามวา่เป็นยงัไง ไปดูอาการเขาวา่เขาแยห่รือดีหรืออะไรยงัไง ฟัง
จากยายแลว้ไม่เห็นภาพ ถามเร่ืองยา ถามวา่นอ้งเป็นยงัไง ทานยาอะไรยงัไง ก็ไปศึกษาเร่ืองยาดว้ย” 
(ID 08) 

“ไม่ค่อยกินขา้วหรอก อยูไ่ดเ้พราะนมอย่างเดียว ไม่กินขา้วไม่กินอะไรเลย ขา้วก็
กินไดว้นัละค า แบบมนัเจ็บปาก มนัคล่ืนไส้ เพราะวา่ยาท่ีเขารักษาหรือเปล่า เขาก็ฉีดยาแกอ้าเจียน
ทุกวนั แม่เฝ้าอยูต่ลอด ไม่ไดไ้ปไหนเลย เป็นห่วงเขามาก” (ID07) 
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“ตอนท่ีน้องเขา้ไอซียู รู้สึกว่าเขาอยู่คนเดียวเขาจะวา้เหว่ เราก็จะบอกกบัเขานะ  
เหมือนตอนกลางคืนหน่ะ หมอไม่ใหเ้ขา้มา แม่อยูข่า้งนอกนะ ถา้เขาใหเ้ขา้มาเม่ือไหร่แม่ถึงไดเ้ขา้มา 
เราก็จะบอกกบัเขาตลอดวา่เน้ียเราไม่ไดไ้ปไหน เราอยูก่บัเขานะ แต่เราอยูห่นา้หอ้ง” (ID 11) 

“ตอนปลูกถ่ายฯ ก็สงสารเขา แต่เขาเขา้ใจ ก็คอยปลอบลูก” (ID 05) 
“คือเขาก็บอกวา่เขาทรมาน แต่เราก็บอกวา่คือลูกเจ็บน่ีนะ คนอ่ืนเจ็บยิ่งกวา่นะ แต่

ไม่เป็นไรเราจะอยูเ่คียงขา้งกนั ถา้เราเจ็บแทนไดเ้น้ีย เราอยากจะเจ็บแทนลูก เขาก็บอกวา่ไม่เป็นไร
หรอกหนูเจบ็มาเยอะแลว้ หนูชินแลว้เน้ียค่ะ” (ID 11) 

“ตอนท่ีอยูไ่อซียตูอนแรกนะ เขาไม่ใหค้นเฝ้าใช่ไหมคะ เขาจะให้กลบับา้น โฮ ด้ิน
ร้องตามคุณยายใหญ่เลย คุณหมอจะตอ้งมดั สงสารค่ะ เขาคงกลวั ตอ้งมดัแลว้คุณหมอก็จะให้ยา
นอนหลบัก็ไม่หลบัค่ะ 3 ถึง 4 หลอดแลว้ไม่หลบั เหมือนสู้ ตาไม่หลบั เหมือนร่างกายเขาจะต่อตา้น
เยอะ ยาตอ้งแบบแรงถึงจะเอาอยู”่ (ID 08) 

3.4 ความทุกข์ใจ 
ความทุกข์ใจของมารดาในระยะท่ีบุตรอยู่ในระหว่างการปลูกถ่ายฯนั้นพบว่ามี 2 

สาเหตุใหญ่ๆ ไดแ้ก่ ทุกข์ใจเน่ืองจากอาการของบุตรท่ีทรุดหนกัจนเกือบเสียชีวิต และ ทุกข์ใจกบั
การรอคอยผลการรักษา ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

3.4.1 ความทุกข์ใจจากอาการของบุตร 
มารดาบางคนแสดงความรู้สึกทุกข์ใจ ท่ีได้เห็นความทุกข์ทรมานและ 

ความเจ็บปวดของบุตร จนกระทั้งคิดวา่ไม่อยากร้ังบุตรไวอี้กต่อไป เม่ือกล่าวถึงเหตุการณ์ท่ีผา่นมา 
จะรู้สึกเศร้าใจทุกคร้ัง ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“น้องเกือบไม่รอดแลว้ ถา้เจอสภาพตอนนั้นหนูจะคิดว่าอยากปล่อยเขาไป
นะ เขาทรมานมากเลย ดูเขาด าๆ แล้วผื่นก็ข้ึนเต็ม เหมือนคนเน่าหนะ แบบเหมือนเขาหนัก  
เขาทรมานหรือป่าว แบบวา่เห็นเขาทรมานมาก หนูไม่ร้ังเขาไวแ้ลว้ ทรมานจริงๆค่ะ สุดๆ นะ เห็น
พุงเขาจะป่องมาก เขาบอกวา่ตบัโตมา้มโตแลว้ก็มนัๆ เหมือนอะไรนะ เขาวา่ไตวาย หวัใจวาย มนั
เป็นเยอะไง สุดยอดแหละ ทุกทีเคยขอเสด็จเต่ียให้นอ้งแกว้ปลอดภยั แต่ตอนนั้นหนูไม่ขอ หนูบอก
ถา้จะให้เขาหายก็ให้หายเลย  ถา้จะให้เขาไป ก็เอาไปได ้เอาไปไดเ้ลย หนูไม่ร้ังเ้ขาไวแ้ลว้ สุดยอด 
ทุกวนันั้นคิดแต่วา่เหมือนภูเขาทบัอก มนัทรมาน เจอสภาพน้ี แต่เพื่อนท่ีมารักษาดว้ยกนัเป็น 10 นะ 
เสียหมดแลว้ เหลือแต่นอ้ง” (ID 03) 

“หลงัจากนั้น โห้ หนกัเลย มนัติดเช้ือ ติดเช้ือ CMV อะไรสักอย่าง เป็นเช้ือ
ชนิดหน่ึงท่ีเด็กปลูกถ่ายตอ้งเจอทุกคนแลว้แต่เจอมากเจอน้อย แต่น้องหนกัมนัออกตามตวั CMV 
แลว้หมอเขาตรวจตา ตรวจอะไรดู แลว้ก็ปวดทอ้งปวดหนกัเลย ปวดเหมือนอาการติดยา ตอ้งให้



85 

มอร์ฟีน พอมาสองสามอาทิตยข้ึ์น ICU เลย แลว้ก็เป็นหนกั เลือดออกจมูกปาก ถ่ายยงัเป็นเลือดเลย 
ส าไส้นะคุณออกมาเป็นเหมือนเยื่อหุ้มล าไส้ออกมา หลุดออกมาเลย เป็นหนกัมาก หลงัจากนั้นเขาก็
ปวดทอ้ง น้องเขาข้ึนไอซียูมา10 คร้ัง ตั้งแต่ทีแรกท่ีอยู่โรงบาลเก่าแลว้ก็มาอยูท่ี่น่ี แต่คร้ังสุดทา้ยท่ี
เขาปลูกถ่ายฯ ไปหนะ มนัรุนแรงมาก เกือบเสียหนะ” (ID 03) 

3.4.2 ความทุกข์ใจจากการรอคอย 
มารดาบางคนกล่าววา่ในระหวา่งท่ีบุตรท าการปลูกถ่ายฯ รู้สึกทรมานใจกบั

การรอคอยผลการรักษา รอคอยเวลาให้ผ่านไปในแต่ละวนั ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลัก
ต่อไปน้ี 

“ มนัทรมานค่ะ  กว่าจะผ่านไปวนัๆ วนัหน่ึงๆ กว่าคุณหมอจะมาบอกผล
อะไรแต่ละอย่าง มนัทรมานค่ะ เขาก็บอกเอาแค่น้ีก่อน เด๋ียวคุณหมอให้ยา เด๋ียวคุณหมอผ่าตดั
อะไรเง้ียค่ะ… คือเราเตม็ท่ีค่ะเราเฝ้าแบบเตม็ท่ี” (ID 11) 

3.5 ความรู้สึกอศัจรรย์ใจ 
วิวฒันาการด้านการแพทย์แบบใหม่ท่ีน ามาใช้ในการรักษา ท่ีไม่คาดคิดว่าจะ

เป็นไปไดท้  าให้มารดาบางคนเกิดความรู้สึกท่ึง และอศัจรรยใ์จ มารดาบางคนกล่าววา่รู้สึกอศัจรรย ์
ในวธีิการรักษาของแพทย ์ท่ีมีการเอาเซลลต์น้ก าเนิดจากแม่ไปเพาะเล้ียงไวเ้พื่อใส่เพิ่มใหก้บับุตร ถา้
เมด็เลือดขาวของบุตรไม่ข้ึนตามท่ีแพทยต์อ้งการ ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“เม็ดเลือดขาวมนัข้ึนไม่ไดต้ามท่ีหมอคิดไว ้ก็คือเหมือน 14 วนัเม็ดเลือดขาวตอ้ง
ข้ึนเท่าน้ีแลว้นะ แต่นอ้งเหมือน12 วนัแลว้ ยงัข้ึนไม่ไดต้ามท่ีคุณหมอตอ้งการเลย คุณหมอก็เลยเรียก
แม่ คุณแม่ตอ้งเจ็บตวัอีกแลว้นะ ตอ้งเจาะตรงไขกระดูก เอาเพิ่มอีกประมาณ 60 ซีซีค่ะเพื่อจะเอาไป
เพาะเล้ียงประมาณเดือนนึง เอาไวไ้ปซ่อมของนอ้งท่ีมนัตา้น คุณแม่ก็บอก โฮ อศัจรรยเ์นอะ อศัจรรย์
ตรงท่ีวา่เน้ือเยื้อเล็กๆ ของเราเองคุณหมอเก่งมากเลยท่ีสามารถท าอะไรแบบเน้ีย ให้มนัเจริญเติบโต
ได”้ (ID 08) 

3.6 ความเช่ือมั่น 
มารดาบางคนกล่าวว่าตนเองมีความเช่ือมัน่ในการรักษาของแพทย ์และไม่รู้สึก

กลวัอะไรเลยในระยะท่ีบุตรเขา้รับการปลูกถ่ายฯ ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
“ปลูกถ่ายฯคิดวา่ไม่มีอะไร เพราะวา่เราผา่นจุดนั้นมามากแลว้ ก็เลยเฉยๆมากกว่า 

ก็เลยไม่กลวั เพราะเช่ือใจในหมอ เช่ือใจในค าพูดบอกว่ากลวัท าไมหล่ะ ตอ้งหายซิ ถา้ไม่หายจะ
รักษาท าไม คุณหมอพูดค าน้ีออกมาเลย คุณหมอพูดวา่ถา้ไม่หายจะรักษาให้ท าไม ก็เลยคิดวา่ท าไม
ตอ้งกลวัดว้ย ในเม่ือคุณหมอก็มัน่ใจขนาดนั้นหน่ะค่ะ แลว้นอ้งก็ไม่เป็นอะไรมาก เขาก็ยงัเล่นกบัเรา
ได ้มีไขบ้า้งข้ึนๆลงๆแลว้ก็หาย เติมเลือดคร้ังหรือสองคร้ังไม่แน่ใจค่ะ” (ID 13) 
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3.7 การเผชิญปัญหาในระยะการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดของบุตร 
วิธีการเผชิญกบัปัญหาด้านจิตใจ เพื่อให้ตนเองคลายความวิตกกงัวล หรือคลาย

ความทุกข์ใจท่ีเกิดข้ึนในระหว่างท่ีต้องเผชิญกับความไม่แน่นอนกับอาการของบุตรและ
ผลการรักษาของบุตรในมารดาหลายๆคนนั้น มีความคลา้ยคลึงกนั ไดแ้ก่ การสวดมนต ์การท าบุญ 
การบนบานส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ให้ก าลงัใจตนเอง มองคนท่ีแยก่วา่ และการพูดระบายความทุกขใ์จกบัคน
ใกลชิ้ด และไดรั้บก าลงัใจ จากบุตร จาก แพทยพ์ยาบาล และจากบุคคลในครอบครัว และเก็บความ
ทุกขไ์วค้นเดียว ดงัน้ี 

3.7.1 การสวดมนต์ 
มารดาบางคนกล่าวว่าเวลาเครียดก็จะสวดมนต์ หรือใช้หนังสือสวดมนต์  

ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
“เวลาเครียดก็สวดมนต ์บางทีหนูก็พึ่งหนงัสือสวดมนต ์ตอนน้ีเลยสวดมนต์

ทุกวนั” (ID 01) 
3.7.2 การท าบุญ 

เม่ือตอ้งประสบกบัความทุกขใ์จ ทางออกท่ีท าให้มารดารู้สึกดีข้ึนไดแ้ก่การ
ท าบุญ ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“หนูท าบุญค่ะ ท าแลว้มนัสบายใจ ถึงตอนนั้นหนูเฝ้าแต่ลูก ไม่ค่อยจะไดไ้ป
วดัสักเท่าไร แต่ก็ไดใ้ส่บาตรบา้ง อะไรบา้ง” (ID 03) 

3.7.3 บนบานส่ิงศักดิ์สิทธ์ 
มารดาหลายคนกล่าวว่าได้ไปบนบานส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีตนเองเคารพนับถือ 

มารดาบางคนกล่าววา่ไดไ้ปไหวพ้ระ 9 วดั และบนวา่จะบวชชีเม่ือบุตรหายป่วย มารดาบางคนกล่าว
วา่บนดว้ยหมู 1 ตวั มารดาบางคนกล่าววา่บนดว้ยการช่วยเหลือคนท่ียากไร้ ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“ไปไหวศ้าล (ศาลกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศกัด์ิ-ผูว้ิจยั) ช่วงไม่สบายก็เขา้
ไปบ่อยๆ ซ้ือดอกไมม้ัง่ บอกว่าท่านปู่ลูกหลานทั้งนั้นนะ พวกหนูก็เป็นลูกหลานทั้งหมด คนไขก้็
เป็นเหลนท่านนะ ท่านปู่ก็ตอ้งปกป้องการปลูกถ่ายฯไม่ให้มีการต่อสู้หรือออกมาแบบไม่ดี ขอให้
การปลูกถ่ายสวยๆ บอกวา่ถา้หนูใชเ้งินไม่ถึงลา้น หนูก็จะช่วยท าบุญกะคนท่ียงัดอ้ยโอกาสกวา่เรา ท่ี
ตอ้งใหโ้รงบาลช่วยยาเขา” (ID 06 ) 

“ไปบนไวเ้หมือนกนั หลายอย่าง ไปท าบุญ 9 วดั แลว้ก็ว่าจะไปบวชให้ลูก
ดว้ย หลายอยา่งค่ะแต่ยงัไม่มีเวลาท่ีจะไปท า ทยอยๆ แกไ้ปเร่ือยๆ” (ID 07 ) 
  



87 

3.7.4 ให้ก าลังใจตนเอง 
การให้ก าลงัใจตวัเองเพื่อให้เกิดความเช่ือมัน่ในการรักษาเป็นส่ิงส าคญัอีก

ประการหน่ึงท่ีท าใหม้ารดาสามารถประคบัประคองจิตใจตนเองจนผา่นพน้ประสบการณ์ต่างๆ ทั้งดี
และร้ายมาได ้ มารดาหลายคนกล่าววา่ไดใ้หก้ าลงัใจตนเองโดยคิดวา่หมอเก่งและบุตรตอ้งรอดอยา่ง
แน่นอนแต่ไม่รู้วา่จะชา้หรือเร็ว ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“สมองแม่มึนต๊ึบ ไม่รู้ ไม่คิด ไม่รู้วา่จะรอดหรือไม่รอด แต่แม่ก็ให้ก าลงัใจ
ตัวเองว่ามาอยู่ใกล้คุณหมอแล้ว คุณหมอเก่ง ยงัไงน้องดาวก็ต้องรอด ต้องรอดแน่ๆ แม่ยงัมี
ความหวงั แม่ก็เออ นบัวนันะ วนัต่อวนัแม่ไม่คิดอะไรเลย คิดอยา่งเดียววา่คุณหมอเก่ง คุณพยาบาล
เก่ง ดูแลน้องเก่ง ก็ให้ก าลงัใจตวัเองนะ ก็มีก าลงัใจข้ึน คุณหมอเขาช่วยเต็มท่ีแลว้ถา้น้องจะไม่อยู่
หรือวา่จะอะไรก็แลว้แต่บุญนะ แม่คิดยงัง้ีค่ะ แต่ใจก็คิดวา่จะรอดนะ หวงัวา่รอดแน่นอนแต่ไม่รู้จะ
ชา้หรือเร็ว แต่ตอ้งผา่นตรงน้ีไปแต่ไม่รู้จะชา้หรือเร็วนะ” (ID 12) 

“เราตอ้งเขม้แข็ง เพราะถา้เราร้องไห้ ลูกเราจะรู้สึกอยา่งไร เราก็ตอ้งวา่ ตอ้ง
หาย ตอ้งหาย ท่องค าน้ีตลอด ทั้งแฟนเรากบัเราเวลาท่ีตอ้งไปเฝ้าลูกอยูท่ี่โรงบาลนะค่ะ เราตอ้งหาย 
เราตอ้งท าได ้ถา้เราทอ้ลูกเราก็จะหมด เพราะเขาเจอหนกักว่าเราเง้ียค่ะ โชคดีท่ีเขายงัเป็นตอนเด็ก 
โชคร้ายก็คือไม่อยากใหเ้ขาเป็นเหมือนกนั” (ID13) 

3.7.5 มองคนที่แย่กว่า 
มารดาบางคนกล่าวว่าตนเองจะใช้วิธีการเปรียบเทียบตนเองกบักบัคนท่ีแย่

กวา่  ท าใหส้ามารถผา่นเหตุการณ์ต่างๆ มาได ้ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
“เราจะไม่เปรียบเทียบกบัคนท่ีดีกวา่เรา เราจะเปรียบเทียบกบัคนท่ีแยก่วา่เรา

อะไรอยา่งน้ีค่ะ ท าดว้ยกนัตอนนั้น 3 คน จ าไดเ้พราะมนัมีห้องแค่ 3 หอ้ง ตอนนั้นนะค่ะ ตอนนั้นท า 
3 คน คนนึงเขากลบัมาเพราะเขาไปกินอะไรผิดส าแดงมา เขาก็เออ... พอเราออกมาเราก็ไปหาหมอ
ทุกอาทิตยน์ะคะ หมอเขานดัเช็คเลือดเช็คอะไร มีรอดแค่ 2 น่ะค่ะ อีกหอ้งเขาก็ไม่รอด” (ID 13) 

“ท่ีคุณแม่ผ่านมาไดก้็คือคุณแม่มองคนอ่ืนค่ะ คุณแม่มองคนท่ีเขาหนกักว่า
เรา ตอนแรกคุณแม่ก็มองวา่ท าไมตอ้งเป็นเรา ท าไมเราตอ้งมาเจอแบบเน้ีย ท าไมตอ้งมาเกิดกบัเรา 
ส่ิงท่ีคุณแม่ถามตวัเองตน้ๆ ตอนนั้น ท าไมคนอ่ืนเขายงัไม่เป็นเลย ท าไมเราเป็นหล่ะ หลงัจากท่ีมา
เห็นคนอ่ืนท่ีเป็นมากกวา่ แต่เรายงัมีทางแกไ้ข มีทางรักษาถึงแมม้นัจะหายขาดหรือไม่หายขาดก็ตาม 
แต่คุณแม่มองวา่ใหเ้ขาอยูก่บัเราใหน้านท่ีสุดก็พอ” (ID 08) 
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3.7.6 ระบายความทุกข์ใจกบัคนใกล้ชิด 
บุคคลใกล้ชิดท่ีบิดามารดาได้ระบายความทุกข์ใจด้วยนั้น ได้แก่ ระบาย

ความทุกขใ์จกบัญาติพี่นอ้ง และคนในครอบครัว กบัสามี และการระบายความทุกขใ์จกบัเพื่อนสนิท
และ เพื่อนท่ีปลูกถ่ายฯพร้อมกนั ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“ก็ส่วนมากก็จะคุยกบัเพื่อนนะแหละ คุยกบัเพื่อนๆ เพื่อนก็ให้ค  าแนะน าว่า
ไม่ตอ้งไปคิดมาก ท าใจ ยิม้ๆ ไว ้เผื่อก็จะดีข้ึนเร่ือยๆ เพื่อนก็ให้ก าลงัใจเยอะ บางคร้ังคุยกบัเพื่อนก็
ร้องไห้ กลวั กลวัท่ีเราคิด คิดไปเร่ือยๆ ท่ีบา้นก็พูดคุยกนั ต่างคนต่างก็เครียดกนัหมด  มียาย มีพ่อ มี
พี่นอ้ง พวกป้าๆ ก็เครียดกนัหมด ก็ไปโรงบาลแลว้เขาอาการดีข้ึนก็หายเครียด” (ID 07) 

“เราก็มีพี่เล้ียงเหมือนกนัค่ะ คนท่ีเขาปลูกถ่ายฯแลว้เป็นยงัไงเน๊ียค่ะ เขาก็มา
คุย เขาก็อยูห่อ้งใกล้ๆ  กนัประมาณน้ีค่ะ ไม่งั้นมนัทรมานค่ะกวา่จะผา่นไปวนัหน่ึงๆ กวา่คุณหมอจะ
มาบอกผลอะไรแต่ละอยา่ง มนัทรมานคะ มนัจะไดมี้ก าลงัใจให้กนัคะ เราก็บอกเอาแค่น้ีก่อน แลว้
คุณหมอว่าไง เด๋ียวคุณหมอให้ยาเง๊ีย เด๋ียวคุณหมอผ่าตดัอะไรเง๊ียคะ ไม่เป็นไรสู้ค่ะ เขาก็บอกเรา” 
(ID 11) 

“ก็พูดกบัคุณพอ่คุณแม่ท่ีอยูด่ว้ยกนัค่ะ ก็บอกวา่ตอ้งดูแลลูกดีๆ เวลาเจอกนัก็
นอ้งเป็นยงัไง สบายดีมั้ย กินขา้วไดเ้ยอะมั้ย ถามกนัอยา่งง้ีละค่ะ เจอกนัทุกคร้ังก็แหม หวัอกพ่อแม่
เนอะ คุยกนักว่าลูกเราจะรอดไปได้เนอะ เราก็ตอ้ง เออ รักษาลูกให้ดีคุณหมอสั่งอะไรเราก็ต้อง
ปฏิบติัตาม อยา่งง้ีค่ะ จะไม่ฝ่าฝืนค าสั่งคุณหมอ” (ID 13) 

3.7.7 ได้รับก าลังใจ 
เม่ือตอ้งเผชิญกบัช่วงเวลาท่ีบุตรเขา้รับการปลูกถ่ายฯ และมีอาการแทรก

ซ้อนต่างๆเกิดข้ึน บิดามารดาเองยอ่มมีจิตใจท่ีอ่อนแอ ขาดขวญั ก าลงัใจ บางคนอยูก่บัความทุกขใ์จ 
มารดาหลายคนผ่านส่ิงต่างๆมาได้ด้วยด้วยก าลงัใจท่ีได้รับ พบว่า ก าลงัใจท่ีมารดาได้รับนั้น คือ 
ก าลงัใจจากลูก ก าลงัใจจากแพทย ์พยาบาล และก าลงัใจจากคนในครอบครัว 

1) ก าลังใจจากลูก 
มารดาบางคนกล่าววา่ไดก้ าลงัใจจากลูก  เน่ืองจากรู้วา่ลูกเจ็บปวดแต่ก็ยงั

ทนสู้เพราะตอ้งการหายจากโรค ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
“นอ้งเขาใหก้ าลงัใจเราอยูด่ว้ย หมายถึงตวัลูกหน่ะค่ะ เหมือนกบัวา่เขาจะ

สู้นะอะไรอยา่งเนียะ หนูจะพยายามท าดีท่ีสุด จะเช่ือฟังคุณหมอ หนูอยากหาย” (ID 11) 
2) ก าลังใจจากแพทย์และพยาบาล 

แพทยแ์ละพยาบาลท่ีอยู่ดูแลบุตรทุกๆวนัตลอดการรักษานั้นนบัว่าเป็น
บุคคลท่ีมีความส าคญัมากส าหรับมารดา การช่วยดูแลบุตรให้ปลอดภยั พูดคุยเป็นเพื่อน คอยให้
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ก าลงัใจมารดา การอธิบายส่ิงต่างๆ ท่ีมารดาสงสัย ตลอดจนความใส่ใจ ความตั้งใจอยา่งแน่วแน่ของ
แพทยแ์ละพยาบาลท่ีแสดงออกมาดว้ยการดูแลบุตรเป็นอย่างดีนั้นมารดาสามารถรับรู้ได ้ช่วยให้
มารดามีก าลงัใจมากข้ึนเช่นกนั ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“นอ้งอาการหนกัมากจนบวม เลือดออกเยอะมาก นอ้งใส่ท่อช่วยหายใจ 
จนข้ึนไอซียู คุณหมอท่ีไอซียูบอกว่าคุณแม่เหมือนกบัว่าจะตอ้งเสียน้องแล้วค่ะ คือเหมือนกบัว่า
อาการแย ่แต่ทีน้ีเราก็ไดก้  าลงัใจจากอาจารยห์มอคนเน้ียค่ะ โทรฯมาหาเลยท่ีไอซียูบอกวา่ คุณแม่ไม่
เป็นไรนะมนัก็เป็นอยา่งง้ี ทีเน้ียอาจารยเ์ต็มท่ี แม่เลยมีก าลงัใจ คือคุณหมอเต็มท่ี เราก็ไม่รู้หรอกนะ
วา่อะไรมนัเกิดข้ึนหรือยงัไง แต่รู้วา่คุณหมอเตม็ท่ีทุกอยา่งมนัก็เลยมีก าลงัใจ” (ID 11) 

“แม่เห็นพยาบาลท่ีมาคุยมาพูด พูดดีนะ ไม่กระโชกโฮกหาก ให้ก าลงัใจ
ทุกอย่าง ถามอะไรก็ตอบเราทุกอย่าง แลว้ก็เวลามาตรวจท่ีโอพีดีก็มีคุณพยาบาลน่ีแหละ คอยช่วย 
คอยแนะน า ท าใหแ้ม่มีก าลงัใจ” (ID 12) 

3) ก าลังใจจากคนในครอบครัว 
ก าลงัใจและแรงสนบัสนุนจากคนในครอบครัวนบัว่ามีความส าคญัมาก

ไม่ยิง่หยอ่นกวา่ส่ิงอ่ืนใด ท่ีช่วยใหม้ารดามีก าลงัใจในการรักษาคร้ังน้ี มารดาบางคนกล่าววา่ก าลงัใจ
และแรงสนบัสนุนของคนในครอบครัวมีความส าคญัมากท่ีสุด ท่ีช่วยใหก้ารรักษาบุตรคร้ังน้ีประสบ
ผลส าเร็จได ้ทั้งตวัสามีเอง และ ปู่ ยา่ ตา ยาย ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“คนในครอบครัวส าคญัมากเลย ก าลังใจเป็นส่ิงส าคัญท่ีสุด เราก็ได้
ก าลงัใจจากแฟนเรา แลว้ก็ปู่ ยา่ ตา ยาย เง้ียค่ะ เขาก็ไม่ให้เรากงัวลเก่ียวกบัการท างาน ให้เราเอาลูก
เต็มท่ี แลว้ก็อยูก่บัลูกน่ะค่ะ ถา้มีอะไรก็บอกเราวา่ ไม่เป็นไรนะ ไม่เป็นไรลูก เราตอ้งเขม้แข็งเพราะ
ร้องไห้ลูกเราจะรู้สึกอยา่งไร เราก็ตอ้งวา่ ตอ้งหาย ตอ้งหาย ท่องค าน้ีตลอด ทั้งแฟนเรากบัเราเวลาท่ี
ตอ้งไปเฝ้าลูกอยูท่ี่โรงบาลนะค่ะ เราตอ้งหาย เราตอ้งท าได”้ (ID13) 

3.7.8 เกบ็ความทุกข์ใจไว้คนเดียว 
มารดาบางคนกล่าวว่าถ้าเล่าเร่ืองราวต่างๆ ให้สามีฟัง จะเป็นการซ ้ าเติม

ครอบครัวท าให้สามีเครียดมากข้ึน จึงเก็บเร่ืองราวต่างๆ ไวเ้พียงล าพงัคนเดียว มารดาบางคนกล่าว
ว่า สาเหตุท่ีท าให้ตนเองไม่ค่อยพูดคุยหรือปรับทุกข์กันเองระหว่างสามีและภริยา นั้นเน่ืองจาก  
ต่างก็มีความเครียดเหมือนๆ กนั ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“กบัพ่อเขาเองแม่ยงัไม่กลา้คุยเลย เหมือนวา่เราซ ้ าๆ ครอบครัวเราเขา้ไปอีก
เขาเป็นคนหาเงินน่ะคิดวา่เขาก็เครียดแลว้ พอโรคของลูกเป็นแบบน้ีแบบเน้ียะ เราจะคุยใหเ้ขาฟังไม่
หมด แลว้ช่วงนั้นมีเด็กเสียชีวติเยอะเราก็เลยไม่ไดเ้ล่าอะไรให้เขาฟัง มาเจออะไรเราก็บอกไม่มีอะไร 
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เขาก็ถามเราก็ไม่บอก ให้เขาหาแต่เงินอย่างเดียว ก็ไม่อยากให้เขารู้อะไรมาก ก็เก็บไวอ้ยู่คนเดียว” 
(ID 09 ) 

“กบัแฟนเองท่ีไม่ไดป้รึกษากนั คือเครียดดว้ยกนัทั้งคู่ กบัเพื่อนท่ีปลูกถ่ายฯ
ดว้ยกนัก็คุยกนับา้ง แต่คุณแม่ก็ไม่ไดคุ้ยกบัเขามากนกั เพราะเขาก็เครียด เราก็เครียด เครียดดว้ยกนั
ทั้งคู่ บางทีถา้คุยกนัไดเ้ราก็คุยกนั” (ID 02 ) 
 

4. สภาพจิตใจของมารดาผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งเมด็เลือดขาวชนิดเฉียบพลนั  
ในระยะหลงัการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเมด็โลหิตของบุตร 

 
ในระหว่างท่ีอยู่ในช่วงของการติดตามอาการเป็นระยะเวลานานหลายเดือน หรือ

บางคร้ังนานนบัปีเพื่อรอดูผลการปลูกถ่ายฯ ความคิดและความรู้สึกของมารดาในช่วงน้ีมีลกัษณะท่ี
คลา้ยคลึงกนั ไดแ้ก่ ความวติกกงัวล ความเครียด และความรู้สึกไม่แน่ใจ 

4.1 ความวติกกงัวล 
ระยะหลงัจากการปลูกถ่ายฯเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิต เม่ือบุตรแข็งแรงดี ไม่มี

ภาวะแทรกซ้อนและอาการตา้นเซลล์ท่ีรุนแรง แพทยท่ี์ท าการรักษาจะอนุญาตให้มารดาพาบุตร
กลบัไปดูแลต่อท่ีบา้น และกลบัมาพบแพทยเ์พื่อติดตามผลการรักษาทุกสัปดาห์อยา่งต่อเน่ืองอีกเป็น
เวลานานหลายเดือน พบว่าในช่วงท่ีบิดามารดาพาบุตรกลบัมาดูแลต่อท่ีบา้นน้ี มารดาจะเป็นผูท่ี้มี
บทบาทส าคญัท่ีสุดในการดูแลบุตรให้มีสุขภาพท่ีแข็งแรง และปลอดภยัจากการติดเช้ือทั้ งปวง 
เน่ืองจากบุตรยงัมีภูมิตา้นทานต ่าอยู่มาก ในระยะน้ีส่ิงท่ีมารดามีความวิตกกงัวลมากท่ีสุดได้แก่ 
ความวิตกกงัวลเร่ืองการติดเช้ือ และความวิตกกงัวลเร่ืองความสะอาด กลวัการปลูกถ่ายฯลม้เหลว 
กลวัโรคกลบั ดงัน้ี 

4.1.1 กงัวลเร่ืองการติดเช้ือ 
มารดาบางคนกล่าวว่าบุตรตอ้งเขา้รักษาตวัในโรงพยาบาลเน่ืองจากติดเช้ือ

โรคท่ีมากบัอาหาร ท าให้มีอาการทอ้งเสียและเช้ือโรคเขา้สู่กระแสเลือด ส่วนมารดาหลายคนกล่าว
วา่กงัวลเร่ืองการติดเช้ือของบุตรมากท่ีสุดเช่นกนั ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“กงัวลเร่ืองการติดเช้ือ เพราะเคยติดเช้ือ 2 คร้ัง ถ่ีๆ ดว้ย เหมือนล่าสุดคือติด
เช้ือแบคทีเรียเพิ่งออกมาจากโรงพยาบาล คุณหมอบอกวา่เหมือนเก่ียวกบัอาหาร ทอ้งเสียดว้ย ตอนท่ี
เขาให้ยาคีโม ภูมิมนัยงัไม่ต ่ามากเท่าตอนปลูกถ่ายฯ พอปลูกถ่ายฯแลว้รู้สึกวา่อะไรนิดนึงไม่ไดเ้ลย 
แมก้ระทัง่เช้ือเล็กๆ น้อยๆ ค่ะ เขา้ได้เลย โดนแบบน้ีมาตลอด ยายก็เครียด ทอ้งเสีย มีไข ้เช้ือเขา้
กระแสเลือด แบคทีเรียเขา้กระแสเลือด” (ID 08) 
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“ช่วงไปโรงบาล ก็เครียดอยูก่ลวัเขาติดเช้ือค่ะ กลวัเขาติดเช้ืออยา่งเดียวเลย” 
(ID07) 

“ขออย่างเดียวอย่าติดเช้ือมาเพิ่ม ร่างกายเขามีต าหนิอยู่ ถ้าติดเช้ือมา เด๋ียว
ร่างกายเขาก็จะรับไม่ได”้ (ID 04) 

“วนัน้ีเม็ดเลือดขาวพนักว่า หมอเขาบอกว่าก็ยงัโอเคอยู่ อะไรอย่างเง้ียะ  
ยงัตอ้งระวงัเร่ืองติดเช้ืออยู ่สองพนักวา่บา้ง พนักวา่บา้ง เมด็เลือดขาวอยูป่ระมาณน้ี ยงัเป็นห่วงเร่ือง
เมด็เลือดขาวต ่าจะท าใหเ้ขาติดเช้ือไดง่้าย” (ID 10) 

“แม่กงัวลเร่ืองความสะอาดมาก คุณแม่ก็วา่โอเคเราลองท าดีท่ีสุด สุดๆ แลว้
แหละ ถา้น้องยงัติดเช้ืออยู่เราก็ไม่รู้จะยงัไงแหละ เพราะเราคิดว่าเราท าๆสุดแหล่ะ ทุกวนัขนานน้ี
แลว้ เพราะวา่มนัเหมือนวา่พอติดเช้ือข้ึนมา มนัเป็นภาระท่ีเราตอ้งรับ แลว้ก็เหน่ือยมากข้ึน” (ID 08) 

4.1.2 กงัวลเกีย่วกบัผลการปลูกถ่ายฯของบุตร 
แมว้า่บุตรจะผา่นการรักษาดว้ยการปลูกถ่ายเซลลต์น้ก าเนิดเมด็โลหิตมาแลว้

ก็ตาม และแม ้ในปัจจุบนัจะมีผลการรักษาเป็นท่ีน่าพอใจ   แต่พบวา่มารดาก็ยงัคงมีความวิตกกงัวล
เก่ียวกบัความไม่แน่นอนในการรักษาของบุตรอยูเ่สมอ ไดแ้ก่ กลวัการปลูกถ่ายฯลม้เหลว กลวัโรค
กลบัเป็นซ ้ าใหม่ ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“กงัวลวา่มนัจะไม่ติด กลวัจะหลุด ก็ตอ้งปลูกฯใหม่” (ID 08 ) 
“พอออกมาก็กลวั กลวัท่ีเราคิด คิดไปเร่ือยๆ กลวัไม่เหมือนกบัท่ีเราหวงัไว”้ 

(ID 07) 
“ช่วงท่ีหลงัจากปลูกถ่ายฯ ก็มีความกงัวลเร่ืองกลวัวา่โรคจะกลบัหรืออะไร

อยา่งเง้ีย”(ID 09) 
“ตอนน้ีก็กลุม้เหมือนกนั กลวันอ้งเขาไม่หาย เครียด” (ID 05) 
“เรายงัไม่ได้ความหวงัจากอาจารย ์ เคยถามว่าเกล็ดเลือดจะข้ึนหรือเปล่า 

คุณหมอ หมอบอกข้ึนซิ แต่ตอ้งรอ ก็ใชชี้วติไปเร่ือยๆ แบบน้ีก็เพื่อลูก ท าเพื่อลูก” (ID 02 
“ผลปลูกถ่ายก็ดูจากเลือดจากอะไรก็ดีทุกอยา่ง แต่แม่อยากถามแม่ก็ไม่เคย

ถามวา่ใส่เซลล์ไปแลว้น้ีเซลล์แม่ติดยงัไง แม่ยงัไม่เคยถามถึงในหลกัวิชาการ แลว้เซลล์แม่ท่ีใส่ไป
เน้ียติดมัย๊ วา่มนัเป็นเซลล์ของแม่ก่ีเปอร์เซ็นต ์หมดไหม อะไรอยา่งเง้ีย อยากรู้วา่มนัคืออะไร เราจะ
ถาม แต่ก็ถามไม่ถูก ไม่รู้จะถามยงัไงมากกวา่” (ID 10) 

4.2 ความเครียด 
พบวา่ความเครียดของมารดาในระยะหลงัการปลูกถ่ายฯของบุตร เป็นความเครียด

ท่ีเก่ียวกับภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดข้ึนกับบุตร  ความเครียดเก่ียวกับการรอคอยผลการปลูกถ่ายฯ 
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ความเครียดเร่ืองงานท่ีท า ความเครียดเน่ืองจากการยา้ยท่ีอยู่อาศยั และความเครียดท่ีเกิดจากความ
เป็นห่วงบุตรอีกคนท่ีบา้น ดงัน้ี 

4.2.1 ความเครียดเกี่ยวกับภาวะแทรกซ้อนและอาการต้านเซลล์เร้ือรังของบุตร 
มารดาบางคนกล่าววา่รู้สึกเครียดเก่ียวกบัอาการตา้นเซลล์ของบุตรท่ีมีอาการหลอดลมตีบและท าให้
หายใจเหน่ือย ตอ้งพาไปรักษาด้วยการพ่นยาขยายหลอดลม มารดาบางคนกล่าวว่ายงัรู้สึกกงัวล
เน่ืองจากบุตรมีอาการตา้นเซลล์ ท าให้เกล็ดเลือดข้ึนชา้ และมีเสียงดงัในหู ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“ตอนน้ีเขามีปัญหาท่ีปอด แบบหายใจไดนิ้ดเดียว วนันั้นหนูไปหาอาจารยท่ี์
หน่วยโรคปอดเขาบอกวา่ เด็กหลงัปลูกถ่ายปีนึงจะมีอาการขา้งเคียงอยา่งง้ี เหมือนหลอดลมมนัจะตีบ 
เครียดมากเลย ท่ีไปพน่ยาวนันั้น แลว้พอไปท่ีหน่วยโรคปอด ไปพน่ยาอีกหลายรอบเลย” (ID 03) 

“มนัก็ยงักงัวลอยู่นะ เพราะมนัก็มีอาการตา้นเซลล์บา้ง หลกัๆเหมือนเกล็ด
เลือดเขายงัไม่ข้ึน เหมือนข้ึนชา้ๆ คุณหมอบอกวา่เขายงัมีอาการตา้นเซลล์อยูเ่ร่ือยๆ เราก็เขา้ใจนะวา่
ตา้นเซลลนิ์ดๆ หน่อยๆ โอเค มนัเป็นผลดี แต่ถา้ตา้นมาก แต่ของนอ้งณัฐมนัตา้นไม่เยอะนะคะ ช่วง
น้ีเขามีเสียงในหู ในช่วงน้ีหมอคิดวา่จาก GVHD (อาการตา้นเซลล์-ผูว้จิยั) หรือเปล่า แต่หมอบอกวา่
ไม่เคยพบ แต่เสียงเขาหาย ตอ้งกินยาเพรดนิโซโลนอยู”่ (ID 02) 

4.2.2 ความเครียดเกีย่วกบัการรอคอยผลการปลูกถ่ายฯ 
มารดาบางคนกล่าววา่รู้สึกเครียดเน่ืองจากการรอและการลุน้ให้ผลการปลูก

ถ่ายฯของบุตรดีข้ึน ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
“อาจจะเครียดเร่ืองลูกก็ได ้เรามาก็จะมาลุ้นเร่ืองลูก ผลจะออกมาอย่างไร 

ตอ้งมาลุน้กนัอีก ผลจะข้ึนไหม เรามาเพื่อมาลุน้เร่ืองน้ีนะคะ จะข้ึนเท่าไหร่ ขอสัก 3 หม่ืนก็พอ เรา
คาดหวงัว่าอีกสักอาทิตย ์ขอสัก 4 หม่ืน โอเค คือตอนน้ีมนัไม่ลงไปกว่าน้ี มนัยงัอยู่ในระดบัน้ี 
อาทิตยห์น้าเราก็มาลุน้กนัอีก ไม่รู้ว่าตอ้งลุน้ไปตลอดชีวิตหรือเปล่า ศึกษามากรู้มากไปหรือเปล่า
ศึกษาใน net ดู net มากไปหรือเปล่า บางทีก็เอามาประมวล” (ID 02) 

4.2.3 ความเครียดเร่ืองเงินและเร่ืองงาน 
เน่ืองจากการพาบุตรมารักษาตวัอยูใ่นกรุงเทพมหานครเป็นเวลานานหลาย

เดือนท าให้บิดามารดาท างานไดไ้ม่เต็มท่ี ตอ้งละทิ้งงานท่ีท า ท าให้ครอบครัวมีรายไดล้ดน้อยลง 
ส่งผลใหม้ารดารู้สึกเครียดไดเ้ช่นกนั ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“คือเราตอ้งท างาน เร่ืองเงินเร่ืองอะไรมนัก็มีส่วนนะ เราตอ้งอยู ่ใชจ่้ายเยอะ 
หมดไปเป็นลา้น แม่ตอ้งดูแลหอพกัดว้ย เป็นหอท่ีคุณหมอๆ พกักนั คุณพอ่ท างานส่วนตวั มนัก็ตอ้ง
ไปดูแลเอง ซ่ึงเขาดูแลดว้ยกลอ้งวงจรปิด อะไรดว้ย เขาเซทอะไรไว ้ก็ดูไดจ้ากกลอ้ง แต่ก็ตอ้งไป
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ดูแลโน้นน่ี เขาก็ไม่อยากทิ้งเราไปนานๆ ทิ้งบ้านมาเป็นปีๆ มนัก็มีห่วง เร่ืองงานก็เหมือนกัน  
เราไม่ไดท้  าให้มนัดีข้ึนหรือให้ไดอ้ยา่งเต็มท่ีอย่างท่ีเราตอ้งการ แต่ละวนัเขาจะท าอะไรไดม้ากกว่า
น้ี” (ID 02) 

4.2.4 ความเครียดเน่ืองจากการย้ายทีอ่ยู่อาศัย 
การยา้ยท่ีอยูอ่าศยัจากต่างจงัหวดัเขา้มาอยูใ่นกรุงเทพมหานครเพื่อการรักษา

บุตร ส่งผลกระทบต่อครอบครัวท าให้มีวิถีชีวิตเปล่ียนไปจากเดิม ความไม่คุน้เคยต่อสภาพแวดลอ้ม
ท่ีแตกต่างจากท่ีเคยอยู ่  ท  าให้มารดาเกิดความรู้สึกเครียดไดเ้ช่นกนั ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัต่อไปน้ี 

“อยูท่ี่บา้นของเรา มนัโอเคกวา่นะคะ มนัไม่เหมือนกบัอยูท่ี่น่ี อยูก่บัห้องบน
ตึกสูงๆ มนัก็มีผลกบัคนไขน้ะ ในสภาพนั้นนะ อยู่บนคอนโดฯบางคร้ังก็ต้องนั่งมองไปท่ีถนน 
ซ่ึงมนัก็เห็นแต่รถ ตึกรามบา้นช่อง มนัไม่เหมือนกบัท่ีบา้นของเรา แต่เราก็ตอ้งอยู ่เราก็ตอ้งรอนะคือ
ให้เกล็ดเลือดมนัข้ึนเอง เพราะเกล็ดเลือดไม่ข้ึน อนัน้ีเป็นหลกัส าคญั ถา้เกล็ดเลือดข้ึนคุณหมอก็จะ
นดั 2 อาทิตย ์คร้ัง ไม่ไดน้ดัทุกอาทิตยเ์ราก็กะวา่จะพานอ้งกลบับา้น  คุณหมอทางน้ีนดัก็กะวา่จะพา
นอ้งข้ึนมา” (ID 02) 

4.2.5 ความเครียดทีเ่กดิจากความห่วงใยบุตรคนอ่ืนๆ 
มารดาบางคนกล่าววา่รู้สึกห่วงหนา้พะวงหลงั ห่วงทั้งลูกท่ียงัเรียนอยูท่ี่บา้น

และห่วงลูกท่ีก าลงัรักษาตวัอยูเ่ช่นกนั ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
“คือเรามีลูกสองคน เขาก็ตอ้งกลบัไปดูแลลูกบา้ง เขาเรียนอยูม่หาวทิยาลยั ปี 

2 อยู่ใกล้ๆ บ้าน ก็ไม่อยากจะทิ้งเขาไวค้นเดียว แต่ก็เป็นห่วงลูกทางน้ี บางทีลงไปก็จะรีบกลบั
ข้ึนมา” (ID 02) 

“อยู่ท่ีกรุงเทพน่ีไม่รู้ว่าจะอยู่นานไม่นาน บางทีเป็นปี ข้ึนกบัลูกว่าจะดีข้ึน
หรือดีลงประมาณน้ี ก็จะระบุว่าอยู่สามเดือนกรุงเทพฯ มนัก็ไม่ใช่ ห่วงลูกท่ีบา้นดว้ย ทิ้งไวก้บัพ่อ
กบัยา่เขา” (ID01) 

4.2.6 ความเครียดเกีย่วกบัการดูแลเมื่อบุตรมีอาการผิดปกติ 
มารดาบางคนกล่าวว่าเม่ือบุตรมีอาการท่ีผิดปกติ ตนเองไม่รู้ว่าควรท า

อย่างไร จึงตอ้งโทรศพัท์ถามขอ้มูลจากพยาบาลประจ าหน่วยปลูกถ่ายไขกระดูก และส่งภาพของ
บุตรมาใหดู้ทาง Line ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“ช่วงเน้ียถา้เขามีปัญหาอะไรก็จะส่ง line มาคุยกบัคุณพยาบาลค่ะ คุยlineกนั
วา่ตอนน้ีเขามีอาการอยา่งน้ีตอ้งดูแลยงัไง คุณเขาจะใหค้  าแนะน าค่ะ ส่วนมากก็คุยกนั มีปัญหาอะไร
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สมมติวา่อาการเขาเป็นอยา่งน้ี ก็จะถ่ายรูปไปให้เขาดู วา่ยงัเง้ียเราควรจะท ายงัไงต่อ ควรจะไปโรง
บาลเลยมัย๊ ดึกๆอะไรอยา่งง้ีก็โทรฯหา บางท่ีเราไม่กลา้ตดัสินใจท าอะไรๆเอง” (ID 09) 

4.3 การเผชิญปัญหาในระยะหลงัการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดของบุตร 
ความกลวัวา่บุตรจะติดเช้ือ กลวัการปลูกถ่ายฯลม้เหลว กลวัอาการตา้นเซลล์ ฯลฯ 

พบวา่มารดาใชว้ิธีการแกไ้ขปัญหาโดยการดูแลบุตรอยา่งเข็มงวด และดีท่ีสุด ในเร่ืองอาหารการกิน
ของบุตร ตลอดจนท่ีพกัอาศยั การกินยากดภูมิ การป้องกนัการติดเช้ือ การดูแลแผลท่ีใส่สายสวน
หลอดเลือดด าส่วนกลาง การเฝ้าระวงัอาการผิดปกติท่ีตอ้งรีบมาพบแพทย ์และการพาบุตรมาตรวจ
ตามนดั ดงัน้ี 

4.3.1 การดูแลเร่ืองอาหาร 
พบว่าส่ิงท่ีบิดามารดาต่างปฏิบัติ ได้แก่ การประกอบอาหารเอง การ

ท าอาหารใหสุ้กโดยผา่นความร้อน ไม่ใชเ้ตาไมโครเวฟในการประกอบอาหารหรืออุ่นอาหาร ไม่ให้
บุตรกินอาหารพวกป้ิงย่าง ผกัสดและผลไมเ้ปลือกบาง ไม่ให้กินอาหารท่ีมีจุลินทรีหรือยีสต์เป็น
ส่วนประกอบ เช่น นมเปร้ียวชนิดต่างๆ ขนมปังหรือเคก้ อาหารหมกัดองและน ้ าส้มสายชู ดงัค า
สัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“หมอบอกวา่ใหแ้ม่ท ากบัขา้วทานเอง ตอ้งใหสุ้กๆใหม่ๆ” (ID 05) 
“ คุณแม่ก็ ไม่ให้ใชไ้มโครเวฟแลว้ คืออุ่นบนแก๊สเราน้ีแหละค่ะ อาหารเน้ีย

เราจะตม้ค่ะ  อาจจะเป็นตม้หมอ้นึงแลว้แบ่งทาน แลว้ใส่ตูเ้ยน็ แลว้ก็มาอุ่นแบบร้อนตลอดแบบเน้ีย
ค่ะคุณแม่ไม่เคยใหเ้ขาทานแบบป้ิงยา่งอะไรเลย เราจะตม้ค่ะ” (ID 08) 

“พวกผกัดิบๆกินไม่ได ้ผลไมส้ดก็ทานไม่ได ้หมอบอกว่าถา้ทานไดก้็พวก
ท่ีวา่เปลือกหนาๆ พวกส้มโอพวกอะไรเน้ียน่าจะทานไดอ้ยู ่ผกัท่ีสุกๆนะ พวกกลว้ยพวกท่ีวา่ท าสุกๆ 
น่ะ พวกแอปเป้ิลก็เอามาน่ึง เอามาตม้ ปกติเขาก็ไม่ชอบกินผลไม ้ผกับุง้ผกัอะไรก็ท าสุกๆ ผกับุง้ไฟ
แดงเขาชอบกิน น ้าส้มสายชูก็กินไม่ได”้ (ID 07) 

“คุณหมอก็เลยบอกว่าขนมปัง แครกเกอร์ของท่ีมนัจืดๆ ท่ีไม่มีส่วนผสม
อะไรก็กินได้ แครกเกอร์จืดๆนิดนึง  ท่ีมีหุ้มมิดชิดทานหมดทีเดียวไปเลย ห่อเล็กๆ ท่ีมนัสะอาด
สะอา้นอะไรแบบเน้ียค่ะ ท่ีแบบทานแลว้ก็ทิ้งไป  ระวงัมากกวา่ใหย้าคีโมอีก” (ID 08) 

“ท าตามท่ีคุณหมอบอก ไม่ทานยาคูลท ์ไม่ใหท้านนมเปร้ียว” (ID 11) 
“ทุกวนัท าขนานน้ีแลว้ล่ะ แยกหมอ้ แยกกระทะเลยนะค่ะ แลว้ก็อบเอย น่ึง

ถว้ยจานเขา ใส่ในภาชนะท่ีครอบ คือเราท าไวเ้พื่อคุณยายจะไดไ้ม่มีภาระเยอะ คือน่ึงเชา้ก็ให้จบเยน็
ไปเลย” (ID 08) 
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4.3.2 การดูแลความสะอาดของทีพ่ักอาศัย 
มารดาบางคนกล่าววา่ไดมี้การตระเตรียมท่ีพกัอาศยัให้สะอาดกวา่ท่ีเคยเป็น 

มีการจดัแบ่งโซนท่ีพกัของบุตรแยกออกต่างหาก เอาของใชท่ี้ไม่จ  าเป็นทิ้งไป และท าการปัดกวาด
เช็ดถูบ่อยข้ึน ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“คุณแม่อยู่ท่ีแฟลตมันเป็นห้องรวม มันเซฟเร่ืองของความสะอาดได้
ค่อนขา้งยาก ก็แบ่งโซนอยูค่่ะ มนัก็จะเป็นห้องแบ่ง แต่วา่มนัก็เป็นห้องเขา้ออกดว้ยกนั มนัไม่ใช่ตวั
บา้นท่ีแบบโซนเขาเลยนะอะไรอย่างเน้ีย ซ่ึงมนัก็ดูแลล าบาก เราคิดว่าเออหนะ ไหนๆ เราก็มาอยู่
ตรงน้ีเอาของท่ีไม่จ  าเป็นเอาออกให้มนัเหลือเฉพาะท่ีจ าเป็น ก็ดูแลเช็ดถูแบบถ่ีหน่อยอะไรแบบเน้ีย 
ก็คือท าความสะอาดถ่ีข้ึน จากวนัเวน้วนัเป็นทุกวนัอะไรแบบเน้ียค่ะ ทุกอย่างก็คือจะหนักข้ึน”  
(ID 08) 

4.3.3 การกนิยากดภูมิ 
ภายหลังการปลูกถ่ายฯมารดามีหน้าท่ีดูแลให้บุตรรับประทานยากด

ภูมิคุม้กนัของร่างกายไวอ้ยา่งต่อเน่ืองเป็นระยะเวลาไม่ต ่ากวา่6 เดือน เพื่อป้องกนัการปฏิเสธเซลล์
ตน้ก าเนิดเมด็เลือดใหม่ท่ีไดรั้บมาจากผูบ้ริจาค (Graft rejection)  จนกวา่เซลลเ์มด็เลือดท่ีไดรั้บมาจะ
สามารถท างานไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“ช่วงน้ีตอ้งให้เขากินยากดภูมิอยู ่หมอบอกว่าจนกว่าเขาจะไม่ปฏิเสธเซลล์ 
พอสักระยะจนทุกอยา่งดีนัน่แหละค่อยเลิกกิน แลว้เขาก็จะไดฉี้ดวคัซีน” (ID 07) 

4.3.4 การป้องกนัการติดเช้ือ 
วิธีการป้องกนัการติดเช้ือของบุตร ท่ีมารดาปฏิบติัโดยทัว่ไปพบว่า ไดแ้ก่  

ใหบุ้ตรอยูแ่ต่ในบา้น จ ากดัคนเขา้เยีย่ม การลา้งมือ ใชผ้า้ปิดจมูก หา้มเล่นน ้าในสระน ้าหรือแหล่งน ้ า
สาธารณะ และ การท าแผลใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางบริเวณหนา้อก (Hick man  catheter) 

1) ให้บุตรอยู่แต่ในห้อง 
มารดาบางคนกล่าวว่าถ้าพาลูกไปข้างนอกลูกจะติดเช้ือได้ง่ายดังนั้น

ในช่วง 3 เดือนแรกจึงให้ลูกอยูแ่ต่ในห้องเท่านั้น ออกจากบา้นเฉพาะเวลาท่ีแพทยน์ดัมาตรวจเพียง
อาทิตยล์ะคร้ัง ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“ไปขา้งนอกลูกก็จะติดเช้ือง่าย เพราะลูกเราก็ไม่ค่อยมีภูมิ ลูกเราช่วงนั้น
ก็กินยากดภูมิอยูน่ะค่ะ ช่วง 3 เดือนแรก เราไม่ใหลู้กไปไหนเลยนะคะ ไปแค่โรงบาลกบับา้น ตอนท่ี
ออกจากห้องปลูกถ่ายฯมา คือให้อยูแ่ต่ในห้อง เราก็อยูแ่ต่ในห้องกบัลูก จะออกมาก็แต่เวลากินขา้ว 
เวลากินขา้วพอ่ก็ตอ้งดูอะไรเง้ียค่ะ ลูกจะออกมาไดก้็ไปแค่โรงพยาบาลอาทิตยล์ะคร้ัง” (ID 13) 

“เราก็ไม่ไดพ้าเขาไปไหน ก็อยูบ่า้นตลอด ” (ID 08 ) 
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2) จ ากัดคนเข้าเยีย่ม 
มารดาบางคนกล่าวว่าให้บุตรอยู่แต่ในห้องท่ีบา้น และ งดการเขา้เยี่ยม

เยอีนจากญาติพี่นอ้งทุกคน มารดาบางคนกล่าววา่ไม่ตอ้งการให้ญาติมาเยีย่มเน่ืองจากกลวัติดเช้ือ ดงั
ค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“คือให้อยู่แต่ในห้อง เราก็อยู่แต่ในห้องกบัลูก ถา้คนมาหาก็งดเยี่ยมเลย 
ไม่ใหเ้ขา้ไป ไม่ใหอ้ะไรเลย อยา่งน้ีละค่ะ” (ID 13) 

“มีญาติเยอะ มีมาเยี่ยม แต่ก็ไม่อยากให้มากันแหละ กลัวติดเช้ืออีก”  
(ID 04) 

3) ล้างมือ 
มารดาบางคนกล่าววา่ตนเองตอ้งลา้งมือบ่อยข้ึนและถ่ีข้ึน และลา้งครบ 7 

ขั้นตอน ดว้ยสบู่และแอลกอฮอล์เจลเหมือนอยูท่ี่โรงพยาบาล เม่ือกลบัไปถึงบา้นตอ้งอาบน ้ าเปล่ียน
เส้ือผา้ก่อนท่ีจะถูกเน้ือตวับุตรทุกคร้ัง ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“ก็เครียดก็ประมาณว่าฉันดูแลอย่างดีแล้วนะท าไมถึงเออ แล้วก็เลยมา
ปรับ มาลา้งมือถ่ีข้ึนให้ครบ 7 ขั้นตอนอยา่งท่ีเขาบอกน่ะค่ะ เหมือนลา้งสบู่เสร็จก็ออกมาเหมือนจะ
ใชเ้จล (แอลกอฮอลเ์จล-ผูว้จิยั) อยูเ่ร่ือยค่ะ” (ID 08) 

“ลา้งไมล้า้งมือ คนท่ีบา้นเขา้มาก็ตอ้งอาบน ้ าก่อน อยา่เพิ่งเขา้มาใกล้เขา 
ลา้งไมล้า้งมือดูแลตวัเอง ก็คืออาจจะไม่ทนัทีคุณแม่ก็ตอ้งไปท าอะไรให้เขาก่อน แต่มือเราก็ต้อง
สะอาด แต่คือคลุกคลีกอดกนัไม่ตอ้ง อยา่เพิ่งเขา้มาใกลคุ้ณแม่ คุณแม่อาบน ้าก่อน” (ID 08 ) 

4) ใส่หน้ากากอนามยั 
มารดาหลายคนกล่าววา่ให้บุตรใส่หนา้กากอนามยัทุกคร้ังท่ีตอ้งออกจาก

บา้น ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
“คุณแม่ให้ปิดมาสก์ตั้งแต่น้องเป็นเลย น้องจะปิดตลอดตั้งแต่ให้ยาเลย 

จนคุณหมอก็ชมวา่เออเก่งเนอะ ไม่ยกุยกิไม่ดึงออก ยอม เขาจะรู้วา่เขาตอ้งปิดมาสก์นะ แลว้คุณแม่ก็
จะบอก เขาก็จะรู้วา่เขาเป็นอะไร เขาใหค้วามร่วมมืออยา่งดีค่ะ” (ID 08) 

“ไปโรงพยาบาลเราก็ต้องใส่มาสก์ แต่งตวัเต็มท่ีให้ลูก ปิดปงปิดปาก 
กลบัมาถึงบา้นเราก็ตอ้งอาบน ้าสระผม แบบเอาเช้ือจากโรงบาลออกไป อยา่งน้ีละค่ะ” (ID 13) 

“ถา้ไปเท่ียวห้าง เท่ียวอะไร ท่ีว่าแหล่งชุมชนน้ีก็ยงัตอ้งปิดผา้ปิดจมูก” 
(ID 07) 
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5) ห้ามเล่นน า้ในสระน า้หรือแหล่งน า้สาธารณะ 
มารดาบางคนกล่าววา่แพทยห์า้มเล่นน ้าในสระน ้า รวมทั้งน ้าทะเล เพราะ

เกรงวา่จะติดเช้ือดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
“แล้วหมอเขาก็บอกว่าอย่าไปเล่นน ้ าในสระน ้ านะ น ้ าทะเลเขาก็ไม่ให้ 

เด๋ียวติดเช้ือ” (ID 07) 
6) การท าความสะอาดแผลใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางท่ีหน้าอก 

(Hick man catheter) 
เม่ือกลบัมาอยูท่ี่บา้นแลว้บิดามารดาตอ้งมีหนา้ท่ีท าความสะอาดแผลท่ีใส่

สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางท่ีหน้าอกวนัเวน้วนัหรือสัปดาห์ละ 3 คร้ัง และคอยสังเกตอาการ
ผดิปกติต่างๆท่ีเกิดกบัแผลน้ีดว้ยเช่นกนั ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“พ่อเขารักลูกเขาม๊าก มาก ตอ้งท าแผล เช็ดตวั เขาท าเองหมด คนอ่ืนเคา้
ไม่ใหม้ายุง่เลย ตอ้งดูแผลอยา่งดี ไม่ใหติ้ดเช้ือ ไม่ใหบ้วมไม่ใหแ้ดง” (ID 02) 

4.3.5 เฝ้าระวังอาการผิดปกติทีต้่องพามาพบแพทย์โดยเร็ว 
มารดาบางคนกล่าวว่าเม่ือบุตรมีอาการไขต้  ่าๆ ในตอนกลางวนั พอตกเยน็ 

ไขข้ึ้นสูง 40 องศา ชีพจรเตน้เร็วผิดปกติ ไดโ้ทรฯปรึกษาแพทย์ๆ  ให้รีบพาบุตรมาห้องฉุกเฉินของ
โรงพยาบาลโดยด่วน เพื่อใหไ้ดรั้บการรักษาโดยทนัที ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“พอน้องป่วย คือ ณ ตอนน้ีใช่ไหมค่ะ  ต้องเ ร็ว เลยค่ะ  คือเหมือนๆ  
เช้ือแบคทีเรียตวัเน้ีย ตอนั้นคุณแม่อาจจะใจเยน็นิดนึง ตรงท่ีวา่คุณแม่ไปท างานดว้ยแลว้คุณยายอยู่ 
ยงัไม่สะดวกท่ีจะไป ก็ไขต้  ่าๆ แลว้ค่อยๆ สูงข้ึนเร่ือยๆ พอตอนเยน็คุณแม่กลบัไปท่ีบา้น คุณแม่ตอ้ง
โทรฯหาหมอคือขอเบอร์เขาไว ้พอปรึกษาปุ๊บหมอบอกมาเลยคุณแม่ จริงๆคุณแม่น่าจะมาตั้งแต่เชา้
ท่ีรู้ว่าน้องไม่สบายแลว้ น่ีคือเป็นไรปุ๊บไปเลย น้องไม่เคยชีพจรเตน้เร็วขนาดน้ี เร็วมาก หมอบอก
คุณแม่ไปหอ้งฉุกเฉินด่วนเลย” (ID 08) 

4.3.6 ป้องกนัการหกล้ม 
ภาวะเกล็ดเลือดท่ีต ่ากวา่ปกติท าให้เกิดภาวะเกิดออกท่ีผิดปกติไดง่้าย หนา้ท่ี

ของมารดาในการป้องกนัภาวะเลือดออกง่าย ไดแ้ก่ ระวงัการชนหรือกระแทกแรงๆ เช่น การหกลม้ 
ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“เกล็ดเลือดถา้ไม่ดี ก็ตอ้งระวงัลูก อยา่ให้หกลม้ คุณหมอเขาบอกไวอ้ย่างน้ี
ละค่ะ”(ID13) 
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4.3.7 การดูแลให้ร่างกายบุตรสร้างเกล็ดเลือดข้ึนมาได้เอง 
ในภาวะท่ีร่างกายของบุตรยงัไม่สามารถสร้างเกล็ดเลือดข้ึนมาใหม่ได้เท่า

คนปกติ วธีิการท่ีช่วยใหร่้างกายของบุตรสร้างเกล็ดเลือดข้ึนมาใหม่ไดคื้อการใหบุ้ตรไดรั้บประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์ ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“เกล็ดเลือดถา้ไม่ดี ก็ตอ้งกินอาหารท่ีมีประโยชน์ กินไข่ กินอะไรอยา่งเน๊ียะ
เยอะๆ คุณหมอเขาบอกไวอ้ยา่งน้ีละค่ะ” (ID 13) 

4.3.8 พาบุตรมาตรวจตามนัด 
การพาบุตรมาตรวจติดตามผลการปลูกถ่ายฯตามนัดนั้นเป็นหน้าท่ีส าคญั

ของมารดาท่ีต้องปฏิบติัอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลานานนับปี การนัดตรวจติดตามผลการปลูกถ่ายฯ 
แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ ได้แก่การนัดตรวจติดตามอย่างใกล้ชิดในระยะแรกทุกสัปดาห์ และการนัด
ติดตามอาการในระยะหลงัท่ีห่างออกไป 

1) การนัดตรวจติดตามอาการอย่างใกล้ชิด 
 มารดาบางคนกล่าวว่าหลงัการปลูกถ่ายฯในระยะเวลา 3 เดือนแรกนั้น 

ตอ้งพาบุตรมาพบแพทยเ์พื่อตรวจติดตามผลการปลูกถ่ายฯอย่างใกลชิ้ดทุกสัปดาห์ มารดาบางคน
กล่าววา่ตอ้งพาบุตรมาใหเ้กล็ดเลือดทุกอาทิตย ์ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

 “ตอนน้ีเกล็ดเลือดเขายงัไม่ข้ึน อนัน้ีเป็นเร่ืองส าคญั ตอ้งมาใหเ้กล็ดเลือด
ทุกอาทิตย ์หมอเคา้นดัทุกอาทิตยอ์ยูค่่ะ ถา้เกล็ดเลือดข้ึนคุณหมอก็จะนดั 2 อาทิตย ์คร้ัง” (ID 02) 

 “นอ้งเอกเขาเพิ่งปลูกถ่ายฯนะ พอมาวนัน้ีเร่ืองมนัเยอะ ไปจองเกล็ดเลือด 
ไปให้เลือด short stay (หน่วยให้ยาและสารน ้ าระยะสั้น) แลว้หมอโรคติดเช้ือเขาก็นดัตรวจ ตอนเช้า
เขาก็ใหแ้ม่ไปท า CT Scan ท าเอก็ซเรย ์เพราะนอ้งนะมีเช้ือราในปอด ท่ีวา่เป็นตั้งกา หนแรก” (ID 04) 

2) การนัดตรวจติดตามอาการในระยะหลัง 
พบวา่เม่ือร่างกายผูป่้วยสามารถสร้างเม็ดเลือดชนิดต่างๆและเกล็ดเลือด

ไดใ้นระดบัท่ีน่าพอใจ ไม่มีภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรงใดๆ และสามารถหยุดการกินยากดภูมิไดแ้ลว้ 
แพทยจ์ะนดัตรวจห่างออกไป ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“เด๋ียวน้ีโรงบาลเขานดัเดือนละคร้ัง ผลเลือดดี แสนห้าใช่ไหม แต่หมอ
บอกวา่อาการดีข้ึนเร่ือยๆ ดีข้ึนเร่ือยๆ” (ID 07) 

“หลังปลูกถ่ายก็ดีข้ึนกว่าเก่า ตอนแรกๆ คุณหมอนัดอาทิตย์ละคร้ัง 
ตอนน้ีนดั 4 อาทิตยค์ร้ัง คุณหมอบอกวา่โอเคดีข้ึนมากแลว้” (ID 01) 
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4.4 การเผชิญปัญหาด้านจิตใจในระยะหลังการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิตของ
บุตร 

ในแต่ละวนัท่ีมารดารับหน้าท่ีเป็นผูดู้แลบุตรอย่างใกลชิ้ดท่ีบา้น พบว่า วิธีการท่ี
มารดาใชใ้นการผอ่นคลายความเครียดในแต่ละวนั ไดแ้ก่ ดูรายการตลก ดูหนงั ฟังเพลง อ่านหนงัสือ 
เล่นเกมกบับุตร และการโทรศพัทพ์ูดคุยกบัเพื่อน ดงัน้ี 

4.4.1 ดูรายการตลก/ดูหนัง/ฟังเพลง 
มารดาบางคนกล่าววา่เวลาเครียดบางคร้ังก็ดูหนงั ดูฟังเพลง และดูรายการท่ี

สนุกสนาน และตลก ก็สามารถท าให้ลดความเครียดลงไดเ้ช่นกนั ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัต่อไปน้ี 

“เวลาเครียดบางทีก็ดูหนงัฟังเพลงไป รายการท่ีมนัสนุกๆ ตลกๆ” (ID 02 ) 
4.4.2 อ่านหนังสือ วารสาร และนิตยสาร 

การอ่านหนังสือพวกนิตยสารและวารสารต่างๆ ถือเป็นวิธีการเบ่ียงเบน
ความสนใจไปจดจ่ออยู่กบัเร่ืองราวท่ีก าลงัอ่าน ถือเป็นวิธีการผ่อนคลายความเครียดได้วิธีหน่ึง 
มารดาบางคนกล่าวว่าเวลาเครียดก็จะอ่านหนังสือนิตยสาร ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้ห้ข้อมูลหลัก
ต่อไปน้ี 

“เวลาเครียดคุณแม่ก็ดูหนงัสือพวกนิตยสาร วารสารอะไรเง้ียค่ะ” (ID 02) 
4.4.3 โทรศัพท์พูดคุยกบัเพือ่น 

มารดาบางคนกล่าววา่เวลาไม่สบายใจเร่ืองการเจบ็ป่วยของบุตรจะโทรศพัท์
คุยกบัเพื่อน ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“เวลาไม่สบายใจแม่ก็โทรศพัท์คุยกบัเพื่อนค่ะ คือแม่มีเพื่อนอยู่คนหน่ึงท่ี
เป็นกลัยา ณ มิตร มีอะไรก็ปรึกษาได”้ (ID 02) 

4.5 สภาพจิตใจของมารดาต่อผลการปลูกถ่ายฯของบุตร 
สภาพจิตใจของมารดาท่ีพบสามารถจ าแนกออกเป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ สภาพจิตใจ

ของมารดาท่ีบุตรประสบผลส าเร็จในการปลูกถ่ายฯ และ สภาพจิตใจของมารดาท่ีบุตรไม่ประสบ
ผลส าเร็จในการปลูกถ่ายฯ ดงัน้ี 

4.5.1 สภาพจิตใจของมารดาทีบุ่ตรประสบผลส าเร็จในการปลูกถ่ายฯ 
สภาพจิตใจของมารดาท่ีพบวา่ผลการปลูกถ่ายฯของบุตรประสบความส าเร็จ

นั้น ไดแ้ก่ ความรู้สึกดีใจและมีความสุข และความรู้สึกช่ืนชมและประทบัใจ ดงัน้ี 
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1) ความรู้สึกดีใจ และมคีวามสุข 
เม่ือแพทยย์นืยนัวา่ผลการปลูกถ่ายฯของบุตรประสบความส าเร็จแน่นอน 

ท าใหม้ารดารู้สึกดีใจและมีความสุข เหมือนไดชี้วติใหม่ของบุตรกลบัคืนมา ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“ตั้งแต่เปล่ียนถ่ายฯ ออกมาก็คือนอ้งจ๊ะจ๋าไม่มีการตอ้งเติมเลือด ไม่ตอ้ง
เติมเกล็ดเลือดนะค่ะ แข็งแรงดีมากเลยค่ะ พอตรวจเช็คล่าสุดก็ไม่มีอะไร ร้อยเปอร์เซ็นตเ์หมือนคุณ
แม่ตลอด ดีทุกอยา่งค่ะ เม่ือก่อนเลือดกรุ๊ปบีค่ะ ตอนน้ีกรุ๊ปเอค่ะเหมือนคุณแม่ พอคุณหมอบอกติด
แลว้คุณแม่ ติดแลว้คุณแม่ อะไรแบบเน้ีย เออ สบายใจไดแ้ลว้ เขาโอเคเขาแข็งแรง เม็ดเลือดเขาก็
โอเคแหละ มนัอยูใ่นปริมาณท่ีน่าพอใจ ไดชี้วิตใหม่ลูกเลย แบบรู้เลยวา่ตายแลว้เกิดใหม่เป็นยงัไง 
เราถือวา่เราโชคดีมากกว่าของคนอ่ืนน่ะค่ะ เขาเป็นมากกวา่เรา เราคิดวา่เราดีกว่าเขา ดีกวา่คนท่ีแย่
กวา่เรานะ” (ID 13) 

“เหมือนเกิดใหม่ค่ะ ดีใจท่ีสุด เพราะวา่คนแต่ละคน case แต่ละ case ก็ไม่
เหมือนกนั บางคนเป็นอะไรนิดหน่อยก็ไปไม่ถึงแลว้ อะไรอย่างเน้ีย บางคนก็หนักเราก็รู้ แต่ทุก
อยา่งคุณหมอท าดีท่ีสุดแลว้” (ID 11) 

“เขาอาการดีข้ึนตั้งแต่เขาออกมาแลว้ เขาไม่เคยไม่สบาย ไม่เคยตอ้งไป
โรงบาล ไม่เคยตอ้งไปฉุกเฉิน คือว่าปกติทุกอย่าง มนัสบายใจค่ะ เจออาจารยเ์ขาบอกว่าดีข้ึนเยอะ
เหมือนกนัค่ะ ดีข้ึนอย่างต่อเน่ือง อาจารยก์็แนะน าดี พูดดีแนะน าดี เพราะว่าเด๋ียวน้ีโรงบาลเขานดั
เดือนละคร้ัง ผลเลือดดี แสนหา้ แต่หมอบอกวา่อาการดีข้ึนเร่ือยๆ ดีข้ึนเร่ือยๆ” (ID 07) 

2) ความรู้สึกช่ืนชมและประทับใจ 
การดูแลช่วยเหลือบุตรอย่างใกล้ชิดของแพทยแ์ละพยาบาลท่ีท าหน้าท่ี 

ในคร้ังน้ี ตลอดระยะเวลาอันยาวนานของการรักษา ส่งผลให้มารดามีความรู้สึกช่ืนชมและ
ประทบัใจ ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“มีความรู้สึกวา่ท่ีโรงบาลเน้ียนะคะ มนัเหมือนกบัวา่เป็นพี่นอ้งกนั ไม่ได้
เหมือนกบัคุณหมอกบัคนไข ้เพราะวา่มนัเหมือนกบัวา่เราอยูม่าเป็นปีๆแลว้ค่ะ แลว้ทุกอยา่งเรารู้ว่า
ทุกอยา่งเต็มท่ี ทุกท่านเน้ียเป็นอะไรท่ีทุ่มเท คุณหมอมีความตั้งใจท่ีจะรักษา เขาก็ดีใจท่ีจะรักษาให้
เด็กหาย” (ID 08) 

“หมอ พยาบาล ดีมากเลย คุณพ่อยงับอกวา่ดีมาก รักท่ีน่ีเลยพ่อบอก แม่ก็
รักเหมือนกนั ถา้ไม่มีท่ีน่ีลูกก็ไม่หาย ทุกคนเลยค่ะ แม่ไม่ไดย้อเลยนะคะ เราไปทีไรก็อุ่นใจอะนะ 
ลูกเราหายเพราะโรงบาลน้ีจริงๆ ค่ะ เช่ือมัน่ในตวับุคลากรทุกคนค่ะ โชคดีท่ีเจอพี่ๆดีๆทุกคน แมแ้ต่
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เราจะเจอเร่ืองไม่ดีในชีวิตเราเน๊ียะค่ะ แต่เราก็ผ่านมาได้ ขอบคุณ ไม่รู้จะยงัไงกบัโรงพยาบาลน้ี 
ประทบัใจมากทุกคนเลยค่ะ” (ID 13) 

“พอปลูกถ่ายฯแลว้มีคนถามวา่ลูกสาวเป็นไง แม่วา่ดีใจนอ้งดาวหายแลว้ 
คุณหมอเก่งมาก  อาจารย์น่ะเก่งมากช่วยชุบชีวิตน้องดาวข้ึนมาใหม่ ทีมงานทุกคนด้วยแม่ก็
ประทบัใจนะ.” (ID 12) 

4.5.2 สภาพจิตใจของมารดาทีบุ่ตรไม่ประสบผลส าเร็จในการปลูกถ่ายฯ 
สภาพจิตใจของมารดาท่ีบุตรไม่ประสบผลส าเร็จในการปลูกถ่ายฯ ซ่ึงเกิด

จาก ผลการปลูกถ่ายลม้เหลว (Graft  rejection) โรคกลบัซ ้ า หรือ บุตรมีภาวะแทรกซอ้นจาการรักษา
มาก สภาพจิตใจของมารดาท่ีพบ ไดแ้ก่ ความรู้สึกทอ้แท ้ผดิหวงั และความทุกขท์รมานใจ ดงัน้ี 

1) ความรู้สึกท้อแท้ ผิดหวงั 
มารดาบางคนกล่าววา่รู้สึกทอ้แท ้ผดิหวงั และหมดหวงั เม่ือแพทยแ์จง้วา่

โรคมะเร็งของบุตรกลบัเป็นซ ้ าอีกคร้ังหลงัการปลูกถ่ายฯ มารดาบางคนกล่าววา่รู้สึกหมดหวงัและ
ถึงกบัร้องไหเ้ม่ือแพทยแ์จง้วา่โรคกลบัเป็นซ ้ า มารดาบางคนกล่าววา่ บุตรมีการเสียเลือดจ านวนมาก
หลงัการปลูกถ่ายฯท าใหผ้ลการปลูกถ่ายฯลม้เหลว ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“ดีข้ึนก็กลบัไปเรียน ก็ปกติทุกอย่าง เกล็ดเลือดเม็ดเลือดก็ข้ึนปกติ ก็มา
โรงบาลมาตามนดัทุกคร้ัง ก็ถามคุณหมอวา่โรคของน้องไปถึงไหนแลว้ หมอก็บอกวา่โรคน่ะไม่มี
แลว้ แม่ก็ดีใจมาก คือเราจะไดท้  ามาหากิน เราจะไดมี้เก็บกบัเขาบา้ง ใชห้น้ีกบัเขาบา้งอะไรอยา่งเน้ีย 
อยู่ๆ ก็มีกอ้นปูดๆข้ึนท่ีหน้าผาก แม่ก็พามาตรวจอีก คุณหมอก็บอกว่าโรคกลบัมาใหม่อีกแล้วนะ 
แลว้พอรู้ว่าโรคมนักลบัมาใหม่ แม่ก็...มนัหมดเลยความหวงัของแม่ คือมนัยงัไงไม่รู้ ไดย้ินกนัว่า
ปลูกถ่ายไขกระดูกแลว้มนัจะหาย มนัหายประมาณน้ี ก็ดีใจท่ีเขาไดป้ลูกถ่ายมีหน่ึงในร้อยท่ีมาจากท่ี
บา้น แต่โรคมนักลบัมาใหม่ยงัง้ี แม่ก็เลยไม่รู้จะท ายงัไง มนัทอ้ มนัหลายอยา่งน่ะ ไม่มีใครรู้หรอก 
คือมนัหลายอยา่งมาก หมอก็บอกวา่จะตอ้งปลูกถ่ายรอบสอง” (ID 01) 

“คุณหมอมาตรวจ คุณหมอก็เรียกแม่เขา้ไปในห้องอีก บอกวา่คุณแม่โรค
กลบัมาอีกแลว้ หมดเลย ทีน้ี ความรู้สึกนะ หมดเลย อาจารยก์บัหมอกบัพยาบาลอีกคนหน่ึงท่ีเรียก
แม่เขา้ไปในหอ้ง วา่จะไม่ร้องไหแ้ลว้แต่ก็ร้อง” (ID 12) 

2) ความทุกข์ทรมานใจ 
มารดาบางคนกล่าวว่ารู้สึกทุกข์ทรมานใจ ท่ีตอ้งทนดูบุตรทุกข์ทรมาน

จากความเจบ็ปวดโดยท่ีตนเองไม่สามารถช่วยเหลือได ้ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
“ญาติๆเขาบอกว่าแม่ด้ือ ลูกแย่อย่างเง๊ียะ แทนท่ีจะเอากลบั บอกจะเอา

กลบัไปท าไมหล่ะ หมอบอกไม่ถึงท่ีสุดแม่ก็ไม่อยากเอากลบัหรอก  เอากลบัไปเห็นนอนทรมาน เรา
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เห็นทรมานอย่างเง้ียะ เราจะทนดูไดย้งัไงหละ แลว้มนัไม่ไดไ้ปปุ๊บป๊ับ กว่าจะไปอีกหล่ะ อยู่น่ีมนั
เป็น เด๋ียวหมอเขาก็ช่วย เขาก็บอกฉนัด้ือ เขาก็สงสารหลาน บอกเอากลบัไปเราไปนัง่มองเวลามนั
ปวดมนัอะไรอยา่งง้ี มนัทรมานใจ อยูก่บัหมอท่ีน้ีมนัปวดชัง่มนัเหอะ มีคนช่วย ถา้หมอบอกวา่ไม่รับ
นะถึงจะเอากลบั แลว้นอ้งเอกเขาก็พูดนะวา่ ถา้รู้วา่ปลูกถ่ายฯแลว้มนัจะเป็นยงัง้ี เขาไม่ปลูกฯหรอก 
เขาวา่นะ เขาบอกวา่มนัจะไดไ้ม่ทรมานนานแบบน้ี” (ID 04) 

4.6 การเผชิญปัญหาในระยะรู้ผลการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิตของบุตร 
เม่ือประสบกบัความทุกขใ์จ หรือความไม่สบายใจ จากความไม่แน่นอนกบัผลของ

การรักษา และความไม่แน่นอนในชีวิตของบุตรท่ีอาจเกิดได้จากหลายๆปัจจยั พบว่าส่ิงท่ีช่วยให้
สภาพจิตใจของมารดาหลายๆคนคงอยูไ่ดต่้อไปนั้น  ไดแ้ก่  การใชศ้าสนาและความเช่ือของตนมา
เป็นส่ิงยดึเหน่ียวดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ การสวดมนต ์ และการท าบุญ  ดงัน้ี 

4.6.1 การสวดมนต์ 
 มารดาหลายคนกล่าวว่าเวลาตนเองรู้สึกเครียดหรือไม่สบายใจก็จะพึ่ ง

หนงัสือสวดมนต ์และสวดมนตทุ์กคืน มารดาบางคนกล่าววา่ตนเองและบุตรจะท าการละมาดตาม
ศาสนาของตน และมีความเช่ือวา่การอยูห่รือตายนั้นข้ึนอยูก่บัความประสงคข์องพระเป็นเจา้เพียงผู ้
เดียวเท่านั้น ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

 “ก็พึ่ งทุกอย่างนะ บางทีหนูก็พึ่ งหนังสือสวดมนต์ เวลาเครียดก็สวดมนต์  
แม่สวดมนตน์ะ สวดมนตทุ์กคืนดว้ย” (ID 01) 

 “เครียดก็สวดมนต ์ ตอนแรกก็ไม่บ่อย  ระยะหลงัน้ีก็ค่อนขา้งบ่อย ” (ID 05) 
 “ช่วงน้ีเขาละหมาด คนอ่ืนเขาก็นัง่ละหมาด แต่เขานอนละหมาด คือว่าเรา

ยนืไม่ไหวเราก็นัง่ นัง่ไม่ไหวก็นอน แม่ก็ขอใหน้อ้งหาย แต่เขาก็บอกวา่อลัเลาะห์ไม่ให้ตายก็ไม่ตาย
ไง อลัเลาะห์ใหห้ายก็หาย บางคนเขานะไม่มีอะไรก็ตายปุ๊บป๊ับ แลว้แต่นะ” (ID 04) 

4.6.2 ท าบุญ 
มารดาบางคนกล่าวว่าได้ไปท าบุญและท าสังฆทานแทนบุตร  ดังค า

สัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
“ก็ไปท าบุญบา้งถา้มีโอกาส แต่ลูกก็ไปไม่ได ้เขาก็อยู่บา้น ก็ตอ้งไปท าบุญ

ท าสังฆทานอะไรๆใหลู้ก” (ID 13) 
4.7 บทเรียนชีวติ 

หลงัจากผ่านพน้ประสบการณ์การรักษาโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนั
ของบุตรดว้ยวิธีการปลูกถ่ายเซลล์ตน้ก าเนิดเม็ดโลหิตแล้ว บางครอบครัวยงัคงอยู่กบัการรอคอย
ผลการรักษา  บางครอบครัวประสบกบัความสุขสมหวงั บางครอบครัวประสบกบัความผิดหวงั  
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บางครอบครัวประสบกบัความสมหวงัเม่ือผา่นการปลูกถ่ายในคร้ังท่ีสอง และยงัมีบางครอบครัวท่ี
ยงัไม่อาจคาดเดาไดว้า่บุตรจะมีชีวิตอยูไ่ดอี้กนานเพียงใด บทเรียนชีวิตท่ีมารดาแต่ละคนได้รับนั้น
คล้ายคลึงกัน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีท าให้มารดาหลายคนยงัด าเนินชีวิตอยู่ต่อไปได้ บนความสุขและ 
ความทุกขท่ี์ไดป้ระสบมา ดว้ยจิตใจท่ีเขม้แข็งและมีแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีดี พบวา่บทเรียนชีวิต
เหล่าน้ีได้แก่ การท าความดี การความตอ้งการตอบแทนสังคมโดยการท าประโยชน์ให้กับผูอ่ื้น 
การท าวนัน้ีใหดี้ท่ีสุด ตอ้งมีความหวงัและก าลงัใจ ตอ้งสู้ และตอ้งเขม้แขง็อดทน ไม่เปรียบเทียบกบั
คนท่ีดีกวา่ และ ตอ้งท าใจยอมรับ ดงัน้ี 

4.7.1 ท าความดี 
มารดาบางคนกล่าวว่าไดอ้ธิษฐานจิตขอท าความดีโดยการช่วยเหลือเพื่อน

มนุษย ์ในขณะท่ียงัมีชีวติอยู ่ดงัค  าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
“คืออธิษฐานจิตน่ะค่ะ ในลกัษณะว่าถ้าเกิดลูกยงัมีชีวิตอยู่เน้ีย ลูกจะตอ้ง

ท าบุญ แล้วก็ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์เท่าท่ีท าได้เร่ือยๆ ไป เพราะว่าเราเอง เราก็ไม่ได้มีเงินทอง
มากมายหรือยงัไง แต่ถ้าตราบใดท่ีลูกส้ินแลว้เน้ีย ก็คือมนัก็หมดโอกาสนั้นแหละท่ีลูกจะไดท้  า”  
(ID 11) 

4.7.2 ท าประโยชน์กบัผู้ อ่ืน 
พบวา่หลงัผา่นประสบการณ์การรักษาบุตรดว้ยการปลูกถ่ายเซลลต์น้ก าเนิด

เม็ดโลหิตแลว้ ท าให้มารดาคาดหวงัวา่ประสบการณ์น้ีอาจมีประโยชน์ต่อครอบครัวอ่ืนๆท่ีบุตรเร่ิม
เข้าสู่การรักษาด้วยเช่นกัน มีความต้องการช่วยเหลือบุคคลท่ีก าลังประสบกับความทุกข์ใจ
เช่นเดียวกบัท่ีตนเองเคยไดป้ระสบมา ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“คนท่ีมีปัญหาเร่ืองการปลูกถ่ายเน๊ีย  ยินดีเลยคะ ยินดีท่ีจะแนะน า บางคน
พอไม่ดีเง๊ีย ก็หมดก าลงัใจทอ้แทอ้ยา่งน้ีละค่ะ ตอนน้ีก็ยงัคุยกนัอยู”่ (ID 11) 

“คุณแม่ไดเ้ขา้ไป บงัเอิญไปเจอคุณแม่นอ้งท่ีเพิ่งเป็นก็เลยไดใ้ห้ก าลงัใจเขา 
ไดพู้ดใหเ้ขาฟังอะไรแบบเน้ีย” (ID 08) 

4.7.3 การท าวันน้ีให้ดีทีสุ่ด 
ความตั้งใจแน่วแน่ท่ีจะท าวนัน้ีให้ดีท่ีสุด สามารถท าให้บิดามารดาผ่านพน้

อุปสรรคต่างๆในการรักษาบุตรมาได ้ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 
“เราก็คิดว่าท าวนัน้ีให้มนัดีท่ีสุด แล้วมนัก็ค่อยๆดีข้ึนจริงๆ น้องค่อยๆ ดี 

ทุกอยา่งดีข้ึน” (ID 11) 
“ก็คือเหมือนวนัน้ีเราก็ดูแลเขาใหดี้ท่ีสุด   อยา่งอ่ืนก็ไม่คิดค่ะ” (ID 08) 
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4.7.4 ต้องมีความหวังและก าลังใจ 
ความหวงัเป็นพลงัทางจิตท่ีส าคญัท่ีท าให้จิตใจของมารดาเขม้แข็ง และมี

พลงัในการต่อสู้กบัอุปสรรคต่างๆท่ีผา่นมา มารดาบางคนกล่าววา่ แมบุ้ตรจะมีอาการหนกั เขา้ไอซียู
นบั 10 คร้ัง ทุกคร้ังตนเองคิดเสมอวา่ วา่วนัพรุ่งน้ีตอ้งดีข้ึน มารดาบางคนกล่าววา่ ตอ้งมองโลกใน
แง่ดี ตอ้งมีความหวงัดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“ผ่านอย่างนั้นมาได้คือคิดว่าพรุ่งน้ีมนัตอ้งดีข้ึน พรุ่งน้ีตอ้งดีข้ึน ตอ้งดีข้ึน 
ตอนน้ีหนูจะพูดอย่างน้ีตลอด ถึงลูกจะเป็นหนกัเป็นสิบๆ รอบ สามสิบรอบ พรุ่งน้ีตอ้งดีข้ึนอะไร
อยา่งเง้ีย คิดวา่พรุ่งน้ีตอ้งดีแน่ๆ” (ID 03) 

“เราก็ต้องมองโลกในแง่ดี ต้องมีความหวงัค่ะ คือถ้าตราบใดท่ีเราหมด
ก าลงัใจแลว้เน้ียเราจะเหน่ือยมาก เราจะลา้ เราก็จะพยายามใหก้ าลงัใจลูก วา่ลูกตอ้งพยายาม ลูกตอ้ง
เขม้แขง็ ลูกจะไดไ้ปเท่ียว” (ID 11) 

4.7.5 ต้องสู้ 
การมีใจท่ีสู้และมุ่งมัน่ท่ีจะรักษาบุตรให้หายขาดจากโรคมะเร็งเมด็เลือดขาว

ชนิดเฉียบพลันด้วยการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิตนั้น มารดาต่างต้องใช้ก าลังกายและ
ก าลงัใจอย่างมากในการต่อสู้กบัปัญหาและอุปสรรคทั้งปวงท่ีผ่านเขา้มา ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“คือมนัตอ้งสู้ ตอ้งสู้ค่ะ มาถึงวนัน้ีไดคื้อมนัตอ้งสู้  ตอ้งสู้อยา่งเดียว เราก็จะ
พยายามใหก้ าลงัใจลูกเพราะเด็กอ่ะ เขาก็ไม่รู้อะไรหรอกค่ะ” (ID 11) 

“เหน่ือยเราก็เหน่ือยเหมือนกนัทุกคน เพลีย ในบา้นคือเพลียกนัหมดละค่ะ  
แต่ก็ตอ้งสู้กนั ก็เปล่ียนกนั คุณพอ่เขาจะไปตอนกลางวนั เพราะคุณพอ่เขา้งานกลางคืน คุณพอ่ก็เหมือน
เปล่ียนกบัคุณแม่ซ้ืออาหารซ้ือขา้วอะไรให้คุณยายทาน แบบเน้ียค่ะ ไปอยู่ตอนท่ีคุณยายออกมาทาน
ขา้ว เพราะทานขา้วขา้งในไม่ได ้ไปผลดัคุณยายใหม้ายดืเส้นยืดสายบา้งแบบเน้ีย” (ID 08) 

4.7.6 ต้องเข้มแข็งอดทน 
การรักษาท่ีตอ้งใช้ระยะเวลาในการรักษาท่ียาวนานกว่าโรคโดยทัว่ไปนั้น 

ตอ้งใชจิ้ตใจท่ีเขม้แข็งและอดทนเป็นส่ิงส าคญั มารดาบางคนกล่าววา่เธอตอ้งเขม้แข็ง ไม่ร้องไห้ให้
ลูกเห็นเพราะลูกจะรู้สึกแย ่และ คิดเสมอวา่ลูกตอ้งหาย มารดาบางคนกล่าววา่เหน่ือยมาก แต่ก็ตอ้ง
เขม้แขง็และอดทน  ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“เราตอ้งเขม้แข็ง เพราะร้องไห้ลูกเราจะรู้สึกอยา่งไง เราก็ตอ้งหาย  ตอ้งหาย 
ท่องค าน้ีตลอด ทั้งแฟนเรากบัเราเวลาท่ีตอ้งไปเฝ้าลูกอยูท่ี่โรงบาลนะค่ะ เราตอ้งหาย เราตอ้งท าได ้ 



105 

ถา้เราทอ้ลูกเราก็จะหมด เพราะเขาเจอหนกักวา่เรา โชคดีท่ีเขายงัเป็นตอนเด็ก โชคร้ายก็คือไม่อยาก
ใหเ้ขาเป็นเหมือนกนั” (ID 13 ) 

“พ่อเคา้มานั่งร้องไห้ให้ลูกเห็น น้องแก้วเขาบอกว่าพ่อรักเขา พ่อร้องไห้  
เขาบอกแม่ไม่เคยร้องไหเ้ลย แม่ก็จะตายอยูแ่ลว้ แต่หนูไม่เคยเลย ตอ้งเขม้แขง็ เขาบอกไม่เคยเห็นแม่
ร้องไห ้แต่แม่ร้องไหต้ลอด” (ID 03) 

“คือมาถึงขั้นน้ีแลว้มนัก็ตอ้งดูแลใหถึ้งท่ีสุดค่ะ  แต่วา่เราก็ตอ้งเขม้แข็งไวค้่ะ 
แต่เหน่ือยมาก เหน่ือยมากแต่ก็ตอ้งเขม้แขง็” (ID 09) 

4.7.7 ไม่เปรียบเทยีบกบัคนทีด่ีกว่า 
การเปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีแย่กว่า ท าให้มารดามีก าใจท่ีจะต่อสู้ปัญหา

และอุปสรรคต่อไปไดโ้ดยไม่ยอ่ทอ้ ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัต่อไปน้ี 
“ท่ีคุณแม่ผ่านมาไดก้็คือคุณแม่มองคนอ่ืนค่ะ คุณแม่มองคนท่ีเขาหนกักว่า

เรา ตอนแรกคุณแม่ก็มองวา่ท าไมตอ้งเป็นเรา พูดใหม่ก็คือท าไมเราตอ้งมาเจอแบบเน้ีย ท าไมตอ้งมา
เกิดกบัเราส่ิงท่ีคุณแม่ถามตวัเองต้นๆ ตอนนั้น ท าไมคนอ่ืนเขายงัไม่เป็นเลย ท าไมเราเป็นหล่ะ 
หลงัจากท่ีมาเห็นคนอ่ืนท่ีเป็นมากกว่าเรา ยงัมีทางแก้ไข การรักษาถึงแมม้นัจะหายขาดหรือไม่
หายขาด แต่คุณแม่มองวา่ใหเ้ขาอยูก่บัเราใหน้านท่ีสุด” (ID 08) 

4.7.8 ต้องท าใจและยอมรับ 
การท าใจยอมรับกบัความไม่แน่นอนทุกส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนไดน้ั้นเป็นส่ิงส าคญั

ท่ีสุดอีกขอ้หน่ึง ท่ีท าให้บิดามารดาสามารถด ารงชีวิตอยูไ่ดโ้ดยท่ีไม่รู้สึกทุกขใ์จมากนกักบัผลของ
การรักษาในคร้ังน้ี ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อไปน้ี 

“ขา้งหนา้คุณแม่ไม่รู้นะค่ะวา่จะเกิดอะไรข้ึนบา้ง คือมองวา่เขาไดรั้บยาเยอะ 
อวยัวะขา้งในของเขา อายุการท างานไม่ไดน้านเหมือนคนปกติ คุณแม่มองวา่ถา้เขาปลูกถ่ายส าเร็จ 
หรือหายขาดจากโรคจริงๆ เขาก็ตอ้งอยูก่บัหมอตลอดอยูแ่ลว้ คุณแม่คิดนะค่ะ ตบั ไตหล่ะ จะไม่มี
ผลเลยหรอ คือเหมือนตอ้งรักษาตามอาการ  เขาตอ้งอยู่กบัหมอตลอดแหละ คุณแม่คิดว่าเขาต้อง
เขา้ๆ ออกๆ โรงบาล อยา่งคุณหมอเขาบอกวา่เขาฉายแสงเขามีโอกาสเป็นตอ้ไดเ้ร็วกวา่คนอ่ืน เขามี
โอกาสเป็นหมนั เขามีโอกาสอวยัวะบางส่วนของเขาท่ีถูกท าลาย คืออยา่งนอ้ยถามวา่ท าใจเผื่อไหม  
คุณแม่ก็ไม่ไดเ้ผือ่อะไรมากแต่ตอนน้ีก็คือวา่ถา้ถึงเวลาอยา่งงั้น มนัก็ตอ้งทุกคนแหละค่ะความเสียใจ
มนัตอ้งเกิดข้ึน แต่ถามวา่โอกาสตรงนูน้มนัเป็นไปไดไ้หมท่ีมนัจะเกิดข้ึนมนัก็อาจจะเกิดข้ึนกบัเราก็
ได ้ก็คือเหมือนเราก็ดูแลดีท่ีสุดพอถึง ณ ตอนนั้นจริงๆเราท าอะไรไม่ไดแ้ลว้มนัก็ตอ้ง..นะ” (ID 08) 


