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บทคัดย่อ 
ขา้วแดงประกอบดว้ยสารโมนาโคลิน เค และรงควตัถุ ซ่ึงผลิตจากเช้ือรา Monascus sp. สามารถ

น าไปใช้ประโยชน์เป็นยาลดการสังเคราะห์คลอเรสเตอรอลในตบั และใช้เป็นสีผสมอาหารตามล าดับ 
อย่างไรก็ตามขา้วแดงยงัประกอบดว้ยสารพิษซิตรินิน ซ่ึงผลิตจากเช้ือรา Monascus sp. เช่นเดียวกนั จาก
ความตอ้งการบริโภคขา้วแดงท่ีเพิ่มสูงข้ึน อีกทั้งยงัตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัในการบริโภค ดงันั้นงานวิจยั
น้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมทางสถิติส าหรับการผลิตสารโมนาโคลิน เค และรงควตัถุ 
และลดการผลิตซิตรินิน จากเช้ือรา  M. purpureus TISTR 3541 ดว้ยกระบวนการหมกัแบบอาหารแข็ง โดย
ใช้แผนการทดลองแบบ Fractional factorial design พบว่า  กลีเซอรอล เมไทโอนีน โซเดียมไนเตรท 
อุณหภูมิ และระยะเวลาการหมกั เป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อการเพิ่มการผลิตโมนาโคลิน เค และรงควตัถุ และ
ลดการผลิตซิตรินินอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) เม่ือศึกษาปริมาณท่ีเหมาะสม โดยใชแ้ผนการทดลอง
แบบ Central composite design พบวา่ ปริมาณท่ีเหมาะสม คือ กลีเซอรอล 2% (v/w) เมไทโอนีน 0.14% 
(w/w) โซเดียมไนเตรท 0.01% (w/w) ท่ีอุณหภูมิ 25 C ดว้ยระยะเวลาการหมกันาน 16 วนั  และเม่ือทดสอบ
การหมกัจริงสามารถผลิตโมนาโคลิน เค และรงควตัถุเพิ่มข้ึน 3.28 และ 1.28-1.54 เท่า ตามล าดบั ขณะท่ีซิตริ
นินลดลง 36.65 เท่า เม่ือเปรียบเทียบกบัวิธีการหมกัแบบดั้งเดิม  อีกทั้งการผลิตขา้วแดงตาม Optimization 
method โดยใช้ถงัหมกัแบบหมุนขนาด 200 ลิตร พบว่าสามารถผลิตโมนาโคลิน เค และรงควตัถุเพิ่มข้ึน 
ขณะท่ีการผลิตซิตรินิน ลดลง  เม่ือเปรียบเทียบกบัวธีิการหมกัแบบดั้งเดิมท่ีเวลาการหมกัเท่ากนั     

 
ค าส าคญั : ขา้วแดง / รงควตัถุ / ซิตรินิน / พื้นท่ีการตอบสนอง / โมนาโคลิน เคโมแนสคสั 
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Abstract 

 
Monacolin K and pigments, produced by Monascus sp., have each been proven to be beneficial 

compounds as antihypercholesterolemia and natural food coloring agent, respectively. However, citrinin, a 
human toxic substance was been also synthesized in this fungus. In this research, solid-state fermentation 
of M. purpureus TISTR 3541 was optimized by statistical methodology to obtain high production of 
monacolin K and pigments along with low level of citrinin. Fractional factorial design was applied in this 
study to identify the significant factors. Among 13 variables, five parameters (i.e. glycerol, methionine, 
sodium nitrate, cultivation time and temperature) influencing monacolin K, pigments and citrinin 
production were identified. Central composite design was further employed to investigate the optimum 
level of these five factors. The maximum production of monacolin K of 5900 mg/kg and red, orange and 
yellow pigments of 1200, 900 and 1700 OD units/g, respectively with the minimum citrinin concentration 
of 0.26 mg/kg were obtained in the medium containing 2% glycerol, 0.14% methionine and 0.01% sodium 
nitrate at 25 C for 16 days of cultivation. After optimization, the yields of monacolin K and pigments 
increased by 3.28 and 1.28-1.54 times, respectively, while citrinin dramatically reduced by 36.65 times as 
compared to the basal medium. In red yeast rice production under optimization method using 200L-rotary 
drum bioreactor, it was found that the production of monacolion K and pigments increased together with 
citrinin reduced as compared to basal medium at the same time. 
 
Keywords : Citrinin / Monacolin K / Monascus / Pigment / Response surface method  
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