
บทที่ 5 
สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 
 การวิจัยเรื่อง “ ผลของการใช้ชุดฝึกต้นแบบพัฒนาจิตลักษณะแบบบูรณาการและ
ทักษะแบบบูรณาการที่มีต่อเจตคติและพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์ 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ” สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะได้ดังนี้ 
 
1. สรุปการวิจัย 
 
 1.1 วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาผลของการฝึกอบรมด้วยชุดการฝึกในปริมาณต่างกัน ที่มีต่อเจตคติ
และพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
  2. เพื่อศึกษาอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่างการฝึกอบรมด้วยชุดการฝึกแบบต่าง ๆ 
กับตัวแปรเชิงเหตุสมทบ ทีมีต่อเจตคติ และพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
  3. เพื่อค้นหาตัวแปรท านายส าคัญของ จิตลักษณะ และพฤติกรรมการเข้าร่วม
กิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ที่วัดหลังการฝึก 
 1.2 วิธีการวิจัย 
  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่างการทดลองเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2
จ านวน 120 คน จากมหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ซึ่งเป็นกลุ่มที่ มีลักษณะเอ้ืออ านวยในการ
ด าเนินการ (Available Group) ทดลอง จากนักศึกษา 120 คน จัดเข้ากลุ่มโดยให้สมาชิกมีโอกาส
ได้รับเลือกอย่างเท่าเทียมกัน (random assignment) เข้ากลุ่ม 4 กลุ่ม ได้นักศึกษากลุ่มละ 30 คน 
จากนั้นสุ่มกลุ่มเพื่อให้เป็นกลุ่มทดลองที่ 1 คือ การฝึกจิตลักษณะแบบบูรณาการร่วมกับฝึกทักษะ
แบบบูรณาการ (การฝึก 100 %) กลุ่มทดลองที่ 2 คือ การฝึกจิตลักษณะแบบบูรณาเพียงอย่าง
เดียว (การฝึก 50 % แบบที่ 1) กลุ่มทดลองที่ 3 การฝึกทักษะแบบบูรณาการเพียงอย่างเดียว 
(การฝึก 50 % แบบที่ 2) และกลุ่มที่ 4 ฝึกด้วยกิจกรรมควบคุมเพียงอย่างเดียว (หรือการฝึก 0 %) 
มีการวัดผล 2 ครั้ง คือ วัดผลทันทีหลังฝึก และ 1 เดือนหลังฝึก การฝึกใช้เวลากลุ่มละ 15 คาบ  
คาบละ 60 นาที 
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  เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย  1) ชุดฝึกจิตลักษณะแบบบูรณาการ จ านวน 9 
กิจกรรมใช้เวลาฝึก 9 คาบ  2) ชุดฝึกทักษะแบบบูรณาการ จ านวน 6 กิจกรรม ใช้เวลาฝึก 6 คาบ  
3) กิจกรรมควบคุมจ านวน จ านวน 15 กิจกรรม ใช้เวลาฝึก 15 คาบ  เครื่องมือวัดตัวแปร มีจ านวน 
14 ชุด สร้างขึ้นใหม่ 5 ชุด ปรับปรุงจากของนักวิจัยอ่ืน จ านวน 7 ชุด น ามาใช้โดยไม่ได้ปรับปรุง
จ านวน 2 ชุด เครื่องมือดังกล่าว มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อซึ่งเป็นค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนน
รายข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (r-item total correlation) ระหว่าง .30 ถึง .95 ค่าความเที่ยงซึ่งหา
โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha Coefficient) มีค่าระหว่าง .74 ถึง .90 เครื่องมือที่สร้างขึ้นใหม่
จ านวน 4 ชุด มีการตรวจสอบความตรงของคะแนนจากการวัด (Score Validity) โดยวิธีวิเคราะห์
องค์ประกอบ (Factor Analysis) 
  สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมติฐานคือ การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทาง
เดียวและแบบสองทาง การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe 
method) การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเป็นขั้น โดยสรุปผลการวิจัย และ
การอภิปรายผลที่ได้พบมีรายละเอียดดังต่อไปนี ้
 1.3 สรุปผลการวิจัย   
  สรุปเพื่อตอบจุดประสงค์ของการวิจัย 3 ประการ 
  1. ผลจากการศึกษาอบรมด้วยชุดฝึกปริมาณต่างกัน ที่มีต่อเจตคติและพฤติกรรม
การเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏโดยสรุปคือ 
   1.1 การฝึกจิตลักษณะแบบบูรณาการร่วมกับการฝึกทักษะแบบบูรณาการมี
แนวโน้มให้ผลดีในการพัฒนาจิตลักษณะและพฤติกรรมมากกว่าการฝึกแบบอ่ืน ทั้งเมื่อวัดทันที
หลังฝึก และวัด 1 เดือนหลังฝึก 
   1.2 การฝึกจิตลักษณะอย่างเดียวให้ผลดีในการพัฒนาความพร้อมในการเข้า
ร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์   
   1.3 การฝึกทักษะอย่างเดียวให้ผลดีในการพัฒนาบางจิตลักษณะในการวัด
ทันทีหลังฝึก เช่น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
  ผลที่พบดังกล่าวสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 เพียงบางส่วน 
  2. จากผลการการศึกษาอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่างการฝึกอบรมด้วยชุดการฝึก
แบบต่าง ๆ กับตัวแปรเชิงเหตุสมทบ ทีมีต่อเจตคติ และพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบัน
อย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยสรุป คือ 
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   2.1 ไม่พบว่าความพร้อมในจิตลักษณะและความพร้อมในสถานการณ์ทาง
สังคมมีส่วนร่วมกับการฝึกที่ท าให้ผู้รับการฝึกได้รับผลดีจากการฝึกต่างกันซึ่งผลดังกล่าว 
ไม่สนับสนุนสมมติฐานวิจัยข้อที่ 3 และสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4   
   2.2 ได้พบผลการฝึกจิตลักษณะแบบบูรณาการและการฝึกทักษะแบบบูรณาการ
มีผลต่อนักศึกษาที่มีระดับรายได้ของครอบครัวต่างกัน  
    1) การฝึกจิตลักษณะแบบบูรณาการร่วมกับการฝึกทักษะแบบบูรณาการ 
(ฝึก 100%) และการฝึกจิตลักษณะแบบบูรณาการเพียงอย่างเดียว (ฝึก 50 % แบบที่ 1) เหมาะกับ
กลุ่มนักเรียนที่มาจากครอบครัวรายได้สูง โดยมีจิตลักษณะและพฤติกรรมสูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่มา
จากครอบครัวรายได้ต่ า 
    2) ภายในกลุ่มนักเรียนที่มาจากครอบครัวรายได้สูงการฝึกแบบที่ได้ผลดี 
คือ การฝึกจิตลักษณะแบบบูรณาการร่วมกับการฝึกทักษะแบบบูรณาการ (ฝึก 100%) และการฝึก
จิตลักษณะแบบบูรณาการเพียงอย่างเดียว (ฝึก 50 % แบบที่ 1) ขณะที่ภายในกลุ่มนักเรียนที่มา
จากครอบครัวรายได้ต่ า การฝึกแบบจิตลักษณะร่วมกับการฝึกทักษะ (ฝึก 100%) เท่านั้นที่ได้ผลดี
อย่างชัดเจน 
  3. การศึกษาเพื่อค้นหาตัวแปรท านายส าคัญของ จิตลักษณะ และพฤติกรรม 
การเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ที่วัดหลังการฝึก 
พบว่ากลุ่มตัวแปรปัจจัยทางจิต ปัจจัยทางสถานการณ์ กับกลุ่มตัวแปรที่วัดได้หลังฝึกร่วมกัน
สามารถท านายเจตคติ และพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏ ได้ดีกว่าการท านายด้วยกลุ่มตัวแปรกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งโดยล าพัง  โดยพบว่า
กลุ่มตัวแปรชุดที่ 4 ซึ่งประกอบด้วย ตัวแปรจิตลักษณะ ตัวแปรสถานการณ์ และตัวแปรที่วัดทันที
หลังการฝึก สามารถท านายตัวแปรจิตลักษณะและพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่าง
สร้างสรรค์ของนักศึกษาได้เพิ่มขึ้นมากกว่าตัวแปรกลุ่มจิตลักษณะเดิม ตัวแปรกลุ่มสถานการณ์
ทางสังคม และตัวแปรจิตลักษณะที่ฝึก (ซึ่งวัดทันทีหลังฝึก) เกินร้อยละ 5  โดยพบว่า 1) ตัวท านาย
ส าคัญของเจตคติต่อการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์และความพร้อมที่จะเข้าร่วม
กิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์ คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และลักษณะมุ่งควบคุมตน 2) ตัวท านาย
ส าคัญของพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์ คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และ
ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ตัวท านายส าคัญของพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่าง
สร้างสรรค์ คือ เจตคติต่อการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์และการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับ
กิจกรรมสถาบัน โดยผลการวิเคราะห์ดังกล่าวสนับสนุนวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 3  
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2. อภิปรายผลการวิจัย 
 
 2.1 ผลของการฝึก 4 แบบ ที่มีต่อจิตลักษณะและพฤติกรรมการเข้าร่วม
กิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษา 
  2.1.1 การฝึกจิตลักษณะแบบบูรณาการร่วมกับการฝึกทักษะแบบบูรณาการให้
ผลดีในการพัฒนาจิตลักษณะและพฤติกรรมมากกว่าการฝึกแบบอ่ืน ทั้งเมื่อวัดทันทีหลังฝึก และ
วัด 1 เดือนหลังฝึก โดยผลการวิจัยพบว่าในการฝึกแบบที่ 1 ที่ฝึกจิตลักษณะฯและทักษะฯ 100% 
ได้ผลดีกว่าการฝึกอย่างอ่ืนอีก 3 แบบ โดยท าให้ผู้รับการฝึกจิตลักษณะฯและทักษะฯ 100% มี 
ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและเจตคติต่อการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์สูงกว่า
กลุ่มที่ได้รับการฝึก 50 % แบบ 1 ฝึก 50% แบบ 2 และกลุ่มควบคุม ซึ่งผลการวิจัยในส่วนนี้
สอดคล้องกับงานวิจัยของโกศล  มีคุณและ ณรงค์  เทียมเมฆ (2545) ที่ศึกษาเรื่องผลของการฝึก
การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมที่มีต่อจิตลักษณะและพฤติกรรมจริยธรรมของครูระดับประถมศึกษา 
เน้นการฝึกยกระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมหลายขั้นตอน ในรูปแบบของวิจัยเชิงทดลอง แบ่งการ
ฝึกอบรมเป็น 3 แบบ (เมื่อวัดทันทีหลังฝึก) พบว่า กลุ่มที่ได้รับการฝึก 100% มีเหตุผลเชิงจริยธรรม
สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการฝึก แบบ 50% และ 0% และนอกจากนี้ในงานวิจัยของเรณุมาศ  มาอุ่น และ
คณะ (2546) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่องผลของการฝึกอบรมทางจิตพฤติกรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม
การป้องกันโรคเอดส์ในนิสิตชายในมหาวิทยาลัย  โดยแบ่งการฝึกอบรมเป็น 4 แบบ (เมื่อวัดทันที
หลังฝึก) พบว่า กลุ่มที่ฝึก 100% ได้รับผลดีมากกว่ากลุ่มที่ได้รับการฝึก 50% และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของพิสมัย วิบูลย์สวัสด์ิ และคณะ( 2548) ที่ได้ศึกษาเรื่อง  การประเมินต้นแบบการช่วย
เพื่อนป้องกันความเสี่ยงจากโรคเอดส์ในเยาวชนระดับอุดมศึกษา: การพัฒนาจิตแบบบูรณาการ
และทักษะการพัฒนาเพื่อน  ในรูปแบบของวิจัยเชิงทดลองที่แบ่งกลุ่มการฝึกอบรมเป็น 4 กลุ่ม  
กลุ่มทดลอง 1 ฝึกจิตลักษณะและทักษะการพัฒนาเพื่อน(ฝึกแบบ100%) กลุ่มทดลอง 2 ฝึกเฉพาะ
ทักษะการพัฒนาเพื่อน( ฝึกแบบ 50%)  กลุ่มทดลอง 3 ฝึกเฉพาะจิตลักษณะส าคัญต่อการป้องกัน
โรคเอดส์ (ฝึกแบบ 50%) กลุ่มที่ 4 ไม่ได้รับการฝึก(ควบคุม) (เมื่อวัดทันทีหลังฝึกพบว่า) พบว่า
นักศึกษาที่ได้รับการฝึกแบบ 100% มีคะแนน  สูงกว่านักศึกษาที่ฝึกแบบ 50%( ฝึกจิตอย่างเดียว) 
แบบฝึก 50% (ฝึกทักษะอย่างเดียว) และกลุ่มที่ฝึก 0% (ควบคุม)  
   และนอกจากนี้ในงานวิจัยของฤกษ์ชัย คุณูปการ (2553) ที่ได้ศึกษาเรื่อง 
ผลการอบรมทางจิตพฤติกรรมประชาธิปไตยและหน้าที่ของนักศึกษามหาวิทยาลัย (เมื่อวัดผล 3 
เดือนหลังฝึก) พบว่านักศึกษากลุ่มที่ได้รับการฝึกด้วยชุดฝึกจิตลักษณะแบบบูรณาการและชุดฝึก
ทักษะการเคารพสิทธิและท าหน้าที่ มีเจตคติต่อการเคารพสิทธิและหน้าที่ และพฤติกรรม 
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การเคารพสิทธิและหน้าที่สูงกว่านักศึกษา กลุ่มอ่ืนอีก 3 กลุ่ม และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ
อุบล  พงษ์พัฒน์ (2557) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลการพัฒนาพฤติกรรมการแสวงหาและใช้ข้อมูล
สารสนเทศจากแหล่งเรียนรู้ท้องถิ่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นด้วยการสร้างสาเหตุทางจิต
และทักษะที่เกี่ยวข้อง (ซึ่งวัด 1 เดือนหลังฝึก) พบว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการฝึกทั้งจิตลักษณะและ
ทักษะฯ (กลุ่มฝึก 100%) มีเจตคติที่ดีต่อการแสวงหาและการใช้ข้อมูลสารสนเทศจากแหล่งเรียนรู้
ท้องถิ่น พฤติกรรมการแสวงหาข้อมูลสารสนเทศจากแหล่งเรียนรู้ท้องถิ่น และพฤติกรรมการใช้
ข้อมูลสารสนเทศจากแหล่งเรียนรู้ท้องถิ่น สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการฝึกจิตลักษณะอย่างเดียว 
(กลุ่มฝึก 50% แบบที่ 1) นักเรียนที่ได้รับการฝึกทักษะเพียงอย่างเดียว (กลุ่มฝึก 50 % แบบที่ 2) 
และกลุ่มควบคุม (กลุ่มฝึก 0 %) 
   ผลที่พบว่าการฝึกแบบ 100 %  มีแนวโน้มให้ผลดีที่สุด แสดงว่าการฝึกจิต
ลักษณะแบบบูรณาการและการฝึกทักษะแบบบูรณาการสามารถพัฒนาจิตลักษะและพฤติกรรม
ของนักศึกษาได้ดีกว่าการฝึกจิตลักษณะแบบบูรณาการหรือการฝึกทักษะแบบบูรณาการอย่างใด
อย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียว ในการพัฒนาเจตคติต่อการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์และ
พฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เมื่อ
วัดผลทันทีหลังฝึก และวัดผลหลังฝึก 1 เดือน   
  2.1.2 การฝึกจิตลักษณะแบบบูรณาการเพียงอย่างเดียวให้ผลดีในการพัฒนา
ความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์ ผลการวิจัยพบว่ากลุ่ม 2 ท่ีฝึก 50% 
แบบ 1 (ฝึกจิตลักษณะอย่างเดียว) ได้ผลดีกว่าการฝึกอย่างอ่ืนอีก  3 แบบ ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของวรวรรณ อัศวกุล (2551) ที่ได้ศึกษาเรื่อง การฝึกอบรมจิตลักษณะและทักษะแก่
มารดาที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพบุตรก่อนวัยเรียน พบว่ามารดาที่ได้รับการฝึกจิต
ลักษณะมีความพร้อมที่จะท าพฤติกรรมดูแลทันตสุขภาพบุตรมากกว่ามารดาที่ไม่ได้รับการฝึกจิต
ลักษณะและยังสอดคล้องกับงานวิจัยของดุจเดือน  พันธุมนาวิน และอัมพร ม้าคนอง (2552) ที่ได้
ท าการศึกษาเรื่อง การฝึกอบรมจิตลักษณะและทักษะแบบบูรณาการที่มีผลต่อการพัฒนานักเรียน
ของครูคณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยพบว่าครูที่ได้รับการฝึกอบรมการจัดการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์มีความพร้อมที่จะกระท าพฤติกรรมพฤติกรรมพัฒนานักเรียนมาก กว่ากลุ่มอ่ืน 
ที่พบผลเช่นนี้แสดงว่า การฝึกจิตลักษณะแบบบูรณาการเพียงอย่างเดียวก็สามารถให้ผลดีในการ
พัฒนาความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษาได้ 
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  2.1.3. การฝึกทักษะแบบบูรณาการอย่างเดียว ให้ผลดีในการพัฒนาบางจิต
ลักษณะในการวัดทันทีหลังฝึก ผลการวิจัยพบว่าการฝึก 50% แบบ 2 (ฝึกทักษะอย่างเดียว)ได้ผล
ดีกว่าการฝึกอย่างอ่ืนอีก 3 แบบ โดยท าให้ผู้รับการฝึก มีจิตลักษณะ คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และ 
ความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์ สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการฝึก แบบที่ 1  ท่ี
ฝึกจิตลักษณะฯและทักษะฯ 100%  ฝึก 50% แบบ 1 และกลุ่มควบคุม โดยการฝึกทักษะมีผลท า
ให้คะแนนจิตลักษณะบางด้านของนักศึกษาสูงขึ้น  ผลดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี้ 
เช่น งานวิจัยของแสวง  ทวีคูณ  และคณะ  (2546) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการพัฒนาจิตและ
ทักษะต่อพฤติกรรมการปลูกฝังวินัยแก่นักเรียนของครู พบว่าครูที่ได้รับการฝึกทักษะการปลูกฝัง
วินัยแก่นักเรียนเป็นผู้ที่มีเหตุผลเชิงจริยธรรม ความเชื่ออ านาจในตน และความพร้อมที่จะปลูกฝัง
วินัยแก่นักเรียนมากกว่าครูที่ไม่ได้รับการฝึกทักษะการปลูกฝังวินัยแก่นักเรียนโดยพบทั้งในกลุ่ม
รวมและกลุ่มย่อย และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของฤกษ์ชัย  คุณูปการ (2553) ที่ท าการศึกษาเรื่อง
ผลการฝึกอบรมทางจิตพฤติกรรมศาสตร์ที่มีต่อพฤติกรรมประชาธิปไตยด้านสิทธิและหน้าที่ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยพบว่าลักษณะมุ่งอนาคตของนักศึกษาที่ฝึกทักษะการเคารพสิทธิ์และหน้าที่
สูงกว่าค่าของนักศึกษาที่ไม่ฝึกทักษะการเคาพรสิทธิ์และหน้าที่  
 2.2 ผลของการฝึกต่างกันท่ีมีต่อจิตลักษณะและพฤติกรรมการเข้าร่วม 
กิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษาที่มีความพร้อมทางจิตลักษณะ 
หรือสถานการณ์ทางสังคมต่างกัน 
  2.2.1 ผลการวิจัยได้ค้นพบตัวแปรเชิงเหตุสมทบซึ่งเป็นตัวแปรชีวสังคม คือ ระดับ
รายได้ของครอบครัว มีอิทธิพลต่อจิตลักษณะที่ฝึก เจตคติต่อการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่าง
สร้างสรรค์และพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์ โดยพบว่านักศึกษาที่มาจาก
ครอบครัวรายได้สูง ที่ได้รับการฝึกจิตลักษณะแบบบูรณาการและทักษะแบบบูรณาการ (100%) 
มีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์สูงกว่า
นักศึกษาที่มาจากครอบครัวรายได้ต่ า และนักศึกษากลุ่มที่ฝึกจิตลักษณะฯ อย่างเดียว (50% แบบ
ที่ 1) และนักศึกษากลุ่มควบคุม (ฝึกกิจกรรมควบคุม 100%) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
วรวรรณ อัศวกุล (2551) โดยพบว่ามารดาในกลุ่มเศรษฐกิจสูงมีสุขภาพจิตและความเชื่ออ านาจใน
ตนสูง (ซึ่งวัดได้หลังฝึก 3 เดือน) และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของงานวิจัยของฤกษ์ชัย  คุณูปการ 
(2553) ท่ีพบว่านักศึกษาชายท่ีมาจากลุ่มฐานะทางครอบครัวสูงมีการสนับสนุนทางสังคมของกลุ่ม
เพื่อนสูง (เมื่อวัดผลทันทีหลังการทดลอง) 
    นอกจากนี้ยังพบว่านักศึกษาที่มาจากกลุ่มครอบครัวรายได้ต่ าที่ได้รับการ
ฝึกจิตลักษณะฯและทักษะฯ (100 %) หรือฝึกจิตลักษณะอย่างเดียว (ฝึกจิตฯ 50 % แบบที่ 1)  
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มีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเองและพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์สูง
กว่านักศึกษาที่ได้รับการฝึกทักษะฯอย่างเดียว (ฝึกทักษะฯ 50 % แบบที่ 2) และได้รับการฝึกกลุ่ม
ควบคุม (ฝึกกิจกรรมควบคุม 100 %) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของวรวรรณ อัศวกุล (2551)  
ที่พบว่ามารดาที่มีบุตรสุขภาพฟันดี ในกลุ่มเศรษฐกิจต่ า มีลักษณะควบคุมตนที่วัดได้หลังฝึกสูง
กล่าวกลุ่มอ่ืน (วัดผลทันทีหลังฝึก) และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของดุจเดือน พันธุมนาวินและ
อัมพร ม้าคนอง (2552) พบว่ากลุ่มครูที่มีรายได้น้อย มีความพร้อมทางจิตลักษณะมาก มีการ
ควบคุมตนมากกว่าครูที่ลักษณะตรงข้ามเมื่อวัดผลหลังฝึกอบรม 3 เดือน 
    ที่พบผลเช่นนี้อธิบายได้ว่า ตัวแปรเชิงเหตุสมทบซึ่งเป็นตัวแปรชีวสังคม คือ 
ระดับรายได้ของครอบครัว มีอิทธิพลต่อจิตลักษณะที่ฝึก เจตคติต่อการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบัน
อย่างสร้างสรรค์และพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์ 
  2.2.2 ผลการวิจัยไม่พบตัวแปรความพร้อมทางจิตลักษณะและตัวแปรความ
พร้อมทางสถานการณ์มีอิทธิพลร่วมกับการฝึกต่อจิตลักษณะและพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม
สถาบันอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งผลการวิจัยเช่นนี้เคยปรากฏในงานวิจัยก่อนหน้า เช่น งานวิจัยของฤกษ์
ชัย คุณูปการ (2553) ท่ีผลการวิจัยไม่พบบทบาทของตัวแปรที่เป็นความพร้อมทางจิตและความ
พร้อมทางถานการณ์มีอิทธิพลร่วมกับการฝึกต่อจิตลักษณะและพฤติกรรมประชาธิปไตยของ
นักศึกษา และในงานวิจัยของญาณินท์ คุณา (2556) ก็ไม่พบบทบาทของปัจจัยสมทบทั้งด้านจิต
ลักษณะ และสถานการณ์ที่มีส่วนร่วมกับการฝึกในการพัฒนาพฤติกรรมรับผิดชอบ และพฤติกรรม
แก้ไขปัญหาอย่างสันติวิธีเช่นกัน นอกจากนี้ในงานวิจัยของอุบล พงษ์พัฒน์ (2557) ผลการวิจัยก็
ไม่พบว่าสถานการณ์สมทบมีผลร่วมกับการฝึกที่ส่งผลต่อเจตคติในการแสวงหาและใช้ข้อมูล
สารสนเทศและพฤติกรรมการแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศ  
    แต่ในงานวิจัยก่อนหน้านี้ได้เคยพบว่าตัวแปรที่เป็นความพร้อมทางจิต
ลักษณะและตัวแปรความพร้อมทางสถานการณ์ที่ส่งผลต่อจิตลักษณะและพฤติกรรมของนักศึกษา
คือ งานวิจัยของเรณุมาศ มาอุ่น และคณะ (2546) ที่ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลของ  
การฝึกอบรมทางจิตพฤติกรรมศาสตร์เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ในนิสิต
นักศึกษาชายในมหาวิทยาลัยโดยพบว่าตัวแปรความพร้อมทางจิตลักษณะและตัวแปรความพร้อม
ทางสถานการณ์มีอิทธิพลร่วมกับการฝึกต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ในนิสิตนักศึกษาชาย 
เป็นต้น 
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 2.3 ผลการศึกษาการท านายเจตคติต่อการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่าง 
สร้างสรรค์ ความพร้อมในต่อการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์ และพฤติกรรม 
การเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์  
  2.3.1 ผลการวิเคราะห์การท านายเจตคติต่อการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบัน 
อย่างสร้างสรรค์ 
    1) ตัวท านายชุดรวมสามารถท านายได้มากกว่าตัวท านายชุดย่อยแต่ละชุด 
เกินร้อยละ 5 โดยตัวท านายชุดที่ 4 ซึ่งเป็นชุดรวมประกอบด้วยตัวท านาย 16 ตัว สามารถท านาย
ได้ 79.6% ผลดังกล่าวได้มีการพบก่อนหน้านี้ในงานวิจัยหลายเรื่อง เช่นงานวิจัยของของวรวรรณ 
อัศวกุล (2551) ได้ศึกษาเรื่องการฝึกอบรมจิตลักษณะและทักษะแก่มารดาที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การดูแลทันตสุขภาพบุตรก่อนวัยเรียนพบว่าตัวท านายชุดรวมสามารถท านายทัศนคติต่อ
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพบุตรโดยสามารถท านายได้ 13.3% และในงานวิจัยของญาณินท์ 
คุณา (2556) ได้ท าการศึกษาเรื่องรูปแบบการแนะแนวเชิงจิตวิทยาเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความ
รับผิดชอบและการแก้ไขปัญหาอย่างสันติวิธีของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในโรงเรียน
อาชีวศึกษา พบว่าตัวท านายชุดรวมซึ่งมีจ านวน 14 ตัวร่วมกันท านายพฤติกรรมแก้ไขปัญหาอย่าง
สันติวิธี โดยสามารถท านายได้ 54.5% และยังมีงานวิจัยของอุบล พงษ์พัฒน์ (2557) ที่ศึกษา
พฤติกรรมแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศจากแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่าตัวแปรท านายทั้ง 3 ชุด ร่วมกันท านายเจตคติที่ดีต่อการแสวงหาและ
การใช้ข้อมูลสารสนเทศจากแหล่งเรียนรู้ท้องถิ่นสามารถท านายได้ 44.2% 

    2) ตัวท านายส าคัญของเจตคติต่อการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่าง
สร้างสรรค์ ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การมีตัวแบบที่ดี และลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 
งานวิจัยก่อนหน้านี้ที่พบว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นตัวท านายของเจตคติ คืองานวิจัยของดุจเดือน  
พันธุมนาวิน และอัมพร ม้าคนอง (2547) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคมของหัวหน้าในสถานีอนามัยต าบล พบว่าครูที่มีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์สูงมีเจตคติที่ดีต่องานมาก ส่วนงานวิจัยที่พบว่าการมีตัวแบบที่ดีเป็นตัวท านายส าคัญของ
เจตคติ คืองานของธวัชชัย ศรีพรงาม (2547) ท่ีได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมการท างานอย่างปลอดภัยของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ-ปั่นด้าย โดยพบว่า
พนักงานที่เห็นแบบอย่างจากเพื่อนร่วมงานมากในการท างานมีเจตคติที่ดีต่อการท างานอย่าง
ปลอดภัยมาก และงานวิจัยที่พบว่าลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเป็นตัวท านายส าคัญของเจตคติ 
คืองานวิจัยของฤกษ์ชัย คุณูปการ (2553) ท่ีได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการฝึกอบรมทางจิตพฤติกรรม
ศาสตร์ที่มีต่อพฤติกรรมประชาธิปไตยด้านสิทธิปละหน้าที่ของนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยพบว่า
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ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนมีความสันพันธ์ค่อนข้างสูงกับเจคติต่อการเคารพสิทธิและท าหน้าที่
กับการไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน 
  2.3.2 ผลการวิเคราะห์การท านายความพร้อมต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 
สถาบันอย่างสร้างสรรค ์
    1) ตัวท านายชุดรวมสามารถท านายความพร้อมต่อการเข้าร่วมกิจกรรม
สถาบันอย่างสร้างสรรค์ โดยสามารถท านายได้เกินร้อยละ 5 ซึ่งมีตัวท านายคือ ตัวท านายชุดที่ 4 
สามารถท านายได้ 79.8% ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพิศมัย วิบูลย์ศักด์ิ และคณะ (2547) ที่ได้
ท าการศึกษาเรื่องผลของการฝึกจิตลักษณะและทักษะการพัฒนาเพื่อนต่อการช่วยเพื่อนป้องกัน
ความเสี่ยงต่อโรคเอดส์ในนักศึกษาชายระดับอุดมศึกษาพบว่าตัวท านายจิตลักษณะ 5 ด้าน
สามารถร่วมกันท านายความต้ังใจพัฒนาเพื่อนหลังการฝึกโดยสามารถท านายได้ 59.8% ในกลุ่ม
รวม  และในงานวิจัยของวรวรรณ อัศวกุล (2551) ได้ศึกษาพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพบุตร
ก่อนวัยเรียนพบว่าตัวท านายชุดรวมสามารถท านายความพร้อมที่จะกระท าพฤติกรรมการดูแล
ทันตสุขภาพบุตรโดยสามารท านายได้ 16.1% และในงานวิจัยของดุจเดือน พันธุมนาวิน (2552)ได้
ท าการศึกษาเรื่องการฝึกอบรมจิตลักษณะและทักษะแบบบูรณาการที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
พัฒนานักเรียนของครูคณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่าความพร้อมที่จะพัฒนา
นักเรียนที่วัดทันทีหลังฝึกอบรมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์แบบสามทางผลปรากฎในกลุ่มรวม 
โดยสามารถท านายได้ 20.9% 
    2) ตัวท านายส าคัญของความพร้อมต่อการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่าง
สร้างสรรค์ คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  การฝึก 1(ฝึกจิตลักษณะฯ)  ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
งานวิจัยก่อนหน้านี้ที่พบว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และลักษณะมุ่งอนาคตเป็นตัวท านายความพร้อม 
เช่น งานวิจัยของสกล เที่ยงแท้ และคณะ (2546) ที่ท าการศึกษาเรื่อง ผลการฝึกจิต- พฤติกรรม
แบบบูรณาการต่อพฤติกรรมขับขี่ปลอดภัยของนักเรียนวัยรุ่นตอนต้น พบว่าตัวท านายส าคัญของ
ความพร้อมดังกล่าวคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน และในงานวิจัยของ
พิศมัย วิบูลย์ศักด์ิ และคณะ (2547) ที่ได้ท าการศึกษาพฤติกรรมเพื่อนต่อการช่วยเพื่ อนป้องกัน
ความเสี่ยงต่อโรคเอดส์ พบว่าตัวท านายส าคัญของพฤติกรรมดังกล่าวคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และ
ลักษณะด้านการควบคุมตน ส าหรับงานวิจัยที่พบว่าการฝึกแบบ 100 % เป็นตัวท านายความ
พร้อมคือ งานวิจัยของอุบล พงษ์พัฒน์ (2557) ที่ศึกษาพฤติกรรมแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศ
จากแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นพบว่ามีท านายที่ส าคัญของความพร้อมดังกล่าวคือ การฝึก 100%   
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  2.3.3 ผลการวิเคราะห์การท านายพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบัน 
อย่างสร้างสรรค์ 
    1) ตัวท านายชุดรวมสามารถท านายพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบัน
อย่างสร้างสรรค์ได้มากกว่าตัวท านายชุดย่อยเกินร้อยละ 5  โดยตัวท านายดังกล่าว สามารถ
ท านายได้ 57.6% ผลที่พบดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของพิศมัย วิบูลย์ศักด์ิ และคณะ 
(2547) ที่ได้ท าการศึกษาพฤติกรรมเพื่อนต่อการช่วยเพื่อนป้องกันความเสี่ยงต่อโรคเอดส์ พบว่าตัว
ท านายชุดที่สองรวม 9 ตัวแปรสามารถร่วมกันท านายความแปรปรวนของการช่วยเพื่อนป้องกัน
ความเสี่ยงต่อโรคเอดส์ของนักศึกษาชายก่อนฝึกในกลุ่มรวมได้ 48.1% และในงานวิจัยของ 
วรวรรณ อัศวกุล (2551) พบว่าตัวกลุ่มตัวแปรที่เป็นตัวท านายลักษณะสาเหตุสมทบ ร่วมกับกลุ่ม
ตัวแปรจิตลักษณะ (วัดทันทีหลังฝึก) เป็นตัวท านายพฤติกรรมการดูแลการบริโภคของบุตรได้ 
20.4% และเป็นตัวท านายพฤติกรรมการส่งเสริมทันตสุขภาพของบุตร โดยสามารถท านายได้ 
13.0% ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของญาณินท์ คุณา (2556) พบว่าตัวแปรชุดที่ 3 (ชุดรวม) ซึ่งมี 14 
ตัว สามารถท านายพฤติกรรมแก้ไขปัญหาอย่างสันติวิธีได้ 54.5% 

    2) ตัวท านายส าคัญของพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่าง
สร้างสรรค์ คือ เจตคติ  การฝึก 2 (ฝึกทักษะฯ) การรับรู้ข่าวสาร  ส าหรับงานวิจัยที่พบว่าเจตคติเป็น
ตัวท านายของพฤติกรรม เช่นงานวิจัยของโกศล  มี คุณ และณรงค์  เทียมเมฆ (2545) ได้
ท าการศึกษาพฤติกรรมการท างานของครูอย่างมีจริยธรรมของครูโดยพบว่าตัวท านายส าคัญของ
พฤติกรรม คือ เจตคติต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมจริยธรรม (วัด 3 เดือนหลังฝึก) ในส่วนงานวิจัยที่
พบว่า  การฝึก 2 (การฝึกจิตลักษณะแบบบูรณาการ)และการรับรู้ข่าวสารเป็นตัวท านายส าคัญของ
พฤติกรรม คืองานวิจัยของญาณินท์ คุณา (2556) ที่ได้ศึกษาพฤติกรมการแก้ปัญหาอย่างสันติวิธี 
โดยมีตัวท านายที่ส าคัญคือ การรับรู้บรรยากาศแบบประชาธิปไตย และกลุ่มฝึกแบบ 50%  
นอกจากนี้ในงานวิจัยที่พบว่าการรับรู้ข่าวสารเป็นตัวท านายส าคัญอีกตัวหนึ่งของพฤติกรรม ได้แก่ 
งานวิจัยของวรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2551) ที่ได้ศึกษาพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพบุตร
ก่อนวัยเรียน พบว่า  คือ ปริมาณการรับข่าวสารของมารดาเป็นตัวท านายส าคัญของพฤติกรรม
ดังกล่าว 
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3. ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะต่อการน าผลงานวิจัยไปใช้ 
  3.1.1 ท่ีผลการวิจัยพบว่าการฝึกเพื่อพัฒนาจิตลักษณะ พฤติกรรมต้องใช้ชุดฝึกที่
สร้างขึ้นในงานวิจัยนี้ในปริมาณ 100% จึงจะได้ผลดี นอกจากจะฝึกอย่างครบถ้วนแล้วผู้ฝึกต้อง
ศึกษาทฤษฎีและท าความเข้าใจเกี่ยวกับชุดฝึกเป็นอย่างดีจึงจะเกิดผล ในส่วนของเครื่องมือวัดตัว
แปรต่าง ๆ ผู้ที่จะน าไปใช้ควรศึกษารายละเอียดวิธีการใช้เครื่องมือให้เข้าใจชัดเจนก่อนในไปใช้ 
  3.1.2 การศึกษาครั้งนี้ได้พบตัวแปรสมทบมีบทบาทส าคัญร่วมกับการฝึก 1  
ตัวแปร คือ ระดับรายได้ของครอบครัว ในงานวิจัยต่อ ๆ ไป การฝึกเพื่อพัฒนาโดยชุดฝึกที่สร้างขึ้น
นี้ต้องค านึงถึงลักษณะดังกล่าวของผู้รับการฝึกอบรม โดยน าตัวแปรสมทบดังกล่าวเข้ามา
ท าการศึกษาด้วย 
  3.1.3 แม้ในการวิจัยนี้จะไม่พบว่าตัวแปรสมทบมีบทบาทร่วมกับการฝึกอย่าง
เด่นชัด ในการศึกษาวิจัยเพื่อฝึกหรือพัฒนาจิตลักษณะ ก็ไม่ควรมองข้ามตัวแปรสมทบ เพราะอาจ
ยังมีตัวแปรสมทบอื่นที่มีบทบาทส าคัญต่อการฝึกหรือการพัฒนาจิตลักษณะของบุคคล 
  3.1.4 เครื่องมือบางชุดที่ผ่านการพัฒนามาโดยมีการตรวจสอบความตรงของ
คะแนน (Score Validity) ด้วยวิธีการเชิงสถิติวิเคราะห์องค์ประกอบ ผู้ที่สนใจจะน าไปใช้ได้อย่าง
มั่นใจกับกลุ่มเป้าหมายเดียวกันนี้หรือกลุ่มเป้าหมายที่ใกล้เคียงกันนี้ 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  3.2.1 จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มที่ฝึกจิตลักษณะแบบบูรณาการร่วมกับการฝึก
ทักษะแบบบูรณาการมีแนวโน้มให้ผลดีกว่าการฝึกแบบอ่ืน ในการพัฒนาจิตลักษณะจิตลักษณะ
และทักษะที่เกี่ยวข้องกับเจตคติและพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์ ขณะที่
การฝึกจิตลักษณะแบบบูรณาการเพียงอย่างเดียว หรือการฝึกทักษะแบบบูรณาการเพียงอย่าง
เดียวมีความเด่นการกว่าฝึกแบบอ่ืนในการส่งผลต่อบางจิตลักษณะของนักศึกษาผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมนั้น 
   ในการท าวิจัยครั้งต่อไปผู้วิจัยสามารถท าการวิจัยซ้ าเพื่อความมั่นใจ  
แต่ปรับวิธีการ  กิจกรรมการฝึกและเตรียมความพร้อมผู้ฝึกให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างและ 
เพิ่มความรัดกุมในการวิจัยให้มากข้ึน 
  3.2.2 ท่ีงานวิจัยนี้ไม่พบว่า ตัวแปรเชิงเหตุสมทบที่เป็นความพร้อมทางจิต และ
ความพร้อมสถานการณ์ทางสังคม ท าให้ผู้รับการฝึกได้รับประโยชน์มากกว่านักศึกษาประเภทตรง
ข้าม ในการวิจัยครั้งต่อไปอาจท าซ้ าอีก และควรเลือกตัวแปรปัจจัยเชิงเหตุสมทบใหม่ ๆ ที่คากว่า 
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จะเกี่ยวข้องกับการฝึกในการวิจัยนี้โดยการประมวลเอกสารอย่างกว้างขวางน ามาเป็นตัวแปร 
ในการวิจัยได้   
  3.2.3 ผลการวิจัยนี้พบว่า กลุ่มตัวแปรปัจจัยทางจิต ปัจจัยทางสถานการณ์ กับ
กลุ่มตัวแปรที่วัดได้หลังฝึกร่วมกันสามารถท านายเจตคติ และพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม
สถาบันอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ได้ดีกว่าการท านายด้วยกลุ่มตัวแปร
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งโดยล าพัง เกินร้อยละ 5  โดยพบว่า 1) ตัวท านายส าคัญของเจตคติต่อการเข้าร่วม
กิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์และความพร้อมที่จะเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์ คือ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 2) ตัวท านายส าคัญของพฤติกรรม
การเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์ คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และลักษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน ตัวท านายส าคัญของพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์ คือ เจตคติ
ต่อการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์และการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรมสถาบัน 
 ส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป หากผู้วิจัยต้องการพัฒนาพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม
สถาบันอย่างสร้างสรรค์หรือพฤติกรรมใกล้เคียงของนักศึกษา ผู้วิจัยควรให้ความส าคัญกับการ
พัฒนาจิตลักษณะส าคัญที่พบว่าเป็นตัวท านายที่เด่นของพฤติกรรมที่พบในการวิจัยนี้ด้วย 
 


