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ชื่อดุษฎีนิพนธ์ ผลของการใช้ชุดฝึกต้นแบบพัฒนาจิตลักษณะแบบบูรณาการและทักษะแบบบูรณาการท่ีมีต่อเจตคติ 
 และพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาผลของการฝึกอบรมด้วยชุดการฝึกจิตลักษณะแบบบูรณาการ
และชุดฝึกทักษะแบบบูรณาการในปริมาณต่างกัน ท่ีมีต่อเจตคติและพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ (2) ศึกษาอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่างการฝึกอบรมด้วยชุดการฝึกแบบ 
ต่าง ๆ กับตัวแปรเชิงเหตุสมทบ ท่ีมีต่อเจตคติ และพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏ  และ (3) ค้นหาตัวแปรท านายส าคัญของจิตลักษณะ และพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่าง
สร้างสรรค์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีวัดหลังการฝึก 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มผู้รับการทดลองเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 จ านวน 120 คน จาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง จัดเข้ากลุ่มโดยสุ่มแบบให้โอกาสเท่าเทียมกัน จ านวน 4 กลุ่ม ให้ได้นักศึกษากลุ่มละ 30 คน 
จากน้ันสุ่มกลุ่มเพื่อให้เป็นกลุ่มทดลองท่ี 1, 2, 3 และกลุ่มควบคุม เครื่องมือการวิจัยเป็นแบบสอบถาม แบบมาตรประมาณค่า 
รวม 14 ชุด มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ .30 - .95 ค่าความเท่ียง (∞) ตั้งแต่ .74 - .90 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว การวิเคราะห์ความแปรปรวนสอง
ทาง การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
 ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) การฝึกจิตลักษณะแบบบูรณาการร่วมกับการฝึกทักษะแบบบูรณาการมีแนวโน้ม
ให้ผลดีท่ีสุด เมื่อวัดผลทันทีและวัด 1 เดือนหลังฝึก ในการพัฒนาเจตคติและพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม การฝึกจิต
ลักษณะแบบบูรณาการอย่างเดียวให้ผลดีกว่าการฝึกแบบอื่นในการพัฒนาความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบัน  
การฝึกทักษะให้ผลดีกว่าการฝึกแบบอื่น ในการพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบัน
อย่างสร้างสรรค์เมื่อวัดผลทันที  (2) ระดับรายได้ของครอบครัวเป็นตัวแปรสมทบการฝึกท่ีมีผลต่อการพัฒนาจิตลักษณะท่ี
ฝึก เจตคติและพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันของนักศึกษา และ (3) กลุ่มตัวแปรปัจจัยทางจิต ปัจจัยทาง
สถานการณ์ กับกลุ่มตัวแปรท่ีวัดได้หลังฝึกร่วมกันท านายเจตคติและพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์
ได้ดีกว่าการท านายโดยใช้ตัวแปรกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงเพียงล าพัง (ท านายได้เกิน 5 %) และพบตัวแปรส าคัญท่ีมีบทบาทใน  
การร่วมกับตัวแปรการฝึกคือ การมีตัวแบบท่ีดี แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน เจตคติต่อการเข้า
ร่วมกิจกรรมสถาบันอย่างสร้างสรรค์ การฝึกจิตลักษณะแบบบูรณาการ และการฝึกทักษะแบบบูรณาการ 
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Abstract 

 

 The objectives of this research were (1) to study the effects of training with a 

training package to develop integrated psychological traits and a training package to develop 

integrated skills in different proportions on attitudes and constructive participation behaviors in 

the institutional activities of Rajabhat University students; (2) to study the influence of 

interaction between training using the training packages of different levels and combinative 

causal variables on attitudes and constructive participation behaviors in the institutional 

activities of Rajabhat University students; and (3) to find the main predicting variables for 

psychological traits and constructive participation behaviors in the institutional activities of 

Rajabhat University students after the training.  

 This study was an experimental research. The research sample for experiment 

consisted of 120 second year students of Lampang Rajabhat University. They were randomly 

divided into 4 groups each of which containing 30 students.  Then the groups were randomly 

assigned as the experimental 1, experimental 2, experimental 3, and control groups.  The data 

collecting instruments were 14 sets of rating scale questionnaires, with the discriminating 

indices ranging from .30 to .95, and the reliability coefficient ranging from .74 to .90.  

Statistical techniques used in analyzing the data were the mean, standard deviation, one-way 

analysis of variance, two-way analysis of variance, Scheffe’s method, and multiple regression 

analysis. 

 The research findings revealed that (1 ) the integrated psychological traits training 

together with the integrated skills training tended to yield the best effects when they were 

evaluated immediately after the training and one month after the training in developing 

students’ attitudes and constructive participation behaviors; the integrated psychological traits 

training alone yielded better results than those of other types of training in developing students’ 

readiness for participating in the  institutional activities; while integrated skill training alone 

yielded better results than those of any other types of training in developing students’ 

achievement motivation and  readiness for  constructive participation in the institutional 

activities when evaluated immediately; (2 )   level of  family income was a combinative factor 

affecting the training to develop psychological traits which in turn affecting the students’ 

attitudes and constructive participation behaviors in the institutional activities; and (3) the 

groups of psychological traits factors and situational factors, together with the groups of factors 

measured after the training could be combined to predict students’ attitudes and constructive 

participation behaviors in the institutional activities better than using any one group of factors 

alone (they could predict for more than 5%) and the significant factors found in combination 

with the training factors were having a good model, achievement motivation, future-oriented 

traits and self-control, constructive attitudes towards participation in the institutional activities, 

the integrative psychological traits training and the integrative skills training. 

 

 

Keywords: Integrated psychological traits training package, Integrated skills training package, 

 Attitude, Behavior, Institutional activities 



ฉ 

รายงานวิจัยฉบับนี้ได้รับทุนสนับสนุนจาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในโครงเครือข่ายเชิงกลยุทธ์เพื่อการผลิตและพัฒนาอาจารย์ใน
สถาบันอุดมศึกษา หลกัสูตรปริญญาเอกร่วมใน-ต่างประเทศ 

ปีการศึกษา 2550 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 

 ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาเป็นอย่างยิ่งจาก รองศาสตราจารย์  
ดร. โกศล มีคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ลัดดาวรรณ ณ  ระนอง และรองศาสตราจารย์ ดร.ดุจเดือน  
พันธุมนาวิน ที่ได้เสียสละเวลาให้ค าปรึกษา ชี้แนะแนวทาง ติดตามการพัฒนาดุษฎีนิพนธ์อย่าง
ใกล้ชิด และให้การสนับสนุน ให้ก าลังใจเป็นอย่างดีตลอดระยะเวลาที่ท าการวิจัย ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้ง
ในความกรุณาของท่านเป็นอย่างยิ่ง 
 ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ที่กรุณาเสียสละเวลาในการตรวจสอบเครื่องมือ
พร้อมทั้งให้ค าชี้แนะอันมีค่ายิ่ง พร้อมทั้งขอบคุณนักวิจัย นักวิชาการทุกท่านที่ผลิตและเผยแพร่
ผลงานอันมีค่าเพื่อร่วมกันพัฒนาสังคม 
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณคณาจารย์ และขอบคุณเพื่อนนักศึกษา แขนงวิชาจิตวิทยาการให้
ค าปรึกษาและการแนะแนว มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชตลอดจนคณาจารย์ หมู่วิชาจิตวิทยา
และการแนะแนว มหาวิทยาลัยราชภัฎล าปางทุกท่าน ที่ได้ให้การช่วยเหลือในการวิจัยและ 
การทดลอง และขอบคุณเป็นพิเศษสุดส าหรับภรรยาและลูกสาวทั้งสองคนที่เป็นเป็นก าลังใจอัน
ส าคัญส าหรับนักวิจัยตลอดมา 
 นอกจากนี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ที่ให้
การสนับสนุนทุนการศึกษาภายใต้โครงการเครือข่ายกลยุทธ์เพื่อการผลิตและพัฒนาอาจารย์  
ในสถาบันอุดมศึกษา หลักสูตรปริญญาเอกร่วมใน-ต่างประเทศ ขอขอบพระคุณ อธิการบดี
มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปางที่กรุณาอนุมัติการลาศึกษาต่อเต็มเวลา ตลอดจนขอขอบคุณคณะ 
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปางที่สนับสนุนและเอ้ือเฟื้อสถานที่ส าหรับการด าเนินการ
ฝึกอบรมอย่างดียิ่ง 
 คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีพึงได้จากดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นวิทยาทาน
ส าหรับนักจิตวิทยา นักวิชาการ และผู้ที่สนใจทั่วไปที่จะน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนา
บุคลากรเพื่อเป็นก าลังส าคัญของชาติต่อไป 
 
 
  อดุลย์  ปัญญา 
  มิถุนายน  2558 
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