
 
 

บทที ่ 5 
สรุป  อภปิราย  และข้อเสนอแนะ 

 
 การจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยใชส้มองเป็นฐาน   เพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ   สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  สรุปสาระสาํคญัของการวิจยัได้
ดงัน้ี 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน(BBL) 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลงัไดรั้บ                
การจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน(BBL) 
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน(BBL) 
 
สมมติฐานการวจัิย 
 1.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน (BBL) มีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน (BBL) 
 2.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน (BBL) มีความสามารถใน
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณสูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน (BBL) 
 3.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน (BBL) มีความพึงพอใจ            
ต่อการเรียนรู้ สูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด  อยูใ่นระดบัมาก 
 
วธีิดําเนินการวจัิย 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของกลุ่มโรงเรียน
ดอกแกว้  สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจงัหวดัอ่างทอง ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2559 จาํนวน  2 โรงเรียน รวม 30 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างอยา่งง่าย(Sample Random 
Sampling) ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบดว้ย แผนการจดัเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน(BBL) แบบวดั
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน(BBL) 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัทาํการทดสอบก่อนเรียน 2 ชัว่โมงกบักลุ่มตวัอยา่งก่อน
จดัการเรียนรู้ด้วยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ   จากนั้นดาํเนินการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทิศ แผนท่ี แผนผงั และเร่ือง รูป
ส่ีเหล่ียม โดยใชส้มองเป็นฐาน ใชเ้วลา 28 ชัว่โมง และทาํการทดสอบหลงัเรียน ดว้ยแบบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน(BBL)  ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง จากนั้นทาํการ
วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการนาํคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  คะแนนความสามารถในการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ  และคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น 
ฐาน(BBL)  มาคาํนวณหาค่าเฉล่ีย  และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จากนั้นทาํการทดสอบสมมติฐาน
ดว้ยการทดสอบค่าที 
 
5.1  สรุปผลการวจัิย 
 ผลของการจัดการเ รียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐานเ พ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   ของกลุ่ม
โรงเรียนดอกแกว้  สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจงัหวดัอ่างทอง  ปรากฏผลดงัน้ี 
  5.1.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน(BBL) 
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 5.1.2  ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน(BBL) สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 5.1.3  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน(BBL) อยูใ่น
ระดบัมาก และสูงกวา่เกณฑอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
5.2  อภิปรายผลการวจัิย 
 จากการศึกษาวิจัยผลการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน  
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6   
สามารถนาํมาอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 5.2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัจากการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานสูง
กว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงผลการวิจยัเป็นตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ แสดง
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ว่าเม่ือนกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานช่วยให้นกัเรียนพฒันาสมองได้
เตม็ศกัยภาพโดยการสร้างองคค์วามรู้จากประสบการณ์ตรงท่ีไดจ้ากการลงมือปฏิบติัจริงในกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีนักเรียนสนใจ ทาํให้นักเรียนสามารถนาํองคค์วามรู้ท่ีไดม้าปรับใชใ้นการเรียนรู้ของ
ตนเองจนส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ  
อิริค เจนเซน (Eric  Jensen, 2000) ท่ีกล่าวว่าการนาํความรู้การทาํงานหรือธรรมชาติการเรียนรู้ของ
สมองมาใชใ้นการออกแบบการเรียนรู้   จะส่งเสริมการเรียนรู้ของสมองให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของดูแมน (Duman, 2006, น.Abstract) ท่ีไดท้าํการศึกษาเก่ียวกบัผล
ของการสอนโดยใชส้มองเป็นฐานเพ่ือท่ีจะพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในการสอน
รายวิชาสังคมศึกษาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน
โดยใชส้มองเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบดั้งเดิม และ
พบว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชส้มองเป็นฐานมีแรงจูงใจในการเรียนสูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนแบบดั้งเดิม  และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของออดเดน และ กลัเตคิน (Ozden: & Gultekin, 
2008, น.3) ท่ีไดศึ้กษาผลของการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ
คงทนของความรู้  ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่ากลุ่มท่ีใชก้าร
เรียนการสอนโดยใชส้มองเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบ
ดั้ ง เ ดิมอีกทั้ งย ังสอดคล้องกับงานวิจัยของวารุณี   เพียรประกอบ  (  2556,  น .บทคัดย่อ )  
ท่ีศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการ
เรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ผลการวิจยัพบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการ
จดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
 5.2.2  ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช ้
สมองเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงผลการวิจยัเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไวแ้สดงว่าการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานทาํให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้จาก
การลงมือปฏิบติั  ไดคิ้ด ไดว้ิเคราะห์ปัญหาท่ีมีความสมัพนัธ์กบัชีวิตประจาํวนัดว้ยตนเอง  ในการหา
เหตุผลประกอบกับการตัดสินใจ ใช้ในการแก้ปัญหา  และสรุปความท่ีตั้ งสมมติฐานได้อย่าง
สมเหตุสมผล สอดคลอ้งกับหลักการของการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีกล่าวว่า  การคิดอย่างมี
วิจารณญาณเป็นการคิดอยา่งรอบคอบตามหลกัการประเมินผล  โดยรวบรวมขอ้มูลหรือหลกัฐานท่ี
น่าเช่ือถือมาสนับสนุนยืนยนั  ตลอดจนพิจารณาองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องทั้ งหมดและมีการ
ตรวจสอบสมมติฐานเพื่อหาขอ้สรุปอย่างสมเหตุสมผล (Watson and Galser, 1964, น.24)  
และสอดคล้องกับงานวิจัยของแมคคริง  (Mccrink, 1999,น .3420-A อ้าง ถึงใน  ธันยากร  
ช่วยทุกขเ์พื่อน,2556, น.155) ท่ีไดศึ้กษาผลของวิธีสอนของผูส้อน และรูปแบบการเรียนของผูเ้รียน
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ท่ีส่งผลต่อการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตไมอามี ประเทศ
สหรัฐอเมริกา  ผลการศึกษาพบว่า วิธีการสอนของผูส้อนส่งผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
ผูเ้รียน ผูส้อนท่ีสอนโดยใชน้วตักรรมทางการศึกษาประกอบการเรียนจะทาํใหผู้เ้รียนมีการคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณมากกว่าผูส้อนท่ีสอนตามปกติ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของจิระ ว่องไววิริยะ(2556, 
น.บทคดัยอ่) ท่ีศึกษาความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณโดยใชก้ารเรียนรู้กระบวนการเผชิญ
สถานการณ์ในสาระพฒันาสังคมและชุมชนของผูเ้รียน ผลการวิจยัพบว่า  ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้กระบวนการเผชิญสถานการณ์   มีความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 
 5.2.3  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานอยูใ่นระดบั 
มากและสูงกว่าเกณฑอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวแ้สดงว่า
นักเรียนส่วนใหญ่มีความสนใจและพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนรู้น้ีมีการบริหารสมองทาํให้นกัเรียนมีความผอ่นคลาย ซ่ึงเป็นการสร้าง
บรรยากาศเชิงบวกสอดคลอ้งกบั วิทยา  เชียงกลุ (2548, น.L124-126) ท่ีกล่าวว่าการสร้างบรรยากาศ
ท่ีดี ในห้องเรียนทาํให้นกัเรียนรู้สึกผ่อนคลาย  มีทศันคติท่ีดี พร้อมท่ีจะเปิดใจรับการจดัการเรียนรู้  
อารมณ์เป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะส่งผลต่อการเรียนรู้  ถา้มีทศันคติทางบวกก็จะทาํใหอ้ารมณ์ดีมีอารมณ์ขนั 
สามารถสร้างบรรยากาศท่ีดีได ้  และยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ เคนย ์และเคนย ์(Caine  and  
Caine, 1990 ) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานเป็นการพยายามลดความกดดนั  ความกลวั  
ของผูเ้รียน ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการต่ืนตวัแบบผอ่นคลาย  มีความกระตือรือร้นท่ีจะแกปั้ญหาท่ีเขา้มา
เผชิญหนา้  ฝึกปฏิบติัคน้หา  คาํตอบ  และเนน้การมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  และจากการสอบถามของ
ผูว้ิจยัพบวา่ นกัเรียนมีความสนใจเป็นอยา่งมากเพราะเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีไม่เคยเรียนมาก่อน  ทาํ
ให้นกัเรียนต่ืนเตน้  ต่ืนตวั  จากการถูกกระตุน้ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตลอดเวลา  นกัเรียนมี
องคค์วามรู้และแนวความคิดใหม่ๆท่ีเกิดจากการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้  ท่ีเกิดจากการปฏิบติัจริง
จากกิจกรรมการเรียนรู้  ท่ีสําคญันักเรียนสามารถนําไปปรับใช้ในชีวิตประจาํวนัได้อย่างเกิด
ประโยชน์“…ต่ืนเตน้ตลอดเวลาครับ  ไม่หลบั…”,“…สนใจการเรียนมากข้ึน  เพราะมีตวัอยา่งให้ดู
เยอะมาก…”,“…เป็นวิธีการเรียนท่ีแปลกใหม่ ไม่เคยเรียนมาก่อนค่ะ…”  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ขององัสนา  ศรีสวนแตง (2555: บทคดัย่อ) ท่ีไดศึ้กษาการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน
ร่วมกบัเทคนิค KWDL ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง   
โจทยปั์ญหาระคน โดยใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL อยูใ่นระดบัมาก 
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5.3  ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใชส้มองเป็นฐาน(BBL) เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน  ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  และความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการ
จดัการเรียนรู้ฯ ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะสาํหรับการนาํผลการวิจยัไปใชแ้ละขอ้เสนอแนะสําหรับการ
วิจยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
5.3.1  ขอ้เสนอแนะสาํหรับการนาํผลการวิจยัไปใช ้

1)  การจดักิจกรรมในแต่ละขั้นตอนตามการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใชส้มอง
เป็นฐาน(BBL) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ผูส้อนสามารถเลือกใช้
เทคนิคการสอนอ่ืนๆท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการในแต่ละขั้นตอนไดห้ลากหลาย  ตามเน้ือหาการเรียนรู้
หรือตามความรู้เดิมของนกัเรียน 

2)  ผูส้อนควรช้ีแจงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนให้ชดัเจนก่อนท่ีจะเร่ิม
การจดัการเรียนรู้ บอกบทบาทของผูส้อนและผูเ้รียน วตัถุประสงคข์องการจดัการเรียนรู้ พร้อมทั้ง
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเขา้ใจ และครอบคลุมเน้ือหาท่ีศึกษาใหม้ากท่ีสุด 

3)  การกระตุน้ผูเ้รียน ถือเป็นองคป์ระกอบหลกัของการจดัการเรียนรู้น้ี ดงันั้นผูส้อน
ควรหาวิธีท่ีจะหลากหลายและทาํให้ผูเ้รียนพร้อมท่ีจะไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามเน้ือหาท่ีศึกษาให้
ไดม้ากท่ีสุด 

5.3.2  ขอ้เสนอแนะสาํหรับการวิจยัคร้ังต่อไป 
1)  ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL)  

เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์ 
2)  ควรนาํวิธีการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานไปใชก้บัวิชาอ่ืนๆ เพื่อศึกษาวิธี  

การจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม 
3)  ควรมีการเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรู้กับนักเรียนท่ีมีความแตกต่างกันใน 

ดา้นต่างๆ เช่น กลุ่มเก่งกบักลุ่มอ่อน 


