
 
 

 
 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H            

เพื่อส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงมี
ล าดบัขั้นตอนการสรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระ   
การเรียนรู้วชิาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใช้
เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6      
 
สมมติฐานของการวจัิย   

1. นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H หลังเรียน         
มีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 ของคะแนนเตม็ 

2. ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
80/80 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H      
อยูใ่นระดบัมาก  

 
กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2                   
ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสาธิตคริสเตียนวิทยา อ าเภอเมือง จังหวดันนทบุรี จ านวน 32 คน           
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีประกอบดว้ย 
1. แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H จ  านวน 4 แผน             

แผนละ 3 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง 
2. ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชา

ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชา

ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้  
4. แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิค 

5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 1 ฉบบั 

 
ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจ ัยได้ด าเนินการทดลองสอนกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิต      
คริสเตียนวทิยา โดยไดด้ าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. อธิบายและช้ีแจงกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ        
กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาภาษาไทยใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

2. ด าเนินการสอนโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิค 
5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาภาษาไทย จ านวน 4 แผน แผนละ 3 ชัว่โมง รวมเวลา 12 ชัว่โมง  

3. เม่ือเสร็จส้ินการสอนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนท าแบบทดสอบ   
ระหวา่งเรียน 

4. หลงัจากด าเนินการสอนครบทั้ง 4 แผน นักเรียนท าการทดสอบวดัความสามารถ     
ในการอ่านจบัใจความ แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้  

5. นกัเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใช้
เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   

6. เก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดน าไปประมวลผลและวเิคราะห์ 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดท้  าการวิเคราะห์

ขอ้มูล ดงัน้ี   
1. วเิคราะห์ความสามารถในการอ่านจบัใจความ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H โดยใชค้่าร้อยละ 

(Percentage)  
2. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้ค่าร้อยละ 

(Percentage)  
3. วิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใช้

เทคนิค5W1H โดยใชค้่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
4. สรุปผลและอภิปรายผลโดยใชต้าราง และการพรรณนา 

 
5.1  สรุปผลการวจัิย 

จากการวจิยัสรุปผลไดด้งัน้ี    
5.1.1  จากการศึกษาความสามารถในการอ่านจบัใจความ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H พบวา่ นกัเรียน

มีคะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 81.25 และมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์
จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 18.75    

5.1.2  จากการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H 
พบวา่ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม E1/E2 = 84/87.50   

5.1.3  จากการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใช้
เทคนิค 5W1H พบวา่ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.34 S.D. = 0.58) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น
เรียงล าดบัจากมากไปน้อย พบวา่ ดา้นชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ ( X = 4.38 S.D. = 0.59) และ
ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ ( X = 4.30 S.D. = 0.52) 
 
5.2  อภิปรายผล  

จากการวจิยัสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี   
5.2.1  จากการศึกษาความสามารถในการอ่านจบัใจความ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H พบวา่ นกัเรียน

มีคะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 81.25 และมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์
จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 18.75 จะเห็นได้ว่าคะแนนจากการท าชุดกิจกรรมของนักเรียน               
ในแต่ละชุด จ านวน 4 ชุดกิจกรรม นักเรียนจ านวน 6 คน มีคะแนนร้อยละระหว่าง 40 – 100            
เม่ือพิจารณาแล้วมีนักเรียน 5 คน มีคะแนนร้อยละ 50 – 80 เน่ืองจากนักเรียนแต่ละคนมีคะแนน    
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ผ่านในกิจกรรมแต่ละชุดผ่านเกินคร่ึงไม่มากนกั แต่มีนักเรียน 1 คนท่ีคะแนนแตกต่างจากคนอ่ืน    
คือ มีคะแนนร้อยละ 40 – 100 โดยเฉพาะคะแนนในชุดกิจกรรมท่ี  4 มีคะแนนร้อยละ 100                  
ซ่ึงทิศนา แขมณี (2547, น.51,60) ได้กล่าวถึงการสอนการอ่านจบัใจความว่า ทฤษฎีการเรียนรู้     
ของ Thorndike กล่าวว่า ผูมี้สติปัญญาดีจะสามารถรับรู้และอ่านจบัใจความไดใ้นเวลาอนัรวดเร็ว 
การให้นักเรียนได้รับการฝึกฝนบ่อย ๆ ก็เป็นวิธีการท่ีจะช่วยให้นักเรียนมีทักษะในการอ่าน             
จบัใจความไดดี้ข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของภคณัฐ เกษมสุข (2553, น.บทคดัยอ่) ศึกษาการใช้
แบบฝึกทกัษะการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และเทคนิคการ    
ตั้งค  าถาม 5W1H  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ     
โดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และเทคนิคการตั้งค  าถาม 5W1H พบว่าผลสัมฤทธ์ิทาง       
การเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้และฐิตารีย ์เกิดสมกาล (2555, น.บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาความสามารถในการอ่าน      
จบัใจความส าคญัและเจตคติต่อวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจดั   
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ผลการวิจยัพบว่า 1) ความสามารถในการอ่านจบัใจความ
ส าคญัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกว่า
ก่อนจดัการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) ความสามารถในการอ่านจบัใจความ
ส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD         
สูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉล่ียร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และร็อดลิ (Rodli , 
Mohammad. 2009 : Abstract) ได้ท าการวิจยัสอนการอ่านใน MAN Mojokerto ซ่ึงความสามารถ    
ในการอ่านของนักเรียนยงัไม่มีเพียงพอ การวิจยัน้ีออกแบบเพื่อพฒันาความเข้าใจในการอ่าน       
ของนกัเรียนเม่ือใช้กลวิธี PQ4R ในกิจกรรมท่ีใช้ PQ4R น้ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมายให้จบัใจความ
เน้ือเร่ืองดว้ยขั้นตอน preview , question , read , reflect , recite และ review เป็นนกัเรียนของ MAN 
Mojokerto ใน East Java ปีการศึกษา 2008/2009 การวิจยัน้ีท า 2 รอบ แต่ละรอบมีการประชุมกัน      
2 คร้ัง ซ่ึงงานวิจัยแสดงให้เห็นว่าการให้การเสริมด้วยกลยุทธ์ PQ4R ในการสอนความเข้าใจ           
ในการอ่านสามารถส่งเสริมทกัษะความเขา้ใจของนกัเรียนให้ดีข้ึนได ้ระบุวา่หลงัจากใชก้ลยทุธ์แลว้    
มีผลช่วยเพิ่มจ านวนนักเรียนท่ีไดค้ะแนนมากกว่าหรือเท่ากบั 65 คะแนนในรอบแรกท่ีมีนักเรียน
เพียง 25 คน จากจ านวนนกัเรียน 42 คนหรือคิดเป็น 59.52 % แต่ในรอบท่ี 2 นกัเรียนไดรั้บคะแนน
มากกวา่หรือเท่ากบั 65 คะแนนเป็น 34 คนจากจ านวนนกัเรียน 42 คน หรือคิดเป็น 80.45 % ถือเป็น 
การประสบความส าเร็จในการท าให้คะแนนเพิ่มข้ึน นอกจากน้ีนกัเรียนในชั้นเรียนยงัมีการแบ่งปัน



61 
 

ความคิด การดูก่อนอ่าน การตอบค าถาม การอ่าน การสะท้อน การท่องและการตรวจทานด้วย         
กลยทุธ์ PQ4R 

5.2.2  จากการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H  
พบวา่ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม E1/E2 = 84/87.50 จากการตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้งของ
ผู ้เช่ี ยวชาญ  จ านวน  3  คน  มีค่ า  IOC เท่ ากับ  0.67 – 1.00 ผ่าน เกณฑ์  0.5 ตาม ท่ีก าหนดไว ้                  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของภคณัฐ เกษมสุข (2553, น.บทคดัยอ่) ศึกษาการใช้แบบฝึกทกัษะการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และเทคนิคการตั้งค  าถาม 5W1H 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า 1) ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพ          
ของแบบฝีกทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และเทคนิค
การตั้งค  าถาม 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพในดา้น
ความเท่ียงตรงสูง เช่ือถือได ้เน่ืองจากมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแต่ละขอ้รายการในแบบ
ประเมินตั้งแต่ 0.80 ข้ึนไป และมีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เฉล่ียรวม เท่ากบั 86.62/86.05 โดยมีค่า
ประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากบั 86.62 และมีค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์เท่ากบั 86.05 สูงกวา่
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว้และสอดคล้องกับสุวิทย์ มูลค า (2547, น.74)             
ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ค  าถามว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ี มุ่งพัฒนา
กระบวนการคิดของผูเ้รียน โดยผูส้อนจะป้อนค าถามในลกัษณะต่าง ๆ ท่ีเป็นค าถามท่ีดี สามารถ
พฒันาความคิดของผูเ้รียน ถามเพื่อให้ผูเ้รียนใช้ความคิดเชิงเหตุผลวิเคราะห์  สังเคราะห์ หรือการ
ประเมินค่าเพื่อจะตอบค าถามเหล่านั้นและวิทวฒัน์ ขตัติยะมาน และ อมลวรรณ วีระธรรมโม    
(2549, น.85-86) ได้กล่าวว่า การตั้ งประเด็นค าถามตอบเพื่อให้นักเรียนได้บรรลุตามเป้าหมาย          
ท่ีก าหนดไว ้โดยใช้ค  าถาม 5W1H ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของค าถาม 6 ประเภทตามความคิดของบลูม 
(Bloom) เพื่อให้สอดคลอ้งกบัระดบัความสามารถในการอ่านจบัใจความ คือ 1) Who (ใคร) 2) What 
(อะไร) 3) Where (ท่ีไหน) 4) When (เม่ือไร) 5) Why (ท าไม) 6) How (อยา่งไร)  

5.2.3  จากการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใช้
เทคนิค 5W1H พบวา่ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.34 S.D. = 0.58) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น
เรียงล าดบัจากมากไปน้อย พบวา่ ดา้นชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ ( X = 4.38 S.D. = 0.59) และ
ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ ( X = 4.30 S.D. = 0.52) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยัของฐิตารีย ์เกิดสมกาล 
(2555, น.บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัและเจตคติต่อวิชาภาษาไทย 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ผลการวิจยั
พบวา่ เจตคติต่อวชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD สูงกว่าก่อนจดัการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนภาวรรณ        
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ขาวผอ่ง (2557, น.บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มทดลอง มีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย    
สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
5.3  ข้อค้นพบจากการวจัิย 

ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H สามารถพฒันาความสามารถ          
ในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนหลกัสูตร English Program (EP) ไดดี้ข้ึน เพราะมีกระบวนการ
เป็นล าดบัขั้นตอน เร่ิมตน้ดว้ยการตั้งค  าถามในแต่ละขอ้และฝึกให้นกัเรียนคิดหาค าตอบดว้ยตนเอง  
ซ่ึงตามปกตินักเรียนจะไม่ค่อยสนใจการเรียนวิชาภาษาไทย โดยเฉพาะในเร่ืองการอ่านมากนัก       
แต่เม่ือนกัเรียนไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ และใชเ้ทคนิค 5W1H ท าให้นกัเรียนเกิดความ
สนุกสนาน อยากเรียนอยากรู้เพิ่มข้ึน เป็นการกระตุน้ความสนใจให้นกัเรียนอยากรู้อยากอ่านและ
เกิดการซักถาม ดงันั้น ผูว้ิจยัคิดว่าชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความและเทคนิค 5W1H อาจน าไปใช้
กบัโรงเรียนท่ีมีหลกัสูตร English Program (EP) ไดเ้ช่นกนั 

 
5.4  ข้อเสนอแนะ 

5.4.1  ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าไปใช ้ 
ครูผูส้อนท่ีน าชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H ไปใชใ้นการเรียน       

การสอน ควรมีความเขา้ใจในพื้นฐานการอ่านของนักเรียนเพราะนักเรียนแต่ละคนจะมีพื้นฐาน           
ท่ีแตกต่างกนั ดงันั้น ครูผูส้อนจึงควรเลือกเน้ือหาหรือบทอ่านท่ีมีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบั    
ชั้นเรียนและศกัยภาพของนกัเรียน 

5.4.2  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
ควรศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H กบัวิธี

สอนตามรูปแบบอ่ืน เพื่อศึกษาวา่ผลท่ีไดรั้บมีความแตกต่างกนัอยา่งไร 
 


