
 
 

บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
การพฒันาชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริมการอ่าน    

กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาเอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตามล าดบัดงัน้ี   
2.1  หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
2.2  การอ่าน 
2.3  การอ่านจบัใจความ 
2.4  การตั้งค  าถามโดยใชเ้ทคนิค 5W1H 
2.5  เทคนิคการใชค้  าถาม 
2.6  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการสร้างชุดกิจกรรม 
2.7  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
2.8  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   
  
2.1  หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดสาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้เป็น
เกณฑ์ในการก าหนดคุณภาพของผูเ้รียนเม่ือเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงก าหนดไวเ้ฉพาะส่วน             
ท่ีจ  าเป็น ส าหรับเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตให้มีคุณภาพ ส าหรับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้
ตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเ้รียน สถานศึกษาสามารถพฒันาเพิ่มเติมได ้
ส าหรับสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมี 5 สาระ ดงัน้ี 

สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ี 1 : การอ่าน 
สาระท่ี 2 : การเขียน 
สาระท่ี 3 : การฟัง การดู และการพูด 
สาระท่ี 4 : หลกัการใชภ้าษา 
สาระท่ี 5 : วรรณคดี และวรรณกรรม 
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ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี มุ่งศึกษาในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระการอ่าน โดยมีมาตรฐาน
การเรียนรู้ดงัน้ี   

สาระท่ี 1 การอ่าน 
มาตรฐาน ท 1.1 : ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดไปใช้ตัดสินใจ

แกปั้ญหาและสร้างวสิัยทศัน์ในการด าเนินชีวติ และมีนิสัยรักการอ่าน 
1. สามารถอ่านได้คล่องและอ่านได้เร็วข้ึน เขา้ใจความหมายของค า ส านวนโวหาร                

การบรรยาย การพรรณนา การเปรียบเทียบ การใช้บริบท เข้าใจความหมายของถ้อยค าส านวน       
และเน้ือเร่ือง และใชแ้หล่งเรียนรู้พฒันาความสามารถการอ่าน 

2. สามารถแยกแยะขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น วิเคราะห์ความ ตีความ สรุปความ หาค า
ส าคญัในเร่ืองท่ีอ่านและใชแ้ผนภาพโครงเร่ืองหรือแผนภาพความคิดพฒันาความสามารถการอ่าน           
น าความรู้ความคิดจากการอ่านไปใช้แกปั้ญหา ตดัสิน คาดการณ์ และใช้การอ่านเป็นเคร่ืองมือใน
การพฒันาตน การตรวจสอบความรู้และคน้หาเพิ่มเติม 

3. สามารถอ่านในใจและอ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้คล่องและ
รวดเร็วถูกตอ้งตามลกัษณะค าประพนัธ์และอกัขรวิธีและจ าบทร้อยกรองท่ีมีคุณค่าทางความคิดและ       
ความงดงามทางภาษา สามารถอธิบายความหมายและคุณค่า น าไปใช้อา้งอิง เลือกอ่านหนังสือ
สารสนเทศ ทั้งส่ือส่ิงพิมพแ์ละส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ตามจุดประสงคอ์ยา่งกวา้งขวาง มีมารยาทการอ่าน
และนิสัยรักการอ่าน 

คุณภาพผูเ้รียนช่วงชั้นท่ี 2 
ผูเ้รียนช่วงชั้นท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 ผูเ้รียนตอ้งมีความรู้ ความสามารถและ

คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในสาระการเรียนรู้ภาษาไทยดงัน้ี (กรมวชิาการ. 2545 ข, น.10-11) 
1. อ่านไดค้ล่องและอ่านไดเ้ร็วข้ึน 
2. เข้าใจความหมายของค า ส านวน โวหาร การเปรียบเทียบ อ่านจบัประเด็นส าคญั          

แยกขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็น วเิคราะห์ความ ตีความ สรุปความ 
3. น าความรู้ท่ีได้จากการอ่านไปใช้แก้ปัญหา ตดัสินใจ คาดการณ์ และการอ่านเป็น

เคร่ืองมือในการพฒันาตน 
4. เลือกอ่านหนงัสือและส่ือสารสนเทศจากแหล่งเรียนรู้ไดต้ามจุดประสงค ์
5. เขียนเรียงความ ย่อความ จดหมาย เขียนอธิบาย เขียนช้ีแจงการปฏิบัติงานและ

รายงาน เขียนเร่ืองราวจากจินตนาการและเร่ืองราวท่ีสัมพันธ์กับชีวิตจริง จดบันทึกความรู้ 
ประสบการณ์ เหตุการณ์ และการสังเกตอยา่งเป็นระบบ 

6. สรุปความ วเิคราะห์เร่ืองท่ีฟังท่ีดู และเปรียบเทียบกบัประสบการณ์ในชีวติจริง 
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7. สนทนา โตต้อบ พูดแสดงความรู้ ความคิด ความตอ้งการ พูดวิเคราะห์เร่ืองราว พูด
ต่อหนา้ชุมชน และพูดรายงาน  

8. ใช้ทกัษะภาษาเป็นเคร่ืองมือการเรียน การด ารงชีวิต และการอยู่ร่วมกันในสังคม 
รวมทั้งใชไ้ดถู้กตอ้งเหมาะสมกบับุคคลและสถานการณ์ 

9. เขา้ใจลกัษณะของค าไทย ค าภาษาถ่ิน และค าภาษาต่างประเทศท่ีปรากฏในภาษาไทย   
10. ใชท้กัษะทางภาษาเพื่อประโยชน์ไดต้ามจุดประสงค ์ 
11. ใชห้ลกัการพิจารณาหนงัสือ พิจารณาวรรณคดีและวรรณกรรมให้เห็นคุณค่าและน า

ประโยชน์ไปใชใ้นชีวติ 
12. ท่องจ าบทร้อยกรองท่ีไพเราะและมีคุณค่าทางความคิด และน าไปใชใ้นการพูดและ          

การเขียน 
13. แต่งกาพยแ์ละกลอนง่าย ๆ 
14. เล่านิทานพื้นบา้นและต านานพื้นบา้นในทอ้งถ่ิน 
15. มีมารยาทในการอ่าน การเขียน การฟัง การดู และการพูด 
16. มีนิสัยรักการอ่านและการเขียน 

 
2.2  การอ่าน  

ความหมายของการอ่าน   
วรรณี โสมประยูร (2542, น.121) อธิบายว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางสมองท่ีตอ้ง

ใช้สายตาสัมผสัตวัอกัษรหรือส่ิงพิมพอ่ื์น ๆ รับรู้และเขา้ใจความหมายของค าหรือสัญลกัษณ์ โดย
แปลออกมาเป็นความหมายท่ีใช้ส่ือความคิดและความรู้ระหว่างผูเ้ขียนกบัผูอ่้านให้เขา้ใจตรงกนั          
และผูอ่้านสามารถน าเอาความหมายนั้น ๆ ไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ได ้

ศรีรัตน์  เจิงกล่ินจันทร์ (2544, น.2) ได้ให้ความหมายการอ่าน หมายถึง การแปล
ความหมายของตวัอกัษรออกมาเป็นความคิด และน าความคิดนั้นไปใช้ประโยชน์ ตวัอกัษรเป็น
เคร่ืองหมายแทนค าพูดและค าพูดเป็นเพียงท่ีใช้แทนของจริงอีกทีหน่ึง เพราะฉะนั้นหัวใจของการ
อ่านจึงอยูท่ี่การเขา้ใจความหมายของค า 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549, น.120) ได้ให้ความหมายการอ่าน หมายถึง การแปล
ความหมายของอกัษรออกมาเป็นความคิด ซ่ึงไม่ไดพู้ดออกมาเป็นเสียงและน าความคิดนั้นไปใช้
ประโยชน ์  
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สรุปได้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางสมอง เพื่อรับรู้และเขา้ใจความหมายของค า 
หรือ สัญลกัษณ์ โดยแปลออกมาเป็นความหมายท่ีใชส่ื้อความคิดและความรู้ระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน
ใหเ้ขา้ใจตรงกนั และผูอ่้านสามารถน าเอาความหมายนั้น ๆ ไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ได ้  

จุดมุ่งหมายการอ่าน  
มีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่านไวด้งัน้ี 
กานตม์ณี ศกัด์ิเจริญ (2546, น.90-92) กล่าวไวว้า่ การอ่านควรมีจุดประสงคใ์นการอ่าน 

เพราะจะท าให้อ่านได้เร็ว ตรงกับความต้องการซ่ึงจุดประสงค์ในการอ่าน คือ อ่านเพื่อความรู้       
อ่านเพื่อให้เกิดความคิด อ่านเพื่อความบันเทิง และอ่านเพื่อตอบสนองความต้องการอ่ืน ๆ เช่น       
การยอมรับเข้ากลุ่มความมั่นคงในชีวิต ความส าเร็จในชีวิต การหาแนวทางแก้ปัญหาของตน       
ความตอ้งการรู้เร่ืองใหม่ ๆ 

จิตรลดา ไมตรีจิตต์ (2549, น.13) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านไวว้่า เพื่อเพิ่มพูน
ความรู้ ความคิด ความบนัเทิง และเพื่อใหรู้้เท่าทนัเหตุการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงจุดมุ่งหมายของการอ่านข้ึนอยู่
กบั    แต่ละคน รวมถึงความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการด ารงชีวิต 

กอบกาญจน์ วงศสิ์ทธ์ิ (2551, น.89-90) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านวา่ 
1. เพื่อค้นหาค าตอบหรือความรู้ ผู ้อ่านรับรู้ข้อมูลต่าง ๆ ได้ด้วยการอ่านเพื่อน า

ประโยชน์ท่ีได้มาพฒันาศกัยภาพทั้งทางการรับรู้ กระบวนการคิด การกระท าและท าให้ผูอ่้านมี
พฒันาการทางอารมณ์ท่ีดี 

2. เพื่อความบนัเทิงหรือตอบสนองความตอ้งการทางอารมณ์ การอ่านนอกจากจะได้
สาระแลว้ ยงัก่อใหเ้กิดความสุขจากการอ่านและจรรโลงใจแก่ผูอ่้านดว้ย 

3. เพื่อประโยชน์ในการฝึกทักษะออกเสียงให้ถูกตอ้ง เป็นการอ่านท่ีผูอ่้านตอ้งเปล่ง
เสียงออกมาตามตวัอกัษรท่ีปรากฏเป็นถอ้ยค าต่าง ๆ โดยตอ้งส่ือความหมายให้ชดัเจนสอดคลอ้งกบั
เร่ืองราวท่ีจะน าเสนอ 

4. เพื่อประโยชน์ในการยกระดบัจิตใจของผูอ่้าน เป็นการอ่านเพื่อพฒันาความคิด จิตใจ
และการกระท าต่าง ๆ ใหเ้ป็นไปในทางท่ีดี เพื่อประโยชน์แก่ตนเองและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น เช่น การ
อ่านเร่ืองเก่ียวกบัแนวทางในการด าเนินชีวิตของผูมี้ช่ือเสียง การอ่านค าสอนของพระพุทธเจา้ เป็น
ตน้ 

สรุปได้ว่า ผูอ่้านมีจุดมุ่งหมายในการอ่านท่ีแตกต่างกัน ข้ึนอยู่กบัความต้องการของ
ผูอ่้านท่ีตอ้งการคน้หาจากส่ิงท่ีอ่านเป็นส าคญั และน าส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่านไปใชใ้นการด าเนินชีวิต
ต่อไป 
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ประเภทของการอ่าน 
วรรณี โสมประยรู (2542, น.127) ไดแ้บ่งประเภทของการอ่านออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1. การอ่านออกเสียง แบ่งได ้3 แบบ ไดแ้ก่ 
    1.1 การอ่านร้อยแกว้ 
    1.2 การอ่านร้อยกรอง 
    1.3 การอ่านท านองเสนาะ 
2. การอ่านในใจ แบ่งได ้7 แบบ ไดแ้ก่ 
    2.1 การอ่านแบบคน้ควา้หาความรู้ 
    2.2 การอ่านแบบจบัใจความส าคญั หรือหาสาระส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน 
    2.3 การอ่านแบบหารายละเอียดทุกขั้นตอน 
    2.4 การอ่านเพื่อหารายละเอียดทุกค าเพื่อการปฏิบติั 
    2.5 การอ่านแบบวเิคราะห์วจิารณ์เพื่อหาเหตุผล 
    2.6 การอ่านแบบไตร่ตรองโดยใช้วิจารณญาณเพื่อหาขอ้เท็จจริง ขอ้ดีขอ้เสียส าหรับ

เลือกแนวทางปฏิบติั 
    2.7 การอ่านแบบคร่าว ๆ เพื่อสังเกตและจดจ า 
กรมวชิาการ (2545 ข, น.24-25) ไดแ้บ่งประเภทของการอ่านออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1. การอ่านในใจ ไดแ้ก่ การท าความเขา้ใจสัญลกัษณ์ท่ีมีผูบ้นัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

รูปภาพและเคร่ืองหมายต่าง ๆ แล้วผูอ่้านจะตอ้งท าความเขา้ใจโดยแปลสัญลกัษณ์ท่ีบนัทึกไวน้ั้น   
ให้ตรงตามความตอ้งการของผูบ้นัทึก การอ่านในใจจึงใช้เพียงสายตากวาดไปตามตวัอกัษรหรือ
สัญลกัษณ์ต่าง ๆ แลว้ใชค้วามคิดแปลความ ตีความ รับสาระต่าง ๆ ท่ีอ่านนั้น เพื่อเป็นประโยชน์ใน
การไดรั้บความรู้ ความคิด และความบนัเทิง อนัเป็นจุดมุ่งหมายของการอ่าน โดยทัว่ไปการอ่านใน
ใจท่ีถูกตอ้ง ควรยดึหลกัปฏิบติัดงัน้ี 

    1.1 ตอ้งใหก้ารอ่านเป็นการอ่านในใจท่ีสมบูรณ์จริง ๆ คือ ไม่มีเสียงพึมพ าในล าคอ 
    1.2 ไม่มีการเคล่ือนไหวของริมฝีปาก ล้ิน หลอดเสียง และล าคอ 
    1.3 ไม่มีการส่ายศีรษะไปมา 
2. การอ่านออกเสียง คือ การอ่านหนงัสือโดยการท่ีผูอ่้านเปล่งเสียงออกมาดงั ๆ ในขณะ       

ท่ีอ่าน โดยมีจุดมุ่งหมายต่างกนัออกไป เช่น เพื่อถ่ายทอดข่าวสารต่าง ๆ เพื่อเร้าอารมณ์ผูฟั้งเพื่อ
สร้างความบนัเทิง และเพื่อเพิ่มพูนความพอใจให้แก่บุคคลและสังคม การอ่านออกเสียงในบาง
โอกาสกระท าเพื่อความมุ่งหมายหลาย ๆ ประการรวมกนั หรือมีจุดมุ่งหมายเฉพาะ เช่น การอ่าน
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ประกาศ การรายงาน การแถลงนโยบาย ฯลฯ ซ่ึงผูท่ี้อ่านออกเสียงได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้ น
จ าเป็นตอ้งไดรั้บการฝึกฝนเป็นอยา่งดี           

ลาวณัย์ สังขพันธานนท์ และคณะ (2549, น.18-21) ได้แบ่งประเภทของการอ่าน
ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1. การจ าแนกประเภทตามลกัษณะการอ่าน แบ่งได ้2 ประเภท คือ 
    1.1 การอ่านออกเสียง หมายถึง การอ่านโดยวิธีการเปล่งเสียงออกมาเป็นถอ้ยค าหรือ

เสียงแลว้ถ่ายทอดเสียงออกมาเป็นความคิด 
    1.2 การอ่านในใจ คือ การอ่านท่ีถ่ายทอดตวัอกัษรออกมาเป็นความคิดโดยตรง การ

อ่าน ในใจเป็นเร่ืองท่ีตอ้งอาศยัทกัษะและความช านาญ ผสมผสานกบัการหมัน่ฝึกฝนตนเองเพื่อ
ก่อให้เกิดความช านาญในการอ่าน ทกัษะท่ีส าคญัในการอ่านในใจ ไดแ้ก่ ทกัษะการอ่านไดเ้ร็วและ
ทกัษะการเขา้ใจความหมาย ทกัษะในการอ่านเร็ว เป็นเร่ืองของกลไกการอ่านหรือการเคล่ือนไหว
ของสายตา ทกัษะการเขา้ใจความหมาย เป็นหวัใจส าคญัของการอ่านเพราะหากมีระดบัความเร็วใน
การอ่านดีแต่ไม่สามารถเขา้ใจเน้ือความของส่ิงท่ีอ่านได้ การอ่านก็จะไม่ประสบผลส าเร็จ การท่ี
ผูอ่้านจะเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีอ่านไดจ้ะตอ้งมีพื้นฐานเก่ียวกบัส่ิงต่อไปน้ี คือ 

          1.2.1 ความรู้พื้นฐานเร่ืองค าและไวยากรณ์ ไดแ้ก่ การรู้จกัความหมายของค าศพัท ์
หนา้ท่ีของค าและประโยค 

         1.2.2 การรู้จักย่อหน้ าห รือปริเฉท  (Paragraph) ผู ้อ่ านมีความจ าเป็นต้องรู้
ความส าคญัของการยอ่หนา้ เพราะในแต่ละยอ่หนา้จะมีใจความส าคญั (Main Idea) หน่ึงยอ่หนา้จะ
แสดงประโยคใจความส าคญัไวห้น่ึงประโยค เรียกวา่ ประโยคหลกั (Topic Sentence) จากนั้น จะใช้
ประโยคพลความ (Supporting Sentence) เป็นประโยคเสริมเพื่ออธิบายหรือขยายความตามปกติ 
ใจความส าคญัของแต่ละยอ่หนา้ส่วนมากจะปรากฏท่ีตน้หรือตอนทา้ยของยอ่หนา้หรืออาจปรากฏท่ี
ตอนกลางของยอ่หนา้ก็ได ้หน่ึงยอ่หนา้จะมีใจความส าคญัเพียงหน่ึงใจความเท่านั้น 

       1.2.3 ภูมิหลงัและประสบการณ์ของผูอ่้าน ผูอ่้านท่ีมีประสบการณ์ไดพ้บเห็นหรือ
ไดคุ้น้เคยกบัเหตุการณ์หรือเร่ืองราวนั้น ๆ จะท าใหผู้อ่้านเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านไดช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน 

2. การจ าแนกประเภทตามวธีิการอ่าน แบ่งได ้5 ประเภท คือ 
    2.1 การอ่านอยา่งคร่าว ๆ เป็นวิธีการอ่านท่ีจะใชเ้ม่ือตอ้งการส ารวจวา่จะอ่านหนงัสือ

นั้นต่อไปโดยละเอียดหรือไม่ การอ่านอย่างคร่าว ๆ จะอ่านเพียงช่ือเร่ือง ช่ือผูแ้ต่งสารบญั ค าน า 
หรือเป็นการอ่านเพียงบางตอนเพื่อดูจ  านวน การอ่านเพื่อสังเกตเน้ือหา หรือการอ่านเพื่อดูดรรชนี 
คน้หาหวัขอ้ท่ีตอ้งการวา่มีหรือไม่ 
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    2.2 การอ่านแบบตรวจตรา เป็นวิธีการอ่านละเอียดในขอ้ความท่ีตอ้งการรู้ เป็นการ
อ่านเพื่อเก็บข้อมูล คือ การอ่านหนังสือในหัวข้อเร่ืองเดียวกันจากหนังสือหลาย ๆ เล่ม เพื่อ
เปรียบเทียบและคดัเลือกก่อนจะสรุปและน าส่วนท่ีตนเองตอ้งการมาใช ้นิยมใชก้นัมากในการอ่าน 
เพื่อการท ารายงาน การท าวจิยั การคน้ควา้หรือการท าวทิยานิพนธ์ 

    2.3 การอ่านแบบศึกษาคน้ควา้ เป็นการอ่านอยา่งละเอียดถ่ีถว้นตั้งแต่หน้าแรกจนถึง
หนา้สุดทา้ย เพื่อใหรู้้เน้ือหาอยา่งละเอียดลึกซ้ึงทุกขั้นตอน และเก็บแนวคิดเพื่อสรุปสาระส าคญัของ
เน้ือความทั้งหมด 

    2.4 การอ่านเชิงวิเคราะห์หรือการอ่านตีความ เป็นวิธีการอ่านท่ีต่อเน่ืองจากวิธีการ
อ่านแบบศึกษาค้นคว้า คือการอ่านอย่างละเอียดให้ได้ใจความครบถ้วน แล้วจึงแยกแยะ
ส่วนประกอบออกใหไ้ดว้า่ส่วนต่าง ๆ นั้นมีความหมายและความส าคญัอยา่งไร 

    2.5 การอ่านโดยใช้วิจารณญาณ คือ การอ่านโดยสอดแทรกการวิพากษ์วิจารณ์ของ
ผูอ่้าน ไปด้วย โดยผูอ่้านจะตอ้งมีความรู้พื้นฐานมาก และตอ้งอาศยัเทคนิคการอ่านทุกวิธีอย่างมี
ประสิทธิภาพแล้วจึงเกิดการสรุปประมวลเป็นความคิดรวบยอด สามารถวิพากษ์วิจารณ์อย่างมี
เหตุผลและถูกตอ้ง 

จากประเภทของการอ่านขา้งตน้สรุปไดว้า่ ประเภทของการอ่านจ าแนกไดต้ามลกัษณะ      
การอ่าน และวธีิการอ่านซ่ึงข้ึนอยูก่บัจุดประสงคข์องผูอ่้าน 

ความเขา้ใจในการอ่าน 
ความเขา้ใจในการอ่านสามารถแบ่งออกไดห้ลายระดบัข้ึนอยูก่บัจุดประสงคใ์นการอ่าน          

มีนกัการศึกษาหลายท่านไดร้ะดบัความเขา้ใจในการอ่านไว ้ดงัน้ี 
พรรณวดี สุริยะพรหมชยั (2545, น.11) อา้งถึงระดบัความเขา้ใจในการอ่านตามแนวคิด

ของเบอร์มิสเตอร์ (Bermister. 1974, น.147-148) แสดงให้เห็นถึงระดับความเข้าใจโดยละเอียด            
7 ขั้นตอน ดงัน้ี  

1. ระดับความจ า เป็นระดับความเขา้ใจในส่ิงท่ีผูเ้ขียนได้กล่าวไว ้ได้แก่ การจ าหรือ
ความเขา้ใจเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง วนัท่ี ค  าจ  ากดัความ ใจความส าคญัของเร่ือง และล าดบัเหตุการณ์ของ
เร่ือง 

2. ระดับความแปล เป็นการน าข้อความหรือส่ิงท่ี เข้าใจไปแปลเป็นรูปอ่ืน เช่น                       
การแปลภาษาหน่ึงไปอีกภาษาหน่ึง การถอดความ การน าใจความส าคญัของเร่ืองไปแปลเป็น
แผนภูมิ 

3. การตีความ คือ การเขา้ใจและมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีผูเ้ขียนไม่ไดบ้อกไว ้
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4. ระดับประยุกต์ใช้ เป็นการเข้าใจหรือมองเห็นหลักการแล้วน าหลักการนั้ นไป
ประยกุตใ์ช ้จนประสบผลส าเร็จ 

5. ระดับการวิเคราะห์ คือ ความเข้าใจและรู้ในแง่ของการตรวจตราส่วนย่อยท่ีเข้า
ประกอบเป็นส่วนเตม็ เช่น การวเิคราะห์โฆษณาชวนเช่ือ การแยกแยะวิเคราะห์ค าประพนัธ์ การรู้ถึง
การใชเ้หตุผลท่ีผดิ ๆ ของผูเ้ขียน 

6. ระดบัสังเคราะห์ เป็นการน าความคิดท่ีได้มาจากการอ่านมาผสมผสานกนัแล้วจดั
เรียบเรียงใหม่ 

7. การประเมินผล เป็นการวางเกณฑ์แลว้ตดัสินส่ิงท่ีอ่าน โดยอาศยัหลกัเกณฑ์ท่ีตั้งไว้
เป็นบรรทดัฐาน เช่น เร่ืองราวท่ีอ่าน อะไรบา้งท่ีเป็นจริง อะไรบา้งท่ีจินตนาการ อะไรบา้งท่ีเป็น
ความคิดเห็นและอะไรบา้งท่ีเป็นความเช่ือของเร่ืองท่ีอ่าน 

พรนิภา บรรจงมณี (2548, น.20) ความเขา้ใจในการอ่าน คือ ความสามารถในการอ่าน           
ในระดับแปลความ ตีความ จบัใจความ ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อประเมิน
ขอ้ความหรือเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได ้

มนตรี นิวฒันุวงศ ์(2549, น.13) ให้ความหมายของความเขา้ใจในการอ่านว่า หมายถึง 
ความสามารถของผูอ่้านในการตีความ ขยายความ ล าดับเร่ืองราว สรุปความ ตลอดจนสามารถ
ประเมินความคิดท่ีไดจ้ากเน้ือเร่ืองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยอาศยัโครงสร้างทางภาษา ลกัษณะ
ของภาษา จุดมุ่งหมายและประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน 

สรุปไดว้า่ ความเขา้ใจในการอ่านเป็นพื้นฐานส าคญัในการอ่าน เม่ือผูอ่้านมีความเขา้ใจ     
ในส่ิงท่ีอ่านแลว้จึงสามารถท่ีจะแปลความ ตีความ จบัใจความส าคญั คิดวิเคราะห์ ประเมินขอ้ความ
ท่ีอ่านได ้โดยข้ึนอยู่กบัโครงสร้างทางภาษา ลกัษณะของภาษา จุดมุ่งหมายและประสบการณ์เดิม
ของผูอ่้าน  

 
2.3  การอ่านจับใจความ 

 ความหมายการอ่านจบัใจความ 
 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้ว่า          

เป็นความช านาญหรือเช่ียวชาญในการอ่านท่ีผูอ่้านสามารถจบัใจความเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้งจะตอ้ง
ฝึกฝนท าความคุน้เคยกบัสัญลกัษณ์ท่ีผูเ้ขียนก าหนดข้ึน ผูอ่้านจะตอ้งท าความเขา้ใจความหมายแลว้
ใชค้วามคิดเห็นของตนช่วยตดัสินใจในการเลือกใจความส าคญั 
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 สุปราณี พดัทอง (2545) ได้ให้ความหมายของการอ่านจบัใจความว่า เป็นความคิด
ส าคญัอนัเป็นแก่นหรือหวัใจของเร่ืองท่ีผูเ้ขียนมุ่งส่ือมาให้ผูอ่้านไดรั้บทราบ ซ่ึงเป็นขอ้เท็จจริงและ
ความคิดเห็นหรืออยา่งใดอยา่งหน่ึง 

 กรมวชิาการ (2546) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านจบัใจความส าคญัไวว้า่ เป็นการอ่าน
ท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ืองหรือของหนงัสือแต่ละเล่มท่ีเป็นส่วนใจความส าคญัและส่วนขยายใจความ
ส าคญัของเร่ือง ใจความส าคญัของเร่ืองคือขอ้ความท่ีมีเน้ือหาสาระคลุมขอ้ความอ่ืน ๆ ในย่อหน้า
นั้นหรือเร่ืองนั้นทั้งหมด 

 นองนิตย ์เนยจอหอ (2547) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านไวว้า่ เป็นการท าความเขา้ใจ
หรืออ่านขอ้ความจากเร่ือง สามารถจบัใจความส าคญั แปลความหมายให้ตรงกบัท่ีผูเ้ขียนตอ้งการ
ส่ือสารของเร่ืองนั้น 

 ณัฐสุภางค์ ยิ่งสง่า (2550) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความส าคญั หมายถึง ความรู้ ความ
เขา้ใจในการอ่านเน้ือเร่ืองจนสามารถจบัใจความ สาระส าคญัของเร่ืองจากการแปลความ ตีความ 
ขยายความ คิดวเิคราะห์ คิดสังเคราะห์ รวมทั้งเขียนส่ือความจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

 จากความหมายของการอ่านจบัใจความส าคญัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่าการอ่าน
จบัใจความส าคญั หมายถึง การอ่านแลว้เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน สามารถจบัประเด็นส าคญัของเร่ือง ตอบ
ค าถามจากเร่ือง แปลความหมายของเร่ืองท่ีอ่านและเขา้ใจจุดหมายพร้อมทั้งสรุปสาระส าคญัท่ีอ่าน
ไดอ้ยา่งครอบคลุม 

 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความ  
 สุนันทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2545) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความ               

ซ่ึงมี 2 ทฤษฎี คือ 1) ทฤษฎีเน้นความสัมพนัธ์ของขอ้ความ 2) ทฤษฎีท่ีเน้นการวิเคราะห์ขอ้ความ 
ดงัน้ี 

 1. ทฤษฎีเนน้ความสัมพนัธ์ของขอ้ความ  
     ทฤษฎีการอ่านท่ีเน้นใจความของขอ้ความ เม่ือผูอ่้านไดอ่้านแลว้น าใจความส าคญั            

แต่ละขอ้ความมารวมกนัโดยต่อเน่ือง แลว้ท าความเขา้ใจในขอ้ความเหล่านั้น ซ่ึงแยกออกไปตาม
แนวคิดของนกัการศึกษา ไดแ้ก่  

     1.1 ทฤษฎีของ Trabasso ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวข้องและ
ความสัมพันธ์กัน 2 ประการ คือ ผู ้อ่านรับรู้สาร ต่อจากนั้ นจะท าการเปรียบเทียบโดยอาศัย
ประสบการณ์เดิม ทฤษฎีน้ีได้เน้นว่าระดับการอ่านของผูอ่้านจะไม่คงท่ี ในขณะท่ีอ่านข้อความ
ผูอ่้านจะควบคุมเพียงโครงสร้างผิวเผินจนกวา่สารท่ีรับรู้จะไดรั้บการเปรียบเทียบ เช่น เม่ือเด็กอ่าน
ประโยค “ฉันเห็นลูกบอลสีแดง” เม่ืออ่านเสร็จแลว้ หากยงัไม่เคยมีประสบการณ์ก่อนวา่สีแดงเป็น
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อยา่งไรก็จ  าเป็นตอ้งอาศยัผูรู้้แนะน าช่วยตดัสิน เม่ือเด็กไดพ้บส่ิงของท่ีมีสีแดงก็จะใชป้ระสบการณ์
ท่ีเคยมีมาก่อนพิจารณาและตดัสินได ้

     1.2 ทฤษฎีของ Chase และ Clark เป็นทฤษฎีท่ีเน้นถึงความสัมพนัธ์ของใจความท่ี
อ่านกบัประสบการณ์เดิม คือ เม่ือผูรั้บสารแลว้จึงน ามาเปรียบเทียบกบัประสบการณ์ ถา้ไม่ตรงกบั
ขอ้มูลดงักล่าวหรือไมแน่ใจก็จะใช้วิธีอ่านซ ้ าขอ้ความนั้น สารท่ีให้ความรู้สึกในทางลบจะให้การ
รับรู้ไวและนาน 

     1.3 ทฤษฎีของ Rumelhart ไดก้ล่าวถึงการอ่านวา่เป็นกระบวนการท่ีท างานคลา้ยกบั
คอมพิวเตอร์ มีความซับซ้อน แต่ละขั้นตอนจะมีความสัมพนัธ์กนั ถา้ขาดอยา่งใดอยา่งหน่ึงก็จะท า
ให้การอ่านไม่สมบูรณ์ ผูอ่้านจะเร่ิมตน้ดว้ยการอ่านสาร โดยพิจารณารูปร่างของค าท่ีรู้จกั เพื่อท า
ความเขา้ใจความหมาย ต่อจากนั้นจึงท าการเปรียบเทียบความหมายของค ากบัความรู้เดิมท่ีมีอยูเ่พื่อ
เป็นการพิสูจน์ขอ้เท็จจริง โดยผูอ่้านจะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัหนา้ท่ีของค า ความหมาย การสะกดค า
และชนิดของค า 

 สรุปได้ว่า ทฤษฎีเน้นความสัมพนัธ์ของขอ้ความไดแ้ก่ ทฤษฎีของ Trabasso , Chase 
กบั Clark และ Rumelhart เป็นทฤษฎีท่ีเน้นความสัมพนัธ์ของสารและประสบการณ์เดิมของตวั
ผูอ่้านโดยมีค าแวดลอ้มและค าช้ีน าในการแปลความหมาย ซ่ึงสมองรับรู้สารก็จะบนัทึก โดยสารท่ี
เป็นความรู้สึกในทางลบจะลืมไดช้า้กวา่สารท่ีเป็นความรู้สึกทางบวก 

 2. ทฤษฎีท่ีเนน้การวเิคราะห์ขอ้ความ 
     ทฤษฎีท่ีเน้นการวิเคราะห์ขอ้ความว่าเป็นการให้ความส าคยัขององค์ประกอบยอ่ย

ของประโยค นอกจากนั้นตอ้งรู้จกัค าชนิดต่าง ๆ การเขา้ใจหนา้ท่ีและความหมายท่ีแทจ้ริงจะช่วยให้
เข้าใจความหมายของข้อความหรือเร่ืองท่ีอ่าน นักการศึกษาในทฤษฎีน้ีได้แก่ Dawes และ 
Frederiken ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

     2.1 ทฤษฎีของ Dawes กล่าวว่า ข้อความหรือเร่ืองราวท่ีได้รับการแก้ไขปรับปรุง
ประโยคให้มีความเก่ียวขอ้งเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัจนให้ผูอ่้านเขา้ใจ แมบ้างคร้ังประโยคแต่ละ
ประโยคไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งหรือสัมพนัธ์กนั หากผูอ่้านพยายามดึงความหมายให้มาเก่ียวขอ้ง ก็สามารถ
สร้างความสัมพนัธ์ของประโยคได ้ขอ้ความในประโยคแต่ละประโยคมีความเช่ือมโยงเป็นล าดบั
ง่ายต่อการท าความเขา้ใจ เม่ือนกัเรียนไดอ่้านแลว้จะมีการแปลความหมายของแต่ละประโยคและน า
หลาย ๆ ประโยคมาเช่ือมโยงกนัจนเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน 

     2.2 ทฤษฎีของ Frederiken ทฤษฎีน้ีไดน้ าโครงสร้างทางหลกัภาษาเป็นแกนส าหรับ
สร้างความเขา้ใจในการอ่าน คือ ผูอ่้านจ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจความหมายของถอ้ยค าในประโยค 
เข้าใจหน้าท่ีของค า การน าถ้อยค ามาเช่ือมโยงโดยอาศัยวิธีการตามหลักภาษา ถ้าผูอ่้านเข้าใจ
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โครงสร้างทางหลกัภาษาก็จะเขา้ใจความหมายของประโยค นอกจากนั้น Frederiken ยงัได้กล่าว
ต่อไปว่าการอ่านเป็นกระบวนการท่ีคล้ายกับโปรแกรมของเคร่ืองคิดเลข เม่ือใส่สารเข้าไปใน
โปรแกรมแลว้ จ าเป็นตอ้งไดรั้บการพิสูจน์จากผูอ่้านวา่ถูกตอ้งหรือไม่ ทั้งน้ีโดยใชป้ระสบการณ์เดิม
ของผูอ่้านมาเปรียบเทียบหรือตดัสิน เม่ือไดรั้บการพิสูจน์แลว้จึงท าการเปล่ียนแปลงแกไ้ขดว้ยการ
เก็บส่วนท่ีเป็นความรู้ไวใ้นสมอง ส่วนท่ีไม่จ  าเป็นก็จะทิ้งไป ความรู้เก็บไวน้ั้นจะไดรั้บการน ามาใช้
เม่ือถึงเวลา 

 สรุปได้ว่า ทฤษฎีท่ีเน้นการวิเคราะห์ข้อความ เน้นความส าคัญของส่วนประกอบ
ภายใน ประโยค ตลอดจนหน้าท่ีของค าและประเภทของค าโดยเม่ือผู ้อ่านอ่านสาระแลว้ ผูอ่้านจะ
พิสูจน์สาระกบัประสบการณ์เดิม สาระท่ีไม่จ  าเป็นจะถูกตดัทิ้งและน าสาระท่ีถูกตอ้งออกมาใช้ใน
เวลาท่ีตอ้งการ 

 ทฤษฎีทางจิตวทิยาการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความ 
 ทิศนา แขมณี (2547, น.51,60) ได้กล่าวถึงทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาท่ีมาใช้ใน              

การสอนการอ่านจบัใจความ ดงัน้ี  
 1. ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Thorndike ซ่ึงเน้นทางด้านสติปัญญา โดยกล่าวว่า ผู ้มี

สติปัญญาดีจะสามารถรับรู้ และอ่านจบัใจความไดใ้นเวลาอนัรวดเร็ว ตรงกนัขา้มกบัผูมี้สติปัญญา
ไม่ดีจะใช้เวลาในการอ่านเพิ่มข้ึน ดงันั้นการให้นกัเรียนได้รับการฝึกฝนบ่อย ๆ ก็เป็นวิธีการท่ีจะ
ช่วยใหน้กัเรียนมีทกัษะในการอ่านจบัใจความไดดี้ข้ึน 

 2. ทฤษฎีการให้ส่ิงเร้าและการตอบสนอง เน้นการกระท าซ ้ า ๆ จนตอบสนองโดย
อตัโนมติั ดังนั้ น การจดัหาเร่ืองท่ีตรงกับความสนใจก็จะเป็นส่ิงเร้าท่ีช่วยให้เกิดความต้องการ            
ท่ีจะอ่าน ผลท่ีไดคื้อการตอบสนองท่ีดี 

 3. ทฤษฎี Gestalt เนน้ความส าคญัของการจดัเตรียม คือ กฎของการรับรู้ท่ีประยุกตเ์ขา้
มาสู่การสอนอ่าน ซ่ึงแยกเป็นกฎ 3 ขอ้ คือ 

     3.1 กฎของความคลา้ยกนั เป็นการจดัส่ิงท่ีคลา้ยกนัเอาไวด้ว้ยกนั เช่น ค าท่ีคลา้ยกนั 
โครงสร้างของประโยค เน้ือเร่ือง รวมทั้งส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน หากจดัไวเ้ป็นหมวดหมู่     
ก็จะช่วยใหเ้กิดการรับรู้ไดเ้ร็วข้ึน 

     3.2 กฎของความชอบ เป็นหลกัส าคญัของการสอนจบัใจความ หากนกัเรียนไดอ่้าน
ในส่ิงท่ีตนชอบก็จะช่วยใหกิ้จกรรมการเรียนการสอนมีความหมายต่อตวันกัเรียน 

     3.3 กฎการต่อเน่ือง เป็นการพิจารณาโครงสร้างของการสอนอ่านให้มีลักษณะ
ต่อเน่ืองกนั ทั้งน้ีเพื่อให้การพฒันาการอ่านเป็นไปโดยไม่ไดห้ยุดชะงกัอ่านก็จะมีกระบวนการรับ
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สารและใช้สมองพิสูจน์ว่าเหมือนหรือต่างจากประสบการณ์เดิมของตนอย่างไร และมีการเก็บไว้
แลว้น ามาใชจ้ริงเม่ือตอ้งการ 

 จากทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้องกบัการอ่านจบัใจความดังท่ีกล่าว ครูผูส้อนควร
น ามาประยกุตใ์ชโ้ดยการใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนบ่อย ๆ เนน้การกระท าซ ้ า ๆ จดัหาเร่ืองท่ีตรงกบัความ
สนใจของนกัเรียน และจดักิจกรรมการเรียนการสอนอ่านท่ีมีความหมายต่อตวันกัเรียน เพื่อให้เกิด
ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความเพิ่มมากข้ึน และท าใหน้กัเรียนบรรลุตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้

 การสอนอ่านจบัใจความ 
 บนัลือ พฤกษะวนั (2545) กล่าวถึง แนวการสอนอ่านเพื่อจบัใจความส าคญัไวว้่า ครู

ควรศึกษาลกัษณะส าคญัของการอ่านเพื่อจบัใจความส าคญัแลว้วางแนวฝึกไว ้2 ลกัษณะ คือ 
 1. การฝึกอ่านแบบคร่าว ๆ เพื่อส ารวจหาส่ิงท่ีสนใจหรือส่ิงท่ีตอ้งการ 
     1.1 ให้อ่านเร่ืองราวหรือบทความ โดยอ่านเร็ว ขา้ม ๆ หรืออ่านอยา่งลวก ๆ เพื่อจะ

ไดรู้้ขอบเขต หรือกล่าวถึงเร่ืองอะไร ท านองใด 
     1.2 ถ้าเป็นบทประพนัธ์ร้อยกรอง ลองอ่าน 2 – 3 หน้า เพื่อดูว่ามีคุณค่าน่าสนใจ

เพียงใดหรือไพเราะหรือไม่ 
     1.3 ให้อ่านเฉพาะหัวขอ้ใดหัวขอ้หน่ึงให้ละเอียด เพื่อทราบทรรศนะความคิดเห็น 

ขอ้เสนอแนะ หรือเจตนาของผูแ้ต่ง ผูเ้รียบเรียง โดยมากจะอ่านอารัมภบท 
     1.4 ให้อ่านตลอดเร่ืองเพื่อประเมินดูว่าเร่ืองนั้นให้ประโยชน์ทางใด มีจุดเด่นอยู่

ตรงไหน ตอนไหนบา้ง 
     1.5 เม่ืออ่านแลว้พิจารณาตรวจสอบเร่ืองราวโดยส่วนรวมว่าเป็นเร่ืองยากหรือง่าย 

เหมาะสมกบัวยัผูอ่้านหรือไม่ หรือใชค้วามคิดของตนประเมินเร่ืองราวนั้น ๆ 
 2. ฝึกอ่านเพื่อจบัใจความส าคญั เป็นวธีิการท่ีจะน าไปสู่การยอ่ความ 
     2.1 ฝึกการอ่านนิทานแลว้เล่าเร่ืองยอ่ สรุปเร่ือง ดา้นลกัษณะของตวัละคร อาจบอก

ไดว้า่มีลกัษณะอยา่งไร เป็นเร่ืองท่ีมีเหตุผลหรือไม่ 
     2.2 เม่ือมอบหมายให้นกัเรียนอ่านเร่ืองราวใด ครูจ าเป็นตอ้งตั้งค  าถามให้สอดคลอ้ง

กบัเหตุการณ์ในเร่ือง นกัเรียนหาค าตอบเป็นตอน ๆ ไปโดยล าดบั 
     2.3 ฝึกให้นกัเรียนอ่านบทความท่ีให้ความรู้ แลว้ให้ตั้งหัวขอ้เร่ือง ช่ือเร่ืองไวแ้ต่ละ   

อนุเฉท เร่ืองนั้นอาจมี 2 – 3 หรือหลายอนุเฉท 
     2.4 ในการตรวจสอบหรือการตั้งช่ือเร่ืองแต่ละอนุเฉทนั้น ควรจะมีการอภิปรายว่า   

ควรจะตั้งช่ืออนุเฉทนั้นอยา่งไรจึงจะเหมาะสม และช่ือเร่ืองจะคลุมเร่ืองราวนั้น ๆ ไดดี้ 
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     2.5 ให้นักเรียนรวบรวม 2 – 3 อนุเฉท หรือหลายอนุเฉทนั้ น เป็นหัวเร่ืองหรือ
ประโยคหรือท าใหเ้ร่ืองสั้นเขา้ 

     2.6 ฝึกให้นกัเรียนอ่านหนงัสือพิมพร์ายวนั ดูช่ือเร่ืองและคอลมัน์ จะเห็นวา่มีการตั้ง
ช่ือไว ้แลว้ลองคน้หาคอลมัน์ท่ีจะอ่านในหน้าอ่ืน ๆ บ่อย ๆ เด็กจะเขา้ใจเร่ือง การตั้งช่ือเร่ืองแต่ละ
เร่ืองในขอ้ท่ีผา่นมาเป็นอยา่งดี 

     2.7 ฝึกให้นกัเรียนสังเกตดูว่า ประโยคใดเป็นประโยคใจความส าคญัของเร่ืองและ
ประโยคใดเป็นประโยคพลความ 

     2.8 ในการอ่านบทความ เร่ืองราว หรือหนงัสือสังคมศึกษาและอ่ืน ๆ ให้นกัเรียนใช้
วธีิขีดเส้นใตเ้ฉพาะขอ้ความท่ีส าคญัไวเ้ป็นตอน ๆ  

     2.9 ให้หลอมขอ้ความท่ียน่ยอ่หรือขีดเส้นใตเ้ขา้ไวด้ว้ยกนัแลว้ปรุงแต่งให้ขอ้ความ
กลมกลืนกนัก็จะกลายเป็นการยอ่เร่ือง 

     2.10 ลองตรวจขอ้ความท่ียอ่เร่ืองไวอี้กคร้ังหน่ึงวา่ มีความสอดคลอ้งกนั ครอบคลุม
และบอกเร่ืองย่อเฉพาะจุดส าคญัในเร่ืองดี และเป็นไปตามค าสั่งท่ีก าหนดว่าให้ย่อเร่ืองนั้นไม่เกิน     
4 – 8 บรรทดั แลว้แต่กรณี 

     2.11 จ าเป็นตอ้งใหน้กัเรียนอ่านค าน าของหนงัสือท่ีจะอ่านเพื่อจะไดรั้บทราบเจตนา
ของผูแ้ต่ง ผูเ้รียบเรียง มกัจะเขียนบอกสาระส าคญัของเร่ืองท่ีเขียนไวใ้นค าน า 

     2.12 บทความส่วนใหญ่จะเน้นสาระส าคญัหรือสรุปใจความส าคญัไวต้อนท้าย        
ของเร่ืองอย่างท่ีเราเรียกว่าบทสรุป เม่ือเป็นดงัน้ีบทสรุปอาจเป็นแนวทางในการย่อความส าคญั    
ของเร่ืองไดดี้ส่วนหน่ึง 

     2.13 เม่ือฝึกขั้นตอนท่ีเสนอแนะไวโ้ดยสม ่าเสมอ ก็ควรให้นักเรียนอ่านเร่ืองราว
ทั้งหมด และย่อเร่ืองโดยทนัทีก็อาจจะท าได้ ทั้ งน้ีเพราะเด็กมีทกัษะในการเข้าใจภาษาเพียงพอ      
เม่ืออ่านเร่ืองราวแลว้จะบนัทึกยอ่ไดท้นัที 

     2 .14  ฝึกให้ อ่ านแล้วท ารายงานห รือรายงานด้วยปาก เป ล่ าหน้ าชั้ น เรียน                         
โดยก าหนดเวลาแต่ละกลุ่มเขา้ไว ้เม่ือครูมอบหวัเร่ืองใหญ่ เด็กจะรู้จกัช่วยกนัแบ่งงานท่ีไปคน้ควา้ 
ย่อเร่ืองแต่ละหัวขอ้ย่อย แล้วรวมกลุ่มเพื่อส ารวจสาระส าคญัท่ีตอ้งรายงานอาจแบ่งกนัท าหน้าท่ี
รายงานเร่ืองนั้นไดดี้อีกดว้ย 

     2.15 ควรจดัแบ่งงานผลดัเปล่ียนกนัยอ่ข่าวเหตุการณ์จากหนงัสือพิมพ ์โดยฝึกเสนอ
ข่าวส าคญัอยา่งยน่ยอ่ท่ีป้ายประกาศเป็นประจ า จะเป็นการส่งเสริมกิจกรรมการอ่านเพื่อเก็บใจความ
ส าคญัไดดี้อีกทางหน่ึง 
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 3. น าผลของค าตอบหรือการตั้งช่ือเร่ืองมาอภิปราย ตรวจสอบโดยการอ่านออกเสียง
เพื่อใหฟั้งแลว้ตอบค าถามหรือบอกช่ือเร่ืองไดถู้กตอ้ง 

 4. ให้ผูเ้รียนน าผลของค าตอบในขอ้ 3 มาตรวจสอบวา่ช่ือเร่ืองนั้นตรงกบัประโยคใด
หรือประโยคใดบอกช่ือเร่ือง ประโยคใดบอกใจความส าคญัของอนุเฉทท่ีอ่าน ให้ผูเ้รียนขีดเส้นใต ้  
ท่ีประโยคบอกใจความนั้น ๆ 

 5. เรียบเรียงประโยคบอกใจความแต่ละอนุเฉทตามล าดบั โดยเพิ่มค าเช่ือมและเกลา
ภาษาใหไดค้วามต่อเน่ือง อาจสลบัตอนก็ได ้(ถา้ไดค้วามดีกวา่) 

 6. อ่านทบทวนโดยการอ่านออกเสียงเพื่อใชก้ารฟังตรวจสอบใจความส าคญั (เร่ืองยอ่) 
โดยกลุ่ม หากเป็นงานรายบุคคลใหใ้ชก้ารอ่านในใจตรวจสอบเอง 

 7. ก าหนดการตั้ งช่ือเร่ือง บอกแหล่งท่ีมาของเร่ืองให้ชัดเจน รวมทั้ งผู ้เขียนหรือ
ส านกัพิมพแ์ลว้แต่กรณี 

 กรมวชิาการ (2546) เสนอแนวทางการอ่านจบัใจความใหบ้รรลุจุดประสงค ์มีดงัน้ี 
 1. ตั้ งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน เช่น อ่านเพื่อหาความรู้ อ่านเพื่ อความ

เพลิดเพลิน หรือเพื่อบอกเจตนาของผูเ้ขียน เพราะเป็นแนวทางให้ก าหนดการอ่านไดอ้ยา่งเหมาะสม                 
และจบัใจความหรือค าตอบไดร้วดเร็วยิง่ข้ึน 

 2. ส ารวจส่วนประกอบของหนงัสืออยา่งคร่าว ๆ เช่น ช่ือเร่ือง ค าน า สารบญั ค าช้ีแจง
การใช้หนงัสือ ภาคผนวก ฯลฯ เพราะส่วนประกอบของหนังสือจะท าให้เกิดความเขา้ใจเก่ียวกบั
เร่ืองหรือหนงัสือท่ีอ่านไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 

 3. ท าความเขา้ใจลกัษณะของหนงัสือวา่ประเภทใด เช่น สารคดี ต ารา บทความ ซ่ึงจะ
ช่วยใหมี้แนวทางในการอ่านจบัใจความส าคญัไดง่้าย 

 4. ใชค้วามสามารถทางภาษาในดา้นการแปลความหมายของค า ประโยค และขอ้ความ
ต่าง ๆ อยา่งถูกตอ้ง รวดเร็ว 

 5. ใช้ประสบการณ์หรือภูมิหลงัเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านมาประกอบ จะท าให้เขา้ใจและ        
จบัใจความท่ีอ่านไดง่้ายและรวดเร็ว 

 สรุปได้ว่า การสอนอ่านจับใจความส าคัญเป็นการมุ่งเน้นสาระของเร่ืองท่ีอ่าน              
เป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนให้กบัผูเ้รียนอย่างมีขั้นตอน เพื่อให้อ่านเร่ืองแลว้บอกสาระของเร่ืองไดว้่า 
ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อย่างไร และสรุปใจความส าคญัของเร่ืองได ้ซ่ึงเป็นทกัษะส าคญัท่ีครู
ต้องฝึกให้แก่ผูเ้รียน เพื่อการแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง และเพิ่มประสบการณ์ในการอ่าน           
จะท าใหก้ารอ่านจบัใจความส าคญัประสบความส าเร็จ สามารถน าไปใชเ้พื่อใหเ้กิดประโยชน์ในการ
ด าเนินชีวติประจ าวนัไดเ้ป็นอยา่งดี 
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 การประเมินผลความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั 
 สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2545) ไดเ้สนอการประเมินการอ่านจบัใจความโดยใชเ้กณฑ์

มาตรฐานพิจารณาเน้ือเร่ืองท่ีอ่านจบัใจความไว ้2 วธีิ คือ 
 1. การใช้เคร่ืองมือท่ีเป็นแบบทดสอบ ผูอ่้านจะตอ้งตอบค าถามไดร้้อยละ 70 ข้ึนไป     

การยึดเกณฑ์น้ี นกัการศึกษามีความเห็นวา่ผูอ่้านไดพ้ลาดเน้ือหาบางตอนไปร้อยละ 30 แลว้หากยึด
เกณฑป์ระเมินท่ีต ่ากวา่น้ี จะท าใหมี้ความเขา้ใจคลาดเคล่ือนในเหตุการณ์ส าคญัของเร่ือง 

 2. การใช้แบบประเมินค่า โดยใช้ระดับตวัอกัษรแล้วตีค่าออกมาเป็นคะแนน เช่น         
เม่ือผูอ่้านประเมินการอ่านจบัใจความของตนแลว้รวมคะแนนทั้งหมดในแต่ละช่อง สมมติให้แบบ
ประเมินค่าทั้งหมดมี 20 ขอ้ มีระดบัตวัเลือก 4 ระดบัตวัอกัษร 4 ระดบั คือ มาก ปานกลาง นอ้ย และ
น้อยท่ีสุด มีค่าคะแนนเป็น 4 3 2 1 ตามล าดบั ถา้เคร่ืองหมายในช่อง “มาก” ทุกช่องจะไดค้ะแนน
เตม็ 80 คะแนน ระดบัคะแนนท่ีไดมี้ขอบเขตดงัน้ี  

 คะแนน 72 – 80  เท่ากบั 4 หมายถึง  ดี  
 คะแนน 52 – 71 เท่ากบั 3 หมายถึง  ค่อนขา้งดี  
 คะแนน 32 – 51 เท่ากบั 2 หมายถึง  พอใช ้ 
 คะแนน 0 – 31 เท่ากบั 1  หมายถึง  ปรับปรุง  
 ผูอ่้านท่ีประเมินการอ่านจบัใจความของตนแล้ว หากรวมคะแนนแล้วอยู่ในระดบั 4   

และ 3  แสดงวา่มีความสามารถในการอ่านจบัใจความท่ีน่าพอใจ แต่ถา้ผลท่ีไดอ้ยูใ่นระดบั 2 หรือ 1 
ผูอ่้านควรปรับปรุงเพื่อพฒันาคุณภาพการอ่านจบัใจความใหดี้ข้ึน   

 กรมวิชาการ (2546) ได้เสนอแนวทางการทดสอบทางภาษาด้านทกัษะการอ่านจบั
ใจความ ส าคญั ดงัน้ี 

 1. การอ่านจบัใจความ เป็นการทดสอบการรับรู้ข้อมูลจากหนังสือพิมพ์ วารสาร
ประกาศ โฆษณา จดหมาย ฯลฯ กิจกรรมในการทดสอบทกัษะการอ่าน จ าแนกไดด้งัน้ี 

     1.1 กิจกรรมท่ีเป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้ขา้สอบได้อ่านขอ้ความท่ีมีความยาวตามความ
เหมาะสมท่ีเป็นงานเขียนประเภทต่าง ๆ เช่น บทความจากหนังสือพิมพ์และวารสาร รายละเอียด
สนับสนุน หรือเป็นรายละเอียดท่ีแยง้กนัเพื่อให้ขอ้มูลตรงกนัข้าม ตลอดทั้งเขา้ใจความสัมพนัธ์
ระหวา่งรายละเอียดดว้ยกนั 

     1.2 ความสามารถอ่านจบัใจความส าคญั สามารถระบุแก่นเร่ือง หวัเร่ืองและใจความ
ส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้

     1.3 ความสามารถวิ เคราะห์และประเมินความสัมพันธ์ของเน้ือความและ
สุนทรียศาสตร์ของการใชภ้าษา สามารถใชค้วามรู้ดา้นค าศพัท ์ไวยากรณ์ ความเขา้ใจส่ิงท่ีอ่านและ
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ความรู้เก่ียวกบัรูปแบบ ลีลาภาษาท่ีใชใ้นบทอ่านท่ีเป็นตวักระตุน้ วิเคราะห์ ประเมินและสรุปไดว้า่
สารท่ีอ่านนั้นเป็นสารประเภทใด ลีลาภาษาท่ีใช้เป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ เจตนาทศันคติ   
ของผู ้เขียนท่ีแฝงอยู่สามารถวิพากษ์วิจารณ์ ถึงเหตุผลท่ี เกิดข้ึนต่อความมั่นคง น่าเช่ือถือ                    
ของสมมติฐานท่ีผูเ้ขียนตั้งไว ้ความเป็นไปไดข้องขอ้สรุป ตลอดจนสามารถประเมินประสิทธิภาพ
ของการอ่านนั้นไดว้่า มีความชัดเจนเขา้สู่ประเด็นอย่างไม่ออ้มคอ้มและใช้ภาษาได้อย่างกระชับ 
ความสามารถในระดบัน้ีเป็นระดบัสูงซ่ึงตอ้งอาศยัความรู้ในระดบัตน้ ๆ เป็นพื้นฐาน การก าหนด
ระดบัความสามารถขา้งตน้เป็นล าดบัขั้นตอนท่ีข้ึนต่อกนัและการก าหนดความสามารถตามเกณฑ ์
อาจใชม้าตราส่วนประเมินค่าเป็นระดบั ดงัน้ี 

 1   หมายถึง  ไม่มีความสามารถ 
 2   หมายถึง  มีความสามารถนอ้ย 
 3   หมายถึง  มีความสามารถพอประมาณ 
 4   หมายถึง  มีความสามารถมาก 
 5   หมายถึง  มีความสามารถยอดเยีย่ม   
 สรุปได้ว่า การวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่า  

สามารถวดัความเขา้ใจในการอ่านของผูเ้รียนไดห้ลายวธีิ เช่น วดัผลและประเมินผลโดยการทดสอบ 
การวดัผลอย่างเป็นทางการอย่างไม่เป็นทางการและการใช้เคร่ืองมือวดัผลท่ีเป็นแบบทดสอบ 
รวมทั้ง การใชแ้บบ ประเมินค่า และการท่ีครูจะใชว้ธีิใดข้ึนอยูก่บัจุดหมายในการประเมินคร้ังนั้น ๆ 

 
2.4  การตั้งค าถามโดยใช้เทคนิค 5W1H  

 การตั้งประเด็นถามตอบเพื่อให้นักเรียนได้บรรลุตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้โดยใช้
ค  าถาม  5W1H  ซ่ึ งเป็น ส่ วนห น่ึ งของค าถาม  6 ประเภทตามความ คิดของบ ลูม  (Bloom)               
วิทวฒัน์ ขัตติยะมาน และ อมลวรรณ วีระธรรมโม (2549, น.85-86) ได้กล่าวไวแ้ละมีความ
สอดคลอ้งกบัระดบัความสามารถในการอ่านจบัใจความท่ีผูว้ิจยัน ามาใช้ประกอบการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ ดงัน้ี 

 1. Who (ใคร) บุคคลส าคญัท่ีเป็นตวัประกอบหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งท่ีจะได้รับผลกระทบ     
ทั้งดา้นบวกและดา้นลบ เช่น ใครอยู่ในเหตุการณ์บา้ง ใครน่าจะเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์เช่นน้ีบา้ง 
ใครน่าจะเป็นคนท่ีท าใหเ้กิดเหตุการณ์เช่นน้ีมากท่ีสุด 

 2. What (อะไร) ปัญหาหรือสาเหตุท่ีเกิดข้ึน เช่น เกิดอะไรข้ึนบา้ง มีอะไรเก่ียวขอ้ง        
กบัเหตุการณ์น้ี หลกัฐานท่ีส าคญัท่ีสุดคืออะไร สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดเหตุการณ์น้ีคืออะไร 
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 3. Where (ท่ีไหน) สถานท่ีหรือต าแหน่งท่ีเกิดเหตุการณ์ เช่น เร่ืองน้ีเกิดข้ึนท่ีไหน 
เหตุการณ์น้ีน่าจะเกิดข้ึนท่ีใดมากท่ีสุด 

 4. When (เม่ือไร) เวลาท่ีเหตุการณ์นั้นได้เกิดข้ึนหรือจะเกิดข้ึน เช่น เหตุการณ์นั้น
น่าจะเกิดข้ึนเม่ือไร เวลาใดบา้งท่ีสถานการณ์เช่นน้ีจะเกิดข้ึนได ้

 5.Why (ท าไม) สาเหตุหรือมูลเหตุท่ีท าให้เกิดข้ึน เช่น เหตุใดตอ้งเป็นคนน้ี เป็นเวลาน้ี 
เป็นสถานท่ีน้ี เพราะเหตุใดเหตุการณ์น้ีจึงเกิดข้ึน ท าไมจึงเกิดเร่ืองน้ี 

 6. How (อย่างไร) รายละเอียดของส่ิงท่ีเกิดข้ึนแล้วหรือก าลังจะเกิดข้ึนว่ามีความ
เป็นไปได้ในลักษณะใด เช่น เขาท าส่ิงน้ีได้อย่างไร ล าดับเหตุการณ์น้ีดูว่าเกิดข้ึนได้อย่างไร 
เหตุการณ์น้ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร มีหลกัในการพิจารณาคนดีอยา่งไรบา้ง 

 
2.5  เทคนิคการใช้ค าถาม  

 ความส าคญัของการใชค้  าถาม 
 ทิศนา แขมมณี (2548, น.407) ให้ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัขอ้ควรค านึงและพึงระวงัใน

การใชค้  าถามดงัน้ี 
 1. ถามค าถามทีละค าถาม ไม่ควรถามหลายค าถามติดต่อกนั 
 2. ค  าถามแต่ละค าถาม ไม่ควรมีประเด็นมากเกินไป 
 3. ค  าถามควรชัดเจน ถ้าค าถามกวา้งเกินไป ผูเ้รียนตอบไม่ตรงประเด็น ควรปรับ

ค าถามใหเ้ฉพาะเจาะจงมากข้ึน 
 4. ค  าถามไม่ควรยาวเกินไป ผูเ้รียนหรือผูต้อบจะจ าประเด็นไม่ได้ หรืออาจจะหลง

ประเด็นไปได ้
 5. ควรใชน้ ้าเสียงและท่าทางท่ีเหมาะสมประกอบการถาม 
 6. เม่ือถามค าถามแล้วควรให้เวลาผูเ้รียนคิด (Wait Time) พอสมควร จากการวิจัย        

ของ Cruickshank (ทิศนา แขมมณี. 2548, น.407 ; อา้งอิงมาจาก Cruickshank. 1995, น.346) พบว่า        
ถ้าผูส้อนให้เวลาแก่ผูเ้รียนคิดประมาณ 3 - 5 นาที ผูเ้รียนจะสามารถตอบค าถามได้ยาวข้ึนและมี
คุณภาพมากข้ึน 

 7. ไม่ควรทวนค าถาม และไม่ควรทวนค าตอบของผูเ้รียนบ่อย ๆ 
 8. ผูส้อนควรให้ค  าชมแก่ผูเ้รียนบา้ง แต่ไม่บ่อยเกินไป ควรเป็นไปตามความตอ้งการ

ของผูเ้รียนแต่ละคน และควรพยายามค่อย ๆ เปล่ียนการเสริมแรงจากภายนอกไปสู่การเสริมแรง
ภายใน 

 9. หลีกเล่ียงการชมประเภท ดี........แต่........ 
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 10. การชมตอ้งมีฐานจากความเป็นจริง และความจริงใจ 
 11. ถามผูเ้รียนและให้โอกาสผูเ้รียนในการตอบอยา่งทัว่ถึงใหค้วามเสมอภาคแก่ผูเ้รียน

ทั้งชายและหญิง ทั้งเก่งและอ่อน ทั้งท่ีสนใจและไม่สนใจ 
 12. เม่ือถามค าถามแลว้ ผูส้อนควรเรียกให้ผูเ้รียนตอบเป็นรายบุคคล ไม่ควรให้ผูเ้รียน

ตอบพร้อมกนั 
 13. เม่ือถามแล้วไม่มีผูใ้ดตอบได้ ควรตั้ งค  าถามใหม่ โดยใช้ค  าถามท่ีง่ายข้ึนหรือ

อธิบายขยายความ หรือให้แนวทางในการตอบการใชค้  าถามเป็นเทคนิคอยา่งหน่ึงท่ีช่วยให้นกัเรียน
คน้หาแนวคิดได้ ค าถามมีหลายประเภท ค าถามบางประเภทกระตุน้ให้นักเรียนคิด บางค าถาม
ปลุกใหต่ื้น หรือเร้าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจเพื่ออ่านสารตามท่ีครูไดแ้นะน าหรือมอบหมาย 

 ประเภทของค าถาม     
 กรมวชิาการ (2541, น.56-59) ไดแ้บ่งประเภทของค าถามออกเป็น 8 ประเภท ดงัน้ี  
 1. ค  าถามเพื่อคน้หาขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เช่น มีเหตุการณ์อะไรบา้ง   
 2. ค  าถามเพื่อใหเ้กิดความคิดไดห้ลากหลาย เช่น จะน าไปใชท้  าอะไรไดบ้า้ง  
 3. ค  าถามเพื่อตรวจสอบวา่เป็นความคิดท่ีถูกทาง เช่น เกิดประโยชน์อะไร  
 4. ค  าถามเพื่อหาความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล เช่น ท าไมจึงท าอยา่งนั้น  
 5. ค  าถามเพื่อหาความคิดลึกซ้ึง เช่น ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัอยา่งไร  
 6. ค  าถามเพื่อหาความคิดท่ีกวา้งไกล เช่น เร่ืองน้ีมีความหมายอยา่งไร  
 7. ค  าถามเพื่อใหเ้กิดความคิดท่ีชดัเจน เช่น เร่ืองน้ีมีความหมายอยา่งไร  
 8. ค  าถามเพื่อใหเ้กิดความคิดอยา่งละเอียด เช่น เร่ืองน้ีมีรายละเอียดอะไรท่ีส าคญั  
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, น.194-195) ไดแ้บ่งค าถามตามรูปแบบของกิลฟอร์ด ออกเป็น 

5  ประเภท ดงัน้ี  
 1. ค  าถามงานประจ า  (Routine Questions) เป็นค าถามท่ี เก่ียวกับการจัดการใน

หอ้งเรียนการยกยอ่งชมเชย และการช้ีน าพฤติกรรมการเรียน เช่น นกัเรียนท าการบา้นเรียบร้อยหรือ
ยงั 

 2. ค  าถามความรู้ความจ า  (Cognitive Memory Questions) เป็นค าถามท่ีให้ผู ้เรียน         
บอกขอ้เท็จจริงหรือเน้ือหาความรู้ท่ีจดจ าไว ้โดยใช้กระบวนการจดจ า ท่องจ าหรือระลึกได้ เช่น    
ใครคน้พบก๊าซออกซิเจน  

 3. ค  าถามความคิดสรุปแคบ (Convergent - Thought Questions) เป็นค าถามท่ีใหผู้เ้รียน 
วิเคราะห์และบูรณาการข้อเท็จจริง อาจเป็นการแก้ปัญหา สรุปย่อความรู้หรืออธิบายล าดับขั้น       
ของเทคนิคหรือขอ้เสนอ เช่น กลอ้งจุลทรรศน์มีหลกัการท างานอยา่งไร  
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 4. ค  าถามความคิดเปิดกวา้ง (Divergent- Thought Questions) เป็นค าถามท่ีให้ผูเ้รียน     
ใช้ขอ้มูลหรือขอ้เท็จจริงท่ีมีอยู่อย่างเต็มท่ีโดยอิสระ ท าให้ผูเ้รียนคิดริเร่ิมงานดว้ยตนเองโดยท่ีครู
ไม่ไดค้าดหวงั เช่น ถา้ถูกเลือกให้เป็นคนแรกท่ีจะเยือนดาวพฤหัส นกัเรียนจะเตรียมส าภาระและ
เคร่ืองมืออะไรบา้งท่ีจะน าไปดว้ย 

 5. ค  าถามความคิดประเมิน (Evaluative – Though Questions) เป็นค าถามท่ีให้ผูเ้รียน
คิดพิจารณา ประเมินค่า โดยผู ้เรียนสร้างเกณฑ์การประเมินเอง  เช่น นักเรียนคิดว่าใครเป็น
นกัวทิยาศาสตร์ผูย้ิง่ใหญ่ นิวตนัหรือไอสไตน์เพราะเหตุใด  

 วทิยาธร ท่อแกว้ (2543, น.28-31) ไดแ้บ่งประเภทของค าถามออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี  
 1. ค  าถามเปิด เป็นค าถามท่ีเปิดกวา้งในการตอบ เช่น “พวกเราคิดอย่างไรในการ

น าเสนอเร่ืองน้ี” ผูต้อบจะแสดงความคิดเห็นอยา่งเสรี แลว้แต่การจดัล าดบัความคิดของแต่ละคน 
 2. ค  าถามปิด เป็นค าถามท่ีก าหนดกรอบในการตอบ เช่น “ในการน าเสนอคร้ังน้ี

ประสบผลส าเร็จหรือไม่” ค  าถามประเภทน้ีเป็นค าถามท่ีมุ่งประเด็นใหมี้การเลือกตอบ 
 3. ค  าถามเปิดและปิด เป็นค าถามท่ีก าหนดกรอบให้ตอบและเปิดกวา้งในการแสดง    

ความคิดเห็นได้อย่างเสรี ภายใต้กรอบท่ีก าหนดให้ เช่น “ในการน าเสนอคร้ังน้ีพวกเรามีความ 
คิดเห็นอยา่งไรในประเด็นต่อไปน้ี เน้ือหาท่ีน าเสนอ ส่ือท่ีใช ้บรรยากาศ” ในการตอบผูต้อบจะตอบ
ตามกรอบทั้งส่ีดา้น แต่จะตอบไดอ้ยา่งเสรีในแต่ละดา้น  

 ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ การแบ่งประเภทของค าถามจากแนวคิดหลาย ๆ แนวคิดท่ีกล่าวมา
ท าใหผู้ศึ้กษาคน้ควา้ไดรู้้แนวทางในการน าความรู้ไปบูรณาการเพื่อใชจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอน
การอ่านจบัใจความภาษาไทยไดอ้ยา่งหลากหลายและสามารถใชค้  าถามไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมกบั
วฒิุภาวะของผูเ้รียน 

 เทคนิคการใชค้  าถามในการเรียนการสอน 
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, น.207-208) กล่าวถึงเทคนิคการใชค้  าถามดงัน้ี 
 1. เตรียมค าถามไวล่้วงหนา้ เพื่อใชไ้ปสู่ประเด็นท่ีตอ้งการ 
 2. ค  านึงถึงลกัษณะของค าถามท่ีดี และถามใหเ้ป็นภาษาพูดง่าย ๆ 
 3. ใชค้  าถามหลายประเภททั้งค าถามแบบแคบและแบบกวา้ง 
 4. ถามผูเ้รียนใหท้ัว่ถึงทั้งชั้น เพื่อใหทุ้กคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและตอบค าถาม 
 5. ไม่ควรให้ผูเ้รียนตอบพร้อมกนัทั้งชั้น เพราะจะท าให้ผูเ้รียนบางคนไม่สนใจค าถาม 

และครูประเมินไม่ไดว้า่ใครเกิดการเรียนรู้แลว้หรือไม่ 
 6. ให้ผูเ้รียนตอบค าถามด้วยความสมคัรใจ การเรียกให้ผูเ้รียนตอบค าถามโดยท่ียงั        

ไม่พร้อมจะท าใหข้าดความมัน่ใจในการตอบ 
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 7. ไม่เรียกช่ือผูเ้รียนก่อนถาม เพราะคนอ่ืนจะไม่สนใจค าถามและไม่สนใจคิดหาค าตอ 
 8. เม่ือถามค าถามแลว้ ครูควรเวน้ระยะเวลาเพื่อใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามคิด 
 9. ไม่ควรทวนค าถามหรือตอบค าถาม เพราะจะท าใหผู้เ้รียนไม่สนใจฟัง 
 10. ถามค าถามจากง่ายไปหายาก ซ่ึงจะเป็นส่ิงเร้าใหผู้เ้รียนอยากตอบ 
 11. เม่ือได้ค  าตอบท่ียงัไม่ชัดเจนหรือไม่สมบูรณ์ ครูควรถามให้ผูเ้รียนขยายค าตอบ       

ใหช้ดัเจนลึกซ้ึงข้ึน 
 12. ควรใช้กิริยาท่าทาง และน ้ าเสียงเป็นส่วนประกอบในการถาม ซ่ึงจะช่วยให้

บรรยากาศของการใชค้  าถามดียิง่ข้ึน 
 13. เม่ือถามค าถามแลว้ ครูไม่ควรช้ีแนวทางหรือค าตอบให้นกัเรียนทนัทีหรือครูตอบ

ค าถามเอง เพราะจะท าใหผู้เ้รียนไม่คิด 
 14. เม่ือผูเ้รียนตอบถูก ครูควรกล่าวค าชมเพื่อเป็นก าลงัใจให้ผูเ้รียนอยากตอบค าถาม

ต่อไป แต่เม่ือผูเ้รียนตอบผดิไม่ควรต าหนิ 
 กรมวชิาการ (2546, น.80) กล่าวถึงเทคนิคการใชค้  าถามดงัน้ี 
 1. ควรตั้งค  าถามก่อนแลว้จึงเรียกช่ือนกัเรียนท่ีจะซกัถาม (กรณีถามรายบุคคล) และตั้ง

ค  าถามดว้ยความยิม้แยม้เป็นกนัเอง ไม่เครียด 
 2. วางแผนในการตั้งค  าถามก่อน 
 3. ตั้ งค  าถามหลากหลาย ครอบคลุมวตัถุประสงค์เน้ือหา ถามค าถามระดับต ่ าถึง

ระดบัสูง 
 4. ถามค าถามทีละขอ้ อยา่ถามทีละหลายค าถามพร้อมกนั 
 5. ถามค าถามจากง่ายไปหายาก ซ่ึงจะท าใหเ้กิดความมัน่ใจในการตอบค าถามท่ียากข้ึน 
 6. พยายามถามนกัเรียนใหท้ัว่ทุกคน อยา่ถามเฉพาะเจาะจงคนใดคนหน่ึง 
 7. ถ้านักเรียนตอบค าถามไม่สมบูรณ์ ครูควรให้ขอ้มูลเพิ่มเติมและให้แรงจูงใจหรือ

ขวญัก าลงัใจ 
 8. ถามค าถามซ ้ ากรณีท่ีนกัเรียนไม่เขา้ใจค าถามหรือฟังไม่ทนั 
 9. กรณีนกัเรียนไม่เขา้ใจค าถามซ่ึงเป็นค าท่ียาก ควรเปล่ียนค าถามท่ีง่าย ๆ 
 10. กรณีนักเรียนตอบไม่ได้ ครูควรช้ีแนะและบอกข้อมูลเพิ่มเติม แต่ไม่ใช่ใจร้อน

แนะน าค าตอบจนเกินไป  
 สุวิทย์ มูลค า (2547, น.74) ได้กล่าวถึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ค  าถามว่า           

เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันากระบวนการคิดของผูเ้รียน โดยผูส้อนจะป้อนค าถามในลกัษณะ
ต่าง ๆท่ีเป็นค าถามท่ีดี สามารถพฒันาความคิดของผูเ้รียน ถามเพื่อให้ผูเ้รียนใช้ความคิดเชิงเหตุผล
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วิเคราะห์  สังเคราะห์ หรือการประเมินค่าเพื่อจะตอบค าถามเหล่านั้ น ศาสตราจารย์ Curtuis            
แห่งมหาวิทยาลยัมิชิแกนสหรัฐอเมริกา ไดจ้  าแนกค าถามออกเป็น 12 แบบ ซ่ึงเป็นลกัษณะค าถาม    
ท่ีใชเ้พื่อความมุ่งหมายต่าง ๆ กนัพอสรุปไดด้งัน้ี 

 1. ถามเพื่อเปรียบเทียบ เพื่อให้ผูต้อบคิดเปรียบเทียบความเหมือนกับความต่างซ่ึง
จะตอ้งคิดอยา่งรอบคอบเสียก่อนจึงจะตอบได ้เช่น สภาพภูมิประเทศของขั้วโลกเหนือและขั้วโลก
ใตเ้หมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 

 2. ถามเพื่อการตดัสินใจ ผูต้อบจะตอ้งจ าแนกและตดัสินใจให้แน่นอน เช่นคนไทยท่ี
ประดิษฐฝ์นเทียมข้ึน คือ ม.ร.ว. เทพฤทธ์ิ เทวกุล ใช่หรือไม่ 

 3. ถามเพื่อการน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ เป็นการถามเพื่อการแก้ไข
สถานการณ์ในสภาวะการต่าง ๆ โดยอาศยัความรู้หรือประสบการณ์ท่ีมีอยูแ่ลว้ เช่น เม่ือเราหลงป่า
เราจะหาทางออกจากป่าไดอ้ยา่งไรจึงจะปลอดภยัท่ีสุด 

 4. ถามเพื่อการจ าแนก เพื่อตอ้งการให้ผูต้อบคิดจ าแนกหรือจดัหมวดหมู่หรือจดัพวก
ใหม่ โดยอาศยัการเปรียบเทียบในด้านความแตกต่าง ความเหมือน ความสัมพนัธ์และการจดักลุ่ม
ใหม่ เช่น ส้มต า ประกอบดว้ยสารอาหารหมู่ใดบา้ง 

 5. ถามความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุผล เป็นค าถามท่ีให้ผูต้อบสังเกตปรากฏการณ์ว่า
เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ผลท่ีเกิดข้ึนเป็นอยา่งไร เช่น ฝนตกกบัลูกเห็บ มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 

 6. ถามเพื่อให้ทราบความมุ่งหมาย เป็นการถามท่ีให้ผูต้อบบอกความมุ่งหมายของ       
เน้ือเร่ือง เช่น หนงัสือเร่ืองพระมหาชนก เน้ือเร่ืองทั้งหมดมีจุดมุ่งหมายส าคญัอะไรบา้ง 

 7. ถามเพื่อให้เกิดความคิดวิจารณ์ เป็นการถามเพื่อให้ผูต้อบคิดในเร่ืองความสมบูรณ์ 
ความถูกตอ้ง ซ่ึงก่อนจะตอบนนั้นผูต้อบตอ้งใคร่ครวญเสียก่อน เช่น เร่ืองการจดังานกีฬาสีท่ีผา่นมา 
มีอะไรท่ีเป็นบทเรียนท่ีตอ้งค านึงถึง อะไรบา้งท่ีคิดวา่ดี และอะไรท่ียงับกพร่องอยูค่วรแกไ้ข 

 8. ถามเพื่อให้แสดงความคิดเห็น เพื่อให้ผูต้อบเกิดการสรุปผล ตดัสินใจโดยอาศยั
ขอ้มูล ความจริง หลกัการเป็นเกณฑ์ เช่น ผืนป่าไมท่ี้อุดมสมบูรณ์ของประเทศชาติกลายเป็นสภาพ
ป่าท่ีทรุดโทรมในปัจจุบนัคงเหลือผืนป่าไมร้วมทั้งป่าชายเลนท่ีอุดมสมบูรณ์อีกเพียงไม่ถึงร้อยละ 
20 ของผนืดินทั้งหมด ท่านคิดวา่ อีก 10 ปีขา้งหนา้ประเทศของเราจะมีสภาพเป็นอยา่งไร 

 9. ถามเพื่อเกิดการอภิปราย เป็นการถามเพื่อให้ได้มีการถกเถียง การพินิจพิจารณา       
การตดัสินใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เช่น ท่านคิดวา่ควรสอนเพศศึกษาในโรงเรียนหรือไม่เพราะเหตุใด 

 10. ถามเพื่อให้ก าหนดนิยามหรือค าอธิบาย เป็นค าถามเพื่อให้สรุปความคิดรวบยอด
หรือ ความหมาย ค านิยาม ค าอธิบายในแต่ละค าหรือวลี เพื่อให้เร่ืองราวนั้นกระจ่างข้ึน เช่น โปรด
อธิบายค าวา่ “จดัระเบียบสังคม” โดยยอ่  
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 11. ถามเพื่อให้สังเกต ค าถามชนิดน้ีตอ้งการให้หาค าตอบโดยวิธีการสังเกต เช่น ในปี
น้ี    เพื่อน ๆ ของเราเดินทางมาโรงเรียน โดยวธีิใดมากท่ีสุด 

 12. ถามเพื่อย ัว่ยใุหเ้กิดค าถามใหม่ ๆ อีก ระหวา่งท่ีผูเ้รียนก าลงัคิด ก าลงัอ่านหรือก าลงั
ปฏิบติังานอยู ่ผูส้อนอาจถามถึงงานท่ีเขาก าลงัคิด ก าลงัท า ว่าพบปัญหาอะไรหรือไม่ เช่น ขณะท่ี
นกัเรียนก าลงัทดลองเร่ืองการท าปุ๋ยชีวภาพ มีขอ้สงสัยอะไรบา้งหรือไม่  

 
2.6  แนวคิดและทฤษฎเีกีย่วกบัการสร้างชุดกจิกรรม   

 ชุดกิจกรรมเป็นส่ือนวตักรรมท่ีจัดท า ข้ึนเพื่อใช้ประกอบการสอนของครูหรือ
ประกอบการเรียนรู้ของนักเรียน เพื่อใช้ในการเรียนการสอนตามปกติหรือเพื่อแกปั้ญหานักเรียน     
ท่ี เรียนไม่ทันหรือเรียน รู้ช้าซ่ึงมีรายละเอียดในการจัดท า ดังน้ี  การสร้างชุดกิจกรรมให้ มี
ประสิทธิภาพส าหรับน าไปใช้กับนักเรียนนั้น ตอ้งอาศยัหลักจิตวิทยาในการเรียนรู้ และทฤษฏี      
การเรียนรู้ท่ี เป็นแนวคิดพื้นฐานของการสร้างชุดกิจกรรม เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สรุปไดด้งัน้ี  

 วิไลวรรณ วิภาจกัษณะกุล (2549, น.155) ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ความรู้ 
(Constructivisim theory) การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตวัเอง มีความเช่ือวา่ การเรียนรู้เป็นกระบวนการ
ท่ีเกิดจากการท่ีผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ (Active Process) ความรู้ไม่ไดเ้กิดข้ึนเองและความรู้เก่ากบั
โครงสร้างทางสติปัญญาของตน โดยมีครูเป็นผูเ้อ้ืออ านวยความสะดวก ช่วยให้ผูเ้รียนจะตอ้งใช้
กระบวนการทางสติปัญญา ในการดูดซึมหรือดูดซบั และปรับโครงสร้างความรู้ใหม่และความรู้เก่า
กบัโครงสร้างทางสติปัญญาของตน โดยมีครูเป็นผูเ้อ้ืออ านวยความสะดวก ช่วยให้ผูเ้รียนสร้าง     
องค์ความรู้ดว้ยตวัเอง ดว้ยการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดส้ังเกตไดส้ ารวจจนพบปัญหา เพื่อช่วยให้
ผูเ้รียนไดส้ร้างความรู้ความคิดท่ียงัไม่สมบูรณ์ใหเ้กิดความสมบูรณ์ข้ึน 

 ทิศนา แขมณี (2550, น.51) ไดก้ล่าวถึงทฤษฏีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงของธอร์นไดค์ 
(Thorndike’s Classical Connectionism) ซ่ึงตั้งกฎแห่งการเรียนรู้ สรุปไดด้งัน้ี 

 1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้เกิดข้ึนได้ดี เม่ือผูเ้รียนมีความ
พร้อมทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ   

 2. กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรือกระท าบ่อย ๆ กระท าซ ้ า ๆ 
ดว้ยความเขา้ใจจะทา้ใหก้ารเรียนรู้นั้นคงทนถาวร 

 3. กฎแห่งผลลพัธ์ (Law of Effect) เม่ือบุคคลไดรั้บผลท่ีพึงพอใจ ยอ่มอยากจะเรียนรู้
ต่อไป     
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 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
 ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
 อุษา รัตนบุปผา (2547, น.16) ไดส้รุปไวว้่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะช่วยส่งเสริมให้

เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง ตามจุดประสงค์อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยยึด
ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ผูเ้รียนจะมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของแต่ละ
บุคคลนอกจากน้ีแลว้ยงัทราบผลการปฏิบติักิจกรรมนั้นอยา่งรวดเร็ว ท าให้ไม่เกิดความเบ่ือหน่าย 
หรือเกิดความทอ้แทใ้นการเรียน เพราะผูเ้รียนสามารถกลบัไปศึกษาเร่ืองท่ีตนเองยงัไม่เขา้ใจใหม่ 
โดยไม่ตอ้งกงัวลวา่จะท าใหเ้พื่อนเสียเวลาคอยหรือตามเพื่อนไม่ทนั  

 ศิรินภา อิฐสุวรรณศิลป์ (2548, น.27) ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการสอนท่ีครูสร้างข้ึน  
ประกอบดว้ยส่ือ วสัดุ อุปกรณ์หลายชนิดประกอบเขา้กนัเป็นชุด เพื่อเกิดความสะดวกต่อการใช ้   
ในการเรียนการสอน และท าให้การเรียนการสอนบรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนรู้  ทั้งด้าน
ความรู้ ดา้นทกัษะ กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 

 ณภทัร พุทธสรณ์ (2551, น.21) ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียนการสอนท่ีครูสร้าง
ข้ึนเพื่อใชเ้ป็นส่ือในการจดัการเรียนรู้โดยอาศยักระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบ     
ต่าง ๆ มีลกัษณะเป็นชุด โดยผูเ้รียนเรียนรู้ด้วยตวัเอง มีครูเป็นท่ีปรึกษาให้ค  าแนะน า ในแต่ละชุด
ประกอบดว้ยจุดประสงคก์ารเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบท่ีน าหลกัการทางจิตวิทยามาใช้
ประกอบ เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ
สูงสุด  

 นลินี อินดีคา้ (2551, น.13) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม คือ การน าส่ือการสอนหลายอย่าง            
มาประสมกนัเพื่อถ่ายทอดเน้ือหาวิชาให้แก่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว บรรลุวตัถุประสงค์    
ในการเรียนการสอนท่ีตั้งไว ้โดยให้ผูเ้รียนใช้เรียนดว้ยตนเอง หรือทั้งผูเ้รียนและผูส้อนใช้ร่วมกนั 
เพือ่ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 จากท่ีกล่าวมาแลว้พอสรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือประสมท่ีครูผูส้อนสร้างข้ึน
โดยมีการวางแผนการผลิตอย่างเป็นระบบ เพื่อน ามาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีเน้นให้
นกัเรียนสามารถ ศึกษา และปฏิบติักิจกรรมฝึกทกัษะไดด้ว้ยตนเอง โดยใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา
ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
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ประเภทของชุดกิจกรมการเรียนรู้  
 จากการศึกษาประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไดมี้ผูแ้บ่งประเภทของชุดกิจกรรมไว ้
ต่างกนัไดด้งัน้ี 
 บุญเก้ือ ควรหาเวช (2545, น.94-95 ; อ้างถึงใน ศิรินภา อิฐสุวรรณศิลป์ 2548, น.27)         
ไดแ้บ่งประเภทของชุดกิจกรรมไว ้3 ประเภท ดงัน้ี 
 1. ชุดกิจกรรมส าหรับประกอบการบรรยาย ส าหรับครู ใชเ้ป็นตวัก าหนดกิจกรรมและ
ส่ือการเรียนให้ครูใชป้ระกอบการบรรยาย เพื่อเปล่ียนบทบาทการพูดของครูให้ลดนอ้ยลง และเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนร่วมกิจกรรมมากข้ึน ชุดกิจกรรมน้ีจะมีเน้ือหาหน่วยเดียวใชก้บันกัเรียนทั้งชั้น 
 2. ชุดกิจกรรมส าหรับกิจกรรมแบบกลุ่ม ชุดกิจกรรมน้ีมุง้เน้นท่ีตวัผูเ้รียนไดป้ระกอบ 
กิจกรรมร่วมกนั ชุดกิจกรรมน้ีจะประกอบดว้ยชุดกิจกรรมยอ่ยท่ีมีจ  านวนเท่ากบัศูนยกิ์จกรรมนั้น 
ผูเ้รียนอาจจะตอ้งการความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อยในระยะเร่ิมเท่านั้น ในขณะท ากิจกรรม
หากมีปัญหา ผูเ้รียนสามารถซกัถามครูไดเ้สมอ   
 3. ชุดกิจกรรมเป็นรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมท่ีจดัระบบขั้นตอนเพื่อให้ผูเ้รียนใช้เรียน       
ด้วยตนเองตามล าดับขั้นความสามารถของแต่ละบุคคล เม่ือจบแล้วจะท าการทดสอบประเมิน
ความกา้วหน้า และศึกษาชุดอ่ืนต่อไปตามล าดบัเม่ือมีปัญหา จะปรึกษากนัไดร้ะหว่างผูเ้รียนและ
ผูส้อนพร้อมท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือทนัทีในฐานะผูป้ระสานงานหรือผูช้ี้แนะแนวทาง 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น.142) กล่าวถึงประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว่า        
แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ  
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครูท่ีก าหนดกิจกรรมและส่ือ     
การสอนให้ครูไดใ้ช้ประกอบการสอนแบบบรรยาย โดยมีหวัขอ้เน้ือหาท่ีจะบรรยาย และกิจกรรม   
ท่ีจัดไวต้ามล าดับขั้นตอน ส่ือท่ีใช้อาจเป็นสไลด์ประกอบเสียงบรรยายในแถบเสียง แผนภูมิ 
ภาพยนตร์และกิจกรรมกลุ่ม 
 2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับกิจกรรมกลุ่ม มุ่งให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกัน      
ซ่ึงอาจจดัการเรียนการสอนเป็นศูนยก์ารเรียน โดยวางเคา้โครงเร่ือง จดัประเด็นเน้ือหาหน่วยความรู้
ท่ีเป็นอิสระจากกนั สามารถเรียนรู้จบในหน่วยความรู้แต่ละเร่ืองท่ีมีสัดส่วนเน้ือหาใกล้เคียงกัน     
อาจจดัหน่วยความรู้ให้ไดป้ระมาณ 3 – 5 เร่ือง ตามสัดส่วนของการแบ่งประเด็นเน้ือหาแต่ละเร่ือง 
และเวลาท่ีใช้ศึกษาในแต่ละศูนย์ กิจกรรมในศูนย์จดัในรูปแบบเรียนเป็นรายบุคคล หรือเรียน
ร่วมกนัเป็นกลุ่ม มีส่ือการเรียน บทเรียน แบบฝึก ครบตามจ านวนนกัเรียนในแต่ละศูนย ์

 3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียน เพื่อให้
เรียนรู้ดว้ยตนเองตามล าดบันั้น ความสามารถของแต่ละคนเม่ือเรียนจบแลว้จะทดสอบประเมินผล
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ความก้าวหน้า แล้วจึงศึกษาชุดอ่ืน ๆ ต่อไปตามล าดบั ถ้ามีปัญหานักเรียนสามารถปรึกษากนัได ้   
โดยผูส้อนพร้อมท่ีจะช่วยเหลือแนะน า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบน้ี จดัข้ึนเพื่อส่งเสริมศกัยภาพ   
การเรียนรู้ของแต่ละบุคคลให้พฒันาการเรียนรู้ของตนเองไปได้ถึงขีดสุดของความสามารถเป็น
รายบุคคล  

 จากแนวคิดดงัท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การแบ่งประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น     
แบ่ งตามลักษณะของผู ้ใช้  โดยชุดกิจกรรมการเรียน รู้ ช่วยตอบสนองความต้องการและ
ความสามารถของนักเรียนแต่ละบุคคลท่ีแตกต่างกัน เพื่อให้นักเรียนบรรลุว ัตถุประสงค์                  
ตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละประเภทจะมีค าแนะน า วธีิการใช ้และการท า
กิจกรรมต่าง ๆ เป็นไปอย่างมีระบบ มีขั้นตอน จากง่ายไปสู่ยาก ท าให้นกัเรียนประสบความส าเร็จ
ได้ด้วยตนเอง และเป็นไปในแนวเดียวกัน ทั้ งน้ีเพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้ได้มีการก าหนด
วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีแน่นอน และชัดเจนในการท่ีจะให้นักเรียนท ากิจกรรม และแสดง
พฤติกรรมเป็นไปตามเป้าหมายท่ีตอ้งการจะประเมิน 

 องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
 ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อน าไปใชป้ระกอบการเรียนการสอนนั้น ผูส้ร้าง 

จ าเป็นต้องศึกษาองค์ประกอบของชุดกิจกรรมว่ามีองค์ประกอบใดบ้าง เพื่อจะได้ก าหนด
องค์ประกอบของชุดกิจกรรมท่ีต้องการสร้างข้ึน ซ่ึงได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึง
องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไวต่้าง ๆ กนัดงัน้ี 

 ฮุสตนั และคนอ่ืน ๆ (Houston ; et al. 1972, น.10-15) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของ      
ชุดการเรียนไว ้ดงัน้ี  

 1. ค  าช้ีแจง (Prospectus) ในส่วนน้ีจะอธิบายถึงความส าคญัของจุดมุ่งหมายขอบข่าย    
ชุดการเรียนการสอน ส่ิงท่ีผูเ้รียนจะตอ้งมีความรู้ก่อนเรียนและขอบข่ายของกระบวนการทั้งหมด  
ในชุดการเรียน     

 2. จุดมุ่งหมาย (Objectives) คือ ข้อความท่ีแจ่มชัด ไม่ก ากวม ท่ีก าหนดว่าผู ้เรียน             
จะประสบความส าเร็จอะไรหลงัจากเรียนแลว้ 

 3. การประเมินผลเบ้ืองตน้ (Pre-assessment) มีจุดประสงค ์2 ประการ คือ เพื่อทราบวา่
ผูเ้รียนอยูใ่นขั้นการเรียนจากชุดการเรียนการสอนนั้น และเพื่อดูวา่เขาไดส้ัมฤทธิผลตามจุดประสงค์
เพียงใด การประเมินเบ้ืองตน้น้ี อาจจะอยูใ่นรูปของการทดสอบแบบขอ้เขียน ปากเปล่า การท างาน 
ปฏิกิริยา ตอบสนองต่อค าถามง่าย ๆ เพื่อใหรู้้ถึงความตอ้งการและความสนใจ 

 4. การก าหนดกิจกรรม (Enabling Activities) คือ การก าหนดแนวทางและวิธีการ
ประเมินขั้นสุดทา้ย (Post - assessment) เป็นขอ้ทดสอบเพื่อวดัผลการเรียนหลงัจากท่ีเรียนแลว้ 
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 ขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้   
 นกัการศึกษาหลายท่าน ไดเ้สนอขั้นตอนการในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อ

ยดึเป็นหลกัในการสร้างวา่จะตอ้งดา้เนินการอยา่งไรไว ้ดงัน้ี 
 สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2550, น.53-55) กล่าวว่า ขั้ นตอนในการผลิตชุด

กิจกรรมการเรียนรู้มี 11 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ก าหนดเร่ืองเพื่อท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ อาจก าหนดตามเร่ืองในหลกัสูตรหรือ

ก าหนดเร่ืองใหม่ข้ึนมาก็ได ้การจดัแบ่งเร่ืองยอ่ยจะข้ึนอยูก่บัลกัษณะของเน้ือหา และลกัษณะการใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ๆ การแบ่งเน้ือเร่ืองเพื่อท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละระดบัยอ่มไม่
เหมือนกนั  

 2. ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหาและประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชา หรือบูรณา
การ แบบสหวทิยาการไดต้ามความเหมาะสม 

 3. จดัเป็นหน่วยการสอนจะแบ่งเป็นก่ีหน่วย หน่วยหน่ึง ๆ จะใช้เวลานานเท่าใดนั้น    
ควรพิจารณาใหเ้หมาะสมกบัวยัและระดบัชั้นนกัเรียน 

 4. ก าหนดหัวเร่ือง จดัแบ่งหน่วยการสอนเป็นหัวขอ้ยอ่ย ๆ เพื่อสะดวกแก่การเรียนรู้    
แต่ละหน่วยควรประกอบดว้ยหวัขอ้ยอ่ย ๆ หรือประสบการณ์ในการเรียนรู้ประมาณ 4 – 6 ขอ้ 

 5. ก าหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ต้องก าหนดให้ชัดเจนว่าจะให้นักเรียน         
เกิดความคิดรวบยอดหรือสามารถสรุปหลักการแนวคิดอะไร ถ้าผูส้อนเองยงัไม่ชัดเจนว่าจะให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อะไรบา้ง การก าหนดกรอบความคิดหรือหลกัการก็จะไม่ชดัเจน ซ่ึงจะรวม
ไปถึงการจดักิจกรรม เน้ือหาสาระ ส่ือ และส่วนประกอบอ่ืน ๆ ก็จะไม่ชดัเจนตามไปดว้ย 

 6. ก าหนดจุดประสงค์การสอน หมายถึง จุดประสงค์ทั่วไป และจุดประสงค ์                   
เชิงพฤติกรรม รวมทั้งการก าหนดเกณฑก์ารตดัสินผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ไวใ้หช้ดัเจน 

 7. ก าหนดกิจกรรมการเรียน ตอ้งก าหนดให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ซ่ึงจะเป็นแนวทางในการเลือกและผลิตส่ือการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยา่ง     
ท่ีนกัเรียนปฏิบติั เช่น การอ่าน การท ากิจกรรมตามบตัรค าสั่ง การเขียนภาพ การทดลอง การตอบ
ค าถาม การเล่นเกม การแสดงความคิดเห็น การทดสอบ เป็นตน้ 

 8. ก าหนดแบบประเมินผล ต้องออกแบบประเมินผลให้ตรงกับว ัตถุประสงค ์                 
เชิงพฤติกรรม โดยใช้การสอบแบบอิงเกณฑ์  (การวดัผลท่ียึดเกณฑ์หรือเง่ือนไขท่ีก าหนดไว ้           
ในวตัถุประสงค์ โดยไม่มีการน าไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน) เพื่อให้ผูส้อนทราบว่าหลังจากผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้มาเรียบร้อยแลว้ นกัเรียนไดเ้ปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว้
มากนอ้ยเพียงใด 
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 9. เลือก และผลิตส่ือการสอน วสัดุ อุปกรณ์ และวธีิการท่ีผูส้อนใช ้ถือเป็นส่ือการสอน
ทั้งส้ิน เม่ือผลิตส่ือการสอนในแต่ละหวัเร่ืองเรียบร้อยแลว้ ควรจดัส่ือการสอนเหล่านั้นแยกออกเป็น
หมวดหมู่ในกล่องหรือแฟ้มท่ีเตรียมไว ้ก่อนน าไปหาประสิทธิภาพเพื่อหาความตรงความเท่ียง     
ก่อนน าไปใช ้เราเรียกส่ือการสอนแบบน้ีวา่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 10. สร้างขอ้ทดสอบก่อนและหลงัเรียนพร้อมทั้งเฉลย การสร้างขอ้สอบเพื่อทดสอบ
ก่อนและหลังเรียน ควรสร้างให้ครอบคลุมเน้ือหา และกิจกรรมท่ีก าหนดให้เกิดการเรียนรู้             
โดยพิจารณาจากจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นส าคัญ  ข้อสอบไม่ควรมากเกินไปแต่ควรเน้น             
กรอบความรู้ส าคัญในประเด็นหลักมากกว่ารายละเอียดปลีกย่อย หรือถามเพื่อความจ าเพียง          
อย่างเดียว และเม่ือสร้างเสร็จแล้วควรท าเฉลยไวใ้ห้พร้อม ก่อนส่งไปหาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 11. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เม่ือสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จ
เรียบร้อยแล้ว ตอ้งน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ๆ ไปทดสอบโดยวิธีการต่าง ๆ ก่อนน าไปใช้จริง 
เช่น ทดลองใชเ้พื่อปรับปรุงแกไ้ข ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง ความครอบคลุมและความ
ตรงของเน้ือหา เป็นตน้ 

 
2.7  การหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม  

บุญชม ศรีสะอาด (2546, น .156-157) ได้ให้แนวคิดเก่ียวกับการก าหนดเกณฑ์
ประสิทธิภาพ ดงัน้ี 

1. การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพสามารถก าหนดได้หลากลายข้ึนอยู่กับผูว้ิจยัจะ
ก าหนดถา้ตอ้งการประสิทธิภาพสูง ก็ก าหนดค่าไวสู้ง เช่น 90/90 แต่การก าหนดเกณฑ์ไวสู้ง อาจพบ
ปัญหาวา่ไม่สามารถบรรลุเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้การท่ีจะให้นกัเรียนส่วนมากท าคะแนนไดจ้วนเต็ม มี
ค่าเฉล่ียจวนเตม็ คือ ร้อยละ 90 ข้ึนไปไม่ใช่เร่ืองง่าย ดงันั้น จึงไม่ค่อยพบวา่มีการตั้งเกณฑ ์90/90 ใน
งานวิจยั บางเร่ืองตั้งเกณฑ์ไวต้  ่ากว่า 80 ทั้งดา้นกระบวนการและผลโดยรวม เช่น ตั้งเกณฑ์ 70/70 
ทั้งน้ีเน่ืองจากเห็นว่าเร่ืองนั้นโดยธรรมชาติแลว้เป็นเร่ืองท่ียาก เช่น วิชาเรขาคณิต เป็นตน้ การตั้ง
เกณฑ์ไวสู้งจะพบว่าไม่อาจบรรลุผลได้  อย่างไรก็ตาม ไม่ควรตั้งเกณฑ์ไวต้  ่าเกินไป เช่น ต ่ากว่า 
70/70 ทั้ งน้ีเพราะถ้าส่ิงท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน มีประสิทธิภาพจริงแล้วจะตอ้งสามารถพฒันานักเรียน                  
ให้บรรลุผลระดบัสูงเป็นส่วนใหญ่ได้ การตั้งเกณฑ์ 50/50 หรือ 60/60 แสดงถึงว่าสามารถพฒันา
นกัเรียนได้โดยเฉล่ียคร่ึงหน่ึงของคะแนนเต็มหรือมากกว่าคร่ึงหน่ึงเล็กน้อย ซ่ึงไม่น่าจะเพียงพอ 
ควรพฒันาไดม้ากกวา่นั้น   
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2. การเขียนเกณฑ์ 80/80 ไม่ได้หมายถึงอัตรส่วนหรือสัดส่วนระหว่าง 2 ส่วนน้ี 
โดยทัว่ไปไม่ไดแ้ปลความหมายโดยการน ามาเปรียบเทียบกนั ดงันั้น ผูว้ิจยัอาจไม่ได้เขียนในรูป 
80/80 แต่เขียนในรูปอ่ืน เช่น 80,80 หรือแมก้ระทัง่เขียนว่าในเกณฑ์ 80 % ทั้งกระบวนการและผล
โดยรวมก็ได้ การเขียน 80/80 เป็นเพียงการแยกส่วนของประสิทธิภาพของกระบวนการซ่ึงเป็น
ตวัเลข 80 ตวัหนา้กบัประสิทธิภาพของผลรวม ซ่ึงเป็น 80 ตวัหลงั   

3. ผูว้ิจยัอาจตั้งแกณฑ์ 2 ส่วนไม่เท่ากนัก็ได ้เช่น 70/80 ซ่ึงหมายความวา่ ประสิทธิภาพ
ของกระบวนการการใช้ 70 % ส่วนประสิทธิภาพของผลรวมโดยใช้ 80 % ซ่ึงไม่นิยมก าหนดใน
ลกัษณะดงักล่าว แต่อย่างไรก็ตามไม่จ  าเป็นท่ีจะท าอะไรให้สอดคลอ้งกบัความนิยม ขอ้ส าคญั คือ 
เหตุผลเบ้ืองหลังของการตั้ งเกณฑ์ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่าการตั้งเกณฑ์แบบ 80/80 นั้ นมีความ
เหมาะสมมีเหตุผลดีกวา่  

ซ่ึงในการหาประสิทธิภาพส่ือการสอนจากผลระหว่างด าเนินการและผลเม่ือส้ินสุด                     
การด าเนินการ โดยใชเ้กณฑ ์80/80 มีความหมาย ดงัน้ี 

80 ตวัแรก เป็นเกณฑป์ระสิทธิภาพกระบวนการ   
80 ตวัหลงั เป็นเกณฑป์ระสิทธิภาพผลรวม 
 

2.8  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  
ภคณัฐ เกษมสุข (2553, น.บทคัดย่อ) ศึกษาการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณโดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และเทคนิคการตั้งค  าถาม 5W1H กลุ่มสาระ  
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า 1) ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝีก
ทกัษะการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ โดยใชเ้ทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และเทคนิคการตั้งค  าถาม 
5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพในดา้นความเท่ียงตรงสูง    
เช่ือถือได้ เน่ืองจากมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแต่ละขอ้รายการใบแบบประเมินตั้งแต่    
0.80 ข้ึนไป และมีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เฉล่ียรวม เท่ากบั 86.62/86.05 โดยมีค่าประสิทธิภาพ
ของกระบวนการเท่ากับ 86.62 และมีค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์เท่ากับ 86.05 สูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน
และหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณโดยใชเ้ทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
และเทคนิคการตั้งค  าถาม 5W1H พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
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จิราภรณ์ บุญณรงค ์(2554, น.บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบั
ใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการสอนด้วยเทคนิค KWL กบัวิธีสอนแบบ
ปกติ การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการสอนด้วยเทคนิค KWL กับวิธีสอนแบบปกติ 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัไดรั้บการสอนดว้ย
เทคนิค KWL และ 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการสอนด้วย
เทคนิค KWL กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาล 1 
วดัพระงาม (สามคัคีพิทยา) จงัหวดันครปฐม ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 จาก 2 
ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน โดยใช้ห้องหน่ึงเป็นกลุ่มทดลองดว้ยเทคนิคการสอน KWL และอีก
ห้องหน่ึงเป็นกลุ่มควบคุมเรียนดว้ยการสอนแบบปกติ ใชเ้วลาทดลอง 10 ชัว่โมง เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความดว้ยเทคนิค KWL แผนการจดัการ
เรียนรู้การอ่านจบัใจความด้วยวิธีสอนแบบปกติ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยเทคนิค KWL ผลการวิจัยพบว่า             
1) ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยเทคนิค 
KWL สูงกว่ากลุ่มท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 2) ผลสัมฤทธ์ิ
การอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยเทคนิค KWL หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 3) นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการสอนดว้ย
เทคนิค KWL อยูใ่นระดบัมาก   

ฐิตารีย ์เกิดสมกาล (2555, น.บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาความสามารถในการอ่านจบัใจความ
ส าคญัและเจตคติต่อวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้              
แบบร่วมมือเทคนิค STAD โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการอ่านจบัใจความ
ส าคญัของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD          
2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน      
การอ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD กบัเกณฑ์คะแนนเฉล่ีย 70 4) เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาภาษาไทยของนักเรียน   
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้
ในการทดลอง ได้แก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดับางตะพาน ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 1 ห้องเรียน 
รวม 24 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
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เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD วิชาภาษาไทย เร่ืองการอ่านจับใจความส าคัญ ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 6 แผน               
12 ชัว่โมง 2) แบบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ        
4 ตวัเลือก จ านวน 30 ข้อ 3) แบบวดัเจตคติต่อวิชาภาษาไทย จ านวน 20 ข้อ เป็นแบบสอบถาม    
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ผลการวิจยัพบว่า 1) ความสามารถในการอ่านจบัใจความ
ส าคญัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกว่า
ก่อนจดัการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) ความสามารถในการอ่านจบัใจความ
ส าคญัของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD         
สูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉล่ียร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) เจตคติต่อวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD        
สูงกวา่ก่อนจดัการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

นภาวรรณ ขาวผอ่ง (2557, น.บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความดว้ย      
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ส าหรับนักเรียน              
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน        
จบัใจความวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
2) เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่าง         
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา       
ปีท่ี 3 โรงเรียนวดัศรีคคัณางค ์จงัหวดัปทุมธานี จ านวน 44 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม แลว้น ามา
ทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยก่อนเรียน โดยน าผลคะแนนจาก      
การทดสอบมาแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คละความสามารถ กลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่ม   
ท่ี 2 เป็นกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 22 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัด            
การเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที 2) แผนการจดัการเรียนรู้         
แบบปกติ 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทย 4) แบบวดัเจตคติ      
ต่อการเรียนวิชาภาษาไทย 5) แบบบนัทึกภาคสนาม ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน     
จบัใจความวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อ     
การเรียนวชิาภาษาไทยสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ซาวาดซ์กา (Zawadzka, 2007, p.Abstract) ศึกษาการใช้กลวิธีการสอนแบบ PQ4R                  
เพื่อส่งเสริมการจ าค าศัพท์โดยใช้กับนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมาริทาม เมืองสซชิน ประเทศ
โปแลนด์ ผลการวิจยัพบวา่ การใชก้ลวิธีการสอนแบบ PQ4R เป็นเทคนิคช่วยจ าค าศพัท์และใชเ้ป็น
เคร่ืองมือในการจ าบทความ ซ่ึงขั้นตอนในแต่ละขั้นตอนของ PQ4R ยงักระตุ้นและสนับสนุน        
การอ่านเพื่อความเข้าใจและการจ า การใช้เทคนิคกลวิธีการสอน PQ4R ในการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษจะช่วยส่งเสริมความจ าและความเขา้ใจ รวมถึงช่วยส่งเสริมการคิดในแต่ละขั้นตอน
กระบวนการของ PQ4R 

ร็อดลิ (Rodli , Mohammad, 2009, p.Abstract) ได้ท าการวิจัยสอนการอ่านใน MAN 
Mojokerto ซ่ึงความสามารถในการอ่านของนกัเรียนยงัไม่มีเพียงพอ การวิจยัน้ีออกแบบเพื่อพฒันา
ความเขา้ใจในการอ่านของนักเรียนเม่ือใช้กลวิธี PQ4R ในกิจกรรมท่ีใช้ PQ4R น้ีนักเรียนได้รับ
มอบหมายให้จับใจความเน้ือเร่ืองด้วยขั้ นตอน preview , question , read , reflect , recite และ 
review นกัเรียนกลุ่มทดลองมีอายุ 10 ปี จ  านวน 42 คน เป็นนกัเรียนของ MAN Mojokerto ใน East 
Java ปีการศึกษา 2008/2009 การวิจยัน้ีท า 2 รอบ แต่ละรอบมีการประชุมกนั 2 คร้ัง ขอ้มูลจากการ
วิจยัประกอบดว้ย 1) เอกสารการสังเกตการณ์ เป็นขอ้มูลเก่ียวกบักิจกรรมของครูและของนกัเรียน       
และขั้ นตอนระหว่างการเส ริมด้วยกลยุท ธ์  PQ4R 2) บัน ทึกเก่ียวกับการติดตาม เอกสาร                      
การสังเกตการณ์ 3) ทดสอบเพื่อระบุความคืบหน้าความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียน ซ่ึงงานวิจยั
แสดงให้เห็นว่าการให้การเสริมด้วยกลยุทธ์ PQ4R ในการสอนความเข้าใจในการอ่านสามารถ
ส่งเสริมทกัษะความเข้าใจของนักเรียนให้ดีข้ึนได้ ระบุว่าหลังจากใช้กลยุทธ์แล้วมีผลช่วยเพิ่ม
จ านวนนักเรียนท่ีได้คะแนนมากกว่าหรือเท่ากบั 65 คะแนนในรอบแรกท่ีมีนักเรียนเพียง 25 คน    
จากจ านวนนักเรียน 42 คนหรือคิดเป็น 59.52 % แต่ในรอบท่ี 2 นักเรียนได้รับคะแนนมากกว่า     
หรือเท่ากับ 65 คะแนนเป็น 34 คนจากจ านวนนักเรียน 42 คน หรือคิดเป็น 80.45 % ถือเป็นการ
ประสบความส าเร็จในการท าให้คะแนนเพิ่มข้ึน นอกจากน้ีนักเรียนในชั้นเรียนยงัมีการแบ่งปัน
ความคิด การดูก่อนอ่าน การตอบค าถาม การอ่าน การสะท้อน การท่องและการตรวจทาน              
ดว้ยกลยทุธ์ PQ4R 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีสามารถ
ส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงไดส้ร้าง            
ชุดกิจกรรมร่วมกบัเทคนิคการตั้งค  าถาม 5W1H มาใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มทกัษะ
ความสามารถในการอ่านจบัใจความ เพื่อความเขา้ใจในการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึนของนกัเรียน 
ท าให้บรรลุผลตามท่ีมุ่งหวงั ไดค้  าตอบหรือผลผลิตตามท่ีวางแนวทางไวด้ว้ยเทคนิคการตั้งค  าถาม 
5W1H เป็นตวัส่งเสริมและช้ีแนวทางในการเรียนรู้และเพิ่มประสิทธิภาพดา้นการอ่านของผูเ้รียน 


