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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ เร่ืองการอ่านจับใจความ 
 โดยใช้เทคนิค 5W1H 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



71 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                  ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 
เร่ือง การอ่านจับใจความข่าว โดยใช้เทคนิค 5W1H    เวลา 3 ช่ัวโมง 
สอนวนัที.่..............เดือน..............................พ.ศ. ................... 
______________________________________________________________________________ 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที ่1 การอ่าน 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้สึกและความคิดไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหา
และสร้างวิสยัทศัน์ในการดาํเนินชีวิตและมีนิสยัรักการอ่าน 
 
ตัวช้ีวดั 
 ท 1.1 ป.6/3 อ่านเร่ืองสั้น ๆ อยา่งหลากหลาย โดยจบัเวลาแลว้ถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
 ท 1.1 ป.6/4 แยกขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ท 1.1 ป.6/5 อธิบายการนาํความรู้และขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านไปตดัสินใจแกปั้ญหาในการ
ดาํเนินชีวิต 
        
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ออกเสียงคาํศพัทแ์ละประโยคได ้
 2. อ่านออกเสียงบทอ่านได ้
 3. จบัใจความสาํคญัและตอบคาํถามจากเร่ืองได ้
 4. ทาํแบบทดสอบหลงัเรียนได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 1. ข่าว เดก็ขวบเศษติดในรถกระบะ เผลอกดลอ็กกูภ้ยัเร่งช่วย 
 2. ข่าว พอ่คา้ปลาซ่ิงปิกอพัแหกโคง้ ประสานงารถตร.เจบ็อ้ือ!! 

3. ข่าว เตือนระวงัโรค – อนัตรายท่ีมากบันํ้าท่วม 
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ภาระ/ช้ินงาน 
 การทาํแบบทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนเป็นรายบุคคล 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

ช่ัวโมงที ่1 
ขั้นนาํ 
1. ครูช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียน ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ชุด

ท่ี 1 การอ่านจบัใจความข่าว 
2. ครูอธิบายส่วนประกอบเทคนิค 5W1H 
ขั้นสอน 
1. แจกข่าว “เดก็ขวบเศษติดในรถกระบะ เผลอกดลอ็คกูภ้ยัเร่งช่วย” ใหน้กัเรียนแต่ละคน 
2. ใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงข่าว “เดก็ขวบเศษติดในรถกระบะ เผลอกดลอ็คกูภ้ยัเร่งช่วย”  
3. หากนกัเรียนอ่านไม่ได ้ครูเป็นผูอ่้านนาํ และช่วยแนะนาํคาํท่ีนกัเรียนอ่านไม่ได ้
4. เม่ือนักเรียนอ่านคล่องแลว้ ครูถามเพื่อนาํเขา้สู่การเรียนรู้ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ซ่ึง

ประกอบดว้ย Who (ใคร) What (อะไร) Where (ท่ีไหน) When (เม่ือไร) Why (ทาํไม) How 
(อยา่งไร)  

    - ใครเป็นคนช่วยเดก็ 
    - เดก็ชายทาํอะไรจึงติดอยูใ่นรถกระบะ 
    - เหตุการณ์น้ีเกิดข้ึนท่ีไหน  
    - เหตุการณ์น้ีเกิดข้ึนเม่ือเวลาใด 
    - เพราะเหตุใดเดก็ชายท่ีติดอยูใ่นรถกระบะจึงมีอาการอ่อนเพลีย 
    - ใชว้ิธีการอยา่งไรในการช่วยเหลือเดก็ท่ีติดอยูใ่นรถกระบะ  
5. นกัเรียนหาคาํตอบจากประเดน็คาํถามของเร่ืองท่ีอ่าน 

  
 ช่ัวโมงที ่2 

ขั้นสอน 
1. แจกข่าว “พอ่คา้ปลาซ่ิงปิกอพัแหกโคง้ ประสานงารถตร.เจบ็อ้ือ!!” ใหน้กัเรียนแต่ละคน  
2. ใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงข่าว “พอ่คา้ปลาซ่ิงปิกอพัแหกโคง้ ประสานงารถตร.เจบ็อ้ือ!!” 
3. หากนกัเรียนอ่านไม่ได ้ครูเป็นผูอ่้านนาํ และช่วยแนะนาํคาํท่ีนกัเรียนอ่านไม่ได ้
4. ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นในหวัขอ้ต่อไปน้ี 



73 
 

 

    ใคร   : …………………………………………..  
    อะไร  : ………………………………………….. 
    ท่ีไหน : ………………………………………….. 
    เม่ือไร : ………………………………………….. 
    ทาํไม  : ………………………………………….. 
    อยา่งไร : ………………………………………….. 
5. ครูอธิบายลกัษณะแนวในการตอบคาํถาม 

  
 ช่ัวโมงที ่3  

1. แจกข่าว “เตือนระวงัโรค – อนัตรายท่ีมากบันํ้าท่วม” ใหน้กัเรียนแต่ละคน  
2. ใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงข่าว “เตือนระวงัโรค – อนัตรายท่ีมากบันํ้าท่วม”    
3. หากนกัเรียนอ่านไม่ได ้ครูเป็นผูอ่้านนาํ และช่วยแนะนาํคาํท่ีนกัเรียนอ่านไม่ได ้
4. นักเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียนชุดท่ี 1 การอ่านจบัใจความข่าว “เตือนระวงัโรค – 

อนัตรายท่ีมากบันํ้าท่วม” จาํนวน 10 ขอ้ 
5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง   

 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ข่าว เดก็ขวบเศษติดในรถกระบะ เผลอกดลอ็กกูภ้ยัเร่งช่วย 
 2. ข่าว พอ่คา้ปลาซ่ิงปิกอพัแหกโคง้ ประสานงารถตร.เจบ็อ้ือ!! 

3. ข่าว เตือนระวงัโรค – อนัตรายท่ีมากบันํ้าท่วม 
4. แบบทดสอบหลงัเรียน 

 
การวดัและประเมินผล 
 1. เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
   แบบทดสอบหลงัเรียน จาํนวน 10 ขอ้ 
 2. วธีิการวดัและประเมินผล 
   จากการทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
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บันทกึผลหลงักระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
ปัญหา / อุปสรรค 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกไ้ข 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 

 
  ลงช่ือ.................................................. 

(นางสาวดวงพร   เฟ่ืองฟ)ู 
               ครูผูส้อน 
………./………./………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
ชุดกจิกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H  

 

 

 

 

 

 

 



ชุ
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โรงเรีย
สํานัก

 

ชุดกจิกร
ลุ่มสาระ

ยนสาธิต
กงานเขต

รรมการ
การเรีย

 

นางส
คริสเตยี
พืน้ทีก่า

รอ่านจบั
นรู้วชิาภ

 

โดย
สาวดวงพ
ยนวทิยา 
ารศึกษาป

บใจความ
ภาษาไท

 

ย 
พร   เฟ่ือ
 อาํเภอเมื
ประถมศึ

ม โดยใช้
ทย ช้ันป

องฟู 
มอืง จงัห
ศึกษานน

ช้เทคนิค
ประถมศึ

หวดันนท
นทบุรี เข

ค 5W1H
ศึกษาปีที
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ทบุรี 
ขต 1 

H 
ที ่6 
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 ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ชุดน้ี จดัทาํข้ึนเพื่อเป็นเคร่ืองมือใน
การพฒันาความสามารถในการอ่านจับใจความให้กับนักเรียนโรงเรียนสาธิตคริสเตียนวิทยา                            
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 การอ่านจบัใจความเป็นการอ่านขั้นพื้นฐานท่ีสาํคญัของมนุษยใ์นการรับสาร              
การอ่านจบัใจความท่ีมีประสิทธิภาพจะช่วยให้ผูอ่้านรับรู้สาระเร่ืองราวของเร่ืองท่ีอ่านดว้ยความ
เขา้ใจและสามารถนาํความรู้จากเร่ืองท่ีอ่านมาพฒันาตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม ชุดกิจกรรมการอ่าน
จบัใจความ มีทั้งหมด 4 ชุดกิจกรรม 
 ชุดท่ี 1 การอ่านจบัใจความข่าว 
 ชุดท่ี 2  การอ่านจบัใจความสารคดี 
 ชุดท่ี 3 การอ่านจบัใจความเร่ืองสั้น 
 ชุดท่ี 4 การอ่านจบัใจความนิทาน   
 ชุดกิจกรรมแต่ละชุดจะมีแผนการจดัการเรียนรู้เป็นคู่มือในการฝึก ซ่ึงเป็นการจดัการเรียน      
การสอน โดยใชแ้นวการจดัการเรียนรู้แบบ 5W1H คือ 
 1. Who (ใคร) 
 2. What (อะไร)  
 3. Where (ท่ีไหน)  
 4. When (เม่ือไร) 
 5.Why (ทาํไม)  
 6. How (อยา่งไร)  
 ผูจ้ดัทาํหวงัว่าชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ชุดน้ีจะเป็นแนวทาง         

ในการจดักระบวนการสอนให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความ และเพื่อเป็นการ

ส่งเสริมการอ่าน พร้อมทั้งเสริมสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้และทศันคติท่ีดีในการเรียนวิชา

ภาษาไทยของนกัเรียน 

 

                  ดวงพร   เฟ่ืองฟ ู

 

คาํนํา 
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  การอ่านจับใจความ คือ การอ่านเพ่ือเก็บสาระสําคญัของเร่ืองท่ีอ่าน เช่น เก็บจุดมุ่งหมาย
สาํคญัของเร่ือง เก็บเน้ือเร่ืองท่ีสาํคญั เก็บความรู้หรือขอ้มูลท่ีน่าสนใจ ตลอดจนแนวความคิดหรือ
ทศันะของผูเ้ขียน                           
 ใจความสําคัญ คือ ส่ิงท่ีเป็นสาระสาํคญัท่ีสุดของเร่ือง ใจความสาํคญัส่วนมากจะมีลกัษณะ
เป็นประโยค ซ่ึงอาจปรากฏอยูใ่นส่วนใดส่วนหน่ึงของยอ่หนา้ จุดท่ีพบใจความสาํคญัของเร่ืองใน
แต่ละยอ่หนา้มากท่ีสุด คือ ประโยคท่ีอยูต่อนตน้ยอ่หนา้ เพราะผูเ้ขียนมกับอกประเด็นสาํคญัไวก่้อน
แลว้จึงขยายรายละเอียดให้ชัดเจน รองลงมา คือ ประโยคตอนทา้ยย่อหน้า โดยผูเ้ขียนจะบอก
รายละเอียดหรือประเดน็ยอ่ยก่อน แลว้จึงสรุปดว้ยประโยคท่ีเป็นประเดน็ภายหลงั   
 ขั้นตอนการอ่านจับใจความสําคญั  
 1. อ่านผ่าน ๆ โดยตลอด เพื่อให้รู้ว่าเร่ืองนั้นกล่าวถึงเร่ืองอะไรบา้ง จุดใดท่ีเห็นว่าเป็น
จุดสาํคญัของเร่ือง 
  2. อ่านโดยละเอียดอีกคร้ัง ทาํความเขา้ใจให้ชดัเจนและเห็นความสัมพนัธ์ความคิดต่าง ๆ 
ในเร่ืองโดยอาจมีการขีดเสน้ใตข้อ้ความท่ีเห็นวา่สาํคญัไวด้ว้ยกไ็ด ้
 3. อ่านซํ้าเฉพาะตอนท่ีไม่เขา้ใจ และตรวจสอบความเขา้ใจในบางแห่งใหแ้น่นอน 
 4. ทดสอบความเขา้ใจดว้ยการตอบคาํถามสั้ น ๆ เก่ียวกบัประเด็นของเร่ืองและใจความ
สาํคญั เช่น ถามวา่ ใคร ทาํอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไร ทาํไม เป็นตน้ 
 5. เรียบเรียงใจความสําคญัดว้ยภาษาของตนเองท่ีเห็นว่าจะทาํความเขา้ใจเร่ืองไดช้ดัเจน
ถูกตอ้งท่ีสุด 
 ความสําคญัของการอ่านจับใจความ คือ การอ่านท่ีผูอ่้านตอ้งทาํความเขา้ใจในเน้ือเร่ืองและ

ไดรั้บความรู้จากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน จึงก่อใหเ้กิดประโยชน์ทั้งความรู้และความบนัเทิงในการท่ีจะทาํให้

ผูอ่้านสามารถพฒันาทกัษะทางภาษาไดเ้ป็นอย่างดี เพื่อใชก้ารอ่านเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหา

ความรู้ไปใชใ้นวิชาอ่ืน ๆ และในชีวิตประจาํวนัได ้

 

 

 

ใบความรู้ที ่1 
การอ่านจบัใจความ 
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การอ่านจับใจความให้บรรลุจุดประสงค์ ผูอ่้านควรตั้ งจุดมุ่งหมายในการอ่านเพ่ือเป็น

แนวทางในการกาํหนดวิธีอ่านและจบัใจความหรือหาคาํตอบไดร้วดเร็วข้ึน โดยจบัใจความใหไ้ดว้่า 

ใคร อะไร ท่ีไหน เม่ือไร ทาํไม อยา่งไร แลว้นาํมาสรุปเป็นใจความสาํคญั  

การอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H มีส่วนประกอบดังนี ้

1. Who (ใคร) คือ บุคคลสําคญัเป็นตวัประกอบหรือเป็นผูท่ี้เก่ียวขอ้งท่ีจะไดรั้บผล                
ท่ีเก่ียวขอ้งโดยจะไดรั้บผลกระทบทั้งดา้นบวกและดา้นลบ 

- ใครอยูใ่นเหตุการณ์บา้ง 
- ใครน่าจะเป็นคนท่ีทาํใหส้ถานการณ์น้ีเกิดมากท่ีสุด 
2. What (อะไร) คือ ปัญหาสาเหตุท่ีเกิดข้ึน 
- เกิดอะไรข้ึนบา้ง 
- มีอะไรเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์น้ี 
3. Where (ทีไ่หน) คือ สถานท่ีหรือตาํแหน่งท่ีเกิดเหตุ 
- เร่ืองน้ีเกิดท่ีไหน 
- เหตุการณ์น้ีน่าจะเกิดข้ึนท่ีใดมากท่ีสุด 
4. When (เม่ือไร) คือ เวลาท่ีเหตุการณ์นั้นไดเ้กิดข้ึนหรือจะเกิดข้ึน 
- เหตุการณ์นั้นน่าจะเกิดข้ึนเม่ือไร 
- เวลาใดบา้งท่ีสถานการณ์เช่นน้ีจะเกิดข้ึนได ้
5. Why (ทาํไม) คือ สาเหตุหรือมูลเหตุท่ีทาํใหเ้กิดข้ึนได ้
- เหตุใดตอ้งเป็นคนน้ี เป็นเวลาน้ี เป็นสถานท่ีน้ี 
- เพราะเหตุใดเหตุการณ์จึงเกิดข้ึน 
6. How (อย่างไร) คือ รายละเอียดของส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว้หรือกาํลงัจะเกิดข้ึนว่ามีความเป็นไป

ไดใ้นลกัษณะใด 
- เขาทาํส่ิงน้ีไดอ้ยา่งไร 
- ลาํดบัเหตุการณ์น้ีดูวา่เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไรบา้ง 

 

ใบความรู้ที ่2 
การอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H 
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ชุดกจิกรรมที ่ 1  

การอ่านจับใจความข่าว 
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นกัวิชาการ ม.วลยัลกัษณ์ เตือนประชาชนระวงัโรคและอนัตรายท่ีมากบันํ้ าท่วม แนะด่ืมนํ้ า

บรรจุขวดปิดสนิท นํ้ าตม้สุก ตรวจวนัหมดอายอุาหารกระป๋อง สวมรองเทา้บู๊ทเวลาลุยนํ้ า ห้ามเด็ก

ลงเล่นนํ้าและติดตามข่าวสาร เพื่อระวงั – ป้องกนัอยา่งใกลชิ้ด  

 เม่ือวนัท่ี 5 ธ.ค. ผศ.ดร.วาริท เจาะจิตต ์คณบดีสาํนกัวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยั       

วลยัลกัษณ์ (มวล.) จงัหวดันครศรีธรรมราช กล่าวว่า ขณะน้ีเกิดนํ้ าท่วมในหลายจงัหวดัของภาคใต ้       

ทาํให้สภาพการดาํรงชีวิตของประชาชนเปล่ียนไปและมีความเส่ียงจากโรคต่าง ๆ ท่ีมากบันํ้ าท่วม 

รวมถึงความไม่ปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ดงันั้น ตนจึงขอแนะนาํการป้องกนัโรคเบ้ืองตน้ เช่น    

โรคทอ้งร่วงสามารถป้องกนัได ้โดยการด่ืมนํ้ าสะอาดท่ีบรรจุจากขวดปิดสนิท หรือ ตม้นํ้ าให้สุก

ก่อนด่ืม รวมทั้ งรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ ถา้เป็นอาหารสําเร็จรูป เช่น อาหารกระป๋อง       

ควรตรวจดูวนัหมดอายุ และลา้งมือให้สะอาดก่อนรับประทานอาหารทุกคร้ัง ไม่ควรถ่ายอุจจาระ   

ลงนํ้ า ควรถ่ายในส้วม หรือ ถ่ายในถุงพลาสติกแลว้โรยปูนขาวและมดัปากถุงให้แน่นรอการกาํจดั

ต่อไป ไม่ควรท้ิงขยะลงนํ้า ควรเกบ็รวบรวมลงถุงพลาสติก เพื่อรอการกาํจดัหลงันํ้าลด  

  ผศ.ดร.วาริท กล่าวต่อไปว่า นอกจากน้ียงัอาจจะเกิดโรคฉ่ีหนู โรคนํ้ ากดัเทา้ และโรคอ่ืน ๆ 

ท่ีมากบันํ้ าท่วม ดงันั้น ประชาชนควรหลีกเล่ียงการเดินลุยนํ้ า หากจาํเป็นควรสวมรองเทา้บู๊ท และ

หา้มไม่ใหเ้ด็กลงเล่นนํ้ าท่ีท่วมขงั เพราะนอกจากอนัตรายจากการจมนํ้ าแลว้ ยงัมีความเส่ียงจากการ

ไดรั้บเช้ือโรคท่ีอยู่ในนํ้ าท่ีท่วมขงั รวมถึงตอ้งเฝ้าระวงัสัตวมี์พิษต่าง ๆ ท่ีมากบันํ้ า และหากเกิดนํ้ า

ท่วมในบา้นควรปลดคทัเอาท์ทนัที เพื่อป้องกนัอนัตรายจากกระแสไฟฟ้าท่ีสําคญัควรหลีกเล่ียง     

การใช้ยานพาหนะสัญจรบริเวณท่ีมีนํ้ าไหลเช่ียว เพื่อป้องกนัอุบติัเหตุ ควรติดตามการพยากรณ์

อากาศและข่าวสารอยูเ่สมอ เพื่อเป็นการเฝ้าระวงัป้องกนัอยา่งใกลชิ้ด  

  

                       ท่ีมา : หนงัสือพมิพเ์ดลินิวส์ ฉบบัวนัท่ี 5 ธนัวาคม พ.ศ. 2559 

 

 

 

 

ข่าวที ่3 เตอืนระวงัโรค - อนัตรายทีม่ากบันํา้ท่วม 
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1. ใครเป็นผูก้ล่าวถึงภยัท่ีมาจากนํ้าท่วมทางภาคใต ้  (Who) 
     ก. นายเจาะจิตต ์    ข. นกัวิชาการ 
     ค. ผศ.ดร.วาริท     ง. กรมอุตุนิยมวิทยา 
2. โรคอะไรไม่ได้มาจากภยันํ้าท่วมทั้งหมด   (What) 
     ก. โรคฉ่ีหนู   โรคทอ้งร่วง   ข. โรคนํ้ากดัเทา้   โรคฉ่ีหนู 
     ค. โรคทอ้งร่วง   โรคทอ้งผกู   ง. โรคทอ้งร่วง   โรคนํ้ากดัเทา้ 
3. มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์อยูท่ี่จงัหวดัใด   (Where) 
     ก. นครศรีธรรมราช    ข. นครราชสีมา 
     ค. นครสวรรค ์    ง. นครปฐม 
4. นกัวิชาการออกมาเตือนใหร้ะวงัโรคท่ีมากบันํ้าท่วมเม่ือใด   (When) 
     ก. 5 ธนัวาคม 2559     ข. 20 ธนัวาคม 2559 
     ค. 15 ธนัวาคม 2559    ง. 25 ธนัวาคม 2559 
5. ทาํไมนกัวิชาการจึงออกมาเตือนภยัอนัตรายจากนํ้าท่วม   (Why) 
     ก. การเขา้ถึงปัญหาท่ีแทจ้ริง 
     ข. การติดตามตรวจสอบโรคภยัท่ีเกิดข้ึน     
     ค. การติดตามตรวจสอบพยากรณ์อากาศท่ีตอ้งเฝ้าระวงั 
     ง. การดาํรงชีวิตท่ีเปล่ียนและก่อใหเ้กิดความเส่ียงจากโรคต่าง ๆ  
 

แบบทดสอบหลงัเรียน  
ชุดที่ 1 การอ่านจบัใจความข่าว เตอืนระวงัโรค - อนัตรายทีม่ากบันํา้ท่วม 

คาํช้ีแจง  
 1. แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
 2. ขอ้สอบมีทั้งหมด 10 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน ใชเ้วลาในการทาํแบบทดสอบ 20 นาที 
 3. ให้นักเรียนอ่านขอ้คาํถามและคาํตอบให้ละเอียดแลว้ทาํเคร่ืองหมายกากบาท X ทบัหน้าขอ้
คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 4. ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบใหค้รบทุกขอ้ 
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6. เม่ือทราบข่าวประชาชนควรปฏิบติัอยา่งไร   (How) 
     ก. เพิกเฉย เพราะออกมาเตือนทุกปี  ข. เป็นโรคก่อนค่อยปฏิบติัตาม 
     ค. ทาํเป็นวา่ไม่มีอะไรเกิดข้ึน   ง. เฝ้าระวงัและป้องกนัอยา่งใกลชิ้ด 
7. ใครควรเฝ้าระวงัปัญหานํ้าท่วมมากท่ีสุด   (Who)  
     ก. นกัวิชาการ     ข. ผศ.ดร.วาริท 
     ค. กรมอุตุนิยมวิทยา    ง. ประชาชนทางภาคใต ้
8. หากเกิดนํ้าท่วมในบา้น เพื่อป้องกนัอนัตรายจากกระแสไฟฟ้า อะไรควรทาํเป็นอนัดบัแรก 
(What) 
     ก. รีบออกจากบา้นใหเ้ร็วท่ีสุด   ข. ไม่ใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าทุกชนิด 
     ค. ปลดคทัเอาทท์นัที    ง. ยา้ยของทุกอยา่งข้ึนท่ีสูง 
9. นกัวิชาการแนะนาํประชาชนในการป้องกนัโรคเบ้ืองตน้ยกเว้นขอ้ใด   (How)  
     ก. ด่ืมนํ้าบรรจุขวดปิดสนิท   ข. หา้มเดก็ลงเล่นนํ้า 
     ค. สวมรองเทา้แตะเวลาลุยนํ้า   ง. ตรวจวนัหมดอายอุาหารกระป๋อง 
10. การปฏิบติัตนในช่วงนํ้าท่วมขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง   (How)     
     ก. ถ่ายอุจจาระลงนํ้าเพราะสว้มใชไ้ม่ได ้ ข. ตม้นํ้าใหสุ้กก่อนด่ืมทุกคร้ัง 
     ค. ตรวจดูวนัหมดอายขุองอาหารกระป๋อง ง. ลา้งมือใหส้ะอาดก่อนทานอาหาร 
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ชุดกจิกรรมที ่2  

การอ่านจับใจความสารคด ี
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ทาํไมคนส่วนใหญ่กินอาหารวนัละสามม้ือ เป็นเร่ืองของวฒันธรรมหรือเป็นเพราะร่างกาย      
เราตอ้งการเช่นนั้น 

ร่างกายของเราตอ้งการอาหาร เพื่อใชข้บัเคล่ือนกระบวนการต่าง ๆ ท่ีทาํให้มนัมีชีวิตและ
อบอุ่นและเพื่อให้พลงังานสาํหรับเคล่ือนไหวและทาํงานไดน้าน ก่อนท่ีพลงังานสะสมของร่างกาย
จะหมดลง สมองจะส่งสัญญาณซ่ึงทาํให้เกิดความรู้สึกหิวข้ึนในกระเพาะอาหาร พวกเราส่วนใหญ่
เร่ิมรู้สึกหิว หลงัจากกินอาหารคร้ังสุดทา้ย ราว 4 – 5 ชัว่โมง ส่ิงน้ีเองนาํมาสู่ความตอ้งการอาหาร
สามม้ือต่อวนั 

ความตอ้งการตามธรรมชาติของร่างกาย ไม่อาจแยกเป็นเอกเทศจากอิทธิพลทางสังคม       
ในแง่แบบแผนของเวลารับประทานอาหาร แบบแผนน้ีแปรเปล่ียนผิดแผกกนัไป ตลอดช่วงหลาย
ศตวรรษท่ีผา่นมาความแตกต่างน้ียงัคงดาํรงอยูใ่นปัจจุบนั อาชีพเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีกาํหนดม้ืออาหาร 
ตวัอย่างเช่น ความตอ้งการของกรรมกรแบกหาม ชาวนา พนักงานออฟฟิศ และนักแสดงลว้น
แตกต่างกนั 

การกินอาหารวนัละสามม้ือ ไม่ใช่กฎเกณฑท่ี์ถือปฏิบติักนัเสมอมา จอมเผด็จการฟาสซิสม ์                      
เบนิโต มุสโสลินี (ค.ศ. 1883 - 1945) เคยเรียกชาวองักฤษว่า “พวกกินห้าม้ือ” นกัเขียนชาวฝร่ังเศส       
คนหน่ึง ในช่วงทศวรรษ 1950 บนัทึกไวว้่า ชาวนิวซีแลนดนิ์ยมรับประทานนํ้ าชากบัขนมปังกรอบ   
ก่อนม้ือเชา้ ระหว่างม้ือและก่อนเขา้นอน นกัเขียนกล่าวอยา่งช่ืนชมว่า ชนชาติน้ีรับประทานอาหาร      
วนัละเจด็ม้ือ ! นกัโภชนาการดูจะเห็นดว้ยว่าการกินอาหารม้ือเบา ๆ แต่บ่อย ๆ เป็นผลดีต่อสุขภาพ 
มากกว่าการกินม้ือหนัก แลว้เวน้ช่วงยาวกว่าจะกินม้ือถดัไปซ่ึงมีแนวโน้มให้กินมากจนเกินไป     
การวิจยัพบวา่ ในแต่ละวนัคนท่ีเป็นโรคอว้นมกัชอบกินอาหารม้ือใหญ่สุดในช่วงเยน็ถึงคํ่า 

ในหลายประเทศ  อาหารเย็นถือเป็นม้ือหลักของวัน  โดยเฉพาะในประเทศท่ีพูด
ภาษาองักฤษ      แต่กไ็ม่เป็นเช่นนั้นเสมอไป ในสมยักลางอาหารม้ือหลกัของวนัในหมู่ชนชั้นสูง มกั
เร่ิมจากเวลา    สิบเอด็โมงเชา้ และดาํเนินเร่ือยไปอีกหลายชัว่โมง เม่ือมาถึงช่วงศตวรรษท่ี 15 – 16 
การรับประทานอาหารม้ือหลกักค่็อย ๆ เล่ือนออกไปเป็นเวลาเยน็ 

 
                ท่ีมา : สารคดีวนัละสามม้ือ   โดย   ชาญเดช   ศรี

กาญจน์    

      http://www.sarakadee.com/2013/03/22/3-meal/ 

สารคดทีี ่3 วนัละสามมือ้  
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1. ใครเป็นผูเ้รียกชาวองักฤษวา่ “พวกกินหา้ม้ือ”   (Who) 

     ก. ฟาสซิสม ์ เบนิโต  มุสโสลินี  ข. ฟาสซิสม ์ โสลินี  นิโต   

     ค. ฟาสซิสม ์ นิโต  มุสโสลินี   ง. ฟาสซิสม ์ มุสโสลินี  นีโต  

2. ชาวนิวซีแลนดนิ์ยมรับประทานอะไรก่อนม้ือเชา้   (What)  

     ก. นมกบัขนมปัง    ข. นํ้าชากบัขนมปังกรอบ 

     ค. นํ้าชากบันม    ง. ขนมปังกรอบกบันม  

3. นกัเขียนชาวฝร่ังเศสบนัทึกเร่ืองราวของคนนิวซีแลนดเ์ก่ียวกบัการรับประทานอาหารเม่ือปีใด   

(When)  

     ก. ช่วงทศวรรษ 1905    ข. ช่วงทศวรรษ 1509  

     ค. ช่วงทศวรรษ 1950    ง. ช่วงทศวรรษ 1590  

4. ทาํไมคนส่วนใหญ่กินอาหารวนัละสามม้ือ   (Why) 

     ก. เป็นขอ้บงัคบัในการกินอาหาร  ข. เป็นวฒันธรรมการกินอาหาร 

     ค. เป็นกฎเกณฑท่ี์ปฏิบติักนัเสมอมา  ง. เพื่อใชข้บัเคล่ือนกระบวนการต่าง ๆ 

5. ก่อนท่ีพลงังานสะสมของร่างกายจะหมดลงสมองจะทาํอยา่งไร   (How) 

     ก. สัง่การใหร่้างกายรู้สึกง่วงนอน  ข. สัง่สญัญาณทาํใหรู้้สึกหิวข้ึน 

แบบทดสอบหลงัเรียน  

ชุดที่ 2 การอ่านจบัใจความสารคด ีวนัละสามมือ้   

คาํช้ีแจง  
 1. แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
 2. ขอ้สอบมีทั้งหมด 10 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน ใชเ้วลาในการทาํแบบทดสอบ 20 นาที 
 3. ให้นักเรียนอ่านขอ้คาํถามและคาํตอบให้ละเอียดแลว้ทาํเคร่ืองหมายกากบาท X ทบัหน้าขอ้
คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 4. ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบใหค้รบทุกขอ้ 
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     ค. สัง่การใหก้ระเพาะหยดุทาํงาน  ง. ส่งสญัญาณใหก้ลา้มเน้ืออ่อนแรง 

6. ปัจจยัท่ีกาํหนดม้ืออาหารของมนุษยคื์ออะไร   (What)  

     ก. การต่ืนนอน    ข. อาชีพ  

     ค. ท่ีอยูอ่าศยั     ง. เศรษฐกิจ  

7. คนเราส่วนใหญ่จะรู้สึกหิวหลงัจากกินอาหารคร้ังสุดทา้ยเม่ือเวลาใด   (Why)  

     ก. 1 – 2 ชัว่โมง    ข. 2 – 3 ชัว่โมง   

     ค. 3 – 4 ชัว่โมง    ง. 4 – 5 ชัว่โมง 

8. นกัโภชนาการเห็นวา่การกินอาหารม้ือเบา ๆ แต่บ่อย ๆ จะเกิดผลอยา่งไร   (How) 

     ก. เป็นโรคอว้นไดง่้ายเพราะกินอาหารบ่อย  

     ข. รู้สึกหิวอยูต่ลอดเวลาเพราะความเคยชิน 

     ค. รู้สึกเครียดนอ้ยลงเพราะไดกิ้นอาหารตามตอ้งการ  

     ง. เป็นผลดีต่อสุขภาพมากกวา่กินม้ือหนกั 

9. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกบัชาวนิวซีแลนด ์  (How)    

     ก. ทานอาหารวนัละเจด็ม้ือ   ข. ทานขนมปังกรอบกบันํ้าชาก่อนเขา้นอน 

     ค. ทานอาหารวนัละหา้ม้ือ   ง. ทานนํ้าชากบัขนมปังกรอบก่อนม้ือเชา้ 

10. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง   (How) 

     ก. คนท่ีเป็นโรคอว้นชอบกินอาหารท่ีมีรสหวานและรสจดั 

     ข. คนท่ีเป็นโรคอว้นชอบกินอาหารเชา้เป็นอาหารม้ือใหญ่ 

     ค. คนท่ีเป็นโรคอว้นชอบกินอาหารเท่ียงเป็นอาหารม้ือใหญ่ 

     ง. คนท่ีเป็นโรคอว้นชอบกินอาหารเยน็ถึงคํ่าเป็นอาหารม้ือใหญ่ 

 

 

************************************************************ 
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ชุดที ่3  

การอ่านจับใจความเร่ืองส้ัน 
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เรามีกันสามคน ผม เจา้หนุ่ม แลว้ก็เจา้ดาว อย่าแปลกใจไปเลยครับ กลุ่มเราผูช้ายสอง 
ผูห้ญิงหน่ึงครับ แต่อย่าเผลอไปบอกเจ้าดาวเลยนะครับ มันโกรธตาย เพราะมันบอกว่า ฉันก็
ลูกผูช้ายคนหน่ึง ส่วนเจา้หนุ่มนั้นกห็า้วเสียจนผมกลวัใจ   

เวลาอยู่โรงเรียนเราก็ไปไหนมาไหนดว้ยกนั เจอกนัแต่เชา้ทุกเชา้ คาํว่า “เชา้” ของเรา        
อาจไม่ไดแ้ปลว่าเชา้นะครับ แปลว่าสายของคนอ่ืน เพราะกว่าผมจะโผล่มาถึงโรงเรียนไดก้็เป็นอนั
สายแลว้ทุกที กลุ่มเราก็มกัจะเป็นกลุ่มท่ีครูจอ้งเป็นพิเศษ ไม่ใช่จอ้งให้รางวลัหรืออะไรหรอกนะ
ครับ แต่เป็นกลุ่มพิเศษท่ีครูจอ้งจะทาํโทษ ส่วนเราก็จอ้งเป็นพิเศษเหมือนกนัครับ จอ้งไม่ให้ครู      
ทาํโทษเราได ้เช่นว่า ครูเขาตั้งกฎไวว้่า ถา้มาสายเกิน 5 คร้ังจะหมดสิทธ์ิสอบ เราก็จอ้งเป็นพิเศษ       
ท่ีจะมาสาย แค่ 4 คร้ัง พอถึงคร้ังท่ี 5 เราก็จะพยายามทาํให้ครูผิดหวงั หรือครูตั้งกฎไวว้่า ห้ามเตะ
บอลบนระเบียงโรงเรียน เราก็ไม่เคยแตะกนัเลยแมแ้ต่คร้ังเดียว ท่ีเตะกนันั้นคือท่ีสนาม แต่ก็เตะกนั
จนกระทัง่กระจกหนา้ต่างแตกได ้ทั้งท่ีหนา้ต่างอยูบ่นระเบียง เห็นไม่ครับว่าผมและเพ่ือน ๆ ไม่ได้
ทาํผดิระเบียบของโรงเรียนแต่อยา่งใดเลย  

เราสามคนไปไหนกไ็ปดว้ยกนั เวลาเดินไปกินขา้วผมกจ็ะเอามือไสหวัเจา้ดาวไปดว้ยเพราะ
มนัตวัเลก็กวา่ใคร ๆ ทั้งหมด แกลง้มนัง่ายกวา่คนอ่ืน มนักห็นัมาร้องวา่ผมดว้ยสาํนวนแย ่ๆ ของมนั  

“หวัก”ู มนัวา่ “อยา่มายุง่” 
เร่ืองมนัเป็นดงัน้ีไดทุ้กวนั จนกระทัง่วนัหน่ึง อาจารยเ์ทวีเดินมาเห็นผมกาํลงัไสหัวเจา้ดาว

เขา้พอดี และเจา้หนุ่มกาํลงัยกเทา้ข้ึนเตะกน้ผม อาจารยก์วกัมือ เรียกเราสามคนเขา้ไปหา แลว้ก็ทาํ
โทษขอ้หามีกิริยามารยาทไม่สุภาพ แถมยงัไดย้ินเราพูดกนัดว้ย ก็เลยเพิ่มอีกหน่ึงขอ้หา คือ พูดจา
หยาบคาย ไม่มีสมบติัผูดี้  

ผมก็ไม่รู้หรอกว่าสมบติัผูดี้น่ะมนัเป็นอย่างไร เพิ่งจะไดย้ินขอ้หาจากอาจารยเ์ทวีเป็นคร้ัง
แรก ก็ออกจะแปลกใจอยู ่ยงักระซิบบอกเจา้ดาวมนัว่า “ไม่รู้...” มนัทาํท่าจะต่อ “โวย้” แต่พอดีนึก
ไดว้า่กาํลงัอยูร่ะหวา่งถูกทาํโทษมนักเ็ลยหุบปากแน่น  
 หลงัจากกินขา้วกลางวนัแบบไม่อร่อยท่ีสุดในโลกแลว้ อาจารยก์็ทาํโทษโดยใหเ้ราสามคน
เดินเก็บขยะในโรงเรียน นักเรียนรุ่นพี่รุ่นน้องรุ่นเพื่อนมองแลว้ก็อมยิ้มกนัใหญ่ ผมก็ไม่ว่าอะไร      
มาเจ็บใจนิดเดียวตอนท่ีนอ้งกอ้ยเดินมาพอดี ก็เด็กคนน้ีผมแอบชอบเขาอยู่น่ีนา พอเห็นเขาเท่านั้น 
หวัใจผมกห็ล่นวบูไปอยูต่าตุ่มเลยทีเดียว ผมรีบหลบเขา้หลงัเจา้หนุ่ม เจา้หนุ่มมนัรําคาญก็ผลกัผมเซ

เร่ืองส้ันที ่3 ลูกผู้ชาย...ตวัเกอืบจริง 
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ไป ผมกเ็ลยไปชนเจา้ดาว เท่านั้นแหละเป็นเร่ืองทนัที เพราะเจา้ดาวมนัตวัเลก็ ผมไปชนมนัเขา้ มนัก็
กระเด็นไปชนถงัขยะ ต่อจากถงัขยะก็ไม่มีใครให้ชนแลว้ มนัก็เลยลม้ตึงเจา้ดาวเสียหลกัลม้ตาม      
ถงัขยะไปอีกทีหน่ึง 

ลองนึกภาพเอาเองก็แลว้กันว่า มนัจะโกลาหลขนาดไหน แค่เดินเก็บขยะคนเห็นบา้ง        
ไม่เห็นบา้ง ผมก็อายใครต่อใครอยูแ่ลว้ น่ีพอถงัขยะลม้แถมดว้ยเจา้ดาวลม้ตาม และผมยงัเป็นจาํเลย
ฐานทาํเจา้ดาวลม้อีก ผมเลยกลายเป็นเป้าเด่น ไม่แต่น้องกอ้ยเท่านั้นท่ีเห็นผม คนทั้งโรงเรียนเลย
ครับ ไม่เวน้แมแ้ต่ครูและภารโรง  

ผมรีบเขา้ไปช่วยเจา้ดาว จดัการห้ิวปีกมนัข้ึนมา มองไปกเ็ห็นสายตาของนอ้งกอ้ยยิม้เยาะอยู ่                   
ผมกย็ิง่ประสาท  

“นายประภานนท”์  
นั่นเป็นเสียงของอาจารยพ์ิเชษฐ์ อาจารยฝ่์ายปกครองท่ีเขาลือกันว่าดุกว่าเสือ ผมอยาก      

กระโดดหลบหลงัเจา้หนุ่ม แต่ก็ไม่สามารถทาํได้ ผมทาํได้อย่างเดียวคือเดินเซ่ือง ๆ ออกไปหา
เจา้ของเสียงเห้ียมนั้น  

“นัน่เพื่อนผูห้ญิงนะ” อาจารยช้ี์ไปท่ีเจา้ดาวท่ียนืทาํหนา้พิลึกพิลัน่  
“เธอไปแกลง้เขาอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร”  
“ผมไม่ไดแ้กลง้นะครับ” ผมรีบปฏิเสธ  
“ไม่ตอ้งปฏิเสธเลย ลูกผูช้ายทาํผดิแลว้ตอ้งรับผดิ แค่แกลง้ผูช้ายดว้ยกนัก็ผดิแลว้ น่ียงัแกลง้

เพื่อนผูห้ญิงอีกอาจารยเ์ทวีบอกว่าเธอแกลง้ดุจดาว ถึงได้ถูกทาํโทษ แลว้น่ีระหว่างการทาํโทษ        
ยงัแกลง้เขาต่ออีก”  

ผมโดนขอ้หาฉกรรจล์ว้น ๆ  
“กไ็ดค้รับ ลูกผูช้ายตอ้งรับผดิ” ผมนึกอยูใ่นใจ แอ่นอกข้ึนรับผดิ  
“ผมผิดครับ” ผมตะโกนออกไปเต็มเสียง นอกจากเก็บขยะคนเดียวในวนันั้นแลว้ ในตอน

เยน็ผมยงัตอ้งช่วยงาน อาจารยพ์ิเชษฐใ์นเรือนตน้ไมอี้กเป็นเวลาหน่ึงเดือนเตม็ ๆ  
เช่ือไหมครับ อาจารยพ์ิเชษฐ์ท่ีว่าดุเป็นเสือ แกชอบตน้ไมเ้สียจริง ๆ ให้ผมยกตน้ไมเ้ขา้      

ยกตน้ไมอ้อก ยกดิน ยกปุ๋ย ยกบา้ยกบอ ยกอะไรนกัไม่รู้ ลากสายยาง เปิดนํ้ า หยอดฮอร์โมน หยด
เกสร โอ๊ย ! สารพดัแหละครับ จนคํ่าย ํ่าเยน็ พอกลบัไปถึงบา้น แม่ก็ยืนหน้าคว ํ่ารออยู่ ผมไม่กลา้
บอกวา่ผมถูกทาํโทษ เอาแต่บอกวา่ผมมีการบา้นตอ้งทาํท่ีโรงเรียนทุกวนั จนพี่ไก่ไปกระซิบบอกแม่
ว่าอะไรไม่รู้ แม่ถึงได้เลิกว่าผม ผมมารู้อีกทีหน่ึงว่าเจ้าดาวแหละไปรายงานพี่ไก่ พี่ไก่ก็เลยไป
รายงานแม่ทุกอยา่งกเ็ลยสงบดี เป็นอนัวา่เขารู้กนัหมดแลว้วา่ ผมถูกทาํโทษ  
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นบัตั้งแต่ผมถูกทาํโทษ ผมมึนตึงกบัเจา้ดาว เพราะมนัเป็นตน้เหตุใหผ้มอายผูห้ญิงท่ีผมแอบ
ชอบ มนัเคยตามผมมาท่ีเรือนตน้ไม ้แต่ผมไล่มนักลบัไป  

“แกไม่ตอ้งไม่ยุง่”  
มนัทาํหนา้มุ่ย  

 “แกไม่เป็นลูกผูช้ายไล่ผูห้ญิง” 
“แลว้แกล่ะเป็นลูกผูห้ญิงหรือเปล่า ไอบ้า้เอ๊ย” มนัโมโหท่ีผมไปตีถูกขนดหางมนั มนัก็เลย

กระแทกเทา้ป้าป ๆ จากไป อาจารยพ์ิเชษฐ์มาจากไหนไม่รู้มายืนอยูข่า้งหลงัผม พูดกบัผมข้ึนเบา ๆ 
วา่  

“ประภานนท ์ครูรู้นะว่าเราไม่ไดอ้ยากว่าผูห้ญิงถึงขนาดนั้น แต่ตอนเราอายเุท่าน้ี เรามกัทาํ
อะไรไม่ถูก เพื่อนผูห้ญิงบางคนก็ดูเป็นผูห้ญิง บางคนก็ดูเป็นเหมือนเพื่อนผูช้าย เราแยกออกจากกนั
ไม่ได ้บางเวลาเรากอ็ยากจะจีบผูห้ญิง บางเวลาเรากอ็ยากปฏิบติัต่อผูห้ญิงเหมือนผูช้าย”  

ผมมองหนา้อาจารยพ์ิเชษฐด์ว้ยความแปลกใจ อาจารยท่ี์วา่ดุเป็นเสือเอาเขา้จริงแลว้ กไ็ม่เลว
นกัหรอก  

“จริงครับ บางทีผมกไ็ม่รู้เหมือนกนัวา่จะทาํอยา่งไรดี เป็นผูช้ายน่ีลาํบากนะครับ”  
อาจารยพ์ิเชษฐห์วัเราะ  
“ผูห้ญิงเขาก็เป็นเหมือนเรานัน่แหละ ต่างคนต่างลาํบาก ค่อย ๆ ดูไป เด๋ียวมนัก็จะดีไปเอง 

ไม่ตอ้งรีบร้อนเป็นลูกผูช้ายหรอก แลว้กไ็ม่ตอ้งหนีท่ีจะเป็น”  
ว่าแลว้อาจารยพ์ิเชษฐ์ก็หัวเราฮ่า ๆ ๆ คาํสอนและเสียงหัวเราะของอาจารยท์าํให้ผมดีข้ึน

มากเลยครับ เวลาจะเป็นลูกผูช้ายกต็อ้งคิดแลว้คิดอีก แลว้กค่็อย ๆ เป็นแบบอาจารยว์า่  
 

            ท่ีมา : เร่ืองสั้นลูกผูช้าย...ตวัเกือบจริง   โดย   ชมยัภร   แสง
กระจ่าง 

               จากหนงัสือเรียนวิวิธภาษา ชั้น ม.2 (หนา้ 46 – 51) 
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1. คาํวา่ “ลูกผูช้าย” ใครคือตวัละครท่ีสาํคญัท่ีดาํเนินเร่ือง   (who) 

     ก. ประภานนท ์    ข. อาจารยเ์ทว ี

     ค. อาจารยพ์ิเชษฐ ์    ง. ดุจดาว 

2. เหตุการณ์ท่ีเป็นปมปัญหาในเร่ือง “ลูกผูช้าย...ตวัเกือบจริง” คืออะไร   (What) 

     ก. การท่ีประภานนทใ์ชมื้อไสหวัดุจดาว 

     ข. การท่ีเจา้หนุ่มผลกัประภานนทเ์ซไปชนดุจดาว 

     ค. การท่ีประภานนทถู์กอาจารยฝ่์ายปกครองเขา้ใจผดิวา่ไปกลัน่แกลง้ดุจดาว 

     ง. การท่ีประภานนทถู์กลงโทษโดยตอ้งเกบ็ขยะและไปช่วยอาจารยพ์ิเชษฐท์าํงานในเรือนตน้ไม ้

3. ประภานนทช่์วยอาจารยพ์ิเชษฐดู์แลตน้ไมท่ี้ไหน   (Where) 

     ก. หลงัโรงเรียน    ข. สวนพฤกษศาสตร์ 

     ค. เรือนตน้ไม ้    ง. บา้นของอาจารย ์

4. อาจารยท์าํโทษนกัเรียนทั้งสามคนโดยใหเ้กบ็ขยะในโรงเรียนเม่ือเวลาใด   (When) 

     ก. ตอนกลางวนัหลงัจากกินขา้ว  ข. ตอนกลางวนัก่อนกินขา้ว 

     ค. ตอนเชา้เม่ือมาถึงโรงเรียน   ง. ตอนหลงัเลิกเรียนกาํลงัจะกลบับา้น 

แบบทดสอบหลงัเรียน  
ชุดที่ 3 การอ่านจบัใจความเร่ืองส้ัน ลูกผู้ชาย...ตัวเกอืบจริง   

คาํช้ีแจง  
 1. แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
 2. ขอ้สอบมีทั้งหมด 10 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน ใชเ้วลาในการทาํแบบทดสอบ 20 นาที 
 3. ให้นักเรียนอ่านขอ้คาํถามและคาํตอบให้ละเอียดแลว้ทาํเคร่ืองหมายกากบาท X ทบัหน้าขอ้
คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 4. ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบใหค้รบทุกขอ้ 
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5. เหตุใดขณะท่ีเกบ็ขยะอยู ่หวัใจของประภานนทจึ์งหล่นวบูไปอยูท่ี่ตาตุ่ม   (Why) 

     ก. เพราะอาจารยเ์ทวีเดินผา่นมา  ข. เพราะอาจารยพ์ิเชษฐเ์รียกใหไ้ปพบ 

     ค. เพราะเห็นแม่ของตนเองมาพบอาจารย ์ ง. เพราะนอ้งกอ้ยซ่ึงตนเองแอบชอบเดินผา่นมา 

6. “ลูกผูช้าย...ตวัเกือบจริง” มีความหมายวา่อยา่งไร   (How) 

     ก. ผูห้ญิงท่ีอยากเป็นผูช้าย   ข. ผูช้ายท่ีอ่อนแอเป็นผูห้ญิง 

     ค. เดก็ผูช้ายท่ียงัไม่โตเป็นผูใ้หญ่  ง. เดก็ผูช้ายท่ีอยากจีบผูห้ญิง 

7. “เพราะมนัมกัเรียกตวัเองวา่ ฉนักลู็กผูช้ายคนหน่ึง” ขอ้ความน้ีกล่าวถึงใคร   (Who) 

     ก. ประภานนท ์    ข. หนุ่ม 

     ค. ดาว     ง. กอ้ย 

8. จากเร่ืองวิธีการลงโทษในการมาสายของนกัเรียน ครูตั้งกฎลงโทษคืออะไร   (What) 

     ก. สายเกิน 4 คร้ัง เชิญผูป้กครอง  ข. สายเกิน 5 คร้ัง หมดสิทธ์ิสอบ 

     ค. สายเกิน 4 คร้ังถูกหกัคะแนน  ง. สายเกิน 5 คร้ัง พกัการเรียน 

9. ขอ้ใดคือคาํจาํกดัความของ “ลูกผูช้าย” จากเร่ืองน้ี   (How) 

     ก. ทาํผดิแลว้ยอมรับผดิ   ข. ปกป้องดาวซ่ึงเป็นผูห้ญิง 

     ค. ไม่ทาํผดิกฎของโรงเรียน   ง. ทาํงานตามอาจารยอ์ยา่งเตม็ใจ 

10. เร่ืองลูกผูช้าย...ตวัเกือบจริง ใหข้อ้คิดอยา่งไร   (How) 

     ก. ผูห้ญิงไม่ควรทาํตวัเหมือนผูช้าย  ข. นกัเรียนตอ้งสุภาพเรียบร้อย 

     ค. ชีวิตคนจะเป็นไปตามวยัและเพศ  ง. ไม่สมควรมีความรักในวยัเรียน 

 

 

************************************************************ 
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ชุดกจิกรรมที ่4  

การอ่านจับใจความ  นิทาน 
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นานมาแลว้มีชายคนหน่ึงช่ือวา่ ทิฐิ เขาเป็นคนท่ีมีนิสยัอวดด้ือถือดีไม่ต่างจากช่ือ เพราะเม่ือ
ได้ลองเช่ือมั่นส่ิงใดแล้ว ทิฐิคนน้ีก็จะยึดมั่นถือมั่นในส่ิงนั้ นไม่เปล่ียน และจะไม่ยอมรับฟัง
ขอ้คิดเห็นท่ีผดิไปจากความเช่ือเดิมโดยเดด็ขาด แมว้า่น่ีจะแสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นคนเอาจริงเอาจงั
และเคร่งครัดกบัชีวิต แต่บางคร้ังเขาก็ด้ือร้ันมากเกินไปจนขาดเหตุผล และทาํให้สูญเสียส่ิงดี ๆ       
ในชีวิตมากมาย โดยท่ีเขาเองก็ไม่เคยรู้มาก่อนเน่ืองจากทิฐิไม่ใช่คนร่ํารวย ดงันั้นเขาจึงตอ้งทาํงาน
หนักเพื่อหาเงินมาใชจ่้าย จนกระทัง่มีฐานะข้ึนมาในระดบัหน่ึงแลว้ ทิฐิจึงคิดหยุดพกัตวัเองจาก     
การงาน แลว้เดินทางไปเร่ือย ๆ เพื่อเท่ียวชมโลกกวา้ง เม่ือตดัสินใจไดด้งันั้น ทิฐิจึงจดัการฝากบา้น
ไวก้บัญาติพี่น้อง แลว้เก็บสัมภาระออกเดินทางทนัที ทิฐิเดินทางไปยงัท่ีต่าง ๆ ชมนั้นแลน่ี และ
พดูคุยกบัผูค้นท่ีอยูใ่นท่ีเหล่านั้นมากมาย การท่องโลกกวา้งของทิฐิน่าจะทาํใหเ้ขามีความรู้ดี ๆ หรือ
เกิดทศันคติใหม่ ๆ ข้ึนมาบา้ง แต่เม่ือไรก็ตามท่ีมีคนกล่าวคาํซ่ึงผิดไปจากความรู้หรือความเช่ือมัน่
เดิมของเขา ทิฐิกจ็ะรีบกล่าวแก่คน ๆ นั้นทนัทีวา่ “นัน่ไม่ถูกเลยนะ ท่ีจริงแลว้มนัตอ้งเป็นอยา่งท่ีขา้รู้
มาต่างหาก” ส่ิงน้ีเองทาํให้การเดินทางไปทัว่โลกของเขา แทบจะไม่ก่อให้เกิดประโยชน์อนัใดข้ึน
ในชีวิตของเขาเลย จนกระทัง่วนัหน่ึงทิฐิไดพ้ลดัหลงเขา้ไปในทะเลทรายอนัแสนแห้งแลง้และ       
ไร้ผูค้นสัญจร เขาหลงทางอยู่ในดินแดนแห่งนั้ นสามวนัสามคืน จนกระทั่งอาหารและนํ้ าด่ืม         
ร่อยหรอและหมดลงในท่ีสุด ทิฐิจึงเดินต่อไปไม่ไหว เขาล้มลงนอนบนผืนทรายอย่างคนส้ิน
เร่ียวแรง แต่ทิฐิยงัไม่อยากตายตอนน้ี ดงันั้นแมร่้างกายของทิฐิจะอ่อนระโหยโรงแรงขนาดไหน     
แต่เขาก็รวบรวมพลงัใจของตน เฝ้ากล่าวคาํภาวนาขอความเมตตาจากส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิให้ช่วยเหลือเขา
ดว้ย “ขา้แต่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลายไดโ้ปรดเมตตาขา้ ผูซ่ึ้งไม่เคยเบียดเบียนใครขอทรงประทานนํ้ า     
มาให้ขา้ โปรดแบ่งนํ้ าของท่านให้ขา้ไดรั้กษาชีวิตของตนเองไว ้แมเ้พียงหน่ึงหยดก็ยงัดี” แลว้ใน
ตอนนั้นเอง ทิฐิก็เห็นชายแปลกหน้าชาวเยอรมนัคนหน่ึงเดินตรงมาหาเขา ทิฐิดีใจสุดจะกล่าว        
แล้วรีบพูดข้ึนทันทีว่า “โอ้...ท่านผูเ้ป็นความหวงัของข้า โปรดแบ่งนํ้ าของท่านให้ข้าด่ืมด้วย
เถิด” ชายคนนั้นยื่นถุงหนงัสีนํ้ าตาลในมือของเขาให้ทิฐิ แลว้กล่าวว่า “น่ีคือ วาสซ่าร์ จงด่ืมเสียสิ” 
แต่ทิฐิไม่อยากได้วาสซ่าร์ เขาอยากได้นํ้ า ดังนั้นเขาจึงปฏิเสธท่ีจะรับถุงหนังสีนํ้ าตาลจากชาย     

นิทานที ่3 นํา้กบัทฐิิ 
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แปลกหนา้คนนั้น ชายคนนั้นจึงเดินจากไป ทิฐิภาวนาต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิอีกคร้ัง คราวน้ีมีชายชาวจีน  
คนหน่ึงเดินถือถุงหนงัสีแดงเขามายืน่ใหแ้ก่ทิฐิ “น่ีคือนํ้าใช่หรือไม่” ทิฐิถามชายชาวจีน “น่ีคือ ซือจุย้ 
จงด่ืมเสียสิ” ชายชาวจีนตอบ ทิฐิรู้สึกไม่พอใจ ตอนน้ีเขากระหายนํ้ ามากเหลือเกินแลว้ แต่ทาํไม    
ชายผูน้ี้จึงนาํซือจุย้มามอบให้แก่เขา ทิฐิจึงปฏิเสธถุงหนังสีแดงของชายชาวจีน ชายชาวจีนจึงเดิน
จากไป ทิฐิเร่ิมภาวนาถึงส่ิงศักด์ิสิทธ์ิอีก และคร้ังน้ีมีผูห้ญิงชาวอินเดียคนหน่ึงมาปรากฏกาย
ตรงหนา้ของเขา ในแทบจะทนัที “เธอผูมี้ใจเมตตาขอนํ้ าให้ขา้ด่ืมหน่อยเถิด” ทิฐิพึมพาํคาํออ้นวอน
ออกจากริมฝีปากท่ีแห้งผาก “น้ีคือ ปานี จงด่ืมเสียสิ” หญิงชาวอินเดียกล่าวพร้อมกบัยื่นถุงหนงัสี
เขียวให้แก่ทิฐิ แต่นัน่ทาํใหทิ้ฐิโกรธมาก เขารวบรวมเร่ียวแรงทั้งหมดท่ีมี ยกแขนปัดถุงหนงัสีเขียว
ให้พน้หน้า แลว้พูดอย่างโกรธเคืองว่า “ขา้ไม่เอาของ ๆ เจ้า ขา้จะตายเพราะขาดนํ้ าอยู่แลว้ ขา้
ตอ้งการนํ้ าเท่านั้น !” หญิงอินเดีย     เม่ือได้ฟังดงันั้นก็เดินจากไปอีกคน ทิฐิเฝ้าออ้นวอนขอส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิอีกคร้ัง แต่คราวน้ีไม่มีใครนาํอะไรมายื่นให้เขาอีกแลว้ จิตของทิฐิกาํลงัหลุดลอยออกจาก
ร่างท่ีใกลแ้ตกดบั แลว้ในตอนนั้นเองเสียง ๆ หน่ึงกด็งัแวว่ ๆ ใหไ้ดย้นิวา่ “ทิฐิคนถือดีเอ๋ย เราช่วยเจา้
แลว้ แต่เจา้กลบัไม่เคยให้โอกาสตวัเองเลย หากเจา้เปิดใจให้กวา้ง และยอมรับในขอ้ดีของส่ิงท่ีไม่
คุน้เคยเสียบา้ง เจา้กค็งรู้วา่ส่ิงท่ีอยูใ่นถุงหนงัทั้งสามนั้น ต่างกเ็ป็นนํ้าด่ืมบริสุทธ์ิทั้งส้ิน” เม่ือส้ินเสียง
แวว่นั้น ทิฐิคนถือดีกส้ิ็นลมหายใจทนัที 
 
       ท่ีมา : นิทานนํ้ากบัทิฐิ   โดย   ดร.อาจอง  ชุมสาย ณ อยธุยา 
       http://www.xn--o3cdbaa5esca6bs6pud.com/2013/08/blog-post_9.html 
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1. นิทานเร่ืองน้ีกล่าวถึงใครเป็นสาํคญั   (Who) 
     ก. เทวดา     ข. ชายชาวเยอรมนั  
     ค. ทิฐิ      ง. หญิงชาวอินเดีย  
2. สาเหตุท่ีทาํใหทิ้ฐิไดเ้ขา้ไปในทะเลทรายคืออะไร (What)  
     ก. ตอ้งการเท่ียวชมทะเลทราย   ข. นดัเพื่อนทั้งสามท่ีทะเลทราย  
     ค. ตอ้งการไปหานํ้าด่ืมในทะเลทราย  ง. พลดัหลงเขา้ไปในทะเลทราย  
3. ผูท่ี้ยืน่ วาสซ่าร์ ซือจุย้ ปานี ใหทิ้ฐิมาจากท่ีใด   (Where)   
     ก. เยอรมนั จีน ไทย    ข. อินเดีย เยอรมนั จีน  
     ค. จีน อินเดีย องักฤษ     ง. ไทย จีน เยอรมนั  
4. ทิฐิ กล่าวคาํภาวนาขอความเมตตาจากส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเม่ือใด   (When)  
     ก. เม่ือสูญเสียส่ิงดี ๆ ในชีวิต   ข. เม่ือทาํงานหนกัเพื่อหาเงินมาใชจ่้าย  
     ค. เม่ือร่างกายอ่อนแรงตอ้งการนํ้า  ง. เม่ือมีฐานะข้ึนมาในระดบัหน่ึง  
5. เพราะเหตุใดทิฐิจึงปฏิเสธบุคคลท่ีเขา้มาช่วยเหลือ   (Why)  
     ก. เพราะ ไม่เห็นความสาํคญัของบุคคลอ่ืน 
     ข. เพราะ ไม่ยอมเปิดใจยอมรับในส่ิงท่ีไม่คุน้เคย 
     ค. เพราะ บุคคลผูท่ี้เขา้มาช่วยเหลือมีความรู้นอ้ย  

แบบทดสอบหลงัเรียน 
ชุดที ่4 การอ่านจบัใจความนิทาน นํา้กบัทฐิิ 

คาํช้ีแจง  
 1. แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
 2. ขอ้สอบมีทั้งหมด 10 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน ใชเ้วลาในการทาํแบบทดสอบ 20 นาที 
 3. ให้นักเรียนอ่านขอ้คาํถามและคาํตอบให้ละเอียดแลว้ทาํเคร่ืองหมายกากบาท X ทบัหน้าขอ้
คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 4. ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบใหค้รบทุกขอ้ 
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     ง. เพราะ บุคคลผูท่ี้เขา้มาช่วยเหลือไม่มีความน่าเช่ือถือ 

 

6. หากทิฐิใหโ้อกาสตนเองจะเกิดผลอยา่งไร   (How) 
     ก. ไม่รวย      ข. มีเพื่อนมาก 
     ค. ไม่ตาย      ง. มีความรู้มาก 
7. ทิฐิทาํอะไรเพื่อใหต้นเองมีฐานะข้ึนมาจากเดิม   (What) 

     ก. ขายบา้นท่ีตนเองไม่อาศยัแลว้   ข. พอ่แม่ใหม้รดกแลว้นาํไปขาย 

     ค. ทาํงานหนกัเพื่อหาเงินมาใชจ่้าย    ง. เพื่อนทั้งสามคนใหเ้งินมาใชจ่้าย 

8. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัทิฐิ   (How) 

     ก. ไม่จริงจงักบัชีวิต     ข. รับฟังขอ้คิดเห็นของผูอ่ื้น 

     ค. เป็นคนท่ีมีนิสยัอวดดี    ง. เป็นคนมีเหตุผลเสมอ 

9. ทิฐิหลงทางอยูใ่นดินแดนทะเลทรายเป็นเวลาก่ีวนั   (How) 

     ก. 2 วนั      ข. 3 วนั 

     ค. 4 วนั      ง. 5 วนั 

10. จากนิทานขา้งตน้ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกต้อง   (How) 

     ก. ทิฐิเป็นคนมีเหตุผลจึงทาํใหมี้ส่ิงดี ๆ เขา้มาในชีวิต 

     ข. ทิฐิไดรั้บถุงหนงัทั้งสามใบคือนํ้าด่ืมบริสุทธ์ิทั้งส้ิน 

     ค. ทิฐิกล่าวคาํภาวนาขอความเมตตาจากส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 

     ง. ทิฐิไม่ใหโ้อกาสตนเองจึงเป็นสาเหตุใหต้นเองตาย 

 

 

************************************************************ 
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 1.  ค 

 2.  ค 

 3.  ก 

 4.  ก 

 5. ง 

    6.  ง 

    7. ง 

    8.  ค 

    9. ค 

   10.   ก  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน  
ชุดที่ 1 การอ่านจบัใจความข่าว เตอืนระวงัโรค - อนัตรายทีม่ากบันํา้ท่วม 
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 1.  ก 

 2.  ข 

 3.  ค 

 4.  ง 

 5. ข 

    6.  ข 

    7. ง 

    8.  ง 

    9. ค 

   10.   ง 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
ชุดที ่2 การอ่านจบัใจความสารคด ีวนัละสามมือ้ 
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 1.  ก 

 2.  ก 

 3.  ค 

 4.  ก 

 5. ง 

    6.  ค 

    7. ค 

    8.  ข 

    9. ก 

   10.   ค 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
ชุดที ่3 การอ่านจบัใจความเร่ืองส้ัน ลูกผู้ชาย...ตวัเกอืบจริง 
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 1.  ค 

 2.  ง 

 3.  ข 

 4.  ค 

 5. ข 

    6.  ค 

    7. ค 

    8.  ค 

    9. ข 

   10.   ก 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
ชุดที ่4 การอ่านจบัใจความนิทาน นํา้กบัทฐิิ 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจับใจความ 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจับใจความ 

 

 

 

 

 

 

อ่านข่าวต่อไปนีแ้ล้วตอบคาํถามข้อ 1 – 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํช้ีแจง  
     1. แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
     2. ขอ้สอบมีทั้งหมด 30 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน ใชเ้วลาในการทาํแบบทดสอบ 60 นาที 
     3. ใหน้กัเรียนอ่านขอ้คาํถามและคาํตอบใหล้ะเอียดแลว้ทาํเคร่ืองหมายกากบาท X ทบัหนา้ขอ้คาํตอบ
ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
     4. ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบใหค้รบทุกขอ้ 
 

สวนสัตว์มะกนัจาํเป็นต้องยงิกอริลลาตายหลงัเดก็พลดัตก  
สาํนกัข่าวต่างประเทศรายงานจากเมืองซินซินเนติ รัฐโอไฮโอ ประเทศสหรัฐอเมริกา เม่ือวนัท่ี 

29 พ.ค. วา่นายเธน เมยน์าร์ด ผูอ้าํนวยการสวนสัตวซิ์นซินเนติ เผยเม่ือวนัเสาร์ ว่าเจา้หนา้ท่ีจาํเป็นตอ้งยงิ
สังหารกอริลลาเพศผูว้ยั 17 ปี ช่ือ “ฮารามเบ” หลงัเกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝันเม่ือมีเด็กชายวยั 4 ขวบ   
พลดัตกจากท่ีกั้นสูงเกือบ 4 เมตร ลงไปในคูนํ้าท่ีมีการขดุไวร้อบพื้นท่ีอาศยัของกอริลลา จากนั้นฮารามเบ
ซ่ึงเป็นกอริลลาตวัใหญ่ท่ีมีนํ้ าหนกัมากถึง 180 กิโลกรัม นาํเด็กชายข้ึนมาจากคูนํ้ าและลากไปมาอยูน่าน
ราว 10 นาที แมฮ้ารามเบยงัไม่ไดท้าํอนัตรายกบัเดก็ชาย แต่จากรูปการณ์ท่ีเกิดข้ึนทาํใหเ้จา้หนา้ท่ีประเมิน
ว่า เด็กชายกาํลังทาํให้กอริลลาตกอยู่  ในภาวะ “ต่ืนตระหนก” ซ่ึงอาจเป็นอันตรายต่อหนูน้อย จึง
ตดัสินใจยงิฮารามเบตายเพ่ือช่วยชีวิตเด็กชาย ซ่ึงเขา้รับการรักษาตวัอยูท่ี่โรงพยาบาลเด็กซินซินเนติ และ
อาการ      ดีข้ึนเป็นลาํดบัแลว้ ทั้งน้ี เมยน์าร์ดให้เหตุผลของการไม่ใชย้าสลบว่า ตอ้งใชเ้วลานานยาจึงจะ
ออกฤทธ์ิ อยา่งไรก็ตาม เหตุการณ์คร้ังน้ีไดส้ร้างบทเรียนอนัเลวร้ายใหแ้ก่ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง เน่ืองจากฮา
รามเบ     เพิ่งเขา้มาเป็น “ครอบครัว” ของทางสวนสัตวไ์ดเ้พียง 1 ปีเท่านั้น ซ่ึงผูบ้ริหารของสวนสัตวท่ี์
ปัจจุบนั   เล้ียงกอริลลาไว ้11 ตวั ยนืยนัจะเร่งหามาตรการป้องกนัท่ีดีข้ึนโดยเร็ว ขณะท่ีเหตุการณ์ดงักล่าว
ไดรั้บเสียงวิจารณ์ท่ีหลากหลายจากสังคมออนไลน์ ซ่ึงส่วนใหญ่ตั้งคาํถามว่า ผูป้กครองของเด็กชาย
สมควรร่วมแสดง “ความรับผดิชอบ” ดว้ยหรือไม่ 

        ท่ีมา : หนงัสือพิมพเ์ดลินิวส์ ฉบบัวนัอาทิตย ์ท่ี 29 พฤษภาคม 2559 
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1. ฮารามเบ เป็นช่ือของใคร   (Who)  
     ก. เดก็ชายท่ีพลดัตกลงไปในนํ้า  ข. ผูอ้าํนวยการสวนสตัว ์
     ค. เจา้หนา้ท่ีผูย้งิสงัหารกอริลลา  ง. กอริลลาเพศผูท่ี้เสียชีวิต 
2. ฮารามเบทาํอะไรกบัเดก็ชายท่ีตกลงไปในคูนํ้า   (What)  
     ก. หวาดกลวัเดก็ชายเพราะคิดวา่จะมาทาํร้าย ข. ดมกล่ินเดก็ชายวา่เป็นพวกเดียวกนัหรือไม่ 
     ค. เล่นและหยอกลอ้กบัเดก็ชายอยา่งสนุกสนาน ง. นาํเดก็ชายข้ึนมาจากคูนํ้าและลากไปมา 
3. ข่าวขา้งตน้ไม่เกีย่วข้องกบัสถานท่ีใด   (Where) 
     ก. รัฐโอไฮโอ     ข. ประเทศสหรัฐอเมริกา 
     ค. สวนสตัวซิ์นซินเนติ   ง. ประเทศแคนนาดา 
4. ข่าวขา้งตน้เกิดข้ึนเม่ือใด   (When) 
     ก. 29 ม.ค. 59     ข. 29 มี.ค. 59 
     ค. 29 พ.ค. 59     ง. 29 ก.ค. 59 
5. ทาํไมเจา้หนา้ท่ีจึงไม่ใช้ยาสลบกบักอริลลา   (Why)  
     ก. ยาสลบใชก้บัสตัวไ์ม่ได ้   ข. ยาสลบใชก้บัคนเพียงเท่านั้น 
     ค. ยาสลบใชเ้วลานานจึงจะออกฤทธ์ิ  ง. ยาสลบมีฤทธ์ิร้ายแรงเกินไป 
6. ถา้นกัเรียนเป็นผูป้กครองจะมีวิธีการป้องกนัอยา่งไรเพ่ือไม่ใหเ้กิดเหตุการณ์กบัเดก็ชายดงักล่าว   
(How)             
     ก. ไม่ใหเ้ดก็ชายเขา้ชมสวนสตัว ์  ข. ฝากเดก็ชายไวก้บัเจา้หนา้ท่ี 
     ค. ดูแลเดก็ชายไม่ใหค้ลาดสายตา  ง. ฝากเดก็ชายใหอ้ยูใ่นความดูแลของคนอ่ืน 
7. จากข่าวขา้งตน้ไดส้ร้างบทเรียนใหก้บับุคคลใดมากท่ีสุด   (Who)  
     ก. เดก็ชาย     ข. ผูป้กครองของเดก็ชาย 
     ค. เจา้หนา้ท่ี     ง. ผูอ้าํนวยการสวนสตัว ์
8. หากนกัเรียนเป็นผูอ้าํนวยการสวนสตัวจ์ะมีวิธีการอยา่งไรเพ่ือไม่ใหเ้กิดเหตุการณ์แบบน้ีอีก   
(How) 
     ก. ไม่อนุญาตใหเ้ดก็เขา้ชมสวนสตัว ์   
     ข. ใหผู้ป้กครองฝากเดก็ไวก้บัเจา้หนา้ท่ี 
     ค. ปิดใหบ้ริการเขา้ชมสวนสตัว ์   
     ง. ติดป้ายคาํเตือนใหผู้ป้กครองดูแลบุตรหลานใหดี้ๆ 
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อ่านสารคดต่ีอไปนีแ้ล้วตอบคาํถามข้อ 9 – 16 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
9.  วานิลลา มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่อะไร   (What) 
     ก. Orchidaceas    ข. Vanillin  
     ค. Vanelle fragans    ง. Vanilla fragans 
10. วานิลลา มีถ่ินกาํเนิดมาจากท่ีไหน   (Where)  
     ก. สิงคโปร์     ข. เมก็ซิโก 
     ค. อินโดนีเซีย    ง. ไทย 
 

 

วานิลลา 

 วานิลลาเป็นไม้เล้ือย ในวงศ์กล้วยไม้ (Orchidaceae) พนัธ์ุท่ีปลูกเป็นเชิงการค้า มีช่ือ
วิทยาศาสตร์ วา่ Vanilla fragans มีถ่ินกาํเนิดอยูท่างภาคใต ้ของประเทศเมก็ซิโก ในอเมริกากลาง  
 การใชป้ระโยชน์จากวานิลลา ไดเ้ผยแพร่ไปในทวีปยุโรป และอเมริกาจนเป็นท่ีนิยมอย่างมาก 
เช่น นาํมาแต่งกล่ินไอศกรีม เคร่ืองด่ืม ขนมเคก้ คสัตาร์ด พุดด้ิง และขนมหวานอ่ืน ๆ นอกจากน้ียงัใช ้ 
ในการแต่งกล่ินนํ้าหอม และทาํยาอีกดว้ย 
 กล่ินหอมจากฝักวานิลลา เป็นกล่ินของสารประกอบ ซ่ึงเป็นสารหอมหลาย ๆ ชนิด เกิดข้ึนใน
ระหว่างการบ่มฝักวานิลลา สารท่ีพบมาก คือ วานิลลิน (vanillin) จากการคน้ควา้ดา้นเคมี แมจ้ะพบว่า
ตน้ทุนการสังเคราะห์วานิลลิน ราคาถูกกว่าวานิลลาธรรมชาติมาก แต่วานิลลินท่ีไดจ้ากธรรมชาติ มีสาร
หอมอ่ืน ๆ ปนอยู่ ทาํให้มีกล่ินหอมกว่า วานิลลินท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์มีการปลูกวานิลลาในประเทศ
เม็กซิโก และประเทศในแถบอเมริกากลาง แต่เม่ือนาํวานิลลาไปปลูกในประเทศอ่ืน กลบัไม่ประสบ
ความสาํเร็จ   เพราะการถ่ายละอองเรณูของดอกวานิลลาเกิดไดย้ากตามธรรมชาติ ต่อมามีการคน้พบ   
การถ่ายละอองเรณูเทียม ทาํให้ประเทศเม็กซิโก ไม่สามารถเป็นผูผู้กขาดการผลิตไดต่้อไป จึงไดมี้การ
ปลูกวานิลลาในเกาะเรอูนียง เกาะมาดากสัการ์ หมู่เกาะคอโมโรส ส่วนในประเทศเขตร้อน มีการปลูกใน
ประเทศอินโดนีเซีย ศรีลงักา อินเดีย ตาฮิติ แต่คุณภาพของวานิลลาท่ีผลิตได้จากประเทศเขตร้อน 
ผลผลิตจะตํ่ากว่าจากเกาะมาดากัสการ์ หมู่เกาะคอโมโรส และเกาะเรอูนียง และราคาก็ต่างกันด้วย 
กล่าวคือ      ฝักวานิลลาจากเกาะมาดากสัการ์ ราคากิโลกรัมละ 2,000 บาท แต่จากอินโดนีเซีย ราคา
กิโลกรัมละ    1,500 บาท 

               ท่ีมา : http://www.sarakadee.com/2013/07/15/vanilla/ 
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11. เพราะเหตุใดวานิลลาจากเกาะมาดากสัการ์ราคาสูงกวา่วานิลลาจากอินโดนีเซีย   (Why) 
     ก. อินโดนีเซียอยูใ่นเขตร้อนจึงทาํใหผ้ลผลิตท่ีไดต้กตํ่า 
     ข. เกาะมาดากสัการ์ไดรั้บการนิยมมากกวา่ประเทศอินโดนีเซีย 
     ค. อินโดนีเซียไม่สามารถทาํการถ่ายละอองเรณูเทียมได ้
     ง. อินโดนีเซียอยูใ่นเขตอากาศหนาวจึงทาํใหผ้ลผลิตท่ีไดต้กตํ่า 
12. วานิลลามีประโยชน์อยา่งไร   (How) 
     ก. ใชใ้นการรักษาโรค     ข. ใชใ้นการแต่งกล่ินไอศกรีม 
     ค. ใชใ้นการพอกหนา้ขาว   ง. ใชใ้นการทาํนํ้ายาหมกัผม 
13. สารวานิลลาท่ีพบจากการคน้ควา้ดา้นเคมี มีช่ือเรียกวา่อะไร   (What) 
     ก. วานิลลิน     ข. วานิลา 
     ค. วานิลลา     ง. วานิลิน 
14. ทาํไมวานิลลาจึงไม่สามารถนาํไปปลูกในประเทศอ่ืนได ้  (Why) 
     ก. เพราะ ประเทศอ่ืนไม่รู้วิธีการปลูกดอกวานิลลา 
     ข. เพราะ ประเทศอ่ืนไม่นิยมปลูกดอกวานิลลา 
     ค. เพราะ การถ่ายละอองเรณูของดอกวานิลลาเกิดไดย้าก     
     ง. เพราะ อยูใ่นเขตพ้ืนท่ีร้อนจดัจึงทาํใหด้อกวานิลลาไม่มีกล่ินหอม 
15. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง   (How) 
     ก. วานิลลาเป็นไมย้นืตน้ ในวงศก์ลว้ยไม ้(Orchidaceae) 
     ข. วานิลลามีถ่ินกาํเนิดอยูท่างภาคใต ้ของประเทศเมก็ซิโก  
     ค. วานิลลาสามารถนาํมาแต่งกล่ินนํ้าหอม และทาํนํ้ายาหมกัผม 
     ง. ตน้ทุนการสงัเคราะห์วานิลลิน ราคาแพงกวา่วานิลลาธรรมชาติมาก 
16. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง   (How) 
     ก. มีการปลูกวานิลลาในประเทศเมก็ซิโก และประเทศในแถบอเมริกากลาง 
     ข. วานิลลาท่ีผลิตไดจ้ากประเทศเขตร้อน ผลผลิตจะตํ่ากวา่จากเกาะมาดากสัการ์ 
     ค. นิลลาเป็นไมเ้ล้ือย ในวงศก์ลว้ยไม ้(Orchidaceae) พนัธ์ุท่ีปลูกเป็นเชิงการคา้ 
     ง. ฝักวานิลลาจากเกาะมาดากสัการ์ มีราคาแพงมาก คือ กิโลกรัมละ 1,500 บาท 
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อ่านเร่ืองส้ันต่อไปนีแ้ล้วตอบคาํถามข้อ 17 – 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
17. จากเร่ืองสั้นใครเป็นผูท่ี้มีทิฐิ   (Who) 
     ก. พอ่ของหญิงสาว    ข. แม่ของหญิงสาว 
     ค. หญิงสาววยัรุ่น    ง. ลูกของหญิงสาว 
18. สาเหตุท่ีทาํใหห้ญิงสาวออกจากบา้นคืออะไร   (What) 
     ก. ตอ้งการไปเรียนต่อ    ข. ทะเลาะกบัแม่ 
     ค. มีครอบครัวใหม่    ง. ตอ้งการหางานทาํ 
 
 

ประตูทีไ่ม่เคยปิด 
 หญิงสาววยัรุ่นทะเลาะกับแม่อย่างรุนแรง ทาํให้เธอตดัสินใจหนีออกจากบา้น ซ่ึงเป็นการ 
ตดัสินใจดว้ยอารมณ์ชัว่วูบ แต่ก็มากลน้ดว้ยทิฐิ ความหิวทาํให้เธอตดัสินใจใชชี้วิตดว้ยการเป็นหญิง
บริการและนอนตามขา้งถนน เธอยดึอาชีพน้ีเร่ือยมา จากวนัเป็นเดือน จากเดือนเป็นปี จากปีเป็นหลาย ๆ  
ปี จากเด็กหญิงกลายเป็นหญิงสาว  แลว้วยัของเธอก็ร่วงโรยลงไปตามกาลเวลา เช่นเดียวกบัแม่ซ่ึงอยูใ่น 
วยัชรามาก  เม่ือพอ่ตายไปดว้ยโรคชรา แม่จึงตดัสินใจออกเดินทางตามหาลูกสาว เม่ือรู้ข่าวว่าลูกสาวอยู่
ท่ีไหนแม่ก็จะตามไปถึงท่ีนั่น แต่ก็คลาดกนัทุกคร้ังไป จนแม่เร่ิมทอ้ ในท่ีสุดแม่จึงเดินเขา้ไปในศูนย ์
ช่วยเหลือเร่งด่วนเพื่อขอความช่วยเหลือ แม่บอกกบัเจา้หนา้ท่ีว่า ฉนัขอติดประกาศตามหาคนไดห้รือไม่ 
เจา้หน้าท่ีอนุญาต แม่จึงใชรู้ปในอดีตของเธอซ่ึงถึงวนัน้ีก็แก่มากแลว้ ติดประกาศพร้อมเขียนใตรู้ปว่า  
กลบับา้นเถอะลูก แม่ใหอ้ภยัแลว้ เม่ือหญิงชราพน้ไปไม่นาน ลูกสาวกเ็ขา้มาในศูนยน์ั้น ทั้งสองคนคลาด 
กนัเพียงเสน้ยาแดง หญิงสาวเห็นรูปท่ีติดประกาศ จึงเดินเขา้ไปดูดว้ยความรู้สึกคุน้เคย และยิง่เธอเพ่งพิศ   
ดูรูปนั้นทาํให้เธอมัน่ใจว่านั่นคือ “แม่” หญิงสาวหยุดคิดและบอกกบัตวัเองว่า ความเลวร้ายทุกส่ิงทุก
อย่าง แม่ให้อภยัหมดแลว้ เธอต่างหากท่ีถือทิฐิอยู่ คิดเช่นนั้นเธอจึงตดัสินใจกลบับา้น เม่ือมาถึงบา้นก็
เป็นเวลาดึกมากแลว้ ความลงัเลก็เกิดข้ึน เธอจะเคาะประตูดีหรือไม่ ป่านน้ีแม่คงนอนหลบัแลว้ แต่ท่ีสุด
เธอกต็ดัสินใจเคาะประตู ปรากฏว่าประตูนั้นไม่ไดล้อ็ค มนัค่อย ๆ แงม้เปิดออก ถึงตอนนั้นหญิงสาวรีบ
วิ่งข้ึนไปท่ีห้องนอนของแม่ เพราะเกรงว่าดึกด่ืนป่านน้ีแต่บา้นไม่ไดล้็อก เกรงว่าแม่จะเป็นอนัตราย   
จากโจรผูร้้ายหรือไม่ แต่เม่ือไปถึงห้องนอนของแม่ ก็ปรากฏว่าแม่ยงัหลบัสบายดี ความสงสัยของเธอ
ไดรั้บคาํตอบจากผูเ้ป็นแม่สั้น ๆ วา่ นบัตั้งแต่วนัท่ีลูกออกจากบา้นไป ประตูบา้นกไ็ม่เคยปิดลอ็กอีกเลย 
          ท่ีมา : http://www.kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=5019 
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19. หญิงสาวไดเ้ห็นรูปแม่ติดประกาศท่ีไหน   (Where) 
     ก. ศูนยช่์วยเหลือคนชรา    ข. ศูนยบ์า้นพกัคนชรา 
     ค. ศูนยช่์วยเหลือเร่งด่วน    ง. ศูนยช่์วยเหลือผูป้ระสบภยั 
20. หญิงสาวตดัสินใจออกจากบา้นเม่ือใด   (When) 
     ก. ตอนวยัรุ่น     ข. ตอนเป็นเดก็ 
     ค. ตอนพอ่ตายไป    ง. ตอนตอ้งการทาํงาน 
21. ทาํไมหญิงสาวจึงตดัสินใจใชชี้วิตเป็นหญิงบริการ    (Why) 
     ก. ใจรัก     ข. ความหิวโหย 
     ค. โดนบงัคบั     ง. ทาํตามเพ่ือน 
22. หญิงชราติดป้ายประกาศพร้อมเขียนขอ้ความวา่อยา่งไร   (How)  
     ก. กลบับา้นเถอะลูก แม่ตอ้งการคนดูแล  ข. กลบับา้นเถอะลูก แม่อยากกอดลูก 
     ค. กลบับา้นเถอะลูก ทุกคนรออยูท่ี่บา้น  ง. กลบับา้นเถอะลูก แม่ใหอ้ภยัแลว้ 
23. คาํกล่าวของหญิงชราขอ้ใดถูกตอ้ง   (How) 
     ก. นบัจากลูกออกจากบา้น แม่ไดต้ามหาลูกมาตลอด   
     ข. นบัจากลูกออกจากบา้น แม่เป็นห่วงลูกมากเลยนะ 
     ค. นบัจากลูกออกจากบา้น แม่ไม่เคยปิดลอ็คประตูบา้น 
     ง. นบัจากลูกออกจากบา้น แม่ไม่เคยหลบัสนิทเลยสกัคืน 
 
อ่านนิทานต่อไปนีแ้ล้วตอบคาํถามข้อ 24 – 30 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ดาบวเิศษ 
 กาลคร้ังหน่ึงนานมาแล้ว ท่ีหมู่บ้านแห่งหน่ึง ชาวบ้านส่วนมากยากจนต้องทาํงานตลอดวนั   
เพ่ือเล้ียงชีพ ในบรรดาชาวบา้นเหล่าน้ีมีครอบครัวของตาเพ่ิมและยายนอ้ยรวมอยูด่ว้ย สองตายายคู่น้ีอยูกิ่น
กนัมานานแต่ไม่มีลูก เพ่ิงจะมีตอนอายมุากแลว้ เม่ือคลอดลูกไดไ้ม่นานยายนอ้ยก็ด่วนจากไป ท้ิงลูกอยูก่บั
ตาเพ่ิมเพียงลาํพงัสองคน ตาเพ่ิมรักและเอ็นดูลูกท่ีมีเพียงคนเดียว ทั้งน้ีแกยงัเช่ือวา่ลูกแกเทวดาส่งมาเกิด   
จึงอดดีใจไม่ได ้เม่ือจะไปท่ีใดก็มกัพาลูกไปดว้ยเสมอ ผูใ้ดพบเห็นก็มกัจะชมเชยลูกแก “เด็กคนน้ีน่ารัก   
น่าชงัจริง ๆ” ตาเพ่ิมไดลู้กน่ารักเช่นน้ี ทาํใหแ้กลืมความเศร้าเสียใจท่ีภรรยาไดต้ายไป เด็กนอ้ยเล้ียงง่าย   
ไม่งอแงกวนใจพอ่เหมือนเช่นเดก็อ่ืน ๆ สองพอ่ลูกจึงอยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสุขตลอดมา  
 วนัหน่ึงตาเพ่ิมออกไปทาํสวนแต่เชา้และผกูเปลให้ลูกนอนใตต้น้ไมใ้หญ่เหมือนทุกวนั  แต่แลว้  
เหตุการณ์แปลกประหลาดก็เกิดข้ึน  เม่ือตาเพ่ิมกลบัจากทาํสวนแกจะอุม้ลูกข้ึนก็เห็นแมงป่องตวัใหญ่   
นอนอยูใ่นเปลกบัลูกดว้ย จึงอุทานข้ึนวา่  “แยแ่ลว้เราจะทาํยงัไงดี”  แกจึงค่อย ๆ เดินไปหยบิไมม้าหมาย
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จะตีแมงป่องใหต้าย  แต่ก่อนท่ีแกจะตีแมงป่องนั้นพลนัเกิดลมพายพุดัแลว้กมี็เสียงอนัดงักอ้งออกมาจาก 
ทอ้งฟ้าวา่ “อยา่กลวัเราไปเลย เราไม่ทาํอะไรท่านหรอก เราเห็นท่านเป็นคนดีมีเมตตา จึงมาช่วยคุม้ครอง 
ลูกของท่าน” ตาเพ่ิมจึงนั่งลงพร้อมทั้งประนมมือไหว ้เทวดาทาํนายทายทกัทารก พร้อมทั้งยื่นดาบ 
ศกัด์ิสิทธ์ิใหต้าเพ่ิมมอบใหก้บัเด็กนอ้ย เป็นอาวุธติดกายไวเ้ม่ือโตข้ึน ทั้งยงักาํชบัว่า  “ดาบท่ีใหเ้ป็นดาบ 
วิเศษ สามารถให้ทุกส่ิงตามท่ีร้องขอ มีข้อแม้คือผูท่ี้จะใช้ดาบน้ีต้องเป็นคนดี มีคุณธรรม ทําแต่   
ความดี ถา้เอาดาบวิเศษน้ีไปใชใ้นทางท่ีผดิดาบน้ีจะกลายเป็นงูใหญ่รัดบุคคลนั้นตาย”  
            ผ่านไปหลายปีเด็กนอ้ยเติบใหญ่เป็นหนุ่มฉกรรจมี์สติปัญญาเป็นเลิศ เขาช่วยพ่อทาํงานท่ีสวน   
ทุกวนัโดยไม่เก่ียงงานหนกัเบา และไม่หวงัพึ่งดาบศกัด์ิสิทธ์ิท่ีไดม้า เขาบอกกบัตวัเองว่า “เกิดเป็นคน  
ทั้งทีอย่าอาศยัโชคช่วย ทาํดว้ยตนเองเป็นดีท่ีสุด ไม่ตอ้งขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น” และดว้ยคติท่ีเขา 
ยดึถือน้ีทาํใหค้นในหมู่บา้นยกยอ่งเขา” 
            หลายปีผ่านไปเกิดเหตุฝนแลง้ ไม่มีนํ้ าทั้ งเมือง เรือกสวนไร่นา พืชผลทางการเกษตร
เสียหาย สตัว ์และผูค้นลม้ตายเป็นจาํนวนมาก พระราชาผูค้รองนครไม่สามารถหาทางแกไ้ขได ้ประกาศ
หาคนช่วยโดยมีขอ้แมว้่า ถา้ผูใ้ดสามารถแกไ้ขความเดือดร้อนท่ีเกิดข้ึนไดเ้ร็วท่ีสุด พระองคจ์ะให้ผูน้ั้น
อภิเษกสมรสกบัพระราชธิดาเป็นส่ิงตอบแทน มีประชาชนมากมาย เจา้ชายจากเมืองต่าง ๆ นักบวช   
ต่างมาสมคัรเป็นจาํนวนมาก ทุกคนต่างคิดว่าเหตุการณ์น้ีเป็นการกระทาํของภูตผีปีศาจ ไม่ใช่เหตุจาก
ธรรมชาติ แต่ทุกคนก็ไม่สามารถแกไ้ขได ้นานวนัประชาชนไดรั้บความเดือดร้อนมากข้ึน พระราชาให้
มหาดเลก็ออกป่าวประกาศรอบเมืองทุกหมู่บา้นเพื่อหาคนมีฝีมือมาแกไ้ขส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
         “กระจองงอง ๆ เจา้ขา้เอย ใครเป็นคนดีมีฝีมือใหไ้ปอาสา เพื่อช่วยบา้นเมืองใหพ้น้จากภยัแลง้ดว้ย
เถิด” ชายหนุ่มไดท้ราบเร่ืองจึงอาสา พร้อมนาํดาบไปดว้ย เม่ือเขา้เฝ้าพระราชากล่าวกบัเขาว่า “เจา้แน่ใจ
หรือว่าจะช่วยได ้เพราะผูค้นท่ีอาสามาแกไ้ขต่างก็ผิดหวงักลบัไปทุกคน ขนาดผูท่ี้มีวิชาแก่กลา้ยงัถอย
กลบัไปเลย” 

“ขา้พเจา้มัน่ใจพะยะค่ะ” ชายหนุ่มตอบและทูลว่าเขาขอเวลา 2 วนั โดยขอให้พระราชาสร้าง
ศาลเพียงตาและเคร่ืองเซ่นไหว ้อาหารคาวหวาน ชายหนุ่มแต่งกายดว้ยสีขาว นัง่ทาํพิธีพร้อมทั้งนาํดาบ
ออกมาจุ่มในแม่นํ้าท่ีแหง้ขอด ทนัใดนั้นก็เกิดแสงแปลบ และฟ้าผา่ลงกลางแม่นํ้ า นํ้าผดุข้ึนจากรอยแตก
ของพ้ืนเกิดเป็นแม่นํ้ าใหญ่ ชายหนุ่มวกันํ้ าข้ึนด่ืม นํ้านั้นจืดสนิท เขาจึงกลบัไปทูลพระราชาและลากลบั
โดยไม่หวงัรางวลัใด ๆ ทั้งส้ิน แต่พระราชาไม่ทรงยินยอม เม่ือกล่าววาจาไปแลว้ท่านก็รักษาคาํพูด
พระองคย์งัคงท่ีจะพระราชทานรางวลัให ้
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24. ใครเป็นผูม้อบดาบศกัด์ิสิทธ์ิใหแ้ก่ชายหนุ่ม   (Who) 
     ก. เทวดา     ข. พระราชา 
     ค. ตาเพ่ิม     ง. ยายนอ้ย 
25. อะไรเป็นสาเหตุใหช้ายหนุ่มไดอ้ภิเษกสมรสกบัพระราชธิดา   (What) 
     ก. ชายหนุ่มสามารถแกไ้ขเหตุฝนแลง้ได ้
     ข. ชายหนุ่มกบัพระราชธิดารักใคร่กนัมานานแลว้ 
     ค. ชายหนุ่มทูลขอพระราชาเพราะหลงรักพระราชธิดา    
     ง. พระราชาไดรั้บปากกบัตาเพิ่มไวต้ั้งแต่ทั้งสองเป็นเดก็ 
26. ชายหนุ่มใหพ้ระราชาสร้างศาลเพียงตาไวท่ี้ไหน   (Where) 
     ก. บา้นของตาเพ่ิม    ข. หนา้พระราชวงั 
     ค. ขา้งแม่นํ้าท่ีแหง้ขอด   ง. ทา้ยหมู่บา้น 
27. เหตุการณ์สาํคญัของเร่ืองเกิดข้ึนเม่ือใด   (When) 
     ก. ตอนยายนอ้ยเสียชีวิต   ข. ตอนพระราชาใหร้างวลัชายหนุ่ม 
     ค. เกิดเหตุฝนแลง้ไม่มีนํ้าทั้งเมือง  ง. ชายหนุ่มอภิเษกสมรสกบัพระราชธิดา 
28. ทาํไมเทวดาจึงยกดาบศกัด์ิสิทธ์ิใหต้าเพิ่มเพื่อมอบใหก้บัชายหนุ่ม   (When) 
     ก. เทวดาเห็นตาเพิ่มเป็นคนดีจึงยืน่ดาบศกัด์ิสิทธ์ิให ้
     ข. ตาเพ่ิมมีความอยากไดจึ้งขอดาบศกัด์ิสิทธ์ิจากเทวดา 
     ค. ชายหนุ่มเคยช่วยเหลือเทวดามาก่อนจึงไดรั้บดาบศกัด์ิสิทธ์ิ 
     ง. ยายนอ้ยขอความเห็นใจจากเทวดาใหม้อบดาบศกัด์ิสิทธ์ิแก่ลูกชาย 
 

           “เป็นบุญของขา้ท่ีไดส้นองคุณแผน่ดิน การกระทาํคร้ังน้ี ขา้ทาํโดยไม่หวงัผลใด ๆ ตอบแทนเพ่ือ
ความสงบสุขของบา้นเมือง” แต่พระราชากล่าวว่า “เจา้เป็นคนดี มีความสามารถ ขออยา่ไดข้ดัประสงค์
ของเราเลย” แลว้จึงหันไปสั่งอาํมาตยใ์ห้เตรียมจดัพิธีอภิเษกสมรสข้ึน ชายหนุ่มไม่สามารถเล่ียงไดจึ้ง
ตอบตกลงตามพระประสงคข์องพระราชาทุกประการ 
           จากนั้นไม่นาน  ชายหนุ่มจึงอภิเษกสมรสกบัพระราชธิดาและไดท้รัพยส์มบติัเป็นส่ิงตอบแทน 
เขารับบิดามาอยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสุขสืบไป 
                                   ท่ีมา : นิทานดาบวิเศษ   โดย   สิริพร   ทาชาติ 
                       http://siriphron.blogspot.com/2013/08/blog-post_6.html 
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29. พระราชาทาํอยา่งไรจึงมีประชาชนมากมายมาสมคัรช่วยแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้  (How) 
     ก. พระองคจ์ะใหผู้น้ั้นข้ึนเป็นพระราชาแทน 
     ข. พระองคจ์ะใหผู้น้ั้นอภิเษกสมรสกบัพระราชธิดา 
     ค. พระองคจ์ะใหผู้น้ั้นเป็นเจา้ของดาบศกัด์ิสิทธ์ิ 
     ง. พระองคจ์ะยกทรัพยส์มบติัเป็นการตอบแทน 
30. จากนิทานขา้งตน้ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง   (How) 
     ก. เม่ือคลอดลูกไดไ้ม่นานยายนอ้ยกด่็วนจากลูกชายไป 
     ข. ตาเพ่ิมเห็นแมงป่องตวัใหญ่นอนอยูใ่นเปลกบัลูกดว้ยจึงคิดจะตีแมงป่องใหต้าย 
     ค. ชายหนุ่มเป็นผูมี้สติปัญญาเป็นดีช่วยพอ่ทาํงานท่ีสวนทุกวนัโดยไม่เก่ียงงานหนกัเบา 
     ง. ถา้ผูใ้ดสามารถแกไ้ขความเดือดร้อนได ้พระราชาจะยกบา้นเมืองใหเ้ป็นส่ิงตอบแทน 

      

************************************************** 
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เฉลยแบบทดสอบวดัความสามารถ 
ในการอ่านจบัใจความสําคญั 

1. ง  2. ง  3. ง  4. ค  5. ค 

6. ค  7.ข  8. ง  9. ง  10. ข 

11. ก  12. ข  13. ก  14. ค  15. ข 

16. ง  17. ค  18. ข  19. ค  20. ก 

21. ข  22. ง  23. ค  24. ก  25. ก 

26. ค  27. ค  28. ก  29. ข  30. ง 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ต่ีอชุดกจิกรรมการอ่านจบัใจความ  

โดยใช้เทคนิค 5W1H  
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แบบสอบถามความพงึพอใจ 

การใช้ชุดกจิกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H  
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

 
คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย  () ลงในช่อง   “ระดบัความพึงพอใจ” 

ขอ้คาํถาม ระดับความพงึพอใจ 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

ด้านชุดกจิกรรมการอ่านจับใจความ      

1. ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความเขา้ใจง่าย      

2. ทาํใหน้กัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความ
เพิ่มข้ึน 

     

3. ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความมีความน่าสนใจและ
กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ 

     

4. ชุดกิจกรรมมีเน้ือหาเหมาะกบัผูเ้รียน      

5. ชุดกิจกรรมเหมาะสมกบัเวลา      

ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ      

6. ช่วยใหพ้ฒันาทกัษะการอ่านใหดี้ข้ึน      

7. ช่วยใหน้กัเรียนสร้างความรู้ความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง      

8. สามารถอ่านหนงัสือไดห้ลากหลายประเภท      

9. สามารถนาํไปปรับใชใ้นการเรียนวิชาอ่ืนได ้      

10. เกิดความสนใจในการเรียนวิชาภาษาไทย      
 

ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 

………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………
………..…………………………………………………………………………………………… 


