
 
 

 
 

บทที ่ 5 
สรุปผล  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 งานวิจยัเร่ือง  การใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบนาํตนเอง  เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาคอมพิวเตอร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  ซ่ึงมีลาํดบัขั้นตอนการสรุปผล อภิปราย
ผล และขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1.  เพื่อพฒันาการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้าร

เรียนรู้แบบนาํตนเอง   
2.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา    

ปีท่ี 4  
3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ต่อการ

เรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบนาํตนเอง   
 

สมมติฐานของการวจัิย 
1.  นกัเรียนเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบนาํตนเอง  มีพฒันาการการ

เรียนรู้ท่ีเพิ่มข้ึนมีคะแนนไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 
2.  นักเรียนท่ีเรียนรู้แบบนาํตนเอง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีคะแนนไม่ตํ่ากว่า        

ร้อยละ70 
 
ขอบเขตของการวจัิย 

1.  กลุ่มเป้าหมาย 
 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวดัลาํโพ (คลอ้ยประชารังสฤษฏ)์ อาํเภอบาง

บวัทอง  จงัหวดันนทบุรี  จาํนวน  1  หอ้งเรียน  จาํนวน  43  คน  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2559 
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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2.  ขอบเขตเน้ือหา 
 หน่วยการเรียนรู้  จาํนวน  1 หน่วย  ช่ือเร่ืองท่ีใชส้อน คือโปรแกรมนาํเสนอ 
3.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
 ตวัแปรตน้   

การเรียนรู้แบบนาํตนเอง วชิาคอมพิวเตอร์  
 ตวัแปรตาม 

1.  ความสามารถการเรียนรู้วชิาคอมพิวเตอร์  
2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคอมพิวเตอร์ 
3.  ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนรู้ 
 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
1.  แผนจดัการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์ จาํนวน 1 หน่วยการเรียนรู้  เร่ืองโปรแกรม

นาํเสนอ รวม  15  คาบเรียน  คาบเรียนละ  60  นาที 
2.  แบบประเมินความสามารถการเรียนรู้แบบนาํตนเอง  จาํนวน 5 ดา้น จาํนวน          

ขอ้ 10  ขอ้ 
 3.   แบบประเมินช้ินงานนกัเรียน  จาํนวน  5  ขอ้ 
 4.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ เร่ือง โปรแกรมนาํเสนอ 

เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ 
5.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนรู้แบบนาํตนเอง จาํนวน 4  

ดา้น  จาํนวน  15  ขอ้ 
 

ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
วิธีดาํเนินการวิจยัการใชก้ารเรียนรู้แบบนาํตนเอง  เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคอมพิวเตอร์  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  เร่ือง โปรแกรมนําเสนอ ของนักเรียน
โรงเรียนวดัลาํโพ (คลอ้ยประชารังสฤษฏ์) อาํเภอบางบวัทอง  จงัหวดันนทบุรี ภาคเรียนท่ี 2             
ปีการศึกษา 2559  จาํนวน 43 คน   มีวิธีดาํเนินการวิจยัดงัน้ี 

1.  ขั้นเตรียม 
 1.1  ช้ีแจงวตัถุประสงค์   ขั้นตอน และรายละเอียดเก่ียวกับการเรียนแก่นักเรียน

เก่ียวกบัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบนาํตนเอง  วิชาคอมพิวเตอร์  เร่ือง โปรแกรมนาํเสนอ  
แก่นกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย  
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2.  ขั้นทดลอง  
 2.1  ผูส้อนสอนตามแผนการเรียนรู้  จาํนวน 1 หน่วยการเรียนรู้ จาํนวน 5 แผนการ

จดัการเรียนรู้ โดยแต่ละแผนการเรียนรู้ใหน้กัเรียนเรียนรู้แบบนาํตนเอง  
 2.2  ผูส้อนประเมินผลการปฏิบติังานจากใบงาน  ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 จาํนวน  10 

คะแนน  และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  2 ใบงาน ใบงานละ 10 คะแนน  
 2.3  เม่ือส้ินสุดการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้  นกัเรียนและครูผูส้อนตอ้งทาํแบบ

ประเมินความสามารถการเรียนรู้แบบนาํตนเอง  ประเมินหลงัจากเรียนจบในหน่วยท่ี 1  หน่วยท่ี 3 
และหน่วยท่ี 5  รวมทั้งส้ินจะมีการประเมินทั้งหมดจาํนวน 3 คร้ัง 

 2.4  ผูส้อนประเมินช้ินงานของนกัเรียนหลงัจากส้ินสุดการเรียนทั้ง 5 หน่วยการ
เรียนรู้   

 2.5  ทดสอบหลงัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา
คอมพิวเตอร์ เร่ือง โปรแกรมนาํเสนอ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน  30  ขอ้ 

 2.6  นกัเรียนทาํแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ต่อ
การเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์ โดยใชก้ารเรียนรู้แบบนาํตนเอง   

3.  ขั้นสรุป 
 ผูว้ิจยันาํขอ้มูลท่ีเกบ็รวบรวมทั้งหมด  มาประมวลผล และวิเคราะห์ 

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์
ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติสาํเร็จรูป ดงัน้ี 
  1.  วิเคราะห์พฒันาการการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
โดยใชก้ารเรียนรู้แบบนาํตนเอง  โดยวิเคราะห์ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) 

2.  วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบนาํตนเอง โดยวิเคราะห์ค่า
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) 

3.  วิเคราะห์ประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
ต่อการเรียนรู้ วิชาคอมพิวเตอร์ โดยใชก้ารเรียนรู้แบบนาํตนเอง  เร่ือง โปรแกรมนาํเสนอ โดยใชค่้า
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

4.  ประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป แปลผลและวิเคราะห์ขอ้มูล 
5.  สรุปผลโดยใชต้ารางและการพรรณนา อภิปรายผล 
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5.1  สรุปผลการวจัิย 
 ผลการวิจยัสรุปผลไดด้งัน้ี 

5.1.1  ผลการพฒันาการการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้
การเรียนรู้แบบนาํตนเอง จาํนวน  43 คน การปฏิบติังาน จาํนวน  3  คร้ัง  พบวา่ 

1.  นกัเรียนมีคะแนนผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70  จาํนวน  40  คน คิดเป็นร้อยละ 
93.02 และมีคะแนนไม่ผา่นเกณฑ ์ จาํนวน  3  คน  คิดเป็นร้อยละ 6.97    

2.  ภาพรวมของนกัเรียนประเมินตนเองและครูประเมินนกัเรียนอยูใ่นระดบัดีกบัดี 
 3.  นกัเรียนมีผลการประเมินช้ินงานวิชาคอมพิวเตอร์ มีคะแนนอยูใ่นระดบัดี  จาํนวน  

24  คน  คิดเป็นร้อยละ 55.81  ระดบัพอใช ้ จาํนวน  19  คน  คิดเป็น   ร้อยละ  44.19 
5.1.2  ผลการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  วิชาคอมพิวเตอร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

4 จาํนวน  43 คน พบวา่  มีนกัเรียนผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 ตามท่ีกาํหนดไว ้ จาํนวน  18  คน 
คิดเป็นร้อยละ  41.86    มีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑจ์าํนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 58.14   

5.1.3  ผลการศึกษาระดบัความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบนาํ
ตนเอง  เพื่อพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  พบว่า โดยภาพรวม
มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก (Mean = 4.49 ,S.D. = 0.79)  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น ดา้นการ
ประเมินผลการเรียนรู้ อยูใ่นระดบั มากท่ีสุด (Mean = 4.61 , S.D.  = 0.58)  รองลงมา คือดา้นผูส้อน 
(Mean = 4.49 , S.D.  = 0.78) รองลงมา คือดา้นกิจกรรมการเรียนรู้  (Mean = 4.46 , S.D.  = 0.90)   
และดา้นส่ือการเรียนรู้ (Mean = 4.42, S.D. = 0.58)   
 
5.2 อภิปรายผล 

การวิจยัเร่ืองการใชก้ารเรียนรู้แบบนาํตนเอง เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คอมพิวเตอร์  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   สามารถอภิปรายผลไดด้งัต่อไปน้ี 

5.2.1  ผลการพฒันาการการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้
การเรียนรู้แบบนาํตนเอง จาํนวน  43 คน พบวา่ 
 1.  นกัเรียนมีคะแนนการปฏิบติังาน จาํนวน  3  คร้ัง  ผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70  
จาํนวน  40  คน คิดเป็นร้อยละ 93.02 และมีคะแนนไม่ผา่นเกณฑ ์ จาํนวน  3  คน  คิดเป็นร้อยละ 
6.97  จะเห็นได้ว่าหลังจากท่ีนักเรียนได้เรียนรู้แบบนําตนเองนักเรียนมีผลการประเมินการ
ปฏิบติังานผ่านเกณฑเ์ป็นส่วนมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากนักเรียนมีการเรียนรู้ตามขั้นตอนของการเรียนรู้
แบบนาํตนเองทั้ง 5 ขั้นตอน  จึงทาํใหมี้ผลการประเมินผา่นเกณฑ ์
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 2.  ภาพรวมของนกัเรียนประเมินตนเองและครูประเมินนกัเรียนอยูใ่นระดบัดีกบัดีจะ
เห็นว่าโดยส่วนมากนักเรียนประเมินตนเอง และครูประเมินนักเรียนมีความเห็นตรงกันว่ามี
ความสามารถการเรียนรู้แบบนาํตนเองในระดบัท่ีดี  
  3.  นกัเรียนมีผลการประเมินช้ินงานวิชาคอมพิวเตอร์ มีคะแนนอยูใ่นระดบัดี  จาํนวน  
24  คน  คิดเป็นร้อยละ 55.81  ระดบัพอใช ้ จาํนวน 19  คน  คิดเป็น   ร้อยละ  44.19 จะเห็นไดว้่า
คะแนนการประเมินช้ินงานของนกัเรียนมีนกัเรียนมีคะแนนอยูใ่นระดบัพอใช ้ จาํนวน  19  คน  ซ่ึง
สาเหตุท่ีทาํให้นกัเรียนมีคะแนนอยูใ่นระดบัพอใช ้ คือช้ินงานท่ีส่งยงัไม่สมบูรณ์ ไม่สอดคลอ้งกบั
เน้ือหาท่ีเรียน ไม่มีความคิดสร้างสรรคท์าํให้ถูกตดัคะแนนและนกัเรียนส่งงานล่าชา้ ส่งงานไม่ตรง
เวลาตามท่ีกาํหนด  แต่เม่ือพิจารณานกัเรียนประเมินตนเองและครูประเมินนกัเรียน อยูใ่นระดบั ดี 
กบั ดี ซ่ึงมีนกัเรียนท่ีผ่านเกณฑ์แตกตา่งกนั ทําให้เห็นว่าการเรียนรู้แบบนําตนเองนัน้มีสว่นช่วยทํา
ให้นกัเรียนประสบความสําเร็จในการปฏิบตัิงานและรู้จกัตนเองมากยิ่งขึน้                 ซึง่โรเจอร์ส 
(Carl Rogers, 1987) ให้ทศันะเก่ียวกบัการพฒันาบุคลิกภาพไวว้่า มีลกัษณะต่างๆ ไดแ้ก่ เป็นผูท่ี้มี
ความสามารถปรับตวัไดต้าม ความเป็นจริง มี ความสอดคลอ้งระหว่างตวัตนกบัประสบการณ์ 
สามารถเปิดตนเองออกรับประสบการณ์ใหม่  ๆ  รับความตอ้งการท่ีเกิดข้ึนทั้งภายในและภายนอก 
ไดถู้กตอ้งเขา้ใจตนเอง สามารถเลือกและตดัสินใจตอบสนอง ความตอ้งการของตนเองได ้รับรู้
เก่ียวกับตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ มีชีวิตอยู่กับปัจจุบันเป็นตัวของตัวเอง สามารถนําเอา
ประสบการณ์ต่างๆมาพฒันาตนเอง เช่ือในความสามารถของตนเอง ตลอดจนรับผิดชอบต่อการ
กระทาํของตนเอง และไม่ตดัสินใจท่ีจะกระทาํส่ิงต่าง ๆ โดยข้ึนอยู่กับการยอมรับหรือการไม่
ยอมรับจากผูอ่ื้น กระบวนการเรียนรู้เกิดในตวัผูเ้รียน ท่ีควบคุมโดยผูเ้รียนเองเท่านั้น สอดคลอ้งกบั
สถาพร หมวดอินทร์ (2546) ท่ีศึกษาปัจจยับางประการ ไดแ้ก่ ความเช่ืออาํนาจในตนเอง ความมีวินยั
ในตนเอง และพฤติกรรมการสอน ของครู มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการเรียนรู้ ดว้ยตนเอง  และ
แคนด้ี (Candy 1991, p. 6 – 23) ไดว้ิเคราะห์แนวความคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบนาํตนเองว่า 
ประกอบดว้ย 2 มิติ คือ มิติของกระบวนการ (process) ว่า เป็นวิธีการจดัการเรียนการสอนใหผู้เ้รียน
พฒันาตนไปสู่การเป็นผูเ้รียนรู้แบบนาํตนเอง และมิติของผลผลิต (product) คือลกัษณะของผูเ้รียนรู้
แบบนาํตนเอง เดย ์(Day, 1971) ซ่ึงกล่าวว่าผูใ้หญ่มีวุฒิภาวะ (maturation) เป็นบุคคลท่ีมีความ
รับผิดชอบตนเองได ้(self responsibility) มีระเบียบกฎเกณฑข์องตนเอง มีความสามารถในการ
ควบคุมตนเองได ้ Knowles (1989 , p. 89 - 91) กล่าวว่า ผูเ้ป็นผูอ้าํนวยความสะดวก ตอ้งมีความ
เขา้ใจ เม่ือใดท่ีจะเขา้ไปช่วยเหลือ แนะนาํหรือช่วงเวลาใด ควรปล่อยให้ผูเ้รียน รับผิดชอบดว้ย
ตนเอง  และทิศนา แขมมณี (2548, p. 120 - 121) อธิบายว่า  ผูส้อนตอ้งคิดจดัเตรียมกิจกรรมหรือ
ประสบการณ์ ท่ีจะเอ้ือให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมอยา่งต่ืนตวั และได ้ ใชก้ระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม 



77 
 

เพื่อนาํไปสู่ การเรียนรู้ตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไวแ้ลว้ ในขณะท่ี ดาํเนินกิจกรรมการเรียนการสอนครู
ควรลดบทบาท ของตนเองลง เปล่ียนบทบาทจากการถ่ายทอด ความรู้ไปเป็นผูอ้าํนวยความสะดวก 
ช่วยให ้ผูเ้รียนดาํเนินกิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งราบร่ืน และมีประสิทธิภาพ 

5.2.2  ผลการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  วิชาคอมพิวเตอร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4 จาํนวน  43 คน พบวา่  มีนกัเรียนผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 ตามท่ีกาํหนดไว ้ จาํนวน  18  คน 
คิดเป็นร้อยละ  41.86    มีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑจ์าํนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 58.14  เป็นไม่ไปตาม
สมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ จะเห็นไดว้่านักเรียนการท่ีนักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่ากว่า
เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเนน้ในเร่ือง
ของความรู้ ความจาํ ความเขา้ใจมากเกินไป ขอ้คาํตอบบางขอ้ใกลเ้คียงกนัจึงทาํใหน้กัเรียนเลือกผิด  
และในเร่ืองของการวางขั้นตอนของการเรียนรู้แบบนาํตนเองไม่ครบถว้นทาํใหเ้กิดความไม่ต่อเน่ือง
ของการเรียนการสอน นกัเรียนเรียนรู้แบบนาํตนเองไดไ้ม่เต็มท่ี  จึงทาํให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมินตามท่ีตั้งไว ้ สมบติั สุวรรณพิทกัษ ์ (2543, น. 11 - 14) ได้
กล่าวว่า การเรียนรู้แบบนาํตนเองจาํเป็นตอ้งอาศยัคุณสมบติัท่ีเป็นความสามารถพื้นฐานบางอยา่ง 
เพื่อท่ีจะช่วยให้การเรียนการสอนประสบผลสําเร็จดว้ยดีนั้นควรไดมี้การจดัสภาพแวดลอ้มและ
ประสบการณ์เรียนท่ีเอ้ือใหเ้กิดการเรียนรู้แบบนาํตนเองมากท่ีสุด การเรียนอยา่เนน้การจาํ ตอ้งเนน้
การแกปั้ญหา การลงมือปฏิบติัจริง การคิดสร้างสรรค ์เพราะเม่ือมีการจาํตอ้งมีการลืม  สเคเจอร์และ
เดฟ  (Skager and Dave, 1977) กล่าวว่า ลกัษณะสาํคญัท่ีจะตอ้งจดัใหผู้เ้รียน ในการจดัการเรียนการ
สอนแบบนาํตนเอง  การเรียนรู้ท่ีคาํนึงถึงความสาํคญัของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล ไดแ้ก่ ความแตกต่าง
ในความสามารถ ความรู้พื้นฐาน ความสนใจเรียน วิธีการเรียนรู้ จดัเน้ือหาและส่ือใหเ้หมาะสม  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ สิริรัตน์ สัมพนัธ์ยทุธ (2540: บทคดัยอ่) ส่วนดา้นความคิดริเร่ิมและ มี
อิสระในการเรียนรู้ พบว่านิสิตฝึกประสบการณ์สาขาคณิตศาสตร์และคอมพิวเตอร์ศึกษา กบั นิสิต
ฝึก ประสบการณ์สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา มีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั โดยนิสิตสาขาพลศึกษา
และ สุขศึกษา มีค่าเฉล่ียของความสามารถในการเรียนรู้สูงกว่า ทั้งน้ีเน่ืองจากสาขาวิชาคณิตศาสตร์
และคอมพิวเตอร์ศึกษา เป็นสาขาท่ีเนน้สาระความรู้ในดา้นความจาํ และการนาํไปใช ้ส่วนสาขาพล
ศึกษาและสุขศึกษาเนน้ความ เขา้ใจและสามารถปฏิบติัไดจึ้งมีความเป็นอิสระในการเรียนรู้และเกิด
ความคิดริเร่ิมมากกวา่ 

5.2.3  ผลการศึกษาระดบัความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบนาํ
ตนเอง  เพื่อพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  พบว่า โดยภาพรวม
มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก (Mean = 4.49 ,S.D. = 0.79)  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น ดา้นการ
ประเมินผลการเรียนรู้ อยูใ่นระดบั มากท่ีสุด (Mean = 4.61 , S.D.  = 0.58)  รองลงมา คือดา้นผูส้อน 
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(Mean = 4.49 , S.D.  = 0.78) รองลงมา คือดา้นกิจกรรมการเรียนรู้  (Mean = 4.46 , S.D.  = 0.90)   
และดา้นส่ือการเรียนรู้ (Mean = 4.42, S.D. = 0.58)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของแคนด้ี และ  
ฟรอสท ์ (Candy 1991 ; Frost , 1996) ท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ผูเ้รียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู้จากการ
จดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  เน่ืองจากผูเ้รียนมีความรู้สึกอิสระในการ
คน้ควา้ความรู้  ฝึกเป็นผูมี้ความรับผดิชอบ เพิ่มความมัน่ใจในตนเอง  ฝึกทกัษะการคน้ควา้  การขอ
ความช่วยเหลือ มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น เกิดการคิดสร้างสรรค ์ เกิดการคิดวิเคราะห์  เปิด
กวา้งในการรับส่ิงใหม่ๆ มีแรงจูงใจในการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง  จึงสรุปไดว้่าความรู้สึกของผูเ้รียนมี
ความสาํคญัต่อการเรียนรู้  เพราะความรู้สึกและเจตคติของผูเ้รียนมีอิทธิพลต่อกระบวนการรับรู้เพื่อ
เกิดการเรียนรู้ของผูเ้รียน หลกัการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดน้ี  จึงเนน้ความรู้สึกของผูเ้รียน
เป็นหลกั  การสร้างเจตคติท่ีดีต่อการจดัการเรียนรู้เป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้  
ดงันั้นการจดัการเรียนการสอน ส่ิงสําคญัประการหน่ึง คือทาํให้ผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจในการ
เรียน ทาํให้เกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  การท่ีบุคคลจะเรียนรู้หรือมีพฒันาการและความ
เจริญงอกงามนั้น บุคคลจะตอ้งอยูใ่นสภาวะพึงพอใจเบ้ืองตน้ 
 
5.3  ข้อค้นพบงานวจัิย 

5.3.1  การนาํเอาการเรียนรู้แบบนาํตนเองมาใชก้บัการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์ของนกัเรียนชั้น
ประถมปีท่ี 4 ทาํให้นักเรียนมีความสนใจการเรียนยิ่งข้ึน  เป็นการกระตุน้ให้มีความมุ่งมัน่  ความ
ตั้งใจ  กาํหนดความรับผิดชอบ  ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการท่ีนกัเรียนไดป้ฏิบติัจริง นกัเรียนจะ
สามารถเป็นผูค้วบคุมตนเอง มีอิสระในการทาํงาน โดยเร่ิมตั้งแต่การเลือกในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการทาํ  
มีการวางแผนการทาํงานไปสู่เป้าหมาย  คน้ควา้หาความรู้และสามารถสร้างงานดว้ยตนเองและ
สามารถประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได ้ โดยครูเป็นท่ีปรึกษาใหค้าํแนะนาํ  

5.3.2  การเรียนรู้แบบนาํตนเองน้ีทาํใหน้กัเรียนสามารถพฒันาตนเองไดต้ามความสามารถของ
นกัเรียนแต่ละคน  ซ่ึงเห็นไดจ้ากการประเมินตนเองในภาพรวมอยูใ่นระดบัดี  การสร้างช้ินงาน
นักเรียนส่วนใหญ่จะประสบความสําเร็จเพราะมีความตั้งใจ สนใจ ท่ีจะหาส่ิงแปลก ๆ ใหม่ๆ ท่ี
ตนเองไม่เคยทาํมาก่อน ซ่ึงเป็นการพฒันาตนเองไปสู่การเรียนรู้ระดบัสูงต่อไปได ้

5.3.3  จากงานวิจยัทาํให้เห็นว่า คะแนนการปฏิบติังานมีนกัเรียนผา่นเกณฑ ์จาํนวน  40 คน 
ในขณะท่ีผลการประเมินช้ินมีนกัเรียนมีคะแนนอยูใ่นระดบั ดี  จาํนวน  24  คน แต่เม่ือพิจารณาการ
นักเรียนประเมินตนเองและครูประเมินเป็นระดบัท่ีเหมือนกนักล่าวคือ อยู่ในระดบัดี  ซ่ึงมีความ
สอดคลอ้งกบัการปฏิบติังานจะเห็นวา่นกัเรียนเกือบทั้งหมดผา่นเกณฑ ์ ซ่ึงทาํใหเ้ห็นการเรียนรู้แบบ
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นาํตนเองนั้นมีส่วนช่วยทาํให้นักเรียนประสบความสําเร็จในการปฏิบติังานและรู้จกัตนเองมาก
ยิง่ข้ึน  นกัเรียนส่วนมากประเมินตนเองในระดบัดี 

5.3.4  การเรียนรู้แบบนาํตนเองสามารถจะนาํไปพฒันานกัเรียนเป็นรายบุคคลได ้เพราะการ
เรียนรู้แบบน้ีทาํใหเ้ห็นขอ้ดี ขอ้ดอ้ย ของนกัเรียนแต่ละคน เช่นบางคนขยนั  บางคนเกียจคร้าน บาง
คนสนใจกระตือรือร้น เป็นตน้ 

 
5.4  ข้อเสนอแนะ 
 5.4.1  ขอ้เสนอแนะสาํหรับการนาํไปใช ้

1.  การเรียนรู้แบบนาํตนเอง  เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนจะควบคุมตวัเองและมีความ
พร้อมในการเรียนไดม้าก ดงันั้น ครูผูส้อนจะตอ้งเลือกเน้ือหาและวางแผนเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะสอนให้
เหมาะสมกบัระดบัชั้นและวยั ผูเ้รียนจะตอ้งมีความรับผดิชอบสูงในการนาํและควบคุมตนเอง ศึกษา
คน้ควา้ดว้ยตนเอง ส่วนผูส้อนจะเป็นผูอ้าํนวยความสะดวก จดัหาทรัพยากร แหล่งขอ้มูลให้พร้อม 
และจะตอ้งมีปฏิสมัพนัธ์กนั ทั้งระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน และระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนัเอง  

2. ขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความยากเกินไปไม่เหมาะสมกบัผูเ้รียน หรือขอ้
คาํตอบท่ีมีความคลา้ยคลึงกนัทาํให้นกัเรียนตอบผิด  ขอ้สอบขอ้ท่ีมีคาํถามและคาํตอบยาวนกัเรียน
โดยส่วนมากจะตอบผดิ  เพราะนกัเรียนไม่อ่านขอ้สอบใชก้ารเดา 

3.  ในเร่ืองของการกาํหนดเวลาสาํหรับการปฏิบติังานไม่เพียงพอ งานบางอยา่งตอ้งทาํ
ต่อเน่ืองจึงทาํใหต้อ้งต่อเวลา นอกเวลาเรียนเป็นปัญหาในการเรียนรู้ของนกัเรียน  เน่ืองจากนกัเรียน
ตอ้งรีบเดินทางกลบับา้นหลงัจากเลิกเรียน และอีกประการนกัเรียนไม่มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีบา้น  
เช่นเร่ืองการตกแต่งสไลด ์ การแทรกรูปภาพ 
 5.4.2  ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 

1.  ควรศึกษาการเรียนรู้แบบอสิระ (Independent) เพื่อส่งเสริมการเรียนวิชา
คอมพิวเตอร์ 

2.  ศึกษาการนาํรูปแบบการเรียนรู้แบบนาํตนเองมาใชใ้นการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ 


