
 ง

48260315 : สาขาวิชาพัฒนศึกษา 
คําสําคัญ :  ปจจัยที่เสริมสรางการมีครอบครัวอยูดีมีสุข ในจังหวัดนครปฐม 
   มนธภัสสรณ  พิพัฒนเตชากร : ปจจัยที่เสริมสรางการมีครอบครัวอยูดีมีสุข  ในจังหวัดนครปฐม.  อาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ  : รศ.ดร.คณิต  เขียววิชัย , ผศ.ดร.นรินทร  สังขรักษา และ อ.ดร.ธีรศักดิ์  อุนอารมยเลิศ.  128 หนา. 
 
                        การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อใหทราบลักษณะของปจจัยที่สรางเสริมครอบครัวอยูดีมีสุข ในจังหวัดนครปฐม 
โดยมีหลักของวัตถุประสงค 

              1.  เพื่อศึกษาระดับของการเปนครอบครัวอยูดีมีสุขของครัวเรือน ในจังหวัดนครปฐม 
                        2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับการเปนครอบครัวอยูดีมีสุขของครัวเรือน  
                            ในจังหวัดนครปฐม 

     3.  เพื่อศึกษาปจจัยแวดลอมที่สงผลตอการเปนครอบครัวอยูดีมีสุขของครัวเรือน ในจังหวัดนครปฐม 
                        การศึกษาวิจัยครั้งนี้  โดยใชแบบสอบถาม จํานวน 504 ชุด มีคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.87 เก็บรวบรวมขอมูลจาก
กลุมตัวอยางที่เปนพอแม ในเขตจังหวัดนครปฐม จํานวน 504 ชุด โดยใชวิธีการสุมอยางงายและวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง
พรรณนาแสดงคาความถี่ คารอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                        ผลการวิจัยพบวา 
                        1) การวิเคราะหความอยูดีมีสุขตามเกณฑตัวช้ีวัดความสุข กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข พบวา     ครัวเรือน
ในเขตจังหวัดนครปฐม มีครอบครัวอยูดีมีสุขในระดับมาก (x) โดยการทําหนาที่ของบิดามารดาอยูในระดับมากที่สุด (4.18) โดย
บิดามารดาเปนผูนําครอบครัว บิดามารดาเปนแบบอยางที่ดี มีการอบรมสั่งสอนใหเปนคนดี ใหการศึกษาแกบุตรธิดา เอาใจใส
ดูแลสุขภาพบุตร ธิดา สนับสนุนคาใชจายอยางมีเหตุผล เมื่อมีปญหาสามารถปรึกษากันไดทุกเรื่อง และเก็บออมเพื่อสรางความ
ม่ันคงในระดับมากที่สุด  สัมพันธภาพของคนในครอบครัวอยูในระดับมาก โดยทุกครั้งทุกคนมีสวนรวมลงมติในการทําสิ่งใด
เสมอ เมื่อมีความขัดแยง มีการใชเหตุผลไมใชความรุนแรงแกปญหา การพึ่งตนเองของครอบครัว  อยูในระดับมากที่สุด โดย
ครอบครัวทําอาหารทานในครอบครัวมากกวาไปทานนอกบาน สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในการสรางรายไดในอาชีพ
สุจริต นอกจากนี้มีกิจกรรมนันทนาการในครอบครัว ในระดับมาก โดยเมื่อสมาชิกครอบครัวเจ็บปวย มีการเฝาไขเปนประจํา 
เมื่อสมาชิกครอบครัวมีปญหา ใหกําลังใจกันเสมอและพรอมชวยเหลือ และมีกิจกรรมนันทนาการในครอบครัวในระดับมาก  2) 
บทบาทหนาที่ของของบิดา-มารดา  สัมพันธภาพของคนในครอบครัว    การพึ่งตนเองของครอบครัว   และกิจกรรมนันทนาการ
ในครอบครัว  ที่สงผลตอความอยูดีมีสุข  พบวา บทบาทหนาที่ของของบิดา-มารดา  สัมพันธภาพของคนในครอบครัว    การ
พึ่งตนเองของครอบครัว   และกิจกรรมนันทนาการในครอบครัว  มีความสัมพันธกับความอยูดีมีสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  และ 3)ตัวพยากรณที่ดีที่สามารถพยากรณความอยูดีมีสุข คือ กิจกรรมนันทนาการในครอบครัว การพึ่งตนเองของ
ครอบครัว และบทบาทหนาที่ของของบิดา-มารดา โดยพบวามีคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานของกิจกรรม
นันทนาการในครอบครัว การพึ่งตนเองของครอบครัว และบทบาทหนาที่ของของบิดา-มารดา สงผลทางบวกตอความอยูดีมีสุข  
ทํานายได 46.10 
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