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4.4 ผลการประเมินการสรางเสริมพฤติกรรมการอานของเยาวชนในจังหวัดเลย 

 

4.4.1  ผลการประเมินการสรางเสริมพฤติกรรมการอานระดับประถมศึกษา  

          จากการวิเคราะหแบบสอบถามในการเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานของเยาวชน
ระดับประถมศึกษา ปรากฏผลตามตารางท่ี 4.1-4.3 ดังตอไปนี้ 

  

                    ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตารางท่ี 4.1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ตัวแปร      ระดับตัวแปร จํานวน รอยละ 
เพศ หญิง 25 51 

ชาย 24 49 
รวม  49 100 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนมากเปนเพศหญิงจํานวน 25 คน คิดเปน

รอยละ 51 และเพศชายจํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 49 
 

  ตอนท่ี 2 ความสนใจในการอานของนักเรียน 
 

ตารางท่ี 4.2 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานความสนใจในการอานของนักเรียนระดับ  

                ประถมศึกษา 

ประเด็นความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น 
X�      S.D แปลผล 

1. อานเพ่ือเสริมความคิด 3.80 1.10 มาก 
2. อานเพ่ือความเพลิดเพลิน 3.69 1.18 มาก 
3. อานเพ่ือสืบคนขอมูลทางอินเทอรเน็ต 3.49 1.04 ปานกลาง 
4. อานเพ่ือการศึกษาและการทํารายงาน 4.18 0.83 มาก 
5. อานเพ่ือแกปญหา 3.55 1.17 มาก 
6. อานเพ่ือตองการทราบขาวสารขอเท็จจริง 3.57 1.19 มาก 
7. อานเพ่ือแกเหงา 3.49 1.34 ปานกลาง 
8. อานเพ่ือหาความรูเพ่ิมเติม 4.12 0.95 มาก 
9. อานเพ่ือชวยในการตัดสินใจ 3.61 0.95 มาก 
10.อานเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณกับเพ่ือน 3.71 1.28 มาก 

รวม 3.72 0.81 มาก 
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จากตาราง ท่ี 4.2 พบว านั ก ศึ กษา มี สนใจในการอ านโดยภาพรวมอยู ระดั บมาก 
(X�=3.72,S.D.=0.81) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีคาเฉลี่ยสูงสุด 2 ลําดับแรก คือ อานเพ่ือ
การศึกษาและการทํารายงาน (X�=4.18,S.D.=0.83) รองลงมา คือ อานเพ่ือหาความรู เ พ่ิมเติม 
(X�=4.12,S.D.=0.95) ส วนข อ ท่ี มีค า เฉลี่ ยต่ํ าสุ ด คืออ านเ พ่ือสื บค นข อมูลทางอินเทอร เน็ ต 
(X�=3.49,S.D.=1.04) และอานเพ่ือแกเหงา (X�=3.49,S.D.=1.34)  

 
  ตอนท่ี 3 ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมและการนําความรูไปใช
ประโยชน 
 

ตารางท่ี 4.3 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานความพึงพอใจความพึงพอใจในการเขา    
      รวมกิจกรรมสงเสริมการอานของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ประเด็นความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น 
X� S.D แปลผล 

ดานวิทยากรท่ีเปนผูนําในการจัดกิจกรรม 4.38 0.59 มาก 
1.การเตรียมตัวและความพรอมของวิทยากร 4.43 0.76 มาก 
2.การถายทอดความรูของวิทยากร 4.33 0.85 มาก 
3.สามารถอธิบายเนื้อหาไดชัดเจนและตรงประเด็น 4.45 0.87 มาก 
4.ใชภาษาท่ีเหมาะสมและเขาใจงาย 4.37 0.86 มาก 
5.การตอบคําถามของวิทยากร 4.51 0.74 มากท่ีสุด 
6.สื่อประกอบ/วัสดุอุปกรณเพียงพอและเหมาะสม 4.22 1.01 มาก 
ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/การประสานงาน 4.35 0.63 มาก 
1.สถานท่ีสะอาดและมีความเหมาะสม 4.51 0.71 มากท่ีสุด 
2.ความพรอมของอุปกรณโสตทัศนูปกรณ 4.10 1.10 มาก 
3.ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสม 4.24 0.93 มาก 
4.เอกสารและสื่อประกอบจัดกิจกรรมเหมาะสมและเพียงพอ 4.47 0.77 มาก 
5.มีการประสานงานอยางตอเนื่อง 4.24 0.86 มาก 
6.มีการเตรียมความพรอมกอนจัดกิจกรรม 4.47 0.82 มาก 
ดานการนําความรูไปใชประโยชน 4.37 0.68 มาก 
1.สามารถนําความรูท่ีไดไปใชในการเรียนวิชาอ่ืนได 4.47 0.92 มาก 
2.สามารถนําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 4.14 0.96 มาก 
3.สามารถนําความรูไปเผยแพร/ถายทอดแกบุคคลอ่ืนได 4.53 0.79 มากท่ีสุด 
4.ไดรับความรูใหมมากข้ึน 4.31 1.08 มาก 
5.มีนิสัยรักการอานมากข้ึน 4.37 1.01 มาก 
6.เห็นความสําคัญและมีเจตคติท่ีดีตอการอานมากข้ึน 4.41 0.91 มาก 

                                    รวม 4.37 0.59 มาก 
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จากตารางท่ี 4.3 พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจการเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานและ

การนําความรูไปใชประโยชนโดยภาพรวมอยูระดับมาก (X�=4.37,S.D.=0.59) และเม่ือพิจารณาเปน

รายขอพบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 2 ลําดับแรก คือ สามารถนําความรูไปเผยแพร/ถายทอดแกบุคคล

อ่ืนได (X�=4.53,S.D.=0.79) รองลงมา คือ การตอบคําถามของวิทยากร (X�=4.51,S.D.=0.74) และ

สถานท่ีสะอาดและมีความเหมาะสม (X�=4.51,S.D.=0.71) สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ความพรอม

ของอุปกรณโสตทัศนูปกรณ (X�=4.10,S.D.=1.10) และเม่ือพิจารณาความพึงพอใจในภาพรวมของ

แตละดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานวิทยากรท่ีเปนผูนําในการจัดกิจกรรม (X�=4.38, 

S.D.=0.59) รองลงมา คือดานการนําความรูไปใชประโยชน (X�=4.37,S.D.=0.68) และดานสถานท่ี/

ระยะเวลา/การประสานงาน (X�=4.35,S.D.=0.63)  
 

  ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะและความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
  จากการรวบรวมความคิดเห็นของนักเรียนท่ีไดเขารวมกิจกรรม พบวา นักเรียนได
แสดงความคิดเห็น และสวนใหญใหความคิดเห็นในทิศทางเดียวกัน ดังตอไปนี้   
  “กิจกรรมท่ีคุณครูใหทํามีประโยชนมาก สนุกและมีความรู อยากใหมีกิจกรรมนี้อีก 
กิจกรรมนี้ทําใหเด็กอานหนังสือคลองข้ึนและอานมากข้ึน ไดความรูเพ่ิมข้ึน”  

 “ชอบกิจกรรมเลานิทาน อยากทําหนังสือนิทานทํามือและอยากแสดงละคร” 
 “ทําใหรักการอานมากข้ึน และอยากไหจัดกิจกรรมนานกวานี้” 

 

4.4.2  ผลการประเมินการสรางเสริมพฤติกรรมการอานระดับมัธยมศึกษา 

         จากการวิเคราะหแบบสอบถามในการเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานของเยาวชน
ระดับประถมศึกษา ปรากฏผลตามตารางท่ี 4.4-4.6 ดังตอไปนี้ 

 

  ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี 4.4 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตัวแปร ระดับตัวแปร จํานวน รอยละ 

เพศ หญิง 46 45.5 
ชาย 47 50.5 

รวม  93 100 

 

จากตารางท่ี 4.4 พบวาผูตอบแบบอสบถามสวนมากเปนเพศหญิงจํานวน 46 คน คิดเปน
รอยละ 45.5 และเพศชายจําวน 47 คน คิดเปนรอยละ 50.5 
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  ตอนท่ี 2 ความสนใจในการอานของนักเรียน 
 

ตารางท่ี 4.5 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานความสนใจในการอานของนักเรียนระดับ  
                มัธยมศึกษา 

ประเด็นความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น 
X� S.D แปลผล 

1. อานเพ่ือเสริมความคิด 4.08 0.81 มาก 
2.อานเพ่ือความเพลิดเพลิน 3.86 1.06 มาก 
3.อานเพ่ือสืบคนขอมูลทางอินเทอรเน็ต 3.76 0.94 มาก 
4.อานเพ่ือการศึกษาและการทํารายงาน 4.00 0.86 มาก 
5.อานเพ่ือแกปญหา 3.78 1.03 มาก 
6.อานเพ่ือตองการทราบขาวสารขอเท็จจริง 4.02 0.96 มาก 
7.อานเพ่ือแกเหงา 3.47 1.21 ปานกลาง 
8.อานเพ่ือหาความรูเพ่ิมเติม 4.24 0.81 มาก 
9.อานเพ่ือชวยในการตัดสินใจ 3.74 1.14 มาก 
10.อานเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณกับเพ่ือน 3.90 1.11 มาก 
                           รวม 3.89 0.65 มาก 

 

 จากตารางท่ี 4.5 พบวา นักเรียนมีสนใจในการอานโดยภาพรวมอยู ในระดับมาก 
(X�=3.89,S.D.=0.65) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีคาเฉลี่ยสูงสุด 2 ลําดับแรก คือ อาน
เพ่ือหาความรูเพ่ิมเติม (X�=4.24,S.D.=0.81) รองลงมา คือ อานเพ่ือเสริมความคิด (X�=4.08,S.D.= 
0.81) สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด คือ อานเพ่ือแกเหงา (X�=3.47,S.D.=1.21)  
 

  ตอนท่ี 3 ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมและการนําความรูไปใช

ประโยชน 
 

ตารางท่ี 4.6 ตารางแสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานความพึงพอใจในการเขารวม  
      กิจกรรมสงเสริมการอานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ประเด็นความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น 
X� S.D แปลผล 

ดานวิทยากรท่ีเปนผูนําในการจัดกิจกรรม 4.29 0.61 มาก 

1.การเตรียมตัวและความพรอมของวิทยากร 4.27 0.77 มาก 

2.การถายทอดความรูของวิทยากร 4.30 0.70 มาก 

3.สามารถอธิบายเนื้อหาไดชัดเจนและตรงประเด็น 4.28 0.89 มาก 

4.ใชภาษาท่ีเหมาะสมและเขาใจงาย 4.33 0.90 มาก 

5.การตอบคําถามของวิทยากร 4.38 0.78 มาก 

6.สื่อประกอบ/วัสดุอุปกรณเพียงพอและเหมาะสม 4.19 0.85 มาก 
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ประเด็นความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น 
X� S.D แปลผล 

ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/การประสานงาน 4.18 0.59 มาก 

1.สถานท่ีสะอาดและมีความเหมาะสม 4.06 0.78 มาก 

2.ความพรอมของอุปกรณโสตทัศนูปกรณ 3.99 0.94 มาก 

3.ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสม 4.24 0.93 มาก 

4.เอกสารและสื่อประกอบจัดกิจกรรมเหมาะสมและเพียงพอ 4.23 0.81 มาก 

5.มีการประสานงานอยางตอเนื่อง 4.26 0.80 มาก 

6.มีการเตรียมความพรอมกอนจัดกิจกรรม 4.32 0.77 มาก 

ดานการนําความรูไปใชประโยชน 4.33 0.66 มาก 

1.สามารถนําความรูท่ีไดไปใชในการเรียนวิชาอ่ืนได 4.48 0.83 มาก 

2.สามารถนําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 4.32 0.84 มาก 

3.สามารถนําความรูไปเผยแพร/ถายทอดแกบุคคลอ่ืนได 4.28 0.81 มาก 

4.ไดรับความรูใหมมากข้ึน 4.41 0.85 มาก 

5.มีนิสัยรักการอานมากข้ึน 4.23 0.95 มาก 

6.เห็นความสําคัญและมีเจตคติท่ีดีตอการอานมากข้ึน 4.24 0.88 มาก 

                                    รวม 4.13 0.52 มาก 
 

จากตารางท่ี 4.6 พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจการเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานและ

การนําความรูไปใชประโยชนโดยภาพรวมอยูระดับมาก (X�=4.13,S.D.=0.52) และเม่ือพิจารณาเปน

รายขอพบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 2 ลําดับแรก คือ สามารถนําความรูท่ีไดไปใชในการเรียนวิชาอ่ืน

ได (X�=4.48,S.D.=0.83) รองลงมาคือไดรับความรูใหมมากข้ึน (X�=4.41,S.D.=0.85) สวนขอท่ีมี

คาเฉลี่ยต่ําสุด คือ สถานท่ีสะอาดและมีความเหมาะสม (X�=3.99,S.D.=0.94) และเม่ือพิจารณาความ

พึงพอใจในภาพรวมของแตละดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานนําความรูไปใชประโยชน 

(X�=4.33,S.D.=0.66) รองลงมา คือ ดานวิทยากรท่ีเปนผูนําในการจัดกิจกรรม (X�=4.29,S.D.=0.61) 

สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด คือ ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/การประสานงาน (X�=4.18,S.D.=0.59)  
 

  ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะและความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

  จากการรวบรวมความคิดเห็นของนักเรียนท่ีไดเขารวมกิจกรรม พบวา นักเรียนได
แสดงความคิดเห็น และสวนใหญใหความคิดเห็นในทิศทางเดียวกัน ดังตอไปนี้   
  “กิจกรรมทําใหรักการอานมากข้ึน สนุกและไดความรูไปพรอมๆ กัน อยากใหเพ่ิม
เวลาเพ่ือทํากิจกรรมนี้อีก” 

กิจกรรมนี้ทําใหรูวา เพ่ือน ๆ สนใจการอานมากนอยแคไหน และทําใหรูจักความ
สนใจการอานของตนเองดวย”  
 “ชอบกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน สนุก ไมนาเบื่อ” 
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 “สามารถนําวิธีการเรียนรูจากกิจกรรมนี้ ไปใชกับการเรียนวิชาอ่ืน ๆ ดวย” 
 
4.4.3 ผลการประเมินการสรางเสริมพฤติกรรมการอานระดับอุดมศึกษา 
 

  จากการดําเนินงานกิจกรรมสรางเสริมพฤติกรรมการอานเยาวชนระดับอุดมศึกษา 
“One book one facebook” ต้ังแตการชี้แจงใหเยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรมเขาใจในวัตถุประสงค
ของโครงการวิจัย กิจกรรมการเลือกหนังสือ การนําเสนอหนังสือท่ีตนเองสนใจ กระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูผานสังคมออนไลน จนกระท่ังการประกวดและตัดสินผลงาน คณะผูวิจัยไดจัด
กิจกรรมและติดตามผลอยางตอเนื่อง โดยการสังเกตการเขารวมกิจกรรมและการสัมภาษณหลังจาก
สิ้นสุดกิจกรรม พบวา เยาวชนมีความคิดตอกิจกรรมและมีพฤติกรรมการอานท่ีเปลี่ยนไป ดังตอไปนี้ 
  4.4.3.1 เพ่ิมประสบการณดานการอาน จากการเขารวมกิจกรรมทําใหเยาวชนมี
ประสบการณการอานมากข้ึน รูจักหนังสือมากยิ่งข้ึน โดยหนังสือท่ีแตละคนเลือกมาอานและนําเสนอ
มีหลากหลาย มีท้ังวรรณคดี สารคดี นวนิยาย เรื่องสั้น ประวัติศาสตร รวมบทความ รวมเรื่องนารู 
ตลอดจนหนังสือธรรมะ จิตวิทยา และสิ่งมหัศจรรยของโลก เปนตน เปนการเปดโลกกวางในการ
อานหนังสือ ดังคํากลาวของ กิจจา นาคนาม และวสุธร บุตรจันทร (2557) ท่ีกลาวสอดคลองกันวา 
“…กิจกรรม “One book one facebook” ทําใหนักศึกษาเห็นโลกของหนังสือกวางข้ึน เห็นคุณคา
ของหนังสือแตละเลม และสไตลการอานหนังสือของแตละคน รูวาเพ่ือนชอบหนังสือแนวไหน เพราะ
เปนเครือขายการอาน ทําใหรับรูท้ังหมด...” นอกจากนี้ ยังไดแนวคิดในการเลือกหนังสืออาน ซ่ึงบาง
คนก็เลือกหนังสือตามท่ีตนเองชอบ บางคนก็เลือกโดยคํานึงถึงความรูและประโยชนท่ีจะได บางคนก็
เลือกโดยพิจารณาจากกลุมผูฟง ในกรณีท่ีตองนําเสนอหนังสือเลมนั้น  
  4.4.3.2 เกิดแรงบันดาลใจในการอาน เนื่องจากกิจกรรมดังกลาว เปนกิจกรรมท่ีทํา
ใหเยาวชนเห็นแบบอยางในการอานหนังสือหลากหลายประเภท เห็นคุณคาและประโยชนของการ
อาน ทําใหไดความรูมากมาย ไดรูในสิ่งท่ียังไมรู และทําใหรูวายังมีเรื่องราวตาง ๆ อีกมากมาย ท่ี
สามารถเรียนรูไดจากการอานหนังสือ ดังคํากลาวของ นิสา พรหมจุย (2557) ท่ีกลาววา “...สิ่งท่ีเรา
ไมรู เราไดรูจากการอานหนังสือ หนังสือบางเลม เราไมเคยเห็น ไมเคยรูมากอน แตเราไดเรียนรู จึง
ทําใหเกิดความสนใจ อยากอานหนังสือมากข้ึน และกระตุนใหอยากอานตอไปเรื่อยๆ...” 
  4.4.3.3 ไดเรียนรูรูปแบบในการแลกเปลี่ยนเรียนรูผานสังคมออนไลน การแนะนํา
หนังสือนาอานและการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับหนังสือท่ีอานผาน Facebook กลุม “อานเปนนิจ 
ชีวิตเปลี่ยน” ทําใหผูเขารวมกิจกรรมคนอ่ืนท่ีเปนสมาชิกของกลุมไดเห็นและอานขอวิจารณของกัน
และกัน และมีการแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับหนังสือแตละ
เลมเปนวงกวางมากข้ึน จนขยายเปนเครือขายออกไปเรื่อยๆ 
  4.4.3.4 ไดเรียนรูเทคนิคและรูปแบบในการนําเสนอหนังสือนาอาน และไดตอยอด
ความคิดในการออกแบบในการนําเสนอหนังสือท่ีนาสนใจ ทําใหคนท่ีรับรูสารท่ีนําเสนอออกไป 
อยากอานหนังสือเลมนั้น เปนการสรางเสริมนิสัยรักการอานใหกับเยาวชนในวงกวาง โดยอาจจะ
เลือกวรรคทอง ขอคิด คําคมจากหนังสือ สรางหรือออกแบบเปนไฟลภาพ อางอิงหนังสือ แลวโพสต
ลง Facebook ก็จะทําใหคนอานติดตามอานหนังสือเลมนั้น 
  4.4.3.5 มีนิสัยรักการอาน จากการจัดกิจกรรม “One book one facebook” ทํา
ใหเยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรมสวนใหญมีความสนใจและชอบอานหนังสือ หากมีเวลาวางก็จะอานได
เรื่อยๆ อานไดนานโดยไมรูสึกเบื่อหนาย มีสมาธิในการอาน และมีความพึงพอใจหรือตั้งใจท่ีจะอาน
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อยางไมมีท่ีสิ้นสุด และยอมรับวาการอานเปนสิ่งจําเปนตอชีวิต ซ่ึงพฤติกรรมการอานนี้แสดงออกมา
ในรูปของการกําหนดหัวขอท่ีอาน ไปยืมหนังสือจากหองสมุด หรือซ้ือหนังสือมาเปนสมบัติสวนตัว 
และบางคนก็จัดมุมหนังสือภายในบาน และพฤติกรรมท่ีสําคัญ คือ สามารถเลาเรื่องตามหนังสือท่ี
อานไดอยางนาใจ ทําใหผูฟงอยากตามไปอานหนังสือเลมนั้น ดังท่ี ศุภลักษณ ศรีลาโพธิ์ (2557) 
กลาววา “...จากท่ีเขารวมกิจกรรม ทําใหอยากอานหนังสือโดยไมรูตัว คิดวาอยากอาน อยากซ้ือ
หนังสือ อยากมีตูหนังสือ วางจากการทํารายงาน ก็จะหยิบหนังสือมาอาน อยากรูรูเรื่องราวใหมๆ ท่ี
ยังไมรู...” 
 

4.5 ผลการสรางเครือขายเยาวชนนักอานในจังหวัดเลย 

 

 การสรางเครือขายมีหลากหลายรูปแบบ เชน การศึกษาดูงาน การฝกอบรม การพัฒนาผูนํา 
การศึกษาแบบเจาะลึกในพ้ืนท่ี และการถอดบทเรียนรวมกัน ตลอดจนความเปนเครือขายในสังคม
ยุคใหม เชน เครือขายอินเตอรเน็ต เครือขายทางอากาศของวิทยุ เปนตน แตสําหรับการสราง
เครือขายเยาวชนนักอาน โดยใชรูปแบบกิจกรรมการเขาคายท่ีมีฐานการเรียนรูเพ่ือสงเสริมกิจกรรม
การอานท่ีหลากหลาย ทําใหเยาวชนท้ัง 3 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา 
ไดทํากิจกรรมรวมกัน พ่ีเปนแบบอยางและใหคําแนะนําแกนอง นองก็ไดแบบอยางจากพ่ี ตลอดจนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูตลอดการเขาคาย ซ่ึงแนวคิดดังกลาวนี้ เกิดจากการระดมความคิดเห็นระหวาง
นักวิจัยกับตัวแทนเยาวชนท้ัง 3 ระดับ และรวมกันวางแผนเพ่ือจัดกิจกรรม โดยใหชื่อโครงการวา 
“คายเยาวชนยุคใหม ใสใจการอาน” เพ่ือใหสอดคลองกับสถานการณในปจจุบันท่ีหลายหนวยงาน
รณรงคเรื่องการอานของเยาวชน และเพ่ือเตรียมความพรอมของเยาวชนสูประชาคมอาเซียน จึง
รวมกันกําหนดกิจกรรมตามรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
 

โครงการ “คายเยาวชนยุคใหม ใสใจการอาน” มีข้ันตอนการดําเนินงาน 3 ข้ันตอนดังนี้ คือ 
ข้ันเตรียมการ ข้ันดําเนินการ และข้ันประเมินผล โดยมีรายละเอียด ดังตอไปนี้  
 1. ข้ันเตรียมการ 
  1.1 คณะผูวิจัยประชุมวางแผนในการจัดคาย“เยาวชนยุคใหม ใสใจการอาน”
กําหนดกลุมเปาหมาย วัน เวลา และสถานท่ีในการจัดกิจกรรม 
  1.2 คณะผูวิจัยประชุมวางแผนรวมกับเยาวชนระดับอุดมศึกษาเพ่ือมอบหมาย
หนาท่ี ในการทํากิจกรรมโครงการ“คายเยาวชนยุคใหม ใสใจการอาน” 
  1.3 คณะผูวิจัยติดตอประสานงานกับโรงเรียนอนุบาลประทุมมาสงเคราะหและ
โรงเรียนเชียงคาน อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย เพ่ือนําเยาวชนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
เขารวมโครงการ “คายเยาวชนยุคใหม ใสใจการอาน” 
  1.4 คณะผูวิจัยและเยาวชนระดับอุดมศึกษารวมกันจัดเตรียมอุปกรณและสถานท่ี
เพ่ือทํากิจกรรม 
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 2. ข้ันดําเนินการ 
  2.1 คณะผูวิจัยและเยาวชนระดับอุดมศึกษาดําเนินการตามแผนท่ีวางไวคือ 
กิจกรรมจัดข้ึนในวันท่ี 14 กุมภาพันธ พ.ศ. 2557 ณ โรงเรียนอนุบาลประทุมมาสงเคราะห อําเภอ
เชียงคาน จังหวัดเลย กิจกรรมเริ่มตั้งแต เวลา 08.00 – 16.30 น. กิจกรรมมีดังตอไปนี้ 
 

08.30-08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30-09.00 น. พิธีเปด 

    - กลาวรายงานโดย หัวหนาโครงการ ฯ (นักศึกษาสาขา 
  ภาษาไทย) 

    - กลาวเปดโดย ผูอํานวยการโรงเรียนปทุมมาสงเคราะห 
09.00-09.30 น. บรรยายพิเศษ “การอานสูอาเซียน” โดยคณบดีคณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
09.30-09.45 น. การนําเสนอวีดิทัศน “การอานกับการพัฒนาปญญา” 
09.45-10.00 น. กิจกรรมนันทนาการเพ่ือแบงกลุม 
10.00-10.30 น. พ่ีเลี้ยงประจํากลุมนํานองๆ ไปฐานการอาน 5 ฐาน 
10.30-12.00 น. กิจกรรมประจําฐาน 5 ฐาน 
12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-16.00 น. กิจกรรมการประกวด “สุดยอดนักอาน” ตัวแทนจาก 5 ฐาน 
16.00-16.30 น. สรุปกิจกรรม/ประกาศผลการประกวด “สุดยอดนักอาน”/พิธี

มอบรางวัลใหกับเยาวชนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
16.30-17.00 น. พิธีปด 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบท่ี 4.19 เยาวชนลงทะเบียนเขารวมโครงการ “คายเยาวชนยุคใหม ใสใจการอาน” 
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ภาพประกอบท่ี 4.20 พิธีเปดโครงการ “คายเยาวชนยุคใหม ใสใจการอาน” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 4.21 เยาวชนชมวีดีทัศนและรับฟงการบรรยายพิเศษ “การอานสูอาเซียน” โดย
คณบดีคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
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ภาพประกอบท่ี 4.22 กิจกรรมนันทนาการเพ่ือแบงกลุมเขาฐานการเรียนรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 4.23 กิจกรรมฐานการเรียนรู 
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ภาพประกอบท่ี 4.24 กิจกรรมประกวดสุดยอดนักอาน “เลาเรื่องจากภาพ” ระดับประถมศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 4.25 กิจกรรมประกวดสุดยอดนักอาน “ตอบคําถาม”ระดับมัธยมศึกษาศึกษา 
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ภาพประกอบท่ี 4.26 ประกวดสุดยอดนักอานระดับมัธยมศึกษา 
 

ผลการประกวดสุดยอดนักอาน 
  

ระดับประถมศึกษา กิจกรรม “เลาเรื่องจากภาพ” 
 รางวัลชนะเลิศลําดับท่ี 1        เด็กชายนิรุช ฤาชา (สีเขียว) 
 รางวัลรองชนะเลิศลําดับท่ี 1    เด็กหญิงปานเนตร  เกตุสุวรรณ (สีฟา) 
 รางวัลรองชนะเลิศลําดับท่ี 2    เด็กหญิงภัทราภรณ  อ่ิมเสถียร (สีเหลือง) 
 รางวัลชมเชย 2 รางวัล           เด็กหญิงจิรัชญา  นามกอง (สีชมพู) 
           เด็กหญิงวาสนา  ปานิเสน (สีสม) 
  

ระดับมัธยมศึกษา กิจกรรม “ตอบคําถาม” 
 รางวัลชนะเลิศลําดับท่ี 1         นายวันชัย วังถา และนางสาวอารียา มูลหลา (สีสม)  
 รางวัลรองชนะเลิศลําดับท่ี 1    นายรัตนพงษ งอนมา และนางสาวดาลินี วันเต็ม (สีฟา) 
 รางวัลรองชนะเลิศลําดับท่ี 2    นายชนะศักดิ์ มังบัว และนายนัทชัย บุดดา (สีเหลือง) 
 รางวัลชมเชย 2 รางวัล           นายธนวัฒน ยอดพัน และนางสาวสมฤทัย ดีตะขบ (สีชมพู)   
                                                นายชาญณรงค แซจู และนางสาวเจนจิรา คงสุข (สีเขียว) 

 

ผลการประกวดกองเชียรและการแสดงความสามารถทางภาษาไทย 
 รางวัลชนะเลิศลําดับท่ี 1   สีสม 
 รางวัลรองชนะเลิศลําดับท่ี 1 สีเขียว 
 รางวัลรองชนะเลิศลําดับท่ี 2  สีเหลือง 
 รางวัลชมเชย 2 รางวัล    สีชมพู และสีฟา 
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   ภาพประกอบท่ี 4.27 กิจกรรมประกวดกองเชียรและแสดงความสามารถทางภาษาไทยและมอบ  
   รางวัลการประกวดสุดยอดนักอาน “ตอบคําถาม” ระดับมัธยมศึกษา 
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 4.5.3 ข้ันประเมินผล 
 

4.5.3.1 ผลการประเมินความพึงพอใจผูเขารวมกิจกรรมระดับประถมศึกษา 
 

 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี 4.7 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตัวแปร ระดับตัวแปร จํานวน รอยละ 

เพศ หญิง 35 49.3 
ชาย 36 50.7 

รวม  165 100 
 

จากตารางท่ี 4.7 พบวาผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิง จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 
49.3 และเปนเพศชาย จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 50.7 
 

 ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมและการนําความรูไปใชประโยชน 
 

ตารางท่ี 4.8 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานความพึงพอใจของผูเขารวม โครงการ         
               “คายเยาวชนยุคใหม ใสใจการอาน” ณ โรงเรียนปทุมมาสงเคราะห  

     อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 

ประเด็นความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น 

X� S.D แปลผล 
ดานวิทยากรประจําฐานการเรียนรู 4.15 0.66 มาก 
1.การถายทอดความรูของวิทยากรมีความชัดเจน 4.23 0.80 มาก 
2.ความสามารถในการอธิบายเนื้อหา 3.99 0.93 มาก 
3.การเชื่อมโยงเนื้อหาระหวางกิจกรรม 4.11 0.96 มาก 
4.เนื้อหามีความครบถวน 4.31 0.93 มาก 
5.การใชเวลาตามท่ีกําหนดไว 4.24 0.90 มาก 
6.การตอบขอซักถามในการเขาคาย 4.04 0.93 มาก 
ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร 4.31 0.68 มาก 
1.สถานท่ีสะอาดและมีความเหมาะสม 4.15 0.91 มาก 
2.ความพรอมของอุปกรณโสตทัศนูปกรณ 3.99 0.94 มาก 
3.ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสม 4.44 0.87 มาก 
4.อาหารมีความเหมาะสม 4.31 0.97 มาก 
ดานความรูความเขาใจ 4.23 0.70 มาก 
1.ความรู ความเขาใจเก่ียวกับการอานกอนเขาคาย  4.17 0.76 มาก 
2.ความรู ความเขาใจเก่ียวกับการอานหลังเขาคาย 4.30 0.82 มาก 
ดานการนําความรูไปใช 4.21 0.73 มาก 
1.สามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในการเรียนได 4.25 0.85 มาก 
2.มีความม่ันใจและสามารถนําความรูท่ีไดไปใชได 4.20 0.95 มาก 
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ประเด็นความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น 

X� S.D แปลผล 
3.สามารถนําความรูเผยแพร/ถายทอดได 4.04 0.88 มาก 
4.มีความสนใจในการอานเพ่ิมมากข้ึน 4.37 0.72 มาก 

รวม 4.22 0.59 มาก 
 

จากตารางท่ี 4.8 พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจการเขารวมโครงการและการนําความรูไป
ใชประโยชนโดยภาพรวมอยูในระดับมาก (X�=4.22,S.D.=0.59) และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา ขอท่ี
คาเฉลี่ยสูงสุด 2 ลําดับแรก คือ ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสม (X�=4.44,S.D.=0.87) 
รองลงมา มีความสนใจในการอานเพ่ิมมากข้ึน (X�=4.37,S.D.=0.72) สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ 
ความสามารถในการอธิบายเนื้อหา (X�=3.99,S.D.=0.93) และเม่ือพิจารณาความพึงพอใจในภาพรวม
ของแตละดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร (X�=4.31,S.D.= 
0.68) รองลงมา คือ ดานความรูความเขาใจ (X�=4.23,S.D.=0.76) และดานการนําความรูไปใช 
(X�=4.21,S.D.=0.73) สวนดานท่ี มีคา เฉลี่ยต่ํ าสุด คือ ดานวิทยากรประจําฐานการเรียนรู 
(X�=4.15,S.D.=0.66)  

 

ตอนท่ี 3 สรุปประโยชนท่ีไดรับจากการเขาคาย 
 “เปนกิจกรรมท่ีทําใหไดรูคําศัพทท่ีหลากหลาย ทําใหเราเขาใจในการอานมาก

กวาเดิม ไดรูเคล็ดลับในการอาน  ไดความรูเรื่องการคิดเรียบเรียงคําและไหวพริบในการตอบคําถาม
และมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน”  
  “มีความรูเพ่ิมมากข้ึน ไดรูเรื่องราวตางๆ เก่ียวกับภาษาไทย  เชน  การเลานิทาน  
คําราชาศัพท  สุภาษิตไทย และภาษาอาเซียน”  
  “ไดรับประสบการณใหมๆจากการเขาคาย  ไดความรูในการเขาคาย และได
ขอเสนอแนะดีๆจากพ่ีๆ ท่ีจัดกิจกรรม ทําใหกลาแสดงออก  กลาพูด  กลาทําในทางท่ีดี” 
     

ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 “อยากใหจัดกิจกรรม  “คายเยาวชนรุนใหม ใสใจการอาน” อีกเรื่อยๆอยากเขา

คายหลายๆ วันและจัดกิจกรรมเปนฐาน ๆ  อยากนอนพัก 3 วัน 2 คืน  และอยากเดินทางไกลจะทํา
ใหกิจกรรมสนุกมากยิ่งข้ึน” 

 “ควรเพ่ิมอุปกรณ และนาจะมีการเขาฐานหลายๆ ฐานและแตละฐานนาจะมี
กิจกรรมหลายๆ อยางมาใหทํามากกวานี้” 
  “หัวขอท่ีอยากใหจัดคายครั้งตอไป ไดแก คายรักการอาน คายภาษาไทย” 
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4.5.3.2 ผลการประเมินความพึงพอใจผูเขารวมระดับมัธยมศึกษา 
 

 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี 4.9 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตัวแปร ระดับตัวแปร จํานวน รอยละ 
เพศ หญิง 24 37.5 

ชาย 40 62.5 
รวม  64 100 

 

จากตารางท่ี 4.9 พบวาผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิง จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 
37.5 และเปนเพศชาย จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 62.5 
 

 ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมและการนําความรูไปใชประโยชน 
 

ตารางท่ี 4.10  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ
         “คายเยาวชนยุคใหม ใสใจการอาน” ณ โรงเรียนปทุมมาสงเคราะห  
                   อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 

ประเด็นความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น 
X�  S.D แปลผล 

ดานวิทยากรประจําฐานการเรียนรู 4.28 0.51 มาก 
1.การถายทอดความรูของวิทยากรมีความชัดเจน 4.31 0.56 มาก 
2.ความสามารถในการอธิบายเนื้อหา 4.17 0.70 มาก 
3.การเชื่อมโยงเนื้อหาระหวางกิจกรรม 4.34 0.70 มาก 
4.เนื้อหามีความครบถวน 4.28 0.70 มาก 
5.การใชเวลาตามท่ีกําหนดไว 4.19 0.83 มาก 
6.การตอบขอซักถามในการเขาคาย 4.38 0.60 มาก 
ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร 4.08 0.68 มาก 
1.สถานท่ีสะอาดและมีความเหมาะสม 3.85 0.83 มาก 
2.ความพรอมของอุปกรณโสตทัศนูปกรณ 4.66 0.78 มากท่ีสุด 
3.ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสม 4.14 0.89 มาก 
4.อาหารมีความเหมาะสม 4.16 0.82 มาก 
ดานความรูความเขาใจ 4.35 0.63 มาก 
1.ความรู ความเขาใจเก่ียวกับการอานกอนเขาคาย  4.16 0.76 มาก 
2.ความรู ความเขาใจเก่ียวกับการอานหลังเขาคาย 4.55 0.64 มาก 
ดานการนําความรูไปใช 4.48 0.50 มาก 
1.สามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในการเรียนได 4.55 0.53 มาก 
2.มีความม่ันใจและสามารถนําความรูท่ีไดไปใชได 4.47 0.59 มาก 
3.สามารถนําความรูเผยแพร/ถายทอดได 4.41 0.64 มาก 
4.มีความสนใจในการอานเพ่ิมมากข้ึน 4.52 0.60 มาก 
                                    รวม 4.29 0.47 มาก 
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จากตารางท่ี 4.10 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจการเขารวมโครงการและการนําความรูไป

ใชประโยชนโดยภาพรวมอยูระดับมาก (X� =4.29,S.D.=0.47) เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ขอท่ี

คาเฉลี่ยสูงสุด 2 ลําดับแรก คือ ความพรอมของอุปกรณโสตทัศนูปกรณ (X�=4.66,S.D.=0.78) 

รองลงมาคือ ความรู ความเขาใจเก่ียวกับการอานหลังการเขาคาย (X�=4.55,S.D.=0.64) และ

สามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในการเรียนได (X�=4.55,S.D.=0.53)  สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ย

ต่ําสุด คือ ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสม (X�=4.14,S.D.=0.89) และเม่ือพิจารณาความพึง

พอใจในภาพรวมของแตละดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการนําความรูไปใช (X�=4.48, 

S.D.=0.49) รองลงมา คือ ดานความรูความเขาใจ (X�=4.35,S.D.=0.63) และดานวิทยากรประจํา

ฐานการเรียนรู (X�=4.28,S.D.=0.47) สวนดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร 

(X�=4.08,S.D.=0.68)  
 

ตอนท่ี 3 สรุปประโยชนท่ีไดรับจากการเขาคาย 
 “ไดรับความรูเก่ียวกับวิชาภาษาไทยมากยิ่งข้ึน เชน การใชคํา ความหมายของ

สํานวนไทย การใชคําผวน คําราชาศัพท และการบรรยายภาพ”  
 “มีความรูและวิธีการตีความจากการอาน ไดฝกทักษะการคิด ฝกไหวพริบปฏิภาณ

ในการตอบปญหาและการแกปญหารวมกัน ไดรูวาการอานมีความสําคัญมากและมีประโยชนตอตัว
เรามาก ทําใหมีความสนใจในการอานมากข้ึน” 
  “ไดความสนุกสนานและไดรับแนวทางในการปฏิบัติจัดคายใหรุนนองตอไป”  
  “ไดรูจักประสบการณใหมๆ จากการเขาคาย ตั้งแตเริ่มรายงานตัว กิจกรรมการเขา
ฐาน กิจกรรมความรูภายในฐานการเรียนรู ทําใหเรารูถึงความสามัคคีภายในกลุม และมีความม่ันใจ
ในการแสดงออก”   
   

 ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
   “อยากใหมีการจัดคายทุกๆ ป โดยเพ่ิมระยะเวลาในการจัดคาย เปน 2-3 วัน เพ่ิม

กิจกรรมในแตละฐานการเรียนรู และเกมบางเกมยากเกินไป ควรใชเกมงายๆ สามารถเลนไดทุกคน” 
  “สําหรับหัวขอท่ีอยากใหจัดคายครั้งตอไป ไดแก อนุรักษภาษาไทย เยาวชนรุนใหม
ใสใจการเลนดนตรี รักภาษาไทย คําศัพท  สุภาษิตและคําผวน และการปลูกฝงใหเยาวชนรักการ
อาน” 
 

4.5.3.3 ผลการประเมินความพึงพอใจผูเขารวมระดับอุดมศึกษา 
 

 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี 4.11 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตัวแปร ระดับตัวแปร จํานวน รอยละ 
เพศ หญิง 3 9.7 

ชาย 28 90.3 
รวม  31 100 
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  จากตารางท่ี 4.11 พบวาผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิง จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 

9.7 และเปนเพศชาย จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 90.3 

 ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมและการนําความรูไปใชประโยชน 
 

ตารางท่ี 4.12  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานความพึงพอใจของผูเขารวม โครงการ
        “คายเยาวชนยุคใหม ใสใจการอาน” ณ โรงเรียนปทุมมาสงเคราะห  
                  อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 

ประเด็นความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น 
X� S.D       แปลผล 

ดานวิทยากรประจําฐานการเรียนรู 4.19 0.43 มาก 
1.การถายทอดความรูของวิทยากรมีความชัดเจน 4.23 0.62 มาก 
2.ความสามารถในการอธิบายเนื้อหา 4.19 0.54 มาก 
3.การเชื่อมโยงเนื้อหาระหวางกิจกรรม 4.26 0.51 มาก 
4.เนื้อหามีความครบถวน 4.06 0.63 มาก 
5.การใชเวลาตามท่ีกําหนดไว 4.29 0.78 มาก 
6.การตอบขอซักถามในการเขาคาย 4.13 0.67 มาก 
ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร 4.11 0.58 มาก 
1.สถานท่ีสะอาดและมีความเหมาะสม 4.32 0.65 มาก 
2.ความพรอมของอุปกรณโสตทัศนูปกรณ 3.84 0.74 ปานกลาง 
3.ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสม 3.94 0.84 ปานกลาง 
4.อาหารมีความเหมาะสม 4.35 0.66 มาก 
ดานความรูความเขาใจ 3.84 0.52 ปานกลาง 
1.ความรู ความเขาใจเก่ียวกับการอานกอนเขาคาย  3.32 0.60 นอย 
2.ความรู ความเขาใจเก่ียวกับการอานหลังเขาคาย 3.35 0.61 นอย 
ดานการนําความรูไปใช 4.43 0.44 มาก 
1.สามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในการเรียนได 4.52 0.51 มากท่ีสุด 
2.มีความม่ันใจและสามารถนําความรูท่ีไดไปใชได 4.42 0.50 มาก 
3.สามารถนําความรูเผยแพร/ถายทอดได 
4.มีความสนใจในการอานเพ่ิมมากข้ึน 

4.23 
4.60 

0.56 
0.50 

มาก 
มากท่ีสุด 

                                    รวม 4.19 0.41 มาก 

 

จากตารางท่ี 4.12 พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจการเขารวมโครงการและการนําความรู

ไปใชประโยชนโดยภาพรวมอยูในระดับมาก (X�=4.19,S.D.=0.41) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 

ขอท่ีคาเฉลี่ยสูงสุด 2 ลําดับแรก คือ มีความสนใจในการอานเพ่ิมมากข้ึน (X�=4.60,S.D.=0.50) 

รองลงมา คือ สามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในการเรียนได (X�=4.52,S.D.=0.51) สวนขอท่ี

มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ความรู ความเขาใจเก่ียวกับการอานกอนการเขาคาย (X�=3.32,S.D.=0.60) และ
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เม่ือพิจารณาความพึงพอใจในภาพรวมของแตละดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการนํา

ความรู ไป ใช  (X�=4.43, S.D.=0.44) รองลงมา  คือ  ด านวิ ทยากรประจํ า ฐ านการ เ รี ยนรู 

(X�=4.19,S.D.=0.43)  และดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร (X�=4.11,S.D.=0.58) สวนดานท่ีมี

คาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดานความรูความเขาใจ (X�=3.84,S.D.=0.52)  
 

ตอนท่ี 3 สรุปประโยชนท่ีทานไดรับจากการเขาคาย 
  “ไดรับประสบการณจากคายมากมาย มีความสุขเพราะไดมอบความรูใหกับนอง ๆ 
ไดความสนุกสนาน ไดฝกการเปนผูนํากิจกรรมคายรักการอาน ไดประสบการณในการเปนผูนําใน
กลุมเด็กนักเรียน ไดฝกเปนวิทยากร ไดเขาใจธรรมชาติของเด็ก ไดประสบการณในการเรียนรูกับเด็ก 
ไดเขาใจถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนวาเกมในการนําไปเลนบางครั้งไมสามารถใชไดจริงกับเด็กประถม เพราะ
มันยากเกินไป” 
  “ทําใหรับรูเรื่องการอานมากข้ึน ไดเรียนรูทักษะการอานมากข้ึน เปนการไดสราง
ความสามารถใหกับเด็กมากข้ึน และไดเผยแพรความรูการอานใหเด็ก” 
  “การเขาคายครั้งนี้ไดรับความรูมากมายท้ังดานวิชาการ และความสนุกสนาน ได
ฝกการออกสังคม การอยูรวมกันเปนกลุม” 
  “เปนการเรียนรูท่ีมีประโยชนมาก เพราะไดแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางเพ่ือน ๆพ่ี ๆ
นอง ๆ  และเปนการเปดโลกของประสบการณใหม ๆ เพ่ิมข้ึน” 
   “ไดรับความรูจากคาย ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีดี  ท่ีเสริมสรางใหเด็กมีคุณภาพการอานท่ี
ดีและมีความสนใจเก่ียวกับการอานมากข้ึน” 
   “พบขอดีและขอเสียของการอานในการเขาคายครั้งนี้ สามารถนําความรูท่ีไดรับไป
ใชประโยชน เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมการอาน นําไประยุกตใชในชีวิตประจําวันได” 
           “ไดเห็นถึงประโยชนของการอาน เห็นวิวัฒนาการและพัฒนาการของการอานท่ี
เดนชัดมากยิ่งข้ึน สงเสริมการกระตุนตนเองในการอานหนังสือมากยิ่งข้ึน” 
           “ไดสรางความสามัคคีในหอง สรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางอาจารย นักศึกษา พ่ี ๆ 
และนอง ๆ ไดรอยยิ้มและเสียงหัวเราะ” 
            “สามารถนําความรูท่ีไดจากการเขาคายไปใชเปนแบบอยางในการจัดโครงการ
สําหรับเรียนครูในอนาคต” 
 

 ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 “เวลาในการทํากิจกรรมนอยเกินไป ไมมีเวลาเลนเกมหรือทํากิจกรรมท้ังหมด

นักศึกษายังมีการเตรียมความพรอมท่ีไมดี  เกมท่ีใชเลนยังไมสามารถคัดเด็กใหเปนตัวแทนในการ
ตอบปญหาไดจริง เกมบางเกมยากเกินไป และบางเกมท่ีนักศึกษานําไปใชไมคอยสอดคลองกับ
กิจกรรม” 

          “อยากใหเวลาในการจัดคาย เปน 1-2 วัน และมีกิจกรรมรอบกองไฟ  มีการแสดง
ละคร เพ่ือจะไดมีการผอนคลายไปในตัวและเปนการสรางมิตรภาพ” 
   “อุปกรณอํานวยความสะดวกมีปญหาควรมีการซอมแซมหรือเตรียมความพรอม
ใหมากกวานี้ กิจกรรมแตละกิจกรรมควรจะมีการซักซอมเพ่ือความตอเนื่อง และตัววิทยากรควรมี
การเตรียมตัวมากกวานี้” 
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           “ประทับใจนองๆ ท่ีเขารวมกิจกรรมและใหความรวมมือในการทํากิจกรรมเปน
อยางดี” 
   “หัวขอท่ีอยากใหจัดคายครั้งตอไป ไดแก เกมเพ่ือพัฒนาปญญา ภูมิปญญาและ
วัฒนธรรม คายภาษาไทยสัมพันธกับภาษาอังกฤษและภาษาอาเซียน อยากใหมีท้ังพูด อาน เขียน 
เพ่ิมเขามาอีก ภูมิปญญาและวิถีชีวิตในศิลปวัฒนธรรมไทย” 
   “คายเก่ียวกับการอานตอเนื่องจากครั้งนี้  เพราะถือวาเปนกิจกรรมท่ีตอเนื่อง  
ผูเขารวมกิจกรรมมีความสนใจและเคยรวมกิจกรรมและมีประสบการณกับกิจกรรมในครั้งแรก
มาแลว ไดแก คายการอานเพ่ือพัฒนาปญญา การอาน เพ่ิมความรู สูอาเซียน คายอาสาพัฒนาของ
เอกภาษาไทย เยาวชนไทย รักการอาน การอานเพ่ือพัฒนาประเทศไทยสูอาเซียน การอาน
ภาษาตางประเทศ เชน ภาษาอาเซียน คายเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ “หนังสือเพ่ือเด็กรุนใหม” 
หรือหนังสือเก่ียวกับการอาน และการอานเพ่ือจรรโลงใจ” 
 

การศึกษารูปแบบการสรางเสริมพฤติกรรมการอานและเครือขายเยาวชนนักอานในจังหวัด
เลย พบวาพฤติกรรมการอานของเยาวชนท้ัง 3 ระดับ ไดแก ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา
และระดับอุดมศึกษา โดยสวนใหญข้ึนอยูกับประเภทหนังสือท่ีอาน เหตุผลท่ีอานและไมอานหนังสือ 
แรงบันดาลใจในการอาน และการรูถึงผลจากการอานและไมอานหนังสือ ซ่ึงจากพฤติกรรมการอาน
ดังกลาว มีปจจัยมาจาก ครอบครัว ครู โรงเรียน เพ่ือน แหลงเรียนรู/แหลงสารสนเทศ สื่อสงเสริมการ 
อาน แบบอยางท่ีดีดานการอาน และลักษณะของหนังสือ 
  จากการศึกษาพฤติกรรมการอานและปจจัยท่ีสงผลตอการอานหนังสือของเยาวชน ทําใหได
ขอคิดและเห็นแนวทางในการสรางเสริมพฤติกรรมการอานของเยาวชนท้ัง 3 ระดับ ซ่ึงแตละระดับมี
ความสนใจในการอานแตกตางกัน จึงทําใหกิจกรรมการสรางเสริมแตกตางกันไปดวย ดังนี้  
 1. ระดับประถมศึกษา กิจกรรม“นิทานทํามือ สื่อสรางสรรคการอาน” เนนการการสรางสื่อ
การอานโดยเริ่มจากการเลานิทาน การวาดภาพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางเพ่ือนเยาวชน
ดวยกัน  

2. ระดับมัธยมศึกษา กิจกรรม“นักสืบวัยใส ใสใจการอาน” เนนการอานเนื้อหาท่ีทันสมัย 
นาสนใจ ซ่ึงเปนเนื้อหาท่ีสอดคลองกับเหตุการณปจจุบัน และกิจกรรมการแขงขันเพ่ือตอบคําถาม 

3. ระดับอุดมศึกษา กิจกรรม “One book one facebook” เนนการอานเพ่ือวิพากษวิจารณ 
การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับหนังสือท่ีชอบ โดยใชสื่อท่ีเยาวชนสนใจและใชอยูแลว คือ Facebook 

การดําเนินกิจกรรมสรางเสริมพฤติกรรมการอานใชเวลา 1 เดือน และมีการติดตามผลอยาง
ตอเนื่อง ซ่ึงปรากฏผลอยางชัดเจนวา เยาวชนท้ัง 3 ระดับ ใหความสนใจเขารวมกิจกรรม มีการแสดง
ความคิดเห็น มีความกระตือรือรน ซักถาม สะทอนผลการเรียนรู และประดิษฐผลงานของตนเองอยาง
สรางสรรค และจากผลการประเมินการสรางเสริมพฤติกรรมการอาน เยาวชนสวนใหญมีความสนใจใน
การอานเพ่ิมข้ึน อยูในระดับมากท่ีสุด และมีความพึงพอในการดําเนินกิจกรรมอยูในระดับมาก  

จากการดําเนินกิจกรรมและผลการประเมินกิจกรรมสรางเสริมพฤติกรรมการอานดังกลาว 
ทําใหทราบวา การสรางเสริมพฤติกรรมการอาน จะตองเปนกิจกรรมท่ีทําใหเยาวชนไดมีสวนรวม 
และตองเปนกิจกรรมท่ีเนนความบันเทิง สนุกสนาน เพ่ือกระตุนความสนใจกอน แลวสอดแทรก
ความรูภายหลัง ท่ีสําคัญ เยาวชนตองไดเห็นแบบอยางท่ีดี จึงจะเห็นคุณคาและตระหนักถึง
ความสําคัญของการอาน ซ่ึงเยาวชนท้ัง 3 ระดับไดรวมกันออกแบบกิจกรรมและรวมกันวางแผนการ
ดําเนินงาน เพ่ือสรางเครือขายนักอาน โดยใหชื่อโครงการวา “คายเยาวชนยุคใหม ใสใจการอาน” 
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เพ่ือใหสอดคลองกับสถานการณในปจจุบันท่ีหลายหนวยงานรณรงคเรื่องการอานของเยาวชน และ
เพ่ือเตรียมความพรอมของเยาวชนสูประชาคมอาเซียน และจากผลการประเมินการจัดกิจกรรมโดย
การสรุปความคิดเห็นของเยาวชนท้ัง 3 ระดับ ทําใหทราบวา มีเยาวชนสนใจเขารวมกิจกรรมเปน
จํานวนมาก มีจํานวนเกินเปาหมายท่ีกําหนดไว คือ ตั้งเปาหมายไวระดับละ 50 คน รวมเปน 150 
คน แตในวันรายงานตัว มีเยาวชนขอเขารวมถึงจํานวน 220 คน และในขณะดําเนินกิจกรรม 
เยาวชนสนใจและสนุกสนานกับกิจกรรมท่ีพ่ี ๆ นักวิจัยไดจัดให ดังเชน คํากลาวท่ีวา  
 “ไดรับประสบการณใหมๆ และไดความรูมากมายจากการเขาคาย เชน เคล็ดลับในการอาน 
และไดรูเรื่องราวเก่ียวกับภาษาไทย เชน การเลานิทาน คําราชาศัพท สุภาษิต คําศัพทท่ีหลากหลาย 
ตลอดจนภาษาอาเซียน ไดความรูเรื่องการคิดเรียบเรียงคําและไหวพริบในการตอบคําถาม ทําใหเรา
เขาใจในการอานมากกวาเดิม และท่ีสําคัญกิจกรรมมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน ทําใหกลา
แสดงออก กลาพูด กลาทําในทางท่ีดี และไดขอเสนอแนะดี ๆ จากพ่ี ๆ” (ระดับประถมศึกษา) 

“อยากใหจัดกิจกรรม  “คายเยาวชนรุนใหม ใสใจการอาน” อีกเรื่อย ๆ และอยากเขาคาย
หลายๆ วัน เพราทําให ไดเรียนรูประสบการณใหม ๆ จากการเขาคาย ไดประสบการณจากเพ่ือน ๆ   
ทําใหเรารูถึงความสามัคคีภายในกลุม และมีความสนุกสนาน และท่ีสําคัญไดรูวาการอานมี
ความสําคัญมากและมีประโยชนตอตัวเรา มีความม่ันใจในการกลาแสดงออก และทําใหมีความสนใจ
ในการอานมากข้ึน” (ระดับมัธยมศึกษา) 
 “การเขาคายครั้งนี้ไดรับความรูมากมายท้ังดานวิชาการ และความสนุกสนานไดฝกการออก
สังคม การอยูรวมกันเปนกลุม ไดเรียนรูทักษะการอานและมีความสนใจในการอานมากข้ึน ไดเห็นถึง
ประโยชนของการอาน เห็นวิวัฒนาการและพัฒนาการของการอานท่ีเดนชัดมากยิ่งข้ึน สงเสริมการ
กระตุนตนเองในการอานหนังสือมากยิ่งข้ึน เปนการเรียนรูท่ีมีประโยชนมาก เพราะไดแลกเปลี่ยน
เรียนรูระหวางเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ นอง ๆ และเปนการเปดโลกของประสบการณใหม ๆ เพ่ิมข้ึน สามารถ
นําความรูท่ีไดรับไปใชประโยชน” (ระดับอุดมศึกษา) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 


