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บทสรุปยอสําหรับผูบรหิาร (Executive Summary)  
 

การติดเช้ือรา Candida sp. บริเวณเพดานปากเปนสาเหตุสําคัญของการเกิดโรค chronic atrophic 
candidiasis  จากหลายรายงานการศึกษาพบวา 60% ของผูปวยท่ีมีอายุมากกวา 65 ป ซ่ึงใสฟนเทียมท้ัง
ปากมีรอยโรค chronic atrophic candidiasis หรือท่ีเรียกวา denture sore mouth หรือ denture stomatitis 
นอกจากนี้ยังมีรายงานวา พบยีสตเปนจํานวนมากท่ีบริเวณฐานฟนเทียมดานท่ีสัมผัสกับเพดานปาก 
(palatal surface) ซ่ึงสนับสนุนทฤษฎีท่ีวาใตฐานฟนเทียมเปนแหลงสะสม (reservoir) ของเช้ือรา ดังนั้น
จึงมีการแนะนําผูปวยใหทําความสะอาดฟนเทียมโดยแชในน้ํายา antiseptic เพื่อกําจัดเช้ือ ซ่ึงในปจจุบัน
มีการผลิตเปนยาเม็ดฟูสําหรับทําความสะอาดฟนเทียมหลายชนิดเพ่ือความสะดวกในการพกพา แตยา
เหลานี้ยังคงตองนําเขาจากตางประเทศและมีรายงานวาทําใหเกิดการระคายเคืองตอเยื่อเมือกชองปาก 
นอกจากนี้ยังพบวา มีภยันตรายจากการที่เด็กและคนชรารับประทานยาเม็ดฟูสําหรับทําความสะอาดฟน
เทียมอีกดวย ในปจจุบันความสนใจในการนําสมุนไพรมาใชในการตานเช้ือจุลชีพมีเพิ่มมากข้ึนเพื่อ
ทดแทนการนําเขายาจากตางประเทศ สมุนไพรหลายชนิดไดถูกนํามาใชในผลิตภัณฑทางดานสุขภาพ 
เชน ยาสีฟน น้ํายาบวนปาก เคร่ืองสําอางและอาหารเสริมสุขภาพ  แตยังไมมีการพัฒนาผลิตภัณฑจาก
สมุนไพรท่ีสามารถรับประทานไดมาเปนผลิตภัณฑแชฟนเทียม ดังนั้นการวิจัยคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงค
เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากน้ํามันตะไครในรูปแบบสารละลายเขมขน แลวทําการศึกษา
ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของฟนเทียมทางหองปฏิบัติการ
เปรียบเทียบกับ  benchmarked product จากน้ันจะทําการทดสอบนํารองทางคลินิกในอาสาสมัคร จาก
การศึกษาสรุปไดวาผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากน้ํามันตะไครในรูปแบบสารละลายเขมขน มีประสิทธิภาพ
ในการกําจัดเช้ือราท่ีอยูบนพ้ืนผิวของฟนเทียมไดไมตางจาก benchmarked product จากการวิเคราะห
ตนทุนการผลิตของผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากน้ํามันตะไครในรูปแบบสารละลายเขมขนพบวาตนทุน
การผลิตตอ 1 หนวยมีราคาตํ่ากวาผลิตภัณฑเม็ดฟู benchmarked product ดังนั้นผลิตภัณฑแชฟนเทียม
จากน้ํามันตะไครในรูปแบบสารละลายเขมขนจึงนาจะเปนทางเลือกหนึ่งท่ีจะนํามาใชทดแทนการใช
ผลิตภัณฑเม็ดฟูท่ีมีจําหนายตามทองตลาดเพ่ือลดการนําเขาผลิตภัณฑเม็ดฟูแชฟนเทียมจากตางประเทศ 
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บทคัดยอ 
 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาตํารับผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากนํ้ามันตะไครในรูปแบบ
สารละลายเขมขน แลวทําการศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภัณฑในการตานเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส ท่ี
เกาะอยูบนพื้นผิวของฟนเทียมทางหองปฏิบัติการเปรียบเทียบกับเม็ดฟูยี่หอ BONYPLUS® ซ่ึงเปน 
benchmarked product ผลการทดสอบพบวา ตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 มีประสิทธิภาพดีท่ีสุดในการตาน
เช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียม โดยสามารถลดปริมาณเช้ือแคนดิดา อัลบิแคนส ท่ี
เกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียมไดแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกับ 
benchmarked product  (p > 0.05) จากการศึกษาความคงตัวทางกายภาพและจุลชีววิทยาของตํารับ 
O2NW80 ใหม 1.1 ในสภาวะเรง 40oC 75% RH พบวา มีความคงตัวทางจุลชีววิทยาดี  เนื่องจากสามารถ
ฆาเช้ือไดแตกตางจากท่ีเวลาเร่ิมตนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) นานอยางนอย 6 เดือน และ
เม่ือนําตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 ไปศึกษาประสิทธิผลในการตานเช้ือทางคลินิกดวยวิธีการจําลองฐาน
ฟนเทียมในผูปวย จํานวน 33  คน ท่ีใสฟนเทียมอะคริลิกท้ังปากบน โดยผูปวยทุกคนไดรับคําแนะนําใน
การทําความสะอาดฟนเทียมดวยแปรงสีฟนกับสบู ผูปวยในกลุมควบคุม กลุมทดลองท่ี 1 และ 2 ไดรับ
คําแนะนําใหแชฟนเทียมท้ังคืนในน้ําประปา  ตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 และเม็ดฟู benchmarked product  
ยี่หอ BONYPLUS® ตามลําดับ เปนระยะเวลา 4 สัปดาห ผลการทดสอบในผูปวยกลุมควบคุม พบวา
จํานวนโคโลนีของเช้ือแคนดิดา ลดลงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนในผูปวยกลุมทดลองท่ี 1 และ 2  
พบวาสามารถลดจํานวนโคโลนีของเช้ือแคนดิดาบนฐานฟนเทียมผูปวยไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือ
เปรียบเทียบกับกอนการทดสอบ และเม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองท่ีใชตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 
กับเม็ดฟู benchmarked product  พบวาจํานวนเช้ือราท่ีลดลงภายหลังการทดลองมีความแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงแสดงวาประสิทธิผลในการกําจัดเช้ือราบนฐานฟนเทียมของผลิตภัณฑท้ังสอง
ใกลเคียงกัน  ผลการศึกษาทางคลินิกนี้ช้ีใหเห็นวาผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากนํ้ามันตะไครในรูปแบบ
สารละลายเขมขนมีศักยภาพในการลดจํานวนเช้ือราบนฐานฟนเทียมของผูปวยและนาจะเปนทางเลือก
หนึ่งท่ีจะนํามาใชในการปองกันการเกิดการอักเสบของเนื้อเยื่อใตฐานฟนเทียมจากการติดเช้ือแคนดิดา  
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Abstract 
 

The purpose of this study was to develop lemongrass oil denture cleansing concentrate 
solution and evaluate its efficacy against adherence of Candida albicans to acrylic surface compared 
to benchmarked product (BONYPLUS®)). The results revealed that O2NW80 new 1.1 was the most 
effective formula which can reduce candidal adhesion to acrylic as effective as benchmarked product. 
Then physical and microbiological stability of O2NW80 new 1.1 in an accelerated condition 40oC 
75% RH was evaluated for 6 months. It was found that killing activity of O2NW80 new 1.1 on C. 
albicans that adhered to acrylic was not significant difference (p > 0.05) when compared to baseline 
during 6 months. The efficacy of O2NW80 new 1.1 against Candida spp. in 33 complete denture 
wearers was further determined using an in vivo replica method. Volunteers in all groups were 
informed to clean their dentures with toothbrush and soap. Volunteers in control group, experimental 
group 1 and group 2 were instructed to immerse their dentures in tap water, O2NW80 new 1.1 and  
benchmarked product effervescent tablets, respectively, for 4 weeks. No significant reduction in 
numbers of Candida spp. was found in control group, whereas significant reduction was observed in 
both experimental groups when compared to baseline. However, the reduction in numbers of Candida 
spp. was not significant difference between the experimental group 1 and group 2. These results 
indicate that lemongrass oil concentrated solution could reduce numbers of Candida spp. on acrylic 
denture.  Therefore, it is promising of using lemongrass oil concentrated solution as a new product to 
prevent candida-associated denture stomatitis. 
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 1 

บทนํา 
 
ความสําคัญ และท่ีมาของปญหาท่ีทําการวิจัย 

การติดเช้ือรา Candida ในชองปากเปนสาเหตุสําคัญของการเกิดโรค candidiasis เช้ือในกลุม 
Candida genus ท่ีมักกอโรค ไดแก C.  albicans, C. krusei, C. tropicalis   โดยในการกอโรคนั้น เช้ือ
มักจะอยูในรูปของ biofilms ซ่ึงการท่ีเช้ืออยูในรูป biofilms นี้จะทําใหมีความตานทานตอยาตานเช้ือรา
ไดมากข้ึนและยากตอการรักษา [1] ดังนั้นยาที่มีประสิทธิภาพในการรักษาจึงควรเปนยาที่สามารถทําลาย
เช้ือในรูป biofilms ได  ในอดีตเช่ือวา candidiasis เปนโรคติดเช้ือพวกฉกฉวย (opportunistic infection) 
ซ่ึงมักพบในผูปวยท่ีมีภาวะรางกายออนแอหรือมีโรคทางระบบอยางอ่ืนอยูดวย แตในปจจุบันนี้พบวา
การเกิด candidiasis ในชองปากสามารถพบไดในกลุมประชากรท่ีปกติ   จากหลายรายงานการศึกษา
พบวา 60% ของผูปวยท่ีมีอายุมากกวา 65 ป ซ่ึงใสฟนเทียมท้ังปากมีรอยโรค chronic atrophic 
candidiasis หรือท่ีเรียกวา denture sore mouth หรือ denture stomatitis [2] รอยโรคนี้สามารถพบไดท้ัง
ในบริเวณใตฐานฟนเทียมบนและลาง นอกจากนี้ยังมีรายงานวา พบยีสตเปนจํานวนมากท่ีบริเวณฐาน
ฟนเทียมดานท่ีสัมผัสกับเพดานปาก (palatal surface) [3] ซ่ึงสนับสนุนทฤษฎีท่ีวาใตฐานฟนเทียมเปน
แหลงสะสม (reservoir) ของเช้ือรา   

การใชเม็ดฟูทําความสะอาดฟนเทียมเปนวิธีท่ีนิยมในการใชขจัดและปองกันการสะสมคราบ
จุลินทรีย คราบอาหาร หินน้ําลาย และคราบสีบนฟนเทียม เม็ดฟูทําความสะอาดฟนเทียมเปนสารเคมีใน
กลุมของอัลคาไลนเปอรออกไซด (alkaline peroxide) โดยมีองคประกอบหลัก 4 ชนิดคือ สารท่ีทําใหเกิด 
ปฏิกิริยาออกซิเดช่ัน สารท่ีมีฤทธ์ิเปนดาง สารประกอบท่ีใหออกซิเจนและสารเติมใสเพ่ือปรุงแตงกล่ิน 
สารเคมีเหลานี้เม่ือนํามาละลายน้ําจะไดสารละลายท่ีมีฤทธ์ิเปนดางของไฮโดรเจนเปอรออกไซดเขาไปยอย
สลายสวนอินทรียสารในแผนคราบจุลินทรียผานกระบวนการ 3 แบบ คือ การออกซิเดชันสวนอินทรียสาร
การกัดกรอนจากสารละลายดางและจากฟองอากาศท่ีเกิดข้ึน [4]  ขอดีของการใชเม็ดฟูทําความสะอาดฟน
เทียมคือ การใชงานทําไดงาย สะดวกและทําความสะอาดฟนเทียมไดทุกสวน ท้ังยังชวยลดอัตราการสึก
หรอของฟนเทียมเนื่องจากการขัดถูดวยแปรง รวมถึงลดโอกาสการแตกหักของฟนเทียมขณะทําความ
สะอาด ซ่ึงวิธีการนี้เหมาะกับผูปวยสูงอายุหรือผูปวยที่มีปญหาการเคล่ือนไหวของมือ ในปจจุบัน แมวาจะ
มีผลิตภัณฑเม็ดฟูสําหรับทําความสะอาดฟนเทียมหลายชนิดแตผลิตภัณฑเหลานี้ยังมีราคาแพงและยังคง
ตองนําเขาจากตางประเทศ นอกจากนี้ผูปวยท่ีมีการใชฟนเทียมรวมกับวัสดุฉาบฐานฟนเทียมชนิดนุม
จําเปนตองระมัดระวังหากจะทําความสะอาดดวยเม็ดฟู เนื่องจากอาจสงผลตอวัสดุฉาบฐานฟนเทียม
ชนิดนุม เชน ทําใหเปล่ียนสี ผิวเกิดรูพรุน วัสดุบิดเบ้ียวหรือเปล่ียนรูปและอาจมีผลตอการดูดซึมน้ําของ
วัสดุ [4]  การใชเม็ดฟูทําความสะอาดฟนเทียมมีรายงานวาทําใหเกิดการระคายเคืองตอเยื่อเมือกชอง
ปาก [5] นอกจากน้ียังพบวา มีภยันตรายจากการท่ีเด็กและคนชรารับประทานยาเม็ดฟูสําหรับทําความ
สะอาดฟนเทียมอีกดวย [6]  
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ปจจุบันความสนใจในการนําสมุนไพรมาใชในการตานเช้ือจุลชีพมีเพิ่มมากข้ึนเพื่อทดแทนการ
นําเขายาจากตาง ประเทศ พืชสมุนไพรไทยหลายชนิดไดถูกนํามาใชในผลิตภัณฑทางดานสุขภาพ เชน 
ยาสีฟน น้ํายาบวนปาก เคร่ืองสําอางและอาหารเสริมสุขภาพ  เนื่องจากพืชสมุนไพรไทยเหลานี้มี
สรรพคุณเปนยา อีกทั้งยังสามารถรับประทานไดและหาไดงาย สามารถเจริญเติบโตและทนตอสภาพดิน
ฟาอากาศไดดี  นอกจากนี้ยังมีความปลอดภัยตอคนและสัตว ราคาถูกกวาสารท่ีไดจากการสังเคราะหทาง
เคมีและสามารถเตรียมไดเอง โดยเฉพาะน้ํามันตะไครท่ีเลือกใชในการศึกษานี้เปนพืชท่ีใชเปนอาหารท่ีมี
รายงานการตานเช้ือจุลชีพหลายชนิด  ไดแก Propionibacterium acnes, Haemophilus influenzae, 
Streptococcus pyogenes, Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus, Acinetobacter 
baumannii, Aeromonas sobria, Candida albicans, Klebsiella pneumoniae  และ Escherichia coli [7-10]   
กลุมผูวิจัยเองไดทําการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการตานเช้ือ C. albicans และ C. krusei ของ
น้ํามันตะไครกับน้ํามันหอมระเหยของสมุนไพรอีก 8 ชนิด ไดแก  ตะไครหอม กะเพรา ไพล ขิง ขม้ิน 
โหระพา กระชาย และมะกรูด พบวาน้ํามันหอมระเหยจากตะไครมีความสามารถในการตานเช้ือราแคนดิ
ดาท้ังในรูปแบบ biofilms และ planktonic cells ไดดีกวาน้ํามันสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ [11,12]  นอกจากนี้
น้ํามันตะไครยังสามารถยับยั้งการสราง germ tube ของเช้ือ C. albicans ไดเม่ือทดสอบในความเขมขนท่ี
ไมทําลายเช้ือ และยังมี postantifungal effect ตอเช้ือ C. albicans และ C. krusei นานกวา nystatin ดวย
เม่ือทดสอบท่ีความเขมขนเทากับ 1, 1.5 และ 2 เทาของคา MIC [13] จากการทดสอบประสิทธิภาพใน
การตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียม  พบวา postantifungal effect ของน้ํามัน
ตะไครสามารถลดการยึดเกาะของเช้ือ C. albicans บนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียมไดมากกวาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) เม่ือเปรียบเทียบกับ nystatin ตั้งแตเวลา 10-70  นาที [13] 

กลุมผูวิจัยไดพัฒนาแกรนูลฟูท่ีมีสวนผสมของน้ํามันตะไครซ่ึงเม่ือทดสอบทางหองปฏิบัติการ
พบวามีประสิทธิภาพในการตานเชื้อราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียมไดแตกตางอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกับ benchmarked product [11] แตแกรนูลฟูท่ีพัฒนาข้ึนนั้น ตัองใช
ปริมาณผงตอ 1 ซองมาก เนื่องจาก diluents ท่ีนํามาดูดซับน้ํามันตะไครตองใชในปริมาณท่ีมาก ประกอบ
กับเม่ือนําไปทดสอบเบ้ืองตนทางคลินิกพบวาประสิทธิภาพในการตานเชื้อราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของฟน
เทียมยังไมนาพอใจ ดังนั้นกลุมผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาตอยอดผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากน้ํามัน
ตะไครในรูปแบบสารละลายเขมขน (concentrate solution) เพื่อลดขอดอยท่ีพบในผลิตภัณฑเดิม แลว
ทําการศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภัณฑในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของฟนเทียมทาง
หองปฏิบัติการเปรียบเทียบกับ  benchmarked product จากนั้นจะทําการทดสอบนํารองทางคลินิก 
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วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 
1. พัฒนาผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากน้ํามันตะไครในรูปแบบสารละลายเขมขน  
2. ศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากนํ้ามันตะไครในรูปแบบสารละลายเขมขนใน

การตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียมทางหองปฏิบัติการ เปรียบเทียบกับ 
benchmarked product 

3. ทําการทดสอบนํารองทางคลินิกโดยศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากนํ้ามัน
ตะไครตอปริมาณการยึดเกาะของเช้ือ C. albicans บนฐานฟนเทียมท้ังปากชนิดท่ีทําดวยเรซิน 
อะคริลิกในผูปวยท่ีไดรับการใสฟนเทียมท้ังปาก เปรียบเทียบกับยาเม็ดฟูท่ีใชในการทําความ
สะอาดฟนเทียมท่ีใชท่ัวไปในทองตลาด 

 
  

วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

Candida sp. 
เช้ือนี้อยูใน Cryptococcaceae family สามารถพบได 2 รูปแบบ ซ่ึงเรียกวา dimorphism ไดแก 

รูปแบบของยีสต (yeast) และรูปแบบเปนเสน (hyphae)  ซ่ึงมักสัมพันธกับการลุกลามเขาไปใน host 
สามารถพบไดในรางกายคนปกติเชนในทางเดินอาหารและในชองปากซ่ึงจะไมกอโรค แตถารางกาย
ออนแอและความสมดุลเปล่ียนแปลงไปเชน ภูมิคุมกันบกพรอง ผูปวยโรคมะเร็ง จะกลายเปนเช้ือฉวย
โอกาส (Opportunistic pathogen) สามารถกอโรคได [14] 
        การติดเช้ือรา Candida ในชองปากเปนสาเหตุสําคัญของการเกิดโรค candidiasis เช้ือในกลุม 
Candida genus  ไดแก C.  albicans, C. tropicalis, C. krusei   โดยในการกอโรคนั้น เช้ือมักจะอยูในรูป
ของไบโอฟลม ซ่ึงการท่ีเช้ืออยูในรูปไบโอฟลมนี้จะทําใหมีความตานทานตอยาตานเช้ือราไดมากข้ึน
และยากตอการรักษา[1] 
 
ฟนเทียมฐานอคริลิกเรซิน (acrylic resin) และการอักเสบของเนื้อเยื่อ (denture stomatitis) 

อคริลิกเรซิน เปนวัสดุท่ีนิยมใชอยางแพรหลายในการทําฐานฟนเทียมท้ังปากในผูปวยสูงอายุท่ี
ไรฟนในชองปาก (full mouth edentulous ridges)[15] เนื่องจากมีราคาถูก เม่ือตรวจดูฐานฟนเทียมท่ีทํา
ดวยอคริลิกเรซินดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอน (scanning electron-microscope: SEM) ท่ีกําลังขยาย 
1,000 เทา พบวามีลักษณะเปนรูพรุนขนาดเล็กและพื้นผิวดานท่ีสัมผัสกับเนื้อเยื่อมักขรุขระ[16] ซ่ึง
ลักษณะดังกลาวสงเสริมใหเกิดการยึดเกาะของเช้ือจุลินทรียไดงายและการทําความสะอาดเปนไปไดยาก 
สงผลทําใหเช้ือจุลินทรียสามารถเจริญเติบโตใตฐานฟนเทียมไดเปนอยางดี [16,17]  โดยพบวาหลังจาก
ผูปวยไดรับการใสฟนเทียมในระยะเวลาเพียง 4 สัปดาหสามารถพบเช้ือราแคนดิดา อัลบิแคนสไดจาก
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คราบจุลินทรียท่ีติดอยูบนฐานฟนเทียม[18]  จากการศึกษาของ Pesci-Bardon และคณะในป 2006 
พบวารอยละ 82 ของผูปวยสูงอายุไมสามารถทําความสะอาดฟนเทียมของตนเองไดดีพอ และพบวารอย
ละ 30 ถึง 37 มีพฤติกรรมการใชงานฟนเทียมท่ีไมเหมาะสม อาทิเชน มีการใสฟนเทียมตลอดเวลานอน
และสุขลักษณะการดูแลฟนเทียมไมดีเนื่องมาจากมีปญหาในการใชมือ[19,20] มีรายงานพบวาผูปวยถึง
รอยละ 74 ท่ีใสฟนเทียมและไมถอดฟนเทียมขณะนอนหลับมีการระคายเคืองของเนื้อเยื่อจากฟนเทียม
และเปนเหตุใหเช้ือราแคนดิดา อัลบิแคนสมีการเจริญเติบโตไดมากข้ึน[21] เชนเดียวกับการศึกษาของ 
Lambson และ Anderson ในป 1967 พบวาผูปวยจํานวนมากทําความสะอาดฟนเทียมไดไมดี โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในผูปวยที่ใสฟนเทียมตลอดท้ังกลางวันและกลางคืนเปนผลทําใหมีการเกาะกลุมกันของเช้ือราเปน
จํานวนมาก และมีการสรางคราบจุลินทรียเกาะติดฐานฟนเทียมดานเนื้อเยื่อซ่ึงเปนข้ันตอนสําคัญในการ
เกิดพยาธิสภาพของสันเหงือกท่ีรองรับฟนเทียม[22]   

 
สารทําความสะอาดฟนเทียม (Denture Cleansing Agent) 

ผูปวยท่ีใสฟนเทียมจําเปนตองไดรับการแนะนําจากทันตแพทยในการดูแลสุขภาพชองปากและ
ฟนเทียมเพ่ือใหมีสุขภาพชองปากท่ีดีและสามารถใชงานฟนเทียมไดยาวนานข้ึน[18,23]  จากการศึกษา
ประเมินสภาพฟนเทียมในประเทศไทยป 1993 พบวามีฟนเทียมจํานวนสูงถึงรอยละ 64 ท่ีไดรับการดูแล
ทําความสะอาดที่ไมเหมาะสม[23]  ซ่ึงสวนใหญมักพบในกลุมผูปวยท่ีใสฟนเทียมตลอดเวลาท้ังกลางวัน
และกลางคืน[24]  การใชสารทําความสะอาดฟนเทียมนับเปนวิธีการหนึ่งท่ีจะชวยขจัดและปองกันการ
สะสมของคราบจุลินทรีย เศษอาหาร คราบหินน้ําลาย และคราบสีบนผิวของฟนเทียมไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงสารทําความความสะอาดฟนเทียมแบงไดเปน 2 กลุมใหญๆ[25] คือ กลุมท่ีใหผลทาง
กล (Mechanical Cleansing) ซ่ึงอาจเปนครีมใชรวมกับแปรงสีฟนหรืออาจเปนน้ํายาที่ใชรวมกับ
เคร่ืองอัลตราโซนิก (ultrasonic cleanser) ซ่ึงเหมาะกับผูปวยพิการหรือผูปวยท่ีไมสามารถใชมือไดอยาง
มีประสิทธิภาพ สวนสารทําความสะอาดอีกประเภทจะเปนกลุมที่ใหผลทางเคมี  (Chemical Cleansing) 
ซ่ึงมี 5 ชนิดดวยกัน 

1.  อัลคาไลน เพอรร็อกไซด (alkaline peroxide) หรือ เม็ดฟูทําความสะอาดฟนเทียมซ่ึงมี
องคประกอบหลักในผลิตภัณฑกลุมนี้มีอยู 4 ชนิดดวยกัน ไดแก สารท่ีทําใหเกิดปฏิกิริยาออกซิเดช่ัน เชน 
โปแตสเซียมโมโนเปอรซัลเฟต สารท่ีฤทธ์ิเปนดาง เชน โซเดียมคารบอเนต สารประกอบที่ใหออกซิเจน เชน 
โซเดียมเพอบอเรต และสารเติมใส ไดแก สารปรุงแตงกล่ินและสี 

สารเคมีเหลานี้เม่ือนํามาละลายนํ้าจะไดสารละลายท่ีมีฤทธ์ิเปนดางของไฮโดรเจนเปอร
ออกไซดเขาไปยอยสลายสวนอินทรียสารในแผนคราบจุลินทรียผานขบวนการ 3 แบบ คือ การออกซิ
เดช่ันสวนอินทรียสาร การกัดกรอนจากสารละลายดาง และจากฟองอากาศท่ีเกิดข้ึน สารละลายกลุมนี้มี
ประสิทธิภาพมากในการกําจัดแผนครบจุลินทรียท่ีสะสมไมนาน และการแชฟนเทียมในสารละลายน้ีเปน
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เวลาหลายช่ัวโมงหรือแชขามคืนใหผลดีกวาการแชเพียง 15 ถึง 30 นาที และสามารถใชกับฟนเทียมท่ีมีโลหะ
เปนสวนประกอบได 
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2.  อัลคาไลนไฮโปคลอไรท (alkaline hypochlorite) สารอัลคาไลนไฮโปคลอไรทชวยทําลายคราบ 
จุลินทรียและมีผลฆาแบคทีเรียและเช้ือรา แนะนําใหแชฟนเทียมฐานอคริลิกในสารอัลคาไลนไฮโปคลอไรท 
20 นาทีหลังทําความสะอาดดวยแปรงสีฟนแลว สวนฟนเทียมที่มีโลหะเปนสวนประกอบแชใน
สารอัลคาไลนไฮโปคลอไรท 10 นาที เพื่อปองกันการเกิดการกัดกรอนของโลหะ 

3.  กรดเจือจาง ผลิตภัณฑท่ีจําหนายมีสวนประกอบของกรดเกลือ กรดฟอสฟอริก  หรือกรดซัลฟุ
ริก ผลิตภัณฑกลุมนี้มีความสามารถในการกําจัดคราบหินน้ําลายและคราบติดแนนไดดี แตมีขอเสียคือ ฟน
เทียมท่ีมีโลหะเปนสวนประกอบสามารถถูกกัดกรอนได ควรหลีกเล่ียงการสัมผัสโดยตรงเพราะอาจ
ระคายเคืองตอเนื้อเยื่อได 

4. สารฆาเช้ือ มีการแนะนําใหใชน้ํายาฆาเช้ือหลายชนิดในการทําความสะอาดและแชฟนเทียม  
เชน คลอเฮกซิดีน โซเดียมไฮโปคลอไรท สารเคมีท่ีเปนดาง คลอรีนไดออกไซด อัลคาไลน-บัฟเฟอร-
กลูตาราลดีไฮด เปนตน แตตองใชดวยความระมัดระวัง เพราะอาจมีผลขางเคียงของสารเคมีบางตัว เชน 
อาจทําปฏิกิริยากับฐานฟนเทียมบางชนิดทําใหมีการเปล่ียนสี หรือมีการติดสีของสาร    เคมี[26]   

5. เอ็นไซม (enzyme) เปนการแชฟนเทียมในสารท่ีมีสวนประกอบของสารยอยโปรตีน 
(alcalase protease) หากตองการใหไดประสิทธิภาพการทําความสะอาดท่ีดีตองแชหลังจากใชแปรงทําความ
สะอาดแลว[27]  

การทําความสะอาดฟนเทียมโดยการแชดวยสารเคมีเปนท่ีนิยมใชกันอยางกวางขวาง เนื่องจาก
ใหประสิทธิภาพในการทําความสะอาดท่ีดีและการใชงานงาย โดยเฉพาะในผูสูงอายุและผูท่ีมีปญหาดาน
การใชมือ จากผลการประเมินประสิทธิภาพการตานเช้ือราของสารทําความสะอาดฟนเทียมท่ีวางขายใน
ทองตลาด 11 ยี่หอในการยับยั้ง biofilm ของเช้ือราแคนดิดา อัลบิแคนส พบวาสารทําความสะอาดฟน
เทียมทุกตัวมีประสิทธิภาพในการลดการสราง biofilm ของเชื้อราอยางมีนัยสําคัญเม่ือเปรียบเทียบกับ
กลุมควบคุม[28]  มีการแนะนําใหแชฟนเทียมในสารทําความสะอาดฟนเทียมมากกวา 2 ช่ัวโมงเพื่อให
ไดประสิทธิภาพสูงสุดในการกําจัดเช้ือราแคนดิดา อัลบิแคนส[29-31]     
 
2,3-bis (2-methoxy-4-nitro-5-sulfophenyl)-5-[(phenylamino)carbonyl]-2H-tetrazolium hydroxide 
(XTT) reduction assay 

XTT เปน tetrazolium dye เม่ือทําปฏิกิริยากับเอนไซมไมโตคอนเดรียล ดีไฮโดรจีเนส 
(mitochondrial dehydrogenases) ของเซลลท่ียังคงมีชีวิต แลวจะไดสารละลาย formazan สีเหลือง ซ่ึงสี
ของสารละลายจะสัมพันธกับจํานวนหรือปริมาณของเซลลท่ีมีชีวิตในตัวอยางท่ีศึกษา[32,33]  ดังนั้นจึง
มีการใช XTT reduction assay ในการศึกษา metabolic activity ของเซลล โดยวัดสีของสารละลายท่ี
เปล่ียนไปดวยเคร่ืองสเปกโตรโฟโตมิเตอร (spectrophotometer)  รวมทั้งนํามาใชประเมินปริมาณของ
เช้ือราแคนดิดาในไบโอฟลมในหลายการศึกษาเกี่ยวกับยาท่ีใชในการตานไบโอฟลมของเช้ือรา      
แคนดิดา[34-36] 
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ตะไคร (Cymbopogon citratus) 
 ตะไครเปนพืชในตระกูล Graminae มีช่ือทางวิทยาศาสตรวา Cymbopogon citratus มีช่ืออังกฤษ
วา Lemon grass, Lapine ในประเทศไทยมีช่ือเรียกหลายอยางข้ึนอยูกับสถานท่ี เชน ตะไครแกง (ภาค
กลาง) จะไคร (ภาคเหนือ) ไคร ไพเล็ก (ภาคใต) คาหอม (เง้ียว – แมฮองสอน) หอออตะโป (กระเหร่ียง – 
แมฮองสอน) หัวสิงไค (เขมร – ปราจีนบุรี) เชิดเกรย เหลอะเกรย (เขมร – สุรินทร)[37,38] 
 ตะไครเปนพืชท่ีปลูกงาย พบเห็นปลูกเปนผักสวนครัวท่ัวไป ประโยชนของตะไครมีมากมาย 
โดยท่ัวไปจะนํามารับประทานเปนอาหาร นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณในการบําบัดรักษาโรคไดหลายชนิด 
[37,38]  เชน  
 ตน  ใชขับลม แกผมแตกปลาย  
 หัว ใชขับปสสาวะ  แกทองอืด ทองเฟอ รักษาเกล้ือน 
 ใบสด ชวยลดความดันโลหิตสูง 
 ราก แกปวดทองและทองเสีย  
 มีการศึกษาพบวา สารสกัดจากตะไครมีฤทธ์ิ antioxidant และสามารถกําจัด free radical[39]  
ซ่ึงเปนสาเหตุของโรคหลายชนิด เชน โรคมะเร็ง โรคหัวใจ[40] นอกจากนี้น้ํามันจากตะไครยังสามารถ
ยับยั้งการชักในหนูทดลอง[41]  ยับยั้งการเกาะกลุมของเกร็ดเลือด[42] และลดระดับ cholesterol ใน
เลือดไดดวย [43]  
ประสิทธิภาพตอเช้ือจุลินทรีย 

สารเคมีในน้ํามันหอมระเหยมีฤทธ์ิในการตานเช้ือแบคทีเรียท้ังชนิดแกรมบวกและแกรมลบ
หลายชนิด เชน Salmonella spp., Escherichai coli, Campylobacter jejunii, Clostridium perferingens, 
Acinetobacter baumanii, Aeromonas sobria, Enterococcus faecalis, Klebsiella pneumoniae, 
Pseudomonas aeruginosa, Serratia marcescens, Staphylococcus aureus [10,44-47] และ Helicobacter 
pylori[48] รวมท้ังเช้ือราพวก dermatophytes[49], Candida albicans [10,50], Aspergillus flavus[51], 
Aspergillus niger [52], Trichophyton rubrum และ Trichophyton mentagrophytes[53] นอกจากนี้ยังมี
ฤทธ์ิในการตาน Plasmodium berghei  [54] และลูกน้ํายุงลาย Aedes aegypti L. [55] ไดดวย  
สารเคมีท่ีสําคัญ 

สารสําคัญในน้ํามันหอมระเหยไดแก citral, limonene, citronellal, -myrcene, linalool และ
geraniol [42,56,57] 
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ระเบียบวิธีการวิจัยและอุปกรณการวิจัย 
อุปกรณการวิจัย 

1. หลอดทดลอง (test tube) 
2. ปเปตอัตโนมัติขนาดเล็ก (semiautomatic micropipette) 
3. ตูเพาะเช้ือ (incubator) 
4. จานเพาะเชื้อ (petridishes) 
5. ตะเกยีงแอลกอฮอล (alcohol lamp) 
6. หมอนึ่งความดันไอ (autoclave) 
7. Vortex mixer (vortex-genie 2TM, Scientific industrial, USA) 
8. เคร่ืองช่ังสาร 
9. Microplate reader 
10. Sterile loop 
11. Sterile plastic tip 
12. เคร่ืองปนเหวีย่ง (centrifuge) (HERMLE Z200A, HERMLE LABORTECHNIK, Germany) 
13. กลองจุลทรรศน (light microscope) 
14. Forceps 
15. Hemacytometer (Reichert-Jung, Hausser Scientific Horsham, PA, USA) 
16. บีกเกอร (beaker) 
17. ขวดรูปช่ัวโมงพู (flask) 
18. Hot plate 
19. เคร่ืองวัดความเปนกรด-ดาง (pH meter) 
20. กระบอกตวง (cylinder) 
21. ตูดูดอากาศ (hood) 
22. เคร่ืองเสียงความถ่ีสูง 
23. เคร่ืองกรองจุลินทรีย 
24. สไลดฝา 
25. ช้ันวางหลอดทดลอง 
26. Microtitre plate (NunclonTM, Denmark) 
27. เคร่ือง shaker (Shaker 25, Compact Rocker, National Labnet Company, USA) 
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เคมีภัณฑ 

1. Sabouraud’s dextrose broth (Pronadisa, Fabricado por Hispanlab, S.A., Spain) 
2. Sabouraud’s dextrose agar (BBL, Becton Dickinson and Company, USA) 
3. CHROMagar candida (CHROMagar®, CHRO Magar Company, Paris, France)  
4. Absolute ethyl alcohol 
5. Absolute methanol 
6. Normal saline (NS) 
7. Sodium bicarbonate  
8. น้ํามันสมุนไพร  (Thai China Flavours & Fragrances Industry Co., Thailand) 
9.  (2,3)-bis (2-methoxy-4-nitro-5-sulfophenyl)-5-[(phenylamino)-carbonyl]-2H-tetrazolium 

hydroxide (XTT) (Sigma Chemical, St Louis, Mo, USA) 
10. Coenzyme Q0 (Sigma Chemical, St Louis, Mo, USA) 
11. Tween 80 
12. Cetomacrogol 1000 
13. Propylene glycol  
14. Sodium chloride  
15. Disodium hydrogen phosphate  
16. Citric acid monohydrate  
17. เม็ดฟูยีห่อ BONYPLUS (BONYPLUS®, Bonyf AG, Liechtenstein)   
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ระยะท่ี 1 การพัฒนาผลิตภณัฑแชฟนเทียมจากน้ํามันตะไครในรูปแบบสารละลายเขมขน 

ตอนท่ี 1  การหาสวนประกอบในตํารับเบ้ืองตน 
1. ทํา preliminary study โดยนําความรูจากโครงการ  RDG5120004 [58] และ RDG4920017 

[59] เตรียมตํารับท้ังหมด 5 Trials  พบวาไมคงตัว 2 ตํารับ  จึงเลือกเฉพาะ Trial 3, 4, 5  ไป
ตรวจสอบประสิทธิภาพของตํารับตางๆ ในการยับยั้งและฆาเช้ือ C. albicans โดยวิธี broth 
dilution susceptibility testing [60]    

2. ทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑในการตานเชื้อราท่ีเกาะอยูบนพ้ืนผิวของวัสดุท่ีใชทํา
ฟนเทียม    

3. ผลจากตอนท่ี 1 ไดตํารับ Trial 5 ไปทํา response surface analysis 
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ตอนท่ี 2 เตรียมตํารับผลิตภัณฑ 

1. เตรียมตํารับผลิตภัณฑโดยทํา formulation optimization ดวยโปรแกรม Design expert ได 
17 ตํารับ จากนั้นนํามาประเมินลักษณะทางกายภาพ แลวทํา response surface analysis เพื่อ
หาสัดสวนในตํารับท่ีทําใหมีความคงตัวทางกายภาพท่ีดี 

2. ทดสอบประสิทธิภาพของตํารับตางๆ ในการยับยั้งและฆาเช้ือ C. albicans โดยวิธี broth 
dilution susceptibility testing 

จากผลการศึกษาใน 17 ตํารับ เลือกตํารับมาทํา formulation optimization 6 ตํารับ 
ตอนท่ี 3 

1. ทํา formulation optimization 6 ตํารับ  
2. ทดสอบประสิทธิภาพของตํารับตางๆ ในการยับยั้งและฆาเช้ือ C. albicans โดยวิธี broth 

dilution susceptibility testing 
3. จากผลในการฆาเช้ือพบวา O2, O3 และ O4 มีประสิทธิภาพเทากันและดีท่ีสุด  แตเนื่องจาก

ลักษณะทางกายภาพท้ัง 3 ตํารับไมคงตัว โดย O2 มีลักษณะท่ีมีแนวโนมวานาจะคงตัวจึง
ปรับเปน non-aqueous โดยศึกษาชนิดของสารกออิมัลชัน 2 ชนิดคือ Tween 80 และ 
Cetomacrogol 1000 

4. ทดสอบประสิทธิภาพของตํารับ O2T และ O2NW ในการยับยั้งและฆาเช้ือ C. albicans 
รวมท้ังทดสอบประสิทธิภาพของตํารับตางๆ 8 ตํารับในการปองกันการเกิดและตานไบโอ
ฟลมของเช้ือ C. albicans 

5. ทดสอบประสิทธิภาพของตํารับ O2T และ O2NW ในการฆาเช้ือ C. albicans เปรียบเทียบ
กับ benchmarked product โดย time killed assay 

6. ทดสอบประสิทธิภาพของตํารับ O2T และ O2NW ในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิว
ของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียมเปรียบเทียบกับ benchmarked product 

จากผลการศึกษาพบวาตํารับ O2NW สามารถตานการเกาะของเช้ือไดดีกวาตํารับ O2T จึงเลือกตํารับ 
O2NW มาทําการศึกษาตอไป 

ตอนท่ี 4  
1. พัฒนาตํารับสารละลายตะไครเขมขนชนิดปราศจากน้ํา (nonaqueous  concentrated 

preparation)  
2. ทดสอบประสิทธิภาพของตํารับในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟน

เทียมเปรียบเทียบกับ benchmarked product 
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ระยะท่ี 2 ศึกษาความคงตัวทางกายภาพและทางจุลชีววิทยาของผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากน้ํามันตะไคร

ในรูปแบบสารละลายเขมขน 
2.1 ศึกษาความคงตัวทางกายภาพของผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากนํ้ามันตะไครในรูปแบบ

สารละลายเขมขนในสภาวะเรง 40oC 75% RH 
2.2 ศึกษาความคงตัวทางจุลชีววิทยาของผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากนํ้ามันตะไครในรูปแบบ

สารละลายเขมขนในสภาวะเรง 40oC 75% RH 
 
ระยะท่ี 3 การศึกษานํารองทางคลินิก 
 
วิธีการดําเนินงานวิจัย 
ระยะท่ี 1 การพัฒนาผลิตภณัฑแชฟนเทียมจากน้ํามันตะไครในรูปแบบสารละลายเขมขน 
ตอนท่ี 1   

1.1 ทํา preliminary study โดยนําความรูจากโครงการ  RDG5120004 [58] และ RDG4920017 
[59]  
เตรียมตํารับท้ังหมด 5 Trials  ดังแสดงในตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 สูตรตํารับ 5 ตํารับ 

 
 unit trial 1 trial 2 trial 3 trial 4 trial 5 
Lemongrass oil ml 14.6 22.2 20.0 20.0 20.0 
Tween 80 g 12.2 0 0 0 0 
Cetomacrogol 1000 g 0 11.1 20.0 30.0 30.0 
Ethanol ml 12.2 11.1 10.0 10.0 10.0 
Propylene glycol ml 12.2 11.1 10.0 10.0 10.0 
Sodium chloride g 12.2 11.1 10.0 10.0 0 
Disodium hydrogen phosphate g 10.9 9.9 0 0 0 
Citric acid monohydrate g 1.3 1.2 0 0 0 
DI water qs to ml 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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1.2. ประเมินความคงตัวทางกายภาพของตํารับ ดังนี ้

1) นําตํารับท่ีเตรียมไดชุดท่ี 1 มาทํา Heat-cool cycling 4-6 รอบ ทําการประเมินการ
เปล่ียนแปลงของ สี  pH ความหนืด และการแยกช้ันของสวนผสม 

2) นําตํารับท่ีเตรียมไดชุดท่ี 2 ไปเก็บท่ี 45oC 75%RH นาน 30 วนั แลวประเมินความคงตัว
ทางกายภาพ 

3) นําตํารับท่ีเตรียมไดชุดท่ี 3 มาศึกษาความคงตัวเม่ือเจือจางดวยน้ําประปา ดังนี้ นําตํารับท่ี
เตรียมมาละลายนํ้าใหไดความเขมขน 0.6% Lemongrass oil ศึกษาความคงตัวทาง
กายภาพของสารละลาย  

4) นําขอมูลไปหา Response surface analysis เพื่อหาสัดสวนท่ีเหมาะสม 
5) เลือกตํารับท่ีมีความคงตัวทางกายภาพดแีละตํารับท่ีไดจากการทํา Response surface 

analysis มาศึกษาประสิทธิภาพในการฆาเช้ือราตลอดจนความเขมขนท่ีตองเจือจางใน
การแชฐานฟนเทียม 

 
1.3  ทดสอบประสิทธิภาพของตํารับตางๆ ในการยับยั้งและฆาเช้ือ C. albicans โดยวิธี broth 

dilution susceptibility testing [60] 
ก. การทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจริญของเช้ือราแคนดิดา 

เจือจางตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไครดวย Sabouraud’s dextrose broth ใหมี
ความเขมขนลดลงทีละ 2 เทา (two fold serial dilution) ใน micro-titre plate โดยใหมีปริมาตรในแตละ
หลุม = 50 ไมโครลิตร จากนั้นเติมเช้ือ C. albicans หลุมละ 50 ไมโครลิตร เขยาใหผสมกันดีแลวเล้ียงเช้ือ
ในตูเพาะเชื้อท่ีอุณหภูมิ 37๐C เปนเวลา 24 ช่ัวโมง โดยมีเช้ือท่ีเล้ียงในอาหารเล้ียงเช้ือท่ีไมมีสารท่ีนํามา
ทดสอบเปนตัวควบคุมผลบวก และอาหารเล้ียงเช้ือท่ีไมมีเช้ือเปนตัวควบคุมผลลบ อานผลการเจริญของ
เช้ือราโดยสังเกตตะกอนขุนของเช้ือท่ีตกอยูกนหลุมซ่ึงสามารถเปรียบเทียบกับตัวควบคุมผลบวก เช้ือรา
ในหลุมใดที่ตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไคร สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตไดก็จะแสดงผลลบ
คือไมมีตะกอนของเช้ือใหเห็น ความเขมขนของตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไครท่ีนอยท่ีสุดท่ี
สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือราคือคา minimum growth inhibitory concentration (MIC)   

ข. การทดสอบความสามารถในการทําลายเช้ือราแคนดิดา 
เช้ือราท่ีตํารับสารละลายเขมขนของนํ้ามันตะไครสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตไดจะถูก

นํามาทดสอบตอวาผลลบที่เห็นนั้นเนื่องจากเช้ือนั้นถูกยับยั้งการเจริญเติบโตหรือถูกทําลาย โดยการนํา
สวนผสมจากหลุมท่ีใหผลลบทุกหลุมไปเล้ียงตอ ทําการเข่ียปายเช้ือดวย loop บน Sabouraud’s dextrose 
agar และเล้ียงเช้ือตอในตูเพาะเชื้อท่ีอุณหภูมิ 37๐C เปนเวลา 24 ช่ัวโมง เช้ือราในหลุมใดท่ีตํารับ
สารละลายเขมขนของนํ้ามันตะไครสามารถทําลายไดก็จะแสดงผลลบคือไมมีโคโลนีของเช้ือใหเห็น 
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ความเขมขนของตํารับสารละลายเขมขนของนํ้ามันตะไครท่ีนอยท่ีสุดท่ีสามารถทําลายเช้ือราไดคือคา 
minimum fungicidal concentration (MFC)  

 
1.4  ทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทํา

ฟนเทียมเปรียบเทียบกับ benchmarked product (BONYPLUS®, Bonyf AG, Liechtenstein) 
ทดสอบประสิทธิภาพในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียม  (อคริ

ลิก เรซิน) ของตํารับสารละลายเขมขนของนํ้ามันตะไคร โดยวิธีซ่ึงรายงานโดย Taweechaisupapong 
และคณะ [61] ดังนี้ 
 1.4.1  การเตรียมแผนอคริลิกเรซิน 
 นําแผนข้ีผ้ึงสีชมพูขนาด 3x3 ตารางนิ้ว หนา 2 มิลลิเมตร ลงแบบหลอ (flasking) เพื่อเตรียม
ข้ึนรูป อคริลิก เรซินชนิดบมตัวดวยความรอน (heat polymerized acrylic resin) ตามกระบวนการทาง
หองปฏิบัติการทันตกรรมประดิษฐ โดยผสมอคริลิกเรซินสวนผงและนํ้าตามอัตราสวนท่ีแนะนําโดย
ผูผลิต (Takilon, Rodont, s.r.l., Milano, Italy) เม่ือสวนผสมถึงระยะท่ีปนเปนกอนได (dough stage) ให
ทําการอัดอคริลิกเรซินเขาสูแบบหลอท่ีเตรียมไว นําไปตมท่ีอุณหภูมิหมอตม 165 องศาฟาเรนไฮต นาน 
9 ช่ัวโมง แลวปลอยใหเย็นตามปกติ  เม่ือไดแผนอคริลิกเรซินท่ีแข็งตัวสมบูรณแลวนํามาทําความสะอาด
ดวยแปรงสีฟนขนนุมและนํ้าสบู จากน้ันนํา     แผนอคริลิกเรซินไปตัดดวยเคร่ืองตัดช้ินงานความเร็วตํ่า
ใหไดขนาดประมาณ 5x5 ตารางมิลลิเมตร แลวนําไปแชในน้ําประมาณ 4 สัปดาหเพื่อกําจัดโมโนเมอร
สวนเกินออกใหหมด หลังจากนั้นนําแผนอคริลิกเรซินไปลางผานน้ําประปา (running water) อีก 3 
ช่ัวโมง แลวจึงนําไปอบฆาเช้ือดวยหมอนึ่งความดันไอกอนนํามาทดสอบ 

1.4.2   ทดสอบประสิทธิภาพของตํารับในการตานเชื้อราท่ีเกาะอยูบนพ้ืนผิวอคริลิก ณ เวลา
ตางๆ ดังนี้ 

1.4.2.1 นําเช้ือราในปริมาณ 1x108 เซลลตอมิลลิลิตร มาใสในหลอดทดลองในปริมาณหลอด
ละ 400 ไมโครลิตร จากน้ันใสแผนอคริลิกลงในหลอดทดลอง (โดยวางในแนวต้ัง) หลอดละ 1 แผน 
แลวนําไปบมท่ีอุณหภูมิ 37๐C เปนเวลา 4 ช่ัวโมง เม่ือครบกําหนดเวลา  นําแผนอคริลิกออกมาลางใน
น้ําเกลือท่ีปราศจากเช้ือในปริมาณ 20 มิลลิลิตร/แผน เพื่อกําจัดเช้ือท่ีไมยึดเกาะออก 

1.4.2.2 นําตํารับสารละลายเขมขนของนํ้ามันตะไครมาเจือจางในน้ํากล่ันใหไดความเขมขน
เทากับ 0.6% จากนั้นนําไปใสในหลอดทดลองโดยใหมีปริมาตรในแตละหลอดเทากับ 400 ไมโครลิตร 
หลอดท่ีเปนตัวควบคุมผลลบใสน้ํากล่ันในปริมาณหลอดละ 400 ไมโครลิตร จากน้ันใสแผนอคริลิกท่ีมี
เช้ือราเกาะอยู (จากขอ 1.4.2.1) ลงในหลอดทดลอง (โดยวางในแนวต้ัง) หลอดละ 1 แผน นําไปบมท่ี
อุณหภูมิ 37๐C เปนเวลา 15, 30 นาที 1, 2 และ 24 ช่ัวโมง เม่ือครบกําหนดเวลาดังกลาว นําแผนอคริลิกอ
อกมาลางในน้ําเกลือท่ีปราศจากเช้ือในปริมาณ 20 มิลลิลิตร/แผน  จากน้ันนําแผนอคริลิกไปใสในหลอด
ทดลองท่ีมีสารละลาย 0.5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร XTT และ 40 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร coenzyme Q0 ซ่ึง
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ละลายใน PBS ในปริมาณหลอดละ 400 ไมโครลิตร แลวนําไปบมท่ีอุณหภูมิ 37๐C เปนเวลา 2 ช่ัวโมง  
เม่ือครบ 2 ช่ัวโมงแลวนําแผนอคริลิกออก และนําหลอดทดลองไปเขยา (vortex) เปนเวลา 30 วินาที  
จากน้ันนําหลอดทดลองไปปนเหวี่ยงท่ีความเร็ว 7,000 rpm เปนเวลา 5 นาที  แลวนําสารละลายสวนใส
จากหลอดทดลองไปใสในหลุมของ 96-well microtiter plate ในปริมาณ 200 ไมโครลิตร/หลุม  นําไป
อานคาการดูดกลืนแสง (absorbance) ที่ความยาวคล่ืน 492 นาโนเมตร     ทําการทดลองซํ้า 3 คร้ัง แลว
นําคาการดูดกลืนแสงท่ีไดมาหาคาเฉล่ีย 

 
ตอนท่ี 2  

2.1 เตรียมตํารับผลิตภัณฑ 
จากผลการศึกษาเบ้ืองตนในตอนท่ี 1 ไดขอสรุปวาปริมาณ ethanol, cetomacrogaol 1000 และ 

propylene glycol (PG) นาจะมีผลตอประสิทธิภาพของการฆาเช้ือรา จึงทําการพัฒนาตํารับน้ํามันตะไคร
เขมขนโดยทํา formulation optimization ดวยโปรแกรม Design expert  โดยกําหนดปจจัยท่ีศึกษา 3 
ปจจัย ไดแก ปริมาณ ethanol, cetomacrogaol 1000 และ propylene glycol (PG) นํามาประเมินลักษณะ
ทางกายภาพ แลวทํา response surface analysis ดวย Box-Behnken Design เพ่ือหาตํารับท่ีทําใหมี
ประสิทธิภาพในการฆาเช้ือราไดดีและมีความคงตัวทางกายภาพท่ีดี จํานวน 17 ตํารับ (ตารางท่ี 2) 

 

ตารางท่ี 2   สูตรตํารับ 17 ตํารับ 
 

  Factor 1 Factor 2 Factor 3   
Std Run A:ethanol B:Cetomacrogol C:PG LG water 
17 1 1 1.5 1 2 4.5 
16 2 1 1.5 1 2 4.5 
3 3 0 2 1 2 5 
7 4 0 1.5 2 2 4.5 
1 5 0 1 1 2 6 
2 6 2 1 1 2 4 
5 7 0 1.5 0 2 6.5 
6 8 2 1.5 0 2 4.5 

11 9 1 1 2 2 4 
15 10 1 1.5 1 2 4.5 
14 11 1 1.5 1 2 4.5 
12 12 1 2 2 2 3 
8 13 2 1.5 2 2 2.5 
4 14 2 2 1 2 3 

10 15 1 2 0 2 5 
13 16 1 1.5 1 2 4.5 
9 17 1 1 0 2 6 

Std : Standard order, PG : propylene glycol, LG : lemongrass oil
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ขั้นตอนการเตรียม 

1. หลอม cetomacrogol และ PG ในนํ้า นําไปอุนบน water bath จน cetomacrogol หลอมหมด 
2. ตั้งใหเย็นท่ีอุณหภูมิหอง เติม ethanol คนใหเขากันและเติมน้ํามันตะไครลงไป คนใหเปน

เนื้อเดยีวกัน 
3. ปรับปริมาตรเปน 20 มิลลิลิตรดวยน้ํา จากนั้นแบงตัวอยางเปน 4 ขวดเทาๆกัน นําตํารับท่ี

เตรียมแบงออกเปน 4 ชุด เพือ่ประเมินความคงตัวทางกายภาพของตํารับ 
 

2.2. ประเมินความคงตัวทางกายภาพของตํารับ  
ทําการทดสอบเชนเดียวกับขอ 1.2 
 

2.3   ทดสอบประสิทธิภาพของตํารับตางๆ ในการยับยั้งและฆาเช้ือ C. albicans โดยวิธี broth 
dilution susceptibility testing [60] 

ทําการทดสอบเชนเดียวกับขอ 1.3 
 

ตอนท่ี 3 
จากผลการศึกษาใน 17 ตํารับ เพ่ือหาปจจัยท่ีสงผลตอประสิทธิภาพความคงตัวของตํารับน้ํายา

แชฟนเทียม จึงนํามาหาสัดสวนของตํารับท่ีเหมาะสม  (formulation optimization) ดังนี้ 
3.1  จากการทํา response surface analysis เลือกสัดสวนของสวนประกอบในตํารับจากสมการท่ี

ใชในการทํานายพื้นท่ีผิวการตอบสนองซ่ึงคํานวนโดยโปรแกรม Design  Expert โดยเลือกสัดสวนท่ี
นาจะทําใหตํารับมีคา MFC ต่ําท่ีสุด จํานวน 6 ตํารับดังแสดงในตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3   สูตรตํารับ 6 ตํารับ 

 
Optimization Ethanol Cetomacrogol PG LG Water 

O1 1.96 1.09 0.17 2 4.78 
O2 0.24 1.67 0.86 2 5.23 
O3 1.63 1 0.25 2 5.12 
O4 1.43 1.5 1.58 2 3.49 
O5 0.31 1.92 2 2 3.77 
O6 0.09 1.96 2 2 3.95 

PG : propylene glycol, LG : lemongrass oil  
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ขั้นตอนการเตรียม  

1. หลอม cetomacrogol,  PG และ น้ํา  ตั้งท้ิงไวใหเยน็ท่ีอุณหภูมิหอง สารละลายจะแข็งตัวเปน
กอนใส 

2. เติม ethanol คนจนละลาย จากน้ันเติมน้ํามันตะไครคนใหเขากัน 
3. ปรับปริมาตรเปน 20 มิลลิลิตรดวยน้ําท้ัง 6 ตํารับ  
4. แบงตัวอยางเปน 4 ขวดเทาๆกัน นําไปทําการประเมินความคงตัวทางกายภาพของตํารับโดย

ทําการทดสอบเชนเดียวกับขอ 1.2    
 

3.2  ทดสอบประสิทธิภาพของตํารับตางๆ ในการยับยั้งและฆาเช้ือ C. albicans โดยวิธี broth 
dilution susceptibility testing 

ทําการทดสอบเชนเดียวกับขอ 1.3 
 
3.3  จากผลในการฆาเช้ือพบวา O2, O3 และ O4 มีประสิทธิภาพเทากันและดีท่ีสุด  แตเนื่องจาก

ลักษณะทางกายภาพท้ัง 3 ตํารับไมคงตัว โดย O2 มีลักษณะท่ีมีแนวโนมวานาจะคงตัวจึงปรับเปน non-
aqueous โดยศึกษาชนิดของสารกออิมัลชัน 2 ชนิดคือ Tween 80 และ Cetomacrogol 1000 ดังตารางท่ี 4    

 
ตารางท่ี 4   สูตรตํารับ O2T และ O2NW (40.6%LG) 

 
Optimization Ethanol Cetomacrogol PG LG Tween 80 

O2T 0.24 0 0.86 2 1.67 
O2NW 0.24 1.67 0.86 2 0 

PG : propylene glycol, LG : lemongrass oil  
 
ขั้นตอนการเตรียม  

1. สําหรับตํารับ O2T ใหผสม Tween 80 และ PG เขาดวยกัน แลวจึงเติม ethanol และ น้ํามัน
ตะไครลงไป ผสมใหเขากัน 

2. ตํารับ O2NW หลอม cetomacrogol และ PG นําไปอุนบน water bath จน cetomacrogol 
หลอมหมด ตั้งใหเย็นท่ีอุณหภูมิหอง แลวจึงเติม ethanol และ น้ํามันตะไครลงไป ผสมใหเขา
กัน 

3. ปรับปริมาตรเปน 20 มิลลิลิตรดวยน้ําท้ัง 2 ตํารับ  
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4. แบงตัวอยางเปน 4 ขวดเทาๆกัน นําไปการประเมินความคงตัวทางกายภาพของตํารับโดยทํา
การทดสอบเชนเดียวกับขอ 1.2    

3.4  ทดสอบประสิทธิภาพของตํารับตางๆ ในการยับยั้งและฆาเช้ือ C. albicans รวมท้ังทดสอบ
ประสิทธิภาพในการปองกันการเกิดและตานไบโอฟลมของเช้ือ C. albicans 

3.4.1   ทดสอบประสิทธิภาพของตํารับตางๆ ในการยับยั้งและฆาเช้ือ C. albicans โดยวิธี 
broth dilution susceptibility testing  

ทําการทดสอบเชนเดียวกับขอ 1.3 
3.4.2  การหาคาความเขมขนท่ีนอยท่ีสุดของตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไคร 8 

ตํารับท่ีสามารถปองกันการเกิดไบโอฟลมของเช้ือรา 
นําตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไคร 8 ตํารับท่ีมีความเขมขน 2.5% มาทําการเจือ

จางดวย Sabouraud’s dextrose brothใหมีความเขมขนลดลงทีละสองเทา (two fold serial dilution) แลว
ใสลงใน microtitre plate โดยใหมีปริมาตรในแตละหลุม  100 ไมโครลิตร จากนั้นเติมเช้ือท่ีตองการ
ทดสอบหลุมละ 100 ไมโครลิตร เขยาใหผสมกันดีแลวเล้ียงเช้ือในตูเพาะเชื้อท่ีอุณหภูมิ 37๐C เปนเวลา 
48 ช่ัวโมง  เม่ือครบ 48 ช่ัวโมงแลว นําสารละลายในแตละหลุมออกท้ิงแลวลางดวย PBS 3 คร้ัง จากน้ัน
นําสารละลายต้ังตน XTT [2,3-bis(2-methoxy-4-nitro-5-sulfo-phenyl)-2H-tetrazolium-5-carboxanilide] 
ท่ีเตรียมตามวิธีท่ีรายงานโดย Sen และคณะ [62]  มาทําการเจือจางดวย PBS ในอัตราสวน 1:6 แลวนาํไป
ใสลงใน microtiter plate ในปริมาณ หลุมละ100 ไมโครลิตร นําไปเขาตูบมเพาะเช้ือท่ีอุณหภูมิ  37๐C 
นาน 2 ช่ัวโมง เม่ือครบ 2 ช่ัวโมงวัดคาความขุน (OD) ของสารละลายในแตละหลุมท่ีความยาวคล่ืน 492 
นาโนเมตร ดวยเคร่ือง microplate reader  นําคาความขุนท่ีวัดไดมาคํานวณหาคารอยละของ
ประสิทธิภาพของตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไครแตละตํารับท่ีสามารถปองกันการเกิดไบโอ
ฟลม 
หมายเหต ุ : ตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไครแตละตํารับจะถูกทําการทดสอบซํ้า 3 คร้ัง
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Flow chart for the experiment 

ตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไคร 8 ตํารับ 

two fold serial dilution ดวย Sabouraud’s dextrose broth 

ใสลงใน microtiter plate หลุมละ 100 ไมโครลิตร 

เติมเช้ือ C. albicans (OD600 = 0.1) หลุมละ 100 ไมโครลิตร 

Incubate ท่ีอุณหภูมิ 37๐C นาน 48 ช่ัวโมง  

เม่ือครบ 48 ช่ัวโมงแลว ดูดสารละลายใน microtiter plate ท้ิง ลางดวย PBS 3 คร้ัง 

ใสสารละลาย XTT ในปริมาณ หลุมละ100 ไมโครลิตร 

Incubate ท่ีอุณหภูมิ 37๐C นาน 2 ช่ัวโมง 

วัดคา OD492   ดวยเคร่ือง microplate reader  

นําคา OD492  ท่ีวัดไดมาคํานวณหาคา % inhibition of adherence 

 
 3.4.3  การหาคาความเขมขนท่ีนอยท่ีสุดของตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไคร 8 

ตํารับท่ีสามารถตานไบโอฟลมของเช้ือ C. albicans โดยวิธีซ่ึงรายงานโดย Ramage และคณะ [63]  
 นําเช้ือ C. albicans  (OD600 = 0.1) ใสลงใน microtiter plate หลุมละ 100 ไมโครลิตร แลว
นําไปเขาตูบมเพาะเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37๐C นาน 48 ช่ัวโมง เพ่ือใหเกิดไบโอฟลมของเช้ือราแคนดิดา โดย
เปล่ียนอาหารเล้ียงเช้ือทุก 24 ช่ัวโมง เม่ือครบ 48 ช่ัวโมงแลว นําเช้ือท่ีอยูในสารละลายออกจาก 
microtiter plate แลวลาง ไบโอฟลมของเช้ือแคนดิดาท่ีเกาะอยูขางในหลุมของ microtiter plate ดวย  
PBS 3 คร้ัง จากนั้นนํากระดาษกรองมาซับ PBS ท่ีเหลือตกคางในหลุมออกใหแหง   
 นําตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไคร 8 ตํารับท่ีมีความเขมขน 2.5% มาทําการเจือ
จางดวยอาหารเล้ียงเชื้อชนิดเหลวใหมีความเขมขนลดลงทีละสองเทา (two fold serial dilution) ใน
หลอดทดลอง จากนั้นนําไปใสลงใน microtiter plate ท่ีมีไบโอฟลมของเช้ือแคนดิดา ในปริมาณหลุมละ 
100 ไมโครลิตร หลุมท่ีเปนตัวควบคุม (control)  ใสเฉพาะอาหารเล้ียงเช้ือชนิดเหลว แลวนํา microtiter 
plate ไปเขาตูบมเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37๐C เปนเวลาอีก 48 ช่ัวโมง  เม่ือครบ 48 ช่ัวโมงแลว นําสารละลายใน
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แตละหลุมออกท้ิงแลวลางไบโอฟลมในแตละหลุมดวย PBS 3 คร้ังจากนั้นนําสารละลายต้ังตน XTT 
[2,3-bis(2-methoxy-4-nitro-5-sulfo-phenyl)-2H-tetrazolium-5-carboxanilide] ท่ีเตรียมตามวิธีท่ีรายงาน
โดย Sen และคณะ [62] มาทําการเจือจางดวย PBS ในอัตราสวน 1:6 แลวนําไปใสลงใน microtiter plate 
ในปริมาณ หลุมละ100 ไมโครลิตร นําไปเขาตูบมเพาะเช้ือท่ีอุณหภูมิ  37๐C  นาน 2 ช่ัวโมง เม่ือครบ 2 
ช่ัวโมงวัดคาความขุน (OD) ของสารละลายในแตละหลุมท่ีความยาวคล่ืน 492 นาโนเมตร ดวยเคร่ือง 
microplate reader  นําคาความขุนท่ีวัดไดมาหาคารอยละความสามารถในการตานไบโอฟลมของเช้ือรา   
 
หมายเหต ุ : ข้ันตอนการทดสอบแสดงดัง Flow chart  
                 : ตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไครแตละตํารับจะถูกทําการทดสอบซํ้า 3 คร้ัง 
 
Flow chart for the experiment 

C. albicans (OD600 = 0.1) ใสลงใน microtiter plate หลุมละ 100 ไมโครลิตร 

Incubate ท่ีอุณหภูมิ 37๐C นาน 48 ช่ัวโมง (เปล่ียนอาหารเล้ียงเช้ือทุก 24 ช่ัวโมง) 

เม่ือครบ 48 ช่ัวโมงแลว ดูดสารละลายใน microtiter plate ท้ิง ลางดวย PBS 3 คร้ัง 

 นํากระดาษกรองมาซับ PBS ท่ีเหลือตกคางในหลุมออกใหแหง 
 

ใสตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไครแตละตํารับท่ีทํา two fold serial dilution  ไวแลวในปริมาณ
หลุมละ 100 ไมโครลิตร   หลุมท่ีเปนตัวควบคุม (control)  ใสเฉพาะอาหารเล้ียงเช้ือชนิดเหลว 

นํา microtiter plate ไป incubate ท่ีอุณหภมิู  37๐C เปนเวลาอีก 48 ช่ัวโมง 

เม่ือครบ 48 ช่ัวโมงแลว ดูดสารละลายใน microtiter plate ท้ิง ลางดวย PBS 3 คร้ัง 

ใสสารละลาย XTT ในปริมาณ หลุมละ100 ไมโครลิตรแลว incubate ท่ีอุณหภูมิ 37๐C นาน 2 ช่ัวโมง 

วัดคา OD492   ดวยเคร่ือง microplate reader 

นําคา OD492  ท่ีวัดไดมาคํานวณหาคา  % inhibition of C. albicans biofilm 
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3.5  ทดสอบประสิทธิภาพของตํารับ O2T และ O2NW ในการฆาเช้ือ C. albicans เปรียบเทียบ

กับ benchmarked product (BONYPLUS®, Bonyf AG, Liechtenstein) โดย time killed assay 
นําตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไคร O2T และ O2NW ไปทดสอบประสิทธิภาพใน

การฆาเช้ือ C. albicans โดย time killed method ดังนี้ 
ก. ทําการเจือจางตํารับใหมีน้ํามันตะไครความเขมขน 0.6% 
ข. นําตัวอยางท่ีเจือจางแลวมา 900 l เติมเช้ือรา 100 l ใหมีจํานวนเช้ือรา 104 CFU/ml 

ผสมใหเขากัน พรอมจับเวลา 
ค. ท่ีเวลา 5, 10, 15, 30, 45, 60 นาที, 2, 4, 6, 24 ช่ัวโมง นําตัวอยาง (จากขอ ข) 100 l เติม

ลงใน 2X Sabouraud’s dextrose broth 100 l ใน 96 well plate ผสมใหเขากัน นําไปบม
ในตูเพาะเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37๐C เปนเวลา 18-24 ช่ัวโมง อานผล จากนั้นนําสวนผสมไป
เล้ียงตอ บน Sabouraud’s dextrose agar และเล้ียงเชื้อตอในตูเพาะเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37๐C 
เปนเวลา 24 ช่ัวโมง เช้ือราในหลอดทดลองใดท่ีผลิตภัณฑสามารถทําลายไดก็จะ
แสดงผลลบคือไมมีโคโลนีของเช้ือใหเห็น 

 
3.6  ทดสอบประสิทธิภาพของตํารับ O2T และ O2NW ในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิว

ของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียมเปรียบเทียบกับ benchmarked product (BONYPLUS®, Bonyf AG, 
Liechtenstein) 

ทําการทดสอบเชนเดียวกับขอ 1.4 
 

ตอนท่ี 4  
พัฒนาตํารับสารละลายตะไครเขมขนชนดิปราศจากน้ํา (nonaqueous  concentrated 
preparation)  

4.1  เตรียมตํารับ O2NW80 
จากผลการศึกษาในตอนท่ี 3 พบวาตํารับ O2NW สามารถตานการเกาะของเช้ือไดดีกวาตํารับ 

O2T จึงเลือกตํารับ O2NW มาทําการศึกษาตอ แตเนื่องจากปริมาณนํ้ามันตะไครในตํารับท่ีตองนํามาเจือ
จางดวยน้ําตองใชในปริมาณมากจึงทําการปรับเพิ่มปริมาณน้ํามันตะไครใหเขมขนข้ึนและมีความคงตัว
ทางกายภาพ ดังตํารับ O2NW80  (ตารางท่ี 5)   ซ่ึงทําใหไดน้ํามันตะไครความเขมขน 59.1 %v/v  
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ตารางท่ี 5   สูตรตํารับ O2NW80 
 

สวนประกอบ ปริมาณ  
Ethanol 0.24 ml 

Cetomacrogol 1000 1.67  g 
Propylene glycol 0.86  ml 
Lemongrass oil 4.0  ml 

 
ขั้นตอนการเตรียม  
  หลอม Cetomacrogol 1000 และ PG เขาดวยกันบน water bath จากน้ันต้ังท้ิงไวใหเย็น แลวเติม 
ethanol และนํ้ามันตะไครลงไป (ตอนเติมน้ํามันตะไครลงไป มีเม็ดเล็กๆสีขาวเกิดข้ึน คนใหละลาย) 
ผสมใหเขากัน ไดสารละลายเหลืองใส ไมแยกช้ัน   
  ประเมินความคงตัวทางกายภาพของตํารับ โดยนําไปเจือจางดวยน้ําประปา โดยปเปตตํารับมา 
60 μl เติมน้ําลงไป 5.9 ml (ตอนเติมในน้ํา เปนกอนขาวๆ vortex แลวไดสารละลายขาวขุน)   

 
4.2  ทดสอบประสิทธิภาพของตํารับในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟน

เทียมเปรียบเทียบกับ benchmarked product 
ทําการทดสอบเชนเดียวกับขอ 1.4 
 
4.3   เตรียมตํารับ O2NW80 ใหม 1 และ O2NW80 ใหม 2 
เม่ือนําตํารับ O2NW80 ไปทดสอบประสิทธิภาพของตํารับในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิว

ของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียมเปรียบเทียบกับ benchmarked product พบวาประสิทธิภาพลดลง จึงทําการปรับ
สูตรใหม เปนสูตรตํารับ O2NW80 ใหม 1 และ O2NW80 ใหม 2 (ตารางท่ี 6) ข้ันตอนการเตรียม ทํา
เชนเดียวกับขอ 4.1 

ประเมินความคงตัวทางกายภาพของตํารับหลังเตรียมเสร็จ และทําการเจือจางดวยน้ําประปา
โดยปเปตตํารับมา 40 μl ลงในน้ําประปา 5.96 ml vortex ใหเขากัน ไดสารละลายขาวขุน   ศึกษาความคง
ตัวเม่ือต้ังท้ิงไว 1, 3 และ 5 วัน 
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ตารางท่ี 6   สูตรตํารับ O2NW80 ใหม 1 และ O2NW80 ใหม 2 

 

สวนประกอบ O2NW80 ใหม 1 
(59.3%LG) 

O2NW80 ใหม 2 
(57.9%LG) 

Ethanol 0.24  ml 0.41  ml 
Cetomacrogol 1000 1.5  g 1.5  g 

Propylene glycol 1.0  ml 1.0  ml 
Lemongrass oil 4  ml 4  ml 

               
4.4   เตรียมตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 และ O2NW80 ใหม 1.2 

เม่ือนําตํารับ O2NW80 ใหม 1 และ O2NW80 ใหม 2 ไปทดสอบประสิทธิภาพของ
ตํารับในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียมเปรียบเทียบกับ O2NW80 พบวา 
O2NW80 ใหม 1 มีประสิทธิภาพใกลเคียงกับ O2NW80 แตดีกวา O2NW80 ใหม 2 จึงทําการปรับสูตร
ใหม เปนสูตรตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 และ O2NW ใหม 1.2 (ตารางท่ี 7) ข้ันตอนการเตรียม ทํา
เชนเดียวกับขอ 4.1 

ประเมินความคงตัวทางกายภาพของตํารับเม่ือทําการเจือจางดวยน้ําประปา โดยปเปต
ตัวอยางมา 30 μl ปรับปริมาตรดวยน้ําประปาเปน 6 ml ไดสารละลายขาวขุน ตั้งท้ิงไว 2, 6 และ 24  
ช่ัวโมง 

 
ตารางท่ี 7   สูตรตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 และ O2NW80 ใหม 1.2 

 
สวนประกอบ O2NW80 ใหม 1.1 

(59.7%LG) 
O2NW80 ใหม 1.2 

(59.2%LG) 
Cetomacrogol 1000 1.7  g 1.9  g 

Propylene glycol 1.0  ml 0.86  ml 
Lemongrass oil 4  ml 4  ml 
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ระยะท่ี 2  ศึกษาความคงตัวทางกายภาพและทางจุลชีววิทยาของผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากน้ํามัน

ตะไครในรูปแบบสารละลายเขมขน 
2.1 ศึกษาความคงตัวทางกายภาพของผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากนํ้ามันตะไครในรูปแบบ

สารละลายเขมขนในสภาวะเรง 40oC 75% RH 
เตรียมตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 ในรูปแบบ self-emulsified concentrated solution เพื่อลด

ปริมาตรใหเหลือ 1.8 มิลลิลิตรซ่ึงจะสามารถบรรจุในหลอดขนาด 2 มิลลิลิตรได โดยเม่ือเจือจางดวยน้ํา
ปริมาตร 200 มิลลิลิตร จะมีน้ํามันตะไครความเขมขนสุดทายเทากับ 0.5% ซ่ึงตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 
ท่ีเตรียมไดประกอบดวย น้ํามันตะไคร 59.7%v/v, cetomacrogol 25.4 % w/v, propylene glycol 14.9% 
v/v โดยการหลอม Cetomacrogol 1000 ใน propylene glycol จนละลายหมด ตั้งท้ิงไวใหเย็น คอยเติม
น้ํามันตะไคร แลวคนใหเขากัน เก็บผลิตภณัฑในสภาวะเรง ท่ี 40oC  75% RH  นําไปทดสอบความคงตัว
ทางกายภาพทุกเดือน ตดิตอกันนาน 6 เดือน 
การทดสอบลักษณะทางกายภาพเม่ือเจือจาง 

เจือจางตํารับโดยปเปต ตัวอยางมา 50 μl ปรับปริมาตรดวยน้ําประปาเปน 6 ml สังเกตลักษณะ
ทางกายภาพเม่ือเจือจางใหมๆ  และท่ีเวลา 2 และ 24 ชม 

 
2.2 ศึกษาความคงตัวทางจุลชีววิทยาของผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากนํ้ามันตะไครในรูปแบบ

สารละลายเขมขนในสภาวะเรง 40oC 75% RH 
นําตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 ซ่ึงเก็บในสภาวะเรง ท่ี 40oC 75% RH ไปทดสอบความคงตวัทาง

จุลชีววิทยาทุกเดือน ติดตอกันนาน 6 เดือน โดยทดสอบประสิทธิภาพของตํารับในการตานเช้ือราท่ีเกาะ
อยูบนพ้ืนผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียม (อะคริลิก) เปรียบเทียบกับ Benchmarked product 
(BONYPLUS®, Bonyf AG, Liechtenstein)โดยทําการทดสอบเชนเดียวกับขอ 1.4.1-1.4.2 
 
ระยะท่ี 3 การศึกษานํารองทางคลินิก 

ผูวิจัยไดนําเสนอโครงรางวิจัยเพื่อขอรับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย มหาวิทยาลัยขอนแกน และหลังจากโครงการวิจัยนี้ไดผานการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัย ขอนแกนแลว (เลขท่ีโครงการ HE 542070) ผูวิจัยไดดาํเนนิการ
คัดเลือกอาสาสมัคร ดังนี้ 

1  กลุมตัวอยาง 
อาสาสมัครในการศึกษานี้ เปนผูปวยท่ีไดรับการใสฟนเทียมท้ังปาก จากภาควิชาทันตกรรม

ประดิษฐ คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน โดยมีขอกําหนดในการคัดเลือกกลุมตัวอยางดัง 
ตอไปนี้ 
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เกณฑในการคัดอาสาสมัครเขาศึกษา (Inclusion Criteria) 

 (1) อายุมากกวา 50 ปข้ึนไป 
 (2) ไดรับการใสฟนเทียมท้ังปากบนฐานเรซินอะคริลิกและมีเช้ือ C. albicans  
 (3) ไมมีประวัตกิารแพตะไครหรือน้ํามันหอมระเหยอ่ืนๆ 
 (4) สามารถติดตอส่ือสารดวยวิธีพูด อาน ฟง หรือเขียนภาษา ไทยได หรือมีญาติท่ีดูแล

ใกลชิดตลอดเวลา สามารถติดตอส่ือสารไดดวยวิธีพูด อาน ฟง หรือเขียนภาษาไทย 
 (5)  เต็มใจหรือสมัครใจท่ีจะเขารวมในการวิจัยจนถึงส้ินสุดการวิจัยและรวมมือปฏิบัติตาม

แผนท่ีผูวิจัยแนะนํา 
 

เกณฑในการคัดอาสาสมัครออกจากการศึกษา (Exclusion Criteria) 
 (1)  ผูปวยที่มีอาการแทรกซอนอื่นๆ เชน โรคทางระบบท่ีอาจกอใหเกิดอันตรายได 
 (2)  ไดรับยาปฏิชีวนะและ/หรือยาตานเช้ือราในชวง 3 เดือนท่ีผานมา 
 (3)  ผูปวยที่มีภมิูคุมกันบกพรอง 
 (4)  ผูปวยที่ติดเช้ือราในชองปากจําเปนตองไดรับยาตานเช้ือราเพื่อรักษา 
 (5) ใชน้ํายาบวนปากในชวง 3 เดอืนท่ีผานมา 
 

2.  การแบงกลุมการทดสอบ 
เนื่องจากเปนการศึกษานํารองทางคลินิก จะทําการทดสอบกลุมละ 10 คน โดยแบงกลุมตัวอยาง

ออกเปน 3 กลุม คือ 
กลุมท่ี 1 กลุมควบคุม ไดรับการแนะนําทันตสุขศึกษารวมกับการใชน้ําเปลาแชฟนเทียม

ตลอดคืน 
กลุมท่ี 2 กลุมทดลอง ไดรับการแนะนําทันตสุขศึกษารวมกับการใชยาเม็ดฟู Bonyplus® แช

ฟนเทียมตลอดคืน 
กลุมท่ี 3  กลุมทดลอง ไดรับการแนะนําทันตสุขศึกษารวมกับการใชผลิตภัณฑแชฟนเทียม

จากน้ํามันตะไครในรูปแบบสารละลายเขมขน แชฟนเทียมตลอดคืน     
 

3.   การทดสอบทางคลินิก 
  ข้ันตอนการทดสอบทางคลินิก ไดดําเนินการ ดังนี้ 

1)  อธิบายใหอาสาสมัครทราบถึงรายละเอียดของงานวิจัยและใหความยินยอมเขารวม
โครงการดวยความสมัครใจ  

2)  ใหอาสาสมัครเซ็นช่ือในใบยินยอมเขารวมโครงการ  
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3)  อาสาสมัครทุกคนไดรับการซักประวัติตางๆ และทําการบันทึกตามแบบสอบถาม   
4) การตรวจภายในชองปาก  

 อาสาสมัครทุกคนไดรับการตรวจชองปากและสัมภาษณโดยผูทําการวิจัยเพียงคนเดียว
ตลอดการศึกษา โดยใชชุดตรวจภายในชองปากซ่ึงประกอบดวยกระจกสองปาก คีมคีบสําลี และ
เคร่ืองมือตรวจฟนและเหงือก ตรวจและบันทึกลักษณะของเนื้อเยื่อภายใตฐานฟนเทียม โดยทําการตรวจ
และบันทึกกอนเร่ิมการศึกษาและการติดตามผลภายหลังจากการศึกษาครบ 4 สัปดาห  

5) การเตรียมอาหารเล้ียงเช้ือแคนดิดาชนิดแข็ง  
นําอาหารเล้ียงเช้ือแคนดิดาชนิดแข็ง (CHROMagar®, CHRO Magar Company, Paris, 

France) ในอัตราสวน สวนผง 45.9 กรัม ตอ น้ําบริสุทธ์ิ 1 ลิตร ผสมใหละลายเขากันเปนเนื้อเดียว ตมให
คอยๆ ละลายจนกระทั่งไดสารลายเนื้อเดียว แลวนําไปเก็บไวในหมอปรับอุณหภูมิ (water bath) ท่ี
อุณหภูมิ 50๐C เพื่อเตรียมนําไปใชในการจําลองฐานฟนเทียมในข้ันตอนตอไป 

6) การจําลองฐานฟนเทียม 
กอนเร่ิมตนการทดสอบจะทําการจําลองฐานฟนเทียมของอาสาสมัครดวยอาหารเล้ียงเช้ือ

แคนดิดาชนิดแข็ง (first agar replica) โดยนําฟนเทียมบนของอาสาสมัครมาจุมลางดวยน้ําสะอาด
ปราศจากเชื้อ (sterile water) ใน beaker จากน้ันนําฐานฟนเทียมไปลอมรอบขอบเขตดวยแผนข้ีผ้ึง
สําหรับรอบขอบ (boxing wax) กวางประมาณ 1 นิ้ว โดยใหมีความสูงของแผนข้ีผ้ึงเหนือขอบฐานฟน
เทียมประมาณ 0.5 นิ้ว ใชข้ีผ้ึงตอขอบผนึกระหวางข้ีผ้ึงสีชมพูและขอบฟนเทียมโดยรอบใหแนบสนิท  
คอย ๆ เทอาหารเล้ียงเช้ือราท่ีเตรียมไว ลงบนฐานฟนเทียม โดยอาหารเล้ียงเช้ือตองมีความหนาอยางนอย 
5 มิลลิเมตรจากฐานฟนเทียม รอใหอาหารเล้ียงเช้ือแข็งตัวเต็มท่ี จากนั้นแกะแผนข้ีผ้ึงท่ีลอมรอบขอบฟน
เทียมออก นําอาหารเล้ียงเช้ือราท่ีแข็งตัวแลวออกจากฟนเทียมเก็บไวในจานเล้ียงเช้ือ โดยอาหารเล้ียงเช้ือ
ดานท่ีสัมผัสกับฐานฟนเทียมอยูในลักษณะหงายข้ึน นําไปเขาตูเพาะเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37๐C เปนเวลา 48 
ช่ัวโมง ทําการบันทึกลักษณะตําแหนง และนับจํานวนโคโลนีของเช้ือแคนดิดา บนฐานฟนเทียม 
(baseline data) )  ผูปวยท่ีมีจํานวนโคโลนีเช้ือรามากกวา 100 โคโลนี จะไดรับการคัดเลือกเขารวมการ
วิจัยโดยผูปวยท่ีผานเกณฑคัดเขา จะไดรับการแบงกลุมทดสอบการใชผลิตภัณฑแชฟนเทียมในรูปแบบ
ตางๆโดยวิธีการแบงกลุมแบบสุมตัวอยาง (random sampling) 

7)  แบงกลุมการทดสอบเปน 3 กลุม ใหทันตสุขศึกษาและแนะนําการทําความสะอาดฟน
เทียมดวยวิธีตางๆเปนเวลา 4 สัปดาห ดังนี้ 

กลุมท่ี 1 กลุมควบคุม ไดรับการแนะนําทันตสุขศึกษารวมกับการใชน้ําเปลาแชฟนเทียม
ตลอดคืน 

กลุมท่ี 2 กลุมทดลอง ไดรับการแนะนําทันตสุขศึกษารวมกับการใชยาเม็ดฟู Bonyplus® แช
ฟนเทียมตลอดคืน 
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กลุมท่ี 3  กลุมทดลอง ไดรับการแนะนําทันตสุขศึกษารวมกับการใชผลิตภัณฑแชฟนเทียม
จากน้ํามันตะไครในรูปแบบสารละลายเขมขน แชฟนเทียมตลอดคืน     

8) นัดติดตามผลเม่ือเวลาผานไปครบ 4 สัปดาห โดยในการติดตามผลจะทําการจําลองฐาน
ฟนเทียมของอาสาสมัครเพ่ือหาปริมาณเช้ือแคนดิดาบนฐานฟนเทียม (second agar replica) แลวนําไป
วิเคราะหขอมูลตอไป  

 
ผลการวิจัย 

 
การหาสวนประกอบในตํารับเบ้ืองตน 

จากการศึกษาพบวาตํารับ Trial 1 และ 2 แยกช้ันไมคงตัว สวนตํารับ Trial 3 ใส แตมีตะกอน
ของเกลือ เม่ือนําไปทดสอบประสิทธิภาพของตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไคร Trial 3, 4, 5 ใน
การตานเช้ือ C. albicans  พบวาประสิทธิภาพไมตางกัน (ตารางท่ี 8)  แสดงวาการเติมเกลือแกงลงใน
ตํารับไมสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการฆาเช้ือ  และเม่ือนําตํารับ Trial 3, 4, 5  ไปทดสอบ
ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียม ณ เวลาตาง ๆ 
พบวาท้ัง 3 ตํารับสามารถลดปริมาณเช้ือ C. albicans ท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียมได
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) อยางไรก็ตามจะเห็นไดวาตํารับ Trial 5 สามารถลด
ปริมาณเช้ือ C. albicans ท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียมไดดีกวาตํารับ Trial 3 และ 4 (รูปท่ี 
1) แมวาจะแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยตํารับ Trial 3 ซ่ึงมีเกลือแกงเปนองคประกอบ
สามารถลดปริมาณเช้ือในชวง 0.25 ช่ัวโมง แรกไดเทา ๆ กับตํารับ Trial 5 แตประสิทธิภาพลดลงเม่ือ
เวลาเพ่ิมข้ึนกอนท่ีจะสามารถลดปริมาณเช้ือไดเทา ๆ กับ Trial 5 ที่เวลา 2 ช่ัวโมง ท้ังนี้อาจเกิดจากการ
เจือจาง ซ่ึงในชวง 0.25 ช่ัวโมงแรก น้ํามันตะไครสามารถลดปริมาณเช้ือไดอยางรวดเร็ว เม่ือท้ิงไวเกลือ
แกงในตํารับทําใหน้ํามันแยกตัวออกจากน้ําลอยข้ึนไป จึงทําใหประสิทธิภาพลดลง ในขณะท่ีตํารับ 
Trial 4 ซ่ึงมีปริมาณ Cetomacrogol 1000 สูงกวาตํารับ Trial 3 และอาจเปนไปไดวาการเติมเกลือแกงลง
ในตํารับทําให      ไมเซลลของ Cetomacrogol 1000 มีขนาดโตข้ึนและปลดปลอยน้ํามันไดชาจึงสงผล
ใหน้ํายาลดการเกาะของเชื้อไดไมดีเทา Trial 5 ซ่ึงไมมีเกลือแกงเปนองคประกอบ ดังนั้น จึงนําตํารับ 
Trial 5 ไปทํา response surface analysis ตอไป  

 
ตารางท่ี 8   คา MIC และ  MFC ของตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไคร Trial 3, 4, 5 

 

ตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามัน
ตะไครท่ีทดสอบ 

MIC (%) MFC (%) 

Trial 3 0.078 0.156 
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รูปท่ี 1  ประสิทธิภาพของตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไคร 3 ตํารับในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยู

บนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียม ณ เวลาตางๆ 
 
การหาองคประกอบในตํารับท่ีมีประสิทธิภาพดีท่ีสุด (Formulation optimization) 

จากผลการศึกษาเบ้ืองตนไดองคประกอบท่ีนาจะสงผลตอประสิทธิภาพของน้ํายา จึง
ทําการศึกษาปจจัย 3 ปจจัย ไดแก ethanol, cetomacrogol 1000 และ propylene glycol โดยออกแบบการ
ทดลองดวย Box Behnken design ซ่ึงจะไดตํารับท้ังหมด 17 ตํารับ โดยมีสวนประกอบแสดงในตารางท่ี 
2  เม่ือนําไปทดสอบประสิทธิภาพในการฆาเช้ือไดผลดังตารางท่ี 9 จากการวิเคราะหผลดวย ANOVA 
for  response surface analysis พบวา ปจจัยท้ัง 3 ปจจยั ไมสัมพันธกับคา MIC จึงไมสามารถสรางรูป
แบบจําลองในการทํานายได แตพบวาปจจยัท้ัง 3 ปจจยั สัมพันธกับคา MFC แบบ Quadratic model 
แสดงดังสมการ (1) และรูปท่ี 2 โดยพบวาปริมาณ ethanol สงผลใหคา MFC ลดลงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P=0.0054) และพบวาปริมาณ ethanol และ cetomacrogol 1000 จะเกิดอันตรกริยาตอกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีคา P value เทากับ 0.0020 สวน propylene glycol และ cetomacrogol 1000 จะเกดิ
อันตรกริยาตอกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีคา P value เทากับ 0.0027 โดยพบวาความไมเขากัน
ระหวาง ethanol และ cetomacrogol 1000 สงผลใหคา MFC เพิ่มข้ึน ขณะท่ีความไมเขากันระหวาง 
propylene glycol และ cetomacrogol 1000 สงผลใหคา MFC ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้



 28 

ยังพบวาหากเพิ่มปริมาณของ propylene glycol ในระดับยกกําลังสองจะสงผลใหคา MFC เพิ่มข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  
ตารางท่ี 9   คา MIC และ  MFC ของตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไคร 17 ตํารับ 

 
ตํารับสารละลายเขมขนของ
น้ํามันตะไครท่ีทดสอบ 

MIC (%) MFC (%) 

1 0.078 0.078 
2 0.078 0.078 
3 - - 
4 0.078 0.078 
5 0.078 0.156 
6 0.078 0.078 
7 0.078 0.078 
8 0.078 0.156 
9 0.078 0.156 
10 0.078 0.078 
11 0.039 0.078 
12 0.039 0.078 
13 0.039 0.156 
14 0.078 0.156 
15 0.078 0.156 
16 0.039 0.078 
17 0.039 0.078 

- : No inhibitory or killing effect 
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ความสัมพันธระหวางปจจยัตามคาท่ีใชจริงกับคา MFC สามารถแสดงดังสมการ (1) 
 

MFC = 0.263 - 0.166Ethanol - 0.176Cetomacrogol + 0.059Propylene glycol + 0.117Ethanol x 
Cetomacrogol - 1.128Ethanol x Propyleneglycol - 0.078 Propylene glycol x Cetomacrogol + 9.75 Ethanol2 + 
.039 Cetomacrogol 2 + .029 Propylene glycol  2                         (1) 
                                                                                                                       R-squared = 0.9333 
                                                                                                                     Adj R-Squared = 0.8333 

Design-Expert® Softw are

MFC
0.156

0.078

X1 = A: Ethanol
X2 = B: Cetomacrogol

Actual Factor
C: Propylene glycol = 0.67
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รูปท่ี 2  Response surface plot  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีศึกษากับคา MFC   
 
 

เม่ือนําท้ัง 17 ตํารับมาศึกษาความคงตัวทางกายภาพ พบวาเม่ือนํามาละลายน้ําใหมีน้ํามันตะไคร
ความเขมขน 0.6% v/v พบวาทุกตํารับไมมีความคงตัวทางกายภาพ ท้ัง 3 สภาพ คือเม่ือละลายน้ําทันที 
หลังทํา Heat-cool cycling และ เม่ือเก็บท่ี 45oC นาน 30 วัน (ตารางท่ี 10)  



 30 

 
ตารางท่ี 10   ลักษณะทางกายภาพของตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไคร 17 ตํารับ  
 

Std Run เม่ือเตรียมเสร็จใหมๆ หลัง  Heat Cool Cycling เม่ือเก็บท่ี 45oC นาน 30 วัน 

17 1 

   
17 1 ของผสมแยกชั้น ช้ันบนมี

ลักษณะเปนครีมขนสี
เหลืองออน ช้ันลางออกใส 
ขุนเล็กนอย สีออกเหลือง
เล็กนอย 

ของผสมแยกชั้น เปน 3 ช้ัน มี
หยด lemongrass oil แยก
ออกมาช้ันบนเปนหยดเล็กๆ 
สวนครีมขนนอยลง มีสีเหลือง
เขมข้ึนเล็กนอย 

ตัวอยางแยกช้ัน ดานบน
เปนครีมขน มีสีเหลืองเขม
ข้ึน ดานลางสีขุนข้ึน และ
ดานบนมีหยดน้ํามันแยก
ออกมา 

16 2 

   
16 2 ของผสมแยกชั้น ช้ันบน

เปนครีมขนสีเหลืองออน 
ช้ันลางออกใส ขุนเล็กนอย
สีออกเหลืองเล็กนอย 

ของผสมแยกชั้นเปน 3 ช้ัน มี
หยด lemongrass oil ช้ันบน
ชัดเจน ช้ันลางเปนของเหลว
ใสมีขนาดช้ันมากข้ึน ช้ันบน
และลางมีสีเขมข้ึน 

สวนผสมแยกช้ัน ดานบนมี
ช้ัน lemongrass oil แยกช้ัน
ออกมา สวนช้ันครีมมีสีเขม
ข้ึน 
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ตารางท่ี 10  (ตอ) 
 

Std Run เม่ือเตรียมเสร็จใหมๆ หลัง  Heat Cool Cycling เม่ือเก็บท่ี 45oC นาน 30 วัน 

3 3 

   

3 3 ของผสมหนืดมาก (เท
ไมได) เปนครีมขนสีเหลือง
ออน 

ของผสมหนืด แยกช้ัน 
(Day 0 ไมแยก) ช้ันครีม
หนืดอยูดานบน ดานหนา
ครีมมีลักษณะแยกเล็กนอย
เหมือนมี oil แทรกอยู 
สวนลางใสขุน 

สวนผสมแยกช้ันเปน 2 ช้ัน 
ช้ันบนเปนครีมขนสีขาว มี
สีเขมข้ึนเล็กนอย มีหยด 
lemongrass oil แยกออกมา
เล็กนอย ดานบนเน้ือครีม 

7 4 

   
7 4 ของผสมแยกชั้น ดานบน

เปนครีมขนสีเหลืองออน 
ดานลางเปนสารละลายขุน 
ออกเหลืองเล็กนอย 

ของผสมเหลวแยกช้ัน มี
หยด lemongrass oil แยก
ออกมาบนผิวหนาครีมขน
ดานบน เปนหยดเล็กๆ ของ
ผสมมีสีเหลืองเขมข้ึน 

สวนผสมยังคงแยกช้ัน ช้ัน
ลางมีสีขุนข้ึน สวนครีม
ดานบนมีสีเขมข้ึน 
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ตารางท่ี 10  (ตอ) 
 

Std Run เม่ือเตรียมเสร็จใหมๆ หลัง  Heat Cool Cycling เม่ือเก็บท่ี 45oC นาน 30 วัน 

1 5 

   
1 5 ของผสมแยกชั้น ช้ันบน

เปนครีมขนสีเหลืองออน 
ดานลางเปนสารละลายใส 

ของผสมแยกเปน 2 ช้ัน 
ตรงกลางตรงรอยตอ ขุน
เล็กนอย สีใกลเคียงกัน 

สวนผสมแยกเปน 2 ช้ัน 
ดานลางท่ีใส มีลักษณะขุน
ข้ึน สีครีมดานบนมีสีเขม
ข้ึนเล็กนอย 

2 6 

   
2 6 ของผสมแยกชั้น ช้ันบน

เปนสวน lemongrass oil 
สวนดานลางเปน
สารละลายใส ขุนเล็กนอย 

สารละลายแยกช้ันเปน 3 
ช้ัน ช้ันลางใสข้ึน สี 
lemongrass oil เขมข้ึน 

สวนผสมแยกช้ัน ช้ัน 
lemongrass oil มีช้ันหนา
ข้ึนกวาเดิม สารละลาย
ดานลางใสขึ้น 
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ตารางท่ี 10  (ตอ) 
 

Std Run เม่ือเตรียมเสร็จใหมๆ หลัง  Heat Cool Cycling เม่ือเก็บท่ี 45oC นาน 30 วัน 

5 7 

   
5 7 ของผสมแยกชั้น ดานบน

เปนครีมขนสีขาว ดานลาง
เปนสารละลายขุน 

ของผสมแยกชั้น ดานบน
ครีมขนมี lemongrass oil 
แยกออกมาเปนหยดเล็กๆ 

 

สวนผสมแยกเปน 2 ช้ัน 
ครีมดานบนมีสีเขมข้ึน
เล็กนอย 

 
6 8 

 
 

  

6 8 ของผสมแยกชั้น ช้ันบน
เปนครีมขนสีขาว ดานลาง
เปนสารละลายใสขุน 

ของผสมแยกเปน 3 ช้ัน 
เปนช้ัน lemongrass oil
ออกมา ขางลางเปน
สารละลายใสขุน 

สวนผสมแยกเปน 3 ช้ัน 
สารละลายดานลางขุนข้ึน 
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ตารางท่ี 10  (ตอ) 
 

Std Run เม่ือเตรียมเสร็จใหมๆ หลัง  Heat Cool Cycling เม่ือเก็บท่ี 45oC นาน 30 วัน 

11 9 

   
11 9 สารละลายแยกช้ันเปน

สามช้ัน ดานบนเปน 
lemongrass oil ตรงกลาง
เปนช้ันขาวขุน ดานลาง
ขุนเล็กนอย 

สารละลายแยกช้ันเปน 2 ช้ัน 
ช้ัน lemongrass oil อยู
ดานบน สารละลายดานลาง
ใส ช้ันขุนตรงกลางหายไป 

สารละลายแยกเปน 2 ช้ัน 
ช้ัน lemongrass oil กับช้ัน
สารละลายใสดานลาง 

15 10 

   
15 10 สารละลายแยกช้ัน 

ดานบนเปนครีมขาวขุน 
ดานลางเปนสารละลายใส
ขุนเล็กนอย 

ของผสมมีสีเขมข้ึนแยกเปน 
3 ช้ัน แตช้ันครีมขนบางลง 
สวนของสารละลายใสหนา
ข้ึน แตขุนข้ึนตรงรอยตอแยก
เปนช้ันขาวขุนบางๆ ดานบน
ผิวครีมมีหยด lemongrass oil 
แยกออกมาเปนหยดเล็กๆ 

สวนผสมแยกเปน 2 ช้ัน 
ครีมดานบนมีความหนา
ของช้ันสูงข้ึน และมีสีเขม
ข้ึน ดานลางขุนข้ึน  
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ตารางท่ี 10  (ตอ) 
 

Std Run เม่ือเตรียมเสร็จใหมๆ หลัง  Heat Cool Cycling เม่ือเก็บท่ี 45oC นาน 30 วัน 

14 11 

   
14 11 สารละลายแยกช้ัน 2 ช้ัน 

ดานบนเปนครีมขนขาว 
ดานลางเปนสารละลายใส 
ออกขุนเล็กนอย 

สารละลายแยกช้ันเปน 3 
ช้ัน ช้ันครีมขนบางลงตรง
รอยตอมีช้ันขาวขุนบางๆ
อยู ดานลางเปนสารละลาย
ขุนใสขึ้น หลังจาก Heat 
Cool Cycling มีสีเขมข้ึน 

สวนผสมแยกเปน 2 ช้ัน 
ครีมดานบนมีสีเขมข้ึน มี
หยด lemongrass oil แยก
ออกมาตรงผิวหนา 
 

12 12 

   
12 12 ของผสมแยกเปน 3 ช้ัน 

ช้ันบนเปนช้ันบางขาวขุน 
ช้ัน lemongrass oil และ
ช้ันลางสุดเปนช้ัน
สารละลายใสขุน 

แยกเปน 2 ช้ัน ช้ันบนเปน
สวน lemongrass oil และ
ช้ันรอยตอมีช้ันขุนบางๆ 
และช้ันสารละลายใส
ดานลาง 

สวนผสมแยกช้ัน ดานลาง
เปนสารลายใสข้ึน และมี
ช้ัน lemongrass oil ลอยอยู
บนผิวหนา มีสีเขมข้ึน 
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ตารางท่ี 10  (ตอ) 
 

Std Run เม่ือเตรียมเสร็จใหมๆ หลัง  Heat Cool Cycling เม่ือเก็บท่ี 45oC นาน 30 วัน 

8 13 

   
8 13 ของผสมแยกเปน 2 ช้ัน 

ช้ันบนเปนสวน 
lemongrass oil และช้ันลาง
เปนช้ันสารละลายใส ขุน
เล็กนอย 

แยกเปน 2 ช้ัน ช้ันบนเปน
สวน lemongrass oil และ
ช้ันสารละลายใสดานลาง 

สวนผสมแยกเปน 2 ช้ัน 
และมีสีเขมข้ึน 

 

4 14 

   
4 14 ของผสมแยกเปน 2 ช้ัน 

ช้ันบนเปนสวน 
lemongrass oil และช้ันลาง
เปนช้ันสารละลายใส ขุน
กวา run 13 เล็กนอย 

แยกเปน 2 ช้ัน ช้ันบนเปน
สวน lemongrass oil และ
ช้ันสารละลายใสดานลาง 
 

สวนผสมแยกเปน 2 ช้ัน 
ช้ันบนเปนสวน 
lemongrass oil มีสีเขมข้ึน 
สารละลายดานลางใสขึ้น 
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ตารางท่ี 10  (ตอ) 
 

Std Run เม่ือเตรียมเสร็จใหมๆ หลัง  Heat Cool Cycling เม่ือเก็บท่ี 45oC นาน 30 วัน 

10 15 

   
10 15 ของผสมเหลวหนืด ขาว

ขน (เทได)  สีออกเหลือง
เล็กนอย ไมแยกช้ัน 

ของผสมขาวขนสีออก
เหลืองนิดหนอย ไมแยก
ช้ัน แตแข็งตัว เทไมได 
 

สวนผสมแยกช้ัน โดยมี
สารละลายใสๆดานลาง สี
ใกลเคียงเดิม มีหยดน้ํามัน
เล็กๆลอยหนา 

13 16 

   
13 16 ของผสมแยกชั้น ดานบน

เปนครีมขาวขน ดานลาง
เปนสารละลายขุนขาว 

ของผสมแยกเปน 3 ช้ัน 
ดานบนมีสีเขมข้ึน และมี
หยด lemongrass oil แยก
ออกมาชัดเจน ตรงรอยตอ
มีช้ันบางขุนๆ ดานลาง
เปนสารละลายใสขุน 

สวนผสมแยกช้ัน ครีม
ดานบนมีสีเขมข้ึน 
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ตารางท่ี 10  (ตอ) 
 

Std Run เม่ือเตรียมเสร็จใหมๆ หลัง  Heat Cool Cycling เม่ือเก็บท่ี 45oC นาน 30 วัน 

9 17 

   
9 17 ของผสมแยกชั้นเปน 2 ช้ัน 

ช้ันบนเปนครีมสีเหลือง
ออน ดานลางเปน
สารละลายใส 

สารละลายแยกเปน 2 ช้ัน 
ช้ันบนมีหยด lemongrass 
oil แยกออกมาชัดเจน 
ดานลางเปนสารละลายใส
ขุน 

สวนผสมแยกช้ันเปน 3 
ช้ัน แยกเปนช้ัน 
lemongrass oil ช้ันครีม
ขนดานบน และ
สารละลายดานลางขุนข้ึน
มาก 

 
 
เม่ือนําคา MFC ไปทําการหาสัดสวนระหวาง 3 ปจจัยท่ีเหมาะสมท่ีสุด (Optimization) โดยเลือก

คา MFC ท่ีต่ําท่ีสุดดวยโปรแกรม Design expert จากความสัมพันธท่ีแสดงในรูป contour plot และภาพ 
3 มิติ (รูปท่ี 3) ซ่ึงแสดงความสัมพันธดังสมการท่ี 1 โดยกําหนดใหคา MFC ต่ําท่ีสุด โปรแกรมจะทําการ
คํานวนและหาสัดสวนท่ีเปนไปไดมาให ในท่ีนี้จะทําการเลือกมา 6 ตํารับ (ตารางท่ี 3)  เม่ือนําท้ัง 6 
ตํารับไปทดสอบประสิทธิภาพในการฆาเช้ือไดผลดังตารางท่ี 11 ซ่ึงพบวาตํารับ O2, O3 และ O4 มีคา 
MIC ต่ํากวา O1, O5 และ O6 เม่ือนํามาศึกษาความคงตัวทางกายภาพพบวา O2  มีลักษณะทางกายภาพ
ดีกวา O3 และ O4  (ตารางท่ี 12)  
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รูปท่ี 3  Contour plot เพื่อใชในการหาสัดสวนของตํารับท่ีใหคา MFC ต่ําท่ีสุด   
 
 
ตารางท่ี 11   คา MIC และ  MFC ของตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไคร 6 ตํารับ 
 

ตํารับสารละลายเขมขนของ
น้ํามันตะไครท่ีทดสอบ 

MIC (%) MFC (%) 

O1 0.156 0.156 
O2 0.078 0.156 
O3 0.078 0.156 
O4 0.078 0.156 
O5 0.156 0.156 
O6 0.156 0.156 
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ตารางท่ี 12 ลักษณะทางกายภาพของตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไคร 6 ตํารับ 
 

Optimization เม่ือเตรียมเสร็จใหมๆ หลัง  Heat Cool Cycling เม่ือเก็บท่ี 45oC นาน 30 วัน 
O1 

   
O1 แยกช้ัน เปนครีมขนสี

เหลืองออนอยูดานบน 
ดานลางเปนสารละลาย
ใสสีออกเหลืองนิดๆ 

สวนผสมแยกช้ันเปน 3 ช้ัน 
ช้ันบนแยกเปนช้ัน 
lemongrass oil  ชัดเจน 
กลางเปนช้ันครีมขน สวน
สารละลายดานลางมีความ
ขุนมากข้ึน  

ของผสมแยกเปน  2 ช้ัน 
ดานบนเปนครีมขนสีเขม
ข้ึน 

 

O2 

   
O2 แยกช้ัน ดานบนเปนครีม

ขนสีเหลืองนวล (สีไม
เขมเทา O1) ดานลางเปน
สารละลายขุนขาว 

สวนผสมแยกช้ันชัดเจน
กวา day 0 สารละลาย
ดานลางใสขึ้น ช้ันบนมี
หยดน้ํามันแยกออกมา 

ของผสมแยกชั้นชัดเจนข้ึน 
สารละลายดานลางขุนขาว 

 

 



 41 

 
ตารางท่ี 12  (ตอ) 
 

Optimization เม่ือเตรียมเสร็จใหมๆ หลัง  Heat Cool Cycling เม่ือเก็บท่ี 45oC นาน 30 วัน 
O3 

   
O3 แยกช้ัน ดานบนเปนครีม

ขนสีเหลืองออน เขมกวา 
O1 ดานลางเปน
สารละลายใส ใสกวา O1 
 

สวนผสมแยกเปนสามช้ัน 
ช้ันบนเปนช้ัน lemongrass 
oil ตรงกลางเปนช้ันครีม
ขน สวนสารละลาย
ดานลางขุนข้ึนเล็กนอย 

ของผสมแยกชั้นเปน 3 ช้ัน 
ดานบนเปนช้ัน lemongrass 
oil สารละลายดานลางขุน
ข้ึน 

O4 

   
O4 แยกช้ัน ดานบนเปน 

lemongrass oil สีเหลือง 
ดานลางเปนสารละลาย
ใสขุนเล็กนอย 

สวนผสมแยกช้ันเปนสอง
ช้ัน ช้ันบนเปน 
lemongrass oil สารละลาย
ดานลางใสขึ้น 

ของผสมแยกชั้น ดานบน
เปนช้ัน lemongrass oil 
ดานลางเปนสารละลายใส
ข้ึน 
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ตารางท่ี 12  (ตอ) 
 
Optimization เม่ือเตรียมเสร็จใหมๆ หลัง  Heat Cool Cycling เม่ือเก็บท่ี 45oC นาน 30 วัน 

O5 

   
O5 แยกช้ัน ดานบนเปนครีม

ขนสีเหลืองออน ออน
กวา O1 ดานลางเปน
สารละลายใส 

สวนผสมยังแยกช้ัน
เหมือนเดิม แตดานบนมี
หยดน้ํามันแยกออกมาเปน
เม็ดเล็กๆ และสารละลาย
ดานลางมีความขุนมากข้ึน 

สารละลายแยกช้ัน
เหมือนเดิม มีสีเขมข้ึน มี
หยดน้ํามันแยกตัวออกมา
เปนหยดเล็กๆ  สวน
สารละลายดานลางขุนมาก
ข้ึน 

O6 

   
O6 แยกช้ัน ดานบนเปนครีม

ขนสีเหลืองออน 
ดานลางเปนสารละลาย
ใสขุน 

สวนผสมแยกเปนสองช้ัน
ชัดเจนข้ึน สีเขมข้ึน 
ดานบนมีหยดน้ํามันเล็กๆ
แยกออกมา 

สารละลายแยกช้ันชัดเจน
ข้ึน มีสีเขมข้ึน ดานบนมี
หยดน้ํามันแยกออกมา 
ดานลางเปนสารละลายขาว
ขุนข้ึน 
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การพัฒนาตํารับน้ํายาแชพนัเทียมเพื่อแกปญหาความไมคงตัวทางกายภาพ 

จากผลการศึกษาขางตนจะเห็นไดวาตํารับ O2 ก็ยังไมคงตัวทางกายภาพเนื่องจากมีน้ําในตํารับ 
คือเกิด creaming ดังนั้นจึงปรับเปล่ียนสูตรตํารับโดยเตรียมเปนน้ํายาแชฟนเทียมชนิดปราศจากน้ํา (non 
aqueous) โดยทําการศึกษาผลของสารลดแรงตึงผิว 2 ชนิด ท่ีสามารถละลายนํ้ามันหอมระเหยไดดี ไดแก 
cetomacrogol 1000 (O2NW) และ Tween 80 (O2T) โดยมีสวนประกอบดังแสดงในตารางท่ี 4 จากผล
การศึกษาประสิทธิภาพของตํารับ O2T และ O2NW ในการยับยั้งและทําลายเช้ือโดยวิธี broth dilution 
susceptibility testing พบวา O2T มีคา MFC ต่ํากวา O2NW (ตารางท่ี 13) และจากการศึกษาความคงตัว
ทางกายภาพของตํารับ O2T และ O2NW พบวา   ท้ัง 2 ตํารับมีความคงตัวทางกายภาพดี (ตารางท่ี 14) 

อยางไรก็ตาม การศึกษาประสิทธิภาพในการยับยั้งและทําลายเช้ือโดยวิธี broth dilution 
susceptibility testing ดังกลาวขางตนเปนการทดสอบประสิทธิภาพของตํารับตางๆในการยับยั้งและ
ทําลายเช้ือที่อยูในสภาพเซลลเดี่ยวซ่ึงแขวนลอยอยูในของเหลว (planktonic cells) ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการ
ทดสอบประสิทธิภาพของตํารับตาง ๆ ในการปองกันการเกิดและตานไบโอฟลมของเช้ือ C. albicans 
เพิ่มเติมดังแสดงในตารางท่ี 15 และ 16 ซ่ึงพบวา ท่ีความเขมขนต้ังแต 0.156% ตํารับ O2T และ O2NW 
สามารถปองกันการเกิดไบโอฟลมของเช้ือ C. albicans ไดใกลเคียงกันและดีกวา O2 (ตารางท่ี 15) แต
เม่ือเช้ือ C. albicans เกิดการยึดเกาะและสรางไบโอฟลมแลว  O2T จะมีประสิทธิภาพในการตานไบโอ
ฟลมไดดีกวา O2NW (ตารางท่ี 16)   และเม่ือนําตํารับ O2T และ O2NW ไปทดสอบประสิทธิภาพในการ
ทําลายเช้ือโดยการทํา challenge test ดวยการเติมเช้ือลงในสารละลายพบวาท่ีเวลา 5 นาที ตัวอยางท้ัง 2 
ตํารับสามารถฆาเช้ือไดหมดภายใน 5 นาที ขณะท่ี benchmarked product (BONYPLUS®, Bonyf AG, 
Liechtenstein)  ฆาเช้ือไดหมดท่ี 2 ช่ัวโมง (ตารางท่ี 17)  

 
ตารางท่ี 13   คา MIC และ  MFC ของตํารับ O2T และ O2NW 
 

ตํารับสารละลายเขมขนของ
น้ํามันตะไครท่ีทดสอบ 

MIC (%) MFC (%) 

O2T 0.078 0.078 
O2NW 0.078 0.156 
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ตารางท่ี 14 ลักษณะทางกายภาพของตํารับ O2T และ O2NW 
 
Optimization เม่ือเตรียมเสร็จใหมๆ หลัง  Heat Cool Cycling เม่ือเก็บท่ี 45oC นาน 30 วัน 

O2T 

   
O2T สารละลายไมแยกช้ัน 

เหลืองใสขุนมากกวา 
O2NW 

สารละลายไมแยกช้ัน สี
เหลืองใสข้ึน 

สารละลายไมแยกช้ัน สี
เหลืองใสข้ึน 

O2NW 

   
O2NW สารละลายไมแยกช้ัน 

สารละลายเหลืองใส ขุน
เล็กนอย 

สารละลายไมแยกช้ัน 
สารละลายเหลืองใส ขุน
กวาเดิมเล็กนอย 

สารละลายไมแยกช้ัน 
สารละลายเหลือง ใสข้ึน  
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ตารางท่ี 15   ประสิทธิภาพของตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไคร 8 ตํารับในการปองกันการเกิด   

ไบโอฟลมของเช้ือ C. albicans 
 

% inhibition of adherence Concentration 
(%) 1.25 0.625 0.3125 0.156 0.0781 0.039 0.0195 
O1 98.43 98.36 98.70 86.65 32.34 14.16 0.30 
O2 98.95 98.93 98.83 94.82 27.90 22.16 7.68 
O3 96.41 98.32 98.67 89.52 11.66 13.30 2.96 
O4 96.39 97.46 98.49 99.16 22.26 12.21 16.26 
O5 95.71 97.32 98.54 89.30 20.30 17.67 15.85 
O6 97.96 98.40 91.43 44.74 39.32 42.53 33.38 

O2T 99.90 96.04 96.30 97.48 18.47 23.93 26.39 
O2NW 98.40 96.68 96.30 97.60 34.68 17.28 19.93 

 
ตารางท่ี 16   ประสิทธิภาพของตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไคร 8 ตํารับในการตานไบโอฟลมของ

เช้ือ  C. albicans 
 

% inhibition of C. albicans biofilm Concentration 
(%) 1.25 0.625 0.3125 0.156 0.0781 0.039 
O1 88.83 92.14 94.83 37.29 -4.05 -5.04 
O2 82.04 81.43 48.70 24.84 17.06 -0.66 
O3 79.70 92.66 93.31 42.10 19.30 18.75 
O4 87.08 92.93 88.05 34.81 18.91 19.90 
O5 85.93 91.03 44.95 24.61 18.84 14.74 
O6 74.35 87.58 51.69 14.15 -3.53 3.63 

O2T 99.25 94.86 90.77 49.05 41.72 36.40 
O2NW 97.37 95.42 83.43 26.10 -12.19 -16.74 

 
 



 46 

 
ตารางท่ี 17  ประสิทธิภาพของตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไคร O2T และ O2NW ในการฆาเช้ือ   

C. albicans โดย time killed method เปรียบเทียบกับ benchmarked product 
 

Time (min) Control O2T+ C.albicans O2NW+ C.albicans Benchmarked product 

0 + + + + 

5 + - - + 

10 + - - + 

15 + - - + 

30 + - - + 

45 + - - + 

60 + - - + 

2 h + - - - 

4 h + - - - 

6 h + - - - 

24 h + - - - 
+ :  มีโคโลนีของเช้ือ        - : ไมมีโคโลนีของเช้ือ 

 
จากตารางท่ี 16 พบวาประสิทธิภาพของตํารับสารละลายเขมขนของนํ้ามันตะไคร O2T และ 

O2NW ท่ีมีน้ํามันตะไครความเขมขนสุดทายเทากับ 0.3125% สามารถตานไบโอฟลมของเช้ือ C. 
albicans ไดมากกวา 80% ดังนั้นจึงนําตํารับ O2T และ O2NW ไปทําการทดสอบตอ โดยทําการเจือจาง
ตํารับ O2T และ O2NW ใหมีน้ํามันตะไครความเขมขนสุดทายเทากับ 0.3% แลวนําไปทดสอบ
ประสิทธิภาพในการตานเชื้อราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุ ท่ีใชทําฟนเทียมเปรียบเทียบกับ 
benchmarked product  ผลการทดสอบพบวา ตํารับ O2T, O2NW และ benchmarked product มี
ประสิทธิภาพในการตานเชื้อราที่เกาะอยูบนพ้ืนผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียมไดแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาจากกราฟจะเห็นไดวาตํารับ O2NW มี
ประสิทธิภาพในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียมไดดีกวา  O2T  (รูปท่ี 4) แต
ตํารับ O2NW ท่ีมีน้ํามันตะไครความเขมขนสุดทายเทากับ 0.3% ยังมีประสิทธิภาพในการตานเชื้อราท่ี
เกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียมนอยกวา benchmarked product จึงไดลองทดสอบ
ประสิทธิภาพของตํารับ O2NW ท่ีมีน้ํามันตะไครความเขมขนสุดทายเทากับ 0.4% และ 0.6% ในการ
ตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียมเปรียบเทียบกับ benchmarked product และพบวา 
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ตํารับ O2NW ท่ีมีน้ํามันตะไครความเขมขนสุดทายเทากับ 0.4% และ 0.6%  มีประสิทธิภาพในการตาน
เช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียมเทาๆ กับ benchmarked product (รูปท่ี 5)   
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
รูปท่ี 4  ประสิทธิภาพของตํารับ O2T และ O2NW ในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทํา

ฟนเทียม ณ เวลาตางๆเปรียบเทียบกับ benchmarked product 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 5  ประสิทธิภาพของตํารับ  O2NW ความเขมขนตาง ๆ ในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพืน้ผิวของ

วัสดุท่ีใชทําฟนเทียม ณ เวลาตางๆเปรียบเทียบกับ benchmarked product
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การพัฒนาตํารับใหมีความเขมขนมากท่ีสุดกอนนําไปทดสอบในอาสาสมัคร 

เนื่องจากผูวิจัยตองการลดปริมาตรของน้ํายาแชฟนเทียมใหเหลือนอยท่ีสุดเพ่ือใหผูปวยสามารถ
พกพาและเตรียมสะดวกข้ึน จึงปรับสูตรอีกคร้ังโดยการเพิ่มน้ํามันตะไครใหเขมขนมากข้ึน ดวยการปรับ
สวนประกอบใหเปนดังตารางท่ี 5 ไดเปนตํารับ O2NW80 จากน้ันนําไปทดสอบประสิทธิภาพของตํารับ 
O2NW80 ท่ีมีน้ํามันตะไครความเขมขนสุดทายเทากับ 0.4% ในการตานเช้ือราที่เกาะอยูบนพื้นผิวของ
วัสดุท่ีใชทําฟนเทียมเปรียบเทียบกับ benchmarked product พบวาตํารับ O2NW80 ประสิทธิภาพดอย
กวา benchmarked product (รูปท่ี 6) แมวาจะแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05)  เม่ือ
สังเกตลักษณะของสารละลายพบวามีการเกิด creaming ลอยข้ึนดานบนทําใหน้ํามันตะไครสวนใหญ
ลอยข้ึนดานบน ซ่ึงอาจสงผลใหในระยะ 1 ช่ัวโมงแรก ไมสามารถทําลายเช้ือไดหมด  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
รูปท่ี 6  ประสิทธิภาพของตํารับ O2NW80 ท่ี มีน้ํ า มันตะไครความเขมขนสุดทาย

เทากับ 0.4% ในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียม ณ เวลาตางๆ
เปรียบเทียบกับ benchmarked product 

 
ผูวิจัยจึงลองทําการพัฒนาตํารับใหม เปนตํารับ O2NW80 ใหม 1 และ O2NW80 ใหม 2 ดังตารางท่ี 6 
และนําไปทดสอบประสิทธิภาพในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียม
เปรียบเทียบกับตํารับ O2NW80 โดยเตรียมตํารับตาง ๆ ใหมีความเขมขนสุดทายเทากับ 0.4%  จากผล
การทดสอบพบวาท้ัง 3 ตํารับมีประสิทธิภาพในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพ้ืนผิวของวัสดุท่ีใชทําฟน
เทียมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) โดยตํารับ O2NW80 ใหม 1 มีประสิทธิภาพ
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เทาๆ กับ O2NW80 ในขณะท่ีตํารับ O2NW80 ใหม 2 มีประสิทธิภาพดอยกวา แมวาจะแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (รูปท่ี 7) เม่ือสังเกตลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑหลังเตรียมเสร็จ เปน
สารละลายเหลืองใส ไมแยกช้ัน (รูปท่ี 8) เม่ือเจือจางดวยน้ําประปา โดยปเปตตัวอยางมา 40 μl ปรับ
ปริมาตรดวยน้ําประปาเปน 6 ml ตั้งท้ิงไว  1, 3 และ 5 วัน พบวา O2NW80 ใหม 1 เกิด creaming นอย
กวา และความคงตัวมากกวา O2NW80 ใหม 2  (ตารางท่ี 18) โดยตํารับ O2NW80 ใหม 2 มีการลอยของ
น้ํามันตะไคร ซ่ึงสามารถยืนยันสมมติฐานท่ีวาตํารับ O2NW80 ใหม 2 มีประสิทธิภาพดอยกวา 
O2NW80 ใหม 1 อาจเกิดเนื่องจากการลอยของนํ้ามันตะไคร ทําใหน้ํามันสัมผัสกับเช้ือไดไมดีในระยะ
ส้ัน นอกจากนี้ความเขมขนของน้ํามันตะไครใน O2NW80 ใหม 2 จะต่ํากวา O2NW80 ใหม 1 และเม่ือ
พิจารณาสวนประกอบในตํารับ O2NW80 ใหม 2 จะมีปริมาณ ethanol มากกวาตํารับ O2NW80 ใหม 1 
อาจเปนไปไดวาการเพ่ิมความเขมขนของ ethanol ในตํารับจะสงผลใหประสิทธิภาพในการ hydrate 
ของสวนท่ีชอบน้ําของสารกออิมัลชันลดลง ทําใหประสิทธิภาพในการกออิมัลชันลดลงสงผลใหระบบ
อิมัลชันไมคงตัวเม่ือถูกเจือจาง นอกจากนี้จากการทํา Formulation optimization และ surface response 
analysis  พบวามีความไมเขากันของ ethanol /Cetomacrogal และในตํารับถึงแมวามี ethanol ตางกัน
เพียง 0.2 ml จากสมการท่ี 1 จะเห็นไดวาการผสม ethanol /Cetomacrogal เขาดวยกันจะสงผลใหคา 
MFC เพิ่มข้ึน โดยมีสัมประสิทธ์ิของการเกิดความไมเขากันเปน  0.117 และคา (ethanol)2 เปน 9.75 ซ่ึง
มากพอท่ีจะสงผลใหเห็นความแตกตางของประสิทธิภาพในการตานเช้ือราท่ีเกาะบนพื้นผิววัสดุ 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 7  ประสิทธิภาพของตํารับ O2NW80 ใหม 1 และ O2NW80 ใหม 2 ในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบน

พื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียม ณ เวลาตางๆเปรียบเทียบกับ O2NW80 
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รูปท่ี 8  ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑหลังเตรียมเสร็จ เปนสารละลายเหลืองใส ไมแยกช้ัน ตํารับ 
O2NW80 ใหม 1 (ซาย) และ O2NW80 ใหม  2 (ขวา)  

 
 
จากผลขางตนผูวิจัยจึงทําการพัฒนาตํารับ O2NW80 ใหม 1 ตอเปนตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 

และ O2NW80 ใหม 1.2 ซ่ึงมีสัดสวนของ cetomacrogol และ propylene glycol ท่ีตางกันโดยมี
สวนประกอบดังแสดงในตารางที่ 7 และพบวาท้ัง 2  ตํารับมีความคงตัวทางกายภาพมากกวา และเกิด 
creaming นอยกวา O2NW80 ใหม 1 (ตารางท่ี 19)   
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ตารางท่ี 18   ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑเม่ือทําการเจือจางดวยน้ําประปาใหไดความเขมขน

สุดทายเทากับ 0.4%   เพื่อศึกษาความคงตัวเม่ือต้ังท้ิงไว 
 

Day 
1 

  
Day 

3 

  

Day 
5 

  
 ตํารับ O2NW80 ใหม 1 (ซาย) และ O2NW80 ใหม  2 (ขวา)  รูปดานขวา แสดงลักษณะการ
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การแยกช้ันของตัวอยาง 
 
ตารางท่ี 19  ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑเม่ือทําการเจือจางดวยน้ําประปาใหไดความเขมขน

สุดทายเทากับ 0.3%   เพื่อศึกษาความคงตัวเม่ือต้ังท้ิงไว 
 
ตั้งท้ิงไว 
2 ช่ัวโมง 

  
ตั้งท้ิงไว 
6 ช่ัวโมง 

 
ตั้งท้ิงไว 
24 
ช่ัวโมง 
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ในการพัฒนาข้ันนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเลือกตํารับท่ีมีประสิทธิภาพดีท่ีสุด โดยปรับสวนประกอบ

ใหมีปริมาณนํ้ามันตะไครคงท่ีแตสัดสวนของ cetomacrogol และ propylene glycol ตางกัน แตข้ันตอน
ในการนํามาเจือจางเพื่อทดสอบประสิทธิภาพเหมือนกัน ดังนั้นความเขมขนสุดทายจะข้ึนกับปริมาณ
ของน้ํามันตะไครในตํารับ เม่ือนําตํารับ O2NW80 (59.1% LG), O2NW80 ใหม 1.1 (59.7% LG) และ 
O2NW80 ใหม 1.2 (59.2% LG) ไปทดสอบประสิทธิภาพในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุ
ท่ีใชทําฟนเทียม ณ เวลาตาง ๆ เปรียบเทียบกับ benchmarked product โดยใหมีความเขมขนของน้ํามัน
ตะไครสุดทายเทากับ 0.3% พบวา ท้ัง 3 ตํารับและ benchmarked product มีประสิทธิภาพในการตานเช้ือ
ราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) 
อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาจากกราฟจะเห็นวาตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 มีประสิทธิภาพดีกวา ตํารับ 
O2NW80 และ O2NW80 ใหม 1.2 (รูปท่ี 9) แตก็ยังดอยกวา benchmarked product เล็กนอย การท่ี 
O2NW80 ใหม 1.1 มีประสิทธิภาพดีกวา O2NW80 ใหม 1.2  (รูปท่ี 9) อาจเกิดจากการปรับสัดสวน
ระหวาง cetomacrogol 1000  และ propylene glycol เพ่ือใหตํารับมีความคงตัวมากข้ึนสงผลใหความ
เขมขนของน้ํามันตะไครใน O2NW80 ใหม 1.1 (59.7% ) มากกวา  O2NW80 ใหม 1.2 (59.2%) อยางไร
ก็ตามประสิทธิภาพของตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 ก็ยังดอยกวา benchmarked product เล็กนอย แมวาจะ
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) ผูวิจัยจึงไดลองทดสอบประสิทธิภาพของตํารับ 
O2NW80 ใหม 1.1 เพิ่มเติมโดยเตรียมใหมีความเขมขนของน้ํามันตะไครสุดทายเพ่ิมข้ึนเปน 0.4% และ 
0.5%  ผลการทดสอบพบวา ตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 ท่ีมีน้ํามันตะไครความเขมขนสุดทายเทากับ 0.5% 
มีประสิทธิภาพดีท่ีสุด (รูปท่ี 10) 

 
การคํานวณหาปริมาตรท่ีตองบรรจุในภาชนะเพื่อใชในการทดสอบกับอาสาสมัคร 

จากผลการศึกษาขางตน เม่ือคํานวณกลับไปหาปริมาตรของ O2NW80 ใหม 1.1 ท่ีตองใชในการ
เจือจางใหไดความเขมขนของน้ํามันตะไครสุดทายเทากับ 0.5%  พบวา ตองนําตัวอยางมา 1.7 มิลลิลิตร 
มาเจือจางดวยน้ําใหเปน 200 มิลลิลิตร และเม่ือนํามาประมาณปริมาตรท่ีติดอยูกับหลอดหลังเทออก
พบวาตองใสตัวอยาง 1.8 มิลลิลิตรลงในหลอดขนาด 2 มิลลิลิตร ดังนั้นจึงเลือกตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 
จํานวน 1.8 มิลลิลิตร ซ่ึงเม่ือเจือจางดวยน้ําใหเปน 200 มิลลิลิตรแลว จะมีน้ํามันตะไครความเขมขน
สุดทายเทากับ 0.5% ไปทําการทดสอบทางคลินิกตอไป 



 54 

O
D

49
2

0.00

0.05

0.10

0.15

0.20

0.25

0.30

0.35

1 2 3 4

O2NW80

O2NW80 ใหม  1.1

O2NW80 ใหม  1.2

Benchmarked product

Control

15                                30                              60   

         เวลา (นาที)

O
D

49
2

-0.10

-0.05

0.00

0.05

0.10

0.15

0.20

1 2 3 4

0.4% O2NW80 ใหม  1.1 

0.5% O2NW80 ใหม  1.1 

Benchmarked product

Control

15                      30                          60   

                    เวลา (นาที)

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
รูปท่ี 9  ประสิทธิภาพของตํารับ O2NW80, O2NW80 ใหม 1.1 และ O2NW80 ใหม 1.2 ท่ีมีความเขมขน

ของน้ํามันตะไครสุดทายเทากับ 0.3% ในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟน
เทียม ณ เวลาตาง ๆ เปรียบเทียบกับ benchmarked product 
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รูปท่ี 10  ประสิทธิภาพของตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 ท่ีมีความเขมขนของน้ํามันตะไครสุดทายเทากับ 
0.4% และ 0.5% ในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียม ณ เวลาตางๆ
เปรียบเทียบกับ benchmarked product 

ผลการศึกษาความคงตัวทางกายภาพของตาํรับ 
 จากการศึกษาลักษณะทางกายภาพของตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไคร พบวาหลังผาน 
heat-cool cycling 6 รอบ สีของตํารับเขมข้ึนเล็กนอยแตไมแตกตางกับตํารับท่ีตั้งไวท่ีอุณหภูมิหอง แต
เม่ือเก็บผลิตภัณฑในสภาวะเรง ท่ี 45oC  75% RH เปนเวลา 30 วัน สีของตํารับเขมกวาตํารับท่ีเก็บท่ี
อุณหภูมิหองอยางชัดเจน (ตารางที่ 20) สวนลักษณะทางกายภาพของตํารับเม่ือเก็บท่ี 40oC 75% RH  
จากเดือนท่ี 1-6 แสดงดังตารางท่ี 21 จะเห็นไดวาเม่ือทําการเก็บตัวอยางท่ี 40oC 75% RH ครบ 6 เดือน
พบวาสีของตัวอยางเขมมากกวาตัวอยางท่ีเก็บท่ีอุณหภูมิหองเล็กนอย สอดคลองกับการนําตัวอยางไป
ผานกระบวนการ heat-cool cycling คือสีของตัวอยางเปล่ียนแปลงเล็กนอย ขณะท่ีหากเก็บท่ี 45oC 75% 
RH นาน 30 วันสีตัวอยางจะเขมข้ึน (ตารางท่ี 20) อยางไรก็ตามเม่ือเจือจางตัวอยางดวยน้ําประปาพบวา
ลักษณะของนํ้ายาท่ีเจือจางดวยน้ําประปาจะเกิด creaming บางๆ บริเวณผิวหนาทุกเวลาที่สังเกต และ
ปริมาณของ creaming ท่ีเกิดไมเปล่ียนแปลงเม่ือเก็บนาน 24 ช่ัวโมง (ตารางท่ี 21) 
 
ตารางท่ี 20   ลักษณะทางกายภาพของตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไคร O2NW80 ใหม 1.1 
 

 

A B

 

 

 
A : ตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 หลังผาน Heat-Cool Cycling 6 รอบ 
B : ตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 ท่ีตั้งไวท่ีอุณหภูมิหอง จะเห็นไดวาสี
ของขวด A ไมแตกตางกันกบัขวด B 

หลังจากเก็บท่ี 45 oC เปนเวลา 30 
วัน สีของตํารับ (ขวด B) เขมกวา
ขวด A ท่ีเก็บท่ีอุณหภูมิหองอยาง
ชัดเจน 

 

A B
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ตารางท่ี 21   ลักษณะทางกายภาพของตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 เมื่อเก็บท่ีอุณหภูมิหองและ 40oC 
รวมท้ังลักษณะของตํารับท่ี 40oC หลังเจือจางดวยน้ําประปา 

 
ตํารับเม่ือเก็บท่ี 40oC หลังเจอืจางดวยน้ําประปา 

เดือนท่ี 

ขวด A เปนตํารับท่ี
เก็บท่ีอุณหภูมิหอง 
ขวด B เปนตํารับท่ี

เก็บท่ี 40oC  
เวลา 0 นาที 2 ช่ัวโมง 24 ช่ัวโมง 

0 

 

 

 

 
 
 
 

1 

2 

   

3 

   
 
 
 

4 

   
 
 
 

A B

A B

A B

A B
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ตารางท่ี 21   (ตอ) 
 

ตํารับเม่ือเก็บท่ี 40oC หลังเจอืจางดวยน้ําประปา 
เดือนท่ี 

ขวด A เปนตํารับท่ีเก็บ
ท่ีอุณหภูมิหอง ขวด B 
เปนตํารับท่ีเกบ็ท่ี 40oC 

เวลา 0 นาที 2 ช่ัวโมง 24 ช่ัวโมง 

5 

 

   
 
 
 
 

6 

   
 
 
 
 

 
 
ผลการศึกษาความคงตัวทางจุลชีววิทยาของตํารับ 

จากศึกษาความคงตัวทางจุลชีววิทยาของผลิตภัณฑเม่ือเก็บในสภาวะเรง 40oC 75% RH เปน
เวลา 6 เดือน โดยทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใช
ทําฟนเทียมทุกๆ เดือนพบวา ตั้งแตเวลาเร่ิมตน (เดือนท่ี 0) จนถึงเดือนท่ี 6 ตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 ท่ีมี
น้ํามันตะไครความเขมขนสุดทายเทากับ 0.5% มีประสิทธิภาพในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของ
วัสดุท่ีใชทําฟนเทียมแตกตางกับกลุมควบคุมท่ีไมมีน้ํามันตะไครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) แต
แตกตางกับ benchmarked product อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) (รูปท่ี 11-17) ในทํานอง
เดียวกันเม่ือทดสอบประสิทธิภาพของตํารับสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไคร O2NW80 ใหม 1.1 ซ่ึง
เก็บท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 6 เดือน ก็พบวามีประสิทธิภาพในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของ
วัสดุท่ีใชทําฟนเทียมแตกตางกับกลุมควบคุมท่ีไมมีน้ํามันตะไครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) แต
แตกตางกับ benchmarked product อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) เชนกัน (รูปท่ี 18) อยางไรก็
ตามเม่ือพิจารณาจากรูปท่ี 11-18 ในชวงระยะเวลา 0-2 ช่ัวโมง benchmark product จะมีประสิทธิภาพใน
การฆาเช้ือไดดีกวาสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไคร O2NW80 ใหม 1.1 เล็กนอยท้ังนี้อาจเกิด
เนื่องจากสารละลายเขมขนของน้ํามันตะไครจะอยูในรูปของอิมัลชันซ่ึงในชวงแรกเม่ือผสมกับ

A B

BA
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น้ําประปาใน 30 นาทีแรกระบบอาจจะกระจายตัวไดไมสมํ่าเสมอทําใหประสิทธิภาพในการฆาเช้ือ
คอนขางแปรปรวน แตยังสงผลใหเช้ือราลดจํานวนลงอยางตอเนื่อง และเม่ือระบบเขาสูสมดุลคือมี
บางสวนท่ีละลายน้ําและบางสวนเปนครีมลอยอยูบนผิวหนาทําใหปริมาณน้ํามันตะไครท่ีละลายในนํ้า
คงท่ีทําให ณ เวลา 2 ช่ัวโมง ประสิทธิภาพในการฆาเช้ือราจะแตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(p > 0.05) ในแตละเดือน (รูปท่ี 19) ผลการทดสอบในรูปท่ี 19 แสดงวา ตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 มี
ความคงตัวทางจุลชีววิทยาดี  เนื่องจากสามารถฆาเช้ือไดไมแตกตางจากที่เวลาเร่ิมตนนานอยางนอย  6 
เดือน และจากขอกําหนดระยะเวลาในการเก็บผลิตภัณฑ พบวาหากประสิทธิภาพของตํารับในการฆา
เช้ือราไมลดลงตํ่ากวา 10 % จะสามารถเก็บไดนานอยางนอย 1 ป ท้ังนี้ควรแนะนําใหผูใชแชวัสดุฟน
เทียมในน้ํายานานอยางนอย 2 ช่ัวโมง อยางไรก็ตาม ควรทําการศึกษาในสภาวะท่ีเก็บจริงในชวง 1 ป 
เพื่อยืนยันผลตอไป  
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รูปท่ี 11  ประสิทธิภาพของตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 ณ เวลาเร่ิมตน (เดือนท่ี 0) ในการตานเช้ือราท่ีเกาะ

อยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียม เม่ือทดสอบโดยใชน้ํามันตะไครความเขมขนสุดทาย
เทากับ 0.5% เปรียบเทียบกับ benchmarked product ณ เวลาตางๆ 
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รูปท่ี 12  ประสิทธิภาพของตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 หลังจากเก็บในสภาวะเรง 40oC 75% RH เปน
เวลา 1 เดือน ในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียม เม่ือทดสอบโดย
ใชน้ํามันตะไครความเขมขนสุดทายเทากับ 0.5% เปรียบเทียบกับ benchmarked product ณ 
เวลาตางๆ 
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รูปท่ี 13  ประสิทธิภาพของตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 หลังจากเก็บในสภาวะเรง 40oC 75% RH เปนเวลา 

2 เดือน ในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียม เม่ือทดสอบโดยใชน้ํามัน
ตะไครความเขมขนสุดทายเทากับ 0.5% เปรียบเทียบกับ benchmarked product ณ เวลาตางๆ 
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รูปท่ี 14  ประสิทธิภาพของตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 หลังจากเก็บในสภาวะเรง 40oC 75% RH เปน
เวลา 3 เดือน ในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียม เม่ือทดสอบโดย
ใชน้ํามันตะไครความเขมขนสุดทายเทากับ 0.5% เปรียบเทียบกับ benchmarked product ณ 
เวลาตางๆ 

 

 
รูปท่ี 15  ประสิทธิภาพของตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 หลังจากเก็บในสภาวะเรง 40oC 75% RH เปนเวลา 

4 เดือน ในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียม เม่ือทดสอบโดยใชน้ํามัน
ตะไครความเขมขนสุดทายเทากับ 0.5% เปรียบเทียบกับ benchmarked product ณ เวลาตางๆ 
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รูปท่ี 16  ประสิทธิภาพของตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 หลังจากเก็บในสภาวะเรง 40oC 75% RH เปนเวลา 
5 เดือน ในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียม เม่ือทดสอบโดยใชน้ํามัน
ตะไครความเขมขนสุดทายเทากับ 0.5% เปรียบเทียบกับ benchmarked product ณ เวลาตางๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 17  ประสิทธิภาพของตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 หลังจากเก็บในสภาวะเรง 40oC 75% RH เปน
เวลา 6 เดือน ในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียม เม่ือทดสอบโดย
ใชน้ํามันตะไครความเขมขนสุดทายเทากับ 0.5% เปรียบเทียบกับ benchmarked product ณ 
เวลาตางๆ 
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รูปท่ี 18  ประสิทธิภาพของตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 หลังจากเก็บท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 6 เดือน ใน

การตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพ้ืนผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียม เม่ือทดสอบโดยใชน้ํามันตะไคร
ความเขมขนสุดทายเทากับ 0.5% เปรียบเทียบกับ benchmarked product ณ เวลาตางๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 19  ประสิทธิภาพของตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 ในชวง 1-6 เดือนท่ีเก็บในสภาวะเรง 40oC 75% RH 
ในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียมหลังจากแชวัสดุท่ีใชทําฟนเทียม 
เปนเวลา 2 ช่ัวโมง โดยเจือจางตํารับใหมีน้ํามันตะไครความเขมขนสุดทายเทากับ 0.5%  
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ผลการคัดเลือกอาสาสมัครและการศึกษานํารองทางคลินกิ  
การคัดเลือกและการแบงกลุมอาสาสมัคร 

ในการศึกษาคร้ังนี้มีอาสาสมัครจํานวน 56 คน ท่ีเขารวมการวิจัยโดยอาสาสมัครไดรับการซัก
ประวัติและตรวจภายในชองปากรวมท้ังทําการบันทึกขอมูลตามแบบสอบถามโดยละเอียด หลังจากนั้น
อาสาสมัครไดรับการตรวจสอบปริมาณเช้ือแคนดิดา บนฐานฟนเทียมอะคริลิกท้ังปากบนดวยวิธีการ
จําลองฐานฟนเทียม ซ่ึงอาสาสมัครท่ีมีจํานวนโคโลนีของเช้ือแคนดิดามากกวา 100 โคโลนีจะถูกคัดเขา
การศึกษา พบวาอาสาสมัครท่ีผานเกณฑการคัดเขาศึกษามีจํานวน 38 คน โดยอาสาสมัคร 2 รายปฏิเสธ
เขารวมการศึกษา สวนอีก 3 รายอยูในระหวางการใชผลิตภัณฑแชฟนเทียมอ่ืนๆ  จึงเหลือจํานวน
อาสาสมัครท่ีถูกคัดเขาศึกษาในขั้นสุดทายจํานวนท้ังส้ิน  33 คน ทําการจัดจําแนกอาสาสมัครตาม
จํานวนโคโลนีเช้ือราเปน 3  กลุมคือ อาสาสมัครท่ีมีจํานวนเช้ือมากกวา 100 ถึง 400 โคโลนี จัดใหเปนผู
ท่ีมีเชื้อระดับนอย  อาสาสมัครท่ีมีจํานวนเช้ือมากกวา 400  ถึง 800 โคโลนี จัดใหเปนผูท่ีมีเช้ือระดับปาน
กลาง และอาสาสมัครท่ีมีจํานวนเช้ือมากกวา 800 โคโลนี จัดใหเปนผูท่ีมีเช้ือระดับมาก จากน้ันแบงกลุม
อาสาสมัครโดยวิธีการจับสลากเขาศึกษาในกลุมควบคุม กลุมทดลองท่ีใชผลิตภัณฑจากนํ้ามันตะไครใน
รูปแบบสารละลายเขมขนหรือ benchmarked product โดยจัดใหระดับของจํานวนโคโลนีของเช้ือแคนดิ
ดากระจายใกลเคียงกันในแตละกลุมการทดลอง ซ่ึงปริมาณเช้ือแคนดิดาเร่ิมตนท่ีตรวจสอบดวยวิธีการ
จําลองฐานฟนเทียมในอาสาสมัครทั้งหมดแสดงดังตารางท่ี 22 

 
ขอมูลเบื้องตนของอาสาสมัครท่ีเขารวมการศึกษา 

จากแบบสอบถามและแบบตรวจบันทึกทางคลินิกเกี่ยวกับขอมูลเบ้ืองตนของอาสาสมัครท่ีผาน
เกณฑการคัดเขารวมการศึกษาท้ังส้ิน 33 คน แบงเปนเพศชาย 16 คน และเพศหญิง 17 คน อาสาสมัครมี
อายุเฉล่ีย 71 ป อายุนอยท่ีสุด 56 ป และอายุมากท่ีสุด 85 ป อาสาสมัครไดรับการใสฟนเทียมเปน
ระยะเวลา 5-120  เดือน โดยมีอายุการใชงานฟนเทียมเฉล่ีย 37.2 เดือน ซ่ึงฟนเทียมท่ีใสเปนฟนเทียมท้ัง
ปากชุดแรกจํานวน 16 คน เปนฟนเทียมชุดท่ี 2 จํานวน 12 คน และมีอาสาสมัครท่ีใสฟนเทียมมากกวา 2 
ชุด จํานวน 5 คน ซ่ึงขอมูลเบ้ืองตนของผูปวยแตละกลุมแสดงดังตารางที่ 23 จากประวัติทางการแพทย
ของอาสาสมัครท่ีเขารวมศึกษาพบวา อาสาสมัครท่ีมีประวัติของโรคทางระบบมีจํานวน 15 คน เปนชาย 
9 คน หญิง 6 คน ซ่ึงโรคทางระบบที่พบไดแก โรคเบาหวานท่ีสามารถควบคุมได โรคหัวใจและ/หรือ 
โรคความดันโลหิตสูง โรคทางระบบภูมิคุมกัน เชน โรคภูมิแพ โรคไวรัสตับอักเสบชนิดซี ซ่ึงสามารถ
ควบคุมได และโรคอ่ืนๆท่ีไมรุนแรง เชน โรคเกาต โรคตอมลูกหมากโต ซ่ึงอาสาสมัครสามารถเขารวม
การศึกษาไดตามหลักกําหนดเกณฑการคัดเขาศึกษา โดยอาสาสมัครบางรายมีโรคประจําตัวมากกวา 1 
โรค ขอมูลโรคทางระบบของผูปวยแสดงดังตารางท่ี 24 แยกรายละเอียดตามกลุมการทดลอง  
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ตารางท่ี 22   จํานวนโคโลนีของเช้ือแคนดิดาในอาสาสมัครท่ีนับไดจากการจําลองฐานฟนเทียม 

(replica) กอนการทดสอบ 
 
รายท่ี จํานวนโคโลน ี(CFU) รายท่ี จํานวนโคโลน ี(CFU) รายท่ี จํานวนโคโลน ี(CFU) 

1 390 20 424 39 420 
2 140 21 > 1000 40 24 
3 77 22 496 41 10 
4 >1000 23 692 42 286 
5 409 24 262 43 1 
6 585 25 24 44 758 
7 310 26 630 45 214 
8 0 27 582 46 4 
9 6 28 0 47 440 
10 105 29 14 48 207 
11 317 30 906 49 10 
12 418 31 10 50 7 
13 104 32 0 51 106 
14 340 33 0 52 0 
15 410 34 168 53 298 
16 382 35 12 54 207 
17 103 36 257 55 107 
18 102 37 106 56 467 
19 214 38 0   
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ตารางท่ี 23 ขอมูลเบ้ืองตนของอาสาสมัครท่ีเขารวมการศกึษา 
 

อายุอาสาสมัคร (ป)  
 

เพศ 

 
 

จํานวน (คน) 

 
 

   
       

กลุม 
 

ชาย 
 

หญิง 

อายุเฉล่ีย±
สวน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

อายุตํ่าสุด 
–สูงสุด 

 

อายุการใชงาน
ฟนเทียม 
(เดือน) 

(คาเฉล่ีย±
สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน) 

 

ฟนเทียม 
ชุดท่ี 1 

ฟนเทียม 
ชุดท่ี 2 

ใสฟน
เทียมมาก 
กวา 2 ชุด 

อาสาสมัคร
ทั้งหมด 

16 17   71 ± 2.2 56   -  85 37.2 ± 3.3 
 

16 12 5 

กลุมควบคุม 5 6  74 ± 8.2 
 

67  -  86 34.7 ± 33.9 6 4 1 

กลุมทดลอง 
นํ้ามันตะไคร 

5 6   66 ± 4.3 
 

57  -  69 42.2 ± 39.8 7 1 3 

กลุมทดลอง 
benchmarked 

product 

6 
 

5   73± 7.2 57 - 83 34.8 ± 39.5 3 7 1 

 
ตารางท่ี 24 ขอมูลเกี่ยวกับโรคทางระบบของอาสาสมัคร 

 

จํานวนและลักษณะโคโลนีของเชื้อแคนดิดาท่ีไดจากการจําลองฐานฟนเทียมของอาสาสมัคร 
การจําลองฐานฟนเทียมของผูปวยดวย CHROMagar นอกจากจะทําใหทราบปริมาณของเช้ือรา

แลว ยังสามารถทราบชนิดของเช้ือราไดดวย เนื่องจากเช้ือราตางชนิดกันจะใหสีของโคโลนีตางกัน ดัง
แสดงในรูปท่ี 20 [64]  

เพศ โรคทางระบบ กลุม 

 
ชาย 

 
หญิง 

เบาหวาน โรคหัวใจ/ความ
ดันโลหิตสูง 

โรคทางระบบ
ภูมิคุมกัน 

โรคอื่นๆ 

อาสาสมัครทั้งหมด (คน) 9 6 5 11 2 3 
กลุมควบคุม (คน) 3 1 2 2 0 2 
กลุมทดลองนํ้ามันตะไคร (คน) 3 2 3 5 0 0 
กลุมทดลอง benchmarked 
product (คน) 

3 3 1 4 2 1 
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รูปท่ี 20  แสดงลักษณะและสีของโคโลนีเช้ือราแคนดิดาสายพันธุตางๆ ท่ีเพาะเลี้ยงบน CHROMagar [64] 
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(A) C. glabrata (B) C. parapsilosis  (C) C. albicans  (D) Geotrichumn sp.   
(E) C. tropicalis     (F) Trichosporon sp.  (G) C. krusei  (H) C. norvegensis  
จากการจําลองฐานฟนเทียมของอาสาสมัครเพื่อตรวจนับจํานวนโคโลนีของเช้ือแคนดิดาท่ีข้ึน

บนอาหารเล้ียงเช้ือราชนิดจําเพาะ (CHROMagar® )  กอนและหลังการทดลองในอาสาสมัครท้ัง 33 คน 
พบวาอาสาสมัครท้ัง 3 กลุมการทดลองมีปริมาณและลักษณะของเช้ือแคนดิดาบนฐานฟนเทียมแตกตาง
กันไป ดังแสดงในรูปท่ี 21 และตารางท่ี 25 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

ก

รูปท่ี 21  โคโลนีเช้ือแคนดิดาจากการจําลองฐานฟนเทียม (ก) กอนการทดลองและ (ข) หลังการ
ทดลองในอาสาสมัครกลุมควบคุม (ภาพบน) กลุมทดลองดวยผลิตภัณฑแชฟนเทียมจาก
น้ํามันตะไครในรูปแบบสารละลายเขมขน  (ภาพกลาง) และกลุมทดลองท่ีใชเม็ดฟู 
benchmarked product (ภาพลาง)  
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โดยในกลุมทดลองท่ี 1 ซ่ึงเปนกลุมควบคุมอาสาสมัครท้ัง 11 ราย ไดรับคําแนะนําในการทําความ
สะอาดฟนเทียมดวยเจลสบูและแชฟนเทียมดวยน้ําประปาในเวลากลางคืนเปนเวลา 4 สัปดาห เม่ือ
เปรียบเทียบปริมาณเช้ือแคนดิดากอนและหลังการทดสอบ พบวาจํานวนโคโลนีของเช้ือแคนดิดา
ภายหลังการทดลองลดลงในผูปวย  7 ราย (รอยละ 64) และเพิ่มข้ินในผูปวย 4 ราย (รอยละ 36) ในกลุม
ทดลองท่ี 2 อาสาสมัคร 11 รายไดรับคําแนะนําใหทําความสะอาดฟนเทียมรวมกับการแชฟนเทียมดวย
ผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากนํ้ามันตะไครในรูปแบบสารละลายเขมขน  และในกลุมทดลองท่ี 3 
อาสาสมัคร 11 ราย ไดรับคําแนะนําใหทําความสะอาดฟนเทียมรวมกับการแชฟนเทียมดวยเม็ดฟู 
benchmarked product เปนเวลา 4 สัปดาห เม่ือเปรียบเทียบปริมาณเช้ือแคนดิดากอนและหลังการทดลอง 
พบวาจํานวนโคโลนีของเช้ือแคนดิดาลดลงในอาสาสมัครท้ังหมด (รอยละ 100)  ของท้ังสองกลุม
ทดลอง  
 
 ตารางท่ี 25 จํานวนโคโลนีท่ีนับไดจากการจําลองฐานฟนเทียม (replica) กอนและหลังการทดลองใน

กลุมควบคุม กลุมทดลองท่ีใชผลิตภัณฑแชฟนเทียมสารละลายเขมขนน้ํามันตะไคร และ
กลุมทดลองท่ีใชเม็ดฟู benchmarked product

 
จํานวนโคโลนี (CFU) 

กลุมควบคุม กลุมสารละลาย
เขมขนน้ํามันตะไคร 

กลุมเม็ดฟู 
benchmarked product 

 
 

รายท่ี 

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 
1 310 285 140 0 102 0 
2 105 164 585 318 492 0 
3 382 315 692 18 418 20 
4 214 136 424 1 410 25 
5 340 53 1000 235 1000 5 
6 317 79 214 0 168 2 
7 104 3 106 32 257 28 
8 103 160 298 0 207 0 
9 262 12 420 0 679 12 
10 496 586 785 0 440 5 
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11 409 460 207 1 467 32 
การเปรียบเทียบจํานวนโคโลนีของเชื้อรากอนและหลังการทดสอบ 

คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของจํานวนโคโลนีของเช้ือรากอนการทดลองของกลุม
ควบคุม กลุมทดลองท่ีใชผลิตภัณฑแชฟนเทียมสารละลายเขมขนน้ํามันตะไคร และกลุมทดลองท่ีใชเม็ด
ฟู benchmarked product แสดงดังรูปท่ี 22 จากการวิเคราะหเปรียบเทียบจํานวนโคโลนีของเช้ือรา
ระหวางกลุมกอนการทดลองท้ัง 3 กลุม พบวาจํานวนเช้ือกอนการทดลองท้ัง 3 กลุม มีการแจกแจงแบบ
ปกติจึงใชสถิติ Analysis of Variance (ANOVA) ในการวิเคราะหขอมูลซ่ึงพบวาคาเฉล่ียจํานวนโคโลนี
ของเช้ือรากอนการทดลองท้ัง 3 กลุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P = 0.215)  

 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 22  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของจํานวนโคโลนีของเช้ือรากอนการทดลองในกลุม
ควบคุม กลุมทดลองท่ีใชผลิตภัณฑแชฟนเทียมสารละลายเขมขนน้ํามันตะไคร และกลุม
ทดลองท่ีใชเม็ดฟู benchmarked product 

 
ในการวิเคราะหจํานวนโคโลนีของเช้ือราหลังการทดลองของท้ัง 3 กลุม พบวาในกลุมควบคุมมี

การแจกแจงแบบปกติ แตกลุมทดลองท่ีใชผลิตภัณฑแชฟนเทียมสารละลายเขมขนน้ํามันตะไคร และ
กลุมทดลองท่ีใชเม็ดฟู benchmarked product ไมไดมีการแจกแจงแบบปกติ จึงใชสถิติ Kruakal –Wallis 
test  รวมกับ pairwise Mann-Whitney U test with Bonferroni adjustment ในการวิเคราะหขอมูล ซ่ึง
พบวาคามัธยฐานจํานวนโคโลนีของเช้ือราหลังการทดลองของท้ัง 3 กลุม (รูปท่ี 23) มีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P = 0.003) และเม่ือทําการเปรียบเทียบจํานวนโคโลนีของเช้ือราระหวางกลุม
ควบคุมกับกลุมทดลองท่ีใชผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากน้ํามันตะไครพบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P = 0.007) นอกจากนี้เม่ือเปรียบเทียบจํานวนโคโลนีของเช้ือราระหวางกลุมควบคุมกับกลุม

ก 

ก ก 
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ทดลองท่ีใชเม็ดฟู benchmarked product ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเชนกัน    
(P = 0.001) สวนกลุมทดลองท่ีใชผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากน้ํามันตะไครกับกลุมทดลองที่ใชเม็ดฟู 
benchmarked product พบวามีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P = 0.614 ) 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
รูปท่ี 23  จํานวนโคโลนีของเช้ือแคนดิดาท่ีนับไดจากการจําลองฐานฟนเทียมในอาสาสมัครหลังการ

ทดลองของกลุมควบคุม กลุมทดลองท่ีใชผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากนํ้ามันตะไคร  และกลุม
ทดลองท่ีใชเม็ดฟู benchmarked product  เสนกึ่งกลางของ box plot แสดงคามัธยฐาน ขอบลาง
และขอบบนของ box คือ เปอรเซ็นตไทลท่ี 25 และ 75 ของขอมูลตามลําดับ  

         * P = 0.007 เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม 
         ** P = 0.001 เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม 
 

 
ในการวิเคราะหผลเปรียบเทียบจํานวนโคโลนีของเช้ือรากอนและหลังการทดลองในแตละกลุม

โดยใชสถิติ Wilcoxon signed-rank test พบวาจํานวนโคโลนีของเช้ือรากอนและหลังการทดลองในกลุม
ควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P = 0.13) สวนในกลุมทดลองท่ีใชผลิตภัณฑแชฟน
เทียมจากน้ํามันตะไครและกลุมทดลองท่ีใชเม็ดฟู benchmarked product พบวาจํานวนโคโลนีของเช้ือรา
กอนและหลังการทดลองแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P = 0.003) (รูปท่ี 24) 







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รูปท่ี 24  จํานวนโคโลนีของเช้ือราท่ีนับไดจากการจําลองฐานฟนเทียมในอาสาสมัครกอนและหลังการ
ทดลอง ของกลุมควบคุม (CT)  กลุมทดลองท่ีใชผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากน้ํามันตะไคร (LG) 
และกลุมทดลองท่ีใชเม็ดฟู benchmarked product (BP)  เสนกึ่งกลางของ box plot แสดง
คามัธยฐาน ขอบลางและขอบบนของ box plot คือ เปอรเซ็นตไทลท่ี 25 และ 75 ของขอมูล
ตามลําดับ     

          * P = 0.003 เม่ือเปรียบเทียบกับกอนการทดลอง 
 
 
เม่ือเปรียบเทียบจํานวนโคโลนีของเช้ือราที่ลดลงภายหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองท้ัง 3 

กลุมพบวามีการแจกแจงแบบปกติ  จึงทําการวิเคราะหโดยใชสถิติ ANOVA ผลการวิเคราะหพบวา
จํานวนโคโลนีของเช้ือราบนฐานฟนเทียมอะคริลิกท่ีลดลงมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ      
(P  = 0.002) (รูปท่ี 25) โดยเม่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางแตละคูทดสอบ พบวากลุมควบคุม
และกลุมทดลองท่ีใชผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากน้ํามันตะไคร และ กลุมควบคุมและกลุมทดลองท่ีใชเม็ด
ฟู benchmarked product มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P = 0.008 และ 0.005 ตามลําดับ) 
แตเม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองท่ีใชผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากนํ้ามันตะไครและเม็ดฟู 
benchmarked product พบวาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P = 0.97)  
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รูปท่ี 25  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของจํานวนโคโลนีเช้ือราที่ลดลงภายหลังการทดลองใน
กลุมควบคุม กลุมทดลองท่ีใชผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากน้ํามันตะไคร  และกลุมทดลองท่ีใชเม็ด
ฟู benchmarked product 

*P = 0.008 เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม 
**P = 0.005 เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม 
 
ความพึงพอใจของอาสาสมัครภายหลังใชผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากนํ้ามันตะไครในรูปแบบสารละลาย
เขมขน 

การประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครภายหลังใชผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากน้ํามันตะไคร
ในรูปแบบสารละลายเขมขนในผูปวย 11 ราย ไดทําการประเมินความพึงพอใจในดานตางๆ ดังนี้ 

- ความพึงพอใจตอกล่ินของผลิตภัณฑ 
- ความสะดวกในการใชงาน  
- บรรจุภัณฑมีความสะดวกตอการพกพา 
- การเปล่ียนแปลงการรับรสของอาหาร 
- อาการระคายเคืองบริเวณเนื้อเยื่อท่ีรองรับฟนเทียม 
ผลการประเมินพบวา ผูปวยมีความพึงพอใจตอกล่ินของผลิตภัณฑในระดับนอย 3 ราย (รอยละ 

27) ระดับปานกลาง 3 ราย (รอยละ 27) และระดับมาก 5 ราย (รอยละ 46) ในดานความสะดวกในการใช
งาน พบวาผูปวยมีความพึงพอใจท้ังหมด 11 ราย (รอยละ 100)  และบรรจุภัณฑมีความสะดวกตอการ
พกพา 9 ราย (รอยละ 82) และจากการประเมินเกี่ยวกับการรับรสอาหารภายหลังการแชฟนเทียมใน
ผลิตภัณฑแลว พบวาไมทําใหการรับรสของอาหารเปล่ียนแปลง 11 ราย (รอยละ 100) และพบวา

 

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ภายหลังการแชผลิตภัณฑแลวนํากลับไปใสในปาก ผูปวยมีอาการระคายเคืองบริเวณเนื้อเยื่อท่ีรองรับฟน
เทียมในระดับเล็กนอยในผูปวย 8 ราย (รอยละ 73) โดยเปนเพศหญิง 3 ราย (รอยละ 27) เพศชาย 5 ราย 
(รอยละ 73) แตผูปวยสามารถใชผลิตภัณฑแชฟนเทียมตอได สวนผูปวย 3 ราย (รอยละ 27) ไมมีอาการ
ระคายเคืองเนื้อเยื่อท่ีรองรับฟนเทียมดังกลาว 

 

บทวิจารณ 
 

จากการพัฒนาผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากน้ํามันตะไครในรูปแบบสารละลายเขมขน รวมทั้ง
ศึกษาความคงตัวทางกายภาพและทางจุลชีววิทยาของผลิตภัณฑ พบวาตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 ซ่ึง
ประกอบดวยน้ํามันตะไคร 59.7%v/v, cetomacrogol 25.4% w/v และ propylene glycol 14.9% v/v มี
ความคงตัวทางกายภาพมากกวาตํารับอ่ืนๆและมีความคงตัวทางจุลชีววิทยาดี  เนื่องจากสามารถตานเช้ือ
ราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียมไดแตกตางจากท่ีเวลาเร่ิมตนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p > 0.05) นานอยางนอย 6 เดือน จึงไดนําตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 ไปทดสอบประสิทธิผลของ
ผลิตภัณฑทางคลินิก ในงานวิจัยนี้ไดเลือกวิธีการตรวจสอบหาปริมาณเช้ือแคนดิดาบนฐานฟนเทียม
อะคริลิกท้ังปากในผูปวยท้ังกอนและหลังการทดสอบโดยใชวิธีจําลองฐานฟนเทียม (replica technique) 
ซ่ึงวิธีนี้สามารถทําไดงาย รวดเร็วและมีความไวมากกวาวิธีอ่ืนในการตรวจหาเช้ือแคนดิดาบนฐานฟน
เทียมดานเน้ือเยื่อ จากการศึกษาของ Spiechowicz และคณะในป 1991 [65] ไดทําการศึกษาในกลุม
อาสาสมัครท่ีไมมีภาวะการอักเสบของเนื้อเยื่อใตฐานฟนเทียมโดยใชอาหารเล้ียงเช้ือแคนดิดาชนิดแข็ง 
พบวาวิธีการปาย (swab) จากเนื้อเยื่อชองปากไมพบเช้ือ C. albicans สวนวิธีจําลองฐานฟนเทียมสามารถ
พบ C. albicans ทุกราย และวิธีจําลองฐานฟนเทียมยังเปนวิธีการที่สามารถตรวจนับโคโลนีของเช้ือรา
ไดโดยตรง จึงมีหลายการศึกษาที่ใชวิธีนี้ในการวัดปริมาณเช้ือท่ีฐานฟนเทียม [66-68] นอกจากนี้ใน
งานวิจัยนี้ไดใชอาหารเล้ียงเช้ือราชนิดจําเพาะสําหรับเช้ือแคนดิดา (CHROMagar) ในการจําลองฐานฟน
เทียมดวย จึงทําใหสามารถระบุชนิดของเช้ือแคนดิดา ซ่ึงจะแยกออกจากกันโดยสีของโคโลนีท่ีแตกตาง
กันไดดวย [64] 

ผลการศึกษาทางคลินิกในผูปวยพบวาในกลุมควบคุมซ่ึงผูปวยท่ีเขารวมวิจัยจะไดรับการ
แนะนําในการทําความสะอาดฟนเทียมโดยการแชในน้ําประปาในเวลากลางคืนเปนเวลา 4 สัปดาห 
พบวาผูปวยสวนใหญมีจํานวนโคโลนีของเช้ือราหลังการทดลองลดลงเม่ือเปรียบเทียบกับจํานวนเช้ือ
กอนการทดลอง ซ่ึงอาจเน่ืองจากการใหทันตสุขศึกษาในการทําความสะอาดฟนเทียมโดยทันตแพทยมี
สวนชวยสงเสริมใหผูปวยมีพฤติกรรมในการดูแลฟนเทียมไดเหมาะสมมากข้ึน  จึงสามารถควบคุมแผน
คราบจุลินทรีย (plaque) และจํานวนเชื้อไดดีข้ึน ทําใหจํานวนเชื้อราลดลงภายหลังการทดลอง [69] 
อยางไรก็ตามจํานวนเช้ือท่ีลดลงมีความแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของ Srinivasan ในป 2010 พบวาการทําความสะอาดฟนเทียมโดยแปรงดวยมือเพียงอยางเดียวอาจไม
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เพียงพอในการกําจัดเช้ือโรคออกจากพ้ืนผิวฟนเทียมได ดังนั้นจึงแนะนําใชสารเคมีทําความสะอาดฟน
เทียมรวมดวย [70] นอกจากนี้ยังพบวาผลการศึกษาในผูปวย 4 ราย (อายุเฉล่ีย 69 ป) ในกลุมควบคุม
ภายหลังการใหคําแนะนําในการทําความสะอาดฟนเทียมกลับพบวาจํานวนเช้ือราเพิ่มข้ึน  การที่จํานวน
โคโลนีของเช้ือรายังคงหลงเหลืออยูบนฐานฟนเทียม เนื่องจากพื้นผิวของฐานฟนเทียมอะคริลิกมีรูพรุน
เปนผลทําใหมีการยึดเกาะของ C. albicans ไดมากกวาฐานฟนเทียมท่ีทําจากโลหะ (metal base) [71] 
โดยเฉพาะอยางยิ่งบนพ้ืนผิวของฟนเทียมบริเวณเพดานท่ีขรุขระ จะชวยใหมีการฝงตัวของเชื้อจุลชีพได
มากข้ึน [72,73] จากการศึกษาความขรุขระของอะคริลิกท่ีใชทําฟนเทียมพบวามีคาความขรุขระเทากับ 
3.4 ± 0.13 ไมโครเมตร ทําใหเช้ือจุลชีพสามารถฝงตัวเขาไปรูพรุนท่ีขรุขระไดดี และถาความขรุขระของ
พื้นผิวท่ีมากกวา 0.7 ไมโครเมตรจะสงเสริมใหเกิดการสะสมของคราบจุลินทรียได [74] และนอกจากนี้
อาจเนื่องจากบริเวณของฟนเทียมดานติดเนื้อเยื่อบริเวณรองรอบปากของปกฟนเทียมดานหนาเปน
บริเวณท่ีเปนสวนคอดและเวาซ่ึงทําใหกําจัดเช้ือจุลชีพออกจากฐานฟนเทียมบริเวณนี้ไดยากจึงทําใหเช้ือ
ราลดลงในปริมาณนอย [75] 

ในกลุมทดลองท่ีใชผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากน้ํามันตะไครในรูปแบบสารละลายเขมขนแชฟน
เทียมตลอดคืน เปนเวลา 4 สัปดาห พบวาจํานวนโคโลนีของเช้ือราลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือ
เปรียบเทียบกับจํานวนเช้ือกอนการทดสอบ การที่ผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากน้ํามันตะไครในรูปแบบ
สารละลายเขมขนสามารถลดจํานวนเชื้อราไดดีเนื่องจากน้ํามันตะไครมีสาร citral ซ่ึงเปนสวนประกอบ
หลักท่ีสําคัญประมาณรอยละ 65 ถึง 85 ท่ีสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแคนดิดาไดดี [76] ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของกลุมผูวิจัยเองในป พ.ศ. 2553 ก็พบวาองคประกอบสําคัญในน้ํามันหอม
ระเหยตะไครท่ีมีบทบาทสําคัญในการยับยั้งการเจริญเติบโตและทําลายเช้ือรา คือ citral และ geraniol ซ่ึง
กลไกในการตานเชื้อแคนดิดาของนํ้ามันตะไครและสารสําคัญหลัก นาจะเกิดจากการที่สารสําคัญหลัก
ในน้ํามันตะไครไปทําลายโครงสรางของผนังเซลล แลวทําใหรูปรางของเช้ือเปล่ียนแปลงไปจากปกติ 
[13]  รายงานเกี่ยวกับประสิทธิภาพของ citral และ geraniol ตอการตานเช้ือแคนดิดาท้ังในรูปแบบไบโอ     
ฟลม [77] และแพลงโทนิค [50,76,78] ท่ีพบวา สารในกลุม terpenes ซ่ึงมักเปนสารสําคัญหลักในน้ํามัน
หอมระเหยจะไปเปล่ียนแปลง cell permeability โดยการแทรกเขาไประหวาง fatty acyl chains ซ่ึงเปน
องคประกอบของ membrane lipid bilayers ทําใหเกิดการทําลายของชั้นไขมันและเปล่ียนแปลง 
membrane fluidity สงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงของพื้นผิวและรูปรางของเซลล  รวมท้ังทําให
ความสามารถในการยึดเกาะของเช้ือลดลง [76-79] ดังนั้น การพบวาผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากนํ้ามัน
ตะไครสามารถลดจํานวนโคโลนีของเช้ือราบนฐานฟนเทียมไดในการศึกษาน้ี จึงนาจะเปนผลจากกลไก
ดังกลาวขางตน 
 ในกลุมทดลองท่ีแชฟนเทียมดวยเม็ดฟู benchmarked product ยี่หอ BONYPLUS® พบวา
สามารถลดจํานวนโคโลนีของเช้ือราบนฐานฟนเทียมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกับ
กลุมควบคุมท่ีทําความสะอาดฟนเทียมดวยน้ําสบูอยางเดียว เนื่องจากเม็ดฟูยี่หอ BONYPLUS® เปน
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สารเคมีทําความสะอาดฟนเทียมในกลุมอัลคาไลนเปอรออกไซด (alkaline peroxide) ท่ีใชกันอยาง
แพรหลายซ่ึงประกอบดวยสวนของผงหรือเม็ดเม่ือละลายในน้ําแลวจะไดสารประกอบพวกไฮโดรเจน
เจนเพอรออกไซด และผลิตภัณฑเม็ดฟูเหลานี้จะมีสวนประกอบของสารตัวอ่ืนๆรวมดวย เชน โซเดียม
เพอรบอเรต หรือ เปอรคารบอเนต เม่ือละลายในน้ําแลวจะสามารถปลอยออกซิเจนออกมาในรูปแบบ
ของฟองฟูและเปนสารละลายท่ีมีฤทธ์ิเปนดางสามารถเขาไปยอยสลายสวนของอินทรียสารในแผน
คราบจุลินทรีย ทําใหสามารถทําความสะอาดคราบจุลินทรียหรือคราบสีท่ีติดฟนเทียมได [80,81] ซ่ึงใน
กระบวนการขจัดคราบจุลินทรียนี้อาจสงผลตอความขรุขระและความแข็งแรงของฐานฟนเทียมอะคริลิก
ได โดยมีหลายการศึกษาที่พบผลสอดคลองกันวาการแชฟนเทียมในสารเคมีทําความสะอาดฟนเทียมทํา
ใหความแข็งแรงของอะคริลิกลดลง [82,83] เชนการศึกษาของ Peracini และคณะในป 2010 ซ่ึงพบวา
เม่ือแชแผนอะคริลิกในเม็ดฟูยี่หอ BONYPLUS® พบวาคาความขรุขระของพื้นผิวอะคริลิกมีคามากกวา
เม่ือเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑแชฟนเทียมชนิดอ่ืนๆและนํ้าเปลา และนอกจากน้ีคาความแข็งแรงของวัสดุ
อะคริลิกมีคาลดลงภายหลังการแชดวยเม็ดฟูยี่หอ BONYPLUS® [84] และจากรายงานการศึกษาของ 
Neppelenbroek และคณะในป 2005 รายงานวาวัสดุอะคริลิกท่ีบมดวยความรอนเม่ือแชในสารเคมีทํา
ความสะอาดฟนเทียมพวกโซเดียมเพอรบอเรต แลวคาความแข็งแรงของวัสดุ (flexural strength) มีคา
ลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับกอนการแช [85] นอกจากนี้ยังสอดคลองกับรายงานของ Machado และคณะ 
ในป 2009 ซ่ึงพบวาสารเคมีทําความสะอาดฟนเทียมมีผลตอความแข็งแรงและความขรุขระท้ังพื้นผิว
วัสดุเสริมฐานฟนเทียมและอะคริลิก ทําใหเกิดความขรุขระของพ้ืนผิวไดมากขึ้น [86] อยางไรก็ตาม
การศึกษาของ Sato และคณะในป 2005 รายงานวาสารเคมีทําความสะอาดฟนเทียมไมมีผลตอความ
แข็งแรงและสีของอะคริลิก [87]  
 จากการวิเคราะหผลทางสถิติเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองท่ีใชผลิตภัณฑแชฟนเทียมจาก
น้ํามันตะไครในรูปแบบสารละลายเขมขนและเม็ดฟูยี่หอ BONYPLUS® พบวาจํานวนเช้ือราท่ีลดลง
ภายหลังการทดลองมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P = 0.61) ซ่ึงแสดงวาประสิทธิผล
ในการกําจัดเช้ือราบนฐานฟนเทียมของผลิตภัณฑท้ังสองมีประสิทธิผลใกลเคียงกัน  ดังนั้นผลิตภัณฑแช
ฟนเทียมจากน้ํามันตะไครในรูปแบบสารละลายเขมขนจึงนาจะเปนทางเลือกหน่ึงท่ีสามารถนํามาใชใน
การทําความสะอาดฟนเทียมรวมกับวิธีการเชิงกลเพื่อลดจํานวนเชื้อราบนฐานฟนเทียม โดยมีหลาย
การศึกษาที่สนับสนุนการใชสารเคมีทําความสะอาดฟนเทียม เนื่องจากพบวาการทําความสะอาดฟน
เทียมดวยสารเคมีมีประสิทธิภาพในการลดจํานวนโคโลนีของเช้ือแคนดิดาและคราบจุลินทรียอ่ืนๆได
ดีกวาการทําความสะอาดดวยวิธีเชิงกล [75,88,89] ดังนั้นในผูปวยท่ีมีขอจํากัดเร่ืองการใชมือในการทํา
ความสะอาดฟนเทียมควรพิจารณาใชสารเคมีทําความสะอาดฟนเทียมรวมดวยเพื่อลดจํานวนเชื้อจุลชีพ
บนฐานฟนเทียมซ่ึงจะทําใหชวยลดการอักเสบของเนื้อเยื่อใตฐานฟนเทียมลงได  

อยางไรก็ตามจากผลการศึกษานี้พบอาการที่ไมพึงประสงคภายหลังการแชผลิตภัณฑแชฟน
เทียมจากนํ้ามันตะไคร คือผูปวยมีอาการระคายเคืองบริเวณเนื้อเยื่อท่ีรองรับฟนเทียมซ่ึงเปนอาการแสบ
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เพียงเล็กนอยและผูปวยสามารถใชผลิตภัณฑแชฟนเทียมตอได การท่ีผูปวยมีอาการระคายเคืองบริเวณ
เนื้อเยื่อท่ีรองรับฟนเทียม ท้ังนี้อาจเนื่องจากเนื้อเยื่อเพดานปากของผูปวยสูงอายุบางลงจึงทําใหเกิดการ
ระคายเคืองไดงาย จากการศึกษาลักษณะทางคลินิกของเน้ือเยื่อชองปากและผิวหนังระหวางเด็กและ
ผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุมีเนื้อเยื่อชองปากและผิวหนังบางลง พื้นผิวเรียบและแหง และสูญเสียความ
ยืดหยุน (elasticity) ซ่ึงสภาวะดังกลาวทําใหงายตอการบาดเจ็บของเนื้อเยื่อได [90] นอกจากน้ีความ
ตานทานของเนื้อเยื่อเพดานปากตอรส อุณหภูมิ หรือส่ิงกระตุน จะมีความแตกตางกันไปในผูปวยแตละ
คน ซ่ึงในท่ีนี้คือ รสชาติของสารท่ีเปนองคประกอบในนํ้ามันตะไครมีรสเผ็ด จึงทําใหผูปวยท่ีเขารวม
วิจัยบางรายมีอาการแสบและ/หรือ ระคายเคืองเนื้อเยื่อเพดานปาก 

จากการวิเคราะหตนทุนการผลิตของผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากนํ้ามันตะไครในรูปแบบ
สารละลายเขมขนพบวาตนทุนการผลิตตอ 1 หลอดประมาณ 5 บาท ซ่ึงตํ่ากวาผลิตภัณฑเม็ดฟูยี่หอ 
BONYPLUS® ท่ีมีราคา 7 บาทตอ 1 เม็ด ดังนั้นผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากน้ํามันตะไครในรูปแบบ
สารละลายเขมขนจึงนาจะเปนทางเลือกหนึ่งท่ีจะนํามาใชทดแทนการใชผลิตภัณฑเม็ดฟูท่ีมีจําหนายตาม
ทองตลาดเพ่ือลดการนําเขาผลิตภัณฑเม็ดฟูแชฟนเทียมจากตางประเทศ 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
1. ผลิตภัณฑแชฟนเทียมจากนํ้ามันตะไครในรูปแบบสารละลายเขมขน ตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 ซ่ึง

ประกอบดวย น้ํามันตะไคร 59.7%v/v, cetomacrogol 25.4% w/v และ propylene glycol 14.9% v/v 
เม่ือนํามาเจือจางดวยน้ําใหมีปริมาตรสุดทายเปน 200 มิลลิลิตร จะมีความเขมขนของน้ํามันตะไคร
เทากับ 0.5% มีประสิทธิภาพดีท่ีสุดในการตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียม 

2. ตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 มีความคงตัวทางกายภาพมากกวาตํารับอ่ืนๆและมีความคงตัวทางจุล
ชีววิทยาดี  เนื่องจากสามารถตานเช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใชทําฟนเทียมไดแตกตางจาก
ท่ีเวลาเร่ิมตนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P > 0.05) นานอยางนอย 6 เดือน 

3. เพื่อใหผูปวยมีความสะดวกในการพกพาผลิตภัณฑ จึงไดพัฒนาตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 ใน
รูปแบบ self-emulsified concentrated solution เพื่อลดปริมาตรใหเหลือ 1.8 มิลลิลิตรซ่ึงจะสามารถ
บรรจุในหลอดขนาด 2 มิลลิลิตรได ซ่ึงเมื่อผูปวยจะใชแชฟนเทียมก็นําสารท้ังหมดในหลอดเทลงใน
น้ํา 200 มิลลิลิตรก็จะไดความเขมขนของน้ํามันตะไครสุดทายเทากับ 0.5% 

4. ตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 มีประสิทธิภาพในการลดจํานวนโคโลนีของเช้ือราบนฐานฟนเทียม
อะคริลิกของอาสาสมัครภายหลังการทดสอบทางคลินิกไดแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 
0.05) เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม แตแตกตางกับกลุมทดลองท่ีใชเม็ดฟู benchmarked product 
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค  กิจกรรมท่ีวางแผนไว  กิจกรรมท่ีดําเนินการมาและผลท่ีไดรับตลอด
โครงการ 

 
วัตถุประสงค 

 
กิจกรรมท่ีวางแผนไว กิจกรรมท่ีดําเนินการมา ผลท่ีไดรับ 

1.  พัฒนาตํารับ
ผลิตภัณฑแชฟนเทียม
จากน้ํามันตะไครใน
รูปแบบสารละลาย
เขมขน 

1. เตรียมตํารับผลิตภัณฑ 
 
 
 
 
 
2. ประเมินคุณสมบัติทาง
กายภาพของผลิตภัณฑท่ี
เตรียมได 

1. ไดตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 
ซ่ึงประกอบดวยน้าํมันตะไคร 
59.7%v/v, cetomacrogol 
25.4% w/v และ propylene 
glycol 14.9% v/v  
 
2.  ตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 มี
ความคงตัวทางกายภาพมากกวา 
และเกดิ creaming นอยกวา
ตํารับอ่ืนๆ 

1. พัฒนาผลิตภัณฑ
แชฟนเทียมจาก
น้ํามันตะไครใน
รูปแบบสารละลาย
เขมขน 
(concentrate 
solution) 

2  ทดสอบ
ประสิทธิภาพของ
ตํารับ 
 

1. ทดสอบประสิทธิภาพ
ของตํารับตางๆ ในการฆา
เช้ือรา C. albicans 
 
2.  ทดสอบประสิทธิภาพ
ในการตานเช้ือราท่ีเกาะ
อยูบนพื้นผิวของวัสดุท่ีใช
ทําฟนเทียมของผลิตภัณฑ
เทียบกับ benchmarked 
product 

ตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 เมื่อ
นํามาเจือจางดวยน้าํใหมี
ปริมาตรสุดทายเปน 200 
มิลลิลิตร จะมีความเขมขนของ
น้ํามันตะไครเทากับ 0.5% ซ่ึงมี
ประสิทธิภาพดีท่ีสุดในการตาน
เช้ือราท่ีเกาะอยูบนพื้นผิวของ
วัสดุท่ีใชทําฟนเทียม 
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วัตถุประสงค 

 
กิจกรรมท่ีวางแผนไว กิจกรรมท่ีดําเนินการมา ผลท่ีไดรับ 

2.  ศึกษาความคง
ตัวทางกายภาพ
และทางจุล
ชีววิทยาของ
ผลิตภัณฑแชฟน
เทียมจากน้ํามัน
ตะไครในรูปแบบ
สารละลายเขมขน 

1. ทดสอบความคงตัว
ทางกายภาพและทาง
จุลชีววิทยาของ
ผลิตภัณฑในสภาวะ
เรง 40oC 75% RH 

1. เก็บผลิตภัณฑท่ีมี
คุณสมบัติทางกายภาพดี 
ไวท่ีสภาวะเรง เพื่อ
ทดสอบความคงตัวทาง
กายภาพที่เวลา 0 1 2 3 4 5 
และ 6 เดือน 
 
2. ทดสอบฤทธ์ิในการ
ตานเช้ือราของผลิตภัณฑ
ท่ีเวลา 0 1 2 3 4 5 และ 6 
เดือน 

ตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 มี
ความคงตัวทางจุลชีววิทยาดี  
เนื่องจากสามารถตานเช้ือรา
ท่ีเกาะอยูบนพืน้ผิวของวัสดุ
ท่ีใชทําฟนเทียมไดแตกตาง
จากท่ีเวลาเร่ิมตนอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) 
นานอยางนอย 6 เดือน 

3. การศึกษานาํรอง
ทางคลินิก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. คัดเลือกอาสาสมัคร
เพื่อศึกษาทางคลินิก 

1. แบงกลุมอาสาสมัคร 
2. ทําการซักประวัติตางๆ 
และทําการบันทึกตาม
แบบสอบถาม 
3. ทําการตรวจภายในชอง
ปากและบันทึกลักษณะ
ของเนื้อเยื่อภายใตฐาน
ฟนเทียม 
4. แบงกลุมการทดสอบ
เปน 3 กลุม ใหทันตสุข
ศึกษาและแนะนําการทํา
ความสะอาดฟนเทียมดวย
วิธีตางๆเปนเวลา 4 
สัปดาห ดังนี้ 
กลุมท่ี 1 กลุมควบคุม 
ไดรับการแนะนําทันตสุข
ศึกษารวมกับการใช
น้ําเปลาแชฟนเทียมตลอด

ตํารับ O2NW80 ใหม 1.1 มี
ประสิทธิภาพในการลด
จํานวนโคโลนีของเช้ือราบน
ฐานฟนเทียมอะคริลิกของ
อาสาสมัครภายหลังการ
ทดสอบทางคลินิกได
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P < 0.05) เม่ือ
เปรียบเทียบกบักลุมควบคุม 
แตแตกตางกับกลุมทดลองท่ี
ใชเม็ดฟู benchmarked 
product อยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
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คืน 


วัตถุประสงค 
 

กิจกรรมท่ีวางแผนไว กิจกรรมท่ีดําเนินการมา ผลท่ีไดรับ 

3. การศึกษานาํรอง
ทางคลินิก (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. คัดเลือกอาสาสมัคร
เพื่อศึกษาทางคลินิก 

กลุมท่ี 2 กลุมทดลอง 
ไดรับการแนะนําทันตสุข
ศึกษารวมกับการใชยา
เม็ดฟู Bonyplus® แชฟน
เทียมตลอดคืน 
กลุมท่ี 3  กลุมทดลอง 
ไดรับการแนะนําทันตสุข
ศึกษารวมกับการใช
ผลิตภัณฑแชฟนเทียมจาก
น้ํามันตะไครในรูปแบบ
สารละลายเขมขน แชฟน
เทียมตลอดคืน     
5. นัดติดตามผลเม่ือเวลา
ผานไปครบ 4 สัปดาห  

 



 88 

 

รายนามและสถานท่ีทํางานของคณะผูวิจัย 
 
1. รศ. ดร. ทพญ. สุวิมล  ทวีชัยศุภพงษ 

ภาควิชาวินิจฉัยโรคชองปาก คณะทันตแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน จ. ขอนแกน 40002 
โทรศัพท 0-4320-2405 
โทรสาร 0-4320-2862 

2. รศ. ดร. วัชรี  คุณกิตติ  
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
จ. ขอนแกน 40002 
โทรศัพท 0-4336-2092 
โทรสาร 0-4336-2092 

3. ผศ. ดร. ทพญ. ดาราพร แซล้ี 
ภาควิชาทันตกรรมประดิษฐ คณะทันตแพทยศาสตร   
มหาวิทยาลัยขอนแกน  จ. ขอนแกน 40002 
โทรศัพท 0-4320-2405 
โทรสาร 0-4320-2862 
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