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บทคัดยอ 

ไพลเปนสมุนไพรพ้ืนบานทีรู่จักการแพรหลายในการรกัษาอาการปวดและการอักเสบของโรค

ทางระบบกระดูกและกลามเนื้อ หลักฐานที่นําครีมไพลมาใชในการรกัษาโรคยังไมชัดเจนนัก 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําครีมไพลมารักษาอาการปวดกลามเน้ือหลังการออกกําลังกาย 

นอกจากนี้ อาจจะนําครีมไพลมาใชรวมกับ ultrasound เพ่ือเสริมฤทธิล์ดการอักเสบ อยางไรก็

ตามยังไมมีงานวิจัยที่สนับสนุน 

วัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบไพลครีมใชความเขมขนของยาอยูที่ 14% กับ 7% ใน

การรักษาอาการปวดกลามเนื้อหลังการออกกําลังกาย 2) เพ่ือศึกษาผลของ14%ไพลครีมรวมกับ

เคร่ือง ultrasound ในการรักษาอาการปวดกลามเน้ือหลังการออกกําลังกาย 

วิธีการศึกษา เปนการศึกษาแบบ randomized controlled trial ทําการศึกษาที่ หองปฏิบัติการ 

ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน การศึกษานี้แบงเปน 2 

โครงการ  ศึกษาในอาสาสมัครสุขภาพแขง็แรง ไมใชนักกีฬา ออกกําลังกายกลามเน้ือตนขา 

quadriceps ดวยเครื่อง isokinetic ชุดละ 25 คร้ัง ทั้งหมด 4 ชุด เพ่ือใหเกิดอาการปวดกลามเน้ือ

หลังการออกกําลังกาย โครงการที่ 1 อาสาสมัครจํานวน 75 คน จะถกูสุมแบงเปน 3 กลุม กลุมที ่

1 ไดรับ 14% ไพลครีม กลุมที่ 2 ได 7% ไพลครีม และกลุมที่ 3 ไดยาหลอก ทั้ง 3 กลุมจะทายา

ที่กลามเน้ือตนขาทันทีหลังออกกําลังกายและ ตอเน่ืองทุก 8 ชั่วโมงเปนเวลา 7 วัน โครงการที่ 2 

ศึกษาในอาสาสมัคร จํานวน 75 คน ออกกําลังกายกลามเน้ือตนขา quadriceps เชนเดียวกับ

โครงการที่ 1 หลังจากน้ันอาสาสมัครจะถกูสุมแบงเปน 3 กลุม กลุมที ่1 ไดรับ 14% ไพลครีม 

ทายาที่กลามเนื้อตนขาทันทหีลังออกกําลังกายและ ตอเน่ืองทุก 8 ชั่วโมง กลุมที่ 2 รักษาโดยใช 

continuous ultrasound (1MHz, 1watt.cm-2) เปนเวลา 5 นาที และกลุมที่ 3 รักษาโดยใชไพล

ครีม รวมกับ ultrasound ได กลุมที่ไดรับ ultrasound จะไดรับการรักษาวันละครั้ง เปนเวลา 7 

วัน  
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ผลการศึกษา แบงเปนสองสวนดวยกัน   

สวนที1่ ผลการศึกษา พบวา 14%ไพลครมีสามารถลดอาการปวดไดอยางชัดเจน เม่ือเทียบกับ

ยาหลอก ( p = 0.03)   7%ไพลครีมสามารถลดอาการปวดแตไมแตกตาง กับยา( p = 0.3) สวน

การเปรียบเทยีบผลของ14% ไพลครีมกับ 7% ไพลครีม พบวาไมมีความแตกตางกัน  ( p = 0.2)  

ผลการศึกษาอ่ืนๆ ไดแก  ความแข็งแรงของกลามเน้ือ ความสูงของการกระโดด เสนรอบวงตน

ขา ระดับของ  creatine kinase (CK) ในเลือด พบวาไมแตกตางกันทัง้สามกลุม  

สวนที่ 2 ผลการศึกษา พบวา กลุมที่ 1 ใช  14%ไพลครีม กลุมที่ 2 ใช ultrasound และกลุมที่ 3 

ใช14%ไพลครีมรวมกับ ultrasound ทั้งสามกลุมสามารถลดอาการปวดกลามเน้ือหลังการออก

กําลังกายได แตไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ ผลการศึกษาอ่ืนๆ ไดแก ความ

ไวตอแรงกด ความเหนื่อย ความแข็งแรงของกลามเน้ือ เสนรอบวงตนขา การเคลือ่นไหวของขอ 

และ ระดับของ  creatine kinase (CK) ในเลือด พบวาไมแตกตางกันทั้งสามกลุม 

สรุป จากผลการศึกษาสรปุวา 14%ไพลครีม นาจะเหมาะสมในการนํามาใชรักษาอาการปวด

กลามเน้ือหลังการออกกําลังกาย สวน 7%ไพลครีมนาจะใหผลในการรักษาบาง แตนอยกวา 

14% ไพลครมี และการใช14%ไพลครีม หรือ  ultrasound  สามารถลดอาการปวดได แต 

ultrasoundไมสามารถเสริมฤทธิ์ของ14%ไพลครีมในการลดอาการปวดกลามเน้ือหลังการออก

กําลังกาย  ซ่ึงตองการการศึกษาตอไป    
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Abstract 

Plai (Zingibe rcassumunar ROXB) is used as folk remedy for release pain and 

inflammation of musculoskeletal problems. The evidence of anti-inflammatory effect 

of Plai cream in clinical trial currently is rather limited, especially no evidence in 

treatment of delayed onset of muscle soreness (DOMS). In addition, anti-

inflammatory effect of Plai cream that may be enhanced by phonoporesis or 

ultrasound therapy is questionable.  

Objectives: To evaluate the effect of Plai cream in either 7 or 14% concentration on 

delayed onset muscle soreness (DOMS), and to evaluate effect of ultrasound 

combined with Plai cream in the treatment of delayed onset muscle soreness. 

Study design: Randomized controlled trial study 

Setting: exercise laboratory, Rehabilitation Department, KhonKaen University. 

Methods: This study was conducted in 2 experiments. All participants were untrained 

healthy volunteers performed 4 sets of 25 eccentric repetitions of the dominant 

quadriceps muscle on an isokinetic dynamometry machine to induce delayed onset 

muscle soreness. 

Experiment 1: Seventy-five participants were randomized into 3 groups; 14% Plai 

cream, 7% Plai cream and placebo cream. All participants immediately applied cream 

into the quadriceps muscles for 5 min immediately following the exercise and every 8 

hours thereafter for 7 days. Experiment 2: Seventy-five volunteers were randomized 

into 3 groups, group 1 for 14%Plai cream, group 2 for ultrasound and group 3 for 

combined. Group 1 received Plai cream applied into the quadriceps muscles 

immediately following the exercise and every 8 hours. Group 2 received continuous 

ultrasound therapy (1MHz, 1watt.cm-2) for 5 minutes. Group 3 received combined 

14% Plai cream with ultrasound. All groups received continuous treatment every day 

until 7 days.  
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Results: Experimental 1, compared to the placebo cream the 14% Plai cream 

substantially reduced muscle soreness over the 7 days (p = 0.03), but had similar 

muscle soreness effects to 7% Plai cream ( p = 0.2). Compared to the placebo cream 

the 7% Plai cream resulted in a small non-significant reduction in muscle soreness 

levels over the following 7 days (p = 0.3). Compared to placebo cream there was little 

effect of Plai cream (7% or 14%) on muscle strength, jump height, thigh 

circumference or creatine kinase concentration.  

Experimental 2, there was no significant difference of visual analog pain score, 

pressure pain threshold, rate of perceived exertion, creatine kinase, muscle strength, 

range of motion and thigh circumference among three group (p > 0.05) among 14% 

Plai cream, ultrasound and combined.  

Conclusion: Using 14% Plai cream over a 7 day period substantially reduced muscle 

soreness symptoms compared to 7% Plai cream or a placebo cream. We suggest the 

administration of 14% Plai cream is a useful alternative in the management of DOMS. 

However, application of 14% Plai cream may not be facilitated by phonophorosis 

process 
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