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บทคดัย่อ  
 
 ในชว่งไมก่ีปี่ทีผ่า่นมา สารออกฤทธิท์างชวีภาพทีไ่ดจ้ากพชืพืน้เมอืงไดร้บัความสนใจอยา่งมากในงานวจิยัที่
เกี่ยวขอ้งกบัมนุษย์ โดยเฉพาะการน ามาใช้รกัษาโรคความผดิปกติของการเสื่อมสภาพของเซลล์ประสาท เช่น 
โรคอลัไซเมอร ์ งานวจิยัชิน้นี้ไดศ้กึษาฤทธิก์ารยบัยัง้การเกาะกลุ่มของโปรตนี Aβ ของสารกลุ่มน ้ามนัหอมระเหยทัง้
แบบเดีย่วและแบบผสม รวมทัง้สารสกดัจากพชืพืน้เมอืงไทยบางชนิด โดยวธิ ีfluorescence thioflavin T assay  
จากการศกึษาพบว่าสารในกลุ่มน ้ามนัหอมระเหยแบบเดีย่ว เช่น  (-)carveol  -terpinene  R-(-)--phellandrene   
และ menthol มฤีทธิด์ทีีน่่าสนใจในการยบัยัง้การเกาะกลุ่มของโปรตนี Aβ   คา่ IC50 ของสารแต่ละตวัเทา่กบั 12  17  
24  และ 27 M ตามล าดบั  ในกรณีของน ้ามนัหอมระเหยแบบผสมและสารสกดัจากพชืพืน้เมอืงพบว่า น ้ามนัหอม
ระเหยจากขมิน้ และสารสกดัจากผกัขีข้วงมฤีทธิด์ทีีสุ่ดโดยมคี่า IC50 เท่ากบั 3 g/mL และ 5 g/mL   นอกจากนี้
ไดม้กีารศกึษาแบบจ าลองการจบักนัระหว่างโมเลกุลของน ้ามนัหอมระเหยแบบเดีย่วแต่ละตวักบัโปรตนี Aβ โดยใช้
เทคนิค molecular docking  ผลการทดลองทีไ่ดท้ าใหท้ราบว่าโมเลกุลของน ้ามนัหอมระเหยแบบเดีย่วชอบจบัที่
บรเิวณ hydrophobic domain ของโปรตนี Aβ  จากขอ้มลูทัง้หมดทีไ่ดจ้ากการศกึษาครัง้นี้ ได้บอกถงึความมี
ศกัยภาพของน ้ามนัหอมระเหยและสารสกดัจากพชืพืน้เมอืงไทยบางชนิด ซึง่อาจถูกพฒันาใหเ้ป็นส่วนประกอบทีม่ี
คณุคา่และมคีณุสมบตัทิีเ่ป็นประโยชน์ต่อรา่งกายในผลติภณัฑอ์าหารเสรมิสขุภาพที่สามารถใชป้้องกนัหรอืรกัษาโรค
ไดโ้ดยเฉพาะใชใ้นผูส้งูอาย ุ     
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Abstract  
The interest in bioactive compounds from indigenous plant researchs in humans has increased in recents 
years, especially for the treatment of neurogenerative disorders such as Alzheimer’s disease. In this study, 
the Aβ aggregation inhibitors of single, mixed essential oils and, extracts of some Thai indigenous plants 
were evaluated by means of fluorescence thioflavin T assay. Monocyclic structural features of single 
essential oils such as (-)Carveol, -terpinene, R-(-)--phellandrene, and menthol showed attractively high 
potent Aβ aggregated inhibitory activities. Their IC50 values are 12, 17, 24, and 27, respectively. In case of 
mixed essential oils, and , tumeric oils, and extract of Glinus oppositifolius exhibited the good activities 
(IC50 values 3 g/mL and and 5 g/mL). Furthermore, molecular modeling and docking techniques were 
used to study binding interaction between each molecule of pure essential oil and Aβ peptides. The 
results indicated that most molecules of essential oil binded favorably on hydrophobic domain of Aβ 
peptides. These obtaining data suggest that these potential essential oils and extract of some Thai 
indigenous plants might be able to develop as a valuable ingredient with functional properties for 
nutraceutical food supplements using particular for elderly people.       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




