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1.1 หลักการและเหตุผล 

กลูตาไธโอน เปนสารตานอนุมูลอิสระที่สําคัญในรางกาย มีคุณสมบัติเปนโปรตีนชนิดหน่ึง ที่

รางกายมุนษยสามารถสังเคราะหข้ึนไดเอง โดยทําหนาที่สําคัญ คือ สรางภูมิคุมกันใหแกรางกาย ขจัด

สารพิษในรางกาย เปนสารตานอนุมูลอิสระ และเปนโคแฟกเตอรใหกับเอนไซมตางๆ ดวยคุณสมบัติ

เหลาน้ีทางการแพทยจึงไดมีการนํากลูตาไธโอนมาทดลองใชในการรักษาโรค เชน ภาวะเปนหมันใน

เพศชาย ปลายเสนประสาทอักเสบ มะเร็งกระเพาะอาหาร หรือมะเร็งตอมลูกหมาก วิธีการรักษาทํา

โดยการฉีดกลูตาไธโอนเขารางกายทางหลอดเลือดดําหรือเขาที่กลามเน้ือ ผลขางเคียงอยางหน่ึงที่นา

แปลกใจ คือ ผูปวยที่ไดรับการรักษาดวยการฉีดกลูตาไธโอนน้ันมีสีผิวที่ขาวข้ึน เน่ืองมาจากกลูตาไธ

โอนสามารถยับย้ังเอนไซมไทโรซเินส (Tyrosinase) ได และสงผลใหเม็ดสขีองผวิหนังเปลี่ยนจากเม็ดสี

นํ้าตาลดําเปนเม็ดสีชมพขูาว ดวยเหตุน้ีจึงมีผูคนพยายามนําผลขางเคียงของกลูตาไธโอนน้ีมาใชในการ

ทําใหผิวขาวข้ึน ทําใหเกิดผลิตภัณฑเสริมอาหารและเสริมความงามตางๆ ที่มีสวนผสมของกลูตาไธ

โอนทั้งในรูปแบบรับประทานและในรูปแบบยาฉีดเขารางกายโดยตรง ออกสูทองตลาดอยางแพรหลาย 

แตเน่ืองจากรางกายสามารถผลิตกลูตาไธโอนข้ึนเองได ดังน้ันจึงไมจําเปนตองรับประทานหรือ

ฉีดกลูตาไธโอนเขาไปในรางกายเพิ่ม หรือหากตองการเพิ่มปริมาณกลูตาไธโอนเขาสูรางกาย ควรอยูที่

ปริมาณ 60-250 มิลลิกรัมตอวัน  ซึ่งเปนปริมาณที่แพทยอนุญาต ถาหากมีปริมาณมากกวาน้ันอาจจะ

ทําใหเกิดอาการแพยาจนถึงข้ันช็อกและเสียชีวิตเฉียบพลัน หรอืสะสมอยูในรางกายในระยะยาวจะสง

เกิดผลขางเคียงเกิดข้ึนกับรางกายไดภายหลัง เชน โรคมะเร็ง เปนตน [1, 2] 

การวิเคราะหหาปริมาณกลูตาไธโอนในปจจุบัน มีหน่ึงวิธีที่มีความนาสนใจ คือการตรวจวัด

โดยใชเทคนิค Stable Isotope Dilution Analysis (SIDA) และ LC–MS/MS [3] ถึงแมวาวิธีน้ีเปนวิธี

ที่มีความแมนและวองไวในการตรวจวัด ใชปริมาณตัวอยางในการวิเคราะหนอย และใหขีดจํากัดตํ่าสุด

ของการตรวจวัด (LOD) ที่ตํ่า แตวิธีการวิเคราะหน้ีมีข้ันตอนในการเตรียมตัวอยางคอนขางยาก และ

ใชเครื่องมือวิเคราะหที่มีราคาแพง อีกทั้งมีความยุงยากในเรื่องของการเตรียมสารตัวอยาง  

ในยุคแหงความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี นาโนเทคโนโลยี เปนอีกหน่ึงศาสตร

ที่ไดรับความสนใจอยางมากในชวงหลายปที่ผานมา นาโนเทคโนโลยี คือเทคโนโลยีประยุกตที่

เกี่ยวของกับการจัดการ การสังเคราะหสสารหรือวัสดุในระดับของอะตอมและโมเลกุล ที่มีขนาดเล็ก

ในชวงประมาณ 1 ถึง 100 นาโนเมตร ดวยนาโนเทคโนโลยีน้ีทําใหเกิดสสารระดับนาโนหรือเรียกกัน

วา อนุภาคระดับนาโน ซึ่งสงผลใหสสารหรือวัสดุน้ันๆ มีสมบัติที่หลากหลายและมีความเฉพาะตัว ไม

วาจะเปนสมบัติทางกายภาพ สมบัติทางเคมี หรือสมบัติทางแสง เปนตน ในหลายปที่ผานมา มีนักวิจัย
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ทําการศึกษาเกี่ยวกับอนุภาคในระดับนาโน หน่ึงในน้ันคืออนุภาคเงินระดับนาโน ซึ่งสมบัติทางแสงเปน

หน่ึงในสมบัติที่จําเพาะและมีความนาสนใจ กลาวคือ เมื่ออนุภาคเงินระดับนาโนมีรูปรางกลมจะแสดง

สีลักษณะจําเพาะคือ สีเหลือง แตหากอนุภาคเงินระดับนาโนมีรูปรางเปลี่ยนไป อาทิเชน อนุภาคเงิน

รูปรางสามเหลี่ยมระดับนาโน จะแสดงสทีี่มีคุณลักษณะจําเพาะที่เปลี่ยนไปคือ สีนํ้าเงิน เปนตน ดวย

สมบัติทางแสงดังที่กลาวของอนุภาคเงินระดับนาโน ทําใหถูกนําไปประยุกตใชในดานตางๆ เชน 

นําไปใชเปนตัวเรง ใชในแวดวงเทคโนโลยีชีวภาพ อุปกรณทางไฟฟา ใชเปนตัวตรวจวัดทางการแพทย 

แมกระทั้งใชทําเปนตัวรับรูทางสี เปนตน 

ดวยเหตุดังที่กลาวขางตน งานวิจัยน้ีจึงไดพัฒนาวิธีการวิเคราะหหาปริมาณกลูตาไธโอนข้ึน 

จากการสังเคราะหอนุภาคเงินรูปรางสามเหลี่ยมระดับนาโนดวยวิธีรีดักชันทางเคมี (Chemical 

reduction method) เพื่อนําคุณสมบัติทางเคมีและทางแสงของอนุภาคเงินรูปรางสามเหลี่ยมระดับ

นาโนมาสรางเปนตัวรับรูการเปรียบเทียบเชิงสี (Colorimetric sensor) ในการตรวจวัดกลูตาไธโอน 

ซึ่งเปนวิธีที่งาย มีความวองไวและมีความจําเพาะสูงในการตรวจวัดกลูตาไธโอน งานวิจัยน้ีไดแบง

การศึกษาเปน 3 สวนคือ การสังเคราะหสารละลายอนุภาคเงินรูปรางสามเหลี่ยมระดับนาโน สวนที่

สอง คือนําอนุภาคเงินรูปรางสามเหลี่ยมระดับนาโนมาสรางแผนฟลมบาง โดยใชเทคนิคการข้ึน

รูปแบบช้ันตอช้ัน (Layer-by-Layer technique) และสวนสุดทาย คือการศึกษาปรากฏการณรับรู

ของสารละลายและแผนฟลมบางอนุภาคเงินรูปรางสามเหลี่ยมระดับนาโน ในการวิเคราะหหาปริมาณ

กลูตาไธโอน โดยอาศัยเทคนิคการตรวจวัดเชิงสี (Colorimetric method) 

 

1.2 วัตถุประสงคของงานวิจัย  

1) เพื่อสังเคราะหอนุภาคเงินรูปรางสามเหลี่ยมระดับนาโน ดวยวิธีรีดักชันทางเคมี 

(Chemical reduction method) 

2) เพื่อสรางแผนฟลมบางของอนุภาคเงินรูปรางสามเหลี่ยมระดับนาโน ดวยเทคนิคการข้ึน

รูปแบบช้ันตอช้ัน (Layer-by-Layer Technique) 

3) เพื่อศึกษาการวิเคราะหปริมาณกลูตาไธโอนดวยเทคนิคการตรวจวัดเชิงสี (Colorimetric 

method) โดยการใชสารละลายอนุภาคเงินรูปรางสามเหลี่ยมระดับนาโน  

4) เพื่อประเมินประสิทธิภาพของวิธีการวิเคราะหหาปริมาณกลูตาไธโอนโดยใชอนุภาคเงิน

รูปรางสามเหลี่ยมระดับนาโน  
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1.3 ขอบเขตของงานวิจัย 

1) ศึกษาปริมาณของโซเดียมโบรโมไฮไดรดที่มีผลตอรูปรางและขนาดของอนุภาคเงินรูปราง

สามเหลี่ยมระดับนาโน ที่ไดจากการสังเคราะหโดยวิธีรีดักชันทางเคมี (Chemical reduction 

method) 

2) ศึกษาประสิทธิภาพของสารละลายอนุภาคเงินรูปรางสามเหลี่ยมระดับนาโน ในการนํามา

ประยุกตใชเปนตัววิเคราะหปริมาณกลูตาไธโอน 

3) ศึกษาประสิทธิภาพของแผนฟลมบางอนุภาคเงินรูปรางสามเหลี่ยมระดับนาโน ในการ

นํามาประยุกตใชเปนตัววิเคราะหปริมาณกลูตาไธโอน 

 

1.4 สมมติฐานของงานวิจัย 

1) สามารถใชอนุภาคเงินรูปรางสามเหลี่ยมระดับนาโน ในการวิเคราะหหาปริมาณกลูตาไธ

โอนดวยเทคนิคการตรวจวัดเชิงสี (Colorimetric method) ได 

2) สามารถใชสารละลายอนุภาคเงินรูปรางสามเหลี่ยมระดับนาโน ในการสรางแผนฟลมบาง

เพื่อนําไปวิเคราะหหาปริมาณกลูตาไธโอนดวยเทคนิคการตรวจวัดเชิงสี (Colorimetric method) ได 

 

1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1) สามารถใชสารละลายอนุภาคอนุภาคเงินรูปรางสามเหลี่ยมระดับนาโนและแผนฟลมบาง

อนุภาคเงินรูปรางสามเหลี่ยมระดับนาโน ในการวิเคราะหหาปริมาณกลูตาไธโอนที่ความเขมขนตํ่าได 

2) ทําใหไดวิธีในการวิเคราะหหาปริมาณกลูตาไธโอนที่มีประสิทธิภาพ 


