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ค าน า 

 

ผักพืน้บ้านที่พบในพืน้ที่ภาคเหนือตอนบนมมีากมายหลากหลายชนิด ส่วนใหญ่น ามาใช้

เป็นอาหาร  โดยนิยมน าส่วนต่างๆมาปรุงเป็นอาหาร ผักพื้นบ้านเหล่านี้มีทั้งที่เป็นพืชปลูกและ

พืชป่าและมักเป็นผักตามฤดูกาล  ผักพื้นบ้านทุกชนิดนอกจากมีคุณค่าทางอาหารแล้วยังมี

สรรพคุณในการเป็นสมุนไพรรักษาโรค ซึ่งคุณค่าในการรักษาโรคนี้ถูกใช้โดยภูมิปัญญาของ

ชาวบ้านมาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน ดังนั้นการศึกษาวิจัยผักพื้นบ้านควรได้รับการสนับสนุน

อย่างจริงจังรวมทั้งควรอนุรักษ์ให้คงอยู่ในสังคมไทยตลอดไป  ปัจจุบันมีผักพื้นบ้านหลายชนิดที่

มีรายงานด้านการรักษาโรคต่างๆ และสิ่ งที่น่าสนใจคือผักพื้นบ้านไทยหลายชนิดมี

ความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งในร่างกายได้ ส าหรับงานวิจัยครั้งนี้

ได้น าผักพื้นบ้านมาศึกษาเพียง 4 ชนิดได้แก่  ผักฮ้วน (Dregea volubilis Stapf.)   ผักเชียงดา 

(Gymnema inodorum Dence.) ถั่วแปบ (Dolichos lablab Linn.) และเพกา (Oroxylum indicum 

(L.) Vent.)    โดยทั้งผักฮ้วน ผักเชียงดา ถั่วแปบ และเพกา ได้รับความนยิมอย่างแพร่หลายด้วย

มีคุณค่าทางอาหารและยารักษาโรค โดยมีรายงานว่าผักทั้งสี่ชนิดมีศักยภาพในการต้านสาร

อนุมูลอิสระอยู่ในระดับสูง ท าให้มีโอกาสที่จะมีความสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของ

เซลล์มะเร็งได้  ด้วยคุณค่าเหล่านี้จึงท าให้ผักพื้นบ้านทั้งสี่ชนิดนี้มีความน่าสนใจและมีแนวโน้ม

ว่าเป็นพืชที่มีอนาคตที่ดีในทางเศรษฐกิจ ดังนั้นผักฮ้วน ผักเชียงดา ถั่วแปบ และเพกา จึงเป็น

พืชทางเลือกในการทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง ซึ่งเป็น

การเพิ่มมูลค่าและความส าคัญของผักพื้นบ้านให้มากขึ้น แต่ด้วยผักฮ้วน ผักเชียงดา ถั่วแปบ 

และเพกา ที่พบในพืน้ที่ภาคเหนือยังไม่พบรายงานการศึกษาทางดา้นความหลากหลายด้านสาย

พันธุ์มาก่อน ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงต้องส ารวจ เก็บรวบรวมตัวอย่างจากหลายพื้นที่ เพื่อเก็บ

ข้อมูลทางสัณฐานวิทยา การกระจายพันธุ์ และวิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรมด้วย

ลายพิมพ์ดีเอ็นเอ รวมทั้งวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการส าหรับการเป็นอาหาร และสกัดสาร

จากผักฮ้วน ผักเชียงดา ถั่วแปบ และเพกา ส าหรับทดสอบคุณสมบัติทางชีวเคมีด้าน

ความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง เพื่อพัฒนาและเพิ่มคุณค่าผัก

พืน้บ้านในการเป็นสมุนไพรเพื่อใชท้างการแพทย์ต่อไป 

 

 

 คณะนักวิจัย 

 ธันวาคม 2555 
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บทคัดย่อ 

 

ท าการส ารวจและเก็บตัวอย่างผักพืน้บ้านจ านวน 4 ชนิดได้แก่ ผักฮ้วน ผักเชียงดา ถั่ว

แปบ และเพกา ในพืน้ที่ภาคเหนือตอนบน เพือ่น ามาศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมและ

การทดสอบฤทธิ์ทางชีวเคมี โดยเก็บข้อมูลลักษณะทางสัณฐานวิทยา พฤกษศาสตร์ และ 

นิเวศวิทยา ขณะที่ตัวอย่างของใบและผลน าไปวิเคราะหค์ุณค่าทางโภชนาการ และหาความ

หลากหลายทางพันธุกรรมด้วยการศกึษาลายพิมพด์ีเอ็นเอ นอกจากนีย้ังน าสารสกัดของ

ตัวอย่างใบและผลมาทดสอบฤทธิ์ทางชีวเคมี       ผลจากการวิจัยพบว่าผักทั้ง 4 ชนิดนั้นเป็น

พืชปลูกและเจริญเติบโตได้ในสภาพพื้นที่ทั่วไป ดังนัน้ลักษณะนิเวศวิทยาแหล่งอาศัยของผักแต่

ละชนิดไม่ได้มีความแตกต่างกัน ด้านลักษณะทางสัณฐานวิทยาและพฤกษศาสตร์พบว่า      

ผักฮ้วนแตล่ะต้นพันธุ์มลีักษณะของต้น ลักษณะใบและดอกไม่แตกต่างกัน ส่วนผักเชยีงดาก็มี

ลักษณะต้นและดอกไม่แตกต่างกัน ยกเว้นความแตกต่างในรูปทรงของใบที่มทีั้งใบใหญ่กว้าง

และใบรียาว ส าหรับถั่วแปบมีลักษณะต้นและใบทีไ่ม่แตกต่างกัน ยกเว้นสีดอกที่พบมีทั้งสีขาว

และสีมว่ง อีกทั้งลักษณะผลมีรูปทรงและขนาดแตกต่างกัน ขณะที่เพกามีลักษณะต้น ใบและ

ผลคล้ายกันแต่มีลักษณะดอกต่างกัน ด้านการวิเคราะห์คุณสมบัติทางกายภาพและเคมีรวมทั้ง

คุณค่าทางโภชนาการพบว่า ดอกของผักฮ้วนมีปริมาณโซเดียม แคลเซียม เหล็ก ฟอสฟอรัส  

โพแทสเซียมสูงและยังประกอบด้วยวิตามินเอ วิตามินอี เบต้าแคโรทีน และวิตามินบี1  ส าหรับ

ฝักถั่วแปบมีปริมาณโปรตนี แคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียมสูงและประกอบด้วยวิตามินอี 

วิตามินบี1  ขณะที่ฝักเพกามีปริมาณโซเดียม แคลเซียม เหล็ก ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม 

วิตามินเอ วิตามินอี และเบต้าแคโรทีนสูง ส่วนปริมาณแอนตอิอกซิแดนท์ทั้งหมดที่พบในดอก

ผักฮ้วนและฝักเพกาสูงกว่าฝักถั่วแปบ ส าหรับการหาความหลากหลายทางพันธุกรรมโดยใช้

ลายพิมพด์ีเอ็นเอด้วยเทคนิคไอเอสเอสอาร์พบว่า ผักฮ้วนจ านวน 12 ต้นพันธุ์เมื่อวิเคราะห์ด้วย

ไพร์เมอรท์ี่เหมาะสมจ านวน 10 ชนิด มีเปอร์เซ็นต์โพลิมอฟิซึมเท่ากับ 64.08 ค่าสัมประสิทธิ์

ความคล้ายคลึงกันอยู่ระหว่าง 0.67-0.81 และค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.79808 แสดงถึงมี

ความหลากหลายทางพันธุกรรมในประชากรผักฮ้วนอยู่ในระดับปานกลาง  ส าหรับผักเชียงดา

จ านวน 11 ต้นพันธุ์เมื่อวิเคราะห์ด้วยไพร์เมอร์ที่เหมาะสมจ านวน 12 ชนิด พบว่าผักเชยีงดามี

เปอร์เซ็นต์โพลิมอฟิซึมเท่ากับ 66.50 มคี่าสัมประสิทธิ์ความคล้ายคลึงกันอยู่ระหว่าง 0.64-

0.78 และค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.82124 แสดงให้เห็นว่ายังมีความหลากหลายทาง

พันธุกรรมในประชากรผักเชียงดาแต่อยู่ในระดับปานกลาง  ขณะที่ถั่วแปบจ านวน 13 ต้นพนัธุ์

ที่วเิคราะหด์้วยไพร์เมอร์ 8 ชนิดพบว่า   มีเปอร์เซ็นต์โพลิมอฟิซึมเท่ากับ 52.00 มคี่า

สัมประสิทธิ์ความคล้ายคลึงกันอยู่ระหว่าง 0.73-0.88 และค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ 
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0.79811 แสดงถึงมคีวามหลากหลายทางพันธุกรรมของประชากรถั่วแปบอยู่ในระดับปาน

กลางถึงคอ่นข้างต่ า ส่วนเพกาจ านวน 4 ต้นพนัธุ์ที่วเิคราะห์ด้วยไพร์เมอร ์ 11 ชนิดพบว่ามี

เปอร์เซ็นต์โพลิมอฟิซึมเท่ากับ 51.11 มคี่าสัมประสิทธิ์ความคล้ายคลึงกันอยู่ระหว่าง 0.59-

0.73 และค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.87478 แสดงถึงมคีวามหลากหลายทางพันธุกรรมใน

ประชากรเพกาอยู่ระดับปานกลาง ผลการศกึษาสรุปว่าผักพืน้บ้านแตล่ะชนิดมีความผันแปร

ทางพันธุกรรมแม้วา่ต้นพันธุ์ส่วนใหญ่มีลักษณะภายนอกทีค่ล้ายคลึงกัน โดยผักเชียงดา เพกา

และผักฮ้วนมีความหลากหลายทางพันธุกรรมสูงกว่าถั่วแปบ 

ส าหรับการทดสอบฤทธิ์ทางชีวเคมีของผักทั้งสามชนิดพบว่า สารสกัดหยาบจากการ

ต้มน้ าของฝักถั่วแปบ แสดงฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งทดสอบ HT-29 และ 

สารสกัดด้วย methanol ของฝักถั่วแปบ แสดงฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง

ทดสอบ HL-60  ได้ดทีี่สุดเมื่อเปรียบเทียบในกลุ่มตัวอย่างพชืที่น ามาท าการทดสอบโดยมีค่า 

IC50 = 0.53+0.23 และ 0.44+0.08 mg/ml ตามล าดบั นอกจากนีส้ารสกัดหยาบจากถั่ว

แปบด้วยการตม้น้ าแสดงฤทธิ์ยับยั้งเซลล ์HT-29 ได้ดีกว่า Irinothecan ซึ่งเป็น positive control   

ถึง 1.04 เท่า  ขณะที่สารสกัดหยาบจากถั่วแปบด้วย methanol แสดงฤทธิ์ยับยั้งเซลล์ HL-60 

ได้ดีกว่า Doxorubicin  ซึ่งเป็น positive control  1.43 เท่า             ในขณะที่สารสกัดของผัก

ที่น ามาทดสอบทุกชนิดไม่เป็นพิษเฉียบพลันต่อเซลล์ทดสอบ และจากการตดิตามการเกิดการ

เปลี่ยนแปลงรูปร่างของเซลล์มะเร็งพบว่า สารสกัดทั้งสองแบบทีค่วามเข้มข้น 20 mg/ml 

สามารถชักน าให้เซลล์มะเร็ง HT-29 เกิด morphological changes ได้ภายใน 4 ช่ัวโมง โดย

พบว่า เซลล์มกีารเกาะกันเป็นก้อนและ nuclei มกีารหดตัวรวมเป็นก้อนอย่างชัดเจนภายใน

เวลา 48 ช่ัวโมง และพบเซลล์ในลักษณะ single large vesicle ได้ภายในเวลา 72 ช่ัวโมง 

นอกจากนีพ้บว่ามีเพียงสารสกัดหยาบจากฝักถั่วแปบต้มน้ าที่ความเข้มขน้ 20 mg/ml เท่านั้นที่

สามารถชักน าให้เซลล์มะเร็ง HT-29 เกิด DNA fragmentation ได้ที่เวลา 24 ช่ัวโมง ขณะที่

สารสกัดหยาบจากใบถั่วแปบต้มน้ า ทีค่วามเข้มข้น 20 mg/ml แสดงฤทธิ์ชักน าให้เซลล์มะเร็ง 

HL-60 เข้าสู่กระบวนการ apoptosis โดยสามารถตรวจพบ DNA fragmentation ได้ภายในเวลา 

7 วัน ส าหรับสารสกัดหยาบจากผักชนิดอื่นแสดงให้เห็นฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตและฤทธิ์ชัก

น าให้เซลล์เกิด apoptosis ได้แตกต่างกัน ซึ่งควรจะมีการศกึษาเพิ่มเติมให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์

เพื่อพัฒนาและใช้ประโยชน์จากผักพืน้บ้านส าหรับเป็นยาหรือผลติภัณฑเ์สริมอาหารตอ่ไป  
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Abstract 
 

Survey and sampling of four indigenous vegetables; Dregea volubilis Stapf., 
Gymnema inodorum Dence., Dolichos lablab Linn. and Oroxylum indicum (L.) Vent. 
in the upper north of Thailand.  Collected plant samples were used for genetic 
diversity assessment and biochemical activities tests. Morphological, botanical 
characters and ecological included nutritional value were also studied. The leaf 
samples were analyzed for DNA fingerprinting to determine their genetic diversity. 
Moreover, the vegetable extracts were used for testing the biochemical effects. The 
results revealed that four indigenous vegetables were cultivated plants which grow 
easily in every area. The ecology and habitat of the accessions in each species were 
similar. The morphological and botanical characters of Dregea volubilis accessions 
such as stems and leaves characters were similar. While the Gymnema inodorum 
accessions were similar in stem, flower but leaves were different in shape, blade and 
long. For the accessions of Dolichos lablab, there were similar in stems and leaves 
but flowers were white and purple.  Fruits were different forms of shape and size. 
While Oroxylum indicum accessions were similar in stems, leaves and fruits but 
flowers were different in size and color. For the nutritional value of vegetables, three 
plants were analyzed. The results found that young flowers of Dregea volubilis were 
high in sodium, calcium, iron, phosphorus potassium and it also composted of 
vitamin A, E, B1 and beta carotene. While Dolichos lablab’s fruits (pods) were high in 
protein, calcium, phosphorus, potassium and composted of vitamin E and B1. For the 
fruits (pods) of Oroxylum indicum were high in sodium, calcium, iron, phosphorus 
potassium, vitamin A, E, and beta carotene. The total antioxidant was high in Dregea 
volubilis and Oroxylum indicum while Dolichos lablab was low. For DNA 
fingerprinting analysis, ISSR technique was used to identify four indigenous 
vegetables. The result revealed that 12 accessions of Dregea volubilis Stapf. were 
analyzed by 10 primers, 64.08 % were polymorphic bands. The similarity coefficient 
was ranged from 0.67-0.81 and the cophenetic correlation was 0.79808, which 
indicated that medium levels of genetic variation in the populations. For Gymnema 
inodorum Dence., 11 accessions were analyzed by twelve primers, 66.50% were 
polymorphic bands. The similarity coefficient was ranged from 0.64-0.78 and the 
cophenetic correlation was 0.82124 which indicated that medium level of the 
genetic diversity in the populations. While 13 accessions of Dolichos lablab Linn. 
were analyzed by 8 primers, 52.00 % were polymorphic bands. The similarity 
coefficient was ranged from 0.73-0.88 and the cophenetic correlation was 0.79811. 
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The level of genetic diversity in the populations was medium to relatively low. The 
last plant, 4 accessions of Oroxylum indicum were analyzed by eleven primers, 51.11 
% were polymorphic bands. The similarity coefficient was ranged from 0.59-0.73 and 
the cophenetic correlation was 0.87478 which indicated that the level of genetic 
diversity in the populations was also medium.  This analysis was concluded that four 
vegetable species collected from different areas showed genetic variation despite 
their similar appearance. However, Dregea volubilis, Oroxylum indicum and 
Gymnema inodorum were high level of genetic diversity than Dolichos lablab. 

For the biochemical activities tests, the extracts of Dolichos lablab pods 
showed the highest anti-proliferation activities (IC50 = 0.53+0.23 mg/ml, 1.04 times 
stronger than Irinothecan] and IC50 = 0.44+0.08 mg/ml, 1.43 times stronger than 
Doxorubicin]) according to the hot water extracts treated to HT-29 and the 
methanolic extracts treated to HL-60, respectively. The others plant extracts were 
not showed acute cytotoxicity. The concentration at 20 mg/ml of the hot water and 
the methanolic extracts of Dolichos lablab pods induced morphological changes, 
single large vesicle (within 72 hours) and clumping (within 4 hours). DNA 
fragmentation was induced by the concentration at 20 mg/ml of hot water extract of 
Dolichos lablab pods, not the methanolic extract, within 24 hours in HT-29 and 
within 7 days in HL-60.  The results from this study can be applied for the 
development and use of the indigenous vegetables for pharmaceutical or 
neutraceutical products. 
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86. รูปแบบแถบดีเอ็นเอของเพกา 4 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์UBC-857    81 
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บทน า 

 

ผักพืน้บ้านที่น ามาเป็นอาหารมหีลายชนิด ด้วยมีคุณค่าทางโภชนาการ อุดมด้วย

วิตามิน แรธ่าตุที่ส าคัญ รวมทั้งการน าส่วนต่างๆของพืชมาใช้ในการเป็นสมุนไพรรักษาโรคตาม

ต ารายาพืน้บ้าน (สถาบันการแพทย์แผนไทย, 2542) ศักยภาพของผักพืน้บ้านไทยหลายชนิด

ในการตา้นสารอนุมูลอิสระนั้นพบว่า ได้มงีานศกึษาวิจัยและน าข้อมูลมาเผยแพร่กันอย่าง

ต่อเนื่อง       เกศศณิี และคณะ (2544) ได้ท าการศกึษาฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระของผัก

พืน้บ้านไทยจ านวน 149 ชนิดซึ่งรวบรวมมาจากภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ

ภาคใต้ โดยน ามาสกัดด้วยเมธานอลและวิเคราะหฤ์ทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระ โดยวิธี β-carotene 

bleaching ท าให้สามารถจ าแนกศักยภาพผักพืน้บ้านได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่หนึ่ง เป็นผักที่

มีศักยภาพสูง ได้แก่ ผักฮ้วน  ถั่วแปบ เพกา เชยีงดา สะแล ผักหนาม ผักหวานป่า เป็นต้น  

กลุ่มทีส่องเป็นผักที่มศีักยภาพปานกลาง ได้แก่ ผักหวานบ้าน ผักปลัง ดอกขจร เป็นต้น  กลุ่มที่

สาม เป็นผักศักยภาพต่ า ได้แก่ บวบ กะบุก เป็นต้น   ซึ่งข้อมูลจากงานวิจัยผักพื้นบ้านเหลา่นี้

เป็นข้อมูลที่มคีวามส าคัญในการน าไปใช้ประโยชน์ส าหรับงานวจิัยด้านความหลากหลายทาง

พันธุกรรม งานด้านการอนุรักษ์พันธุกรรมพชืและการพัฒนางานด้านพืชสมุนไพรเพื่อใชร้ักษา

โรค รวมทั้งงานวิจัยด้านอื่นๆที่เกี่ยวข้อง    

ผักฮ้วน (Dregea volubilis Stapf.)  ผักพืน้บ้านทางภาคเหนือ ล าต้นมีลักษณะเป็นเถา

เลื้อย ใช้ได้ทั้งยอดอ่อน ใบอ่อน และดอก มีรสขมเล็กน้อย ชาวบ้านทางเหนอืนิยมใชป้ระกอบ

อาหาร ได้แก่ แกงผักฮ้วนใส่ปลาแห้ง มีคุณค่าทั้งทางอาหารและมีสรรพคุณเป็นยารักษาโรค 

โดยพบว่า ยอด ให้คุณค่าทางอาหารได้แก่ เส้นใย แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก เบต้า-แคโรทีน 

ไนอาซิน วิตามินเอ วติามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินซี  ส่วนสรรพคุณทางสมุนไพร ช่วยบรรเทา

ความรอ้นในร่างกาย ท าให้เจรญิอาหาร ราก ใช้ดับพิษร้อน พิษไข้ พิษไข้กาฬ ขับปัสสาวะ เถา 

ขับปัสสาวะ ดับพิษร้อน ถอนพิษไข้ แก้ดีก าเรบิ ใบ แก้ฝีภายใน แก้พิษต่างๆ ขับปัสสาวะ (ข้อมูล 

online, http://vegatableinthailand.com)  

ผักเชยีงดา (Gymnema inodorum Dence.) ลักษณะล าต้นเป็นไม้เถาเลือ้ย ใบมีสเีขียว

เข้ม เป็นผักพืน้บ้านทางภาคเหนอืที่มคีุณค่าทางอาหารสูง ชาวบ้านนิยมน ายอดอ่อนและใบอ่อน

ของผักเชียงดา มารับประทานในรูปผักสด มีรสขมอ่อนๆ ลวกกินกับน้ าพริก แกงใส่ปลาแห้ง 

และมีสารต้านอนุมูลอิสระสูงมาก มีคุณค่าทางโภชนาการ มีวติามินซี เบต้าแคโรทีน และ

วิตามินเอ นอกจากนี้ยังมีแร่ธาตุและสารโภชนาการอื่นๆ เชน่ แคลเซียม ฟอสฟอรัส เส้นใย

อาหาร  โปรตนี ไขมัน และคารโ์บไฮเดรต โดยสรรพคุณยาทางภาคเหนอืใช้ใบรักษาไข้และหวัด 

ขณะที่มรีายงานการวิจัยพบสาร gymnemic acid ในส่วนของใบ ท าให้มีฤทธิ์ยับยัง้การดูดซึม

http://vegatableinthailand.com/
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และลดระดับน้ าตาลในเลือดจึงน ามาเป็นยาใช้ในผู้ป่วยโรคเบาหวาน     (ข้อมูล online, 

http://www.abhaiherb.com/) 

ถั่วแปบ (Dolichos lablab Linn.) อยู่ในตระกูลเดียวกับ ถั่วเหลือง ถั่วเขียว ถั่วพู ลักษณะ

เป็นเถาเลื้อย มีขนอ่อนตามล าตน้และใบ ดอกมีสขีาว ชมพู หรอืม่วงแตกต่างกันไป ฝักอ่อนสี

เขียวหรือเขยีวปนมว่ง หรอืม่วง เมล็ดมีหลายสี ชาวบ้านทางภาคเหนอืนิยมน าไปปรุงอาหารได้

หลาย เช่น แกงถั่วแปบ แกงแค  ลวกจิ้มน้ าพริก เป็นต้น ถั่วแปบพบว่ามีสารอาหารทางโปรตนี

สูง คาร์โบไฮเดรท (กลูโคส กาแลคโตส และกลูตามิเนส) ไขมันชนดิฟอสฟาไทด์ แร่ธาตุ ได้แก่ 

แคลเซียม เหล็ก ฟอสฟอรัส สังกะส ี รวมไปถึงวิตามินเอ วิตามินบี วิตามินซี กรดแพนโรทีนคิ  

ล าตน้ของถั่วแปบยังพบว่ามีสารแคโรทีน หรือเบต้าแคโรทีน และสาร ลูติน (Lutein) นอกจาก

ด้านอาหารแล้วยังมีประโยชน์ดา้นยารักษาโรค  โดยใช้เป็นสมุนไพรบ ารุงร่างกาย แก้อ่อนเพลีย 

บ ารุงธาตุ แก้ไข้ แก้อาการแพ้ และพบว่ามีสาร ไฟโตฮีแมคกลูตินนิ (Phytohemagglutinine) ที่

ช่วยในการเร่งการผลิตเม็ดเลือดขาวของรา่งกาย  รวมทั้งด้านการช่วยยับยั้งการเติบโตของ

เซลล์มะเร็ง โดยน้ าถั่วแปบถูกน ามาใช้เป็นยาเสริมในการรักษาผูป้่วยมะเร็งที่ได้รับเคมีบ าบัด 

แพทย์แผนโบราณจนีมคีวามเห็นว่า ถั่วแปบมีฤทธิ์อุน่ รสหวาน ช่วยบ ารุงมา้มและกระเพาะ

อาหาร แก้คอแห้ง ระงับอาเจยีน ระงับอาการท้องรว่ง ดับร้อน ถอนพิษ แก้อาการเมาค้าง 

ตลอดจนประจ าเดือนมาผดิปกติ (ข้อมูล online, http://th.wikipedia.org/; http://www.sk-

hospital.com) 

เพกา (Oroxylum indicum (L.) Vent.) เป็นไม้ยืนตน้ ฝักมีลักษณะแบน ยาว คล้ายลิ้น

หอ้ยอยู่ที่ปลายกิ่ง ทางภาคเหนือเรยีก มะลิดไม้ หรือลิดไม้ นิยมน าฝักอ่อนและดอก มาปรุง

อาหารหลายชนดิ ได้แก่ ย า ลวกจิ้มน้ าพริก ผัด เป็นต้น ในฝักเพกามีวติามินซีสูงมากถึง 484 

มิลลกิรัม/100 กรัม วิตามินเอ 8,221 มิลลกิรัมใน 100 กรัม ขณะที่สรรพคุณทางสมุนไพร

ใช้เปลือกเพกาแก้งูสวัด รากฝนทาแก้ฝี ใบใช้เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของยาเขียว มีสรรพคุณ

ฝาดขม ต้มน้ าดื่มแก้ปวดข้อ ปวดท้อง รากมีรสฝาดขมร้อน เป็นยาบ ารุงธาตุ ขับเสมหะ ขับน้ า

ออกจากร่างกาย เป็นยาแก้ท้องร่วง ฝนกับน้ าปูนใสทาแก้อักเสบฟกบวม   เปลือกต้น รสฝาด

เย็น ขมเล็กน้อย สมานแผล แก้น้ าเหลอืงเสีย เมล็ดต้มกินเป็นยาระบาย แก้ไอ ขับเสมหะ และมี

ข้อมูลทางวิทยาศาสตรพ์บว่า สารสกัดที่ได้จากเปลือกต้น มีฤทธิ์ช่วยลดการอักเสบ การแพ้ 

และยังมีฤทธิ์ที่ยับยั้งการบีบตัวของกล้ามเนื้อ นอกจากนีส้ารที่สกัดได้จากรากเพกามีฤทธิ์ยับยั้ง

เอนไซม์ที่ท าให้เกิดการอักเสบ (ข้อมูล online, http://www.abhaiherb.com/) 

ส าหรับการศกึษาความหลากหลายทางพันธุกรรม การเก็บและวิเคราะหข์้อมูลลักษณะ

ทางสัณฐานวิทยาและลักษณะต่างๆภาย นอกยังไม่เพียงพอ ปัจจุบันได้มีการน างานวิจัย

ทางดา้นเครื่องหมายโมเลกุลมาใช้เพื่อยนืยันความถูกต้องได้แก่ การวิเคราะหแ์ละตรวจสอบ

http://www.abhaiherb.com/
http://th.wikipedia.org/
http://www.sk-hospital.com/
http://www.sk-hospital.com/
http://www.abhaiherb.com/
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ลายพิมพด์ีเอ็นเอ ซึ่งสามารถท าได้หลายวิธีแตเ่ทคนิคที่นิยมได้แก่ อาร์เอพีด ี (RAPD ; Random 

Amplified Polymorphic  DNA)     อาร์เอฟแอลพี (RFLP ; Restriction Fragment Length 

Polymorphism) เอเอฟแอลพี (AFLP ; Amplified Fragment Length Polymorphism)  เอส

เอสอาร ์ (SSR ; Simple Sequence Repeats) และเทคนิคไอเอสเอสอาร ์ (Inter-Simple 

Sequence Repeats) รวมทั้งการวเิคราะหล์ าดับเบสของดเีอ็นเอ (DNA Sequencing) โดยแต่ละ

เทคนิคก็มีข้อดขี้อเสียแตกต่างกัน ส าหรับงานวิจัยในโครงการนี้จะใช้เทคนิคไอเอสเอสอาร์ โดย

เทคนิคไอเอสเอสอาร์เป็นเทคนิคใหม่ที่มขีั้นตอนคล้ายอาร์เอพีด ี  สามารถใช้ได้ง่าย สะดวก

รวดเร็ว ค่าใช้จ่ายมากกว่าเทคนิคอาร์เอพีดเีล็กน้อยแต่มคีวามแมน่ย ากว่าเทคนิคอาร์เอพีดี 

เนื่องจากล าดับเบสของไพร์เมอร์ได้มาจากส่วนของไมโครแซทเทอร์ไลท์ (เทคนิคเอสเอสอาร์) 

ซึ่งท าให้เกิดโพลิมอร์พซิึมสูง จงึท าให้มีศักยภาพในการวิเคราะหท์ี่ดกีว่าอาร์เอพีดี งาน

วิเคราะห์ลายพิมพด์ีเอ็นเอด้วยเทคนิคไอเอสเอสอาร์ พบว่าส่วนใหญ่ถูกน าไปใช้ในงานศกึษา

ความหลากหลายทางพันธุกรรมของพืชหลายชนดิได้แก่ การวิเคราะหค์วามหลากหลายทาง

พันธุกรรมของพริกพันธุ์ปลูกในประเทศจนี (Lijun และ Xuexlao, 2012) การวิเคราะห์

ความสัมพันธ์และความหลากหลายทางพันธุกรรมของพืชสมุนไพร Jatropha curcas ในประเทศ

มาเลเซีย (Camelllia, et al., 2012)    การวิเคราะหค์วามหลากหลายทางพันธุกรรมของ 

endangered  Kirengeshoma palmata Yatabe ซึ่งเป็นพืชพืน้บ้านของประเทศจนีและญี่ปุ่น 

(Zhang et al., 2006)  การวิเคราะหค์วามผันแปรทางพันธุกรรมของ endangered quillwort 

ในประเทศจนี (Chen, et al, 2006) และมีการน าไปบ่งชีค้วามแตกต่างระหว่างพันธุ์ปลูกของ

พืช Olea europaea L. (Terzpoulos et al., 2005) นอกจากนีย้ังสามารถน าไปวิเคราะห์ความ

หลากหลายทางพันธุกรรมของผักกูด พ่อค้าตีเมีย และมะกอกป่า ซึ่งเป็นผักพืน้บ้านทาง

ภาคเหนือของประเทศไทย (ประทุมพร และคณะ, 2554) อีกทั้งยังมีรายงานการใช้ ISSR

วิเคราะหพ์ันธุกรรมของพืชอีกหลายชนิด 

ในส่วนคุณสมบัติการเป็นพืชสมุนไพรนัน้ พชืพืน้บ้านหลายชนิดมีสรรพคุณทางยาโดยมี

การน ามาใช้รักษาโรคได้ และปัจจุบันมีรายงานการน าพืชพื้นบ้านมาทดสอบทดสอบ

ความสามารถในการยับยั้งเซลล์มะเร็งและพบว่า พืชพื้นบ้านหลายชนิดมีศักยภาพในการยับยั้ง

เซลล์มะเร็งได้ โดยมีรายงานการวิจัยด้าน cytotoxic activity ของ essential oil ที่ได้จาก พืช

สมุนไพร 17 ชนิด เมื่อท าการทดสอบในเซลล์มะเร็ง 2 แบบ คือ P388 (mouse leukemia) 

และ KB (human mouth epidermal carcinoma) พบว่า essential oil แทบทุกตัวมีค่า IC50 ต่ าซึ่ง

แสดงถึงความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งที่ใช้ในการทดสอบได้ดี บาง

ตัวมีความสามารถสูงกว่า positive control ของการทดลอง (5-Fluorouracil (5-FU), 

Vincristine และ Methotrexate (MTX)) เชน่ Sweet basil oil มีความสามารถดังกล่าวดีที่สุด (ค่า 
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IC50 ต่ าที่สุดในกลุ่ม) ที่ 0.0362 mg/ml (ต่ ากว่า 5-FU 12.7 เท่า แต่ดีกว่า Vincristine 

3.19 เท่า) เมื่อท าการทดสอบในเซลล์มะเร็ง P388 และ Guava leaf oil  มีความสามารถ

ดังกล่าวดีที่สุดที่ 0.0379 mg/ml (ดีกว่า Vincristine 4.37 เท่า) เมื่อท าการทดสอบใน

เซลล์มะเร็ง KB ข้อมูลเบื้องต้นนี้ แสดงศักยภาพของสารสกัดที่ได้จากพืชสมุนไพรในการ

น าไปใช้ในการรักษาโรคมะเร็ง (Manosroi et al., 2005)  และยังมีรายงานว่า  aqueous 

extract ของใบที่เพิ่งผลิจาก willow (Salix safsaf) ซึ่งเป็นพืชในสกุล Salix (Saliceae) มี

ความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งทั้ง in vitro และ in vivo โดยหนูที่

ได้รับการกระตุ้นให้เกิดมะเร็งด้วยการได้รับ Ehrlich Ascites Carcinoma Cells (EACC) เข้าไปใน 

intraperitoneal cavity มีการลุกลามของเซลล์มะเร็งลดลงและอัตราการรอดชีวิตสูงขึ้นเมื่อ

ได้รับสารสกัดนี ้(Eishemy et. al.,2007)  ส าหรับในส่วนของผักฮ้วน ผักเชียงดา ถั่วแปบ และ

เพกา  นอกจากคุณค่าทางสมุนไพรแล้วยังพบว่ามีสารต้านอนุมูลอิสระสูง (เกศศิณี และคณะ, 

2544)      ดังนั้นทั้งผักฮ้วน  ถั่วแปบ และเพกา  จึงถูกน ามาทดสอบความสามารถในการ

ยับยั้งเซลล์มะเร็งเพื่อเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของงานสมุนไพรไทย  

 

วัตถุประสงค์ 

1. ศกึษาความหลากหลายทางพันธุกรรม การกระจายพันธุ์ และการจ าแนกสายพันธุ์

โดยใช้ลักษณะทางสัณฐานวิทยาและลายพิมพด์ีเอ็นเอของผักฮ้วน ผักเชยีงดา ถั่วแปบ และ

เพกา 

2. ศกึษาคุณสมบัติทางกายภาพและเคมี รวมทั้งคุณค่าทางอาหารและโภชนาการของ

ผักฮ้วน ผักเชียงดา ถั่วแปบ และเพกาแตล่ะสายพันธุ์ 

3. ทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตและความสามารถในการชักน า 

ให้เซลล์มะเร็งให้เกิด apoptosis เพื่อน าผลวจิัยที่ได้ไปพัฒนางานทางการแพทย์ 

 

 

ระเบียบวิธีการวจิัย 

 

1. การเก็บตัวอย่างผักพื้นบ้านและเก็บข้อมูลเบื้องต้น 

ท าการส ารวจและเก็บตัวอย่างผักฮ้วน ผักเชยีงดา ถั่วแปบ และเพกา  ในพืน้ที่จังหวัด

เชยีงใหม่และล าพูน ในช่วงระหว่างเดือนมกราคม 2553 ถึง เดือนกันยายน 2554 โดยเก็บ



 19 

รวบรวมต้นพันธุ์ กิ่งพันธุ์ ส่วนของใบ ยอด และผล โดยบันทึกลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ ลักษณะ

ทางสัณฐาน ได้แก่ ลักษณะ สี ขนาด รูปทรงของใบและผล  โดยที่ตน้พันธุ์ผักพืน้บ้านทั้งสีช่นิด

ที่เก็บรวบรวมมาได้มีรหัสต้นพันธุ์คอื แหล่งเก็บ (สถานที่เก็บหรอือ าเภอ) ล าดับต้นที่เก็บ/พืน้ที่

เก็บ (จังหวัด) ดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1     รหัสตน้พันธุ์ผักพืน้บ้านที่รวบรวมมาจากจังหวัดเชยีงใหมแ่ละล าพูน 

พืน้ที่ สัญลักษณ์พื้นที่ สัญลักษณ์แหล่งที่เก็บ รหัสตน้พันธุ์  

จ. เชยีงใหม่     

อ. เมือง  M M no. /CM   

อ. สารภี 

อ. สันป่าตอง 

อ. ดอยหล่อ 

อ. สันทราย 

อ. แมร่ิม 

อ. ฝาง 

CM SP 

SPT 

DL 

SS 

MR 

F 

SP no. /CM 

SPT no. /CM 

DL no. /CM 

SS no. /CM 

MR no. /CM 

F no. /CM 

 

 

จ. ล าพูน  

อ. เวียงหนองร่อง 

อ. แมท่า 

 

 

 

L 

 

BT 

MT 

 

 

NR no. /L  

MT no. /L  

 

 

 

2. การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีและคุณค่าทางโภชนาการ 

วิเคราะห์องค์ประกอบทางกายภาพและเคมี คุณค่าทางอาหารและโภชนาการของผัก

พืน้บ้านทั้งสามชนิด เชน่ ปริมาณวิตามินต่างๆได้แก่ วิตามินเอ วิตามินซี วิตามินบี วิตามินอี   

ธาตุอาหารต่างๆ และปริมาณแอนติออกซิแดนซ์ทั้งหมด  โดยผักฮ้วนวิเคราะหจ์ากส่วนของใบ

และดอก ถั่วแปบใช้สว่นของผล    เพกาใช้สว่นของผล ยกเว้นผักเชยีงดาในระยะที่ 1 อยู่

ระหว่างการขยายพันธุ์และปลูกต้นพันธุ์ในแปลงทดลอง ซึ่งจะท าเก็บตัวอย่างเพื่อวิเคราะห์

องค์ประกอบทางเคมีในระยะที่ 2 โดยตัวอย่างผักทั้งสามชนิดได้ส่งไปตรวจวิเคราะห์ที่หอ้ง 

ปฏิบัติการกลางตรวจสอบผลติภัณฑเ์กษตรและอาหาร (LCFA) จังหวัดเชยีงใหม่ ส าหรับวิธีการ

วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีใชว้ิธีมาตรฐานของห้องปฏิบัติการ การวิเคราะห์ปริมาณแอนติ

ออกซิแดนซ์ทั้งหมดใช้วธิี DPPH method 
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3. การขยายพันธุ์และปลูกรวบรวมต้นพันธุ์ 

ท าการขยายพันธุ์ผักฮ้วนและผักเชยีงดาโดยการปักช ากิ่ง ส่วนถั่วแปบและเพกาขยายพันธุ์

ด้วยการเพาะเมล็ด แลว้น าต้นพันธุ์ที่ได้มาปลูกรวบรวมไว้ในเรือนเพาะช าและแปลงทดลองเพื่อ

ขยายพันธุ์ให้ได้จ านวนมาก โดยใบอ่อนจากต้นพันธุ์ในเรือนเพาะช าน าใช้สกัดดีเอ็นเอเพื่อตรวจ

วิเคราะห์ลายพิมพด์ีเอ็นเอในหอ้งปฏิบัติการ ขณะที่ส่วนยอด ใบและผลน าไปใช้ในการสกัดสาร

สมุนไพร 

4. การศึกษาพันธุกรรมพืชในห้องปฏิบัติการชีวโมเลกุล 

การศกึษาทางดา้นลายพิมพ์ดีเอ็นเอ 

1.1 ศกึษาวิธีการสกัดดีเอ็นเอที่เหมาะสมส าหรับผักทั้งสี่ชนิด  

ขั้นตอนและวิธีการสกัดดีเอ็นเอสามารถท าได้หลายวิธีการ ส าหรับงานวิจัยนีใ้ช้ชุดสกัด

จากไคเจนที่มชืี่อการค้าว่า DNeasy Plant Mini Kit (Qiagen) โดยท าการสกัดดีเอ็นเอจากใบของ

ผักฮ้วน ผักเชยีงดา  เพกา  ขณะที่ถั่วแปบสกัดดีเอ็นเอจากทั้งส่วนใบและเปลือกผล ดังตารางที่ 

2,3,4 และ ตารางที่5 

 
ตารางที่ 2     ผักฮ้วนจ านวน 12 ต้นพันธุ์ที่ใชว้ิเคราะหล์ายพิมพด์ีเอ็นเอ 

 

ผักฮ้วน (No.) รหัสต้นพันธุ์ แหลง่ท่ีเก็บ (Location) พื้นท่ีเก็บ (Area) 

1. DL01/CM สวนเกษตรกร  อ. ดอยหลอ่ เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

2. SPT01/CM สวนเกษตรกร  อ. สันป่าตอง เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

3. SP01/CM สวนเกษตรกร ต. ท่ากว้าง  อ. สารภี เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

4. SP02/CM สวนเกษตรกร ต. ท่ากว้าง  อ. สารภี เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

5. SP03/CM สวนเกษตรกร ต. สารภี  อ. สารภ ี เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

6. SP05/CM สวนเกษตรกร ต. สารภี  อ. สารภ ี เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

7. SP06/CM สวนเกษตรกร ต. สารภี  อ. สารภ ี เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

8. SP07/CM สวนเกษตรกร ต. สารภี  อ. สารภ ี เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

9. SP08/CM สวนเกษตรกร ต. สารภี  อ. สารภ ี เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

10. SP10/CM สวนเกษตรกร ต. สารภี  อ. สารภ ี เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

11. SP15/CM สวนเกษตรกร ต. สารภี  อ. สารภ ี เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

12. SS01/CM สวนเกษตรกร  อ. สันทราย เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 
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ตารางที่ 3     ผักเชยีงดาจ านวน 11 ต้นพันธุ์ที่ใชว้ิเคราะหล์ายพิมพด์ีเอ็นเอ 

 

เชยีงดา (No.) รหัสต้นพันธุ์ แหลง่ท่ีเก็บ (Location) พื้นท่ีเก็บ (Area) 

1. SP01/CM  สวนเกษตรกร อ. สารภี เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

2. SP02/CM สวนเกษตรกร อ. สารภี เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

3. SP04/CM  สวนเกษตรกร อ. สารภี เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

4. SP07/CM สวนเกษตรกร อ. สารภี เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

5. SP09/CM สวนเกษตรกร อ. สารภี เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

6. SP10/CM สวนเกษตรกร อ. สารภี เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

7. SP11/CM สวนเกษตรกร อ. สารภี เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

8. SS01/CM สวนเกษตรกร  อ. สันทราย เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

9. NR01/L สวนเกษตรกร อ. เวยีงหนองล่อง ล าพูน (LAMPHUN) 

10. NR02/L สวนเกษตรกร อ. เวยีงหนองล่อง ล าพูน (LAMPHUN) 

11. NR03/L สวนเกษตรกร อ. เวยีงหนองล่อง ล าพูน (LAMPHUN) 

 
ตารางที่ 4      ถั่วแปบจ านวน 13 ต้นพันธุ์ที่ใชว้ิเคราะหล์ายพิมพ์ดีเอ็นเอ 

 

ถั่วแปบ (No.) รหัสต้นพันธุ์ แหลง่ท่ีเก็บ (Location) พื้นท่ีเก็บ (Area) 

1. SP01/CM  สวนผักเกษตรกร ต. สารภี อ. สารภี  เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

2. SP02/CM  สวนผักเกษตรกร ต. สารภี อ. สารภี เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

3. SP03/CM สวนผักเกษตรกร ต. ท่ากว้าง อ. สารภี  เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

4. SP04/CM สวนผักเกษตรกร ต. ท่ากว้าง อ. สารภี เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

5. SP05/CM สวนผักเกษตรกร ต. ท่ากว้าง อ. สารภี เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

6. SP06/CM สวนผักเกษตรกร ต. ท่ากว้าง อ. สารภี เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

7. SP07/CM สวนผักเกษตรกร ต. ท่ากว้าง อ. สารภี เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

8. SPT01/CM สวนผักเกษตรกรบ้านสัน อ. สันป่าตอง เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

9. SPT02/CM สวนผักเกษตรกรบ้านสัน อ. สันป่าตอง เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

10. SPT03/CM สวนผักเกษตรกรบ้านสัน อ. สันป่าตอง เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

11. F01/CM สวนผักเกษตรกร อ. ฝาง เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

12. MR01/CM สวนผักเกษตรกร อ. แมริ่ม เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

13. MT02/L สวนผักเกษตรกรบ้านเหมอืงจี ้อ. แมท่า ล าพูน (LAMPHUN) 
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ตารางที่ 5     เพกาจ านวน 4 ต้นพันธุ์ที่ใชว้ิเคราะหล์ายพิมพด์ีเอ็นเอ 

 

เพกา (No.) รหัสต้นพันธุ์ แหลง่ท่ีเก็บ (Location) พื้นท่ีเก็บ (Area) 

1. SP03/CM  สวนเกษตรกร อ. สารภี เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

2. SP04/CM สวนเกษตรกร อ. สารภี เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

3. SPT01/CM  สวนเกษตรกร อ. สันป่าตอง เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

4. M01/CM สวนเกษตรกร อ. เมอืง เชยีงใหม่ (CHIANG MAI) 

 

3.2 การเช็คคุณภาพและปริมาณดีเอ็นเอ 

การเช็คคุณภาพและปริมาณดีเอ็นเอท าโดยใช้วธิีการอิเลกโทรโฟรีซิสด้วยอะกาโรสเจล

(agarose gel) ความเข้มข้น 0.8% ใน 0.5XTBE โดยมีดีเอ็นเอที่ทราบความเข้มข้นเป็นตัวเทียบ

และวัดปริมาณดีเอ็นเอด้วยสเปกโตรโฟโตมเิตอร์แล้วน าดีเอ็นเอที่มคีุณภาพและปริมาณที่ดมีา

เจือจางความเข้มข้นให้เหมาะสมเพื่อใช้ท าการทดลองต่อไป 

3.3 การวิเคราะหล์ายพิมพ์ดีเอ็นเอ  

น าดีเอ็นเอของผักแต่ละชนิดจากแหล่งต่างๆทีส่กัดได้ มาศกึษาความหลากหลายทาง

พันธุกรรมด้วยลายพิมพ์ดีเอ็นเอโดยใช้เทคนิคไอเอสเอสอาร์ (ISSR) โดยเลือก Thermal Cycle 

ที่เหมาะสมแล้วท าการเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอด้วยหลักการ PCR (Polymerase Chain Reaction) 

โดยใช้ PCR Master mix solution (i-Taq) ส าเร็จรูป  และคัดเลือก Primer ที่เหมาะสมจาก UBC 

Primer (The University of British Columbia)  จ านวน 50 ชนิด เพื่อน ามาใช้วเิคราะหล์ายพิมพ์

ดีเอ็นเอ โดยบันทึก จ านวนแถบ การเกิดแถบ การมี หรอืไม่มแีถบ จากลายพิมพ์ดีเอ็นเอ โดยมี

การแทนค่า ไม่มีแถบ เท่ากับ 0  และมีแถบ เท่ากับ 1  วิเคราะห์ผลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

NTSYS pc ver. 2.2   

 

5. การทดสอบฤทธิ์ทางชีวเคมีของสารสกัดจากผักพื้นบ้าน 

5.1 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งโดยอาศัย MTT assay 

5.2 การทดสอบความสามารถในการชักน าให้เซลล์มะเร็งเกิดการตายแบบ apoptosis 

   -การตดิตามการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของเซลล์ทดสอบ (morphological changes) 

   -การตดิตามการเกิด DNA fragmentation 
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การท าสารสกัดหยาบ 

สกัดสารสกัดหยาบจากส่วนต่างๆของผักฮ้วน ถั่วแปบ และเพกาด้วยกรรมวิธีที่

เหมาะสมได้แก่ การต้มด้วยน้ าร้อน และการสกัดด้วยตัวท าละลายอนินทรีย์ (เมทานอลเข้มข้น 

99.99%) โดยน าส่วนของพชืใบหรอืยอดอ่อน น ามาล้างท าความสะอาดและอบแห้งที่อุณหภูมิ 

50 ºC จนกว่าจะแห้งกรอบและน้ าหนักไม่เปลี่ยนแปลง (ประมาณ 7 วัน) จากนั้นน ามาปั่นให้

เป็นผงละเอียด  

การต้มด้วยน้ าร้อน ท าได้โดยน าผงละเอียดน้ าหนักประมาณ 100-200 กรัม ต้มใน

น้ าเดือด เป็นเวลา 30 นาที แล้วน าส่วนของน้ ามาท าให้แห้งด้วย เครื่องกลั่นระเหย 

(evaporation)  และสารสกัดหยาบ (crude extract)ที่ ได้           อุณหภูมิ  -20ºc 

ตล อด  าร ด ล อง  

การสกัดด้วย methanol ท าโดยน าผงละเอียดน้ าหนักประมาณ 100-200 กรัม มา

บ่ม(incubate)     า ร ล  ล า  เมทานอลเข้มข้น 99.99%  (100% methanol) ปริมาตร 100 

มล. (ml) เป็นระยะเวลา 2-3 วัน แล้วน าส่วนของสารละลายเมธานอล มาท าให้แห้งด้วยเครื่อง

กลั่นระเหย แล้วน าสายละลายเมธานอลที่ได้จากการกลั่นระเหยน ากลับไปบ่มกับผงหรือ

ตะกอนของสารสกัดอีกครั้ง จากนั้นน ากลับมากลั่นอีกครั้งหนึ่ง สารสกัดหยาบ (crude extract) 

ที่ได้          อุณหภูมิ -20 ºC ตล อด  าร ด ล อง  

  

5.1   การทดสอบฤทธิ์ยับยัง้การเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งโดยอาศัย MTT assay 

ท าการทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์ 2 ชนิดที่ได้มา

จาก American Type Culture Collection (ATCC), USA. คือ HTB-38; Cololectal 

adenocarcinoma (HT-29) และ คือ CCL-240; human promyelocytic leukemia cell (HL-

60) โดยอาศัย MTT assay เซลล์ดังกล่าวถูกน ามาเพาะเลี้ยงและน าไปใช้ทดสอบโดยอาศัยวิธี

มาตรฐาน ATCC, USA.) โดย HT-29 ถูกเพาะเลี้ยงใน M cCoy’ 5A ( Inv itr og en, U SA .) 

supplemented with 1.0 mM Glutamax®, 1.0 mM Sodium pyruvate, 10% FCS และ 1x 

Penicellin/Streptomycin ขณะที่ HL-60 ถูกเพาะเลี้ยงใน Iscove's Modified Dulbecco's Media 

(IMDM, Invitrogen, USA.) ที่เติมด้วย 1.o mM Glutamax®, 1.0 mM Sodium pyruvate, 10% 

FCS และ 1x Penicellin/Streptomycin  

ในการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์ เริ่มด้วยการน าเซลล์ในระยะ Log 

phase ออกจาก flask ที่เพาะเลี้ยงด้วยการท า Trypsinization ด้วย 0.25% Trypsin จากนั้นนับ

จ านวนเซลล์ที่มชีีวติ (ด้วยการย้อมสี 0.5% Trypan blue) แล้วใส่เซลล์ที่ได้ที่ 5,000 cells/well 

ของ 96 wells cell culture cluster (Corning, USA.) เติมอาหารเลี้ยงเซลล์ที่เหมาะสมหลุมละ 
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100 µl จากนั้นเพาะเลี้ยงที่ 37 ºC, 5% CO2 incubator ประมาณ 1-2 วันหรือจนกว่าได้

เซลล์ที่มีการเจรญิเติบโตประมาณ 80% confluence  จากนั้นน าสารสกัดต่างๆจากผักพื้นบ้าน 

ซึ่งเตรียมเป็น working solution ที่ 20, 2.0, 0.2 และ 0.02 mg/ml (ท า serial dilution ด้วย 

incomplete DMEM) มาเติมลงในแต่ละหลุม  (แทนที่อาหารเลี้ยงเชื้อเดิมซึ่งดูดออกทิ้งไปก่อน

หน้านี้ และใส่ลงไปที่ 10% v/v ของปริมาตรสุดท้ายใหม่ เช่น หลุมที่ใส่สารสกัดจากผักที่

เตรียมเป็น 20 mg/ml จะกลายเป็นความเขม้ข้นสุดท้าย 2 mg/ml  เป็นต้น) ดังนั้นใน 1 ชุดการ

ทดลองสารสกัดแต่ละชนิดจะถูกทดสอบ 4 ความเข้มข้นๆละ 3 หลุม และมี negative control 

ของชุดคือหลุมที่เซลล์ไม่ถูกทดสอบด้วยสารใดๆ อย่างน้อย 1 แถว (12 หลุม) positive control 

ของการทดสอบเมื่อใช ้HT-29 คือ Irinothecan และเมื่อใช้ HL-60 คือ Doxorubicin จากนั้นบ่ม

เพาะที่ 37 ºC, 5% CO2 incubator นาน 1 วัน  

ในขั้นตอนของการย้อมสีและการวัด เติมสารละลายของ 5 mg/ml MTT/TE buffer 

ปริมาตร 50 µl ลงในแต่ละหลุม บ่มเพาะที่ 37 ºC, 5% CO2 incubator ประมาณ 3-4 

ช่ัวโมง น ามาดูดเอาส่วนของสารละลายในแต่ละหลุมออกทิ้ง จากนั้นละลายตะกอน formazan 

ซึ่งอยู่ที่ก้นหลุมด้วย DMSO เขย่าต่อเนื่องเป็นเวลา 10 นาทีก่อนน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสง ที่ 

540 nm น าค่าที่บันทึกได้มาค านวณค่า % cytotoxicity จาก 

%cytotoxicity = [1-(O.D. 540 treat/O.D.540 control)] X 100 

                  เมื่อ  

O.D. 540 treat = ค่าการดูดกลืนแสงที่ 540 nm ของหลุมที่ใส่สารสกัด 

O.D. 540 control = ค่าการดูดกลืนแสงที่ 540 nm ของหลุม negative control 

แล้วน าค่า % cytotoxicity ที่ได้ไปสร้างกราฟความสัมพันธ์กับแตล่ะความเข้มข้นที่ท าการ

ทดสอบ ลากตัดแกน X ของกราฟที่แสดงค่า cytotoxicity ที่ 50% ว่าอยู่ที่ความเข้มข้นเท่าได้ 

ค่าความเข้มข้นที่ได้คือคา่ IC50 (mg/ml) ซึ่งแสดงคา่ความเข้มขน้ที่ท าใหเ้ซลล์ทดสอบตายลง

ครึ่งหนึ่ง ใช้เป็นค่าเปรียบเทียบความแรงในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์ในระหว่างสาร

ทดสอบด้วยกัน  

 

     5.2  การทดสอบความสามารถในการชักน าให้เซลล์มะเร็งเกิดการตายแบบ apoptosis 

-การตดิตามการเกิด morphological changes ของเซลล์มะเร็งทดสอบ 

โดยน าเซลล์มะเร็งมาเพาะเลีย้งใน 24 wells cell culture cluster (Costar, USA.) ที่ 

10,000 cells/well ตามเงื่อนไขและวธิีการเหมอืนที่อ้างองิข้างต้น เซลล์พร้อมใชใ้นการทดสอบ

เมื่อเจรญิเติบโตถึง 80% confluence โดยถูกทดสอบด้วยสารสกัดสมุนไพรที่ความเข้มข้นและ

ช่วงเวลาที่เหมาะสม (เชน่ ทีค่วามเข้มข้นสุดท้าย 2.0 mg/ml เป็นเวลา 4 และ 24 ช่ัวโมง เป็น
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ต้น) และติดตามการเกิด Morphological changes แบบ apoptotic body และ  single large 

vesicle ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของเซลล์ที่เข้าสู่กระบวนการ apoptosis ขณะเดียวกันการ

เปลี่ยนแปลงรูปร่างของเซลล์แบบอื่นๆ เชน่ การหดตัวลง รูปร่างที่บิดเบีย้ว การเกิด nuclear 

condensation และการเห็นเศษเซลล์ที่แตกกระจายอยู่ทั่วไป จะถูกบันทึกด้วยการถ่ายภาพจาก

กล้องจุลทรรศน์เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ตอ่ไป 

-การตดิตามการเกิด DNA fragmentation ของเซลล์มะเร็งทดสอบ 

ท าโดยเพาะเลี้ยงเซลล์มะเร็งใน 24 wells cell culture cluster (Costar, USA.) ที ่

10,000 cells/well ตามเงื่อนไขและวธิีการเหมอืนที่อ้างองิข้างต้น เซลล์พร้อมใชใ้นการทดสอบ

เมื่อเจรญิเติบโตถึง 80% confluence โดยถูกทดสอบด้วยสารสกัดสมุนไพรที่ความเข้มขน้และ

ช่วงเวลาที่เหมาะสม  (เชน่ ทีค่วามเข้มข้นสุดท้าย 2.0 mg/ml เป็นเวลา 4 และ 24 ช่ัวโมง เป็น

ต้น) และติดตามการเกิด DNA fragmentation ซึ่งเปน็ข้อมูลยืนยันความสามารถของสารสกัด

นั้นๆที่มีตอ่การชักน าให้เซลล์ทดสอบเกิด apoptosis ด้วยการแตกเซลล์ทดสอบด้วย lysis buffer 

จากนั้น treat ด้วย 1.0 mg/ml proteinaseK บ่มเพาะที่ 50◦C นาน 3-4 ช่ัวโมง จากนั้นท า 

heat inactivation ที่ 80◦C นาน 10 นาที แล้วเติมด้วย 1.0 mg/ml RNaseA บม่ทีอุ่ณหภูม ิ

37◦C นาน 1-2 ช่ัวโมง ท า salting out แล้วปั่นตกตะกอนที่ 14,000 rpm นาน 10 นาที (ที่

อุณหภูมิต่ า) ตากตะกอนให้แหง้ที่อุณหภูมหิ้องก่อนจะละลายตะกอน DNA กลับด้วย TE buffer 

pH 8.4 จากนั้นท า electrophoresis โดยใช้ 1.5% agarose (Vivantis, USA.) ด้วย 1x TAE 

buffer แล้วถ่ายรูปเพื่อบันทึกผลการทดลอง 

 

สถานที่ด าเนินการ/เก็บข้อมูล  

พืน้ที่จังหวัดเชยีงใหม่และล าพูน หอ้งปฏิบัติการชีวโมเลกุลของหนว่ยวิจัยเทคโนโลยีชีวภาพ

ทางการเกษตร    สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี  หอ้งปฏิบัติการสาขาพืชสวน และ

หอ้งปฏิบัติการกลางคณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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ผลการวจิัยและวจิารณ์ผล 

1. การส ารวจและเก็บข้อมูลเบื้องต้น 

ท าการส ารวจผักพืน้บ้านได้แก่ ผักฮ้วน ผักเชยีงดา ถั่วแปบ และเพกา  ในพืน้ที่จังหวัด

เชยีงใหม่ และล าพูน ในช่วงเดือนมกราคม 2555 ถึงเดือนสิงหาคม 2555 ซึง่เป็น

ช่วงเวลาที่ผักทั้งสี่ชนิดก าลังมีการเจรญิเติบโตทางล าต้น ใบ ดอกและผล      ซึ่งช่วงเวลา

การออกส ารวจและเก็บข้อมูลของผักพืน้บ้านแต่ละชนิด ขึน้อยู่กับระยะการเจริญเติบโต

ของผักแต่ละชนิดด้วย โดยถั่วแปบเป็นพืชชนิดแรกที่ได้ด าเนินการส ารวจในชว่งเดือน

มกราคม 2555 เนื่องจากถั่วแปบออกดอกติดผลช่วงธันวาคม-กุมภาพันธ์ ส าหรับผักฮ้วน

เริ่มออกดอกติดผลช่วงเดือนกุมภาพันธ์ถึงเมษายน 2555 ขณะทีผ่ักเชียงดาสามารถเก็บ

ใบได้ตลอดปี แตใ่นช่วงฤดูฝนประมาณเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม ผักเชยีงดามีการแตก

ใบอ่อนและมีใบใหม่เกิดขึน้จ านวนมากท าให้สามารถเก็บมาท าวิจัยต่างๆได้ดี ยกเว้นเพกาที่

ออกดอกติดผลช่วงเดือนสิงหาคมถึงตุลาคม ท าให้เพกาเป็นพืชทีว่างแผนการท างานวิจัยได้

ค่อนขา้งยากเพราะอยู่ชว่งปลายปีงบประมาณเก่าและต้นปีของงบประมาณวิจัยใหม่ มีผล

ให้การเก็บตัวอย่างต้นพันธุ์และการทดลองท าได้ไม่สะดวก จงึได้จ านวนตัวอย่างค่อนข้าง

น้อย ส าหรับการเก็บตัวอย่างผักในระยะที่ 1 ท าการเก็บตัวอย่างในพืน้ที่เชียงใหมแ่ละ

ล าพูนเพื่อน ามาศกึษาวิจัยก่อนเนื่องจากงานวิจัยนี้ท ากับผักหลายชนิด ซึ่งช่วงการให้ผล

ผลติของผักแตล่ะชนิดแตกต่างกัน หากจ านวนตัวอย่างมากเกินไปการทดลองในหลายส่วน

จะไม่แลว้เสร็จในระยะเวลาที่ก าหนด พื้นที่จังหวัดอื่นจึงท าการเก็บตัวอย่างในระยะที่ 2 

 

ตารางที่  6    จ านวนตน้พันธุ์ผักพืน้บ้านที่รวบรวมมาจากพืน้ที่จังหวัดเชยีงใหม่และ 

                 ล าพูน 

 

ชนิดของผัก จ านวนต้นพันธุ์ 

ผักฮ้วน/ผักอ้วนหมู 32 

ผักเชยีงดา 35 

ถั่วแปบ 

เพกา 

30 

19 

 

 โดยจังหวัดเชยีงใหม่ได้ด าเนินการเก็บตัวอย่างในพืน้ที่ อ าเภอสารภี (SP) อ าเภอเมอืง 

(M)  อ าเภอสันทราย (SS) อ าเภอแม่ริม (MR) อ าเภอสันป่าตอง (SPT) และ อ าเภอฝาง (F) 

ส าหรับจังหวัดล าพูนมี 2 พืน้ที่ ได้แก่ อ าเภอแมท่า (MT) และอ าเภอเมือง (M)    
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1.1 สภาพพื้นที่และนิเวศวิทยา 

โดยจากการส ารวจพบผักพื้นบ้านทั้ง 4 ชนิดเจริญเติบโตอยู่ในสภาพพื้นที่ไม่แตกต่างกัน

มากนักเนื่องจากผักทั้ง 4 ชนิดเป็นผักพื้นบ้านที่เดิมเป็นพืชที่พบตามป่า แต่ได้ถูกน าออกมา

ปลูกโดยชาวบ้านท าให้ปัจจุบันไม่ต้องเก็บจากป่าแล้ว ดังนั้นนิเวศวิทยาและแหล่งอาศัยของผัก

ทั้ง 4 ชนิดนี้จึงกลายเป็นพื้นที่สวนครัวตามบ้านเรือนชาวบ้าน ชาวบ้านหรือเกษตรกรส่วนใหญ่

นิยมปลูกผักเหล่านี้ไว้ในบริเวณบ้านหรือบริเวณสวนผลไม้ใกล้ๆบ้าน ซึ่งสภาพพื้นที่และ

นิเวศวิทยาของผักพืน้บ้านแตล่ะชนิดสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

1. ผักฮ้วน 

ผักฮ้วนเป็นไม้เถาเลื้อย อายุหลายปี เกษตรกรหรอืชาวบ้านนิยมปลูกไว้บริเวณสวนหลัง

บ้าน หรือตามรมิรั้ว เพื่อที่จะให้ล าต้นที่เป็นเถาเลื้อยได้ใช้รัว้หรอืต้นไมย้ืนต้นอื่นเป็นที่ค้ ายันให้

เถาผักฮ้วนได้เจรญิเติบโตและใหผ้ลผลติ เกษตรกรส่วนใหญ่มักปลูกไว้สวนหลังบ้านหรอืข้าง

สระน้ า ซึ่งดูแลได้ง่าย ผักฮ้วนเป็นผักพืน้บ้านที่ไม่ตอ้งมีการใชย้าก าจัดศัตรูพืช งา่ยต่อการดูแล 

และมีราคาแพงเพราะในช่วงการออกดอกราคากิโลกรัมละประมาณ 200 บาท (ภาพที่ 1) 

 

                               
 

ภาพท่ี  1    ผักฮ้วนที่ปลูกไว้ในสวนเกษตรกรอ าเภอสันทรายจังหวัดเชยีงใหม่  

 

2. ผักเชียงดา 

ผักเชยีงดาเป็นพืชยืนตน้ อายุหลายปีและเป็นไม้เถาเช่นเดียวกับผักฮ้วน สภาพพืน้ที่

ปลูกจะเป็นสวนหลังบ้าน สวนครัวหรอืปลูกริมรั้ว แตเ่ดิมชาวบ้านมักปลูกไว้เพื่อปรุงอาหาร แต่

ปัจจุบันได้มีการน าใบและยอดมาแปรรูปเป็นสมุนไพร ท าให้ผักเชยีงดาได้รับความนยิมมากขึ้น 

เกษตรกรจงึเปลี่ยนมาปลูกผักเชยีงดามากขึ้นโดยเน้นปลูกผกัเชียงดาเพื่อจ าหน่าย จงึนยิมปลูก

ในแปลงและมีไมท้ าเป็นค้างให้ผักเชียงดาเลื้อยเพื่อสะดวกในการเก็บเกี่ยวผลผลิต  ส าหรับการ
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ดูแลรักษานั้นไมยุ่่งยาก เพราะเป็นผักพืน้บ้านที่เจรญิเติบโตได้ง่าย ไม่ต้องใช้ยาก าจัดศัตรูพืช 

ส าหรับราคาจ าหน่ายกิโลกรัมละ 80-100 บาท ผักเชยีงดาจึงสร้างรายได้จ านวนมากให้แก่

เกษตรกร (ภาพที่ 2 และ 3) 

 

                                       
 

ภาพท่ี  2      ผักเชียงดาจากสวนเกษตรกร จ. ล าพูน 

 

 

                     
       

ภาพท่ี  3    ผักเชยีงดาที่ปลูกตามรมิรั้วของชาวบ้านในพื้นที่ล าพูน 

 

3. ถั่วแปบ 

     สภาพพื้นที่ในการปลูกถั่วแปบ เนื่องจากปัจจุบันถั่วแปบเป็นพืชปลูกไม่ใช่พชืป่าที่

เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แม้วา่ถั่วแปบเป็นพืชที่ให้ผลผลิตตามฤดูกาลแตส่ภาพพื้นที่ที่ถั่วแปบมี

การเจรญิเติบโตพบว่า ถั่วแปบสามารถปลูกได้ตามสภาพพื้นที่ทั่วไปเพราะเป็นพืชที่ใชน้้ าน้อย

และสามารถเจรญิเติบโตได้ดีในทุกสภาพแวดล้อม ไม่ต้องการการดูแลเอาใจใส่ ชาวบ้านหรอื

เกษตรกรนิยมปลูกทิง้ไว้ตามรมิรัว้หรือตามสวน หรอืพืน้ที่รกร้าง โดยล าต้นถั่วแปบจะเลื้อยไป

ตามพืน้ดินหรอืพันกับต้นไม้อื่นๆ  ฝักถั่วแปบราคากิโลกรัมละ 40-60 บาทจึงมเีกษตรกร

หลายรายที่ปลูกไว้จ าหนา่ย (ภาพที่ 4) 
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            ภาพที่ 4      ถั่วแปบที่ปลูกในสวนของเกษตรกรในพืน้ที่เชียงใหม่ 

 

4. เพกา 

     เพกาเป็นพืชยืนตน้ขนาดกลาง อายุหลายปี ออกดอกผลตามฤดูกาล สภาพพื้นที่ใน

การปลูกเพกาพบว่า ชาวบ้านนิยมปลูกไว้ตามริมรั้วบ้าน ริมถนน หรอืหลังบ้าน และตามสวน

ผลไม้ เพกาบางตน้เกิดขึ้นได้เองตามธรรมชาติ โดยเกิดจากเมล็ดที่รว่งหล่นจากฝักแก่ของตน้

เก่าที่อยู่ในสวน เมื่อสภาพแวดล้อมเหมาะสมก็พัฒนาเป็นเพกาต้นเล็กและเจริญเติบโตขึ้นมา

เป็นเพกาต้นใหญ่แล้วพร้อมที่จะให้ผลผลติต่อไป เพกาจงึเป็นพืชที่เจริญเติบโตได้ง่ายไม่ต้อง

คอยดูแลเอาใจใส่เหมือนพืชอื่น  ชาวบ้านนิยมน าส่วนดอกและฝักอ่อนมาปรุงอาหาร ฝักเพกา

ราคาค่อนข้างสูงโดยเฉลี่ยราคาตอ่ฝักประมาณ 15-30 บาทขึน้อยู่กับขนาดของฝัก        ใน

ส่วนของการวิจัยความสูงของตน้เพกาและจ านวนฝักต่อต้น เป็นอุปสรรคที่ส าคัญต่อการเก็บ

ข้อมูลและการทดลอง เพราะเพกาบางตน้มีฝักเพียง 1-2 ฝัก บางตน้ไม่ติดฝักเลย บางตน้สูง

จนไม่สามารถเก็บทั้งใบ ดอกและฝักได้ การเก็บข้อมูลต่างๆจึงท าได้ค่อนข้างยาก (ภาพที ่5)  

                           

                                        
 

            ภาพที่  5     เพกาที่ปลูกในสวนล าไยของเกษตรกรในพืน้ที่เชียงใหม่       
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1.2 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์และสัณฐานวิทยาของผักพื้นบ้าน 

การเก็บข้อมูลลักษณะทางพฤกษศาสตร์และสัณฐานวิทยาของผักพืน้บ้านทั้งสี่ชนิด

ได้แก่ ผักฮ้วน ผักเชยีงดา ถั่วแปบและเพกา เป็นการเก็บข้อมูลลักษณะใบ ลักษณะผล รูปทรง

ผล รูปทรงใบ การเจรญิเติบโตทั่วไป เป็นต้น ซึ่งแยกอธิบายตามผักพืน้บ้านแต่ละชนิดดังนี้ 

 

1. ผักฮ้วน 

ลักษณะทั่วไป 

ผักฮ้วนมีช่ือวทิยาศาสตร์ว่า Dregea volubilis Stapf.  อยู่ในวงค์ Asclepiadaceae 

เป็นผักพืน้บ้านทางภาคเหนือ ล าตน้มีลักษณะเป็นเถาเลือ้ย เถามียางสขีาว จัดเป็นไม้ยืนตน้อายุ

หลายปี มีผลผลิตตลอดปีแต่นิยมเก็บเกี่ยวผลผลิตตามฤดูกาลในช่วงที่มดีอกอ่อน โดยนิยมน า

ยอดอ่อนและดอกอ่อนมาปรุงอาหาร อาหารที่ปรุงมักมีรสขมเล็กน้อยซึ่งอาหารที่ชาวบ้านทาง

ภาคเหนอืนิยมใช้ผักฮ้วนประกอบอาหาร ได้แก่ แกงผักฮ้วนใส่ปลาแหง้ (ภาพที่ 6 และ 7) 

 

 

                           
 

ภาพท่ี  6    ลักษณะทั่วไปของผักฮ้วนหรอืผักฮ้วนหมู 

 

                  
 

ภาพท่ี  7   ลักษณะล าตน้ผักฮ้วนที่เป็นเถาเลือ้ย 
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ลักษณะใบ 

ใบเป็นใบเดี่ยว รูปร่างกลม ปลายใบแหลม ใบอ่อนมีสเีขียวอ่อนหรอืเขียวขี้ม้า ใบแก่มีสี

เขียวหรือสเีขียวเข้ม ใบมีขนาดใหญ่ ขอบใบเรียบ  ฐานใบเว้าเข้าหากัน เส้นใบเห็นชัดเจน ใบเป็น

มัน คล้ายรูปหัวใจหรอืใบโพธิ์ นิยมน ายอดหรอืใบอ่อนและดอกอ่อนมาปรุงอาหารรับประทาน  

ใบอ่อนมีขน (ภาพที ่8 และ 9) 

 

                             
 

ภาพท่ี  8    ลักษณะยอดและใบอ่อนของผักฮ้วน 

 

                      
 

ภาพท่ี   9    ลักษณะใบผักฮ้วน 

 

ลักษณะดอก 

การออกดอกของผักฮ้วนพบว่า        ออกดอกเป็นช่อตามปลายกิ่ง ตามข้อและซอกใบ 

ดอกมีสเีขียวอมเหลอืง สีเขียวอ่อน หรอื ขาวอมเหลอืง กลีบดอก 5 กลีบ แต่ละช่อมีดอกย่อย

มากกว่า 20 ดอก เป็นดอกสมบูรณ์เพศ ขนาดเล็กประมาณ 0.5-1.0 เซนติเมตร เวลาบาน

กลีบดอกจะกางออก (ภาพที ่10) 

 

 

 
        1 cm 

 
      1 cm 
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ภาพท่ี 10   ลักษณะดอกของผักฮ้วน 

 

ลักษณะผล 

ผลมีลักษณะเป็นฝักคู่รูปหอก ด้านบนฝักป้าน ด้านล่างเรียวเล็ก ปลายตัด มีสีเขียว

อ่อน เมื่อแก่เปลี่ยนเป็นสีน้ าตาล ขนาดความยาวประมาณ 10 เซนติเมตร   หนึ่งฝักจะ

ประกอบไปด้วยเมล็ดจ านวนมาก (ภาพที ่11)     

       

                          
           

ภาพท่ี 11   ลักษณะผลของผักฮ้วน 

 

ลักษณะเมล็ด 

เมล็ดผักฮ้วนเป็นเมล็ดขนาดเล็ก ลักษณะแบนและบาง  มีน้ าหนักเบามาก ปลิวได้ง่าย 

เมล็ดผักฮ้วนด้านบนจะมีเส้นใยสีขาวติดอยู่และจะเป็นตัวพาเมล็ดลอยได้มลีมพัด (ภาพที ่12)  

 

 
        1 cm 

 
       1 cm 

 
      1 cm 

 
     1 cm 
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ภาพท่ี  12       ลักษณะของเมล็ดผักฮ้วน 

 

 

2. ผักเชียงดา 

ลักษณะทั่วไป 

ส าหรับผักเชียงดามีช่ือวทิยาศาสตรว์่า   Gymnema inodorum Dence. อยู่ในวงค์ 

Aclepiadaceae ลักษณะเป็นไม้ยืนตน้ อายุหลายปี   ลักษณะล าตน้เป็นไม้เถาเลื้อย  ทุกส่วนของ

ตน้มียางสีขาว ขนาดของล าตน้มเีส้นผา่ศูนย์กลางตั้งแต ่ 1-3 ซม. เป็นผักพืน้บ้านทาง

ภาคเหนือที่มีคุณค่าทางอาหารสูง ชาวบ้านนิยมน ายอดอ่อนและใบอ่อนของผักเชยีงดามา

รับประทานในรูปผักสด มีรสขมอ่อนๆ  ใช้ลวกกินกับน้ าพริก หรือแกงใส่ปลาแหง้  (ภาพที ่13)  

 

 

                                
 

ภาพท่ี 13     ลักษณะล าต้นของผักเชยีงดา 
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ลักษณะใบ 

ใบเดี่ยว ใบมีสเีขียวเข้ม เห็นเส้นใบชัดเจน ใบเรียงเป็นคู่ตรงข้ามกัน ขอบใบเรียบ ปลาย

เรียวแหลม ฐานใบมน ผวิใบเรียบ ไม่มีขน จาการส ารวจพบทั้งต้นพันธุ์ที่มีใบรูปรีแผ่นใบกว้าง 

ปลายใบแหลม และต้นพันธุ์ที่ใบมีรูปร ีแผ่นใบแคบยาว ปลายใบแหลม ส่วนใหญ่พบต้นพันธุ์ที่มี

ใบรีกว้างมากกว่า (ภาพที่ 14 และ 15)  

 

                          
 

ภาพท่ี  14          ลักษณะยอดและใบเชยีงดา           

 

                           ก. 

                          ข. 

 

ภาพท่ี 15    ลักษณะใบของผักเชยีงดาที่พบจากการส ารวจ  

                   ก. ใบรีกว้าง     ข. ใบรียาว 

 
       1 cm 

 
       1 cm 
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ลักษณะดอก 

ดอกออกเป็นช่อ ช่อดอกหนึ่งช่อประกอบด้วยดอกจ านวนมาก ช่อดอกเกิดตามยอด

และซอกใบ ดอกมีสเีขียวอ่อน หรอืเขียวปนเหลือง ขนาดเล็ก กลีบเลีย้งมีสเีขียวอ่อน จ านวน 5 

กลีบ ดอกอ่อนชาวบ้านบางพืน้ที่น าไปปรุงอาหาร  (ภาพที ่14 และ 15) 

 

                                    
ภาพท่ี 16    ลักษณะช่อดอกของผักเชียงดา 

 

                          
 

ภาพท่ี 17    ลักษณะดอกของผักเชียงดา 

 

3. ถั่วแปบ 

ลักษณะทั่วไปของถั่วแปบ 

ถั่วแปบมีช่ือวทิยาศาสตร์ว่า Dolichos lablab Linn. อยู่ในวงค์ Leguminosae-

Papilionoideae อยู่ในตระกูลเดียวกับ ถั่วเหลือง ถั่วเขียว ถั่วพู ชาวบ้านทางภาคเหนอืนิยมน าไป

ปรุงอาหารได้หลาย เชน่ แกงถั่วแปบ แกงแค  ลวกจิ้มน้ าพริก เป็นต้น  ล าต้นเป็นเถาเลื้อย  มี

ขนอ่อนขึ้นตามล าต้นและใบ เป็นพืชล้มลุกแต่มีอายุข้ามปี   (ภาพที ่18) 

    

 

 
       1 cm 

 
        1 cm 
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ภาพท่ี 18  ลักษณะต้นถั่วแปบ 

 

 

ลักษณะใบ 

ใบถั่วแปบเป็นใบประกอบแบบขนนก มีใบย่อยสามใบ ใบย่อยรูปไข ่ โคนใบป้าน ปลาย

ใบแหลมมีหูใบย่อย  มีขนอ่อนขึน้ตามใบ  ใบมีสเีขียว เขียวหม่นหรอืเขียวอ่อน (ภาพที ่19) 

 

 

                            
 

ภาพท่ี 19     ลักษณะใบถั่วแปบ 

 

ลักษณะดอก                              

ดอกลักษณะคล้ายดอกถั่วทั่วไป ดอกมีสขีาว ชมพู หรอืม่วงแตกต่างกันไปตามตน้พันธุ์  

ดอกเป็นดอกช่อออกที่ซอกใบ ดอกย่อยจ านวนมาก กลีบดอกสีมว่ง หรือสีขาว รูปดอกถั่ว 

(ภาพที ่20) 

 

 
      1 cm 
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1cm 
 
 

             ก.   ข. 

 

ภาพท่ี 20   ลักษณะสดีอกของถั่วแปบที่พบจากการส ารวจ ก. ดอกม่วง ข. ดอกขาว 

 

ลักษณะผล 

ผลของถั่วแปบเรียกเป็นฝัก ค่อนขา้งแบน ปลายผลมีติ่งหรอืจงอย  ฝักถั่วแปบมีหลาย

ลักษณะและรูปทรงทั้งแบนสั้น ยาว  ขึน้กับต้นพันธุ์    ส าหรับถั่วแบบที่พบจากการส ารวจ

รูปทรงสว่นใหญ่จะมีลักษณะแบน มีทั้งสั้นและยาว บางต้นพันธุ์ฝักนูนยาว โค้ง เป็นต้น   ฝักมีสี

เขียว สีเขียวอ่อนหรอืสีเขียวปนมว่ง หรือสมี่วง (ภาพที ่21 และ 22) 

 

 

                                        
 

ภาพท่ี  21      ลักษณะการตดิฝักของถั่วแปบ 

 

 
        1 cm 
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ภาพท่ี 22     ลักษณะของฝักถั่วแปบที่พบจาการส ารวจ 

 

 

 

   

SP01 SP02 SP03 

  
 

 

SP04 SP05 SP06 

 
   

SP07 SPT01 SPT02 

 

 
 

 

 

 

 

SPT03 L01 SP08 

 
       1 cm 

 
        1 cm 

 
       1 cm 

 
       1 cm 

 
     1 cm 

 
         1 cm 

 
       1 cm 

 
       1 cm 

 
       1 cm 

 
       1 cm  

     1 cm 
 
       1 cm 
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ลักษณะเมล็ด 

เมล็ดของถั่วแปบ ลักษณะรูปไต คล้ายเมล็ดถั่วทั่วไป มีหลายสีตั้งแตส่ีน้ าตาลอ่อน สี

น้ าตาลเข้ม สีเทา สีด า ลาย เป็นต้น เมล็ดมีหลายขนาดตั้งแต่ขนาดเล็กถึงขนาดใหญ่ ขึน้กับ

ลักษณะฝัก โดยในแตล่ะฝักจะมีเมล็ดประมาณ 3-6 เมล็ดต่อฝัก (ภาพที ่23) 

                  

 

 

 

 
SP03 SPT01 

  

SPT02 SPT03 

 

ภาพท่ี 23    เมล็ดถั่วแปบที่พบจากการส ารวจ 

 

4. เพกา 

ลักษณะทั่วไปของเพกา 

เพกามีช่ือวทิยาศาสตร์วา่ Oroxylum indicum (L.) Vent.) อยู่ในวงค์ Bignoniaceae  

ลักษณะเป็นไม้ยืนตน้ อายุหลายปี  ค่อนข้างสูง ความสูงของต้นประมาณ 3-10 เมตร  ทาง

ภาคเหนอืเรียก มะลิดไม้ หรอืลิดไม้  นิยมน าฝักอ่อนและดอก มาปรุงอาหารหลายชนดิ ได้แก่ 

ย า ลวกจิ้มน้ าพริก ผัด เป็นต้น    

 

 
      1 cm 

 
       1 cm 

 
      1 cm 

 
       1 cm 
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ภาพท่ี 24  ลักษณะต้นของเพกา 

 

ลักษณะใบ 

เพกามีใบขนาดใหญ่ ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกสามช้ัน ใบมีสเีขียวเข้ม ใบย่อยรูปไข่หรอืรูปรี 

ใบเรียงตรงขา้ม มีจ านวนมากตรงปลายกิ่ง  (ภาพที่ 23)   

 

                  
 

ภาพท่ี 25  ลักษณะใบของเพกา 

 

ลักษณะดอก                          

ดอกเพกามีลักษณะคล้ายรูปแตร  กลีบดอกเชื่อมตดิกัน ปลายกลีบดอกแผ่บาน ย่น

เล็กน้อย ปลายกลีบมีสเีหลือง เหลืองออ่น หรอืชมพู ตัวกลีบที่เช่ือมกันเป็นหลอดด้านนอกมีสี 

ม่วงเข้ม  หรอืม่วงอ่อน  กลีบมีสเีหลืองอ่อน ชมพู หรอืม่วงอ่อน ดอกเป็นดอกสมบูรณ์เพศ มี

เกสรตัวผูจ้ านวน 5 อัน สีขาวหรอืเหลืองออ่น เกสรตัวเมียสีเหลอืง มีละอองเกสรสีขาว หรอื
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เหลืองอ่อนจ านวนมาก ส าหรับดอกเพกาจากการส ารวจพบว่า ส่วนของโคนดอกมทีั้งยาวและ

สั้นขึน้กับต้นพันธุ์ (ภาพที่ 26 ภาพที่ 27 และภาพที่ 28) 

 

                  

  
 

ภาพที่  26           ลักษณะดอกเพกาที่พบจาการส ารวจ 

 

            ก.      ข. 

           ก.     ข. 

 

ภาพท่ี 27   ลักษณะดอกเพกาที่พบจากการส ารวจ ก. โคนดอกยาว ข. โคนดอกสั้น 

 
       1 cm 

 
       1 cm 

 
       1 cm 
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 ก   ข 

 

ภาพท่ี  28        ลักษณะเกสรตัวผู้ (ก) และเกสรตัวเมีย(ข)  

 

 

 

ลักษณะผล  

ผลของเพกาเรียกว่าฝัก ฝักเพกามสีีเขียว เขียวเข้ม หรือเขียวปนมว่ง ลักษณะแบน ยาว 

คล้ายลิ้นห้อยอยู่ที่ปลายยอด  ฝักมหีลายขนาดขึน้อยู่กับความสมบูรณ์ของต้น โดยทั่วไปเพกา

หนึ่งตน้มีจ านวนฝักไม่เกิน 15 ฝัก แต่อย่างไรก็ตามจ านวนฝักขึน้กับความอุดมสมบูรณ์ของต้น 

(ภาพที ่29 และ ภาพที่ 30) 

                          
 

 

ภาพท่ี 29     ลักษณะการเกิดฝักของเพกา 

 
        1 cm 

 
        1 cm 
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ภาพท่ี  30      ฝักเพกาที่เก็บจากต้นพันธุ์ 

 

 

ลักษณะเมล็ด 

ฝักเพกาเมื่อแก่และแหง้จะปล่อยเมล็ดที่มลีักษณะบางแบน ขนาดเล็กและเบามาก ปลิว

หรอืหล่นตามลมลงมา  เมล็ดมีสนี้าตาลอ่อน หรอืสีเงินมันวาว ลักษณะคล้ายรูปหยดน้ า  (ภาพ

ที ่31)                 

 

          
 

ภาพท่ี 31    ลักษณะเมล็ดเพกา 

 

     

1.3 คุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของผักพื้นบ้าน 

คุณสมบัติทางกายภาพและลักษณะทางปริมาณของผักพื้นบ้านนั้นส่วนใหญ่บันทึก

ลักษณะที่สะดวกในการเก็บข้อมูลเท่าน้ันได้แก่ ความกว้างผล ความยาวผล น้ าหนัก เป็นต้น 

ในงานวิจัยนี้บันทึกเพียงลักษณะของฝักถั่วแปบเท่านั้นเพราะแต่ละต้นพันธุ์มีฝักปริมาณมาก 

โดยสุ่มมา 15-25 ฝักต่อต้นพันธุ์ ผลที่ได้ดังตารางที่ 8 และ ตารางที่ 9 

1  3 

 
       1 cm 

 
      1 cm 
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ตารางที่ 7    ลักษณะทางปริมาณของฝักถั่วแปบจ านวน 30 ต้นพันธุ์ 

 

 

 

 

ตารางที่ 8  ลักษณะทางปริมาณของฝักถั่วแปบจ านวน 13 ต้นพันธุ์ 

 

 จากตารางที่ 7 และ ตารางที่ 8 ข้อมูลของความกว้าง ความยาว และน้ าหนักฝักถั่ว

เป็นข้อมูลพืน้ฐานทีใ่ช้บ่งบอกลักษณะภายนอกด้านขนาดและรูปทรงของฝักถั่วแปบ ซึ่งพบว่า

ฝักถั่วแปบแตล่ะต้นพันธุ์มีความแตกต่างกันในด้านขนาดและรูปร่าง เช่น  ต้นพันธุ์ SP03/CM 

มีน้ าหนักเบา (2.52±0.43) และขนาดของฝักเล็ก ขณะที่ F01/CM มีน้ าหนักของฝักมากที่สุด 

(13.79±1.65) และมีขนาดของฝักใหญ่ที่สุด 

 ส าหรับการวิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมีและคุณค่าทางโภชนาการของผักพื้นบ้านแต่ละ

ชนิด ท าโดยส่งตัวอย่างผักที่เก็บจากบางพื้นที่และบางต้นพันธุ์เท่านั้นไปวิเคราะห์เนื่องจากการ

ตรวจวิเคราะห์คุณสมบัติต่างๆต้องใช้ตัวอย่างผักประมาณ 2 กิโลกรัม ในขณะที่ต้นพันธุ์ผักที่

ตัวอย่าง ความกว้างฝัก 

(มม.) 

ความยาวฝัก 

(ซม.) 

น้ าหนักฝัก  

(กรัม) 

ฝักถั่วแปบ 11.91-28.47 6.30-16.76 2.22-13.79 

ล าดับ รหัส 

ต้นพันธุ์ 

น้ าหนักผล  

(กรัม) 

ความกว้าง (มม.) ความยาว (ซม.) 

1 SP01/CM  5.92±0.95 15.37±0.85 14.06±0.51 

2 SP02/CM  6.07±0.74 16.56.0±0.76 14.21±0.47 

3 SP03/CM 2.52±0.43 11.91±0.97 6.33±0.39 

4 SP04/CM 10.1±1.46 25.75±1.89 10.03±0.66 

5 SP05/CM 4.64±0.87 16.34±0.78 11.98±0.64 

6 SP06/CM 6.60±1.10 14.59±1.63 13.67±0.55 

7 SP07/CM 10.03±2.11 14.75±2.21 16.76±1.44 

8 SPT01/CM 4.44±0.49 20.00±1.11 7.71±0.28 

9 SPT02/CM 4.39±0.47 12.10±1.10 6.04±0.28 

10 SPT03/CM 5.54±0.74 17.06±1.20 9.90±0.41 

11 F01/CM 13.79±1.65 28.47±1.18 10.91±0.59 

12 MR01/CM 12.38±1.23 26.30±1.05 9.55±0.81 

13 MT02/L 3.78±0.40 18.52±0.87 6.42±0.43 
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เก็บจากพืน้ที่ต่างๆมีปริมาณผลผลิตไม่เพียงพอ โดยผักฮ้วนวิเคราะห์จากส่วนของดอกอ่อนที่มี

ใบอ่อนติดมาบ้างนิดหน่อย ส่วนถั่วแปบและเพกาวิเคราะห์จากฝัก ส าหรับผักเชียงดางานวิจัย

ระยะที่1 นี้ไม่ได้น าตัวอย่างส่งวิเคราะห์เนื่องจากรอเก็บผลผลิตจากต้นพันธุ์ที่ปลูกไว้ในแปลง

ทดลองจึงจะส่งวิเคราะห์ในระยะที่ 2    ดังนั้นตัวอย่างผักที่น าไปวิเคราะห์ได้แก่   ดอกอ่อน

ผักฮ้วน (SP01) จากสวนเกษตรกรต าบลท่ากว้าง อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่  ฝักถั่วแปบ

ดอกม่วง (SP01/CM) และ ฝักถั่วแปบดอกขาว (SP02/CM) จากแปลงทดลองของโครงการ 

และฝักเพกาจากสวนเกษตรกรอ าเภอสารภี จังหวัดเชยีงใหม่   

ผลจากการวิเคราะห์ผักฮ้วนดังตารางที่ 9 และ 10    โดยพบว่า ยอดและดอกของ

ผักฮ้วนมีปริมาณโซเดียม 5.20 มิลลิกรัม แคลเซียม 125.00 มิลลิกรัม เหล็ก 1.12 

มิลลกิรัม ฟอสฟอรัส 59.46 มิลลิกรัม และโพแทสเซียม 474.00 มิลลิกรัม ซึ่งปริมาณธาตุ

อาหารเหล่านี้ในผักฮ้วนจัดว่าอยู่ในปริมาณที่สูง และผักฮ้วนยังประกอบด้วยวิตามินเอ 0.06 

ไมโครกรัม วิตามินอี 0.37 มิลลิกรัม เบต้าแคโรทีน 0.37 ไมโครกรัม และวิตามินบี1 0.03 

มิลลกิรัม ผลจากการวิเคราะหน์ีผ้ักฮ้วนจงึเป็นผักพืน้บ้านที่มคีุณค่าทางอาหารสูง 

ส่วนปริมาณแอนติออกซิแดนท์ทั้งหมดที่พบในดอกผักฮ้วนเท่ากับ 119.22 มิลลิกรัม 

ซึ่งจัดว่าผักฮ้วนมีสารต้านอนุมูลอิสระในระดับค่อนข้างสูงและควรน ามาทดสอบฤทธิ์ในการ

ต้านเซลล์มะเร็ง 

ตารางที่   9      ผลการวิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมีและคุณค่าทางโภชนาการของผักฮ้วน* 

 

รายการวิเคราะห์ ผักฮ้วน SP01 

(หนว่ย ต่อ 100 กรัม) 

รายการ

วิเคราะห์ 

ผักฮ้วน SP01 

(หนว่ย ต่อ 100 กรัม) 

พลังงานทั้งหมด 51.10 กิโลแคลอรี ฟอสฟอรัส 59.46 มิลลกิรัม 

พลังงานจากไขมัน 6.66 กิโลแคลอรี โพแทสเซียม 474.00 มิลลกิรัม 

ไขมันทั้งหมด 0.74 กรัม วิตามิน เอ  0.06 ไมโครกรัม 

โปรตนี 3.67 กรัม วิตามิน อ ี 0.37 มิลลกิรัม 

คารโ์บไฮเดรตทั้งหมด 8.44 กรัม วิตามิน บี1 0.03 มิลลกิรัม 

ใยอาหาร 4.78 กรัม วิตามิน บี2 น้อยมาก  

น้ าตาล 2.28 กรัม วิตามิน ซี น้อยมาก  

โซเดียม 5.20 มิลลกิรัม เบต้าแคโรทีน 0.37 ไมโครกรัม 

แคลเซียม 125.00 มิลลกิรัม ความช้ืน 85.79 กรัม 

เหล็ก 1.12 มิลลกิรัม เถ้า 1.36 กรัม 

*ท่ีมา ผลการวเิคราะหจ์ากห้องปฏบัิตกิารกลางตรวจสอบผลิตภัณฑเ์กษตรและอาหาร (LCFA) 
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ตารางที่  10    ปริมาณแอนติออกซิแดนท์ทั้งหมด (Total Antioxidant ) ของผักฮ้วน* 

 

ตัวอย่าง ปริมาณแอนติออกซิแดนท์ทั้งหมด 

ผักฮ้วน SP1 119.22 มิลลกิรัม 

         *ท่ีมา ผลการวเิคราะหจ์ากห้องปฏบัิตกิารกลางตรวจสอบผลิตภัณฑเ์กษตรและอาหาร (LCFA) 

  

ตารางที่ 11 ผลการวิเคราะหค์ุณสมบัติทางเคมีและคุณค่าทางโภชนาการของถั่วแปบ*  

 

รายการวิเคราะห์ ถั่วแปบ SP01/CM 

(หนว่ย ต่อ 100 กรัม) 

ถั่วแปบ SP02/CM 

(หนว่ย ต่อ 100 กรัม) 

พลังงานทั้งหมด 67.83 กิโลแคลอรี 78.24 กิโลแคลอรี 

พลังงานจากไขมัน 0.27 กิโลแคลอรี 0.36 กิโลแคลอรี 

ไขมันทั้งหมด 0.03 กรัม 0.04 กรัม 

โปรตนี 6.48 กรัม 6.07 กรัม 

คารโ์บไฮเดรตทั้งหมด 10.41 กรัม 13.40 กรัม 

ใยอาหาร 5.21 กรัม 5.70 กรัม 

น้ าตาล 1.07 กรัม 0.93 กรัม 

โซเดียม 0.71 มิลลกิรัม 1.84 มิลลกิรัม 

แคลเซียม 57.12 มิลลกิรัม 63.35 มิลลกิรัม 

เหล็ก 0.80 มิลลกิรัม o.87 มิลลกิรัม 

ฟอสฟอรัส 49.74 มิลลกิรัม 52.67 มิลลกิรัม 

โพแทสเซียม 389.00 มิลลกิรัม 377.00 มิลลกิรัม  

วิตามิน เอ  น้อยมาก  น้อยมาก 

วิตามิน อ ี 0.08 มิลลกิรัม 0.08 มิลลกิรัม 

วิตามิน บี1 0.06 มิลลกิรัม 0.07 มิลลกิรัม 

วิตามิน บี2 น้อยกว่า 0.025 

มิลลกิรัม 

น้อยกว่า 0.025 

มิลลกิรัม 

วิตามิน ซี น้อยมาก น้อยมาก 

ความช้ืน 82.25 กรัม 79.57 กรัม 

เถ้า 0.83 กรัม 0.92 กรัม 

*ท่ีมา ผลการวเิคราะหจ์ากห้องปฏบัิตกิารกลางตรวจสอบผลิตภัณฑเ์กษตรและอาหาร (LCFA) 
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ส าหรับถั่วแปบน ามาวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการจ านวน 2 ต้นพันธุ์ (ตารางที่ 11) 

คือ ฝักถั่วแปบ SP01/CM และ SP02/CM เนื่องจากแหล่งอื่นมีปริมาณไม่เพียงพอ ซึ่งพบว่ามี

ปริมาณองค์ประกอบหลักทั่วไปเหมอืนผักอื่นโดยฝักถั่วแปบทั้งสองตัวอย่างมปีริมาณโปรตนี 

แคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียมอยู่ในเกณฑ์สูงและยังประกอบด้วยวิตามินอี และวิตามินบี1

เมื่อเปรียบเทียบสองตัวอย่างพบว่ามีคา่ไม่แตกต่างกันมาก   

 

ตารางที่ 12    ปริมาณแอนติออกซิแดนท์ทั้งหมด (Total Antioxidant ) ของถั่วแปบ* 

 

ตัวอย่างถั่วแปบ ปริมาณแอนติออกซิแดนท์ทั้งหมด 

SP01/CM 19.54 มิลลกิรัม 

SP02/CM 15.58 มิลลกิรัม 

         *ท่ีมา ผลการวเิคราะหจ์ากห้องปฏบัิตกิารกลางตรวจสอบผลิตภัณฑเ์กษตรและอาหาร (LCFA) 

 

ส่วนปริมาณแอนตอิอกซิแดนท์ทั้งหมดของฝักถั่วแปบทั้งสองตัวอย่างมปีริมาณน้อยคือ

เท่ากับ 19.54 มิลลกิรัม (SP01/CM) และ 15.58 มิลลกิรัม (SP02/CM) และมีปริมาณน้อย

เมื่อเทียบกับยอดและดอกอ่อนของผักฮ้วน (ตารางที่ 12) 

    

ตารางที่ 13       ผลการวิเคราะหค์ุณสมบัติทางเคมีและคุณค่าทางโภชนาการของเพกา* 

รายการวิเคราะห์ เพกา 

(หนว่ย ต่อ 100 กรัม) 

รายการ

วิเคราะห์ 

เพกา 

(หนว่ย ต่อ 100 กรัม) 

พลังงานทั้งหมด 49.80กิโลแคลอรี ฟอสฟอรัส 37.68 มิลลกิรัม 

พลังงานจากไขมัน 2.16 กิโลแคลอรี โพแทสเซียม 194.00มิลลกิรัม 

ไขมันทั้งหมด 0.24 กรัม วิตามิน เอ  2.56 ไมโครกรัม 

โปรตนี 2.29 กรัม วิตามิน อ ี 0.65 มิลลกิรัม 

คารโ์บไฮเดรตทั้งหมด 9.61 กรัม วิตามิน ซี 11.17 มิลลกิรัม 

ใยอาหาร 3.97 กรัม เบต้าแคโรทีน 15.35 ไมโครกรัม 

น้ าตาล 5.35 กรัม ความช้ืน 87.0 กรัม 

โซเดียม 3.70 มิลลกิรัม เถ้า 0.86 กรัม 

แคลเซียม 46.56 มิลลกิรัม   

เหล็ก 1.28 มิลลกิรัม   

*ท่ีมา ผลการวเิคราะหจ์ากห้องปฏบัิตกิารกลางตรวจสอบผลิตภัณฑเ์กษตรและอาหาร (LCFA) 
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ผลการวิเคราะหค์ุณค่าทางโภชนาการของฝักเพกา ที่ได้มาจากสวนเกษตรกรในต าบล

สารภ ี จงัหวัดเชียงใหม่ (ตารางที่ 13) พบปริมาณโซเดียม  3.70 มิลลกิรัม แคลเซียม 

46.56 มิลลกิรัม เหล็ก 1.28 มิลลกิรัม ฟอสฟอรัส 37.68 มิลลกิรัม  โพแทสเซียม 

194.00มิลลกิรัม วิตามินเอ 2.56 ไมโครกรัม วิตามินอี 0.65 มิลลกิรัม และเบต้าแคโรทีน 

15.35 ไมโครกรัม ธาตุอาหารและวิตามินเหล่านีอ้ยู่ในเกณฑ์สูงแสดงถึงฝักเพกามีคุณค่าทาง

อาหารสูง 

 ส าหรับปริมาณแอนติออกซิแดนท์ทั้งหมดของฝักเพกา พบว่ามีปริมาณค่อนข้างสูง 

เท่ากับ 159.00 มิลลกิรัม ดังตารางที่14 ซึ่งสูงกว่าผักฮ้วนเล็กน้อย (119.22 มิลลกิรัม) 

และสูงกว่าถั่วแปบทั้งสองตัวอย่าง 
 

ตารางท่ี  14     ปริมาณแอนติออกซิแดนท์ทั้งหมด (Total Antioxidant ) ของเพกา* 

 

ตัวอย่าง ปริมาณแอนติออกซิแดนท์ทั้งหมด 

เพกา 159.00 มิลลกิรัม 

         *ท่ีมา ผลการวเิคราะหจ์ากห้องปฏบัิตกิารกลางตรวจสอบผลิตภัณฑเ์กษตรและอาหาร (LCFA) 

 

 

3. การขยายพันธุ์และปลูกรวบรวมต้นพันธุ์ 

 จากการส ารวจและเก็บตัวอย่างต้นพันธุ์แล้วก็น าเอาส่วนที่ขยายพันธุ์ได้ของผักพื้นบ้าน

แต่ละชนิดมาปลูกรวบรวมไว้ส าหรับใช้ในงานวิจัย ซึ่งผักพื้นบ้านแต่ละชนิดก็มีการขยายพันธุ์ที่

แตกต่างกันไปตามลักษณะทางสัณฐานวิทยาและพฤกษศาสตร์ของผักชนิดนัน้ 

 

3.1 ผักฮ้วนหมู 

ผักฮ้วนหมูหรอืผักฮ้วนสามารถขยายพันธุ์ได้หลายวิธี วิธีที่นยิมคือการเพาะเมล็ดและ

การปักช ากิ่ง แตเ่นื่องจากการเพาะเมล็ดมีขอ้เสียคือท าให้ได้ตน้ใหม่ที่ไม่ตรงตามพันธุ์ ใน

งานวิจัยนี้จงึท าการขยายพันธุ์โดยวิธีการปักช ากิ่ง ดังนั้นหลังจากการส ารวจ การเก็บตัวอย่าง

ผักฮ้วนจงึเก็บส่วนของผลและกิ่งจากต้นเพื่อน ามาใช้ขยายพันธุ์และปลูกรวบรวมพันธุ์ ซึ่งกิ่งที่

ใช้ปักช ายาวประมาณ 20 เซนติเมตร และปักช าลงบนวัสดุเพาะที่ประกอบด้วยทรายและขี้เถ้า

แกลบ พอกิ่งช ามีการพัฒนาสร้างยอด ใบและรากจึงย้ายไปปลูกในกระถางที่มีดินปลูก โดย

ระยะเวลาการปักช ากิ่งใช้เวลาประมาณหนึ่งเดือนถึงเดือนครึ่งจึงย้ายปลูกได้ (ภาพที่ 32 และ 

33) 
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ภาพท่ี 32      ท่อนพันธุ์ผักฮ้วนส าหรับการปักช า 

 

                              
 

ภาพท่ี 33      ผักฮ้วนต้นใหมท่ี่ได้จากการปักช ากิ่ง 

 

3.2 ผักเชียงดา 

การขยายพันธุ์ผักเชียงดาสามารถท าได้โดยปักช ากิ่งวิธีการเหมอืนการช าผักฮ้วน กิ่งที่

ตัดออกมาก็น ามาปักช าในถุงด า รดน้ าให้ชุ่มอยู่เสมอจากนั้นประมาณ 4-6 สัปดาห์ ยอดใหม่ก็

จะแทงออกมาแล้วพัฒนาเป็นต้นพันธุ์เชียงดาที่จะเจรญิเติบโตต่อไป (ภาพที่ 34)  

          

                                     
ภาพท่ี  34     กิ่งช าผักเชียงดาทีก่ าลังพัฒนาเป็นต้นใหม่ 
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3.3 ถั่วแปบ 

การปลูกรวบรวมถั่วแปบจากต้นที่เก็บมาจากพืน้ที่ต่างๆ โดยน าส่วนของเมล็ดมาเพาะ

ใส่ถุงด าเพื่อขยายพันธุ์และเก็บรวบรวมไว้ ซึ่งถั่วแปบนิยมขยายพันธุ์โดยใช้เมล็ด ชาวบ้านจะ

เก็บฝักถั่วแปบที่แก่และแหง้แล้วไว้ปลูกขยายพันธุ์ในปีตอ่ไป (ภาพที่ 35) เมล็ดถั่วแปบถูกน าไป

เพาะในถุงด าที่มขีีเ้ถ้าแกลบและทรายผสมอยู่ในอัตราส่วนเท่ากัน รดน้ าให้ชุ่ม    ประมาณ 1 

สัปดาห์ก็แทงยอดอ่อนโผล่ขึน้มา พอต้นออ่นอายุได้ประมาณ 2-3 สัปดาห์ก็ย้ายไปปลูกใน

แปลงทดลองได้ หรอือีกวิธีท าโดยขุดหลุมในแปลงทดลองแล้วน าเมล็ดถั่วแปบใส่ลงไปในหลุมๆ

ละ 2-3 เมล็ดแล้วรดน้ าใหชุ่้ม ประมาณ 1 สัปดาห์ถั่วแปบก็งอกขึน้มา แล้วคอยถอนต้นอ่อน

ให้เหลอืหลุมละต้น เลือกต้นที่แข็งแรงไว้เพื่องา่ยต่อการดูแลตอ่ไป 

        

                
 

ภาพที่ 35  ฝักและเมล็ดถั่วแปบส าหรับปลูกและขยายพันธุ์ 

 

 

3.4 เพกา 

ส าหรับเพกา โดยธรรมชาติขยายพันธุ์โดยใช้เมล็ดที่ร่วงหล่นจากฝักแก่และแหง้ที่ห้อย

อยู่ตามตน้ เมื่อเมล็ดหล่นลงสู่ดนิและได้รับความชืน้ที่เหมาะสม เมล็ดก็จะงอกและพัฒนาเป็น

เพกาต้นเล็กๆเกิดขึ้นตามพื้นที่ที่เมล็ดร่วงหล่นเอง หากต้องการเพาะเมล็ดเองก็น าเมล็ดจากฝัก

แก่และแหง้มาวางในถุงด าที่มีขี้เถ้าแกลบและทรายผสมกัน เมื่อผ่านไปประมาณ 3-4 สัปดาห์

ก็จะได้เพกาต้นใหมเ่กิดขึ้น แล้วพอต้นเพกาเจรญิเติบโตเต็มที่ก็สามารถย้ายต้นเพกาต้นใหมไ่ป

ปลูกในสวนได้ (ภาพที่ 36) 

3 
5 

7 

3 
5 

7 

 
     1 cm 

 
        1 cm 
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ภาพท่ี 36  เมล็ดเพกาส าหรับปลูกและขยายพันธุ์        

      

4.  การศึกษาด้านลายพิมพ์ดีเอ็นเอ 

 3.1 การเก็บตัวอย่างผักพื้นบ้าน 

  การเก็บตัวอย่างผักพืน้บ้านเพื่อใชส้กัดดีเอ็นเอนั้น ส าหรับผักพืน้บ้านทั้ง 4 ชนิดได้เก็บ

ส่วนของใบอ่อนมาเก็บรักษาไว้ที่ตูเ้ย็นอุณหภูมิลบ 20 องศาเซลเซียส เพื่อรอการสกัดดีเอ็นเอ 

ส าหรับผักฮ้วนสกัดดีเอ็นเอ จ านวน 12 ต้นพันธุ์ที่สุม่มาจากต้นพันธุ์ที่ได้จากการส ารวจ 

ขณะทีผ่ักเชยีงดาสกัดดีเอ็นเอสุ่มมา จ านวน 11 ต้นพันธุ์ ส่วนถั่วแปบสกัดดีเอ็นเอสุ่มมา

จ านวน 13 ต้นพันธุ์ และเพกาสกัดดีเอ็นเอจ านวน 4 ต้นพันธุ์ (ตารางที่ 2, 3, 4 และ 5) 

 

 3.2  การสกัดดีเอ็นเอจากส่วนใบผัก 

ส าหรับผักพืน้บ้านทั้งสามชนิดสามารถใช้ชุดสกัดดีเอ็นเอที่เหมาะสมได้หลายชนดิแต่ชุด

สกัดทีใ่ชแ้ล้วได้ปริมาณและคุณภาพดีเอ็นเอที่ดีได้แก่  DNeasy Plant Mini Kit (Qiagen) ซึ่ง

สามารถใชไ้ด้กับใบอ่อนจนถึงใบแก่    ดังนัน้ในงานวิจัยจงึใช้ชุดสกัดนีก้ับใบของผักฮ้วน ผัก

เชยีงดา ถั่วแปบ และเพกา 

 
ขั้นตอนการสกัดดีเอ็นเอโดยใช้ DNeasy Plant Mini Kit (Qiagen) (ประทุมพร และพรรัตน์, 

2549 และ 2554) มีรายละเอียดดังนี้ (ภาพที่ 37) 

1. บดใบอ่อนจ านวน 100 มิลลิกรัม ใส่ในหลอดพลาสติกขนาด 1.5  มล. 

2. เติม บัพเฟอร์ AP1 จ านวน 400 ไมโครลิตร และใส่ RNase A จ านวน 4 

ไมโครลิตร (100 mg/ml) 

3. น าไปบ่มในน้ าอุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส นาน 10 นาที พลิกกลับไปมา 

2-3 ครั้ง 

 
        1 cm 
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4. เติม บัพเฟอร์ AP2 จ านวน 130 ไมโครลิตร เขย่า และ บ่มในน้ าแข็งนาน 

5 นาที แล้วน าไปปั่นเหวี่ยง ที่ 20,000 x g นาน 5 นาที 

5. ย้ายส่วนใสใส่ลงไปใน QIAshredder Mini spin Column แล้วปั่นเหวี่ยงที่ 

20,000 x g นาน 2 นาที 

6. ย้ายส่วนใสที่กรองได้ไปใส่ในหลอดทดลองใหม่ (ประมาณ 450 

ไมโครลิตร) 

7. ใส่บัพเฟอร์ AP3/E ลงไปในหลอดทดลอง จ านวน 1.5 เท่า ผสมให้เข้ากัน 

(ประมาณ 675 ไมโครลิตร) 

8. น าส่วนผสมจ านวน 650 ไมโครลิตรใส่ลงใน DNeasy Mini Spin Column 

แล้วปั่นเหวี่ยงที่ 6,000 x g นาน 1 นาที แล้วทิ้งส่วนผสม  จากนั้นน า

ส่วนผสมที่เหลือกรองผ่านซ้ าอีกจนหมด  

9. น าเอา DNeasy Mini Spin Colum มาวางในหลอดทดลองใหม่ แล้วเติม

บัพเฟอร์ AW ลงไป 500 ไมโครลิตร จากนั้นน าไปปั่นเหวี่ยงที่ 6,000 x g 

นาน 1 นาที ทิง้สว่นใสที่กรองได้ 

10. เติมบัพเฟอร์ AW ลงไปจ านวน 500 ไมโครลิตร แล้วน าไปปั่นเหวี่ยงที่ 

20,000 x g นาน 2 นาที ทิง้สว่นใส 

11. ย้าย DNeasy Mini Spin Colum ไปวางในหลอดทดลองใหม ่ แล้วเติม 

บัพเฟอร์ AE จ านวน 100 ไมโครลิตร แล้วบ่มไว้ที่อุณหภูมิหอ้ง นาน 5 

นาที  จากนั้นน าไปปั่นเหวี่ยงที่ 6,000 x g นาน 1 นาที 

12. ท าซ้ าในข้อ 11. อีกครั้ง แล้วเก็บส่วนใสที่ได้ส าหรับน าไปใช้ตอ่ไป 

 

ส าหรับดีเอ็นเอที่ได้จากการสกัด จะน าไปเก็บไว้ที่ตูเ้ย็นอุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส 

เพื่อที่จะน าไปท า PCR  และวิเคราะห์ลายพิมพด์ีเอ็นเอต่อไป   
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ภาพท่ี 37     ขั้นตอนการสกัดดีเอ็นเอโดยใช้ DNeasy Plant Mini Kit (Qiagen) 

 

3.3 การเช็คคุณภาพและปริมาณดเีอ็นเอ 

การเช็คคุณภาพและปริมาณดีเอ็นเอของผักฮ้วน ผักเชียงดา ถั่วแปบและเพกา ท าโดย

ใช้การท าอิเลกโทรโฟรีซิสด้วย อากาโรส เจล (agarose gel) ความเข้มข้น 0.8% โดยใช้ 

0.5XTBE บัพเฟอร์    แล้วน าดเีอ็นเอที่มคีุณภาพและปริมาณที่ดมีาเจือจางให้ได้ความเข้มขน้

ประมาณ 10-20 ng เพื่อใชใ้นท าการ PCR ต่อไป (ภาพที่ 38 และ 39) 

 

                                       
 
     ภาพท่ี 38     ดีเอ็นเอจากผักฮ้วนและผักเชยีงดาเช็คคุณภาพโดยการท าอิเลกโทรโฟรีซิส 
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ภาพท่ี 39     ดีเอ็นเอจากถั่วแปบและเพกาเช็คคุณภาพโดยการท าอิเลกโทรโฟรีซิส 

 

3.4  การท า PCR (Polymerase Chain Reaction) 

การท า PCR   ใช ้2x PCR Master mix (i-Taq) (iNtron Biotechnology, Inc) โดยเตมิน้ า

กลั่นสองครัง้ที่ผ่านการฆ่าเชือ้แล้ว  ดีเอ็นเอต้นแบบ (ความเข้มข้น 10-20 ng)  และไพร์เมอร์ 

(primer) (ความเข้มข้น 0.2 micromoles) ซึ่งไพร์เมอร์ทีใ่ช้มีจ านวนเบส 17-18 ตัว (17-18 

base oligonucleotide primers ของ UBC) โดยใช้เครื่อง PCR  ชนิด  Gradient Palm-Cycler  

จากการทดสอบหา Thermal Cycle condition ที่เหมาะสมกับการท า PCR นั้นพบว่าได้ 

Cycle condition ที่เหมาะสมสามารถใช้กับ ผักฮ้วน ผักเชียงดา ถั่วแปบและเพกา คือ 

     Cycle condition :  94 C  5  min 

 94 C 30 sec,  50 C 45 sec, 72 C 120 sec :  35 cycles 

            72 C  7 min 

 

3.5  การคัดเลือกไพร์เมอร์ (Primer) ที่เหมาะสม 

การคัดเลือกไพร์เมอร์ที่เหมาะสมได้ใช้การสุ่มจากไพร์เมอรข์อง  UBC (The University 

of British Columbia) จ านวน 50 ชนิด ซึ่งเป็นไพร์เมอร์ที่มจี านวน 17-18 เบส พบว่าจากการ

คัดเลือกมีไพร์เมอรจ์ านวน 11 ชนิดใชว้ิเคราะหล์ายพิมพ์ดเีอ็นเอของผักฮ้วนได้ด ี จ านวน 10 

ชนิดใชก้ับผักเชยีงดา จ านวน 12 ชนิด และจ านวน 8 ชนิดใชก้ับถั่วแปบ ส่วนเพกาใช้ไพร์เมอร์ 

จ านวน 11 ชนิด (ตารางที่ 15, 16, 17 และ ตารางที่ 18) 

การทดสอบไพร์เมอรท์ี่เหมาะสมโดยใช้ดเีอ็นเอของผักแตล่ะชนิดจ านวน 2-3 แหลง่

หรอื 2-3 ต้นพันธุ์มาท า PCR กับไพร์เมอรท์ี่เลือกไว้แล้วน าเอา PCR product ที่ได้มาเช็ค   

ด้วยวิธีอเิลกโทรโฟรีซิส โดยใช้อะกาโรสเจลความเข้มข้น 0.8% ใน 0.5XTBE บัพเฟอร ์    

(ประทุมพร และพรรัตน์, 2549 และ 2554) 
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ตารางที่ 15   ไพร์เมอร์จ านวน 10 ชนิดที่ใชว้ิเคราะห์ลายพิมพด์ีเอ็นเอของผักฮ้วนจ านวน  

                    12  ต้นพันธุ์ 

รหัส Primer ล าดับเบส 5ʹ to 3ʹ* 

UBC-807 AGA GAG AGA GAG AGA GT 

UBC-808 AGA GAG AGA GAG AGA GC 

UBC-811 GAG AGA GAG AGA GAG AT 

UBC-824 TCT CTC TCT CTC TCT CG 

UBC-825 ACA CAC ACA CAC ACA CT 

UBC-830 TGT GTG TGT GTG TGT GG 

UBC-857 ACA CAC ACA CAC ACA CYG 

UBC-864 ATG ATG ATG ATG ATG ATG 

UBC-866 CTC CTC CTC CTC CTC CTC 

UBC-881 GGG TGG GGT GGG GTG 

                                * R=   A,G                   Y=C,T 

 

ตารางที่ 16  ไพร์เมอร์จ านวน 12 ชนิดที่ใชว้ิเคราะห์ลายพิมพด์ีเอ็นเอของผักเชยีงดา 

                   จ านวน 11  ต้นพันธุ์ 

รหัส Primer ล าดับเบส 5ʹ to 3ʹ* 

UBC-810 GAG AGA GAG AGA GAG AT 

UBC-811 GAG AGA GAG AGA GAG AT 

UBC-818 CAC ACA CAC ACA CAC AG 

UBC-826 ACA CAC ACA CAC ACA CC 

UBC-827 ACA CAC ACA CAC ACA CG 

UBC-830 TGT GTG TGT GTG TGT GG 

UBC-834 GGA GAG GAG AGG AGA 

UBC-835 AGA GAG AGA GAG AGA GYC 

UBC-857 ACA CAC ACA CAC ACA CYG 

UBC-864 ATG ATG ATG ATG ATG ATG 

UBC-866 CTC CTC CTC CTC CTC CTC 

UBC-881 GGG TGG GGT GGG GTG 

                                * R=   A,G                   Y=C,T 
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ตารางที่ 17   ไพร์เมอร์จ านวน 8 ชนิดที่ใชว้ิเคราะหล์ายพิมพด์ีเอ็นเอของถั่วแปบ 

          จ านวน 13  ต้นพันธุ์ 

 

รหัส Primer ล าดับเบส 5ʹ to 3ʹ* 

UBC-808 AGA GAG AGA GAG AGA GC 

UBC-809 AGA GAG AGA GAG AGA GG 

UBC-810 GAG AGA GAG AGA GAG AT 

UBC-825 ACA CAC ACA CAC ACA CT 

UBC-826 ACA CAC ACA CAC ACA CC 

UBC-835 AGA GAG AGA GAG AGA GYC 

UBC-864 ATG ATG ATG ATG ATG ATG 

UBC-880 GGA GAG GAG AGG AGA 

                                * R=   A,G                   Y=C,T 

 

ตารางที่ 18   ไพร์เมอร์จ านวน 11 ชนิดที่ใชว้ิเคราะห์ลายพิมพด์ีเอ็นเอของเพกาจ านวน  

                    4  ต้นพันธุ์ 

 

รหัส Primer ล าดับเบส 5ʹ to 3ʹ* 

UBC-810 GAG AGA GAG AGA GAG AT 

UBC-811 GAG AGA GAG AGA GAG AT 

UBC-812 GAG AGA GAG AGA GAG AA 

UBC-818 CAC ACA CAC ACA CAC AG 

UBC-825 ACA CAC ACA CAC ACA CT 

UBC-826 ACA CAC ACA CAC ACA CC 

UBC-834 AGA GAG AGA GAG AGA GYT 

UBC-835 AGA GAG AGA GAG AGA GYC 

UBC-841 GAG AGA GAG AGA GAG AYC 

UBC-857 ACA CAC ACA CAC ACA CYG 

UBC-864 ATG ATG ATG ATG ATG ATG 

                                * R=   A,G                   Y=C,T 
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4.6 การท าอิเลกโทรโฟรีซิสของ PCR Product 

การท าอิเลกโทรโฟรีซิสดีเอ็นเอตัวอย่างเพื่อวิเคราะห์ลายพิมพ์ดีเอ็นเอโดยใช้ 

อะกาโรส เจล ที่ความเข้มข้น 1.5%  ใน 0.5X TBE บัพเฟอร์  และ ใช้ GeneRuler ™  

100 bp Plus DNA PCR Ladder (Fermentas) เป็น marker (ภาพที่ 40) และย้อมเจล

ด้วยสารละลาย Ethidium bromide  ความเข้มข้น 0.5 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร   แล้ว

น าไปส่องภายใต้แสงอุลตราไวโอเลต และถ่ายรูปเพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่า

สัมประสิทธิ์ความคล้ายคลึงกันทางพันธุกรรมจากโปรแกรม NTSYSpc ver. 2.2 

(Rohlf, 2005) (ประทุมพร และคณะ, 2554) 

 

 

                         
 

ภาพท่ี  40      การท าอเิลกโทรโฟรีซิสดีเอ็นเอของผักพืน้บ้าน 

 

 

4.7 การบันทกึและวิเคราะห์ข้อมูลลายพิมพ์ดีเอ็นเอ 

1. ผักฮ้วน  

น าดีเอ็นเอของผักฮ้วนจ านวน 12 ต้นพันธุ์มาวิเคราะหล์ายพิมพด์ีเอ็นเอด้วยไพร์เมอร์

UBC จ านวน 10 ชนิดที่คัดเลือกจากไพร์เมอรจ์ านวน 50 ชนิด ซึ่งไพร์เมอร์แต่ละชนิดแสดง

แถบดีเอ็นเอจ านวนหลายแถบโดยมีทั้งแถบที่เหมอืนกันและแถบที่แตกต่างกัน จ านวนแถบดี

เอ็นเอที่แสดงออกนี้ สามารถน าไปใชจ้ัดกลุ่มผักฮ้วนแต่ละต้นพันธุ์ว่ามีความคล้ายคลึงกันหรอื

แตกต่างกันทางพันธุกรรมมากหรือนอ้ย โดยพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ความคลา้ยคลึงกัน

ทางพันธุกรรมของผักฮ้วนที่แสดงในรูปแบบของ Dendrogram ด้วยค่าสัมประสิทธิ์ของ Jaccard 

และจัดกลุ่มโดยวิธีของ  SAHN 
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ภาพท่ี 41   รูปแบบแถบดีเอ็นเอผักฮ้วน 12 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์UBC-807 

 

 

               
 

ภาพท่ี 42   รูปแบบแถบดีเอ็นเอผักฮ้วน 12 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร์ UBC-808 

 

 

    
 

ภาพท่ี 43    รูปแบบแถบดีเอ็นเอผักฮ้วน 12 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์UBC-811 

             M        1         2         3          4           5        6         7         8          9        10        11       12        M  

1000 bp 

1000 bp 

1000 bp 

                    M       1         2         3         4         5        6          7         8         9       10       11        12    M  

                    M         1         2       3        4        5        6           M        7        8         9       10      11       12          



 59 

 

               
   

ภาพท่ี 44   รูปแบบแถบดีเอ็นเอผักฮ้วน 12 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์UBC-824 

 

 

      
 

ภาพท่ี 45   รูปแบบแถบดีเอ็นเอผักฮ้วน 12 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์UBC-825 

 

    

         
 

ภาพท่ี 46 รูปแบบแถบดีเอน็เอผักฮ้วน 12 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์UBC-830 

1000 bp 

1000 bp 

       M        1       2        3        4        5        6              7        8         9       10       11        12      M  

1000 bp 

                          M       1         2         3         4         5        6          7         8         9       10       11        12     

                  M         1         2          3         4          5         6          7         8         9       10       11        12     
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ภาพท่ี 47   รูปแบบแถบดีเอ็นเอผักฮ้วน 12 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์UBC-857 

 

 

                 
      

ภาพท่ี 48   รูปแบบแถบดีเอ็นเอผักฮ้วน 12 ตน้พันธุ์จากไพร์เมอร ์UBC-864 

 

 

    
 

ภาพท่ี 49  รูปแบบแถบดีเอ็นเอผักฮ้วน 12 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์UBC-866 

1000 bp 

             M          1          2         3         4          5         6          7          8        9         10        11        12    

1000 bp 

1000 bp 

             M         1          2         3         4          5         6          7          8        9         10        11        12    

         M        1           2           3         4            5          6          7          8         9           10        11        12    
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ภาพท่ี 50   รูปแบบแถบดเีอ็นเอผักฮ้วน 12 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์UBC-881 

 

 

ตารางที่   19   เปอร์เซ็นต์โพลิมอฟิซึมและจ านวนแถบดีเอ็นเอของผักฮ้วนเมื่อวิเคราะห์ด้วย 

                      ไพร์เมอร์ชนิดต่างๆ 

 

ชนิดของ 

ไพร์เมอร ์

จ านวนแถบรวม 

(Total band) 

จ านวนแถบต่าง 

(Polymorphic 

band) 

จ านวนแถบเหมอืน 

(Monomorphic 

band) 

% โพลิมอฟิซึม 

(% Polymorphism) 

807 5 3 2 60.00 

808 21 17 4 80.95 

811 28 19 9 67.85 

824 7 5 2 71.42 

825 18 13 5 72.22 

830 11 9 2 81.81 

857 14 8 6 57.14 

864 16 7 9 43.75 

866 9 1 8 11.11 

881 13 9 4 69.23 

รวม 142 91 51 64.08 

 

1000 bp 

        M          1       2         3         4          5         6          M         7        8          9       10        11        12    
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จากภาพที่ 41-50 และตารางที่ 19 การใชไ้พร์เมอร์ชนิดต่างๆจ านวน 10 ชนิดได้แก่ UBC-

807  UBC-808  UBC-811 UBC-824  UBC-825 UBC-830 UBC-857    UBC-

864 UBC-866  และ UBC-881  เมื่อวเิคราะหด์ีเอ็นเอผักฮ้วนจ านวน 12 ต้นพันธุ์พบว่า  

มีแถบดีเอ็นเอรวมทั้งหมด 142 แถบ เป็นแถบที่เหมอืนกันจ านวน 51 แถบและแถบทีต่่างกัน

จ านวน 91 แถบ เมื่อคิดเป็นเปอร์เซ็นต์โฟลิมอฟิซึม (% polymorphism)  เท่ากับ 64.08  และ

มีจ านวนแถบเฉลี่ย 14.2 แถบต่อไพร์เมอร ์  ผลของแถบดีเอ็นเอและเปอร์เซ็นต์ความต่างของ

แถบดีเอ็นเอที่ได้สามารถบอกได้ว่า ต้นพันธุ์ผักฮ้วนมคีวามแตกต่างกันทางพันธุกรรมไม่สูงมาก 

เมื่อน าทุกไพร์เมอร์ มาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ความคล้ายคลึงกันทางพันธุกรรมร่วมกันใน

รูปแบบ Dendrogram    ค่าสัมประสิทธิท์ี่ได้สามารถแสดงการจัดกลุ่มและจ าแนกประชากร

ผักฮ้วนได้ โดยผักฮ้วนบางต้นพันธุ์ที่มคีวามใกล้ชิดกันทางพันธุกรรมมากไม่สามารถแยกออก

จากกันได้ขณะทีต่้นพันธุ์ผักฮ้วนทีม่ีความแตกต่างกันจะแยกออกจากกันให้เห็นอย่างชัดเจน 

 

Coefficient

0.67 0.71 0.74 0.77 0.81

SPT01MW

 DL01 

 SP01 

 SPT01 

 SP02 

 SP03 

 SP05 

 SP15 

 SP08 

 SP10 

 SP07 

 SS01 

 SP06 

 
  

ภาพท่ี 51  Dendrogram ของผักฮ้วน 12 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ 10 ชนิด 
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ตารางที่ 20  ค่า similarity matrix ของผักฮ้วน 12 ต้นพันธุ์ 

 
 DL01 SPT01 SP01 SP02 SP03 SP05 SP06 SP07 SP08 SP10 SP15 SS01 
DL01 1.000            
SPT01 0.673 1.000           
SP01 0.748 0.626 1.000          
SP02 0.637 0.697 0.664 1.000         
SP03 0.631 0.676 0.673 0.777 1.000        
SP05 0.689 0.664 0.701 0.748 0.709 1.000       
SP06 0.636 0.606 0.695 0.676 0.693 0.724 1.000      
SP07 0.663 0.647 0.676 0.673 0.691 0.761 0.728 1.000     
SP08 0.676 0.714 0.726 0.724 0.780 0.786 0.676 0.763 1.000    
SP10 0.676 0.714 0.704 0.750 0.702 0.786 0.676 0.772 0.808 1.000   
SP15 0.667 0.714 0.726 0.740 0.760 0.794 0.745 0.763 0.780 0.780 1.000  
SS01 0.649 0.694 0.676 0.720 0.657 0.725 0.657 0.694 0.708 0.775 0.792 1.000 

 
ส าหรับ Dendrogram และ ค่า similarity matrix (ภาพที่ 51 และตารางที่ 20)ที่

วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ทางพันธุกรรมของผักฮ้วนจ านวน 12 ต้นพันธุ์โดยใช้ไพร์เมอร์ 10 ชนิด

ร่วมกันพบว่า สามารถจัดกลุ่มความสัมพันธ์โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ความคล้ายคลึงกันทาง

พันธุกรรมอยู่ระหว่าง 0.67-0.81  ซึ่งผลจากการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า ผักฮ้วนจ านวน 

12 ต้นพันธุ์สามารถจัดกลุ่มและจ าแนกออกจากกันได้ทีค่่าสัมประสิทธิ์ที่ 0.81 โดยผักฮ้วนแต่

ละต้นพันธุ์ไม่ได้แสดงความสัมพันธ์กันอย่างเด่นชัดกับพื้นที่เก็บ  ยกเว้น ผักฮ้วนต้นพันธุ์ 

SP08/CM และ SP10/CM ทีแ่สดงให้เหน็ถึงความใกล้ชิดกันทางพันธุกรรมและไม่สามารถแยก

ความแตกต่างได้ที่ค่าสัมประสิทธิ์ความเหมือนเท่ากับ 0.81  ซึ่งเป็นไปได้ว่าทั้งสองตัวอย่าง

อาจมีความสัมพันธ์กันทางพันธุกรรมในเชิงเครือญาติหรือมีการพัฒนามาจากสายต้นเดียวกัน 

เพราะต้นพันธุ์ทั้งสองต้นมาจากพื้นที่เก็บเดียวกันแต่ต่างสวนคือที่สวนเกษตรกร 2 แห่งใน

ต าบลสารภี จังหวัดเชยีงใหม่ แล้วทั้งสองต้นยังมีความสัมพันธ์กันใกล้ชิดกับกับผักฮ้วนต้นพันธุ์ 

SP05/CM และ SP15/CM ซึ่งเป็นต้นพันธุ์ที่เก็บมาจากพื้นที่ใกล้เคียงกัน ส่วนต้นพันธุ์อื่นมี

ความแตกต่างกันทางพันธุกรรมกันแตอ่ยู่ในระดับปานกลาง  ดังแสดงตามภาพที่ 51 
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huan10priB.NTS

0.61 0.66 0.71 0.76 0.81

huan10priD.NTS

0.67

0.71

0.74

0.77

0.81

 
ภาพท่ี 52    Cophenetic Correlation ของผักฮ้วน 12 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์10 ชนิด 

 

จากภาพที่ 52  เป็นค่าสหสัมพันธ์ (Cophenetic Correlation (r)) ที่แสดงถึง

ความสัมพันธ์ของการกระจายข้อมูลแถบดีเอ็นเอของผักฮ้วนจ านวน 12 ต้นพันธุ์ที่ได้จากการ

ใช้ไพร์เมอร์ 10 ชนิด ซึ่งมีค่า Cophenetic Correlation (r) เท่ากับ 0.79808    โดย 

Cophenetic Correlation (r) ที่มคี่าค่อนขา้งสูงบ่งบอกถึงการกระจายของข้อมูลดีเอ็นเอที่ดีและมี

ความนา่เชือ่ถือสูง 

 

 

2. ผักเชียงดา 

น าดีเอ็นเอของผักเชียงดาจ านวน 11 ต้นพันธุ์มาวิเคราะห์ลายพิมพ์ดีเอ็นเอด้วยไพร์

เมอร์ UBC จ านวน 12 ชนิดที่คัดเลือกจากไพร์เมอร์จ านวน 50 ชนิด ซึ่งไพร์เมอร์แต่ละชนิด

แสดงแถบดีเอ็นเอจ านวนหลายแถบโดยมีทั้งแถบที่เหมือนกันและแถบที่แตกต่างกัน จ านวน

แถบดีเอ็นเอทีแ่สดงออกนีส้ามารถน าไปใช้จัดกลุ่มผักเชียงดาแต่ละต้นพันธุ์จากแต่ละพื้นที่ ว่ามี

ความคล้ายคลึงกันหรือแตกต่างกันทางพันธุกรรมมากหรือน้อย  โดยพิจารณาจากค่า

สัมประสิทธิ์ความคล้ายคลึงกันทางพันธุกรรมของผักเชียงดาที่แสดงในรูปแบบของ 

Dendrogram ด้วยค่าสัมประสิทธิ์ของ Jaccard และจัดกลุ่มโดยวิธีของ  SAHN 
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ภาพท่ี 53   รูปแบบแถบดีเอ็นเอผักเชยีงดา 11 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-810 

 

       M         1           2         3         4          5         6           7          8         9        10         11                                

  
 

ภาพท่ี 54   รูปแบบแถบดีเอ็นเอผักเชยีงดา 11  ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-811 

 

                                                     
          

ภาพท่ี 55   รูปแบบแถบดีเอ็นเอผักเชยีงดา 1  ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-818 

 

                     M       1       2          3      4          5       6        M       7        8         9        10       11         

1000 bp 

             M           1           2          3           4           5          6           7           8         9          10        11      

1000 bp 

1000 bp 
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ภาพท่ี 56   รูปแบบแถบดีเอ็นเอผักเชยีงดา  11  ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-826 

 

 
 

ภาพท่ี 57   รูปแบบแถบดีเอ็นเอผักเชยีงดา 11  ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-827 

 
                

                 
ภาพท่ี 58   รูปแบบแถบดเีอ็นเอผักเชยีงดา 11 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร์ UBC-830 

 M        1           2            3          4          5           6           7           8          9         10         11      

1000 bp 

    M       1        2         3         4        5        6          M          7        8         9        10        11       

          M           1          2           3          4          5           6           7         8          9          10       11      

1000 bp 

1000 bp 
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ภาพท่ี 59   รูปแบบแถบดีเอ็นเอผักเชยีงดา 11  ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-834 

 

 

             
 

ภาพท่ี 60   รูปแบบแถบดีเอ็นเอผักเชยีงดา 11  ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-835 

 

 

             
ภาพท่ี 61   รูปแบบแถบดีเอ็นเอผักเชยีงดา 11  ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-857 

1000 bp 

1000 bp 

1000 bp 

 M       1       2       3        4       5       6          M           7           8        9          10          11            

 M       1           2          3         4          5          6         7           8          9         10      11            

   M       1        2          3      4          5        6        M        7        8        9         10      11            
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ภาพท่ี 62   รูปแบบแถบดีเอ็นเอผักเชยีงดา 11 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-864 

 

 

                      
 

ภาพท่ี 63  รูปแบบแถบดีเอ็นเอผักเชยีงดา 11 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-866 

 

 

      
 

ภาพท่ี 64   รูปแบบแถบดีเอ็นเอผักเชยีงดา 11 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-881 

1000 bp 

1000 bp 

                      M           1         2         3          4          5         6          7         8         9         10       11       

   M          1          2           3         4           5          6          7          8          9          10        11     

                        M           1         2         3          4          5         6          7         8         9         10       11       

1000 bp 
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ตารางที่ 21     เปอร์เซ็นต์โพลิมอฟิซึมและจ านวนแถบดีเอ็นเอของผักเชยีงดา เมื่อวิเคราะห์ 

                      ด้วยไพร์เมอรช์นิดต่างๆ 

 

ชนิดของ 

ไพร์เมอร ์

จ านวนแถบรวม 

(Total band) 

จ านวนแถบต่าง 

(Polymorphic 

band) 

จ านวนแถบเหมอืน 

(Monomorphic 

band) 

% โพลิมอฟิซึม 

(% Polymorphism) 

810 21 17 4 80.95 

811 23 21 2 91.30 

818 11 6 5 54.54 

826 20 12 8 60.00 

827 21 15 6 71.42 

830 16 14 2 87.50 

834 18 8 10 44.44 

835 20 14 6 70.00 

857 12 9 3 75.00 

864 18 8 10 44.44 

866 16 7 9 43.75 

881 13 8 5 61.53 

รวม 209 139 70 66.50 

 

จากภาพที่ 53-64 และ ตารางที่ 21 การใชไ้พร์เมอร์ชนิดต่างๆจ านวน 12 ชนิดได้แก่ 

UBC-810  UBC-811  UBC-818 UBC-826  UBC-827 UBC-830  UBC-834  

UBC-835  UBC-857     UBC-864 UBC-866  และ UBC-881  เมื่อวเิคราะหด์ีเอ็นเอ

ผักเชยีงดา จ านวน 11 ต้นพันธุ์พบว่า  มีแถบดีเอ็นเอรวมทั้งหมด 209 แถบ เป็นแถบที่

เหมอืนกันจ านวน 70 แถบ และแถบที่ตา่งกันจ านวน 139 แถบ        เมื่อคดิเป็นเปอร์เซ็นต์ 

โฟลิมอฟิซึม (% polymorphism)  เท่ากับ 66.50 และมีจ านวนแถบดีเอ็นเอต่อไพร์เมอรเ์ท่ากับ   

17.41 จ านวนแถบดีเอ็นเอที่ได้จากแต่ละไพร์เมอร์สามารถบ่งชีถ้ึงความหลากหลายทาง

พันธุกรรมของผักเชยีงดาได้ ผลจากจ านวนแถบดีเอ็นเอและเปอร์เซ็นต์โฟลิมอฟิซึมพบว่า ต้น

พันธุ์เชยีงดามีความแตกต่างกันทางพันธุกรรมอยู่ในระดับปานกลางไม่สูงมาก  
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Coefficient

0.64 0.68 0.71 0.74 0.78

SP01/CMMW

 SP01/CM 

 SP02/CM 

 NR01/L 

 SP11/CM 

 SP09/CM 

 NR03/L 

 SP07/CM 

 SS01/CM 

 NR02/L 

 SP04/CM 

 SP10/CM 

 
 

ภาพท่ี  65  Dendrogram ของผักเชยีงดา 11 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ 12 ชนิด 

 

 ตารางที่ 22        ค่า similarity matrix ของผักเชียงดา 11 ต้นพันธุ์ 

 
 SP01 SP02 SP04 SP07 SP09 SP10 SP11 SS01 NR01 NR02 NR03 
SP01 1.000           
SP02 0.727 1.000          
SP04 0.642 0.677 1.000         
SP07 0.621 0.699 0.648 1.000        
SP09 0.662 0.723 0.638 0.713 1.000       
SP10 0.642 0.647 0.608 0.638 0.638 1.000      
SP11 0.724 0.766 0.684 0.685 0.745 0.630 1.000     
SS01 0.641 0.678 0.652 0.630 0.708 0.653 0.655 1.000    
NR01 0.702 0.778 0.675 0.686 0.757 0.644 0.752 0.699 1.000   
NR02 0.671 0.654 0.635 0.667 0.667 0.658 0.671 0.730 0.685 1.000  
NR03 0.635 0.660 0.583 0.695 0.741 0.653 0.701 0.696 0.713 0.693 1.000 

 

 ส าหรับภาพที่ 65 และตารางที่ 22 Dendrogram และค่า similarity matrix ของผัก

เชยีงดา ที่วเิคราะห์ความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมของผักเชียงดา จ านวน 11 ต้นพันธุ์โดยใช้ไพร์

เมอร์ 12 ชนิดร่วมกัน จากภาพแสดงถึงผักเชียงดาแต่ต้นละพันธุ์ที่โดยสามารถจัดกลุ่ม

ความสัมพันธ์โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ความคล้ายคลึงกันทางพันธุกรรมอยู่ระหว่าง 0.64-0.78  
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ซึ่งผลจากการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า ผักเชียงดาจ านวน 11 ต้นพันธุ์สามารถจัดกลุ่มและ

จ าแนกออกจากกันได้ที่ค่าสัมประสิทธิ์ที่ 0.78 โดยผักเชียงดาแต่ละต้นพันธุ์ไม่ได้แสดง

ความสัมพันธ์กันอย่างเด่นชัดกับพื้นที่เก็บ ผักเชียงดา จ านวน 11 ต้นพันธุ์มีความแตกต่างกัน

ทางพันธุกรรมไม่มาก โดยพบว่า ต้นพันธุ์  SP02/CM และ NR01/L ซึ่งเก็บมาจากต่างพื้นที่แต่

ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ที่สัมประสทิธิ์ความเหมือนที่ 0.78   ท าให้สามารถบ่งชี้ได้ว่าผัก

เชยีงดาทั้งสองต้นพันธุ์มคีวามคล้ายคลึงกันทางพันธุกรรมหรือมีความใกล้ชิดกันทางเครือญาติ

ซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้เพราะอาจพัฒนามาจากสายต้นเดียวกันแล้วมีการกระจายพันธุ์ไปยังพื้นที่

ต่างๆ   ส าหรับในส่วนของลักษณะใบที่มีความแตกต่างกันระหว่างใบรีอ้วนและใบรียาวพบว่า 

ต้นพันธุ์ที่มีใบรียาวมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกันได้แก่ ต้นพันธุ์ SS01/CM และ NR02/L ที่จัดอยู่

ในกลุ่มเดียวกันขณะที่ SP10/CM และ SP04/CM ที่เป็นใบรียาวเหมือนกันต่างก็แยกกลุ่ม

ออกมาจากต้นพันธุ์อื่น 

 

chda12priB.NTS

0.58 0.63 0.68 0.73 0.78

chda12priD.NTS

0.64

0.68

0.71

0.74

0.78

 
 

ภาพท่ี  66   Cophenetic Correlation ของผักเชยีงดา 11 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร์  

                12 ชนิด 

 

จากภาพที่  66  เป็นค่าสหสัมพันธ์ (Cophenetic Correlation (r)) ที่แสดงถึง

ความสัมพันธ์ของการกระจายข้อมูลแถบดีเอ็นเอของผักเชียงดา จ านวน 11 ต้นพันธุ์ที่ได้จาก

การใชไ้พร์เมอร ์12 ชนิด  ซึ่งมคี่า Cophenetic Correlation (r) เท่ากับ 0.82124 แสดงถึงการ

กระจายข้อมูลดีเอ็นเอของผักเชยีงดา ดมีากและมีความนา่เชื่อถือสูง 
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3. ถั่วแปบ 

น าดีเอ็นเอของถั่วแปบจ านวน 13 ต้นพันธุ์มาวิเคราะห์ลายพิมพ์ดีเอ็นเอด้วยไพร์เมอร์

UBC จ านวน 8 ชนิดที่คัดเลือกจากไพร์เมอรจ์ านวน 50 ชนิด ซึ่งไพร์เมอร์แต่ละชนิดแสดงแถบ

ดีเอ็นเอจ านวนหลายแถบโดยมีทั้งแถบที่เหมอืนกันและแถบที่แตกต่างกัน จ านวนแถบดีเอ็นเอที่

แสดงออกนี้สามารถน าไปใช้จัดกลุ่มถั่วแปบแต่ละต้นพันธุ์จากแต่ละแหล่งว่ามีความคล้ายคลึง

กัน หรือแตกต่างกันทางพันธุกรรมมากหรือน้อย โดยพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ความคล้าย 

คลึงกันทางพันธุกรรมของถั่วแปบที่แสดงในรูปแบบของ Dendrogram ด้วยค่าสัมประสิทธิ์ของ 

Jaccard และจัดกลุ่มโดยวิธีของ  SAHN 

 

 

           
 

ภาพท่ี  67    รูปแบบแถบดีเอ็นเอถั่วแปบ 13 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-808 

 

 

 
 

ภาพท่ี 68   รูปแบบแถบดีเอ็นเอถั่วแปบ 13 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-809 

 

       1       2        3       4       5       6     7       M        8       9      10     11      12     13     M  

1000 bp 

1000 bp 

       M      1       2        3       4       5       6       7         8       9        10     11      12     13     M  



 73 

        
 

ภาพท่ี 69   รูปแบบแถบดีเอ็นเอ ถั่วแปบ 13 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-810 

 

 

        
 

ภาพท่ี 70   รูปแบบแถบดีเอ็นเอ ถั่วแปบ 13 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-825 

 

 

     
ภาพท่ี 71   รูปแบบแถบดีเอ็นเอ ถั่วแปบ 13 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร์  UBC-826 

1000 bp 

      M       1       2        3       4       5         6        7     M         8       9         10      11      12      13   

     M       1       2      3       4       5        6       7       M         8       9         10      11      12      13   

1000 bp 

          M       1       2      3       4       5        6       7       M         8       9         10      11      12      13   
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ภาพท่ี 72   รูปแบบแถบดเีอ็นเอ ถั่วแปบ 13 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-835 

 

 

 
 

ภาพท่ี 73   รูปแบบแถบดีเอ็นเอ ถั่วแปบ 13 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-880 

 

 

  
ภาพท่ี 74    รูปแบบแถบดีเอ็นเอ ถั่วแปบ 13 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร์  UBC-881 

  M      1       2      3       4       5      6        7        8        9       10     11      12      13      M  

1000 bp 

1000 bp 

      1       2        3       4       5        6       7       M      M        8        9       10       11      12      13       

      M       1       2         3       4       5       6        7        M        8        9        10      11      12       13       
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ตารางที่  23    เปอร์เซ็นต์โพลิมอฟิซึมและจ านวนแถบดีเอ็นเอของถั่วแปบเมื่อวเิคราะห์ด้วย 

                      ไพร์เมอร์ชนิดต่างๆ 

 

ชนิดของ 

ไพร์เมอร ์

จ านวนแถบรวม 

(Total band) 

จ านวนแถบต่าง 

(Polymorphic 

band) 

จ านวนแถบเหมอืน 

(Monomorphic 

band) 

% โพลิมอฟิซึม 

(% Polymorphism) 

808 16 7 9 43.75 

809 13 5 8 38.46 

810 22 11 11 50.00 

825 16 8 8 50.00 

826 16 8 8 50.00 

835 15 11 4 73.33 

880 7 3 4 42.85 

881 20 12 8 60.00 

รวม 125 65 60 52.00 

 

จากภาพที่ 67-74 และตารางที่ 23 การใช้ไพร์เมอร์ชนิดต่างๆจ านวน 8 ชนิดได้แก่ 

UBC-808  UBC-809  UBC-810 UBC-825  UBC-826 UBC-835 UBC-880              

และ UBC-881  เมื่อวิเคราะห์ดีเอ็นเอถั่วแปบจ านวน 13 ต้นพันธุ์พบว่า  มีแถบดีเอ็นเอรวม

ทั้งหมด 125 แถบ เป็นแถบที่เหมือนกันจ านวน 60 แถบและแถบที่ต่างกันจ านวน 65 แถบ 

เมื่อคิดเป็นเปอร์เซ็นต์โฟลิมอฟิซึม (% polymorphism)  เท่ากับ 52.00  จ านวนแถบต่อไพร์

เมอร์เท่ากับ 15.62 แถบ แถบดีเอ็นเอที่ได้จากแต่ละไพร์เมอร์สามารถบ่งชี้ถึงความ

หลากหลายทางพันธุกรรมของถั่วแปบได้ เมื่อน าทุกไพร์เมอร์มาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์

ความคล้ายคลึงกันทางพันธุกรรมร่วมกัน พบว่า ฝักถั่วแปบมีความแตกต่างกันทางพันธุกรรม

ปานกลางถึงค่อนขา้งต่ า  
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Coefficient

0.73 0.77 0.81 0.85 0.88

SPT01/CMMW

 SP01/CM 

 SP02/CM 

 SP05/CM 

 SP06/CM 

 SPT01/CM 

 SPT03/CM 

 F01/CM 

 SP04/CM 

 MR01/CM 

 MT02/L 

 SP03/CM 

 SP07/CM 

 SPT02/CM 

 
 

ภาพท่ี 75  Dendrogram ของถั่วแปบ 13 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ 8 ชนิด 

 

 ตารางที่  24     ค่า similarity matrix ของถั่วแปบ 13 ต้นพันธุ์ 

 

ส าหรับภาพที่ 75 และตารางที่ 24 Dendrogram และค่า similarity matrix ของถั่ว

แปบที่วิเคราะห์ความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมจ านวน 13 ต้นพันธุ์โดยใช้ไพร์เมอร์ 8 ชนิด

 SP01 SP02 SP03 SP04 SP05 SP06 SP07 SPT01 SPT02 SPT03 F01 MR01 MT02 
SP01 1.000             
SP02 0.828 1.000            
SP03 0.804 0.777 1.000           
SP04 0.823 0.796 0.802 1.000          
SP05 0.819 0.781 0.758 0.833 1.000         
SP16 0.794 0.833 0.720 0.792 0.862 1.000        
SP07 0.758 0.760 0.811 0.810 0.786 0.782 1.000       
SPT01 0.826 0.789 0.804 0.768 0.779 0.758 0.794 1.000      
SPT02 0.710 0.713 0.698 0.703 0.736 0.734 0.734 0.760 1.000     
SPT03 0.812 0.779 0.765 0.783 0.804 0.783 0.766 0.830 0.800 1.000    
F01 0.828 0.794 0.772 0.825 0.838 0.816 0.781 0.828 0.750 0.885 1.000   
MR01 0.798 0.748 0.814 0.850 0.790 0.752 0.769 0.780 0.739 0.804 0.819 1.000  
MT02 0.788 0.755 0.768 0.822 0.816 0.777 0.726 0.770 0.699 0.761 0.810 0.870 1.000 
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ร่วมกันพบว่า    สามารถจัดกลุ่มความสัมพันธ์โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ความคล้ายคลึงกันทาง

พันธุกรรมอยู่ระหว่าง 0.73-0.88  ซึ่งผลจากการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า ถั่วแปบจ านวน 

13 ต้นพันธุ์มีความแตกต่างกันทางพันธุกรรมอยู่ในระดับปานกลางถึงค่อนข้างต่ า  และ

สามารถจัดกลุ่มความสัมพันธ์ได้พบว่า ถั่วแปบทั้ง 13 ต้นพันธุ์สามารถจัดกลุ่มความใกล้ชิด

กันได้คือกลุ่มที่1 ต้นพันธุ์ SP01/CM และ SP02/CM ที่มีลักษณะฝักกลมเล็กและยาว

เหมือนกัน  กลุ่มที่ 2 ต้นพันธุ์ SP05/CM และ SP06/CM กลุ่มที่ 3  ได้แก่ SPT01/CM   

SPT03/CM และ F01/CM ที่มีลักษณะฝักแบนเหมือนกัน โดยเฉพาะ SPT03/CM และ 

F01/CM ที่ไม่สามารถแยกจากกันได้ที่ค่าสัมประสิทธิ์ 0.88  โดยกลุ่มที่ 4  SP04/CM  

MR01/CM และ MT02/L ที่มีลักษณะฝักแบนเหมือนกัน ขณะที่ SP03/CM   SP07/CM และ 

SPT02/CM ซึ่งมีลักษณะของฝักแตกต่างกันจึงมีความแตกต่างกันทางพันธุกรรมอย่างชัดเจน 

ส าหรับสีของดอกไม่สามารถแยกความแตกต่างกันได้อย่างเด่นชัด  

 

 

pab8priBB.NTS

0.70 0.74 0.79 0.84 0.88

pab8priDD.NTS

0.73

0.77

0.81

0.85

0.88

 
 

ภาพท่ี  76    Cophenetic Correlation ของถั่วแปบ 13 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์8 ชนิด 

 

จากภาพที่ 76   เป็นค่าสหสัมพันธ์ (Cophenetic Correlation (r)) ที่แสดงถึง

ความสัมพันธ์ของการกระจายข้อมูลแถบดีเอ็นเอของถั่วแปบจ านวน 13 ต้นพันธุ์ที่ได้จากการ

ใช้ไพร์เมอร ์8 ชนิดซึ่งมีคา่ Cophenetic Correlation (r) เท่ากับ 0.79811 แสดงว่ามีกระจาย

ของขอ้มูลดีเอ็นเอถั่วแปบที่ดแีละมีความน่าเชื่อถือสูง 
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4. เพกา 

น าดีเอ็นเอของเพกาจ านวน 4 ต้นพันธุ์มาวิเคราะหล์ายพิมพด์ีเอ็นเอด้วยไพร์เมอร์ UBC 

จ านวน 11 ชนิดที่คัดเลือกจากไพร์เมอร์จ านวน 50 ชนิด ซึ่งไพร์เมอร์แต่ละชนิดแสดงแถบดี

เอ็นเอจ านวนหลายแถบโดยมีทั้งแถบที่เหมือนกันและแถบที่แตกต่างกัน จ านวนแถบดีเอ็นเอที่

แสดงออกนีส้ามารถน าไปใช้จัดกลุ่มเพกาแตล่ะต้นพันธุ์จากแต่ละแหล่งว่ามีความคล้ายคลึงกัน 

หรอืแตกต่างกันทางพันธุกรรมมากหรือนอ้ย โดยพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ความคล้าย คลึง

กันทางพันธุกรรมของเพกาที่แสดงในรูปแบบของ Dendrogram ด้วยค่าสัมประสิทธิ์ของ 

Jaccard และจัดกลุ่มโดยวิธีของ  SAHN 

 

                                   
 

ภาพท่ี  77   รูปแบบแถบดีเอ็นเอเพกา 4 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-810 

 

                        
 

ภาพท่ี  78     รูปแบบแถบดีเอ็นเอเพกา 4 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-811 

 

                  M         1         2          3        4        

1000 bp 

1000 bp 

  1             2          3          4       M  

1= SP03 
2= SP04 
3= SPT01 
4= M01 
M= marker 

1= SP03 
2= SP04 
3= SPT01 
4= M01 
M= marker 
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ภาพท่ี  79    รูปแบบแถบดีเอ็นเอเพกา 4 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-812 

 

             
 

ภาพท่ี 80     รูปแบบแถบดีเอ็นเอเพกา 4 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-818 

 

                       
 

ภาพท่ี 81     รูปแบบแถบดีเอ็นเอเพกา 4 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-825 

 

 

1000 bp 

      M       1       2          3       4       M  

1= SP03 
2= SP04 
3= SPT01 
4= M01 
M= marker 
 
 

1= SP03 
2= SP04 
3= SPT01 
4= M01 
M= marker 
 
 

1000 bp 

        M        1          2         3         4         

1= SP03 
2= SP04 
3= SPT01 
4= M01 
M= marker 
 
 

1000 bp 

          M        1          2          3         4         
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ภาพท่ี 82      รูปแบบแถบดีเอ็นเอเพกา 4 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-826 

 

                       
 

ภาพท่ี  83    รูปแบบแถบดีเอ็นเอเพกา 4 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-834 

 

                        
 

ภาพท่ี 84     รูปแบบแถบดีเอ็นเอเพกา 4 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-835 

1000 bp 

1000 bp 

1000 bp 

1= SP03 
2= SP04 
3= SPT01 
4= M01 
M= marker 
 
 

1= SP03 
2= SP04 
3= SPT01 
4= M01 
M= marker 
 
 

1= SP03 
2= SP04 
3= SPT01 
4= M01 
M= marker 
 
 

           M        1          2           3         4         

    M          1          2            3         4         

     1         2         3          4         M 
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ภาพท่ี  85    รูปแบบแถบดีเอ็นเอเพกา 4 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-841 

 

                      
 

ภาพท่ี  86    รูปแบบแถบดีเอ็นเอเพกา 4 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-857 

 

 

                               
 

ภาพท่ี 87   รูปแบบแถบดีเอ็นเอเพกา 4 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ UBC-864 

1000 bp 

1000 bp 

1000 bp 

1= SP03 
2= SP04 
3= SPT01 
4= M01 
M= marker 
 
 

1= SP03 
2= SP04 
3= SPT01 
4= M01 
M= marker 
 
 

1= SP03 
2= SP04 
3= SPT01 
4= M01 
M= marker 
 
 

          M        1          2             3         4         

        M        1          2          3         4         

      M        1          2         3         4         
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ตารางที่ 25     เปอร์เซ็นต์โพลิมอฟิซึมและจ านวนแถบดีเอ็นเอของเพกาเมื่อวเิคราะหด์้วย 

                      ไพร์เมอร์ชนิดต่างๆ 

 

ชนิดของ 

ไพร์เมอร ์

จ านวนแถบรวม 

(Total band) 

จ านวนแถบต่าง 

(Polymorphic 

band) 

จ านวนแถบเหมอืน 

(Monomorphic 

band) 

% โพลิมอฟิซึม 

(% Polymorphism) 

810 16 14 2 87.50 

811 18 12 6 66.66 

812 8 5 3 62.50 

818 8 2 6 25.00 

825 23 12 11 52.17 

826 18 8 10 44.44 

834 19 9 10 47.36 

835 20 11 9 55.00 

841 12 5 7 41.66 

857 19 13 6 68.42 

864 19 14 5 73.68 

รวม 180 92 88 51.11 

 

จากภาพที่ 77-87 และตารางที่ 25 การใช้ไพร์เมอร์ชนิดต่างๆจ านวน 11 ชนิด 

วิเคราะห์ดีเอ็นเอเพกาจ านวน 4 ต้นพันธุ์พบว่า  มีแถบดีเอ็นเอรวมทั้งหมด 180 แถบ เป็น

แถบที่เหมือนกันจ านวน 88 แถบและแถบที่ต่างกันจ านวน 92 แถบ คิดเป็นเปอร์เซ็นต์โฟลิ

มอฟิซึม (% polymorphism)  เท่ากับ 51.11  จ านวนแถบต่อไพร์เมอร์เท่ากับ 16.36       

แถบ ผลของแถบดีเอ็นเอและเปอร์เซ็นต์โฟลิมอฟิซึมของเพกาแสดงถึงความแตกต่างกันทาง

พันธุกรรมของเพกาอยู่ในระดับปานกลาง 
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Coefficient

0.59 0.63 0.66 0.69 0.73

SPT01MW

 SP03 

 SP04 

 SPT01 

 M01 

 
 

ภาพท่ี 88  Dendrogram ของเพกา 4 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์ 11 ชนิด 

 

ตารางที่ 26        ค่า similarity matrix ของเพกา 4 ต้นพันธุ์ 

 

 SP03 SP04 SPT01 M02 
SP03 1.000    
SP04 0.728 1.000   
SPT01 0.601 0.660 1.000  
M02 0.630 0.583 0.599 1.000 

 

ส าหรับภาพที่ 88 Dendrogram และค่า similarity matrix (ตารางที่ 26) ของเพกาที่

วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ทางพันธุกรรมจ านวน 4 ต้นพันธุ์โดยใช้ไพร์เมอร์ 11 ชนิดร่วมกันพบว่า    

มีค่าสัมประสิทธิ์ความคล้ายคลึงกันทางพันธุกรรมอยู่ระหว่าง 0.59-0.73  และที่ค่า

สัมประสิทธิ์ 0.73 ต้นพันธุ์ SP03 และ SP04 ไม่สามารถแยกจากกันได้อาจมาจากความ

ใกล้ชิดกันทางเครือญาติโดยทั้งสองต้นเจริญเติบโตอยู่บริเวณใกล้เคียงกันภายในสวนเดียวกัน

และพัฒนามาจากสายต้นเดียวกัน ขณะที่ต้น SPT01 มีลักษณะดอกคล้ายกับต้น SP03 และ

SP04 ส่วนต้นที่ M01 มีลักษณะดอกที่แตกต่างจากต้นอื่นๆคือมีส่วนโคนดอกสั้นและดอกมีสี

ขาวปนเหลืองต่างจากต้นอื่นที่มดีอกสีชมพูปนม่วง ผลจากการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า เทคนิค

นีส้ามารถใช้วเิคราะหค์วามแตกต่างทางพันธุกรรมของเพกาได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 
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       paka11priBB.NTS

0.56 0.60 0.64 0.69 0.73

paka11priDD.NTS

0.59

0.63

0.66

0.69

0.73

 
 

ภาพท่ี 89  Cophenetic Correlation ของเพกา 4 ต้นพันธุ์จากไพร์เมอร ์11 ชนิด 

 

จากภาพที่ 89 เป็นค่าสหสัมพันธ์ (Cophenetic Correlation (r)) ที่แสดงถึงความสัมพันธ์

ของการกระจายข้อมูลแถบดีเอ็นเอของเพกาจ านวน 4 ต้นพันธุ์ที่ได้จากการใชไ้พร์เมอร ์ 11 

ชนิดซึ่งมคี่า Cophenetic Correlation (r) เท่ากับ 0.87478 แสดงว่ามีกระจายของขอ้มูลดีเอ็น

เอเพกาที่ดแีละมีความน่าเชื่อถือสูง 

 
5. การทดสอบฤทธิ์ทางชวีเคมีของสารสกัดจากผักพื้นบ้าน 

5.1 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งโดยอาศัย MTT assay 

 
ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง HT-29 และเซลล์มะเร็ง 

HL-60 ของสารสกัดของโครงการวิจัยฯ แสดงดังตารางที่ 27 
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ตารางที่ 27   แสดงฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง HT-29 ของสารทดสอบโดย 

      อาศัย MTT assay  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารสกัดหยาบจากฝักถั่วแปบด้วยการต้มน้ าและด้วย methanol แสดงฤทธิ์ยับยั้งการ

เจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งทดสอบ HT-29 และ HL-60 ได้ดีที่สุดเมื่อเปรียบเทียบในกลุ่ม

ตัวอย่างพืชที่น ามาท าการทดสอบด้วยค่า IC50 = 0.53+0.23 และ 0.44+0.08 mg/ml 

ตามล าดับ โดยสารสกัดหยาบจากถั่วแปบด้วยการต้มน้ าแสดงฤทธิ์ดังกล่าวดีกว่า Irinothecan 

ซึ่งเป็น positive control ส าหรับเซลล์ HT-29 ที่ 1.04 เท่าขณะที่สารสกัดหยาบจากถั่วแปบ

ด้วยการ methanol แสดงฤทธิ์ดังกล่าวดีกว่า Doxorubicin  ซึ่งเป็น positive control ส าหรับ

เซลล์ HL-60 ที่ 1.43 เท่า โดยภาพรวมสารสกัดของผักที่น ามาท าการทดสอบทุกชนิดไม่เป็น

พิษเฉียบพลันต่อเซลล์ทดสอบ  

 

5.2 การทดสอบความสามารถในการชักน าให้เซลล์มะเร็งเกิดการตายแบบ apoptosis 

   -การตดิตามการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของเซลล์ทดสอบ (morphological changes) 

 

 

พืช วิธีสกัด IC50 (mg/ml) 

HT-29 HL-60 

ผักฮ้วน ต้มน้ า 1.78+0.12 1.98+0.10 

 methanol 0.94+0.09 0.84+0.098 

ฝักถั่วแปบ ต้มน้ า 0.53+0.23 0.71+0.10 

 methanol 0.64+0.11 0.44+0.08 

ใบถั่วแปบ ต้มน้ า 1.63+0.43 1.72+0.04 

 methanol 1.94+0.12 2.0+0.03 

ฝักเพกา ต้มน้ า 1.76+0.43 1.73+0.12 

 methanol 1.84+0.10 0.86+0.04 

Irinothecan  0.55+0.12 - 

Doxorubicin  - 0.63+0.05 
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ผลการติดตามการเกิด apoptotic body และ  single large vesicle ภายใต้กล้อง

จุลทรรศน์แสดงดังภาพ 

 

 

 

ภาพที่ 90  แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HL-60 

เนื่องมาจากการทดสอบด้วยสารสกัดหยาบจากผักฮ้วนหมูดว้ยการต้มน้ า สารทดสอบ

ปริมาณ 2 mg/ml ถูกทดสอบกับเซลล์มะเร็งที่ a) 4 ช่ัวโมง, b) 24 ช่ัวโมง, c) 48 ช่ัวโมง 

และ d) 72 ช่ัวโมง ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 

40 เท่า 

 

 

 

 

 

 

 

ผักฮ้วนหมู/ต้มน้ า (2 mg/ml final conc.) 

  
4 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 

  
48 ชั่วโมง 72 ชั่วโมง 
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ภาพที่ 91  แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HL-60 

เนื่องมาจากการทดสอบด้วยสารสกัดหยาบจากผักฮ้วนหมูดว้ย methanol สารทดสอบ

ปริมาณ 2 mg/ml ถูกทดสอบกับเซลล์มะเร็งที่ a) 4 ช่ัวโมง, b) 24 ช่ัวโมง, c) 48 ช่ัวโมง 

และ d) 72 ช่ัวโมง ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 

40 เท่า 
 

จากการตดิตามการเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของเซลล์ (morphological changes) พบว่า

สารสกัดจากผักฮ้วน/ต้มน้ า ที่ 2 mg/ml สามารถชักน าให้เซลล์มะเร็ง HL-60 เกิด morphological 

changes ได้ภายใน 72 ช่ัวโมง ซึ่งสามารถตรวจพบเซลล์ที่มีลักษณะ single large vesicle ได้เป็น

จ านวนมาก เซลล์ที่มีรูปร่างผิดปกตินอกจากนั้น จะมีลักษณะขอบที่ไม่กลม บิดเบีย้ว และเริ่ม

เห็น nuclei formation ได้แต่ไม่ชัดเจน ภายใน 24 ช่ัวโมงของการทดสอบ  ขณะที่สารสกัด 

ผักฮ้วน/methanol ที่ความเข้มข้น 2 mg/ml เท่ากัน ไม่สามารถท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตอ่เซลล ์

HL-60 ได้ จนถึง 72 ช่ัวโมง 

ผักฮ้วนหมู/methanol (2 mg/ml final conc.) 

  
4 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 

  
48 ชั่วโมง 72 ชั่วโมง 
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ภาพที่ 92  แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HL-60 

เนื่องมาจากการทดสอบด้วยสารสกัดหยาบจากฝักถั่วแปบด้วยการตม้น้ า สารทดสอบ

ปริมาณ 20 mg/ml ถูกทดสอบกับเซลล์มะเร็งที่ a) 4 ช่ัวโมง, b) 24 ช่ัวโมง, c) 48 ช่ัวโมง 

และ d) 72 ช่ัวโมง ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 

40 เท่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ฝักถั่วแปบ/ต้มน้ า (20 mg/ml final conc.) 

  
4 ชัว่โมง 24 ชั่วโมง 

  
48 ชั่วโมง 72 ชั่วโมง 
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ภาพที่ 93   แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HL-60 

เนื่องมาจากการทดสอบด้วยสารสกัดหยาบจากฝักถั่วแปบด้วย methanol สารทดสอบ

ปริมาณ 20 mg/ml ถูกทดสอบกับเซลล์มะเร็งที่ a) 4 ช่ัวโมง, b) 24 ช่ัวโมง, c) 48 ช่ัวโมง 

และ d) 72 ช่ัวโมง ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 

40 เท่า 

 

 

ลักษณะส าคัญประการหนึ่งของสารสกัดหยาบจากถั่วแปบ โดยเฉพาะสารสกัดที่ได้จาก

การสกัดด้วย methanol คือการชักน าให้เซลล์มะเร็งทดสอบเกิดการเกาะตัวเป็นก้อนขนาดใหญ่ 

(clumping) ลอยอยู่ในอาหารเลี้ยงเชือ้ สารสกัดทั้งสองแบบสามารถท าให้เซลล์เกิด clumping ได้

ภายใน 24 ช่ัวโมง และพบเห็นได้มากเมื่อทดสอบด้วยสารสกัด methanol ที่ 72 ช่ัวโมง ซึ่งจาก

การสังเกตพบว่าเซลล์ที่เกิด clumping มาจากประชากรของเซลล์ส่วนหนึ่งโดยเมื่อเกิดการ

รวมตัวกันแล้วพบลอยอยู่ในอาหารเลี้ยงเชือ้ (จากภาพถ่ายจะเห็นเป็นเงา ไม่เห็นเส้นขอบของ

เซลล์ชัดเจน) ส่วนเซลล์ที่ไม่เกิด clumping อาจมีการตายเมื่อเวลาผา่นไป โดยเห็นเป็นเซลล์ที่

เสียรูปร่าง แตก เป็นเศษกระจายทั่วไปในอาหารเลี้ยงเชื้อ หรอือาจจะรอดพ้นจากการตาย 

ฝักถั่วแปบ/Methanol (20 mg/ml final conc.) 

  
4 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 

  
48 ชั่วโมง 72 ชั่วโมง 
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กลับมาเจริญเติบโตและแบ่งตัวเพิ่มจ านวนอีกครั้ง ซึ่งในกรณีหลังนี้สังเกตได้จาก HL-60 ที่ถูก

ทดสอบด้วยสารสกัดฝักถั่วแปบ/methanol โดยที่ความเข้มขน้ที่ลดลง 10 เท่า (2 mg/ml) 

เหตุการณใ์นลักษณะเดิมนี้ยังเกิดอยู่แต่พบปริมาณน้อยลง  

 

 

 

 
 

ภาพที่ 94  แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HL-60 

เนื่องมาจากการทดสอบด้วยสารสกัดหยาบจากใบถั่วแปบด้วยการตม้น้ า สารทดสอบ

ปริมาณ 20 mg/ml ถูกทดสอบกับเซลล์มะเร็งที่ a) 4 ช่ัวโมง, b) 24 ช่ัวโมง, c) 48 ช่ัวโมง 

และ d) 72 ช่ัวโมง ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 

40 เท่า 

 

 

 

 

 

ใบถั่วแปบ/ต้มน้ า (20 mg/ml final conc.) 

  
4 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 

  
48 ชั่วโมง 72 ชั่วโมง 
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ภาพที่ 95  แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HL-60 

เนื่องมาจากการทดสอบด้วยสารสกัดหยาบจากใบถั่วแปบด้วย methanol สารทดสอบ

ปริมาณ 20 mg/ml ถูกทดสอบกับเซลล์มะเร็งที่ a) 4 ช่ัวโมง, b) 24 ช่ัวโมง, c) 48 ช่ัวโมง 

และ d) 72 ช่ัวโมง ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 

40 เท่า 

 

 

 

สารสกัดจากใบถั่วแปบ/ต้มน้ า และที่สกัดด้วย methanol ที่ความเข้มขน้ 20 mg/ml ท าให้

เกิด clumping ได้ภายใน 4 ช่ัวโมงของการทดสอบ โดยจะพบในเซลล์ที่ถูกทดสอบด้วยสารสกัด 

methanol มากกว่า และเหมือนกันกับที่พบในสารสกัดจากฝักของถั่วแปบ ส่วนของเซลล์ที่ไม่เกิด 

clumping จะสามารถเจรญิเติบโตและแบ่งตัวต่อไปได้เมื่อเวลาผ่านไป   

 

 

 

 

ใบถั่วแปบ/Methanol (20 mg/ml final conc.) 

  
4 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 

  
48 ชั่วโมง 72 ชั่วโมง 
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ภาพที่ 96  แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HL-60 

เนื่องมาจากการทดสอบด้วยสารสกัดหยาบจากฝักเพกาด้วยการตม้น้ า สารทดสอบ

ปริมาณ 20 mg/ml ถูกทดสอบกับเซลล์มะเร็งที่ a) 4 ช่ัวโมง, b) 24 ช่ัวโมง, c) 48 ช่ัวโมง 

และ d) 72 ช่ัวโมง ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 

40 เท่า 
 

  

ฝักเพกา/ต้มน้ า (20 mg/ml final conc.) 

  
4 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 

  
48 ชั่วโมง 72 ชั่วโมง 
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ภาพที่ 97  แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HL-60 

เนื่องมาจากการทดสอบด้วยสารสกัดหยาบจากฝักเพกาด้วย methanol สารทดสอบ

ปริมาณ 20 mg/ml ถูกทดสอบกับเซลล์มะเร็งที่ a) 4 ช่ัวโมง, b) 24 ช่ัวโมง, c) 48 ช่ัวโมง 

และ d) 72 ช่ัวโมง ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 

40 เท่า 

 

สารสกัดจากฝักเพกา/ต้มน้ า และฝักเพกา/methanol ที่ความเข้มขน้ 20 และ 2 mg/ml  ไม่

สามารถชักน าให้เซลล์มะเร็ง HL-60 เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปร่างที่เข้าได้กับเซลล์ที่ก าลังเข้าสู่

กระบวนการ apoptosis ในลักษณะ time dependent เซลล์ทดสอบมีจ านวนลดลงเนื่องจากการ

ตายเพราะสารสกัดที่ 4 ช่ัวโมงแรกของการทดสอบ จากนั้นเซลล์กลับฟื้นตัวและเพิ่มจ านวน

กลับมาเป็นปกติ ไม่สามารถตรวจพบลักษณะใดๆที่เข้าได้กับเซลล์ที่ก าลังเข้าสู่กระบวนการ 
apoptosis   

 

 

 

 

 

ฝักเพกา/Methanol (20 mg/ml final conc.) 

  
4 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 

  
48 ชั่วโมง 72 ชั่วโมง 
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ภาพที่ 98  แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HT-29 

เนื่องมาจากการทดสอบด้วยสารสกัดหยาบจากผักฮ้วนหมูดว้ยการต้มน้ า สารทดสอบ

ปริมาณ 20 mg/ml ถูกทดสอบกับเซลล์มะเร็งที่ a) 4 ช่ัวโมง, b) 24 ช่ัวโมง, c) 48 ช่ัวโมง 

และ d) 72 ช่ัวโมง ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 

40 เท่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผักฮ้วนหมู/ต้มน้ า (20 mg/ml final conc.) 

  
4 ชั่วโมง    24 ชั่วโมง 

  
48 ชั่วโมง    72 ชั่วโมง 
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ภาพที่ 99   แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HT-29 

เนื่องมาจากการทดสอบด้วยสารสกัดหยาบจากผักฮ้วนหมูดว้ย methanol สารทดสอบ

ปริมาณ 2 mg/ml ถูกทดสอบกับเซลล์มะเร็งที่ a) 4 ช่ัวโมง, b) 24 ช่ัวโมง, c) 48 ช่ัวโมง 

และ d) 72 ช่ัวโมง ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 

40 เท่า 

 

 

จากการตดิตามการเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของเซลล์ (morphological changes) พบว่า

สารสกัดจากผักฮ้วนหมู/ต้มน้ าที่ 20 mg/ml สามารถชักน าให้เซลล์มะเร็ง HT-29 เกิด 

morphological changes ได้ภายใน 72 ช่ัวโมง โดยตรวจพบรูปร่างของเซลล์ที่หดสั้น กลม เกิด 

nuclei formation ตั้งแต่ 48 ช่ัวโมงและสังเกตได้ชัดเจนขึน้ภายใน 72 ช่ัวโมง ขณะที่สารสกัด

ข้างตน้ที่ความเข้มข้นน้อยกว่า 10 เท่า (2 mg/ml) ไม่สามารถท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อ

เซลล์ HT-29 ได้ ขณะที่ สารสกัดจากผักฮว้นหมู/methanol ที่ความเข้มขน้ที่ 2 mg/ml (น้อยการ

สารทดสอบจากการตม้น้ า 10 เท่า) เสามารถชักน าให้เซลล์มะเร็ง HT-29 เกิดการ

เปลี่ยนแปลงคล้ายกันได้ตัง้แต ่4  ช่ัวโมงแรกของการทดสอบ (เซลล์หดสัน้ กลมและพบ nuclei 

formation) ขณะที่สารสกัดข้างตน้ที่ความเข้มขน้มากกว่า 10 เท่า (20 mg/ml) ไม่สามารถท าให้

ผักฮ้วนหม/ูmethanol (2 mg/ml final conc.) 

  
4 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 

  
48 ชั่วโมง 72 ชั่วโมง 
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เกิดการเปลี่ยนแปลงตอ่เซลล์ HT-29 ได้อย่างไรก็ตามสารสกัดหยาบจากผักฮ้วนหมูทั้งสอง

แบบ ไม่สามารถชักน าให้เซลล์มะเร็ง HT-29 เสียรูปเนื่องจาก cytoskeleton collapse, single large 

vesicle หรอื apoptotic bodies ซึ่งเป็นลักษณะบ่งชีข้องเซลล์ที่ก าลังเข้าสู่ apoptosis  

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 100 แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HT-29 

เนื่องมาจากการทดสอบด้วยสารสกัดหยาบจากฝักถั่วแปบด้วยการตม้น้ า สารทดสอบ

ปริมาณ 20 mg/ml ถูกทดสอบกับเซลล์มะเร็งที่ a) 4 ช่ัวโมง, b) 24 ช่ัวโมง, c) 48 ช่ัวโมง 

และ d) 72 ช่ัวโมง ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 

40 เท่า 

 

 

 

 

 

 

ฝักถั่วแปป/ต้มน้ า (20 mg/ml final conc.) 

  
4 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 

  
48 ชั่วโมง 72 ชั่วโมง 
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ภาพที่ 101  แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HT-29 

เนื่องมาจากการทดสอบด้วยสารสกัดหยาบจากฝักถั่วแปบด้วย methanol สารทดสอบ

ปริมาณ 20 mg/ml ถูกทดสอบกับเซลล์มะเร็งที่ a) 4 ช่ัวโมง, b) 24 ช่ัวโมง, c) 48 ช่ัวโมง 

และ d) 72 ช่ัวโมง ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 

40 เท่า 

 

จากการตดิตามการเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของเซลล์มะเร็ง (morphological changes) 

พบว่าสารสกัดจากฝักถั่วแปบ/ต้มน้ าและฝักถั่วแปบ/methanol ที่ 20 mg/ml สามารถชักน าให้

เซลล์มะเร็ง HT-29 เกิด morphological changes ได้ภายใน 4 ช่ัวโมง โดยลักษณะเด่นเมื่อทดสอบ 

HT-29 ด้วยสารสกัดหยาบฝักถั่วแปบ/ต้มน้ า ที่ไม่พบในการทดสอบด้วยสารสกัดอื่นๆจากการ

ทดลองในครั้งนี้ คือการเกิด clumping หรอืการที่เซลล์หลุดมารวมตัวจับกันเป็นก้อน ซึ่งเป็น

ลักษณะเบือ้งตน้ประการหนึ่งของเซลล์ที่เข้าสู่กระบวนการ apoptosis หลังจากนั้นพบลักษณะ 

nuclei formation ได้ชัดเจนภายใน 48 ช่ัวโมง และพบ single large vesicle ได้ภายใน 72 ช่ัวโมง 

ขณะที่สารสกัดหยาบฝักถั่วแปบ/ methanol ชักน าให้เซลล์ HT-29 เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปร่างได้

ไม่ชัดเจนเท่าสารสกัดหยาบจากการต้มน้ า โดยพบว่าเซลล์เสียโครงสรา้งการยึดเกาะ 

ฝักถั่วแปป/Methanol (20 mg/ml final conc.) 

  
4 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 

  
48 ชั่วโมง 72 ชั่วโมง 
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(pseudopodium) ชัดเจนภายใน 48 ช่ัวโมง โดยเซลล์เริ่มหดกลมเข้าและตายมากขึ้นภายใน 72 

ช่ัวโมง และสามารถพบเซลล์ในลักษณะ single large vesicle ได้ดว้ย สารสกัดหยาบทั้งสองชนิดนี ้

ที่ความเข้มขน้ลดลง 10 เท่า (2 mg/ml) ไม่สามารถท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตอ่เซลล์ HT-29 

ได้  

 

  

 

 

ภาพที่ 102    แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HT-29 

เนื่องมาจากการทดสอบด้วยสารสกัดหยาบจากใบถั่วแปบด้วยการตม้น้ า สารทดสอบ

ปริมาณ 20 mg/ml ถูกทดสอบกับเซลล์มะเร็งที่ a) 4 ช่ัวโมง, b) 24 ช่ัวโมง, c) 48 ช่ัวโมง 

และ d) 72 ช่ัวโมง ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 

40 เท่า 

 

 

 

 

ใบถั่วแปป/ต้มน้ า  (20 mg/ml final conc.) 

  
4 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 

  
48 ชั่วโมง 72 ชั่วโมง 
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ภาพที่ 103    แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HT-29 

เนื่องมาจากการทดสอบด้วยสารสกัดหยาบจากใบถั่วแปบด้วย methanol สารทดสอบ

ปริมาณ 20 mg/ml ถูกทดสอบกับเซลล์มะเร็งที่ a) 4 ช่ัวโมง, b) 24 ช่ัวโมง, c) 48 ช่ัวโมง 

และ d) 72 ช่ัวโมง ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 

40 เท่า 
 

สารสกัดจากใบถั่วแปบ/ต้มน้ า ที่ความเข้มข้น 20 และ 2 mg/ml ไม่สามารถชักน าให้

เซลล์มะเร็ง HT-29 เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง ที่เข้าได้กับเซลล์ที่ก าลังเข้าสู่กระบวนการ 

apoptosis  เซลล์ทดสอบมีการเจรญิเติบโตดี โดยเฉพาะภายใน 48 ช่ัวโมง พบเซลล์ที่มีลักษณะ

เจริญซอ้นขึน้ด้านบน พร้อมที่จะหลุดออกจากบริเวณเดิม เพื่อไปเจริญเติบโตในที่ใหม่ ขณะที่

สารสกัดหยาบจากใบถั่วแปบ/methanol ที่ 20 mg/ml สามารถชักน าใหเ้ซลล์มะเร็ง HT-29 เกิด 

morphological changes ได้ในลักษณะ time dependent โดยจะสังเกตลักษณะการหดตัวของเซลล์

และ nuclei formation ได้ชัดเจน ภายใน 72 ช่ัวโมง ขณะที่เมื่อใช้ความเข้มข้นในการทดสอบ

ลดลง 1 0เท่า (2 mg/ml) ไม่พบการเปลี่ยนแปลงในลักษณะยับยั้งการเจริญเติบโตของ HT-29  

 

ใบถั่วแปบ/Methanol (20 mg/ml final conc.) 

  
4  ชั่วโมง 24  ชั่วโมง 

  
48  ชั่วโมง 72  ชั่วโมง 
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ภาพที่ 104   แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HT-29 

เนื่องมาจากการทดสอบด้วยสารสกัดหยาบจากฝักเพกาด้วยการตม้น้ า สารทดสอบ

ปริมาณ 20 mg/ml ถูกทดสอบกับเซลล์มะเร็งที่ a) 4 ช่ัวโมง, b) 24 ช่ัวโมง, c) 48 ช่ัวโมง 

และ d) 72 ช่ัวโมง ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 

40 เท่า 

 

 

ฝักเพกา/ต้มน้ า (20 mg/ml final conc.) 

  
4 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 

  
48 ชั่วโมง 72 ชั่วโมง 
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ภาพที่ 105   แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HT-29 

เนื่องมาจากการทดสอบด้วยสารสกัดหยาบจากฝักเพกาด้วย methanol สารทดสอบ

ปริมาณ 20 mg/ml ถูกทดสอบกับเซลล์มะเร็งที่ a) 4 ช่ัวโมง, b) 24 ช่ัวโมง, c) 48 ช่ัวโมง 

และ d) 72 ช่ัวโมง ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 

40 เท่า 

 

สารสกัดจากฝักเพกา/ต้มน้ า และฝักเพกา/methanol ทีค่วามเข้มข้น 20 mg/ml สามารถ

ชักน าให้เซลล์มะเร็ง HT-29 เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง ที่เข้าได้กับเซลล์ที่ก าลังเข้าสู่

กระบวนการ apoptosis ในลักษณะ time dependent ภายใน 72 ช่ัวโมง พบว่าเซลล์ทดสอบหดตัว

มาก เกิด nuclei formation และพบเซลล์ในลักษณะ  single large vesicle  ได้ประปราย และ

มากกว่าที่พบเมื่อทดสอบด้วยสารสกัดหยาบฝักถั่วแปบ/ต้มน้ า ที่ 20 mg/ml ในทางตรงขา้ม 

สารสกัดหยาบจากฝักเพกาทั้งสองแบบที่ความเข้มข้นน้อยลง 10 เท่า (2 mg/ml) ไม่มผีลชักน า

ให้ HT-29 เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของเซลล์   

 

 

ฝักเพกา/Methanol (20 mg/ml final conc.) 

  
4 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 

  
48 ชั่วโมง 72 ชั่วโมง 
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-การตดิตามการเกิด DNA fragmentation ของเซลล์มะเร็งทดสอบ 

จากการท าการทดสอบชักน าให้เซลล์มะเร็ง HT-29 และ HL-60 เกิดกระบวนการ 

apoptosis และแสดงด้วยการเกิด DNA fragmentation ด้วยสารสกัดหยาบชนิดต่างๆ โดย

ผูท้ าการวิจัยได้ใชส้ารสกัดที่ความเข้มขน้ ที่มากกว่าค่า IC50 ของสารสกัดแต่ละตัว (20 

mg/ml) และที่ใกล้เคียงกับค่า IC50 (2 mg/ml) หรอืลดลง 10 เท่าจากค่าแรกเพื่อดูผลการชัก

น าแบบเฉียบพลัน (ทดสอบที่ 1 และ 4 ช่ัวโมง) และผลระยะยาว (1 – 7 วัน) ตามล าดับ จาก

การท าการทดลองทั้งหมด พบว่าสารสกัดที่สามารถชักน าให้เซลล์มะเร็ง HT-29 เกิด DNA 

fragmentation ได้แสดงดังภาพที่ 106 และ 107           

 

          
 

ภาพที่ 106   แสดงผลการชักน าให้เซลล์มะเร็ง HT-29 เกิด DNA fragmentation  

ที่ 24 ช่ัวโมง L; 100 bp DNA Ladder (Vivantis, USA.) หนว่ยเป็น kilobases    

ตัวอย่าง DNA ที่สกัดจากเซลล์ทดสอบน ามา run ใน 1.5% agarose gel ด้วย 

0.5xTBE electrophoresis buffer มีดังนี้ 

1) เซลล์ HT-29 ปกติ (negative control) 10) - 

2) เซลล์ HT-29 ปกติ (negative control) 11) 20 mg/ml ฝักถั่วแปป/ตม้น้ า 

3) 20 mg/ml ผักฮ้วน/ตม้น้ า 12) 2 mg/ml ฝักถั่วแปป/ตม้น้ า 

4) 2 mg/ml ผักฮ้วน/ตม้น้ า 13) 20 mg/ml ฝักถั่วแปป/methanol 

5) 20 mg/ml ผักฮ้วน/methanol 14) 2 mg/ml ฝักถั่วแปป/methanol 

6) 2 mg/ml ผักฮ้วน/methanol 15) 20 mg/ml ใบถั่วแปป/ตม้น้ า 

7) - 16) 2 mg/ml ใบถั่วแปป/ตม้น้ า 

8) - 17) 20 mg/ml ใบถั่วแปป/methanol 

9) - 18) 2 mg/ml ใบถั่วแปป/methanol 
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ภาพที่ 107   แสดงผลการชักน าให้เซลล์มะเร็ง HL-60 เกิด DNA fragmentation  

         ที ่7 วัน L; 100 bp DNA Ladder (Vivantis, USA.) หนว่ยเป็น Kb (kilobases) 

       ตัวอย่าง DNA ที่สกัดจากเซลล์ทดสอบน ามา run ใน 1.5% agarose gel ด้วย 

       0.5xTBE electrophoresis buffer มีดังนี ้

1) 20 mg/ml ผักฮ้วน/ตม้น้ า 5) 20 mg/ml ฝักถั่วแปป/ตม้น้ า 

2) 20 mg/ml ผักฮ้วน/methanol 6) 20 mg/ml ฝักถั่วแปป/methanol 

3) - 7) 20 mg/ml ใบถั่วแปป/ตม้น้ า 

4) - 8) 20 mg/ml ใบถั่วแปป/methanol 

 

จากผลการทดลองพบสารสกัดหลายชนิดที่สามารถชักน าให้เซลล์มะเร็ง HT-29 เกิด 

DNA fragmentation ได้ที่ 24 ช่ัวโมงของการทดสอบ ประกอบด้วยสารสกัดที่ 20 mg/ml ของ 

ผักฮ้วนหมู/methanol, ฝักถั่วแปบ/ต้มน้ า, ใบถั่วแปบ/ต้มน้ า และใบถั่วแปบ/methanol และสาร

สกัดที่ 2 mg/ml ของ ผักฮ้วนหม/ูต้มน้ า ซึ่งแสดงวา่สารสกัดจาก ผักฮ้วนหมู/ต้มน้ า แสดงฤทธิ์

ชักน าให้เซลล์มะเร็ง HT-29 เข้าสู่กระบวนการ apoptosis ยืนยันได้ดว้ยการตรวจพบ DNA 

fragmentation ได้ดทีี่สุดในกลุ่ม ขณะที่สารสกัดจาก ใบถั่วแปบ/ต้มน้ า ที่ 20 mg/ml แสดงฤทธิ์

ชักน าให้เซลล์มะเร็ง HL-60 เข้าสู่กระบวนการ apoptosis ได้ แต่ต้องใชเ้วลาถึง 7 วันในการ

ทดสอบ ซึ่งผลในส่วนนี้สอดคล้องกับผลจากการตดิตามการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของ

เซลล์มะเร็งทดสอบและผลฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์ จึงสรปุได้วา่สารสกัดหยาบ

จากฝักถั่วแปบทั้งการต้มน้ าและการสกัดด้วย methanol แสดงฤทธิ์ชักน าให้เซลล์มะเร็ง HT-

29 และ HL-60 เข้าสู่กระบวนการ apoptosis ได้อย่างนา่สนใจ แมว้่าสารสกัดจากผักฮ้วนหมู

แสดงฤทธิ์อย่างเดียวกัน แต่เมื่อผนวกเข้ากับฤทธิ์ยับยัง้การเจรญิเติบโตของเซลล์มะเร็งทั้งสอง
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ชนิดนัน้แล้ว     ท าให้สารสกัดหยาบจากฝักของถั่วแปบแสดงศักยภาพที่ดแีละควรได้รับการ 

ศกึษาในเชิงลึกเพิ่มเตมิเพื่อพัฒนาเป็นผลิตภัณฑอ์ุปโภคบริโภคที่เหมาะสมได้ต่อไป  
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สรุปผลการทดลอง 

 
1. ด้านสภาพพื้นที่และนิเวศวิทยาของ ผักฮ้วน ผักเชียงดา ถั่วแปบและเพกา มีการ

เปลี่ยนแปลงจากเดิมซึ่งอาศัยอยู่ตามป่าเบญจพรรณทั่วไป แตเ่มื่อถูกน าออกจากป่ากลายเป็น

พืชปลูก จงึมสีภาพนิเวศวิทยาของแหล่งอาศัยอยู่ในสภาพพื้นที่สวนเกษตร สวนครัว หรอืตาม

สวนผลไม้ ซึ่งมีการดูแลเรื่องน้ าและธาตุอาหารจากเกษตรกร 
2. ด้านลักษณะทางสัณฐานวิทยาและพฤกษศาสตร์พบว่า ต้นพันธุ์ผักฮ้วนมีลักษณะใบ 

รูปทรงใบ ล าตน้ทีค่ล้ายคลึงกัน ส่วนต้นพันธุ์ผักเชยีงดาพบว่าลักษณะอื่นๆคล้ายคลึงกัน

แตกต่างกันก็ในส่วนของรูปทรงใบที่มทีั้งใบรีกว้างและใบรียาว ส าหรับถั่วแปบมีลักษณะใบและ

ล าต้นคล้ายคลึงกันต่างกันในส่วนของรูปทรงฝักที่มีทั้งแบนใหญ่ แบนเล็ก ฝักกลมยาว ฝักกลม

สั้น ขนาดฝักมีทั้งเล็กจนถึงใหญ่ และสีของดอกทั้งสีขาว สีมว่ง ขณะที่เพกาแตกต่างกันในส่วน

ของดอกและสีดอก  

3. ด้านคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีและคุณค่าทางโภชนาการของผักทั้งสามชนิด 

พบว่า  ดอกของผักฮ้วนมีปริมาณโซเดียม แคลเซียม เหล็ก ฟอสฟอรัส  โพแทสเซียมสูงและยัง

ประกอบด้วยวิตามินเอ วิตามินอี เบต้าแคโรทีน และวิตามินบี1  ส าหรับฝักถั่วแปบมีปริมาณ

โปรตนี แคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียมและประกอบด้วยวิตามินอี วิตามินบี1  ขณะที่ฝัก

เพกามีปริมาณโซเดียม แคลเซียม เหล็ก ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม วิตามินเอ วิตามินอี 

และเบต้าแคโรทีนสูง ส่วนปริมาณแอนติออกซิแดนท์ทั้งหมดที่พบในดอกผักฮ้วนและฝักเพกา

สูงกว่าฝักถั่วแปบ ผลจากการวิเคราะห์จงึสง่เสริมให้ผักทั้งสามชนิดมคีุณค่าในการบริโภค 

4. ด้านการขยายพันธุ์พบว่า ผักฮ้วนและผกัเชียงดาขยายพันธุ์โดยใช้กิ่งช าและเมล็ด 

ส่วนถั่วแปบและเพกาขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด  

5. ด้านความหลากหลายทางพันธุกรรมโดยใช้ลายพิมพ์ดเีอ็นเอพบว่า ผักเชียงดา 

เพกา และผักฮ้วนมีความหลากหลายทางพันธุกรรมอยู่ในระดับปานกลาง ขณะที่ถั่วแปบมี

ความหลากหลายทางพันธุกรรมอยู่ในระดับปานกลางถึงค่อนขา้งต่ า  

 6. ด้านการทดสอบฤทธิ์ทางชีวเคมีของสารสกัดจากผักอ้วน ถั่วแปบและเพกา

พบว่า สารสกัดหยาบจากฝักถั่วแปบ แสดงฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งทดสอบ 

HT-29 (สารสกัดจากการต้มน้ า) และ HL-60 (สารสกัดด้วย methanol) ได้ดีที่สุดเมื่อ

เปรียบเทียบในกลุ่มตัวอย่างพืชที่น ามาท าการทดสอบ ขณะทีส่ารสกัดหยาบจากพืชชนิดอื่น

แสดงฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตและฤทธิ์ชักน าให้เซลล์เกิด apoptosis ได้แตกต่างกันไป   

7. งานวิจัยนี้ควรได้รับการศกึษาเพิ่มเติมเพื่อให้ได้ข้อมูลในการพัฒนาไปเป็นยาหรอื

ผลติภัณฑเ์สริมอาหาร นอกจากนีส้ามารถน าไปประยุกต์ใข้กับงานวิจัยในผักพืน้บ้านหรอืผัก
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ชนิดอื่นได้และผลจากการวิจัยสามารถน าไปใช้กับงานวิจัยด้านอื่นได้แก่ งานวิจัยด้านการผลติ

พืชสมุนไพร เป็นต้น 
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ภาคผนวก 

 

1. รายชื่อสารเคมีส าคัญที่ตอ้งใชใ้นงานวิจัย 

 1.1 ส าหรับเตรยีมบัพเฟอร์อิเลกโทรโฟรีซิส 

-Tris base 

  - boric acid 

  - Ethylenediaminetetraacetic acid disodium salt dehydrate (EDTA) 

  - glacial acetic acid 

  -Tris hydrochloride 

 

1.2  ส าหรับสกัดดีเอ็นเอ และ PCR 

-DNeasy Plant Mini Kit (Qiagen) 

- PCR Master mix solution (i-Taq)  

 

1.3 ส าหรับเตรยีม Loading buffer 

 - bromphenol blue 

 - xylene cyanol 

 - glycerol 

 

1.5 สารเคมีอื่นๆ 

-Ethidium bromide 

-Agarose 

-DNA ladder 

-Liquid nitrogen 

 

2. การเตรียมบัพเฟอร์ตา่งๆที่ใชใ้นการท าวิจัย 

 

2.1  การเตรียม  10x TBE (1L) : 108 g Tris base 

               55 g boric acid 

               40.0 ml 0.5 M EDTA (pH 8.0)  
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           2.2 การเตรียม  0.5 M EDTA pH 8.0 :  

ช่ัง EDTA 18.612 g ละลายในน้ ากลั่นเล็กน้อย เตมิ 10 N NaOH หรอื NaOH 

แบบเม็ด ปรับ   pH  ให้ได้ 8.0  จากนั้นปรับปริมาตรเป็น 100 ml. 

 

2.3 การเตรียม TE buffer (100 ml.):  1M Tris pH 8.0     1 ml. 

                                             0.5 EDTA pH 8.0 0.2 ml. 

                                             น้ ากลั่น 2 ครั้งทีน่ึ่งแล้ว 98.8 ml.  

2.4 การเตรียม อะกาโรสเจล (Agarose gel)  

-Agarose gel  ความเข้มข้น 0.8 %  :   

ช่ังอะกาโรส  0.8 g เติม TBE หรอื TAE buffe 100  ml.  หลอมโดย

อุ่นใหร้้อนหรือใช้ไมโครเวฟ เขย่าเป็นครั้งคราว ให้อะกาโรสละลายจน

หมด ตั้งทิง้ไว้ให้เย็น 50-55 องศาเซนเซียส แล้วจึงเทลงในถาดเท

เจล เสียบหวีลงตรงต าแหน่ง ปล่อยใหเ้จลแข็งตัวที่อุณหภูมิห้อง 

-Agarose gel ความเข้มข้น 1.5 % : 

ช่ังอะกาโรส  1.5 g เติม TBE หรอื TAE buffe 100  ml.  หลอมโดย

อุ่นใหร้้อนหรือใช้ไมโครเวฟ เขย่าเป็นครั้งคราว ให้อะกาโรสละลายจน

หมด ตั้งทิง้ไว้ให้เย็น 50-55 องศาเซนเซียส แล้วจึงเทลงในถาดเท

เจล เสียบหวีลงตรงต าแหน่ง ปล่อยใหเ้จลแข็งตัวที่อุณหภูมิห้อง 
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ภาพประกอบ ตอน 1   แสดงภาพจากการตดิตามการเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของเซลล์ 

HL-60 ที่ถูกทดสอบสอบด้วยสารสกัดต่างๆ ที่ความเข้มข้น 20 และ 2 mg/ml final 

concentration และติดตามสังเกต 4 ช่วงเวลาคือ 4, 24, 48 และ 72 ช่ัวโมง  

 

ภาพที่ 1.  แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HL-60 จาก

การทดสอบด้วยสารสกัดหยาบชนดิต่างๆ ที่ 20 และ 2 mg/ml เป็นเวลา 4 ช่ัวโมง ภาพที่

ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 40 เท่า 

 

 20 mg/ml 2 mg/ml  

4 ชั่วโมง 

  

ผักฮ้วนหมู/ 

ต้มน้ า 

    

4 ชั่วโมง 

  

ผักฮ้วนหมู/

methanol 

    

4 ชั่วโมง 

  

ฝักถั่วแปบ/ 

ต้มน้ า 
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ภาพที่ 2     แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HL-60 จาก

การทดสอบด้วยสารสกัดหยาบชนดิต่างๆ ที่ 20 และ 2 mg/ml เป็นเวลา 4 ช่ัวโมง  

        ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 40 เท่า 

 20 mg/ml 2 mg/ml  

4 

ชั่วโมง 

  

ฝักถั่วแปบ/

methanol 

    

4 

ชั่วโมง 

  

ใบถั่วแปบ/

ต้มน้ า 

    

4 

ชั่วโมง 

  

ใบถั่วแปบ/

methanol 

    

4 

ชั่วโมง 

  

ฝักเพกา/ 

ต้มน้ า 

    

4 

ชั่วโมง 

  

ฝักเพกา/

methanol 
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ภาพที่  3    แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HL-60 จาก

การทดสอบด้วยสารสกัดหยาบชนดิต่างๆ ที่ 20 และ 2 mg/ml เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง  

        ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 40 เท่า 

 20 mg/ml 2 mg/ml  

24 

ชั่วโมง 

  

ผักฮ้วนหมู/ 

ต้มน้ า 

    

24 

ชั่วโมง 

  

ผักฮ้วนหมู/

methanol 

    

24 

ชั่วโมง 

  

ฝักถั่วแปบ/ 

ต้มน้ า 
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ภาพที่  4      แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HL-60 

จากการทดสอบด้วยสารสกัดหยาบชนดิต่างๆ ที่ 20 และ 2 mg/ml เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 

ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ทีก่ าลังขยาย 40 เท่า 

 20 mg/ml 2 mg/ml  

24 

ชั่วโมง 

  

ฝักถั่วแปบ/

methanol 

24 

ชั่วโมง 

  

ใบถั่วแปป/

ต้มน้ า 

24

ชั่วโมง   

  

ใบถั่วแปป/

methanol 

24 

ชั่วโมง 

  

ฝักเพกา/

ต้มน้ า 

24 

ชั่วโมง 

  

ฝักเพกา/

methanol 
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ภาพที่ 5.  แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HL-60 จาก

การทดสอบด้วยสารสกัดหยาบชนดิต่างๆ ที่ 20 และ 2 mg/ml เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง  

        ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 40 เท่า 

 20 mg/ml 2 mg/ml  

48 

ชั่วโมง 

  

ผักฮ้วนหมู/

ต้มน้ า 

    

48

ชั่วโมง   

  

ผักฮ้วนหมู/

methanol 

    

48 

ชั่วโมง 

  

ฝักถั่วแปบ/

ต้มน้ า 
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ภาพที่ 6      แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HL-60 

จากการทดสอบด้วยสารสกัดหยาบชนดิต่างๆ ที่ 20 และ 2 mg/ml เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง 

ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ทีก่ าลังขยาย 40 เท่า 

 

 20 mg/ml 2 mg/ml  

48 

ชั่วโมง 

  

ฝักถั่วแปบ/

methanol 

48 

ชั่วโมง 

  

ใบถั่วแปบ/ 

ต้มน้ า 

48 

ชั่วโมง 

  

ฝักเพกา/ 

ต้มน้ า 

48 

ชั่วโมง 

  

ฝักเพกา/

methanol 
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 ภาพที่ 7     แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HL-60 

จากการทดสอบด้วยสารสกัดหยาบชนดิต่างๆ ที่ 20 และ 2 mg/ml เป็นเวลา 72 ช่ัวโมง  

        ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 40 เท่า 

 

 20 mg/ml 2 mg/ml  

72 

ชั่วโมง 

  

ผักฮ้วนหมู/ 

ต้มน้ า 

    

72 

ชั่วโมง 

  

ผักฮ้วนหมู/

methanol 

    

72

ชั่วโมง  

  

ฝักถั่วแปบ/ 

ต้มน้ า 
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ภาพที่ 8.       แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HL-60 

จากการทดสอบด้วยสารสกัดหยาบชนดิต่างๆ ที่ 20 และ 2 mg/ml เป็นเวลา 72 ช่ัวโมง 

ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ทีก่ าลังขยาย 40 เท่า 

 

 20 mg/ml 2 mg/ml  

72 

ชั่วโมง 

  

ฝักถั่วแปบ/

methanol 

72 

ชั่วโมง 

  

ใบถั่วแปบ/ 

ต้มน้ า 

72 

ชั่วโมง 

  

ใบถั่วแปบ/

methanol 

72 

ชั่วโมง 

  

ฝักเพกา/

ต้มน้ า 

72 

ชั่วโมง 

  

ฝักเพกา/

methanol 
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ตอนที่ 2  แสดงรูปจากการตดิตามการเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของเซลล์ HT-29 ที่

ถูกทดสอบสอบด้วยสารสกัดต่างๆ ที่ความเข้มขน้ 20 และ 2 mg/ml final concentration 

และติดตามสังเกต 4 ช่วงเวลาคอื 4, 24, 48 และ 72 ช่ัวโมง (hr.) 

 

 

ภาพที่ 9    แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HT-29 

      จากการทดสอบด้วยสารสกัดหยาบชนดิต่างๆ ที่ 20 และ 2 mg/ml เป็นเวลา 4 ช่ัวโมง  

      ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยายเท่า 40 เท่า 

 20 mg/ml 2 mg/ml  

4 

ชั่วโมง 

  

ผักฮ้วนหมู/

ต้มน้ า 

    

4

ชั่วโมง  

  

ผักฮ้วนหมู/

methanol 

    

4 

ชั่วโมง 

  

ฝักถั่วแปบ/

ต้มน้ า 
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ภาพที่  10  แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HT-29  

       จากการทดสอบด้วยสารสกัดหยาบชนิดต่างๆที่ 20 และ 2 mg/ml เป็นเวลา 4 ช่ัวโมง 

ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ทีก่ าลังขยาย 50เท่า 

 20 mg/ml 2 mg/ml  

4 

ชั่วโมง 

  

ฝักถั่วแปบ/

methanol 

4 

ชั่วโมง 

  

ใบถั่วแปบ/

ต้มน้ า 

4 

ชั่วโมง 

  

ใบถั่วแปบ/

methanol 

4 

ชั่วโมง 

  

ฝักเพกา/

ต้มน้ า 

4 

ชั่วโมง 

  

ฝักเพกา/

methanol 
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ภาพที ่11. แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HT-29 จาก

การทดสอบด้วยสารสกัดหยาบชนดิต่างๆ ที่ 20 และ 2 mg/ml เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง  

        ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 40 เท่า 

 

 20 mg/ml 2 mg/ml  

24 

ชั่วโมง 

  

ผักฮ้วนหมู/

ต้มน้ า 

    

24 

ชั่วโมง 

  

ผักฮ้วนหมู/

methanol 

    

24 

ชั่วโมง 

  

ฝักถั่วแปบ/

ต้มน้ า 
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ภาพที่ 12    แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HT-29  

     จากการทดสอบด้วยสารสกัดหยาบชนดิต่างๆ ที่ 20 และ 2 mg/ml เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 

      ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 40 เท่า 

 20 mg/ml 2 mg/ml  

24 

ชั่วโมง 

  

ฝักถั่วแปป/

methanol 

24 

ชั่วโมง 

  

ใบถั่วแปบ/ 

ต้มน้ า 

24 

ชั่วโมง 

  

ใบถั่วแปบ/

methanol 

24 

ชั่วโมง 

  

ฝักเพกา/ 

ต้มน้ า 

24 

ชั่วโมง 

  

ฝักเพกา/

methanol 
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ภาพที่  13    แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HT-29 

จากการทดสอบด้วยสารสกัดหยาบชนดิต่างๆที่ 20 และ 2 mg/ml เป็น เวลา 48 ช่ัวโมง 

(ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 40 เท่า 

 20 mg/ml 2 mg/ml  

48

ชั่วโมง  

  

ผักฮ้วนหมู/ 

ต้มน้ า 

    

48

ชั่วโมง  

  

ผักฮ้วนหมู/

methanol 

    

48 

ชั่วโมง 

  

ฝักถั่วแปบ/ 

ต้มน้ า 
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ภาพที่ 14. แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HT-29 จาก

การทดสอบด้วยสารสกัดหยาบชนดิต่างๆ ที่ 20 และ 2 mg/ml เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง  

        ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 40 เท่า 

 20 mg/ml 2 mg/ml  

48 

ชั่วโมง 

  

ฝักถั่วแปบ/

methanol 

48 

ชั่วโมง 

  

ใบถั่วแปบ/ 

ต้มน้ า 

48

ชั่วโมง  

  

ใบถั่วแปบ/

methanol 

48 

ชั่วโมง 

  

ฝักเพกา/ 

ต้มน้ า 

48

ชั่วโมง  

  

ฝักเพกา/

methanol 
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ภาพที่ 15. แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HT-29 จาก

การทดสอบด้วยสารสกัดหยาบชนดิต่างๆ ที่ 20 และ 2 mg/ml เป็นเวลา 72 ช่ัวโมง  

        ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ที่ก าลังขยาย 40 เท่า 

 20 mg/ml 2 mg/ml  

72 

ชั่วโมง 

  

ผักฮ้วนหมู/ 

ต้มน้ า 

    

72

ชั่วโมง  

  

ผักฮ้วนหมู/

methanol 

    

72 

ชั่วโมง 

  

ฝักถั่วแปบ/ 

ต้มน้ า 
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ภาพที่ 16. แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (morphological changes) ของเซลล์มะเร็ง HT-29 จาก

การทดสอบด้วยสารสกัดหยาบชนดิต่างๆ ที่ 20 และ 2 mg/ml เป็นเวลา 72 ช่ัวโมง 

ภาพที่ได้ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิด phase contrast ทีก่ าลังขยาย 40 เท่า 

 

 20 mg/ml 2 mg/ml  

72

ชั่วโมง  

  

ฝักถั่วแปบ/

methanol 

72 

ชั่วโมง 

  

ใบถั่วแปบ/ 

ต้มน้ า 

72

ชั่วโมง  

  

ใบถั่วแปบ/

methanol 

72 

ชั่วโมง 

  

ฝักเพกา/ 

ต้มน้ า 

72 

ชั่วโมง 

  

ฝักเพกา/

methanol 


