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บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

 การวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับส่ืออาสาสมัครสาธารณสุขประจาํ

หมู่บา้น (อสม.) กบัความรู้เร่ืองโรคเอดส์ของผูรั้บบริการสาธารณสุขในอาํเภอเมืองปทุมธานี” เป็น

การวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม (Questionnaires) ซ่ึง

ผูว้ิจยัได้กาํหนดแนวทางในการดาํเนินการวิจยั อนัประกอบดว้ย ประชากร กลุ่มตวัอย่าง การเก็บ

รวบรวมขอ้มูล การจดัทาํและการวเิคราะห์ขอ้มูล สถิติท่ีใชใ้นการวจิยัดงัน้ี 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

1.1 ประชากร ท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี คือ ผูใ้ชบ้ริการสาธารณสุขทุกตาํบลในอาํเภอ

เมืองปทุมธานี เม่ือปี พ.ศ. 2554 ซ่ึงมีจาํนวน 56,919 คน (ทะเบียนผูป่้วยของสาธารณสุขในอาํเภอ

เมืองปทุมธานี, ธนัวาคม 2555) 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาจาํนวน 397 คน (ผูว้ิจยักาํหนดให้มี

ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอย่างร้อยละ 5) ไดจ้ากการคาํนวณขนาดตวัอย่างจากสูตรความ

คลาดเคล่ือนมาตรฐาน (Yamane, 1979) 

 สูตร 

    
 

 

โดยแทนค่า  n  = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

       N = ขนาดของประชากร 

        e = ความผดิพลาดหรือความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่ง  

    

 

   

         n  =  397.209 

            =    397 

N 

1 + N(e)2 

n = 

56,919 n = 

1 + 56,919(0.05)2 
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นัน่คือ ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีเท่ากบั 397 คน 

1.3 วิธี เลือกกลุ่มตัวอย่าง การเลือกตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้ น 

(Stratified Random Sampling) จาํแนกตามสัดส่วนของประชาชนท่ีมารับบริการสาธารณสุขในแต่

ละโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลในอาํเภอเมืองปทุมธานี คาํนวณนํ้ าหนกัหรือเปอร์เซ็นต์ของ

ประชาชนท่ีมารับบริการทั้งหมด จากนั้นนํามาเพื่อหาขนาดกลุ่มตวัอย่างของประชาชนท่ีมารับ

บริการตามนํ้าหนกัหรือเปอร์เซ็นตท่ี์คาํนวณไดโ้ดยใชว้ธีิการสุ่มแบบบงัเอิญ (Accidental Sampling) 

เพื่อใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 3.1 จาํนวนประชากร และจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามตาํบล 

 

ลาํดบัที ่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล 
จาํนวน

ประชากร 

สัดส่วนประชากร 

(ร้อยละ) 

จาํนวน

ตวัอย่าง 

1 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ 60 

พรรษานวมินทราชินี 

4,450 7.818 31 

2 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นฉาง 1,724 3.029 12 

3 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นกระแชง 2,594 4.557 18 

4 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นใหม่ 4,579 8.045 32 

5 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบางขะแยง 5,691 10.00 40 

6 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบางคูวดั 2,859 5.023 20 

7 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบางคูวดั 2 696 1.223 5 

8 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบางหลวง 3,557 6.249 25 

9 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบางเด่ือ 2 2,868 5.039 20 

10 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบางเด่ือ 1 2,762 4.852 19 

11 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบางพดู 1,780 3.127 13 

12 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบางพนู 2 3,741 6.572 26 

13 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบางพนู 1 4,915 8.635 34 

14 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบางกระดี 1 2,625 4.612 18 

15 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบางกระดี 2 3,347 5.880 23 

16 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลสวนพริกไทย 1 1,760 3.092 12 

17 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลสวนพริกไทย 2 934 1.641 7 

18 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลหลกัหก 2 3,354 5.892 23 

19 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลหลกัหก 1 2,683 4.714 19 

รวม 56,919 100 397 
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2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

การวิจยัคร้ังน้ีใช้แบบสอบถามและแบบทดสอบความรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการศึกษา

คน้ควา้และพฒันาจากเอกสาร งานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง และสอดคลอ้งกบัแนวคิด ทฤษฎีท่ีใช้ใน

การวจิยั โดยประกอบดว้ยเน้ือหา 3 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรของผูรั้บบริการสาธารณสุข

ในอาํเภอเมืองปทุมธานี ซ่ึงเป็นตวัแปรตน้ ประกอบดว้ย การศึกษา รายได ้และภูมิลาํเนา (ตาํบล) มี

ลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) จาํนวน 3 ขอ้ 

ส่วนท่ี 2  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการเปิดรับส่ือบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ซึง

เป็นตวัแปรตาม ประกอบดว้ย ความถ่ีในการรับฟังอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นให้ขอ้มูล

ข่าวสารเก่ียวกับโรคเอดส์ ระยะเวลา และสถานท่ีในการรับฟังอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํ

หมู่บ้านให้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับโรคเอดส์ มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 

จาํนวน 4 ขอ้ 

ส่วนท่ี 3  เป็นแบบทดสอบเก่ียวกบัความรู้เร่ืองโรคเอดส์ ซ่ึงประกอบด้วยการติดต่อ

ของโรคเอดส์ อาการ การรักษา การป้องกนั และการปฏิบติัตนต่อผูป่้วยโรคเอดส์เป็นตน้ มีลกัษณะ

เป็นแบบเลือกตอบใช่-ไม่ใช่ จาํนวน 15 ขอ้ 

ส่วนท่ี 4  เป็นคําถามปลายเปิดเก่ียวกับปัญหา และข้อเสนอแนะในการพัฒนาการ

ส่ือสารเร่ืองโรคเอดส์ของ อสม. 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวดั 

1. ผู ้วิจ ัยได้ตรวจสอบ ความตรงของเค ร่ืองมือโดยการนําแบ บส อบ ถาม และ

แบบทดสอบ ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบ และพิจารณาวา่ครอบคลุมปัจจยัท่ีสอดคลอ้งกบัสมมุติฐาน

ในการวิจยัหรือไม่ ซ่ึงเป็นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และความตรงตามโครงสร้างของ

เคร่ืองมือวดั เพื่อให้แน่ใจว่าแบบสอบถาม และแบบทดสอบน้ีมีความเหมาะสม และสามารถส่ือ

ความหมายไดต้รงตามท่ีผูว้จิยัตอ้งการ 

2. นาํแบบสอบถาม และแบบทดสอบท่ีแก้ไขแล้วในขอ้ 1) จาํนวนมีความเหมาะสม 

และสามารถส่ือความหมายไดต้รงตามท่ีผูว้ิจยัตอ้งการกบัแนวคิด ทฤษฎี 30 ชุดไปทดลองใช้กบั

กลุ่มตวัอยา่งในจงัหวดัปทุมธานี ก่อนนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา เพื่อเป็นการทดสอบคุณภาพ

ความยาก และอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบ และแบบสอบถาม 

3. นาํแบบสอบถามท่ีร่างได ้ทดสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) จาก

ผูเ้ช่ียวชาญ คุณฉวีวรรณ  นาคอุไร นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ด้านส่งเสริมพัฒนา) 
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สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัปทุมธานี และคุณทรรศน์พร ไหมสมบุญ นักวิชาการสาธารณสุข

ชาํนาญการ สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัปทุมธานี พิจารณาตรวจสอบและขอคาํแนะนาํในการ

แกไ้ข ปรับกรุงเพื่อใหอ่้านแลว้มีความเขา้ใจง่ายและชดัเจนตามความมุ่งหมายของการวิจยั 

4. การตรวจสอบความเท่ียงหรือความเช่ือถือไดข้องแบบสอบถาม 

5. การวิจัยคร้ังน้ี  ผู ้วิจ ัยได้ใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธ์แอลฟา (∝- Coefficient) ของ 

ครอนบาค (Cronbach) เพื่อหาค่าความเท่ียงหรือความเช่ือถือไดข้องแบบสอบถาม 

  

∝  = 
1−k

k
 









 −∑
2

21

i

i

S
S

     

 

โดย  ∝  หมายถึง  ค่าความเช่ือถือไดข้องแบบสอบถาม 

    K หมายถึง จาํนวนขอ้ของแบบสอบถาม 

∑ 2
iS  หมายถึง  ผลรวมของค่าความแปรปรวนของคะแนนเป็นรายขอ้ 

 2
iS  หมายถึง  แทนความแปรปรวนของคะแนนของแบบสอบถามทั้ง

ฉบบั 

จากการทดสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลได้ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 

0.767 ซ่ึงหมายความวา่ แบบสอบถามน้ีมีความน่าเช่ือถือในระดบัท่ียอมรับได ้

6. นาํแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ไปสอบถามกลุ่มตวัอยา่ง 

 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

การดําเนินงานการเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลตามช่วงเดือน

กรกฎาคม 2555 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2556 โดยผูว้ิจยันําแบบสอบถามไปให้กลุ่มตัวอย่างตอบ  

นาํแบบสอบถามท่ีไดม้าตรวจสอบความสมบูรณ์ในแบบสอบถาม 

3.1 ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการท่ีมีผูศึ้กษารายละเอียดใน

เร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองท่ีจะทําการศึกษาไวแ้ล้ว เช่นบทความ ส่ิงพิมพ์ วารสาร และส่ือทาง 

อิเล็กทรอนิคส์ ความสําคญัของขอ้มูลเหล่าน้ีนาํมาใช้เป็นกรอบหรือบริบทในการสรุปผลร่วมกบั

ขอ้มูลปฐมภูมิ ซ่ึงทาํใหก้ารศึกษาไดข้อ้มูลท่ีมีความสมบูรณ์ครบถว้นมากข้ึน 

3.2 นาํขอ้มูลท่ีไดม้าสร้างแบบสอบถามสาํหรับการวจิยัโดยครอบคลุมเน้ือหาท่ีกาํหนด

ไว ้
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4. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นโดยใช้สถิติพรรณนา โดยใช้ค่าร้อยละ และนาํเสนอ

ขอ้มูลในรูปตาราง เพื่ออธิบายขอ้มูลเบ้ืองตน้ของลกัษณะทางประชากร การเปิดรับส่ือบุคคลเร่ือง

โรคเอดส์ และความรู้โรคเอดส์ของผูรั้บบริการโรงพยาบาลปทุมธานี ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1  เป็นคาํถามเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมี

ภูมิลาํเนาอยู่ในอาํเภอเมืองปทุมธานี เป็นคาํถามปลายปิดจาํนวน 3 ข้อ ให้ผูต้อบแบบสอบถาม

เลือกตอบดว้ยการเขียนเคร่ืองหมาย () ไดแ้ก่ การศึกษา รายได ้และภูมิลาํเนา (ตาํบล) และหาค่า

ร้อยละ 

ส่วนท่ี 2  เป็นแบบทดสอบความรู้โรคเอดส์โดยให้ผูต้อบแบบทดสอบเลือกตอบ

ด้วยการเขียนเคร่ืองหมาย () ตรงช่องท่ีตรงกับความเข้าใจของตน จํานวน 15 ข้อ ข้อละ 2 

ตวัเลือก 

   เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

     ตอบถูก   =  1 คะแนน 

     ตอบผดิ   =  0 คะแนน 

   คะแนนความรู้มาหาค่าเฉล่ียแลว้จดัระดบัความรู้ออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

   คะแนนความรู้มากกวา่ 10 คะแนน หมายถึง มีระดบัความรู้สูง 

   คะแนนความรู้ระหวา่ง 6-10 คะแนน หมายถึง มีระดบัความรู้ปานกลาง 

   คะแนนความรู้นอ้ยกวา่ 5 คะแนน หมายถึง มีระดบัความรู้ตํ่า 

ส่วนท่ี 3  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการเปิดรับส่ือบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม

โดยให้ผูต้อบแบบทดสอบเลือกตอบด้วยการเขียนเคร่ืองหมาย (√) ตรงช่องท่ีตรงกบัตนเองมาก

ท่ีสุดจาํนวน 4 ขอ้ ขอ้ละ 5 ตวัเลือก ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

 เดือนละ 5-6 คร้ัง หรือมากกวา่ 45 นาที = 5 คะแนน 

เดือนละ 3-4 คร้ัง หรือ 31-45 นาที = 4 คะแนน 

 เดือนละ 1-2 คร้ัง หรือ 15-30 นาที = 3 คะแนน 

 นานๆ คร้ัง หรือนอ้ยกวา่ 15 นาที  = 2 คะแนน 

 ไม่เคยติดต่อเลย   = 1 คะแนน 
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  คะแนนการเปิดรับมาหาค่าเฉล่ียแลว้จดัระดบัออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

 คะแนนการเปิดรับ 4.50-5.00 คะแนน หมายถึง มีการเปิดรับสูงมาก 

 คะแนนการเปิดรับ 3.50-4.49 คะแนน หมายถึง มีการเปิดรับสูง 

 คะแนนการเปิดรับ 2.50-3.49 คะแนน หมายถึง มีการเปิดรับปานกลาง 

 คะแนนการเปิดรับ 1.50-2.49 คะแนน หมายถึง มีการเปิดรับตํ่า 

 คะแนนการเปิดรับ 1.00-1.49 คะแนน หมายถึง มีการเปิดรับตํ่ามาก 

ส่วนท่ี 4 คาํถามปลายเปิดเก่ียวกับปัญหา และข้อเสนอแนะในการพัฒนาการ

ส่ือสารเร่ืองโรคเอดส์ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น 

4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติอ้างอิง ค่าสถิติท่ีใช้คือสถิติทดสอบความสัมพนัธ์ 

ดว้ยค่า40ไคสแควร์ 40(Chi-square ) 


