
Boro
mara

jon
an

i C
oll

eg
e o

f N
urs

ing
 S

ara
bu

ri

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research)  เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิต
ผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด  กลุมตัวอยาง เปนผูปวยมะเร็งอายุ 20 ป ข้ึนไปมีประสบการณการ
ไดรับเคมีบําบัดมาแลว อยางนอย 1 คร้ัง อยูระหวางการรักษา และมารับบริการท่ีงานบริการ
พยาบาลเคมีบําบัด  แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสระบุรี ระหวางเดือนกันยายน ถึง เดือนธันวาคม  
2549 โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ (accidental  sampling)  ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเอง โดย
ใชแบบประเมินคุณภาพชีวิตผูปวยมะเร็ง เปนแบบประเมินคุณภาพชีวิต สําหรับผูปวยมะเร็งท่ีไมได
แยกชนิดของมะเร็ง  คือ Functional Assessment of Cancer Therapy – General (FACT-G (Thai-
Version ) )   โดยประเมินคุณภาพชีวิตจากความรูสึกของผูปวย 4 ดาน ในระยะเวลา 7 วันท่ีผานมา  
ประกอบดวย ความผาสุกดานรางกาย ความผาสุกดานสังคม/ครอบครัว ความผาสุกดานอารมณ 
จิตใจ ความผาสุกดานการปฏิบัติกิจกรรม โดยมีเกณฑการประเมินแบบ 5 ระดับ (Likert scale: 0-4) 
คะแนนรวมคุณภาพชีวิต ระหวาง 0- 108 แบบวัดคุณภาพชีวิตผูปวยมะเร็งท่ัวไป มีการสรางและ
พัฒนาเคร่ืองมือมาจากประเทศสหรัฐอเมริกา โดยมีคา ความเช่ือมั่น จากการนําเคร่ืองมือ ทดลองใช
กับกลุมตัวอยางจํานวน 466 ราย ไดคาความเช่ือมั่น (Cronbach’s coefficient alpha) 0.89 (Cella DF, 
Tusky DS, Gray G,et al:1993) และ ผูวิจัยไดนําไปหาคาความเช่ือมั่นใหม กับผูปวยมะเร็งท่ีไดรับ
เคมีบําบัดท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน  20 ราย ไดคาความเช่ือม่ัน เทากับ 0.83 

การวิเคราะหขอมูล  ลักษณะของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยวิเคราะหความถ่ีและรอยละของปจจัย
สวนบุคคล  ไดแก  เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดและสถานภาพสมรส  วิเคราะหคาเฉล่ีย 
(Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และวิเคราะหจําแนกระดับคุณภาพชีวิต
ท้ังรายขอ  รายดาน และโดยรวม  ปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคล ไดแก รายได 
ระดับการศึกษาและ สถานภาพสมรส ทดสอบความมีนัยสําคัญท่ีคํานวณไดโดยใชสถิติทดสอบ 
Man- Whitney U กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05  
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 ผลการวิจัย 
 
สวนท่ี 1  ลักษณะของกลุมตัวอยาง  
 
 กลุมตัวอยางเปนผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัดจํานวน 60 ราย เพศชาย  27 ราย  เพศหญิง    
23 ราย  มีอายุต่ําสุด  27 ป อายุสูงสุด เทากับ 88    ป โดยมีอายุเฉล่ีย   52.53 ป  (SD =12.45 )  รอยละ 
60.00 มีรายไดเพียงพอแกคาใชจาย สวนมากมีระดับการศึกษา ต่ํากวามัธยมศึกษา รอยละ 71.70 มี
สถานภาพสมรส คู รอยละ 70.00 การประกอบอาชีพ สวนใหญรับจาง/ลูกจาง รอยละ 33.33 รองมา
อาชีพเกษตรกรรม รอยละ 21.67 และเปนผูไมไดประกอบอาชีพและไมมีรายได รอยละ 21.67 และ 
และ ภูมิลําเนา/ท่ีพักอาศัยของกลุมตัวอยาง สวนใหญเปนผูท่ีมีท่ีพักอยูเขตชนบทหรือนอกเมืองรอย
ละ 75.00  ลักษณะของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของโรคมะเร็ง รอยละ 35.00 เปนผูปวยมะเร็ง
เม็ดเลือด รองมามะเร็ง เตานม มะเร็งตอมน้ําเหลือง มะเร็งลําไส รอยละ 33.33  28.33 และ3.33 
ตามลําดับ เม่ือจําแนกตามจํานวนชุดของการไดรับเคมีบําบัด สวนมาก อยูระหวางการรับเคมีบําบัด 
ชุดที่ 2  รอยละ 85.00  

 
สวนท่ี 2.  คุณภาพชีวิตผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด 
 
 คุณภาพชีวิตผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด กลุมตัวอยางมีคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวม  จัด
อยูในกลุมท่ีมีคุณภาพชีวิตระดับสูง สวนคุณภาพชีวิตจําแนกตามรายดาน 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย 
ดานสังคม/ครอบครัว ดานอารมณ จิตใจและดานปฏิบัติกิจกรรม พบวา อยูในกลุมท่ีมีคุณภาพชีวิต
ระดับสูง  
    
สวนท่ี 3  การเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด ท่ีมีปจจัยสวนบุคคล  ไดแก   
               รายได ระดับการศึกษา และสถานภาพสมรส จําแนกรายดานและโดยรวม 
 

ดานรายได 
 
3.1 ผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัดท่ีมีรายไดแตกตางกัน คุณภาพชีวติดานรางกาย ดาน

สังคม/ครอบครัว และดานอารมณ จิตใจ และโดยรวมไมแตกตางกนั สวนคุณภาพชีวิตดานการ
ปฏิบัติกิจกรรม พบวา แตกตางกัน  
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ดานระดับการศึกษา 
  
3.2 ผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัดท่ีมีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตดานรางกาย 

ดานสังคม/ครอบครัว ดานอารมณ จิตใจ ดานการปฏิบัติกิจกรรม และโดยรวม ไมแตกตางกัน   
 

ดานสถานภาพสมรส 
 

3.3 ผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด และสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตมี
คุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานสังคม/ครอบครัว ดานอารมณ จิตใจ ดานการปฏิบัติกิจกรรม และ
โดยรวม ไมแตกตางกัน  
 
ขอเสนอแนะ 
 

1. ดานปฏิบัติการพยาบาล  ผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด  มีระดับคุณภาพชีวิตระดับสูงทุก
ดาน  ดังนั้น     การพัฒนาคุณภาพการบริการระบบผูปวยนอกในผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัดควร
จัดกิจกรรมท่ีเสริมสรางคุณภาพชีวิตใหครอบคลุมกาย จิต สังคมและดานการปฏิบัติกิจกรรมอยาง
ตอเน่ืองและสอดคลองกับความตองการของผูปวย  

2. ดานการวิจัย ควรมีการศึกษารูปแบบการสงเสริมคุณภาพชีวิตผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมี
บําบัด ท่ีมารับบริการระบบผูปวยนอกทั้งดานการพัฒนาระบบบริการพยาบาลและการจัดกิจกรรม
สงเสริมคุณภาพชีวิตผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด และการศึกษาคุณภาพชีวิตผูมะเร็งท่ีไดรับเคมี
บําบัด ในระยะหลังไดรับการรักษาเคมีบําบัด อีกท้ังควรศึกษาเปรียบเทียบกอนหลังการไดรับเคมี
บําบัด โดยศึกษาแยกชนิดของผูปวยมะเร็ง 

 




